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วารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุลฉบับนี้นับเป็นฉบับที่ 2 ของปีที่ 35 พ.ศ. 2565 (กรกฎาคม-ธันวาคม) โดยได้
รวบรวมบทความวิจัยที่เป็นประโยชน์ไว้ จ านวน 8 เรื่อง ประกอบด้วยบทความวิจัยด้านวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 1 เรื่อง 
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 4 เร่ือง บทความวิจัยด้านเทคโนโลยี 1 เรื่อง และด้านวิศวกรรมศาสตร์ 2 เร่ือง   

เรื่องแรกเป็นการศึกษาการบ าบัดซีโอดีในน้ าบ่อเลี้ยงกุ้งขาวด้วยแอคติโนมัยซีททะเล Streptomyces 
indiaensis เป็นการศึกษาประสิทธิภาพของแอคติโนมัยซีททะเลชนิด Streptomyces indiaensis ในการบ าบัด COD 
ในน้ าเสียที่มีความเค็ม นอกเหนือจากที่ใช้บ าบัดได้ดีในน้ าจืด ข้อมูลที่ได้สามารถน าไปสู่แนวทางการใช้แอคติโนมัยซีท
ทะเล ส าหรับการบ าบัดน้ าทิ้งจากการเพาะเลี้ยงชายฝั่ง หรือน้ าจากอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารทะเลได้นับเป็น
ประโยชน์ในระบบนเิวศและสิง่แวดล้อม เร่ืองที่ 2 เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นประเด็นที่
ส าคัญทางสังคมและสุขภาพในปัจจุบันของประเทศไทยและอีกหลายประเทศ เพื่อน ามาพัฒนาแนวทางในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เรื่องที่ 3 จากที่ทราบกันดีว่าปัญหาด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิตพบได้บ่อยในประชากร
สูงอายุ การวิจัยนี้จึงได้ศึกษาประเด็นความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อหาแนวทางส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถน ามาใช้ในการ
ดูแลสุขภาพตนเองเพื่อท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี เรื่องที่ 4 เป็นการศึกษาระบบนิเวศในองค์กรแห่งความสุขและระดับ
ความสุขของคนในองค์กร โดยพบปัจจัยในระบบนิเวศขององค์กรแห่งความสุขที่มีความสัมพันธ์กับระดับความสุข  
ซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างสิ่งแวดล้อมเพื่อเพิ่มความสุขในการท างานได้  เรื่องที่  5 เป็นการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่ นของ
บุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ที่พบว่าความรู้มีผลต่อการตัดสินในถ่ายโอนซึ่งผู้เกี่ยวข้องสามารถ
น าไปใช้เพื่อสื่อสารและพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความเข้าใจ และมีความพร้อมในการถ่ายโอนภารกิจ  

ผลงานเรื่องที่ 6 เป็นนวัตกรรมด้านเทคโนโลยี โดยการสร้างโปรแกรมประยุกต์ โคราชอาร์ตแมพ (Korat Art 
Map)  เรียกชื่อว่า “แผนที่ศิลปะโคราช” เพื่อรวบรวมข้อมูลด้านศิลปะในจังหวัดนครราชสีมา โดยแสดงพิกัดลงบน
แผนที่เพื่อน าทางให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงได้และน าทางไปยังสถานที่ตั้งด้วยโทรศัพท์มือถือ ซึ่งเป็นประโยชน์ทั้งเชิง
สร้างสรรค์นวัตกรรมและท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 

ด้านวิศวกรรมศาสตร์เป็นบทความวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ 2 เร่ือง เร่ืองแรกเป็นการพัฒนาก าแพง
ป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจรด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ ซึ่งผลงานนี้จะท าให้สามารถน าขยะรีไซเคิลมาใช้
ประโยชน์ในการป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจรซึ่งท าให้เกิดมลพิษทางเสียงและเป็นปัญหาที่รบกวนการด ารงชีวิต
ของคนในสังคมโดยเฉพาะกับชุมชนเมืองที่มีผู้คนและปริมาณการจราจรหนาแน่น ส่วนเรื่องที่ 2 การออกแบบและ
ทดสอบระบบการสูบน้ าด้วยล้อกังหันน้ ากับเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว เป็นระบบการสูบน้ าที่สามารถใช้พลังงานจาก
แม่น้ าเป็นต้นก าลังไม่จ าเป็นต้องใช้ไฟฟ้า สามารถสร้างและบ ารุงรักษาได้ง่าย ราคาถูก ซึ่งเหมาะสมกับเกษตรกรหรือ
ครัวเรือนที่ต้องการปริมาณน้ าใช้ไม่มาก  

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความต่างๆดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน  ขอขอบคุณผู้
นิพนธ์ที่ให้ความสนใจส่งบทความเข้ารับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล  และขอบคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพของบทความและวารสาร ไว้ ณ ที่นี้   

 
รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ศุจิจันทรรัตน์, D.S.N.  

    บรรณาธิการ 
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การบ้าบัดซีโอดีในน้้าบ่อเลี้ยงกุ้งขาวด้วยแอคติโนมัยซีททะเล
Streptomyces indiaensis  

The COD Removal in White Shrimp Pond Wastewater  
with Marine Actinomycetes Streptomyces indiaensis 
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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์: ปริมาณสารอินทรีย์ในบ่อเลี้ยงกุ้งขาว (Litopenaeus vannamei) จะสะสมเพ่ิมขึ้น

ตามระยะเวลาที่ใช้เลี้ยงกุ้ง งานวิจัยนี้จึงศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาและประสิทธิภาพการบ าบัดซีโอดี หรือ 
ปริมาณความต้องการออกซิ เจนทางเคมี (Chemical oxygen demand, COD) ของแอคติโนมัยซีททะเล 
Streptomyces indiaensis เพ่ือน าไปสู่แนวทางการใช้แอคติโนมัยซีทในการบ าบัดน้ าจากการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า
ชายฝั่ง 

วิธีการวิจัย: ศึกษาสัณฐานวิทยาของ S. indiaensis ที่แยกได้จากป่าชายเลน โดยการย้อมแกรมและ
ตรวจสอบภายใต้กล้องจุลทรรศน์ เลี้ยงแอคติโนมัยซีทด้วยอาหารสูตร ISP2 และน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาว จากนั้น
ใช้ S. indiaensis บ าบัดปริมาณ COD ในน้ าบ่อเลี้ยงกุ้งขาว เปรียบเทียบกับการไม่ใช้ S. indiaensis  

ผลการวิจัย: จากการย้อมแกรมพบว่า S. indiaensis เป็นแบคทีเรียแกรมบวกที่มีลักษณะเซลล์เป็น
เส้นสาย แอคติโนมัยซีทเติบโตในอาหารมาตรฐานสูตร ISP2 ได้ดีกว่าน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้ง เมื่อทดสอบบ าบัด COD 
ในน้ าจากการเลี้ยงกุ้งขาว พบว่าปริมาณ COD เริ่มต้นในน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้งมีค่าเท่ากับ 662 mg/L การใช้ S. 
indiaensis สามารถลดปริมาณ COD ในน้ าบ่อเลี้ยงกุ้งได้ดีกว่าการไม่ใช้ S. indiaensis ซึ่งการใช้แอคติโนมัยซีท 
สามารถบ าบัด COD ได้สมบูรณ์ ภายในเวลา 21 วัน ส่วนการไม่ใช้แอคติโนมัยซีทสามารถบ าบัดได้เพียง 78% 
ผลจาการทดลองนี้จึงแสดงให้เห็นว่า แอคติโนมัยซีททะเล S. indiaensis ช่วยบ าบัด COD ได้เร็วกว่า
เชื้อจุลินทรีย์ธรรมชาติที่มีในน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาว 

 

ค้าส้าคัญ: Streptomyces indiaensis, การบ าบัดน้ าเสีย, กุ้ง, ซีโอดี 
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Abstract 
Objective:  The amount of organic substance in Pacific white shrimp pond (Litopenaeus 

vannamei) will accumulate according to time spent on breeding shrimps. This research studied the 
morphology and COD (Chemical oxygen demand)  reduction efficiency of marine actinomycete 
Streptomyces indiaensis in order to create a guideline for using Actinomycete in wastewater 
treatment for coastal aquaculture.   

Methods:  The morphology of actinomycete S.  indiaensis isolated from a mangrove 
forest was studied using Gram’ s staining method and observed under a light microscope. 
Actinomycete was cultured in standard ISP2 medium and water from a Pacific white shrimp 
pond.  Then, actinomycete S.  indiaensis was used to reduce COD in water from the shrimp 
pond and compared with not using actinomycete S. indiaensis. 

Results:  Gram’ s staining test revealed that marine actinomycete S. indiaensis was 
filamentous gram-positive bacteria. Marine actinomycete S. indiaensis could grow in a standard 
ISP2 medium better than in the shrimp pond water.  Thereafter, a reduction of the COD in 
shrimp pond water was performed.  The initial COD concentration in shrimp pond water was 
662 mg/L. The use of S. indiaensis was able to reduce the amount of COD in the shrimp pond 
water in a greater manner than without S. indiaensis. The use of actinomycete had complete 
COD treatment within 21 days, whereas the comparison without the use of actinomycete could 
be treated at 78%. The results from this experiment showed that a marine actinomycete  
S. indiaensis was able to reduce COD faster than the native bacteria in the shrimp pond water. 

 

Keywords: Streptomyces indiaensis, Wastewater treatment, Shrimp, COD  



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

3 

  

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

1. ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
น้ า ใ นบ่ อ เ ลี้ ย ง สั ต ว์ น้ า จ ะ มี ป ริ ม า ณ

สารอินทรีย์และธาตุอาหารสะสมเพ่ิมขึ้นตาม
ระยะเวลาการเลี้ยง  อาจพบอินทรีย์คาร์บอน
ทั้ งหมด ( total organic carbon)  มากถึ ง  9 .5 
mg/L (Biao et al., 2009) และหากน้ าที่ผ่านการ
เลี้ยงสัตว์น้ าปนเปื้อนออกสู่สิ่งแวดล้อมภายนอก 
อาจส่งผลกระทบต่อแหล่งน้ าธรรมชาติได้ น้ าที่ผ่าน
การเลี้ยงสัตว์น้ าจึงต้องผ่านการบ าบัดของเสีย
ดังกล่าว เช่น การพักน้ าและตะกอนในบ่อกัก
ตะกอนเลน ซึ่งมีกระบวนการบ าบัดน้ าเสียด้วย
วิธีการทางชีวภาพเกิดขึ้น โดยเป็นการท างานของ
จุลินทรีย์ในการย่อยสลายสารต่าง ๆ ทั้งนี้เนื่องจาก
ในน้ าเสียมีสารอินทรีย์หลายชนิด แต่การย่อยสลาย
โดยจุ ลิ นทรี ย์ แต่ ละชนิดมี ความจ า เพาะต่อ
สารอินทรีย์แตกต่างกัน (Kumar et al., 2012) 
โดยแอคติโนมัยซีท (actinomycetes) มีความ 
สามารถในการย่อยสลายสารอินทรีย์ในน้ าเสียได้ดี 
เพราะผลิตเอนไซม์ได้หลากหลายชนิด และแอคติ
โนมัยซีทยังมีความสามารถบ าบัดแอมโมเนีย ไนเต
รท และฟอสเฟตในน้ าเสีย โดยแอคติโนมัยซีทจะ
น าสารประกอบดังกล่าวไปใช้ในการสร้างเซลล์ 
(Madkour et al., 2019)  

แอคติโนมัยซีท เป็นแบคทีเรียแกรมบวกท่ี
มีลักษณะคล้ายกับเชื้อรา เนื่องจากโครงสร้างเป็น
เส้นใยแตกกิ่งก้าน และยังสร้างสปอร์แบบไม่อาศัย
เพศ สาเหตุที่แอคติโนมัยซีทถูกจัดให้เป็นแบคทีเรีย
เพราะว่ามีลักษณะอยู่ในกลุ่มของ Prokaryote มี 
Peptidoglycan เป็นองค์ประกอบของเซลล์ตาม
ผนังเซลล์ ซึ่งจะแตกต่างจากผนังเซลล์ของเชื้อราที่
ไม่มีไคติน (Chitin) และเซลลูโลส (Cellulose)  
 

เป็นองค์ประกอบ ซึ่งแอคติโนมัยซีทน้อยชนิดที่ท า
ให้เกิดโรคในคน สัตว์ และพืช ทั้งนี้มีแอคติโนมัย
ซีทบางสกุลที่ตรึงก๊าซไนโตรเจนร่วมกับพืชชั้นสูง 
(Santamaría et al., 2020) ส่วนใหญ่พบทั่วไปทั้ง
ในดินและบริเวณซากพืชแอคติโนมัยซีทจัดเป็นผู้
ย่อยสลายซากสิ่ งมีชีวิต และมีความส าคัญใน
ทางด้านการแพทย์และทางเภสัช เพราะสามารถ
สร้างสารปฏิชีวนะได้ และการประยุกต์ใช้แอคติโน
มัยซีทในการบ าบัดน้ าเสีย เช่น ณิษา สิรนนท์ธนา 
และคณะ (2562) ได้ใช้ Streptomyces sp. บ าบัด
น้ าจากโรงงานแป้งมันส าปะหลัง พบว่าสามารถลด 
COD ได้ 69% และ Bezak-Mazu et al. (2017) 
รายงานว่า Actinomycetes จากระบบบ าบัดน้ าเสีย
แบบเร่งตะกอน (activated sludge) สามารถลด 
COD ในน้ าโสโครกได้ 78.79%  ส่วนใหญ่แล้ว
มักจะใช้แอคติโนมัยซีทในการบ าบัดน้ าเสียที่ไม่มี
ความเค็ม จึงเป็นที่น่าสนใจว่าแอคติโนมัยซีททะเล 
ก็อาจจะมีศักยภาพในการบ าบัดน้ าเสียที่มีความ
เค็มได้ เช่น น้ าจากอุตสาหกรรมแปรรูปสัตว์น้ า 
และน้ าจากการเพาะเลี้ยงชายฝั่ง เป็นต้น  

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงได้น าแอคติโนมัยซีท
ทะเล Streptomyces indiaensis ที่แยกได้จาก
ป่าชายเลน มาใช้ในการบ าบัดสารอินทรีย์ โดย
พิจารณาในรูปของปริมาณ COD ในน้ าจากบ่อเลี้ยง
กุ้งขาว ซึ่งเป็นน้ าที่มีความเค็ม ทั้งนี้เพ่ือทราบถึง
ประสิทธิภาพของแอคติโนมัยซีททะเลในการบ าบัด 
COD ในน้ า เสียที่ มีความเค็ม และข้อมูลที่ ได้
สามารถน าไปสู่แนวทางการใช้แอคติโนมัยซีททะเล 
ส าหรับการบ าบัดน้ าทิ้งจากการเพาะเลี้ยงชายฝั่ง 
หรือน้ าจากอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารทะเลได้ 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
เ พ่ื อ ศึ กษาลั กษณะสัณฐานวิทยาและ

ประสิทธิภาพการบ าบัด COD ในน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาว 
โดยการท างานของแอคติโนมัยซีททะเล S. indiaensis  
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
3.1 แอคติโนมัยซีททะเล S. indiaensis  

ที่ แยกได้จากตะกอนดินป่ าชายเลน  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช (รัตนาภรณ์ ศรีวิบูรณ์ และ  
จันทร์จรัส วัฒนะโชติ, 2558) 

3.2 ประเมินการเติบโตของแอคติโนมัยซีท
ทะเล S. indiaensis ที่เลี้ยงในอาหารมาตรฐาน
สูตร ISP2 และน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาว  

3.3 น้ าเสียที่ใช้ในการทดลอง เป็นน้ าจาก
บ่อที่เลี้ยงกุ้งมาเป็นระยะเวลา 65 วัน กุ้งมีน้ าหนัก
เฉลี ่ยตัวละ 20 g ให้อาหารกุ ้งด้วยอาหารเม็ด
ส าเร็จรูปที่มีปริมาณโปรตีน 35% โดยให้อาหาร
วันละ 3-5% ของน้ าหนักกุ้ง 

3.4 น้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้งเป็นตัวแทนของน้ า
เสียที่มีความเค็ม และน าน้ าเสียมาเติมแอคติโนมัยซีท
ทะเล S. indiaensis ประมาณ 10% ของปริมาตร
ทั้งหมด และพิจารณาประสิทธิภาพการบ าบัด
สารอินทรีย์ในรูปการลดลงของปริมาณ COD และ
สิ้นสุดการทดลองเมื่อพบว่าชุดทดลองมีปริมาณ 
COD อยู่ในระดับที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
 

4.วิธีด้าเนินการวิจัย  
4.1 การเตรียมเชื้อแอคติโนมัยซีท 

 น าเชื้อแอคติโนมัยซีท S. indiaensis 
ที่แยกได้จากตะกอนดินป่าชายเลน จากนั้นท าฟ้ืน
สภาพเชื้อโดยการเขี่ยเชื้อลงในอาหารเหลว ISP2 
(Shirling & Gottlieb, 1966) แล้วบ่มที่อุณหภูมิห้อง
เป็นเวลา 4 วัน จากนั้นน าเชื้อมา 1 Loop แล้วแยก
เชื้อโดยวิธี Streak-plate technique  

โดยท าการขีดเชื้อลงจานเพาะเชื้อที่มีอาหาร ISP2 
เพ่ือให้ได้โคโลนีเดี่ยว  

4.2 การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยา  
 น า โคโลนี เดี่ ยวที่ แยกได้ ใส่ลงใน
อาหารเหลว ISP2 แล้วบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 
7 วัน จากนั้นน าเชื้อมาย้อมแกรม แล้วส่องกล้อง
จุลทรรศน์ เพ่ือตรวจสอบรูปร่างและลักษณะของ
เชื้อแอคติโนมัยซีท S. indiaensis   

 4.3 การเลี้ยงเชื้อแอคติ โนมัยซีท S. 
indiaensis ในอาหารเลี้ยงเชื้อ ISP2 และน้้าจาก
บ่อเลี้ยงกุ้งขาว 
 น าแอคติโนมัยซีทที่ฟ้ืนสภาพเชื้อแล้ว
ซึ่ ง เติบโตอยู่บนอาหารแข็งสูตร ISP2 โดยใช้  
Pipette Tip เจาะวุ้นมาปริมาณ 1 ชิ้น ใส่ลงในขวด
รูปชมพู่ที่มีอาหารแตกต่างกัน คือ อาหารสูตร ISP2 
และน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาว ปริมาตร 250 mL แล้ว
บ่มไว้ที่อุณหภูมิห้อง ติดตามตรวจวัดการเติบโต
ของแอคติโนมัยซีท ด้วยวิธีการหาน้ าหนักเปียกโดย
ปั่นเหวี่ยงที่ความเร็วรอบ 12000 รอบ/นาที นาน 
5 นาที 2 รอบ เทน้ าส่วนใสทิ้ง แล้วน าตะกอนที่
เหลือไปชั่งน้ าหนัก แล้วน าค่าน้ าหนักก่อนปั่น-
น้ าหนักหลังปั่น และการเลี้ยงด้วยน้ าจากบ่อเลี้ยง
กุ้งขาวได้ตรวจวัดน้ าหนักแห้งอีกด้วย ทั้งนี้เ พ่ือ
ทราบระยะเวลาในการเลี้ยงเชื้อที่เหมาะสมส าหรับ
น ามาใช้ในการทดลองบ าบัดน้ าบ่อกุ้งต่อไป  

4.4 ประสิทธิภาพของแอคติโนมัยซีทใน
การบ้าบัด COD ของน้้าจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาว 
 น้ าเสียที่ใช้ในการทดลองเป็นน้ าจาก
บ่อเลี้ยงกุ้งขาวของศูนย์วิจัยเทคโนโลยีทางทะเล 
คณะเทคโนโลยีทางทะเล ซึ่งน้ าเก็บตัวอย่างจากบ่อมี
ขนาดกว้าง 40x70 เมตร ปล่อยกุ้ง 250,000 ตัว และ
เลี้ยงกุ้งขาวมาเป็นระยะเวลา 65 วัน ลักษณะของน้ า
ในบ่อเลี้ยงกุ้งเป็นสีเขียวขุ่น และพารามิเตอร์บ่งชี้
คุณภาพน้ าบางประการ แสดงดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์พารามิเตอร์น้้าเสียจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาวท่ีน้ามาใช้ในการทดลอง 

พารามิเตอร์ ระดับค่า วิธีการวิเคราะห์ 

ความเค็ม 15 ppt Salinometer 
ความเป็นกรด-ด่าง 8.04 pH meter 
อุณหภูม ิ 30.00 ºC Thermometer 
ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ า  
(dissolved oxygen, DO) 

4.89 mg-O2/L DO meter 

อัลคาไลนิตี้ (alkalinity) 34.00 mg/L CaCO3 Test kit 
ของแข็งละลายน้ าทั้งหมด  
(total dissolved solids, TDS) 

3650.00 mg/L Water Quality Analyzer (Portable TOC COD 
TDS Tester Multifunctional Mini 3-In 1 
Testing Meter, Zoumity) 

อินทรีย์คาร์บอนรวม (TOC) 11.00 mg-/L Water Quality Analyzer 
ไนเตรท 2.71 mg-N/L Ultraviolet spectrophotometer screening 

method (APHA, 1992) 
ไนไตรท ์ 0.096 mg-N/L Griess method (Strickland & Parsons, 1972) 
แอมโมเนีย 0.15 mg-N/L Salicylate-Hypochlorite method (Bower & 

Holm-Hansen, 1980) 
สารแขวนลอยทั้งหมดในน้ า  
(Total suspended solids, TSS) 

0.078 g/L Total suspended solids dried (APHA, 1992) 

ไนโตรเจนท้ังหมด (total nitrogen, TN) 4.39 mg-N/L Grasshoff et al. (1999) 
COD 662.00 mg/L Close reflux method (EPA, 1978) 

 

 
 ท าการเตรียมหัวเชื้อแอคติโนมัยซีท S. 
indiaensis เพ่ือใช้ในการทดลอง โดยเติมน้ าจาก
บ่อเลี้ยงกุ้ง ปริมาตร 1000 mL ลงในขวดขวดรูป
ชมพู่ ท าทั้งสิ้น 3 ซ้ า น าไปนึ่งฆ่าเชื้อ จากนั้นเติม
เชื้อที่ได้รับการฟ้ืนสภาพเชื้อแล้ว จ านวน 9 ชิ้น 
และบ่มไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 4 วัน เพ่ือใช้
เติมลงในชุดทดลอง 
 ด าเนินการทดลอง โดยแบ่งชุดการ
ทดลองเป็น 2 ชุด คือ ชุดควบคุม ที่ใช้ถังบรรจุน้ า
จากบ่อเลี้ยงกุ้งขาว ปริมาตร 10 ลิตร และไม่ได้มี
การเติมเชื้อแอคติโนมัยซีท และชุดการทดลองที่
บรรจุน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้ง 9 ลิตร และมีการเติม 

แอคติโนมัยซีท ปริมาตร 1 ลิตร หรือคิดเป็น 10% 
ของปริมาตรทั้งหมด แต่ละชุดการทดลองท า 3 ซ้ า 
และเติมอากาศทั้งในชุดควบคุมและชุดทดลองให้มี
ปริมาณ DO มากกว่า 4 mg-O2/L ติดตามตรวจวัด
ค่าอุณหภูมิ ความเค็ม อัลคาไลนิตี้  pH DO COD 
TOC TSS TDS ไนโตรเจนทั้งหมด แอมโมเนีย ไนไตรท์ 
และไนเตรทเป็นประจ าทุก 2 วัน (ตารางที่ 1)  

 4.5 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 ข้อมูลประสิทธิภาพในการบ าบัด 
COD และพารามิเตอร์บ่งชี้คุณภาพน้ าบางประการ 
ในวันแรกและวันสุดท้ายจากแต่ละชุดการทดลอง 
ได้วิ เคราะห์ความแปรปรวนและเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยด้วยวิธี ANOVA T-Test และ  
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Duncan's new multiple rang test ที่ ร ะ ดั บ
ความเชื่อมั่นที่  95% โดยใช้โปรแกรมสถิติ  R 
(Team, 2020) 

5. ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 5.1 ผลการวิจัย 

 5.1.1 การเตรียมเชื้อแอคติโนมัยซีท 
S. indiaensis 

  เมื่อน าเชื้อแอคติโนมัยซีท S. 
indiaensis ที่เก็บรักษาบนอาหารแข็งสูตร ISP2 
มาท าฟ้ืนสภาพเชื้อโดยเขี่ยเชื้อลงในอาหารเหลว 
ISP2 และบ่มที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 4 วัน (รูปที่ 
1ก) จากนั้นน าเชื้อขีดลงจานเพาะเชื้อที่มีอาหาร 
ISP2 เพ่ือให้ได้โคโลนีเดี่ยว พบว่าลักษณะโคโลนีมี
เป็นวงกลมขอบขรุขระ ผิวหน้าโคโลนีมีลักษณะนูน
และขรุขระ (รูปที่ 1ข)  

 

 
(ก) 

 
(ข) 

 

รูปที่ 1 เชื้อแอคติโนมัยซีท S. indiaensis ที่เติบโตในอาหารเหลวสตูร ISP2 (ก) 
และขีดเชื้อลงบนอาหารแข็ง ISP2 เพื่อตรวจสอบความบรสิุทธ์ิของเชื้อ (ข) 

 
 5.1.2 ลักษณะสัณฐานวิทยาของ
เชื้อแอคติโนมัยซีท S. indiaensis 
  เมื่อน าเชื้อแอคติโนมัยซีทที่
เจริญบนอาหาร ISP2 มาศึกษาลักษณะสัณฐาน
วิทยา โดยวิธีการย้อมแกรมและส่องตรวจภายใต้

กล้องจุลทรรศน์ ผลการศึกษาพบว่าลักษณะและ
รูปร่างของเชื้อเป็นเส้นสาย ส่วนใหญ่พบว่าเซลล์อยู่
รวมกลุ่มกัน และเชื้อติดสีน้ าเงินม่วง แสดงว่าเชื้อ
แอคติโนมัยซีทที่ใช้ในการทดลองเป็นแบคทีเรีย 
แกรมบวก (รูปที่ 2) 

 

 
 

รูปที่ 2 ลักษณะเช้ือแอคติโนมัยซทีท่ีผ่านการย้อมแกรม และส่องตรวจภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
ก าลังขยาย 400 เท่า (ก าลังขยายของเลนส์วัตถุ 100X, ก าลังขยายของเลนส์ใกลต์า 4X) 
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 5.1.3 การเติบโตของเชื้อ 

แอคติโนมัยซีท S. indiaensis 
  เมื่อเลี้ยงเชื้อแอคติโนมัยซีทใน
อาหารเลี้ยงเชื้อเหลว ISP2 พบว่า เชื้อมีการเติบโต
อย่างรวดเร็วในช่วงวันที่ 0-2 และหลังจากนั้นการ
เติบโตเริ่มคงที่ โดยที่เชื้อแอคติโนมัยซีททะเล S. 
indiaensis มีน้ าหนักเปียกมากที่สุดในวันที่  7 
เท่ากับ 19.6 g/L (รูปที่ 3ก) ส่วนการเติบโตของ
เชื้อแอคติโนมัยซีทที่เลี้ยงด้วยน้ าบ่อเลี้ยงกุ้งขาว  

พบว่าเติบโตได้น้อยกว่าการเลี้ยงด้วยอาหาร ISP2 
โดยแอคติโนมัยซีททะเลมีการเติบโตสูงที่สุดในช่วง
วันที่ 2 แต่มีน้ าหนักเปียกเพียง 6.93 g/L (รูปที่ 3ข) 
ซึ่งผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การเลี้ยงเชื้อ
แอคติโนมัยซีทในอาหารเหลว ISP2 ส่งผลให้เชื้อ
เติบโตดีกว่าน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาว อย่างไรก็ตาม 
เมื่อพิจารณาจากน้ าหนักแห้งของแอคติโนมัยซีท
ทะเล S. indiaensis ก็พบว่าการใช้น้ าจากบ่อเลี้ยง
กุ้ง ส่งผลให้แอคติโนมัยซีทมีน้ าหนักแห้งเพิ่มขึ้นได้ดี
ในช่วงวันที่ 1-4 ของการทดลอง (รูปที่ 3ค) 

 

  
(ก) (ข) 

 

 
(ค) 

 

 

รูปที่ 3 การเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักเปียกของเชื้อแอคติโนมัยซีทในอาหารเหลว ISP2 ที่ความเค็ม 15 ppt (ก) และ 
การเปลี่ยนแปลงของน้ าหนักเปียก (ข) และน้ าหนักแห้ง (ค) ของเช้ือแอคติโนมัยซีทที่เลี้ยงด้วยน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้ง ความเค็ม 15 ppt 
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 5.1.4 ประสิทธิภาพการบ้าบัด COD 
ในน้้าที่ผ่านการเลี้ยงกุ้งขาวของแอคติโนมัยซีท  
  ปริ มาณ  COD ของชุ ดการ
ทดลองที่มีการเติมเชื้อแอคติโนมัยซีททะเล  
S. indiaensis 10% มีค่าเริ่มต้นที่  662 mg/L 
หลังจากนั้นปริมาณ COD ลดลง อย่างไรก็ตาม ใน
วันสุดท้ายของการทดลอง ตรวจไม่พบ COD ในถัง
บ าบัด ซึ่งในชุดควบคุมที่ไม่มีการเติมเชื้อมีค่า COD 
เริ่มต้น 662 mg/L และลดลงเหลือน้อยที่สุดเท่ากับ 
48 mg/L ในวันที่ 19  

และในวันสุดท้ายของการทดลอง (วันที่ 21) กลับ
พบว่ าค่ า  COD เ พ่ิมขึ้ น เป็น  144 mg/L เมื่ อ
วิ เคราะห์แนวโน้มเส้นโค้ งแบบโพลิ โนเมียล 
(polynomial) ของการเปลี่ยนแปลงปริมาณ COD 
ในช่วงวันแรกถึงวันสุดท้ายของการทดลอง พบว่า
ในชุดควบคุมที่ ไม่ เติม เชื้ อแอคติ โนมัยซีท S. 
indiaensis คื อ  y =  -0. 3141x2 -  11. 223x + 
475.52, R² = 0.5962 และชุดทดลองท่ีเติมเชื้อ 
แอคติโนมัยซีท S. indiaensis คือ y = -1.2371x2 + 
15.196x + 423.35, R² = 0.2733 แสดงดังรูปที่ 4  

  

 
 

รูปที่ 4 การเปลี่ยนแปลงปรมิาณ COD ในระหว่างการทดลอง โดยชุดควบคุมไม่มีการเตมิเช้ือ (control)  
            ส่วนชุดทดลองที่มีการเติมเช้ือ S. indiaensis (treatment) 

 
 การบ าบัด COD (%) ของชุด

ควบคุมที่ไม่มีการเติมเชื้อสามารถลด COD ได้สูงสุด 
93% ในวันที่ 19 ส่วนในชุดการทดลองที่มีการเติม
เชื้อ S. indiaensis สามารถลด COD ได้หมดใน
วันที่ 21 ซึ่งมีค่าที่ไม่แตกต่างกัน (P>0.05) (ภาพที่ 
5 และ ตารางที่ 2) แต่การเติมเชื้อ S. indiaensis 
ปริมาตร 10% มีประสิทธิภาพในการบ าบัด COD 
ออกจากน้ าบ่อเลี้ยงกุ้งได้อย่างสมบูรณ์  

โดยใช้ระยะเวลาในการบ าบัด 21 วัน ทั้งนี้แนวโน้ม
เส้นโค้งแบบโพลิโนเมียล (polynomial) ของ
ประสิทธิภาพในการลดปริมาณ COD ในชุดควบคุม
ที่ไม่เติมเชื้อแอคติโนมัยซีท S. indiaensis คือ y = 
0.0474x2 + 1.6942x + 28.212, R² = 0.5962 
และชุดทดลองที่ เ ติ ม เชื้ อแอคติ โนมัยซีท  S. 
indiaensis คือ y = 0.1868x2 - 2.294x + 36.089, 
R² = 0.2733 (รปูที่ 5)  
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รูปที่ 5 เปอร์เซ็นต์การลดลงของ COD ในระหว่างการทดลอง ท้ังชุดควบคุมที่ไม่เตมิเช้ือ (control) 
และชุดทดลองที่เติมเชื้อ S. indiaensis (treatment) 

 
 เมื่อทดลองบ าบัดน้ าจากบ่อ

เลี้ยงกุ้งขาว เป็นเวลา 21 วัน พบว่านอกจาก
ปริมาณ COD แล้ว ยังมีค่าของพารามิเตอร์ที่บ่งชี้
คุณภาพน้ าบางประการมีค่าลดลง คือ TOC TDS 
แอมโมเนีย TSS และอัลคาไลนิตี้  และเป็นที่น่า
สังเกตว่าน้ าที่ผ่านการบ าบัดแล้ว 

พบว่ามีปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด ไนไตรท์และ 
ไนเตรทเพ่ิมขึ้น ส่วนค่า DO ทั้งในชุดควบคุมและ
ชุดทดลองมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นจาก 4.35-4.41 mg/L 
เป็น 6.37-6.54 mg/L และความเค็มมีค่าคงที่
ตลอดการทดลอง (ตารางท่ี 2) 

 

ตารางท่ี 2 ประสิทธิภาพการบ้าบัด COD และพารามิเตอร์ที่บ่งชี้คุณภาพน้้าบางประการในน้้า 
จากชุดควบคุมและชุดทดลองในวันแรก (วันที่ 0) และวันสุดท้ายของการทดลอง (วันที่ 21)  

 

พารามิเตอร์ 
 

ชุดควบคุม 
 

ชุดทดลอง 
วันที่ 0 วันที่ 21 วันที่ 0 วันที่ 21 

 

ประสิทธิภาพการบ าบดั COD (%) 0.00±0.00c 78±3.90b 0.00±0.00c 100±0.00a 
COD (mg/L) 662.00±0.00a 144.00±6.00b 662.00±0.00a 0.00±0.00c 

TOC (mg-C/L) 11.00±0.00a 8.33±1.04b 11.00±0.00a 6.50±0.71c 

TDS (g/L) 3.65±0.00c 8.02±1.3a 3.65±0.00c 6.94±2.15b 

TN (mg-N/L) 4.39±0.00c 8.53±0.03b 4.39±0.00c 16.62±9.81a
 

แอมโมเนีย (mg-N/L) 0.15±0.00a 0.00±0.00b 0.15±0.00a 0.00±0.00b 
ไนไตรท์ (mg-N/L) 0.096±0.00c 1.38±0.12b 0.096±0.00c 2.15±0.28a 
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ตารางท่ี 2 ประสิทธิภาพการบ้าบัด COD และพารามิเตอร์ที่บ่งชี้คุณภาพน้้าบางประการในน้้า 
จากชุดควบคุมและชุดทดลองในวันแรก (วันที่ 0) และวันสุดท้ายของการทดลอง (วันที่ 21) (ต่อ) 

 

พารามิเตอร์ 
 

ชุดควบคุม 
 

ชุดทดลอง 
วันที่ 0 วันที่ 21 วันที่ 0 วันที่ 21 

 

ไนเตรท (mg-N/L) 2.71±0.00c 3.92±0.96a 2.71±0.00c 3.65±0.10b 

TSS (g/L) 0.078±0.00a 0.076±0.00b 0.078±0.00a 0.046±0.00c 
Alkalinity (mg/L CaCO3) 34.00±0.00a 28.33±96.33b 34.00±0.00a 28.33±96.33b 
DO (mg/L) 4.35±0.14b 6.37±0.47a 4.41±0.24b 6.54±2.65a 
ความเค็ม (ppt) 15.00±0.00a 14.00±2.08a 15.00±0.00a 14.00±1.53a 

 

 

หมายเหตุ: ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แสดงในข้อมูลตามแนวนอนของตารางที่แตกต่างกัน แสดงถึงความแตกต่าง 
              อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) 
 

 5.2 อภิปรายผล 
 5.2.1 ลักษณะสัณฐานวิทยาของ
เชื้อแอคติโนมัยซีท S. indiaensis 

    เชื้อแอคติโนมัยซีท  
S. indiaensis ที่ใช้ในการทดลองมีลักษณะของ
โคโลนีเชื้อ คือ โคโลนีเป็นวงกลมขอบขรุขระ 
ผิวหน้าโคโลนีมีลักษณะนูน และขรุขระ รวมทั้งสี
สปอร์มีสีขาว ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของรัตนาภรณ์ 
ศรีวิบูลย์ และ จันทร์จรัส วัฒนะโชติ (2558) ที่พบว่า
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของแอคติโนมัยซีทแยก
ได้จากดินตะกอนในป่าชายเลน (ในความเค็ม 17 
ppt) โคโลนีอยู่แบบเดี่ยวเป็นโคโลนีเดียวและมีการ
สร้างเส้นใย (hyphae) เกิดเส้นใยทั้งแบบใต้ผิวอาหาร 
(Aerial mycelium)  และแบบเหนื อผิ วอาหาร 
(Substrate mycelium) โดยส่วนใหญ่สีของกลุ่ ม
สปอร์  (Spore)  จะมี ลั กษณะของสี  Substrate 
mycelium มีสีเหลือง น้ าตาลอ่อนและน้ าตาลเข้ม 
ส่วน Aerial mycelium มีสีขาว เหลือง และครีม 
เส้นใยเหนือผิวอาหารแห้ง และมีลักษณะคล้าย
ขุยผง และยังสอดคล้องกับรายงานของ Rathore 
et al. (2019) ที่ได้แยกแอคติโนมัยซีททะเล 

 
ที ่Kachhighadi รัฐ Gujarat ประเทศอินเดีย 
พบว่า ลักษณะโคโลนีเป็นจุดเส้นใย ซึ่งมีผิวหน้า
โคโลนีลักษณะเรียบ นูน และมีสีโคโลนีเป็นสขีาว 
สีเทา หรือสีเหลืองอ่อน เช่นกัน และจากการย้อมสี
แกรมเชื้อแอคติโนมัยซีท S. indiaensis พบว่า 
รูปร่างของเชื้อเป็นเส้นสาย แตกแขนง ส่วนใหญ่
พบว่า อยู่รวมกลุ่มกัน และเชื้อติดสีน้ าเงินม่วง 
จัดเป็นแบคทีเรียแกรมบวก สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Malviya et al. (2013) ที่ศึกษาแอคติโนมัยซีท
โดยย้อมสีแกรมและส่องตรวจสอบผ่านใต้กล้อง
จุลทรรศน์พบว่า แอคติโนมัยซีทเป็นแบคทีเรีย
แกรมบวก สปอร์จัดเรียงเป็นเส้นเดี่ยวหรือเป็นโซ่
ยาว และมีเส้นใยที่แตกแขนงจ านวนมากเป็นวงรี  
 5.2.2 การเติบโตของเชื้อ 
แอคติโนมัยซีท S. indiaensis  

 การเติบโตของเชื้อแอคติ 
โนมัยซีทที่ตรวจสอบโดยการวัดน้ าหนักเปียก พบว่า 
เชื้อที่เลี้ยงด้วยอาหารเหลว ISP2 เติบโตได้มากกว่า
เชื้อที่เลี้ยงด้วยน้ าบ่อเลี้ยงกุ้งขาวอาจเป็นเพราะ
สารอาหารในน้ าบ่อเลี้ยงกุ้งขาวไม่เพียงพอส าหรับ
เชื ้อแอคติโนมัยซีท เชื้อที่มีการเติบโตในอาหาร
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เหลว ISP2 มีน้ าหนักเปียกมากที่สุด 19.60 g/L 
ในขณะที่  เชื้อที่ เติบโตในน้ าบ่อเลี้ยงกุ้ งขาวมี
น้ าหนักเปียกสูงสุดเพียง 6.93 g/L และเมื่ อ
ตรวจวัดน้ าปริมาณหนักแห้งของเชื้อแอคติโนมัยซีท
ที่เลี้ยงด้วยน้ าบ่อเลี้ยงกุ้งขาวพบว่า เชื้อมีการเติบโต
ได้อย่างรวดเร็วในช่วงวันที่  0-4 จาก 0.10 g/L 
เพ่ิมขึ้นถึง 0.24 g/L และปริมาณน้ าหนักแห้งสูงสุด 
เท่ากับ 0.29 g/L ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผลการศึกษานี้ 
เชื้อแอคติโนมัยซีทสามารถเติบโตได้ทั้งในอาหาร
เหลว ISP2 และในน้ าบ่อเลี้ยงกุ้งขาว และการ
เตรียมเชื้อเพ่ือใช้ในการทดลองต่อไปนั้นควรเตรียม
เลี้ยงเชื้อให้อยู่ในช่วงไม่เกิน 4 วัน เพราะเชื้ออยู่
ในช่วงที่เติบโตดี โดยเป็นระยะการเติบโตแบบ
ทวี คูณ  (Log phase)  ทั้ ง นี้  Kurniawati et al. 
(2016) รายงานว่า แอคติโนมัยซีทจะไม่สร้างเอนไซม์ 
Hydrolysis ในช่ วงที่ เซลล์ อยู่ ในระยะพัก (Lag 
phase) แต่จะสร้างเอนไซม์ได้ดีในช่วงที่เซลล์เติบโต
ในระยะทวี คูณ ดั งนั้ นเชื้ อแอคติ โนมั ยซีท S. 
indiaensis ที่ เป็นหัวเชื้อในการใช้งานด้านต่างๆ 
เซลล์ควรเติบโตอยู่ในระยะทวีคูณ และในงานวิจัยนี้
ได้เลี้ยงแอคติโนมัยซีทเป็นเวลา 4 วัน จึงน าไปใช้
เติมลงในชุดการทดลองล าดับต่อไป 
 5.2.3 ประสิทธิภาพในการบ้าบัดน้้า
เสียบ่อเลี้ยงกุ้งขาวของแอคติโนมัยซีท  

 การบ าบัด COD ในน้ าเสียบ่อ
เลี้ ยงกุ้ งขาว  แสดงให้ เห็นว่ าการเติม เชื้ อ  S. 
indiaensis ปริมาตร 10% มีประสิทธิภาพในการ
บ าบัดน้ าบ่อเลี้ยงกุ้งขาวได้ โดยตรวจไม่พบ COD 
เหลืออยู่ในถังทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Hozzein et al. (2012) ที ่ศึกษาประสิทธิภาพ
แอคต ิโนม ัยซ ีทสายพันธุ์  C11 ในการบ าบัดน้ า 
พบว่า สามารถลดความเข้มข้นของบีโอดีหรือความ
ต้องการออกซิเจนทางชีวภาพ (Biological oxygen 
demand, BOD) ได้จาก 283 mg/L เหลือ 13 mg/L 

ซึ่ งหมายถึงมีประสิทธิภาพการบ าบัด BOD ได้  
95.4% และสามารถบ าบัด COD ได้จากความเข้มข้น 
498 mg/L เหลือ  76 mg/L แสดงให้ เห็นถึ ง
ประสิทธิภาพในการบ าบัด 84.7% ส่วนในการ
บ าบัด TSS ประสิทธิภาพในการบ าบัดสูงสุดด้วย
สายพันธุ์ B21 และสายพันธุ์ C11 สามารถบ าบัดได้ 
95.6% และ 93.7% ตามล าดับ การบ าบัดด้วยเชื้อ
ธรรมชาติที่ไม่มีการเติมเชื้อ S. indiaensis สามารถ
ลด COD ได้สูงสุด 93% ซึ่งอาจจะเกิดจากการ
ท างานของเชื้อจุลินทรีย์ที่มีอยู่ตามธรรมชาติที่
สามารถบ าบัด COD ได้ ดังนั้นผลจากการทดลองนี้
จะเห็นได้ว่าการท างานในการบ าบัด COD ในน้ า
จากบ่อเลี้ยงกุ้งน่าจะเกิดจากจุลินทรีย์ที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ และเมื่อมีการเติมเชื้อ S. indiaensis 
เพ่ิมลงระบบบ าบัดก็สามารถช่วยให้ประสิทธิภาพ
การบ าบัด COD เพ่ิมข้ึนอีกจนสามารถบ าบัด COD 
ออกจากระบบได้เร็วกว่าชุดควบคุม อย่างไรก็ตาม 
เนื่องจากน้ าเสียที่ใช้ในการทดลองเป็นน้ าที่มีความ
เค็ม ซึ่งมี Cl- เป็นองค์ประกอบ และ Cl- นี้อาจจะ
รบกวนปฏิกิริยาการตรวจวัดค่า COD เช่น หากน้ า
เสียมีค่า COD เท่ากับ 212 mg/L และมี 100 mg 
Cl-/L ค่าเฉลี่ย COD ที่ตรวจวัดได้จะมีค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานประมาณ ±20 mg/L (AHPA, 1992)  

 ปริมาณสารอนินทรีย์ไนโตรเจน
แสดงอยู่ในรูปของแอมโมเนีย ไนไตรท์และไนเตรท
พบว่า ปริมาณของแอมโมเนียทั้ง 2 ชุดการทดลอง 
มีแนวโน้มลดลงและหมดจากระบบทดลอง แสดงให้
เห็นว่าชุดการทดลองที่มีการเติมเชื้อ S. indiaensis 
สามารถบ าบัดแอมโมเนียได้หมด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Madkour et al., 2019) ที่กล่าวว่า 
แอคติโนมัยซีท Streptomyces มีประสิทธิภาพใน
การบ าบัดแอมโมเนียสูงสุด 77% โดยสามารถ
บ าบัดแอมโมเนีย 138 mg-N/L เหลือเพียง 31 
mg-N/L และในชุดการควบคุมที่ไม่มีการเติมเชื้อ 
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S.  indiaensis พบว่ า ส ามารถบ า บั ด ไ ด้ ห ม ด
เช่นเดียวกัน อาจจะเกิดจากการจุลินทรีย์ตาม
ธรรมชาติที่สามารถบ าบัดแอมโมเนียได้  เช่น 
แอมโมเนียออกซิ ไดซิงแบคที เรีย (ammonia 
oxidizing bacteria) เปลี่ยนรูปแอมโมเนียไปเป็น
ไนไตรท์  ซึ่ งแบคที เ รี ยกลุ่ มนี้ ส ามารถท า ให้
เกิดปฏิกิริยาไนตริฟิเคชัน (nitrification) ที่เปลี่ยน
สารประกอบอนินทรีย์ไนโตรเจนในรูปแอมโมเนีย
ให้เป็นไนไตรท์ และสะสมอยู่ในรูปของไนเตรต 
(Antileo et al., 2003) และผลการทดลองครั้งนี้
สอดคล้องกับผลของงานวิจัยนี้ที่พบว่าปริมาณไน
ไตรท์เพ่ิมขึ้นสูงจากวันแรก จนกระท่ังในวันสุดท้าย
ของการทดลองมีไนไตรท์ 1.38 mg/L และ 2.15 
mg-N/L ตามล าดับ (ตารางท่ี 2) ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
การ เกิดปฏิกิ ริ ยา ไนตริ ฟิ เคชันที่ ไม่ สมบู รณ์  
( incomplete nitrification) ซึ่ งเมื่ อพิจารณาจาก
ข้อมูลของปริมาณ DO ก็พบว่ามีความเหมาะสมต่อ
การเกิดปฏิกิริยาไนตริฟิเคชัน แต่ปริมาณอัลคาไลนิตี้
มีค่าต่ า (ตารางที่ 2) ซึ่งค่าอัลคาไลนิตี้ที่เหมาะสม
ควรมีค่า 75-150 mg CaCO3/L (Li & Irvin, 2007) 
ดังนั้นจึงส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาไนตริ ฟิเคชันที่ไม่
สมบูรณ์และมีไนไตรท์สะสม ซึ่งปริมาณไนไตรท์ที่
สะสมในถังบ าบัดทั้งในชุดควบคุมและชุดทดลองอยู่
ในระดับที่ เป็นพิษต่อกุ้ งขาว โดย Gross et al. 
(2004) รายงานว่าปริมาณไนไตรท์ที่ปลอดภัยในบ่อ
เลี้ยงกุ้งขาว ต้องต่ ากว่า 0.45 mg-N/L จึงเห็นได้ว่า
น้ า ที่ ผ่ า นการบ า บั ดแล้ ว จ ากการทดลองนี้  
จ าเป็นต้องมีการบ าบัดไนไตรท์ก่อนน าไปใช้เลี้ยงกุ้ง
รอบต่อไป ส่วนปริมาณของไนเตรททั้งในชุดการ
ทดลองและชุดการควบคุม จากในวันแรกถึงวันที่ 
21 ของการทดลอง ก็มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเช่นเดียวกับ
ไนไตรท์ ในวันสุดท้ายของการทดลอง พบไนเตรท
สะสมในชุดควบคุมและชุดทดลอง เท่ากับ 3.92 
mg-N/L และ 3.65 mg-N/L ตามล าดับ  

อย่างไรก็ตาม ปริมาณไนเตรตในน้ าที่ผ่านการ
บ าบัดแล้ว ยังอยูในระดับที่ปลอดภัยต่อสัตว์น้ า 
และอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของประกาศกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เรื่องก าหนด
มาตรฐานควบคุมการระบายน้ าทิ้งจากบ่อเพาะเลี้ยง
สัตว์น้ าชายฝั่ง และคู่มือการปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยง
สัตว์น้ าที่ดี (จีเอพี) ส าหรับฟาร์มเลี้ยงกุ้งทะเล  

 จากตารางที่ 3 เห็นได้ว่า ชุด
ควบคุมมีปริมาณ COD คงเหลือหลังจากที่ท าการ
ทดลองบ าบัด สูงกว่าค่าเกณฑ์มาตรฐานตาม
ประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สิ่งแวดล้อม (2539) เรื่องก าหนดมาตรฐานควบคุม
การระบายน้ าทิ้งจากแหล่งก าเนิดประเภทโรงงาน
อุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรม แต่ปริมาณ 
COD ที่เหลือในชุดทดลองมีค่าผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ดังกล่าว ผลการทดลองแสดงให้เห็นชัดเจนว่าการ
เติมแอคติโนมัยซีทลงในน้ าทิ้งจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาว
สามารถช่วยบ าบัด COD ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
ได้ อีกทั้งยังพบว่าปริมาณแอมโมเนีย อัลคาไลนิตี้ 
TSS มีปริมาณลดลงจนผ่านเกณฑ์มาตรฐานของ
ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม (2547) เรื่องก าหนดมาตรฐานควบคุม
การระบายน้ าทิ้งจากบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าชายฝั่ง 
และประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2558) 
เรื่อง ก าหนดมาตรฐานสินค้าเกษตร : แนวปฏิบัติ
ในการใช้มาตรฐานสินค้าเกษตร การปฏิบัติทางการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ าที่ดีส าหรับฟาร์มเลี้ยงกุ้งทะเล 
อย่างไรก็ตาม น้ าที่ผ่านการบ าบัดจากชุดควบคุม
และชุดการทดลอง มีปริมาณ TDS ไนโตรเจน
ทั้งหมด และไนไตรท์เพ่ิมขึ้น และมีค่าสูงกว่าค่า
มาตรฐาน ในส่วนของปริมาณ TOC ไม่สามารถ
เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานเนื่องจากในงานวิจัยนี้
ไม่ได้ใช้วิธีการวิเคราะห์ที่เหมือนกับที่ก าหนดไว้ใน
ตามวิธีการวิเคราะห์มาตรฐาน    
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ตารางท่ี 3 คุณภาพน้้าที่ผ่านการบ้าบัด และคุณภาพน้้าตามเกณฑ์มาตรฐาน 

พารามิเตอร์ เกณฑ์มาตรฐาน ชุดควบคุม ชุดทดลอง 

COD (mg/L)* 120.00 144.00 0.00 

TDS (g/L)* 3.00 8.02 6.94 

ไนโตรเจนท้ังหมด (mg-N/L)** 4.00 8.53 16.62 

แอมโมเนีย (mg-N/L)** 1.10 0.00 0.00 
ไนไตรท์ (mg-N/L)*** 0.10 1.38 2.15 
ไนเตรท (mg-N/L)*** 60 3.92 3.65 

TSS (g/L)** 70.00 0.08 0.05 
อัลคาไลนิตี้ (mg/L CaCO3)*** >100  28.33 28.33 

 

 

หมายเหตุ:  * ประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม (2539) เรื่องก าหนดมาตรฐานควบคุม 
  การระบายน้ าทิ้งจากแหล่งก าเนิดประเภทโรงงานอุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรม  
  ** ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2547) เรื่องก าหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน้ าทิ้ง 
   จากบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าชายฝั่ง  
  *** ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2558) เรื่อง ก าหนดมาตรฐานสินค้าเกษตร : แนวปฏิบัติในการใช้ 
  มาตรฐานสินค้าเกษตร การปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าท่ีดีส าหรับฟาร์มเลี้ยงกุ้งทะเล  

 

6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเบื้องต้น
เพ่ือทราบถึงความเป็นไปได้ในการใช้เชื้อแอคติโนมัย
ซีททะเล S. indiaensis ในการบ าบัดปริมาณ COD 
ในน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้ง จึงได้ทดลองบ าบัดน้ าเพียง 
21 วัน ในอนาคต สามารถทดลองบ าบัดด้วย
ระยะเวลาที่นานขึ้นเพ่ือประเมินการเปลี่ยนแปลง
ของปริมาณ COD และคุณภาพน้ าบางประการทั้ง
ชุดที่มีการเติมและไม่เติมเชื้อเอคติโนมัยซีท 
 6.2 ในการศึกษาครั้งต่อไปควรปรับเปลี่ยน
ชนิดน้ าเสียที่มีความเค็ม เช่น อาจใช้น้ าทิ้งจาก
กระบวนการแปรรูปอาหารทะเล หรือโรงงาน
น้ าปลา ซึ่งมีปริมาณซีโอดีสูง ทั้งนี้เพ่ือจะได้ทราบ
ถึงแนวทางการใช้ประโยชน์จากเชื้อแอคติโนมัยซีท
ทะเล S. indiaensis ในการบ าบัดน้ าเสียประเภทที่
เหมาะสม 

6.3 น้ าที่ผ่านการบ าบัดแล้ว มีปริมาณ
ไนไตรท์เกินค่ามาตรฐาน และอยู่ในระดับที่เป็นพิษ
ต่อกุ้งขาว หากต้องการน าน้ าที่ผ่านการบ าบัดกลับไป
ใช้ในการเลี้ยงกุ้งอีกครั้ง ควรบ าบัดไนไตรท์ก่อน เช่น 
ใช้วิธีการบ าบัดด้วยกระบวนการไนตริฟิเคชัน  
ซึ่งจ าเป็นต้องเติมหรือปรับอัลคาไลนิตี้ให้อยู่ ใน
ระดับท่ีเหมาะสมในระหว่างด าเนินการบ าบัด 
 

7. สรุป  
 ลักษณะโคโลนีของเชื้อแอคติโนมัยซีท
ทะเล S. indiaensis ที่ใช้ในการทดลอง มีลักษณะ
เป็นวงกลมขอบขรุขระ มีสีสปอร์เป็นสีขาว ผิวหน้า
มีลักษณะนูนและขรุขระ เมื่อตรวจสอบใต้กล้อง
จุลทรรศน์พบว่าเซลล์เป็นส้นสายและอยู่รวมกลุ่มกัน 
และเป็นแบคทีเรียแกรมบวก ซึ่งแอคติโนมัยซีท
เติบโตได้ในน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาว แต่เติบโตไม่ดี 
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เท่ากับการเลี้ยงด้วยอาหารเหลว ISP2 ทั้งนี้เชื้อ 
แอคติโนมัยซีทที่เลี้ยงในน้ าจากบ่อเลี้ยงกุ้งขาว มีการ
เติบโตในช่วงทวีคูณในช่วงวันที่ 0-4 ของการเลี้ยง 
ดังนั้นจึงควรเลี้ยงแอคติโนมัยซีท S. Indiaensis 
เป็นเวลา 4 วัน แล้วน ามาใช้เติมลงในน้ าจากบ่อเลี้ยง
กุ้งขาว เพ่ือใช้บ าบัด COD ในน้ าบ่อเลี้ยงกุ้งขาว 
การที่ไม่เติมและเติมเชื้อแอคติโนมัยซีท (ปริมาตร 
10% ของปริมาตรทั้งหมด) สามารถลดปริมาณ 
COD ในบ่อเลี้ยงกุ้งได้เช่นเดียวกัน แต่การเติมเชื้อ
แอคติโนมัยซีทช่วยลดค่า COD ให้อยู่ระดับเกณฑ์
มาตรฐานได้ เมื่อใช้เวลาบ าบัดน้ า เป็นเวลา 21 วัน 
อย่างไรก็ตาม หากต้องการน าน้ าที่ผ่านการบ าบัดไป
ใช้ในการเลี้ยงกุ้งอีกครั้ง หรือปลดปล่อยออกสู่แหล่ง
น้ าธรรมชาติ จ าเป็นต้องมีการบ าบัดไนไตรท์ก่อน 
เพราะน้ าดังกล่าวมีปริมาณไนไตรท์ในระดับที่เป็น
พิษต่อสัตว์น้ า 
 

8. กิตตกิรรมประกาศ 
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ สถาบันวิทยาศาสตร์
ทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา ที่อนุเคราะห์หัวเชื้อ
แอคติโนมัยซีท S. indiaensis เพ่ือใช้ในการทดลอง 
และศูนย์วิจัยเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัย
บูรพา วิทยาเขตจันทบุรี ที่อ านวยความสะดวกใน
การใช้สถานที่ อุปกรณ์และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ 
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ผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ โดยประยุกต์แนวคิด 
การสร้างแรงจูงใจ การให้ข้อมูล การดูแลตนเอง และการสนับสนนุ 

ทางสังคม ในนักเรยีนหญิงสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา 
The Effects of Pregnancy Prevention Program by 
Application of Motivation Information Self and  

Social Support Concept (MISS model) among Vocational 
School Female Students in Nakhon Ratchasima Province 

 
วรารัตน์ สังวะลี, ปร.ด. (Wararat Sangwalee, Ph.D.)1* 

 

 

บทคัดย่อ  
         วัตถุประสงค์: การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ MISS model โดยประยุกต์แนวคิดการสร้างแรงจูงใจ การให้ข้อมูล 
การดูแลตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม ในนักเรียนหญิงสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา  
 วิธีการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปี 1 จ านวน 89 คน  
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 47 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 42 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ ด้วยการให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผลกระทบจากการท าแท้ง 
โดยวิธีการยกตัวอย่างกรณีศึกษา การบรรยายผ่านสื่อ Power Point การให้ข้อมูลผ่าน Infographic กลุ่ม 
Facebook และ LINE group  การสอนทักษะการปฏิเสธ ทักษะการต่อรอง การรู้จักการสื่อสาร และการรู้จัก
การคุมก าเนิดที่ปลอดภัย ผ่านรูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ การเข้าฐานสาธิตและฝึกปฏิบัติจริง การบรรยาย
ประกอบสื่อหนังสั้นที่สะท้อนถึงผลจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น การระดมสมองและการอภิปรายกลุ่ม และ
แจกคู่มือเทคนิคการให้ค าปรึกษาส าหรับครูประจ าชั้น ระยะเวลาด าเนินการ 12 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนน
ระหว่างกลุ่ม ใช้สถิติ Independent Sample t-test ทีร่ะดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
 ผลการวิจัย: หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีการจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเองเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีการ
เข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ รู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ มีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และมีพฤติกรรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05)  
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Abstract 
         Objective:  This quasi-experimental research aimed to study the effects of pregnancy 
prevention programs through the application of motivation, information, self-care, and social 
support (MISS model) among vocational female students in Nakhon Ratchasima province.  
 Methods:  The study involved 89  female vocational certificate year 1 student. 47 
students were in the experimental group and 42 students were in the control group. The 
experimental group was given a pregnancy prevention program that provided information on 
the effect of teen pregnancy, and the effects of abortion through showing examples, case 
studies, PowerPoint lectures, infographics, Facebook, and LINE group including teaching 
rejection skills, negotiation skills, communication skill, and safe birth control through a role-
playing, demonstration, and short film that reflects the effects of sex in teens, brainstorming 
and group discussions, and distributing counseling techniques manuals for teachers. 
Questionnaires were used to collect data which were then analyzed using descriptive statistics. 
The experimental group and the control group were compared using an independent t-test at 
0.05 level of significance.    
 Results:  The results of the research found that the experimental group's mean scores 
on knowledge, and understanding on health to prevent unplanned pregnancy, self-
management, media and information literacy, decision skill, preventive pregnancy behavior, 
and health literacy for unplanned pregnancy prevention were statistically significantly higher 
than the comparison group at .05 level. 
 

Keywords: Pregnancy Prevention Program, Preventive Behaviors, Unplanned Pregnancy,  
                Vocational Education 
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1. ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
         การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นและเยาวชนเป็น
ประเด็นปัญหาที่ทั่วโลกให้ความส าคัญ สถานการณ์
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศไทย ข้อมูลล่าสุด 
ในปี พ.ศ. 2562 สถิติการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบ
อ ัตราการคลอดม ีช ีพ ในหญิงอาย ุ 10-14 ป ี 
เท่ากับ 1.1 ต่อพัน อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 
15-19 ปี  เท่ากับ 31.3 ต่อพัน และร้อยละการ
ตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี เท่ากับ 14.9 
ซึ่งมีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ 18.0 ในปี พ.ศ. 
2559 เหลือร้อยละ 14.9 ในปี  พ.ศ. 2562 แต่
อย่างไรก็ตามยังสูงเกินเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนด
ไม่เกินร้อยละ 14.5 ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่ต้อง
เร่งรัดการด าเนินงานเพ่ือลดการตั้งครรภ์ซ้ าในกลุ่ม
วัยรุ่นอย่างจริงจัง (กรมอนามัย, 2562)  โดยข้อมูล
ส าคัญ ในปี พ.ศ. 2562 พบว่า วัยรุ ่นที ่ตั ้งครรภ์
โดยไม่ตั้งใจและไม่ได้ใช้วิธีการคุมก าเนิด เพิ่มขึ้น
จากร้อยละ 24.7 ในปี พ.ศ. 2561 เป็นร้อยละ 
27.1 ในปี พ.ศ. 2562 และในกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่ตั้งใจ
ตั้งครรภ์ มีการคุมก าเนิดแต่การคุมก าเนิดล้มเหลว 
เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 26.5 ในปี 2561 เป็นร้อยละ 
33.5 ในปี พ.ศ. 2562 สถานะการศึกษาและอาชีพ
ของแม่วัยรุ่น พบว่า ก่อนตั้งครรภ์มีสถานะเป็น
นักเรียน นักศึกษา ร้อยละ 56.1 แม่วัยรุ่นที่เรียนใน
ระบบการศึกษา ขณะตั้งครรภ์ต้องหยุดเรียนหรือ
ลาออก ร้อยละ 35.6 หลังจากคลอดบุตร ส่วนใหญ่
อยู่บ้านเพ่ือเลี้ยงดูบุตร ร้อยละ 52.6 และกลับมาเรียน
ในสถานศึกษาเดิมเพียงร้อยละ 20.3 ส่วนแม่วัยรุ่น
กลุ่มที่ก่อนตั้งครรภ์ไม่ได้อยู่ในระหว่างการศึกษานั้น
พบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพใด ๆ มากที่สุด 
ร้อยละ 59.7 แม่วัยรุ่น ร้อยละ 65.6 ไม่ตั้งใจ
ตั้งครรภ์ครั้งนี้ และเมื่อพิจารณาตามอายุ สถานะ
การศึกษา และศาสนา พบว่าแม่วัยรุ่นในทุกกลุ่ม

อายุส่วนใหญ่ไม่ตั้งใจตั้งครรภ์ร้อยละ 65.6 ส่วนแม่
วัยรุ่นที่เป็นนักเรียน นักศึกษา ส่วนใหญ่ ร้อยละ 
77.0 ไม่ได้ตั้งใจตั้งครรภ์สูงกว่า เมื่อเทียบกลับกลุ่ม
ที่ไม่ใช่นักเรียนนักศึกษาและไม่ได้ตั้งใจตั้งครรภ์ 
ส าหรับการคุมก าเนิดก่อนการตั้งครรภ์ แม่วัยรุ่นที่
ไม่ตั้งใจตั้งครรภ์ ไม่มีการคุมก าเนิด ร้อยละ 44.2 
สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้
ตั้งใจ ร้อยละ 47.5 และไม่รู้จักวิธีคุมก าเนิดร้อยละ 
28.8 แม่วัยรุ่นฝากครรภ์ครั้งแรกเมื่ออายุครรภ์
เฉลี่ย 16 สัปดาห์ซึ่งการตั้งครรภ์ครั้งนี้เป็นการ
ตั้งครรภ์ซ้ า ร้อยละ 9.1 โดยแม่วัยรุ่นมีอายุเฉลี่ย
เมื่อตั้งครรภ์ครั้งแรก 17 ปี (กรมอนามัย , 2564)  
จังหวัดนครราชสีมา เป็นจังหวัดที่มีประชากรอาศัย
อยู่มากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเป็น
จังหวัดที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นเป็นอย่างมาก โดยในปี พ.ศ. 2561-2564 พบ
อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี อยู่ที่ 34.67 
22.94 32.32 และ 25.80 ต่อวัยรุ่นหญิงพันคน 
(กรมอนามัย, 2564) 

จากการศึกษาที่ผ่านมาสะท้อนให้เห็นว่า 
ปัจจัยด้านครอบครัว สังคมเพ่ือน (นภาพร มีบุญ , 
2559) และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ทัศนคติต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ ความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิด ปัจจัย
ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม แรงกระตุ้นจากสื่อ 
วัฒนธรรม และค่านิยม มีความสัมพันธ์กับสาเหตุ
ของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นหญิง 
(มาลีวัล เลิศสาครศิร, 2557) และพบว่ารูปแบบการ
ให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนา
ทักษะ (Information Motivation Behavioral skill) 
สามารถท าให้บุคคลเกิดความรู้ที่ถูกต้อง และ
สามารถสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้เกิดทัศนคติที่ดีและ
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้  
(ปฏิกาญจน์ สีชาลี, 2564)  
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ผู้วิจัยจึงสนใจประยุกต์รูปแบบการสร้างแรงจูงใจ 
การให้ข้อมูล การดูแลตนเอง และการสนับสนุน
ทางสั งคม  (Motivation Information Self and 
Social: MISS model) โดยใช้ชื่อโปรแกรมการให้
สุขศึกษาว่า MISS model ซึ่งได้แนวคิดมาจาก 
ทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบผสมผสาน มี
ทั้งหมด 3 องค์ประกอบ คือ ความรู้และความเชื่อ 
โดยใช้หลักการสร้างแรงจูงใจและสร้างการรับรู้ด้วย
การให้ข้อมูลข่าวสารที่จ าเป็น (Motivation & 
Information) การก ากับดูแลตนเองในการป้องกัน
การตั้ งครรภ์ก่อนวัยอันควร (Self-Regulation 
skill & Ability) และการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัวและเครือข่ายสังคม (Social facilitation 
& Community participation) ให้ก าลังใจ ชี้แนะ 
ให้ค าปรึกษาหรือข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์  
ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว ครู และเพ่ือน  
โดยใช้รูปแบบการสอนที่เน้นการสร้างแรงจูงใจ 
ด ้ว ยการ ให ้ข ้อม ูล ข ่า วส า รที ่จ า เ ป ็น  ได ้แ ก ่ 
ผลกระทบจากการตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่น ผลกระทบ
จากการท าแท้ง ผ่านสื่อในช่องทางต่างๆ และมีการ
พัฒนาทักษะเพ่ือให้เกิดการรับรู้ความสามารถใน
การป้องกันการตั้งครรภ์ ได้แก่ ทักษะในการปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ทักษะการตัดสินใจ
และการแก้ไขปัญหา วิธีการคุมก าเนิดที่ปลอดภัย 
และการสนับสนุนทางสังคมจากครู ด้วยการให้การ
ช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ ชี้แนะข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ ซึ่งจะช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นหญิงในอนาคตต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ MISS model โดยประยุกต์แนวคิดการ
สร้างแรงจูงใจ การให้ข้อมูล การดูแลตนเอง และ
กา รสนั บ สนุ นท า งสั ง คม  ใ นนั ก เ รี ย นหญิ ง
สถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา       
 

3. สมมติฐานการวิจัย 
 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบในด้าน ดังนี้ 

3.1 ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
   3.2 การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
          3.3 การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญใน
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
          3.4 การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของ
ตนเองเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
          3.5 การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
          3.6 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
          3.7 พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร 
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4. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. วิธีด้าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 
(Quasi - experimental design) โดยแบ่ งกลุ่ ม
ตัวอย่าง ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมตาม
โปรแกรม ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ ได้รับการเรียนการ
สอนตามปกติ โดยจัดกิจกรรม 4 ครั้ง มีระยะเวลา
ติดตามท้ังหมด 12 สัปดาห์  
 

 5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
            ป ระชากร  นั ก เ รี ยนหญิ ง ร ะดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1  
ปีการศึกษา 2563 สังกัดสถานศึกษาอาชีวศึกษาใน
จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 24 แห่ง 

 ก า ร ค า น ว ณ ข น า ด ตั ว อ ย่ า ง ใ น
การศึกษาครั้งนี้ใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่าง 
เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย กรณี 2 
กลุ่มประชากรที่เป็นอิสระต่อกัน (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 
2553)      

 
 
 
 
 
 
 
 

     โปรแกรมการป้องกันการตั้งครรภ์ MISS model  

ซึ่งได้แนวคิดมาจากทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

แบบผสมผสาน โดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง รวมเป็นเวลา  

12 สัปดาห์  

     กิจกรรมคร้ังท่ี 1 สัปดาห์ที่ 1-3 การสร้างแรงจูงใจ 

(Motivation) 

     กิจกรรมคร้ังท่ี 2 สัปดาห์ที่ 4-8 การให้ข้อมูลข่าวสารทั้ง 

ด้านบวกและด้านลบ (Information) และให้ข้อมูลเกีย่วกับ

พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

และการเข้าถึงสิทธิในการตดัสินใจด้วยตนเอง 

      กิจกรรมคร้ังท่ี 3 สัปดาห์ที่ 9-11 การพัฒนาทักษะชีวิต 

ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  (Self-Regulation skill  

& Ability) 

     กิจกรรมคร้ังท่ี 4 สัปดาห์ที่ 12 การสนับสนุนทางสังคม 

(Social facilitation & Community participation)  

จากครูประจ าชั้น 

 

     1) ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพื่อป้องกัน

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

     2) การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

     3) การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเช่ียวชาญในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

     4) การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง 

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

     5) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพื่อป้องกัน 

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

     6) การตัดสินใจเลือกปฏิบตัิทีถู่กต้อง 

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวยอันควร  

 

 พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภก์่อนวัยอันควร 
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จากสูตร 

n/กลุ่ม      =        
2 (Zα+𝑍β )2σ2

∆2  
 

โดยก าหนดให้ 

     𝑍𝛼  =  ค่าสถิติของการแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  ดังนั้น  Zα = 1.64 
 

     𝑍β  =  การก าหนดอ านาจในการทดสอบ 95% ดังนั้น β = 0.05 ดังนั้น 𝑍β=1.64 
 

     σ2  =  ค่าความแปรปรวนร่วม ซึ่งได้จากการศึกษาของ อัญชลี ภูมิจันทึก (2554) เรื่อง ประสิทธิผล
โปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกต์ใช้การสร้างเสริมทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ที่ 6 โรงเรียนแห่งหนึ่ง อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ในด้านวามรู ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดยการศึกษามีตัวอย่างทั้งหมด
จ านวน 64 คน เป็นกลุ่มทดลอง 32 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 32 คน โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ ม 
ทดลอง เท่ากับ 2.17 คะแนนเฉลี่ย 36 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเปรียบเทียบ เท่ากับ 4.99 คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 32.59  
 

จากสูตร 

                    σ2     =   
(𝑛1−1)𝑆𝑑1

2+(𝑛2−1)𝑆𝑑2
2

𝑛1+𝑛2−2
 

 

แทนค่า   

                                               σ2     =    
(32−1)(2.17)2+(32−1)(4.99)2

(32+32)−2
 

                                                σ2     =    14.81 
 

∆2  =   ผลต่างของค่าเฉลี่ย (Effect size) ค านวณจาก (𝜇1 − 𝜇2
2)  = ผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภใน วัยรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งเท่ากับ 3.57  
 

แทนค่า              n/กลุ่ม    =    
2(14.81)(1.64+1.64)2

(3.57 )2  

             n/กลุ่ม    =    26 คน    
                                           
 ในการศึกษานี้ ค านวณขนาดตัวอย่างได้กลุ่ม
ตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่มละ 26 คน แต่ในกระบวนการศึกษาทดลองอาจมี
การสูญหายระหว่างการศึกษาทดลอง  

จึงมีการเพ่ิมตัวอย่าง โดยการน าอัตราการสูญหาย
จากการติดตาม (Drop out) มาใช้ในการค านวณปรับ
เพ่ิมขนาดตัวอย่าง โดยตัดผู้สูญหายจากการติดตาม
ออกจากการวิเคราะห์ (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2553)  
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จากสูตร                                 

nadj  =    
n

(1−R)2 
 

 เมื่อก าหนด  n        =   ขนาดตัวอย่างที่ก าหนด 

    nadj  =   ขนาดตัวอย่างที่ปรับแล้ว 
                                R       =   สัดส่วนการสูญเสียจากการติดตาม ร้อยละ 20 คือ 0.20 

nadj    =   
26

(1−0.2)2 

                    =   40.63 คน 
 

 จากการค านวณขนาดตัวอย่างหลัง
การปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือป้องกันความเสี่ยง
จากการสูญหาย ไดขนาดตัวอย่างในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบจ านวนกลุ่มละไม่น้อยกว่า 41 คน 
รวมทั้งสิ้น 82 คน ซึ่งในการศึกษาในครั้งนี้มีกลุ่ม
ทดลองที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมจ านวนทั้งสิ้น 
47 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ านวนทั้งสิ้น 42 คน 
รวมทั้งสิ้น 89 คน 
 5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย
เครื่องมือ 2 ส่วน ดังนี้ 

 5.2.1 ส่วนที่  1 เครื่องมือในการ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบประเมินความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ส าหรับสตรีไทยวัยรุ ่น อายุ 15 -21 ปี ระดับ
มัธยมปลายและนักศึกษา ของกองสุขศึกษา กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
ร่วมกับ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทร์ทรวิโรฒ (2557) ประกอบด้วย 
 1) ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ประกอบด้วย อายุ ที่พักอาศัย สถานภาพสมรสของ
พ่อแม่ ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง อาชีพ
หลักของผู้ปกครอง การกระท าที่เสี่ยงต่อภัยอันตราย
ทางสังคมในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ประสบการณ์

เจ็บปวดที่เคยผ่านมา ประวัติการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรของบุคคลใกล้ชิด 
 2) ตอนที่ 2 แบบวัดความรอบรู้
ด้านสุขภาพ ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 38 ข้อ 
แบ่งเป็นรายด้าน ดังนี้ 
 ด้านที่ 1 ความรู้ความเข้าใจ
ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
มีลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 8 ข้อ  
 ด้านที่ 2 การเข้าถึงข้อมูล
และบริการสุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร มีลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ
ตามความถี่ในการปฏิบัติ 5 ระดับ (ทุกครั้ง บ่อยครั้ง 
บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่ได้ปฏิบัติ) จ านวน 5 ข้อ  
 ด้านที่ 3 การสื่อสารเพ่ือ
เพ่ิมความเชี่ยวชาญในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร ลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ
ตามความถี่ในการปฏิบัติ 5 ระดับ (ทุกครั้ง บ่อยครั้ง 
บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่ได้ปฏิบัติ) จ านวน 6 ข้อ  
 ด้านที่ 4 การจัดการเงื่อนไข
ทางสุขภาพของตนเองเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร ลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ
ตามความถี่ในการปฏิบัติ 5 ระดับ (ทุกครั้ง บ่อยครั้ง 
บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่ได้ปฏิบัติ) จ านวน 5 ข้อ 
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 ด้านที่ 5 การรู้เท่าทันสื่อ
และสารสนเทศเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร ลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบตาม
ความถี่ในการปฏิบัติ 5 ระดับ (ทุกครั้ง บ่อยครั้ง 
บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่ได้ปฏิบัติ) จ านวน 5 ข้อ 
 ด้านที่ 6 การตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร (มีลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 9 ข้อ  
 3) ตอนที่ 3 พฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ลักษณะค าถาม
เป็นแบบให้เลือกตอบตามความถี่ในการปฏิบัติ 5 
ระดับ (6-7 วัน/สัปดาห์ 4-5 วัน/สัปดาห์ 3 วัน/
สัปดาห์ 1-2 วัน/สัปดาห์ ไม่ได้ปฏิบัติ)  จ านวน 15 ข้อ 
 5.2.2 ส่วนที่ 2 เครื่องมือใช้ในการ
ทดลอง  
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
ได้แก่ โปรแกรม MISS model ซึ่งได้แนวคิดมาจาก
ทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบผสมผสาน 
โดยใช้หลักการสร้างแรงจูงใจและสร้างการรับรู้ด้วย
การให้ข้อมูลข่าวสารที่จ าเป็น การพัฒนาทักษะ 
และการสนับสนุนทางสังคม โดยจัดกิจกรรม 4 ครั้ง 
มีระยะเวลาติดตามท้ังหมด 12 สัปดาห์ ดังนี้ 

 กิจกรรมครั้งที่ 1 สัปดาห์ที่ 1-
3 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ สร้างแรงจูงใจ ในการปฏิบัติ
พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ การปฏิบัติต่อเพศ
ตรงข้ามอย่างเหมาะสม การเห็นคุณค่าของตัวเอง 
และการจัดการอารมณ์ทางเพศ โดยวิธีการจัด
อบรม และให้ความรู้ โ ดย เปิดหนั งสั้ น  และ
ยกตัวอย่างกรณีศึกษา พร้อมทั้งการแบ่งกลุ่ม
อภิปรายร่วมกันในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาจาก
บัตรค าที่ได้รับ ซึ่งเป็นสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน
ที่อาจจะเกิดขึ้นและน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์แบบ
ไม่ตั้งใจ  

 กิจกรรมครั้งที่ 2 สัปดาห์ที่ 4-
8 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ การให้ข้อมูลข่าวสารที่
จ าเป็น ทั้งด้านบวกและด้านลบ ได้แก่ การรับรู้
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ความเข้าใจและการ
เข้าถึงสิทธิฯ ได้แก่ สิทธิตัดสินใจด้วยตนเอง สิทธิ
ได้รับข้อมูลข่าวสารของกลุ่มวัยรุ่น ข้อมูลการติดต่อ
สถานบริการสุขภาพที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลผลกระทบ
จากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผลจากการท าแท้ง ผ่าน
รูปแบบการบรรยาย ให้ดูหนังสั้นที่สะท้อนถึงผล
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น และร่วมกันอภิปราย
กลุ่มเกี่ยวกับผลที่จะตามมาจากการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
และแนวทางป้องกัน การให้ข้อมูลผ่านผลกระทบจาก
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมโดยใช้สื่อ Infographic ผ่านทาง
กลุ่ม Facebook และกลุ่ม LINE   
  กิจกรรมครั้งที่ 3 สัปดาห์
ที่ 9-11 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนาทักษะชีวิตใน
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ ทักษะ
การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ หรือการมีเพศสัมพันธ์
อย่างปลอดภัยในวัยรุ่น ทักษะด้านการตัดสินใจ
และการแก้ไขปัญหา ผ่านรูปแบบการแสดงบทบาท
สมมติ การระดมสมองและการอภิปรายกลุ่มจาก
กรณีศึกษา และเรียนรู้วิธีการคุมก าเนิดอย่าง
ปลอดภัยผ่านรูปแบบการเข้าฐานสาธิตและฝึก
ปฏิบัติจริง 
 กิจกรรมครั้งที่ 4 สัปดาห์ที่ 12 
มีวัตถุประสงค์ เ พ่ือ  ให้ข้อมูลแนวทางการให้
ค าปรึกษาและข้อมูลการส่งต่อสถานบริการสุขภาพ
ส าหรับครูประจ าชั้นที่ดูแลนักเรียนกลุ่มทดลอง 
ซึ่งเป็นบุคคลส าคัญในการเสริมพลังใจ ให้ก าลังใจ 
และการสนับสนุนบนพื้นฐานข้อมูลรอบด้าน กับ 
นักเรียน โดยการแจกคู่มือเทคนิคการให้ค าปรึกษา
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและการให้การ
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ปรึกษากรณีท้องไม่พร้อม เพ่ือให้การช่วยเหลือตาม
สภาพปัญหาและหรือส่งต่อตามความเหมาะสม 
 5.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส าหรับสตรีไทยวัยรุ่น อายุ 
15-21 ปี ระดับมัธยมปลายและนักศึกษา ซึ่งพัฒนา
โดยกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข  ร่ วมกับ  สถาบันวิ จัย
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์ทรวิ
โรฒ (2557) มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
โดยใช้ Content Validity Index (CVI) และการ
ตรวจสอบความตรงตามสภาพ (Concurrent 
validity) จากผู้ เชี่ยวชาญด้านเครื่องมือวัดด้าน
สุขภาพในเด็กและเยาวชน และด้านจิตพฤติกรรม 
จ านวน 5 ท่าน วิเคราะห์ค่าความยากง่ายของแบบ
วัดความรู้ด้วยค่า KR20 และหาค่าความเชื่อมั่น
ด้ ว ย สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค 
(Cronbach’s Alpha) ผลการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ ดังนี้  
 5.3.1 แบบวัดความรู้ความเข้าใจทาง
สุขภาพ ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.76  
 5.3.2 แบบวัดการเข้าถึงข้อมูลและ
บริการสุขภาพ เท่ากับ 0.89  
 5.3.3 แบบวัดการสื่อสารเพ่ือเพ่ิม
ความเชี่ยวชาญ เท่ากับ 0.87  
 5.3.4 แบบวัดการจัดการเงื่อนไขทาง
สุขภาพของตนเอง เท่ากับ 0.90  
 5.3.5 แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ เท่ากับ 0.89  
 5.3.6 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่
ถูกต้อง เท่ากับ 0.87  
 5.3.7 พฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เท่ากับ 0.88 

 5.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  วิ เคราะห์ข้อมูลทั่ ว ไปใช้สถิติ เชิ ง
พรรณนา โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ก่อนทดลองและหลังทดลองด้าน
ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ การเข้าถึงข้อมูล
และบริการสุขภาพ การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความ
เชี่ยวชาญในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง การรู้เท่า
ทันสื่อและสารสนเทศ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่
ถูกต้อง และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรด้วยสถิติ Independent-t test และช่วง
ความเชื่อมั่น 95% CI 
 5 . 5  ก า รพิ ทั กษ์ สิ ท ธิ์ ก ลุ่ ม ตั ว อย่ า ง 
การศึกษาครั้งนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล เลขที่หนังสือ
รับรอง 007/2563 เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2563 
 

6. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 6.1 ผลการวิจัย 

 กลุ ่มตัวอย่างที ่ศ ึกษาทั ้งหมด 89 
คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 47 คน และกลุ่ม
เปรียบเทียบ 42 คน กลุ ่มทดลองมีอายุเฉลี ่ย 
16.29 ปี (SD. = 0.88) ปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับ
บิดา/มารดา ร้อยละ 70.21 ใน 6 เดือนที่ผ่านมา 
มีการกระท าที่เสี่ยงต่อภัยอันตรายทางสังคม คือ  
เที่ยวหรือท างานกลางคืน/กลับบ้านดึกเกิน 4 ทุ่ม
บ้างร้อยละ 29.79 มีเ พ่ือนชายที่ พักอาศัยอยู่
ด้วยกันสองต่อสองบ่อยครั้ง ร้อยละ 1.29 และมี
เพ่ือนที่มีประวัติตั้งครรภ์ก่อนอายุ 21 ปี ร้อยละ 
23.40 ส าหร ับกลุ ่ม เปร ียบเท ียบม ีอาย ุเฉลี ่ย 
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16.78 ปี (SD. = 1.02) ปัจจุบันไม่ได้พักอาศัยอยู่
กับบิดา/มารดา ร้อยละ 52.38 ใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
มีการกระท าที่เสี่ยงต่อภัยอันตรายทางสังคม คือ 
เที่ยวหรือท างานกลางคืน/กลับบ้านดึกเกิน 4 ทุ่ม
บ้างร้อยละ 42.86 มีเ พ่ือนชายที่ พักอาศัยอยู่

ด้วยกันสองต่อสองบ่อยครั้ง ร้อยละ 2.38 เคย
ตั้งครรภ์มาก่อนและเคยถูกบังคับให้ท าแท้ง ร้อยละ 
2.38 และมีเพ่ือนที่มีประวัติตั้งครรภ์ก่อนอายุ 21 ปี 
ร้อยละ 33.33 รายละเอียดดังตารางที่ 1

  
ตารางท่ี 1 แสดงจ้านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ้าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล  

 

ข้อมูลทั่วไป 
 

ทดลอง (n = 47) 
 

เปรียบเทียบ (n = 42) 
จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ 

 

อายุ                                                        Mean = 16.29 ปี (SD. = 0.88)     Mean = 16.78 (SD. = 1.02) 
ปัจจุบนัพักอาศัยอยู่กับบิดา/มารดา     
     ใช่ 33 70.21 20 47.62 
     ไม่ใช่ 14 29.79 22 52.38 
ถานภาพสมรสของบิดา/มารดา     
     โสด 1 2.13 12 28.57 
     แต่งงานและอาศัยยอยู่ด้วยกนั 24 51.06 19 45.24 
     แต่งงานแต่ไม่ได้อาศัยยอยู่ด้วยกัน 2 4.26 3 7.14 
     หม้าย 3 6.38 1 2.38 
     หย่า/แยกกันอยู่ 15 31.91 7 16.67 
     อื่นๆ 2 4.26 - - 
ใน 6 เดือนที่ผ่านมา มีการกระท้าท่ีเสี่ยง 
ต่อภัยอันตรายทางสังคม 

    

ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์หรือสารมึนเมา     
     มีบ่อย 5 10.64 7 16.67 
     มีบ้าง 20 42.55 21 50.00 
     ไม่มีเลย 22 46.81 14 33.33 
เท่ียวหรือท้างานกลางคืน/กลับบา้นดึกเกิน 4 ทุ่ม     
     มีบ่อย 6 12.77 5 11.90 
     มีบ้าง 14 29.79 18 42.86 
     ไม่มีเลย 27 57.45 19 45.24 
มีเพ่ือนชายที่พักอาศัยอยู่ด้วยกันสองต่อสอง     
     มีบ่อย 1 2.13 1 2.38 
     มีบ้าง 8 17.02 9 21.43 
     ไม่มีเลย 38 80.85 32 76.19 
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ตารางท่ี 1 แสดงจ้านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ้าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป 
 

ทดลอง (n = 47) 
 

เปรียบเทียบ (n = 42) 
จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ 

 

เคยต้ังครรภ์มาก่อน     
     มีบ่อย - - 1 2.38 
     มีบ้าง - - 1 2.38 
     ไม่มีเลย 47 100 40 95.24 
เคยถูกบังคับให้ท้าแท้ง     
     มีบ่อย - - 1 2.38 
     ไม่มีเลย 47 100 41 97.62 
เคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์     
     มีบ่อย - - 1 2.38 

     ไม่มีเลย 47 100 41 97.62 
บุคคลใกลช้ิดที่มีประวัติต้ังครรภ์ก่อนอายุ 21 ปี     
     แม่ 8 17.02 - - 
     น้า/อา 2 4.26 2 4.76 
     เพื่อน 11 23.40 14 33.33 
     พี่น้อง 3 6.38 3 7.14 
     ญาติ 6 12.77 4 9.52 
     คนรู้จัก 9 19.15 13 30.95 
     ไม่มี 12 25.53 17 40.48 

 

 
 ห ลั ง ก า รทดลอง กลุ่ ม ท ด ล อ ง มี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพ
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมากกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
0.001) มีการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P = 
0.0108) มีการจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของ
ตนเองเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(P < 0.001) รู้ เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P = 
0.0012) มีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P = 
0.0029) มีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัย อันควรมากกว่ากลุ่ ม เปรียบเทียบอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.0003) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 2 

 
 
 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

28 

  

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

ตารางท่ี  2 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม MISS 

 

รายการ 
 

กลุ่มเปรียบเทียบ(n=42) 
 

กลุ่มทดลอง(n=47) 
 

Mean 
Difference 

 

S.D. 
 

t 
 

p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
 

1. ความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 4.74 0.23 5.31 0.24 0.57 2.20 1.78 0.0403* 
    หลังทดลอง 4.69 1.50 6.04 0.95 1.35 0.26 5.11 <0.001* 
2. การเข้าถึงข้อมูลและบริการสขุภาพเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 13.02 3.37 13.70 2.94 0.68 4.70 0.99 0.1630 
    หลังทดลอง 12.90 5.38 15 1.14 2.09 0.80 2.60 0.0108* 
3. การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญในการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 17.12 3.04 17.40 2.80 0.27 4.19 0.45 0.3269 
    หลังทดลอง 13.78 5.30 18.04 2.71 1.06 0.57 1.85 0.0677 
4. การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 12.95 5.73 14.23 4.58 1.27 7.75 1.12 0.1325 
    หลังทดลอง 13.78 5.30 18.12 3.31 4.34 0.92 4.68 <0.001* 
5. การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 11.08 5.03 13.65 5.82 2.57 7.54 2.34 0.0110* 
    หลังทดลอง 13.47 3.21 15.29 1.80 1.82 0.54 3.33 0.0012* 
6. การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้องเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 30.36 5.60 31.08 4.82 0.72 6.85 0.72 0.2366 
    หลังทดลอง 30.35 5.56 33.02 2.04 2.66 0.87 3.06 0.0029* 
7. พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 59.87 9.28 64.17 7.33 4.29 12.39 2.37 0.0108* 
    หลังทดลอง 59.23 9.62 65.23 4.74 5.99 1.58 3.78 0.0003* 

 

*p-value < 0.05 
 

 6.2 อภิปรายผล 
 จากผลของโปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ MISS model โดยประยุกต์แนวคิดการ
สร้างแรงจูงใจ การให้ข้อมูล การดูแลตนเอง และ
กา รสนั บ สนุ นท า งสั ง คม  ใ นนั ก เ รี ย นหญิ ง
สถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมาพบว่า 
กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นโดย
เป็นไปตามสมมติฐานดังนี้ 

 หลั งการทดลองนักเรียนในกลุ่ ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจ
ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
มากกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) มีการเข้าถึงข้อมูล
และบริการสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  (P = 0.0108) และรู้ เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
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มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P = 0.0012) ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 
เกิดขึ้นจากการได้รับโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ฯ 
โดยใช้รูปแบบการสอนที่เน้นการสร้างแรงจูงใจ 
ด้วยการให้ข้อมูลข่าวสารที่จ าเป็น ได้แก่ ผลกระทบ
จากการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ผลกระทบจาก
การท าแท้ง ด้วยวิธีการยกตัวอย่างกรณีศึกษา การ
บรรยายผ่านสื่อ Power Pointการให้ข้อมูลผ่าน 
Infographic กลุ่ม Facebook และการตั้ง LINE 
group หรืออาจกล่าวได้ว่า การให้ข้อมูลข่าวสาร 
การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ สามารถ
ท าให้นักเรียนเกิดความรู้และเข้าใจในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรอย่างถูกต้องเพียงพอ
ต่อการปฏิบัติตนเพ่ือลดเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม การแนะน าช่องทางในการเข้าถึงสื่อหรือการ
ขอค าปรึกษาท าให้นักเรียนสามารถแสวงหาข้อมูล
และบริการสุขภาพจากหลายแหล่งที่น่ าเชื่อถือ
ได้มากพอต่อการตัดสินใจที่ถูกต้องแม่นย าได้ และ
จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
ประไพวรรณ ด่านประดิษฐ์ (2561) ศึกษาผลของ
โปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเองและการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อความมั่นใจ
ในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ และการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในนักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงทาง
เพศ พบว่า การประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเองและการสร้างเสริมทักษะชีวิต ร่วมกับการให้
ค าปรึกษาปัญหาทางเพศด้วยเครือข่ายออนไลน์
ทางโทรศัพท์ ท าให้ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการ
มีเพศสัมพันธ์ และการป้องกันการตั้งครรภ์ของ
นักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงทางเพศ หลังเข้าร่วม
โปรแกรมฯ มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 เช่นเดียวกับการศึกษา
ของเปรมวดี  คฤหเดช (2560) ศึกษาผลของ

โปรแกรมการให้ความรู้การคุมก าเนิดต่อการ
ตั้งครรภ์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการให้
ความรู้เกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ์ การตั้งครรภ์ การ
ป้องกันการตั้งครรภ์ด้วยการคุมก าเนิดชนิดต่างๆ 
และการให้บริการค าปรึกษาปัญหาทางเพศด้วย
โทรศัพท์และการสื่อสารทางไลน์ ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์
ด้วยการคุมก าเนิดหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีความรู้
ดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 และยังสอดคล้องกับการศึกษา
ของชลดา กิ่งมาลา (2558)  ศึกษาผลของโปรแกรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหญิง ต่อความรู้ 
ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดย
ประยุกต์ ใช้ แนวคิด  Information Motivation 
Behavioral Skill (IMB model) ผลกา ร ศึ ก ษ า 
พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ
การป้ องกันการตั้ ง ครรภ์ ในวั ย รุ่ น  การรั บรู้
ความสามารถตนเอง และพฤติกรรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < .001, .016 และ < .001 ตามล าดับ)  

 หลั งการทดลองนักเรียนในกลุ่ ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการจัดการเงื่อนไข
ทางสุขภาพของตนเองเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร (P < 0.001) การตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P = 0.0029) และมีพฤติกรรมการป้องกัน
ก า รตั้ ง ค ร รภ์ ก่ อน วั ย อั นคว รม ากกว่ า กลุ่ ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P = 
0.0003) ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 
เกิดขึ้นจากการได้รับโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ฯ 
จากการเรียนรู้ทักษะการปฏิเสธ การรู้จักทักษะ
การต่อรอง  การรู้จักการสื่อสาร และการรู้จักการ
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คุมก าเนิดที่ปลอดภัย ผ่านรูปแบบการแสดง
บทบาทสมมติ การเข้าฐานฝึกปฏิบัติจริง การ
บรรยายประกอบสื่อหนังสั้นที่สะท้อนถึงผลจาก
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น การระดมสมองและการ
อภิปรายกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนมีการจัดการเงื่อนไข
ต่างๆ ทั้งด้านอารมณ์ ความต้องการภายในตนเอง
และจัดการสภาพแวดล้อมล้อมที่เป็นอุปสรรคต่อ
สุขภาพตนเองได้ รวมทั้งมีการตัดสินใจที่ถูกต้อง
โดยให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรที่เกิดผลดีต่อสุขภาพตนเอง
และผู้อ่ืนอย่างเคร่งครัด ซึ่งส่งผลให้มีการปฏิบัติตน
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้อย่าง
ถูกต้องสม่ าเสมอ เป็นไปตามทฤษฎีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (Nutbeam, 2008) ซึ่งการที่วัยรุ่นจะมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพียงพอต่อการปฏิบัติตน
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ต้องเริ่ม
จากการเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้อง เพียงพอ มีความ
เข้าใจ สามารถโต้ตอบซักถามแลกเปลี่ยนเพ่ือ
น าไปสู่การตัดสินใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม และ
การบอกต่อคนอ่ืนได้ ดังนั้น ลักษณะความรอบรู้
ทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพทางเพศที่ดีของ
วัยรุ่น จะต้องเริ่มจากการสร้างทักษะในตัวบุคคล 
วัยรุ่นต้องมีความสามารถในการค้นหาข้อมูล
เกี่ยวกับเรื่องทางเพศและบริการที่ต้องการศึกษาได้ 
และมีความเข้าใจสื่อต่างๆ มีความสามารถในการ
เจรจากับครอบครัวเรื่องเพศได้เสมอ เข้าใจและ
ปฏิเสธเรื่องเพศที่รบกวนหรือท าให้ล าบากใจ 
เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน เชื่อฟังในสิ่งที่ถูกต้อง เชื่อ
ฟังค าสั่งสอนของผู้ใหญ่ รู้ที่จะถามค าถามกับพ่อแม่
และผู้ที่ไว้วางใจได้เกี่ยวกับเรื่องเพศ การอยู่ร่วมกับ
คู่รักและการตัดสินใจมีสัมพันธ์ทางเพศ จะต้องรู้จัก
การวางแผน (อังศินันท์ อินทรก าแหง, 2560) และ 

 

นอกจากนี้ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม สังคม ที่มีผล
ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ ได้แก่ ครอบครัว ระบบ
การศึกษา ระบบสาธารณสุข ข้อมูลช่องทางการ
สื่อสารอ่ืนๆ ถือว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสร้าง
การรับรู้ที่จะส่งผลต่อทัศนคติ น าไปสู่การตัดสินใจ 
และการปฏิบัติ (อังศินันท์ อินทรก าแหง , 2560) 
สอดคล้องกับการศึกษาของปฏิกาญจน์ สีชาลี (2564) 
ศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ โดยการ
ประยุกต์แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพในนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่ งหนึ่ ง 
จังหวัดอุดรธานี ผลการศึกษาพบว่า หลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าถึง
ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ในว ัยรุ ่น  ความรู ้เกี ่ยวกับปัจจ ัย เสี ่ยงต ่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น การตัดสินใจเพื่อป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และความตั้งใจในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมากกว่าก่อนการทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
0.001) และจากรายงานผลการศึกษาที่ผ่านมา 
พบว่าระดับความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (กุสุมา มีศิลป์ , 2557) และ
นอกจากนั้นการศึกษาที่ผ่านมายังพบว่า การรับรู้
โอกาสเสี่ ยง  การรับรู้ ความรุนแรง การรับรู้
ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการ
ตั้งครรภ์ แรงสนับสนุนจากครอบครัว เพ่ือน คู่รัก 
และแรงสนับสนุนจากระบบการศึกษา ครู อาจารย์ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (พิมพ์วดี 
โรจน์เรืองนนท์, 2560)  
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ดังนั้น การแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ต้องเริ่มจากการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ส่งเสริมการ
รับรู้ในการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์และ
ได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด เพ่ือให้เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 

7. ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาในครั้งนี้ได้สะท้อนให้เห็นว่า 

การจัดโปรแกรมการให้สุขศึกษาในรูปแบบที่จูงใจ 
เช่น วิธีการยกตัวอย่างกรณีศึกษา การบรรยายผ่าน
สื่อ Power Point การให้ข้อมูลผ่าน Infographic 
กลุ่ม Facebook และการตั้ ง  LINE group การ
สอนทักษะการปฏิเสธ ทักษะการต่อรอง การรู้จัก
การสื่อสาร และการรู้จักการคุมก าเนิดที่ปลอดภัย 
ผ่านรูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ การเข้าฐาน
สาธิตและฝึกปฏิบัติจริง การบรรยายประกอบสื่อ
หนังสั ้นที ่สะท้อนถึงผลจากการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่น การระดมสมองและการอภิปรายกลุ่ม จะช่วย
สร้างการรับรู้และเข้าใจในการป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรอย่างถูกต้องเพียงพอและพัฒนา
ทักษะต่อการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ 
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ความสัมพันธ์ระหวา่งความรู้ ทัศนคติและการตดัสินใจถา่ยโอนภารกจิ  
สู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต้าบลในจังหวัดกาญจนบุรี 
The Association between Knowledge, Attitude and Decision  

on Mission Transfer to Local Administrative Organization  
of Sub-district Health Promoting Hospital Personnel  

in Kanchanaburi Province 
 

นะชาวีร์ สมหวังพรเจริญ, ส.ม.(นักศึกษา)  
(Nachawee Somwangpornjaroen, M.P.H.(student)1* 

ธีระวุธ ธรรมกุล, ส.ด. (Theerawut Thammakun, Dr.P.H.)2 

อารยา ประเสริฐชัย, วท.ด. (Araya Prasertchai, Ph.D.)2 
 

บทคัดย่อ  
วัตถุประสงค์:  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและ  
การตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของบุคลากรใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในจังหวัดกาญจนบุรี  

วิธีการวิจัย: เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง ประชากรคือบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ในจังหวัดกาญจนบุรี  จ านวน 668 คน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 247 คน ค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้ 
แอปพลิเคชันอิพิ อินโฟ และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เครื่องมือวิจัยคือแบบสอบถามที่มีค่าความเที่ยง 
แต่ละด้านคือ ด้านความรู้ ด้านทัศนคติ และด้านการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
เท่ากับ 0.8, 0.9, 0.7 ตามล าดับ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการ
วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติค  

ผลการวิจัย: พบว่าการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นโดยรวมส่วนใหญ่อยู่ระดับปานกลาง ปัจจัยด้านความรู้ และทัศนคติด้านโครงสร้างการบริหารงาน
สาธารณสุขขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทัศนคติด้านข้อมูลข่าวสาร การได้รับการสนับสนุน นโยบายการ
ถ่ายโอนภารกิจ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจ มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 Objectives: of this research were to evaluate the decision to mission transfer of sub-district 

health promotion hospital to local administrative organization as well as to study the relationship 
between knowledge, attitudes and decision to mission transfer of sub-district health promotion 
hospitals to local administrative organization of staff members in sub-district health promotion 
hospitals in Kanchanaburi province.  

Methods: The population of this cross-sectional study was a group of 668 staff members in 
sub-district health promotion hospital in Kanchanaburi province with a sample size of 247 people. 
The sample size was calculated by using the Epi Info application and applying simple random 
sampling method. The research tool was a questionnaire of knowledge, attitude and decision-making 
to mission transfer to the local administrative organization, with the Cronbach’s alpha coefficients 
values at 0.8, 0.9, 0.7 respectively. The statistics applied were frequency, percentage, arithmetic 
mean, standard deviation and logistic regression analysis.  

Results: The research result demonstrated that the overall decision to mission transfer of 
sub-district health promotion hospitals to local administrative organization was at a moderate level. 
Knowledge factors as well as attitudes towards transferring missions of sub-district health promotion 
hospitals to local administrative organization including information, getting support, mission transfer 
were substantially correlated with the decision to transfer missions of sub-district health promotion 
hospitals to local government association at a significance level of .05. 

 

Keywords: Decision on mission transfer, Sub-district health promoting hospital, 
   Decentralization, Mission transfer, Local administrative organization 
 
  

mailto:2625000357@stou.ac.th


วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

35 

  

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

1. ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
  จุดเริ่มต้นของการกระจายอ านาจสู่ท้องถิ่น
เริ่มจากรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ .ศ.
2540 ที่ก าหนดให้รัฐต้องมีการกระจายอ านาจให้
ท้องถิ่นพ่ึงตนเองและตัดสินใจในกิจการท้องถิ่นได้
เอง ให้ความเป็นอิสระแก่ท้องถิ่นปกครองตนเอง
ตามเจตนารมณ์ของประชาชนในท้องถิ่น มีอิสระใน
การก าหนดนโยบายการปกครอง การบริหารงาน
บุคคล การเงินและการคลัง มีอ านาจหน้าที่ของ
ตนเองโดยเฉพาะ โดยรัฐบาลจะเป็นผู้ก ากับดูแล
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) เท่าที่จ าเป็น
ภายใต้กรอบของกฎหมาย ต่อมารัฐธรรมนูญได้
สร้างความชัดเจนต่อการกระจายอ านาจสู่การ
ปกครองส่วนท้องถิ่นโดยตราพระราชบัญญัติ
ก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. 2542 ขึ้น (นิภา
พรรณ สุขศิริ, 2551; ปรีดา แต้อารักษ์, ร าไพ แก้ว
วิเชียร, 2551; และวุฒิสาร ตันไชย, 2557) 

“การกระจายอ านาจด้านสุขภาพ” เป็น
ประเด็นหนึ่ งที่ ถูกบัญญัติ เป็นสาระส าคัญใน
พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการ
กระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
พ.ศ. 2542 ก าหนดให้กระทรวงสาธารณสุขต้อง
กระจายอ านาจด้านสุขภาพให้กับองค์กรปกครอง
ส่ ว น ท้ อ ง ถิ่ น  โ ด ย ต้ อ ง ถ่ า ย โ อน ทั้ ง ภ า ร กิ จ 
งบประมาณ ทรัพย์สินที่เกี่ยวข้องและบุคลากร 
(มงคล ณ สงขลา , 2555) โรงพยาบาลส่งเสริม
สุ ขภาพต าบล เป็นภารกิจหนึ่ งที่ ส าคัญตาม
กฎหมายที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะได้รับการ
ถ่ายโอนจากกระทรวงสาธารณสุข (วิโรจน์ ตั้งเจริญ
เสถียรและคณะ , 2560) เป็นหน่วยบริการด้าน
สาธารณสุขระดับปฐมภูมิ (Primary Care) ที่ส าคัญ
และใกล้ชิดกับชุมชน รับรู้ปัญหาความต้องการของ

พ้ืนที่ ได้มากที่สุด มีภารกิจด้านสาธารณสุขที่
ผสมผสานระหว่างด้านการส่งเสริมสุขภาพ ด้าน
การป้องกันโรค ด้านการรักษาพยาบาล และด้าน
การฟ้ืนฟูสภาพในระดับต าบล (ส านักงบประมาณ
ของรัฐสภา, 2563) 
 ช่วงที่ผ่านมาพบว่าการถ่ายโอนภารกิจ
ดังกล่าวข้างต้นไม่เป็นไปตามเป้าหมายและไม่
สามารถขับเคลื่อนต่อไปได้และเป็นรูปธรรม ยังไม่
เกิดประสิทธิภาพและตอบสนองความต้องการ
ทางด้านสุขภาพของประชาชนในท้องถิ่นได้อย่าง
แท้จริง ปัจจุบันคณะกรรมการการกระจายอ านาจ
ให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอาศัยอ านาจตาม
ความในมาตรา 12 (4) และ (15) และมาตรา 17 
(29) แห่งพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอน
การกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พ.ศ. 2542 ด าเนินการที่จะท าให้การถ่าย
โอนภารกิจสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเกิดการ
ขับเคลื่อนสู่เป้าหมายที่ควรจะเป็น มีการจัดประชุม
ครั้งที่ 2/2564 เมื่อวันที่ 8 กันยายน 2564 มีมติ
เห็นชอบประกาศคณะกรรมการการกระจาย
อ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เรื่อง 
หลักเกณฑ์และขั้นตอนการถ่ายโอนภารกิจสถานี
อนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี 
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลให้แก่
องค์การบริหารส่วนจังหวัด เพ่ือให้การถ่ายโอน
ภารกิจมีการเคลื่อนไหว น าไปสู่การกระจายอ านาจ
ด้านสาธารณสุขได้ประสบความส าเร็จตามแผน 
โดยให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลถ่ายโอน
ไปสู่ องค์การบริหารส่ วนจั งหวัด (ส านักงาน
คณะกรรมการการกระจายอ านาจให้แก่องค์กร
ปกครองส่ วนท้องถิ่ น  ส านั กงานปลัดส านั ก
นายกรัฐมนตรี, มปป.)  
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 จังหวัดกาญจนบุรีซึ่งประกอบด้วย 13 
อ าเภอ มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 
144 แห่ง จ าแนกเป็นหน่วยบริการปฐมภูมิขนาด
ใหญ่จ านวน 4 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 2.78 หน่วย
บริการปฐมภูมิขนาดกลางจ านวน 72 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 50 และหน่วยบริการปฐมภูมิขนาดเล็ก
จ านวน 68 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 47.22 ถ่ายโอนสู่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแล้วจ านวนเพียง 1 แห่ง 
คิดเป็นร้อยละ 0.69 คือ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินท
ราชินี ถ่ายโอนไปยังเทศบาลต าบลวังศาลา (กอง
ยุทธศาสตร์และแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข, 2564; จรวยพร ศรีศศลักษณ์, 2560) 
จะเห็นว่าพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอน
การกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เริ่มต้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 ณ ปัจจุบันเวลาได้ล่วงเลย
มานานมาก แต่การถ่ายโอนภารกิจสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นยังไม่มีความคืบหน้าเท่าที่ควร  
 การศึกษาที่ผ่านมาพบว่ามีปัจจัยหลาย
อย่างเกี่ยวข้อง มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจถ่าย
โอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  อาทิ ปัจจัยด้าน
ความรู้ ซึ่งการส ารวจที่ผ่านมาพบว่า บุคลากรที่
ปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมี
ความรู้ความเข้าใจเรื่องการกระจายอ านาจทาง
สาธารณสุขและการถ่ายโอนโดยรวมอยู่ระดับปาน
กลาง ระดับความคิดเห็นที่มีต่อการกระจายอ านาจ
ทางสาธารณสุขและการถ่ายโอนโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์การบริหารส่วนต าบล
อยู่ระดับปานกลาง และทั้งด้านความรู้ ด้านความ
คิดเห็นมีความสัมพันธ์กับระดับความพร้อมของ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในการ
ถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่
องค์การบริหารส่วนต าบล (อุทิศ ดวงผาสุข, 2554)  

 จากการที่บุคลากรกลุ่มหลักที่ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 6 ต าแหน่งหลัก 
ได้แก่  นักวิชาการสาธารณสุข เจ้ าพนักงาน
สาธารณสุข  นักวิ ชาการสาธารณสุข  (ทันต
สาธารณสุข)  เจ้ าพนักงานทันตสาธารณสุข 
พยาบาลวิชาชีพ และแพทย์แผนไทย เป็นต าแหน่ง
ที่มีสิทธิที่จะตัดสินใจเรื่องการถ่ายโอนภารกิจ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นนั้น บุคลากรควรต้องมีความรู้และ
ทัศนคติหรือความเห็นในเรื่องดังกล่าวที่ดี การ
ประเมินปัจจัยด้านความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการ
ถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของบุคลากรฯ และหา
ข้อสรุปที่ชัดเจนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ ระหว่าง
ความรู้ ทัศนคติและการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในบุคลากรฯ ดังกล่าวจึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่ง ทั้งนี้จะช่วยเป็นข้อมูลเพ่ือประกอบการ
พิจารณาส าหรับหน่วยงานสาธารณสุข องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้ ง
ภายในและภายนอกจังหวัดกาญจนบุรี ในการ
ด าเนินการตามนโยบายการถ่ายโอนภารกิจสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นให้เกิดความเหมาะสมและเป็น
ผลดีกับการจัดการสุขภาพประชาชนมากยิ่งขึ้นต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
  2.1  เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่ าง
ความรู้ ทัศนคติและการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นของบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลในจังหวัดกาญจนบุรี   
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 2.2 เพ่ือประเมินการตัดสินใจถ่ายโอน
ภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นของบุคลากรในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลในจังหวัดกาญจนบุรี   
 

3. วิธีด้าเนินการวิจัย 
  การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ
แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Study)  
  3.1 ประชากรในการวิจัยคือ บุคลากรใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในจังหวัด
กาญจนบุรี ได้แก่ นักวิชาการสาธารณสุข เจ้า
พนักงานสาธารณสุข นักวิชาการสาธารณสุข (ทันต
สาธารณสุข)  เจ้ าพนักงานทันตสาธารณสุข 
พยาบาลวิชาชีพ และแพทย์แผนไทย จ านวน 668 
คน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 247 คน ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างก าหนดโดยใช้ Application Epi Info (ชล
ทิศ อุไรฤกษ์กุล , 2563) ซึ่ งค านวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างกรณีทราบประชากร โดยรายละเอียดการ
ค านวณ ดังนี้ Population size : 668, Expected 
Frequency : 50% (กรณีที่ไม่ทราบให้ใช้ 50% 
เพราะค่า 50% จะเป็นค่าที่ท าให้ sample size 
สูงสุด), Acceptable MOE : 5%, Design effect 
: 1.0 clusters : 1 และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling)  
  3.2 เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสอบถาม
ที่พัฒนาจากงานวิจัยของพงษ์ศักดิ์ งามแปง (2552) 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาโดยน าข้อ
ค าถามที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 
ท่าน และน าไปทดสอบความถูกต้องเหมาะสมและ
ความชัดเจนของข้อค าถามกับกลุ่มบุคคลที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
ได้ค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีของ Cronbach’s Alpha 
ด้านความรู้ ด้านทัศนคติ และด้านการตัดสินใจถ่าย
โอนภารกิจสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เท่ากับ 

0 .8 , 0.9 , 0.7 ตามล าดับ  โดยแบบสอบถาม
ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 ด้านความรู้เกี่ยวกับการกระจาย
อ านาจและการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุข 
จ านวน 21 ข้อ 21 คะแนน แบบเลือกตอบ 2 
ตัวเลือกคือ ใช่ และไม่ใช่ เกณฑ์แปลผลคะแนนใช้
การพิจารณาแบ่งระดับคะแนนอิงเกณฑ์ โดย
ประยุกต์จากหลักเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) 
แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับดังนี้ ระดับสูง ตั้งแต่
ร้อยละ 80 ขึ้นไป (18-21 คะแนน) ระดับปานกลาง 
ตั้ งแต่ร้อยละ 60-79.99 (14-17 คะแนน) และ
ระดับต่ า ต่ ากว่าร้อยละ 60 (0-13  คะแนน) 
 ส่วนที่  2 ด้านทัศนคติต่อการถ่ายโอน
ภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ลักษณะค าตอบเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามเทคนิคการ
วัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย เฉยๆหรือไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง จ านวน 49 ข้อ ข้อค าถามเชิงลบจะให้
คะแนนตรงกันข้ามกับข้อค าถามเชิงบวก เกณฑ์
แปลผลคะแนน แบ่ งออกเป็น 3 ระดับ โดย
ประยุกต์จากหลักเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977) 
ดังนี้ ระดับดี (3.68 - 5.00) ระดับปานกลาง (2.34 
- 3.67) และระดับต่ า (1.00 - 2.33) 
  ส่วนที่  3 การตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ลักษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามเทคนิคการวัดของลิเคิร์ท 
(Likert Scale) คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เฉยๆ 
หรือไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
(ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย, 2560; วศินันท์  อินทร์
จันทร์, 2559; อนุตตรา อนุเรือง, 2560; และอมร
สิริ สมพรสุขสวัสดิ์, 2555) จ านวน 2 ข้อ เกณฑ์
แปลผลคะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยประยุกต์
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จากหลักเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977) ดังนี้ มาก
ที่สุด (4.50 – 5.00) มาก (3.50 – 4.49) ปานกลาง 
(2.50 – 3.49) น้อย (1.50 – 2.49) และน้อยที่สุด 
(1.00 – 1.49) เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในการแปล
ผลการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติค จึงปรับเกณฑ์
แปลผล 5 ระดับ เป็นเกณฑ์แปลผล 2 ระดับ ได้แก่ 
ไม่ควรถ่ายโอน (ระดับปานกลาง น้อย และน้อย
ที่สุด) และควรถ่ายโอน (ระดับมากและมากท่ีสุด) 
 3.3 การ เก็ บ ร วบรวมข้ อมู ล  ให้ กลุ่ ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามออนไลน์ ได้รับการตอบ
กลับจากบุคลากร 6 ต าแหน่งหลักจ านวน 247 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 
 3.4 การวิ เ คราะห์ ข้ อมู ล  ใช้ สถิ ติ เชิ ง
พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ ยง เบนมาตรฐาน   และการวิ เคราะห์ การ
ถดถอยโลจิสติค 
 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์จาก สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เลขที่
ใบรับรอง อว 0602.20/1454 
 

4. ผลการวิจัย 
 4.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 80.60 อายุเฉลี่ย 32.46 ปี (S.D. = 6.71) 
อยู่ในช่วง 18-29 ปี ร้อยละ 47.00 การศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ร้อยละ 90.70 สถานภาพโสด ร้อยละ 
58.30 ขนาดโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลส่วน
ใหญ่มีขนาดกลาง ร้อยละ 65.20 บรรจุ เป็น
ข้าราชการพลเรือนแล้วร้อยละ 76.50 รายได้เฉลี่ย 
21 ,154.57 บาทต่อเดือน (S.D. = 9 ,837.86) 
ส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 20,000 บาทต่อเดือน 

ร ้อ ย ล ะ  72.10 ต า แหน่ งหลั ก ในหน่ วย งาน
ประกอบด้วยนักวิชาการสาธารณสุข ร้อยละ 34.00 
เจ้าพนักงานสาธารณสุข ร้อยละ 20.20 นักวิชาการ
สาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข) ร้อยละ 2.40 เจ้า
พนักงานทันตสาธารณสุขร้อยละ 10.10 พยาบาล
วิชาชีพร้อยละ 27.50 และแพทย์แผนไทยร้อยละ 
5.70 ระยะเวลาปฏิบัติงานในต าแหน่งหลักเฉลี่ย 
8.94 ปี  (S.D. = 7.29) ส่วนใหญ่มีระยะเวลา
ปฏิบัติงานในต าแหน่งหลักน้อยกว่า 8 ปี ร้อยละ 
60.70 ส่วนใหญ่อยู่ระดับผู้ปฏิบัติงานร้อยละ 
96.00 มีภูมิล าเนาอยู่จังหวัดเดียวกับสถานที่
ท างานปัจจุบันร้อยละ 75.30 และประเภทของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ตั้งอยู่
ในพ้ืนที่ของเทศบาลต าบลร้อยละ 54.30 
 4.2 ก า ร ตั ด สิ น ใ จ ถ่ า ย โ อน ภ า ร กิ จ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นของบุคลากรในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต้าบลในจังหวัดกาญจนบุร ี
  ก า ร ตั ด สิ น ใ จ ถ่ า ย โ อ น ภ า ร กิ จ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นของบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลในจังหวัดกาญจนบุรีพบว่า ส่วนใหญ่
มีระดับการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจสู่องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดอยู่ในระดับมากร้อยละ 45.30 
ระดับการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจสู่เทศบาลหรือ
องค์การบริหารส่วนต าบลส่วนใหญ่อยู่ในระดับปาน
กลางร้อยละ 32.40 และระดับการตัดสินใจถ่าย
โอนภารกิจสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นโดยรวม
ส่วนใหญ่อยู่ระดับปานกลาง ร้อยละ 43.30  
ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จ้านวน ร้อยละและการแปลผล ระดับการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต้าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 
 
 

การตัดสินใจถ่ายโอน 
ภารกิจสู่องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น 

 

ระดับการตัดสินใจถ่ายโอนภารกจิสู ่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (n=247) 

×̅ S.D. 

 

 
ระดับการตัดสินใจ 
ถ่ายโอนภารกิจ 

สู่องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น 

 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
จ้านวน 
(ร้อยละ) 

จ้านวน 
(ร้อยละ) 

จ้านวน 
(ร้อยละ) 

จ้านวน  
(ร้อยละ) 

จ้านวน  
(ร้อยละ) 

1. คิดว่าควรถ่ายโอน  
    รพ.สต. สู ่อบจ. 

14  
(5.70) 

21  
(8.50) 

63  
(25.50) 

112 
(45.30) 

37  
(15.00) 

3.55 1.03 ระดับมาก 

2. คิดว่าควรถ่ายโอน  
    รพ.สต. สู่เทศบาล  
    หรือ อบต. 

65  
(26.30) 

63 
(25.50) 

80  
(32.40) 

34  
(13.80) 

5  
(2.00) 

2.40 1.08 ระดับน้อย 

ระดับการตัดสินใจ 
ถ่ายโอนภารกิจสู่องคก์ร 
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
โดยรวม 
 

14  
(5.70) 

32  
(13.00) 

107  
(43.30) 

87  
(35.20) 

7  
(2.80) 

3.17 0.89 ระดับปานกลาง 

 
 4 . 3  การตั ดสิ น ใจถ่ า ย โอนภารกิ จ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  
  จ า แนกตามต า แหน่ งทางการ
บริหารงาน พบว่า ต าแหน่งระดับผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  

มีการตัดสินใจว่าไม่ควรถ่ายโอนร้อยละ 4.60  
การตัดสินใจว่าควรถ่ายโอนร้อยละ 3.20  
ต าแหน่งระดับผู้ปฏิบัติงานมีการตัดสินใจว่า 
ควรถ่ายโอนร้อยละ 96.80 การตัดสินใจว่า 
ไม่ควรถ่ายโอนร้อยละ 95.40 ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 จ้านวน ร้อยละ ระดับการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จ้าแนกตามต้าแหน่งทางการบริหารงาน 

ต้าแหน่งทางการบริหารงาน 

 

ระดับการตัดสินใจถ่ายโอนภารกจิสู ่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (n=247) 
ไม่ควรถ่ายโอน ควรถ่ายโอน 

จ้านวน (ร้อยละ) จ้านวน (ร้อยละ) 
 

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 7 (4.60) 3 (3.20) 
ผู้ปฏิบัติงาน 146 (95.40) 91 (96.80) 
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 4.4 ความรู้เกี่ยวกับการกระจายอ้านาจ
และการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุข 
  ความรู้ จ า แนกรายข้ อพบว่ า ข้ อ
ค าถามที่มีผู้ตอบถูกน้อยกว่าร้อยละ 50 คือ ข้อ
ค าถามที่ 11 ประเด็นเกี่ยวกับประเภทขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นมีผู้ตอบถูกจ านวน 84 คน คิด

เป็นร้อยละ 34.00 ข้อค าถามที่ 12 อ านาจหน้าที่
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดบริการ
สาธารณะมีผู้ตอบถูกจ านวน 118 คน คิดเป็นร้อย
ละ 47.80 และข้อค าถามท่ี 13 กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
มีผู้ตอบถูกจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 42.10 
ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 จ้านวน ร้อยละ ความรู้เกี่ยวกับการกระจายอ้านาจและการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุข (n=247) 

ข้อที ่ ประเด็นค้าถาม ตอบถูก (ร้อยละ) 

1 กฎหมายที่เกีย่วข้อง ประเด็นรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 247 (100.00) 
2 กฎหมายที่เกีย่วข้อง ประเด็นพระราชบัญญตัิก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจ

ให้แก่ อปท. พ.ศ. 2542 
209 (84.60) 

3 ความหมายของการกระจายอ านาจ 196 (79.40) 
4 ลักษณะของการกระจายอ านาจ 173 (70.00) 
5 เป้าหมายการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 219 (88.70) 
6 โครงสร้างการบรหิารงานสาธารณสุขขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 210 (85.00) 
7 ขั้นตอนการถ่ายโอนโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบล 234 (94.70) 
8 การประเมินความพร้อมรับถา่ยโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น 
201 (81.40) 

9 ขนาดโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล 243 (98.40) 
10 เงื่อนไขด้านการถ่ายโอนบุคลากร 236 (95.50) 
11 ประเภทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 84 (34.00) 
12 อ านาจหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดบริการสาธารณะ 118 (47.80) 
13 กฎหมายที่เกีย่วข้อง ประเด็นการบังคับหรือไม่บังคับถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ

ต าบลไปสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
104 (42.10) 

14 นโยบายการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 211 (85.40) 
15 กระบวนการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 186 (75.30) 
16 กระบวนการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 151 (61.10) 
17 รูปแบบการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุข 162 (65.60) 
18 หลักการถ่ายโอนบุคลากร  222 (89.90) 
19 เงื่อนไขในการยินยอมให้ถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสูอ่งค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น 
186 (75.30) 

20 โครงสร้างภารกจิของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 220 (89.10) 
21 หลักการรับถ่ายโอนโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบล 216 (87.40) 
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 จากการวิเคราะห์แบบ Bivariate  ด้วย 
Logistic  regression พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์
กับการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ของบุคลากรในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ในจังหวัดกาญจนบุรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ผู้ที่มีความรู้ระดับสูงมีโอกาสตัดสินใจ

ถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น 8.53 เท่าเมื่อ
เทียบกับผู้ที่มีระดับความรู้ต่ า ผู้ที่มีความรู้ระดับ
ปานกลางมี โอกาสตัดสิน ใจถ่ายโอนภารกิจ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเป็น 10.96 เท่าเม่ือเทียบกับผู้ที่มีระดับ
ความรู้ต่ า ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เกี่ยวกับการกระจายอ้านาจและการถ่ายโอนภารกิจด้าน
สาธารณสุขกับการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
วิเคราะห์แบบ Bivariate โดยสถิติ Logistic regression 

ปัจจัย 
จ้านวน 

(n=247) 

 

การตัดสนิใจถ่ายโอนภารกจิโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต้าบล สู่องคก์รปกครองสว่นท้องถิน่ 

ควรถ่ายโอน 
จ้านวน (ร้อยละ) 

 

OR crude 95%CI p-value 

ความรู้เกี่ยวกับการกระจาย
อ้านาจและการถ่ายโอน 
ภารกิจด้านสาธารณสุข 

    0.01 

   ต่ า 29 2 (6.90) 1   
   ปานกลาง 125 56 (44.80) 10.96 2.50, 48.08  
   สูง 93 36 (38.70) 8.53 1.91, 38.05  

 

    
  4.5 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อ
การถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต้าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและการ
ตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต้าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 จากการวิ เคราะห์แบบ Bivariate  
ด้ วย  Logistic regression พบว่ า  ทัศนคติด้ าน
โครงสร้างการบริหารงานสาธารณสุขขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ ่น  และด้านข้อมูลข่าวสาร 
การได้รับการสนับสนุน นโยบายการถ่ายโอน
ภารกิจ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจถ่ายโอน
ภารกิจ มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจถ่ายโอน
ภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นของบุคลากรในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลในจังหวัดกาญจนบุรี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้ที่มีทัศนคติ
ด้านโครงสร้างการบริหารงานสาธารณสุขของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ด้านข้อมูลข่าวสาร 
การได้รับการสนับสนุน นโยบายการถ่ายโอน
ภารกิจ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจถ่ายโอน
ภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นระดับดีมีโอกาสตัดสินใจถ่าย
โอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น 3.04 และ 5.83 
เท่า เมื่อเทียบกับผู้ที่มีทัศนคติในแต่ละด้านดังกล่าว
ในระดับปานกลาง-ต่ า ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น วิเคราะห์แบบ Bivariate โดยสถิติ Logistic regression 

 

ทัศนคติต่อการถ่ายโอน
ภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต้าบลสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

 
จ้านวน 

(n=247) 

 

การตัดสนิใจถ่ายโอนภารกจิโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพต้าบล สู่องคก์รปกครองสว่นท้องถิน่ 

ควรถ่ายโอน 
จ้านวน (ร้อยละ) 

OR crude 95%CI p-value 

ด้านโครงสร้างการบริหาร 
งานสาธารณสุขขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

    0.027 

   ปานกลาง-ต่ า 218 78 (35.80) 1   
   ด ี 29 16 (55.20) 3.04 1.14, 8.11  
ด้านงบประมาณ     0.980 
   ปานกลาง-ต่ า 180 63 (35.00) 1   
   ด ี 67 31 (46.30) 1.01 0.41, 2.51  
ด้านบุคลากร     0.286 
   ปานกลาง-ต่ า 240 90 (37.50) 1   
   ด ี 7 4 (57.10) 3.01 0.40, 22.74  
ด้านทรัพยากรด้าเนินงาน     0.832 
   ปานกลาง-ต่ า 159 50 (31.40) 1   
   ด ี 88 44 (50.00) 1.10 0.46, 2.65  
ด้านข้อมูลข่าวสาร การได้รับ
การสนับสนุน นโยบายการ
ถ่ายโอนภารกิจ การมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจถ่ายโอน
ภารกิจ 

    0.001 

   ปานกลาง-ต่ า 218 73 (33.50) 1   
   ด ี 29 21 (72.40) 5.83 2.13, 15.94  
โดยรวม     0.537 
   ปานกลาง-ต่ า 229 85 (37.10) 1   
   ด ี 18 9 (50.00) 0.61 0.13, 2.93  
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5. อภิปรายผลการวิจัย 
5.1 ก า ร ตั ด สิ น ใ จ ถ่ า ย โ อน ภ า ร กิ จ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ของบุคลากรในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต้าบลในจังหวัดกาญจนบุรี 

จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีระดับการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจสู่องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดระดับมาก ระดับการตัดสินใจ
ถ่ายโอนภารกิจสู่เทศบาลหรือองค์การบริหารส่วน
ต าบลส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง และระดับ
การตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโดยรวมส่วนใหญ่อยู่
ระดับปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ อุทิศ  
ด ว งผาสุ ข  (2554) ที่ ศึ กษาคว ามพร้ อมของ
เจ้าหน้าที่สถานีอนามัยในการถ่ายโอนสถานี
อนามัยสู่ องค์การบริหารส่ วนต าบล จั งหวัด
สมุทรสงคราม  พบว่า ความคิดเห็นเรื่องการ
กระจายอ านาจทางสาธารณสุขและการถ่ายโอน
โดยรวมอยู่ระดับปานกลาง เนื่องจากเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลยังไม่ม่ันใจในการ
ถ่ายโอนว่าจะสามารถแก้ปัญหาของประชาชนได้
จริงและยังไม่ยอมรับกับการที่มีผู้บังคับบัญชาที่มา
จากการเลือกตั้ง การศึกษาของจรวยพร ศรีศศ
ลักษณ์, จเร วิชาไทยและร าไพ แก้ววิเชียร (2552) 
ที่ศึกษาประสบการณ์การกระจายอ านาจด้าน
บริการสาธารณสุขในรูปแบบการถ่ายโอนสถานี
อนามัยหลายพ้ืนที่พบว่า เหตุผลที่อยากถ่ายโอน
เพราะรู้สึกว่ากระทรวงสาธารณสุขไม่ให้การดูแล 
ส่วนการศึกษาของปรีดา แต้อารักษ์ , นิภาพรรณ 
สุขศิริและร าไพ แก้ววิเชียร (2551) ที่ศึกษาก้าวที่
ผ่านไปบนเส้นทางกระจายอ านาจด้านสุขภาพ: 
ทบทวนการกระจายอ านาจด้านสาธารณสุขให้แก่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระหว่างปี 2542-2550 
พบว่ามี 2 แนวคิดทั้งไม่เห็นด้วยและเห็นด้วยกับ

การถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วนที่ไม่เห็น
ด้วยเพราะภารกิจด้านสาธารณสุขเป็นงานที่ต้อง
อาศัยความรู้ความช านาญทางวิชาชีพ ความไม่
ชัดเจนในระบบการส่งต่อผู้ป่วยที่อนาคตหากถ่ายโอน
ต้องอยู่คนละสังกัด การพัฒนาความรู้ความสามารถ
บุคลากรให้เท่าทันเหตุการณ์ คุณภาพมาตรฐาน
ของยาเวชภัณฑ์ที่จัดซื้อ อิทธิพลทางการเมืองที่
อาจส่งผลต่อการปฏิบัติงาน แนวคิดที่เห็นด้วย
เพราะระบบการดูแลสุขภาพประชาชนน่าจะดีขึ้น 
สามารถตอบสนองต่อปัญหาได้ทันเวลา เกิดการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการก าหนดปัญหาของ
พ้ืนที่ มีงบประมาณในการแก้ไขปัญหาสุขภาพและ
แก้ปัญหาได้ตรงจุด ระบบการท างานสะดวก รวดเร็ว 
เจ้าหน้าที่มีโอกาสได้รับต าแหน่งและเงินเดือนสูงขึ้น 
           ปี พ.ศ. 2550 จังหวัดกาญจนบุรีมีสถานี
อนามัยถ่ายโอนไปยังเทศบาลต าบลวังศาลาเพียง
แห่งเดียว จากนั้นยังไม่มีการถ่ายโอนเพ่ิมเติม 
ประกอบกับช่วงเวลาที่ผ่านมาหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ระดับต่างๆไม่มีการขับเคลื่อนนโยบายการถ่ายโอน
ภารกิจต่ออย่างจริงจัง นโยบายได้ถูกปล่อยผ่านมา
เป็นระยะเวลานาน อีกทั้งโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลมีภารกิจมากที่ต้องด าเนินการอาจท า
ให้บุคลากรไม่ได้ให้ความสนใจกับนโยบายมากนัก
เนื่องจากไม่ได้มีการบังคับและยังไม่ถึงเวลาที่ต้อง
ตัดสินใจ และไม่ได้เป็นนโยบายหลักของผู้บริหารที่
ต้องเร่งด าเนินการ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่มีการ
จัดอบรมประเด็นการถ่ายโอนภารกิจสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นให้กับบุคลากรได้รับรู้ จึงเป็น
ส่วนส าคัญที่บุคลากรอาจไม่มีข้อมูลที่เพียงพอที่จะ
ใช้ในการตัดสินใจ หากบุคลากรไม่ได้ศึกษาข้อมูล
บางท่านอาจรับรู้แค่ว่าต้องถ่ายโอนสู่เทศบาลหรือ
องค์การบริหารส่วนต าบลในพ้ืนที่เท่านั้นจึงได้รับ
ความสนใจน้อย สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า
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กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการตัดสินใจถ่ายโอน
ภารกิจสู่องค์การบริหารส่วนจังหวัดอยู่ระดับมาก 
ส่วนระดับการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจสู่เทศบาล
หรือองค์การบริหารส่วนต าบลส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง อาจเนื่องจากเหตุผลหลายประการ  เช่น 
ภาพลักษณ์การท างาน ความพร้อมด้านต่างๆ 
โ ค ร ง ส ร้ า ง ก า ร บ ริ ห า ร ง า น ส า ธ า ร ณ สุ ข ที่
บุคคลภายนอกประเมินจะมองว่าระดับองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดมีความพร้อมหรือดีกว่าระดับ
เทศบาลหรือองค์การบริหารส่วนต าบล ท าให้หาก
ต้องตัดสินใจถ่ายโอนก็เลือกที่จะถ่ายโอนสู่องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดมากกว่าเทศบาลหรือองค์การ
บริหารส่วนต าบล หรือบางท่านไม่รู้ เลยว่ ามี
นโยบายการถ่ายโอนภารกิจ แต่ด้วยยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงไปปัจจุบันมีเทศบาลหรือองค์การ
บริหารส่วนต าบลที่พัฒนาตนเองจนมีศักยภาพด้าน
สาธารณสุขที่ไม่ด้อยไปกว่าระดับองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดหรือบางแห่งมีศักยภาพมากกว่า
องค์การบริหารส่วนจังหวัด จึงควรมีการประเมิน
ศักยภาพด้านสาธารณสุขในองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นระดับต่างๆ ในปัจจุบัน  
 5.2 ความสั มพั น ธ์ ร ะห ว่ า งค ว า ม รู้
เกี่ยวกับการกระจายอ้านาจและการถ่ายโอน
ภารกิจด้านสาธารณสุขและการตัดสินใจถ่ายโอน
ภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลสู่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของบุคลากรใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลในจังหวัด
กาญจนบุรี 

จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีความรู้เกี่ยวกับการกระจายอ านาจและการถ่าย
โอนภารกิจด้านสาธารณสุขระดับปานกลาง ผู้ที่มี
ความรู้ระดับสูงมีโอกาสตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเป็น 8.53 เท่าเมื่อเทียบกับผู้ที่มีระดับ

ความรู้ต่ า ผู้ที่มีความรู้ระดับปานกลางมีโอกาส
ตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น 10.96 เท่า
เมื่อเทียบกับผู้ที่มีระดับความรู้ต่ า สอดคล้องกับ
การศึกษาของ อุทิศ ดวงผาสุข (2554) ที่ศึกษาความ
พร้อมของเจ้าหน้าที่สถานีอนามัยในการถ่ายโอน
สถานีอนามัยสู่องค์การบริหารส่วนต าบล จังหวัด
สมุทรสงคราม พบว่าความรู้ความเข้าใจของเจ้าหน้าที่
สถานีอนามัยในเรื่ องการกระจายอ านาจทาง
สาธารณสุขและการถ่ายโอนสถานีอนามัยอยู่ระดับ
ปานกลางและมีความสัมพันธ์กับระดับความพร้อม
ของเจ้าหน้าที่สถานีอนามัยในการถ่ายโอนสถานี
อนามัยสู่องค์การบริหารส่วนต าบล ผลการศึกษานี้ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของ พงษ์ศักดิ์ งามแปง 
(2552) ที่ศึกษาการถ่ายโอนสถานีอนามัยสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น กรณีศึกษาอ าเภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าบุคลากรของสถานีอนามัยมี
ความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการถ่ายโอนสถานี
อนามัยสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอยู่ในระดับมาก  
  อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ใน
สถานะผู้ปฏิบัติงาน มีภาระงานค่อนข้างมาก เรื่อง
กระบวนการถ่ายโอนภารกิจสู่องค์กรปกครองส่วน
ท้ อ งถิ่ นหรื อกฎหมายที่ เ กี่ ย วข้ อ ง เป็ น เ รื่ อ ง
ละเอียดอ่อนต้องใช้เวลาในการศึกษา ตลอดจน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจจะไม่เคยจัดอบรมให้
ความรู้เรื่องดังกล่าว หรือมีการจัดอบรมแต่ส่วน
ใหญ่ผู้ที่เข้าร่วมเป็นระดับผู้บริหาร อาจไม่ได้มีการ
ถ่ายทอดสู่บุคลากรในองค์กร เรื่องการถ่ายโอน
ภารกิจสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นบางประเด็น
เป็นเรื่องที่ซับซ้อนต้องศึกษาหรือรับฟังด้วยตนเอง
จึงจะเกิดความเข้าใจ สอดคล้องกับผลการศึกษา
ความรู้เกี่ยวกับการกระจายอ านาจและการถ่ายโอน
ภารกิจด้านสาธารณสุขจ าแนกรายข้อที่พบว่ า 
ประเด็นค าถามเกี่ยวกับกฎหมายการถ่ายโอนภารกิจ 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

45 

  

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

(ในการกระจายอ านาจด้านสาธารณสุข ไม่ได้มีการ
บังคับให้ต้องถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลไปสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น) พบว่ามี
ผู้ตอบถูกเพียงร้อยละ 42.10 ประเด็นค าถาม
เกี่ยวกับประเภทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของไทยแบ่งออกเป็น 
3 ประเภท ได้แก่ องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
เทศบาล และ องค์การบริหารส่วนต าบล) พบว่ามี
ผู้ตอบถูกเพียงร้อยละ 34.00 แสดงให้เห็นระดับ
หนึ่งว่าบุคลากรยังมีพ้ืนฐานความรู้เกี่ยวกับการ
กระจายอ านาจและการถ่ายโอนภารกิจด้าน
สาธารณสุขยังไม่เพียงพอ  
  ทั้งนี้ความรู้เป็นองค์ประกอบหนึ่งของการ
เกิดทัศนคติ และทัศนคติจะน าไปสู่ความคิด การ
ตัดสินใจ การที่กลุ่มตัวอย่างจะตัดสินใจอย่างไรนั้น 
หรือประเมินค่าการถ่ายโอนภารกิจว่าดีหรือไม่ดี 
ส่วนหนึ่งมาจากพ้ืนฐานความรู้และข้อมูลที่ถูก
ป้อนเข้า หากมีพ้ืนฐานความรู้แน่นเมื่อถึงเวลาที่
ต้องตัดสินใจจะมีข้อมูลที่พร้อม ความลังเลต่อการ
ตัดสินใจก็มีโอกาสเกิดขึ้นน้อย หากกลุ่มตัวอย่าง
เกิดการรับรู้ว่าการถ่ายโอนภารกิจท าให้หลายๆสิ่ง
ดีกว่าเดิมก็อาจจะมีทัศนคติเชิงบวกต่อการถ่ายโอน
และมีแนวโน้มที่ จะตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจ  
แต่หากรับรู้และเข้าใจว่าการถ่ายโอนภารกิจไม่ได้ดี
กว่าเดิมอาจจะมีทัศนคติเชิงลบและหลีกเลี่ยงต่อ
สิ่งๆ นั้น ดังนั้นการที่บุคลากรได้รับความรู้หรือ
ข้อมูลที่เพียงพอ ครอบคลุมหรือไม่นั้นเป็นสิ่งส าคัญ 
เพราะต้องใช้เป็นฐานในการตัดสินใจ และจากผล
การศึกษานี้ก็พบว่า ผู้ที่มีความรู้ระดับสูงและระดับ
ปานกลางมี โอกาสตัดสิน ใจถ่ายโอนภารกิจ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเป็น 8.53, 10.96 เท่าตามล าดับเมื่อ
เทียบกับผู้ที่มีระดับความรู้ต่ า (กรวินท์ กรประเสริฐ
วิทย์, 2557; ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย, 2560;  

รัตนาภรณ์ มั่นศรีจันทร์, 2559; วศินันท์  อินทร์
จันทร์, 2559; อนุตตรา อนุเรือง, 2560; อมรสิริ 
สมพรสุขสวัสดิ์, 2555) 
 อย่างไรก็ตามการศึกษาประเด็นความรู้
เกี่ยวกับการกระจายอ านาจและการถ่ายโอนภารกิจ
ด้านสาธารณสุขเป็นการวิเคราะห์แบบ Bivariate 
โดยสถิติ Logistic  regression เท่านั้น ต้องมีการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ แ บ บ  Multivariate ด้ ว ย  Logistic  
regression ต่อไปหรือควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม 
 5.3 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อ
การถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต้าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและการ
ตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต้าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

จ ากกา รศึ กษ าพบว่ า  ทั ศนคติ ด้ า น
โครงสร้างการบริหารงานสาธารณสุขขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และด้านข้อมูลข่าวสาร การ
ได้รับการสนับสนุน นโยบายการถ่ายโอนภารกิจ 
การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจ มี
ความสัมพันธ์กับการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และผู้ที่มีทัศนคติด้านโครงสร้างการ
บริหารงานสาธารณสุขขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ด้านข้อมูลข่าวสาร การได้รับการสนับสนุน 
นโยบายการถ่ายโอนภารกิจ การมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจระดับดีมีโอกาสตัดสินใจถ่าย
โอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น 3.04 และ 5.83 เท่า 
เมื่อเทียบกับผู้ที่มีทัศนคติในแต่ละด้านดังกล่าวใน
ระดับปานกลาง-ต่ า อธิบายได้ว่า โครงสร้างการ
บริหารงานสาธารณสุขขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่ควรมีความพร้อมก่อน
รับถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ควรมี
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมหรือส่วนสาธารณสุข 
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รวมทั้งบุคลากรด้านสาธารณสุข ทั้ งนี้จากผล
การศึกษาทัศนคติด้านโครงสร้างการบริหารงาน
สาธารณสุขขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าองค์การบริหารส่วน
จังหวัดมีโครงสร้างการบริหารงานสาธารณสุขที่มี
ความพร้อมมากกว่าเทศบาล อาจเนื่องจากองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ขนาดใหญ่ ภาพลักษณ์ที่บุคคลมองเข้าไปส่วนใหญ่
เมื่อเปรียบเทียบกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ระดับเทศบาล หรือองค์การบริหารส่วนต าบลแล้ว
นั้นจะมองว่าองค์การบริหารส่วนจังหวัดมีความ
พร้อมในทุกๆ ด้านมากกว่า เช่น ด้านโครงสร้าง
ส่วนสาธารณสุข ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ 
เป็นต้น ท าให้หากต้องตัดสินใจถ่ายโอนสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น แนวโน้มการตัดสินใจอาจเอน
เอียงไปทางองค์การบริหารส่วนจังหวัดมากกว่า
เพราะคิดว่ามีความพร้อมด้านต่างๆมากกว่า 
สอดคล้องกับการศึกษาของอุทิศ ดวงผาสุข (2554) 
ที่ศึกษาความพร้อมของเจ้าหน้าที่สถานีอนามัยใน
การถ่ายโอนสถานีอนามัยสู่องค์การบริหารส่วน
ต าบล จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า ระดับความ
คิดเห็นที่มีต่อการกระจายอ านาจทางสาธารณสุข
และการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
สู่องค์การบริหารส่วนต าบล มีความสัมพันธ์กับ
ระดับความพร้อมของเจ้าหน้าที่สถานีอนามัยในการ
ถ่ายโอนสถานีอนามัยสู่องค์การบริหารส่วนต าบล 
การศึกษาของ ยอดชาย จิ้วบุญสร้าง (2556) ศึกษา
ปัญหาการกระจายอ านาจด้านสาธารณสุขให้กับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอ าเภอหลังสวน จังหวัด
ชุมพรพบว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นส่วนใหญ่มี
ความพร้อมด้านโครงสร้างองค์กร แต่ทั้งนี้ความ
พร้อมจะขึ้นอยู่กับขนาดและศักยภาพขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่
มีขนาดเล็กจะยังไม่มีกองสาธารณสุข ส่วนองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นขนาดใหญ่จะมีโครงสร้าง
องค์กรด้านสาธารณสุขรองรับไว้ ส่วนของเทศบาล
เมืองจะมีโครงสร้างองค์กรด้านสาธารณสุขที่ชัดเจน
และมีความพร้อมสูงที่สุด สรุปได้ว่าองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นที่มีขนาดเล็กจะมีความพร้อมน้อยกว่า
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีขนาดใหญ่ แต่ทั้งนี้
เป็นเพียงทัศนคติของบุคคลที่อาจประเมินจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา จึงควรมีการประเมินความ
พร้อมและศักยภาพด้านสาธารณสุขขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละประเภทให้มีข้อมูลเป็น
ปัจจุบัน อีกทั้งสอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยนี้ที่
พบว่ า ผู้ ที่ มี ทั ศนคติ ต่ อกา รถ่ าย โอนภ ารกิ จ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นแต่ละด้านและโดยรวมระดับดีมีโอกาส
ตัดสินใจมากกว่าผู้ที่มีทัศนคติในแต่ละด้านและ
โดยรวมระดับปานกลาง-ต่ า 
  ส่วนด้านข้อมูลข่าวสาร การได้รับการ
สนับสนุน นโยบายการถ่ายโอนภารกิจ การมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจถ่ายโอนภารกิจ ล้วนเป็นปัจจัย
ส าคัญที่มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจถ่ายโอน
ภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นของบุคลากร สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ลือชัย ศรีเงินยวง, ประเชิญ ศิริวรรณ, 
สายสุดา วงศ์จินดา และสลักจิต ชื่นชม (มปป.) ที่
ศึกษาสรุปบทเรียนและทิศทางในอนาคตการถ่าย
โอนสถานีอนามัยพบว่า ความไม่ชัดเจนของ
นโยบายการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล และความนิ่งทางการเมืองท าให้ขาดความ
ต่อเนื่องของนโยบาย ท าให้บุคลากรโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลเกิดความไม่มั่นใจเกี่ยวกับ
อนาคตของตนเองหากต้องถ่ายโอน ส่วนการศึกษา
ของ โอวาท ทาใจ (2557) ที่ศึกษาปัญหาและ
อุปสรรคในการถ่ายโอนสถานีอนามัยให้แก่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอเมืองล าพูนพบว่า 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

47 

  

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

บุคลากรสาธารณสุขขาดข้อมูลในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อีกทั้ง
ผู้บริหารและบุคลากรขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นไม่เข้าใจในขั้นตอนการถ่ายโอนหรือการ
เตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับการถ่ายโอนร่วมกัน 
ส่วนด้านนโยบาย สอดคล้องกับการศึกษาของ  
สมพันธ์ เตชะอธิกและพะเยาว์ นาค า (2552) ที่
ศึกษาสรุปบทเรียนและติดตามผลเพ่ือพัฒนาระบบ
การถ่ายโอนสถานีอนามัยไปองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น การศึกษาของ วิไลลักษณ์ ทิวากรกฎ 
(2555) ที่ศึกษาสรุปบทเรียนและทิศทางในอนาคต
การถ่ายโอนสถานีอนามัย การศึกษาของ ยอดชาย 
จิ้วบุญสร้าง (2556) ศึกษาปัญหาการกระจาย
อ านาจด้านสาธารณสุขให้กับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร พบว่า ความ
ชัดเจนของผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุขในการ
ถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นขาดความเป็นเอกภาพ ท าให้
เกดิความชะงักงันในการบริหารจัดการ ส่วนการศึกษา
ของสมยศ แสงมะโน (2557) ที่ศึกษาปัญหาการ
ถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
จากกระทรวงสาธารณสุขไปสังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงใหม่พบว่า คณะกรรมการ
การกระจายอ านาจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ไม่กระตุ้น ไม่ผลักดัน ให้กระทรวงสาธารณสุข
ด าเนินการถ่ายโอนในช่วงเวลาที่กฎหมายก าหนด 
อีกทั้งไม่มีกิจกรรมส่งเสริมให้ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดเตรียมการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล 
 อย่างไรก็ตามการศึกษานี้เริ่มการศึกษา
ก่อนที่ประกาศคณะกรรมการการกระจายอ านาจ
ให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเรื่อง หลักเกณฑ์
และขั้นตอนการถ่ายโอนภารกิจสถานีอนามัยเฉลิม

พระ เกี ย รติ  60 พรรษา  นวมิ นทราชิ นี และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลให้แก่องค์การ
บริหารส่วนจังหวัด พ.ศ. 2564 จะประกาศออกมา
เ พียงไม่ถึ ง  6 เดื อน ท า ให้ รายละเ อียดของ
การศึกษาอาจไม่ครอบคลุมประเด็นการถ่ายโอน
ภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสู่องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดที่ก าลังเป็นประเด็นส าคัญของ
วงการสาธารณสุข จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป
ในอนาคต แต่ทั้งนี้การมีประกาศดังกล่าวออกมา
เป็นสัญญาณที่บ่งบอกได้ว่านโยบายการถ่ายโอน
ภารกิจสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะหวน
กลับมาเข้มข้นอีกครั้ง บทความนี้จึงเหมาะสมกับ
สถานการณ์ ที่จะให้หน่วยงานสาธารณสุข องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ ่นและหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง 
น าข้อมูลจากผลการศึกษาวิจัยเป็นแนวทางในการ
ด าเนินการตามนโยบายการถ่ายโอนภารกิจสู่
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น 
สร้างการรับรู้เกี่ยวกับการถ่ายโอนภารกิจสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นให้แก่บุคลากรในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล การประเมินความพร้อมของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละประเภทเพ่ือ
ประเมินศักยภาพด้านสาธารณสุขในปัจจุบัน เป็นต้น  
 

6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 คณะกรรมการการกร ะจ าย
อ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือ
หน่วยงานส่วนกลางและภูมิภาค ควรสื่อสารและ
จัดอบรมประเด็นการถ่ายโอนภารกิจสู่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นตั้งแต่เริ่มต้น ให้แก่บุคลากร
สาธารณสุขและผู้บริหารส่วนท้องถิ่น เพ่ือเป็นองค์
ค ว าม รู้  เ กิ ด ก า ร รั บ รู้ ที่ ถู ก ต้ อ ง  เ ป็ น ข้ อมู ล
ประกอบการตัดสินใจ พร้อมทั้งร่วมกันจัดท า
แผนการเตรียมความพร้ อมร่วมกันระหว่ า ง



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

48 

  

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

หน่วยงานต่างๆ ก่อนการถ่ายโอนภารกิจ และควร
มีการศึกษาแนวทาง รูปแบบการส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
และบุคลากรภายหลั งการถ่ายโอนสู่ องค์ กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นต่อไป 
       6.2 ควรมีการติดตาม ประเมินผล
ภายหลังการถ่ายโอนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นประเภทต่างๆ 
       6.3 ประเมินความพร้อมขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นประเภทเทศบาลและองค์การ
บริหารส่วนต าบลในจังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือรองรับ
การถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลในจังหวัดกาญจนบุรีในอนาคต 
 

7. กิตติกรรมประกาศ  
  การท าวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความ
กรุณาเป็นอย่างยิ่งจาก ศาสตราจารย์.ดร.วงศา  
เล้าหศิริวงศ์ ที่ให้ค าแนะน าการเขียนบทความวิจัย  
นางกรรณิกา เรืองเดช ดร.ศุภกร สุขประสิทธิ์  
ดร.พัชรินทร์ สมบูรณ์ ดร.ทัดตา สุภากูลย์ และ 
นายราเชนทร์ เลาะเหลางาม ผู้ทรงคุณวุฒิในการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ที่สละเวลา
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและรายละเอียด
ของข้อค าถาม รวมถึงให้ข้อเสนอแนะต่างๆ ที่เป็น
ประโยชน์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยที่ใช้ส าหรับ
การเก็บข้อมูลการวิจัยในครั้ งนี้  พ้ืนที่ทดสอบ
เครื่องมือการวิจัยคือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลสังกัดส านักงานสาธารณสุขอ าเภอโพธาราม 
จั งหวั ดราชบุ รี  พ้ืนที่ เ ก็ บรวบรวมข้ อมู ลคือ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในจังหวัด
กาญจนบุรี 
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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์: การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรอบรู้ด้านสุขภาพกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในอ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  
วิธีการวิจัย: กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 292 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา และสถิติอนุมานแบบการวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติก  
ผลการวิจัย: พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 62.67 (183 คน) ประกอบด้วย 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับผู้สูงอายุพบว่าด้านทักษะการสื่อสาร ร้อยละ 87.33 (255 คน) ด้านทักษะการ
ตัดสินใจ ร้อยละ 50.34 (147 คน) และด้านทักษะการจัดการตนเอง ร้อยละ 72.60 (212 คน) และเมื่อ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจ านวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านทักษะการจัดการตนเอง (ORadj.=2.86 ; 95 % CI: 1.55 to 
5.28 ; p-value = 0.001) ด้านทักษะการสื่อสาร (ORadj.=2.54 ; 95 % CI: 1.10 to 5.86 ; p-value = 0.029) 
และด้านทักษะการรู้เท่าทันสื่อ (ORadj.=1.99 ; 95 % CI: 1.05 to 3.75 ; p-value = 0.034) นอกจากนี้การไม่
มีหนี้ สิ น  (ORadj.=2.18 ; 95 % CI: to 1.18 to 4.04 ; p-value = 0.013) อาชีพ (ORadj.=2.12 ; 95 % CI: 
1.17 to 3.85 ; p-value = 0.013) และการมีโรคประจ าตัว (ORadj.=2.11 ; 95 % CI: 1.22 to 3.67 ; p-value 
= 0.008) มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน จากผลการศึกษาหากมีการด าเนินการวิจัยในครั้ง
ต่อไปควรศึกษาความสามารถในการสื่อสารและการรู้เท่าทันสื่อเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถน าข้อมูลมา
ตัดสินใจในการดูแลสุขภาพตนเองและท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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Abstract 
Objective: This cross-sectional analytical research intended to investigate a correlation 

between health literacy and quality of life of the elderly who live in Suwannaphum District Roi Et 
Province. 

Methods: 292 people were recruited via simple random sampling method. Questionnaires 
were used for data collection. Descriptive statistics and logistic regression analysis were applied to 
describe results of this study.  

Results: The results showed that the overall quality of life was found at a high level (62.67%, 
183 people), including health literacy of communication skills (87.33%, 255 people), decision 
making skills (50.34%, 147 people), and self-management skills (72.60%, 212 people). In addition, 
knowledge and understanding skills (47.95%, 140 people), accessing to health information and 
health services (55.14%, 161 people) and media literacy skills (58.22%, 170 people) were illustrated 
at the basic to moderate levels. Focused on the correlation between health literacy of the elderly 
and quality of life, there were three skills presenting statistical significance as follows; self-
management skills (ORadj. = 2.86; 95% CI: 1.55 to 5.28; p-value = 0.001) communication skills (ORadj. 
= 2.54; 95% CI: 1.10 to 5.86; p-value = 0.029) and media literacy skills (ORadj. = 1.99; 95% CI: 1.05 to 
3.75; p-value = 0.034). In addition, no debt (ORadj. = 2.18; 95% CI: to 1.18 to 4.04; p-value = 0.013),  
Occupation (ORadj. = 2.12; 95% CI: 1.17 to 3.85; p-value = 0.013) and having underlying disease 
(ORadj. = 2.11; 95% CI: 1.22 to 3.67; p-value = 0.008) were also statistical significance correlated.  
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As a consequence of the results, communication skills and media literacy skills should be 
investigated for encouraging elderly to consider and make appropriated decision of health care 
that affect quality of life. 

 

Keywords: Self-health management, Health-decisions making, Media literacy,  
               Accessing to health services 

 
1. ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 

ปั จจุ บั นมี การน า เทคโน โลยี ม าปรั บ
ประยุกต์ ใช้ ในชีวิตประจ าวันมากขึ้น รวมทั้ ง
ทางด้านการแพทย์และสุขภาพ ส่งผลให้การด าเนิน
ชีวิตสะดวกสบายและมีความปลอดภัยมากขึ้น ทั้งยัง
สามารถรักษาโรคให้หายเป็นปกติได้ในหลายๆ โรค 
จึงท าให้ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น องค์การ
สหประชาชาติ หรือ United Nation (UN, 2017) 
ได้ท านายจ านวนประชากรผู้สูงอายุทั่วโลกว่ามี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ในปี ค.ศ. 2019 มีจ านวน 703 
ล้านคน และจะเพ่ิมเป็น 1,549 ล้านคนในปี ค.ศ. 
2050 โดยคาดว่าจ านวนผู้สูงอายุจะเพ่ิมข้ึนเร็วที่สุด
ในเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ส าหรับประเทศไทยมีประชากรผู้สูงอายุ เป็นอันดับ
สองในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รองจาก
ประเทศอินโดนีเซีย (UN, 2019) ในปี พ.ศ. 2562  
มีประชากรผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ประมาณ 11 ล้านคน 
(ร้อยละ 16.70 ของประชากรทั้งหมด) เป็นเพศ
หญิงมากกว่าเพศชาย ในจ านวนนี้การอาศัยตาม
ล าพังมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น จากร้อยละ 6 ใน พ.ศ. 
2545 เป็น ร้อยละ 9.00 ใน พ.ศ. 2557 (ปราโมทย์ 
ประสาทกุล, 2559)และได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 และคาดการณ์ว่าจะก้าวเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ในปี พ.ศ. 2564 และ 
อาจเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด ในปี พ.ศ. 
2574 (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2562) จังหวัดร้อยเอ็ด 
ผู้สูงอายุมีจ านวน 224,131 คน (ร้อยละ 17.20 

ของประชากรทั้งหมด) อ าเภอสุวรรณภูมิ มีจ านวน 
18,690 คน (ร้อยละ 16.10 ของประชากรทั้งหมด) 
เป็นหญิง 10,162 คน (ร้อยละ 54.40) ต าบลน้ าค า 
มีจ านวน 1,697 คน (ร้อยละ 17.90 ของประชากร
ทั้งหมด) เป็นหญิง 917 คน (ร้อยละ 54.00 ) 
(ส านักงานสถิติ จังหวัดร้อยเอ็ด, 2562) 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า
ประเทศไทยมีจ านวนผู้สูงอายุมากเพ่ิมมากขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ท าให้ภาคส่วนต่างๆ มีการวางแผนการ
ดูแลประชากรทั้งในด้านนโยบาย สิ่งสนับสนุนและ
เทคโนโลยีที่รองรับสังคมผู้สูงอายุมาก เพ่ือให้
ผู้สู งอายุมีสุขภาพดี สามารถดูแลตนเองด้ าน
สุขภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งประกอบไปด้วย 
คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย คุณภาพชีวิตด้าน
จิตใจ คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิต
โดยรวม การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการจัดกิจกรรม
ให้ผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กับอัตราการรอดชีพของ
ผู้สูงอายุ จึงเสนอให้มีการจัดสร้างศูนย์สุขภาพ
ชุมชนที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ 
(ศรีเมือง พลังฤทธิ์และคณะ, 2563)  
 นอกจากนี้ การศึกษาความรอบรู้ ด้ าน
สุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งประกอบไปด้วย ด้านความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ด้านการเข้าถึง
ข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ ด้านทักษะการ
สื่อสาร ด้านทักษะการตัดสินใจ ด้านทักษะการ
จัดการตนเองและด้านทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ยังมี
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ผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุ อีกด้วย 
ตัวอย่างจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ความรอบรู้
ทางด้านสุขภาพของผู้สู งอายุ  อ าเภอปากพลี  
จังหวัดนครนายกมีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
อยู่ในระดับต่ า (ร้อยละ 50.30) (สมสุข ภาณุรัตน์
และคณะ, 2562)  สอดคล้องกับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของผู้สูงอายุ ต าบลหนองตรุด อ าเภอเมือง 
จ ังหว ัดตร ัง อยู ่ในระดับต่ า  (ร ้อยละ 51.70) 
(ประไพพิศ สิงหเสมและคณะ, 2562) และความ
รอบรู้ ท า งด้ านสุ ขภาพของผู้ สู งอายุ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง อยู่ในระดับต่ า
เช่นเดียวกัน (กิจปพน ศรีธานี, 2560) ความรอบรู ้
ด้านสุขภาพ ด้านการตัดสินใจและเลือกปฏิบัติที่
ถูกต้องมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 67.11) 
การศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ผ่าน
มาพบว่าอยู่ในระดับดี ส่วนผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ อยู่ในระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 56.32) (ศิรินันท์ สุขศรีและ
คณะ, 2560) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า คุณภาพ
ชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับดี (Mean=4.26) 
และยั งพบว่ าความรอบรู้ ทางด้ านสุ ขภาพมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r=0.24) (จิรัชยา 
เคล้าด,ี 2560)  
 จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ จะท าให้มีความรู้ ความ
เข้าใจและสามารถเลือกรับบริการหรือร้องขอความ
ช่วยเหลือด้านสุขภาพได้ตรงกับความต้องการของ
แต่ละบุคคล ซึ่งจะส่งผลให้การดูแลสุขภาพของ
ตนเองหรือการจัดการปัญหาได้ทันเวลาและ
เหมาะสม หากเมื่อสุขภาพกาย จิต สังคม และ
สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุแล้ว  
 

การด ารงชีวิตจะมีคุณภาพตามสภาพการณ์ที่
เหมาะสมของแต่ละคนเช่นกัน ดังนั้นการศึกษา
ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพกับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในอ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งยัง
มีระบบริการสุขภาพที่ผู้สูงอายุยังเข้าไม่ถึงและยัง
ไม่มีการด าเนินการเหตุของการเข้าไม่ถึงนี้  ผล
การศึกษาจะท าให้ทราบระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งผลที่ได้จะ
น าไปสู่การจัดบริการสุขภาพและความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพได้เหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละคน ซึ่งจะ
ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืนต่อไป 
 

2. วัตถปุระสงค์การวิจัย 
2.1. เ พ่ือศึกษาระดับความรอบรู้ ด้ าน

สุขภาพและระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
อ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

2.2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
อ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

 

3. วิธีด้าเนินการวิจัย  
3.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ผู้สูงอายุ

ในอ าเภอสุวรรณภูมิ  จังหวัดร้อยเอ็ด ที่มีอายุ
ระหว่าง 60-100 ปี จ านวน 18,373 คน 

3.1.1 เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion 
criteria) ผู้ที่มีอายุระหว่าง 60-100 ปี สื่อสารได้ 
และยินดีเข้าร่วมในการวิจัย  

3.1.2 ขนาดตัวอย่าง ค านวณขนาด
ตั วอย่ า ง  (Sample size) โดย ใช้ สู ต รค านวณ
ตั วอย่ า งส าหรั บกรณีหาความสั ม พันธ์ แบบ 
Multivariable association ใ ช้ ส ถิ ติ  Multiple 
logistic regression ของ Hsieh, Bloch & Larson 
(1998). โดยใช้สัดส่วนคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

55 

  

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

จากงานวิจัยของศิรินันท์ สุขศรีและดาริวรรณ 
เศรษฐีธรรม (2560) ที่ศึกษาความรอบรู้ด้ าน
สุขภาพและการดูแลตนเองที่มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมือง
อ านาจเจริญ ดังนี้ 

 P1 คือ  สั ดส่ วนคุณภาพชี วิ ตของ
ผู้สูงอายุที่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับต่ า 
เท่ากับ 0.22 

 P0 คือ สัดส่วนของประชาชนที่มี
คุณภาพชีวิตในระดับสูง เท่ากับ 0.49  
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เพ่ือป้องกันการได้ค่าประมาณการที่
เกินความเป็นจริง (overfitting) จึงท าการปรับ
ขนาดตัวอย่างส าหรับการวิเคราะห์  Multiple 
logistic regression  

และจ าเป็นต้องปรับอิทธิพลของความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยค่า Variance Inflation 
Factor หรือ VIF ซึ่งมีค่าตามสูตร ดังนี้ 
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ผู้วิจัยเลือก   = 0.8 ได้ขนาดตัวอย่างที่ปรับแล้ว 292 คน 
 

3.1.3 การสุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง
เป็นประชากรผู้สูงอายุในอ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด
ร้อยเอ็ด จ านวน 292 คน ท าการสุ่มอย่างแบบ 
Multi - stage โดยเริ่มจาก สุ่มต าบลในอ าเภอได้
ต าบลน้ าค า ซึ่งมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
อยู่ 2 แห่ง หลังจากนั้นท าการสุ่มเลือกได้กลุ่ม
ตัวอย่างในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
เก่าน้อย ซึ่งรับผิดชอบทั้งหมด 6 หมู่บ้าน หลังจาก
นั้นท าการสุ่มอย่างง่ายตามสัดส่วนของประชากรใน
แต่ละหมู่บ้าน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่สร้างขึ้นมาเอง 
จ านวน 3 ส่วน ซึ่งได้ท าการตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาของแบบสอบถามโดยผู้ เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.72 ตรวจสอบ

ความเที่ ยง  ของแบบสอบถามโดยใช้วิ ธีการ
ตรวจสอบด้วยการหาค่า  Cronbach’s alpha 
coefficient ได้ค่าความเที่ยงโดยภาพรวมเท่ากับ 
0.86 ตรวจสอบความเที่ยงของแบบทดสอบ (ตอน
ที่ 1) โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ -ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson) ได้ค่ าความเที่ ย ง เท่ ากับ 
0.71 และอีกส่วนที่ 4 คือแบบส ารวจคุณภาพชีวิต
ขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย ซึ่งมี
รายละเอียดในแต่ละส่วนดังต่อไปนี้  

 ส่วนที่  1 คุณลักษณะส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส โรคประจ าตัว โรคประจ าตัวที่เป็น งาน
อดิเรก สถานบริการด้านสุขภาพ แบบสอบถามของ
กรมสุขภาพจิต (2Q) 
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 ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและ
สังคม ได้แก่ ลักษณะของครอบครัว จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน ผู้ดูแลให้ความช่วยเหลือในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน  หนี้ สิน  รายได้ เฉลี่ ยต่อเดือน 
แหล่งที่มาของรายได้ บทบาทในชุมชนหรือสังคม 
การเป็นสมาชิกหรือร่วมกิจกรรมในชุมชน การมี
กิจกรรมเสริมรายได ้

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) มีทั้งหมด  
2 ตอน จ านวน 40 ข้อ 

 ตอนที่  1 ความรู้  ความเข้าใจ
ทางด้านสุขภาพ จ านวน 10 ข้อ ความรู้ความเข้าใจ 
ตามแบบมาตรวัดของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder & 
Richardson, 1937) ลักษณะค าถามเป็นแบบให้
เลือกตอบจาก ใช่ (ถูก)–ไม่ใช่ (ไม่ถูก) ถ้าตอบไม่ใช่ 
(ไม่ถูก) ให้ 0 คะแนน ถ้าตอบใช่ (ถูก) ให้ 1 คะแนน 
ให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว การแปลผล
คะแนน แบ่งระดับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความรอบรู้ ด้ านสุขภาพ โดยน าคะแนนที่ ได้
แบ่งเป็น 3 ระดับโดยใช้ เกณฑ์ของ Bloom et al. 
(1971)  
 คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
หมายความว่า มีความรู้และความเข้าใจอยู่ใน
ระดับสูง 
 คะแนนร้อยละ 60-79.99 
หมายความว่า มีความรู้และความเข้าใจอยู่ในระดับ
ปานกลาง 

 คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 
หมายความว่า มีความรู้และความเข้าใจอยู่ใน
ระดับพ้ืนฐาน 

ตอนที่ 2 การเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สุขภาพ ทักษะการสื่อสารสุขภาพ ทักษะการจัดการ
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจและการรู้ เท่าทันสื่อ 
จ านวน 30 ข้อ ทุกข้อเป็นค าถามเชิงบวก ซึ่งทีม
ผู้วิจัยปรับปรุงจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยมีลักษณะข้อค าถามเป็นแบบประเมินค่า 
(Rating Scale) มีค าตอบให้เลือกตอบ 5 ระดับ 
การวัดเป็นช่วงสเกล (Interval Scale) มีระดับการ
ให้คะแนน ดังนี้ 
 ทุกครั้ง   5 คะแนน  
 บ่อยครั้ง    4 คะแนน 
 บางครั้ง  3 คะแนน 
 นานๆ ครั้ง   2 คะแนน 
 ไม่ได้ปฏิบัติ/ไม่เคยปฏิบัติ  1 คะแนน 

  

 การแปลผลคะแนนเกี่ยวกับการ การ
เข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ทักษะการสื่อสาร
สุขภาพ ทักษะการจัดการตนเอง ทักษะการ
ตัดสินใจและการรู้เท่าทันสื่อ น ามาจัด 3 ระดับ 
โดยใช้เกณฑ์การ แบ่งกลุ่ม ตามแนวคิดของ Best 
(1977) โดยใช้คะแนนสูงสุดลบด้วยคะแนนต่ าสุด
และหารด้วยจ านวนกลุ่ม หรือระดับที่ต้องการแบ่ง
ดังนี้ 

 สูตรช่วงคะแนนในชั้น  = 
 คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด

  ระดับชั้น
 

 

  =  
5−1

3
     =     1.33 
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 ช่วงคะแนนเฉลี่ย 5.00 – 3.68  หมายถึง ระดับความรอบรู้อยู่ในระดับสูง 
 ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67 หมายถึง ระดับความรอบรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
 ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33 หมายถึง ระดับความรอบรู้อยู่ในระดับพื้นฐาน 

 

 ส่วนที่  4 แบบสอบถามเกี่ ยวกับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เครื่องมือที่ใช้วัดในครั้งนี้ 
ประยุกต์จากแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การ
อนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-
BREF-THAI) (กรมสุขภาพจิต, 2545)  โดยมีเกณฑ์
การให้คะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL        
มีทั้งหมด 26 ข้อ แบ่งเป็นข้อค าถามที่มีความหมาย

ทางบวก 23 ข้อ และข้อค าถามที่มีความหมายทาง
ลบ 3 ข้อ คือ ข้อ 2 9 11 แต่ละข้อเป็นมาตรส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ให้ผู้ตอบเลือกตอบ โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 กลุ่มท่ี 1 ข้อความทางลบ 3 ข้อ  
 กลุ่มท่ี 2 ข้อความทางบวก 23 ข้อ  

 

        กลุ่มที่ 1 ข้อค้าถามทางลบ         กลุ่มที่ 2 ข้อค้าถามทางบวก 

ตอบ ไม่เลย 5 คะแนน ตอบ ไม่เลย 1 คะแนน 

ตอบ เล็กน้อย  4 คะแนน ตอบ เล็กน้อย  2 คะแนน 

ตอบ ปานกลาง  3 คะแนน ตอบ ปานกลาง  3 คะแนน 

ตอบ มาก  2 คะแนน ตอบ มาก  4 คะแนน 

ตอบ มากที่สุด 1 คะแนน ตอบ มากที่สุด 5 คะแนน 
 

 การแปลผล แบ่งระดับคะแนนคุณภาพชีวิตแยกออกเป็นองค์ประกอบต่างๆ ได้ดังนี้  
 

องค์ประกอบ (ข้อ) คุณภาพชีวิต
ระดับไม่ดี 

คุณภาพชีวิต
ระดับปานกลาง 

คุณภาพชีวิต
ระดับดี 

1. ด้านสุขภาพกาย (2, 3, 4, 10, 11, 12, 24) 7 – 16 17 – 26 27 – 35 
2. ด้านจิตใจ (5, 6, 7, 8, 9, 23) 6 – 14 15 – 22 23 – 30 
3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม (13, 14, 25) 3 – 7 8 – 11 12 – 15 
4. ด้านสิ่งแวดล้อม (15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22) 8 – 18 19 – 29 30 – 40 

คุณภาพชีวิตโดยรวม 26 – 60 61 – 95 96 – 130 

 
 ส่วนข้อ 1 และข้อ 26 เป็นตัวชี้วัดที่

อยู่ในหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวมจะไม่
รวมอยู่ในองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน ผู้สูงอายุที่มี
คุณภาพชีวิตระดับไม่ดีถึงปานกลาง หมายถึง 
ผู้สูงอายุที่ได้คะแนนคุณภาพชีวิตตั้งแต่ 26-95 
คะแนน และระดับดี หมายถึง ผู้สูงอายุที่ได้คะแนน
คุณภาพชีวิตตั้งแต่ 96 คะแนน ขึ้นไป 

 

 3.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เมื่อได้ท าการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือและทดลองใช้เรียบร้อยแล้ว ได้ประสาน 
และท าหนังสืออย่างเป็นทางการไปยังผู้ใหญ่บ้าน 
ในต าบลน้ าค า ทั้งหมด 6 หมู่ แบบสอบถามแบ่ง
ตามสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน 
โดยการสุ่มอย่างง่าย ซึ่ งผู้ วิจัยและผู้ร่วมวิจัย
ด าเนินการชี้แจงโครงการวิจัยและเก็บรวบรวม
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ข้อมูลด้วยตนเอง หากผู้สูงอายุไม่สามารถอ่าน
แบบสอบถามได้ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยจะเป็นผู้อ่าน
เนื้อหาของแบบสอบถามและให้ผู้สูงอายุเลือก
ค าตอบที่ตรงกับตนเองมากที่สุด 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.4.1 สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ กรณี

ข้อมูลแบบแจงนับ ใช้สถิติการแจกแจงความถี่ 
ร้อยละ กรณีข้อมูลต่อเนื่อง ใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ) ค่ามัธยฐาน พิสัยควอไทล์ 
ค่าสู งสุด และค่าต่ าสุด ในการอธิบายข้อมูล
คุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและ
สังคม ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และคุณภาพชีวิต 

 3.4.2 สถิติเชิงอนุมาน ก) ใช้สถิติ 
Simple logistic regression เ พ่ื อ วิ เ ค ร า ะ ห์
ความสัมพันธ์อย่างหยาบ (Crude Analysis) โดย
วิเคราะห์ทีละคู่ (Bi-variable analysis) ซึ่งเป็นการ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามและ
ตัวแปรต้นทีละคู่ โดยไม่ค านึงถึงผลกระทบของตัว
แปรอื่นๆ ผลที่ได้คือ Crude Odds Ratio  
P-value และค่า 95%CI ข) พิจารณาค่า P-value 
< 0.25 จากการวิเคราะห์แบบ Simple logistic 
regression เพ่ือท าการคัดเลือกตัวแปรอิสระเข้าสู่
การวิเคราะห์คราวละหลายตัวแปร ใช้สถิติการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple Logistic 
Regression) ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและตัวแปรอิสระ ผลที่ได้
คือ Adjusted Odds Ratio และ P-value น าเสนอ
คูก่ับ ค่า 95%CI 

3.5 จริยธรรมในการวิจัย การวิจัยนี้ผ่าน
การพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น เลขที่ HE 6210002 วันท่ี 13 มกราคม 
พ.ศ. 2563 ผู้ที่เข้าร่วมท าการศึกษาลงนามในใบ
ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาทุกคน เก็บรวบรวมข้อมูล

ในฐานข้อมูลอิเล็คทรอนิคส์ มีเพียงผู้วิจัยเท่านั้นที่
สามารถเข้าถึงข้อมูลได้โดยใช้รหัสผ่าน และข้อมูล
จะน าเสนอในภาพรวมไม่ระบุตัวบุคคล 

4. ผลการวิจัย 
4.1 คุณลักษณะส่วนบุคคล  
 ผู้สูงอายุในอ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด

ร้อยเอ็ด ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 56.16 (164 
คน) ค่ามัธยฐานของอายุ เท่ากับ 70 ปี ( IQR = 
11.50) ประกอบอาชีพเกษตรกรร้อยละ 69.52 
(203 คน) สถานภาพสมรส (อยู่ด้วยกัน) ร้อยละ 
66.44 (194 คน) มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 54.79 
(160 คน) พบโรคความดันโลหิตสูงมากที ่สุด 
ร้อยละ 38.01 (111 คน) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ไม่มีความรู้สึก หดหู่ เศร้า หรือท้อแท้สิ้นหวัง 
ร้อยละ 93.84 (274 คน) ไม่มีความรู้สึก เบื่อ ท าอะไร
ก็ ไม่ เพลิด เพลิน  ร้ อยละ 93 .49 (273 คน) 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่  3 และปัจจัย
เศรษฐกิจและสังคมของผู้สูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่
อาศัยร่วมกับสามี/ภรรยาหรือบุตรธิดา ร้อยละ 
78.77 (230 คน) สมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 3.19 
คน (S.D.=1.58) ค่ามัธยฐานของจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว เท่ากับ 3 คน (IQR=2) สามารถปฏิบัติ
กิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเองทุกอย่าง ร้อยละ 
90.07 (263 คน) กิจวัตรประจ าวันที่สามารถปฏิบัติ
ได้ด้วยตนเองได้แก่ การเดินทาง การจัดหาสินค้า
หรือสิ่งของอุปโภค บริโภค จ าพวกยาสีฟัน สบู่ 
น้ ายาล้ า งจาน หรือการประกอบอาหาร ใน
ชีวิตประจ าวันได้  ร้อยละ 59.25 (173 คน) 
ตามล าดับ รายได้เฉลี่ย 600 ถึง 10,600 บาท 
ค่ามัธยฐานของรายได้เท่ากับ 700 บาท ( IQR = 
200) ทุกคนได้รับเบี้ยยังชีพ ไม่มีหนี้สิน ร้อยละ
66.10 (193 คน) และไม่มีกิจกรรมเสริมรายได้ 
ร้อยละ 89.73 (262 คน)  
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ตารางท่ี 1 จ้านวนและร้อยละ คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุในอ้าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  

ข้อมูลทั่วไป  จ้านวน ร้อยละ 

เพศ  
หญิง  164 56.16 
ชาย  128 43.84 

อายุ )ปี(    
60-69 131 44.86 
70-79 113 38.70 
80 ปีขึ้นไป 48 16.44 

อายุ )ปี(  Mean : 71.56 , Median (Min : Max) 70 (60 : 92), IQR : 11.50 
อาชีพ 

เกษตรกร 203 69.52 
อื่นๆ  89 30.48 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ไม่ได้เรียน 4 1.37 
ประถมศึกษา 276 94.52 
มัธยมศึกษา 12 4.11 

สถานภาพสมรส 
สมรส )อยู่ด้วยกัน(  194 66.  
หม้าย 75 26 
โสด  23 7. 9 

โรคประจ้าตัว 
มี 160 .55 
ไม่ม ี 132 45.21 

ใน 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา รวมวันนี้ รู้สึก หดหู่ เศร้า หรือท้อแท้สิ้นหวัง  
ไม่ม ี 274 93.84 
มี 18 6.16 

ใน 2  สัปดาห์ท่ีผ่านมา รวมวันนี้ รู้สึก เบ่ือ ท้าอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน  
ไม่ม ี 273 93.49 
มี 19 6.51 

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจ้าวัน 
ได้ทุกอย่าง  263 90.07 
ได้บางอย่าง 26 8.90 
ไม่ได้เลย 3 1.03 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท/เดือน) Mean : 1,219.86 , Median (Min : Max) 700 (600 : 10,600), IQR : 200 
หนี้สิน 

ไม่ม ี 193 66.10 
มี 99 33.90 
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4.2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพและคุณภาพ
ชีวิต 

 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ พบว่าอยู่ใน
ระดับปานกลาง ทั้งหมด 3 ด้าน คือ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับผู้สูงอายุ ร้อยละ 47.95 (140 คน) ด้าน
การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ ร้อยละ 
55.14 (161 คน) และด้านทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 
ร้อยละ 58.22 (170 คน) ส่วนระดับความรู้ใน
ระดับสูง ได้แก่ ด้านทักษะการสื่อสาร ร้อยละ 
87.33 (255 คน) ด้านทักษะการตัดสินใจ ร้อยละ 
50.34 (147 คน) และด้านทักษะการจัดการตนเอง 

ร้อยละ 72.60 (212 คน) คุณภาพชีวิตโดยรวมส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับดี ร้อยละ 62.67 (183 คน) รองลงมา
คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 36.99 (108 คน) และ
ระดับไม่ดี  ร้อยละ 0.34 (1 คน) ตามล าดับ 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 6 เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า มีจ านวน 3 ด้านอยู่ในระดับดีคือ ด้าน
ร่ า งกายร้ อยละ  59.25 (173 คน ) ด้ านคว าม
สัมพันธภาพทางสังคม ร้อยละ 54.79 (160 คน) 
และด้านสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 51.37 (150 คน) ส่วน
ระดับปานกลางพบในด้านจิตใจร้อยละ 68.15 
(199 คน)  

 
ตารางท่ี 2 จ้านวนและร้อยละ ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน 
อ้าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

 ระดับสูง n (%)  ระดับปานกลาง n (%) ระดับพ้ืนฐาน n (%) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ    
     ด้านความรู้และความเข้าใจเกีย่วกับผู้สูงอาย ุ 124 (42.47) 140 (47.95) 28 (9.59) 
     ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 124 (42.47) 161 (55.14) 7 (2.40) 
     ด้านทักษะการสื่อสาร 255 (87.33) 31 (10.62) 6 (2.05) 
     ด้านทักษะการตัดสินใจ 147 (50.34) 137 (46.92) 8 (2.74) 
     ด้านทักษะการจัดการตนเอง 212 (72.60) 73 (25.00) 7 (2.40) 
     ด้านทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 87 (29.79) 170 (58.22) 35 (11.99) 
คุณภาพชีวิต    
     ด้านสุขภาพกาย  173 (59.25) 116 (39.73) 3 (1.03) 
     ด้านจิตใจ 87 (29.79) 199 (68.15) 6 (2.05) 
     ด้านความสัมพันธภาพทางสังคม 160 (54.79) 120 (41.10) 12 (4.11) 
     ด้านสิ่งแวดล้อม 150 (51.37) 139 (47.60) 3 (1.03) 

 

 

4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
อ้าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

 ค ว า ม ร อ บ รู้ ด้ า น สุ ข ภ า พ ที่ มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในอ าเภอ
สุวรรณภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านทักษะการจัดการ

ตนเอง พบว่าการจัดการตนเองในระดับสูงมีโอกาส
มีคุณภาพชีวิตดีกว่าระดับพ้ืนฐานถึงปานกลาง 
2.86 เท่า (ORadj. = 2.86 ; 95 % CI: 1.55 to 5.28 
; p-value = 0.001) ด้านทักษะการสื่อสาร ใน
ระดับสูงมีโอกาสมีคุณภาพชีวิตดีกว่าระดับพ้ืนฐาน
ถึงปานกลาง 2.54 เท่า (ORadj. = 2.54 ; 95 % CI: 
1.10 to 5.86 ; p-value = 0.029) และด้านทักษะ
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การรู้เท่าทันสื่อ ในระดับสูงมีโอกาสมีคุณภาพชีวิต
ดีกว่าระดับพ้ืนฐานถึงปานกลาง 1.99 เท่า (ORadj. 
= 1.99 ; 95 % CI: 1.05 to 3.75 ; p-value = 
0.034) นอกจากนี้ยังพบว่า การไม่มีหนี้สินมีโอกาส
มีคุณภาพชีวิตดีกว่าการมีหนี้สิน 2.18 เท่า (ORadj. 

= 2.18 ; 95 % CI: to 1.18 to 4.04 ; p-value = 

0.013) อาชีพเกษตรกร มีโอกาสมีคุณภาพชีวิต
ดีกว่าการประกอบอาชีพอ่ืนๆ 2.12 เท่า (ORadj. = 
2.12 ; 95 % CI: 1.17 to 3.85 ; p-value = 0.013) 
และการไม่มีโรคประจ าตัวมีโอกาสมีคุณภาพชีวิตที่
ดีกว่าการมีโรคประจ าตัว 2.11 เท่า (ORadj. = 2.11 
; 95 % CI: 1.22 to 3.67 ; p-value = 0.008)  

 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในอ้าเภอสุวรรณภูมิ  
จังหวัดร้อยเอ็ด  

ปัจจัย จ้านวน %คุณภาพชีวิตดี OR Crude OR Adj. 95% CI P -Value 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านทักษะการจัดการตนเอง 0.001 
  ระดับพื้นฐานถึงปานกลาง 80 36.25 1 1  

1.55 to 5.28 
 

  ระดับสูง 212 72.64 4.67 2.86  
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านทักษะการสื่อสาร 0.029 

  ระดับพื้นฐานถึงปานกลาง 37 32.43 1 1  
1.10 to 5.86 

 
  ระดับสูง 255 67.06 4.24 2.54  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านทักษะการรู้เท่าทันสื่อ 0.034 
  ระดับพื้นฐานถึงปานกลาง 205 57.56 1 1  

1.05 to 3.75 
 

  ระดับสูง 87 74.71 2.18 1.99  
หนี้สิน 0.013 

  มี 193 54.40 1 1  
1.18 to 4.04 

 
  ไม่ม ี 99 78.79 3.11 2.18  

อาชีพ  0.013 
  อาชีพอ่ืนๆ 89 41.57 1 1  

1.17 to 3.85 
 

  เกษตรกร 203 71.92 3.60 2.12  
โรคประจ้าตัว 0.008 

  มี 160 54.34 1 1  
1.22 to 3.67 

 

 
  ไม่ม ี 132 72.73 2.24 2.11  

 
 ORadj. ที่ได้จากการควบคุมตัวแปร 
ได้แก่ อายุ, สถานภาพสมรส, ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
รวมวันนี้ รู้สึก หดหู่ เศร้า หรือท้อแท้สิ้นหวัง, การ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน, ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ด้านความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับผู้สูงอายุ, และ
ด้านทักษะการตัดสินใจ 

5. อภิปรายผล 
กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในอ าเภอสุวรรณภูมิ 

จังหวัดร้อยเอ็ด ทั้งหมด 292 คน ว่าพบคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 62.67 (183 คน) 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กิจปพน ศรีธานี 
(2560) ที่อธิบายถึงคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง พบว่าอยู่ใน
ระดับดี และการศึกษาของ จิรัชยา เคล้าดีและ
คณะ (2563) พบคุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชอยู่ในระดับดี ซึ่งการศึกษา
ของจันทนา สารแสง และสิวลี รัตนปัญญา (2562) 
อธิบายว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ต าบลทุ่งข้าวพวง อ าเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่ มีระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดีกว่า
ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ร่วมกิจกรรม ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่า
การที่ผู้สูงอายุมีโอกาสได้ร่วมกิจกรรมต่างๆ กับ
ชุมชนหรือสังคม ท าให้ได้พบปะ แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และได้ท ากิจกรรมร่วมกัน ท าให้ผู้สูงอายุไม่
มีภาวะเครียดและรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า อย่างไรก็
ตามผลการศึกษานี้แตกต่างจากการศึกษาของ 
อุทุมพร ศรีเขื่อนแก้ว , อธิวัตน์ เจี่ยวิวรรธน์กุล , 
และสาวิตรี ทยานศิลป์ (2561) ที่พบว่าคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลเวียง 
อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ในระดับปานกลาง 
และการศึกษาของ ศิรินันท์ สุขศรี และ ดาริวรรณ 
เศรษฐีธรรม (2560) คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
เขตเทศบาลเมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ 
อยู่ในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านทักษะ
การจัดการตนเอง มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ของผู้ สู งอายุ  เนื่ องมาจากผู้ สู งอายุสามารถ
ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันเอง
ได้เมื่อเกิดการเจ็บป่วยสามารถเดินทางไปรับ
บริการทางด้านสุขภาพได้ด้วยตนเองจึงท าให้
คุณภาพชีวิตดีขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ 
วาสนา หลวงพิทักษ์ และคณะ (2562) ที่พบว่า
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตจังหวัด
สุพรรณบุรีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ด้านทักษะการสื่อสาร มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยพบว่าผู้สูงอายุที่
สามารถสื่อสารได้ดีและสามารถค้นหาข้อมูลได้ดีจะ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ 
อุทุมพร ศรี เขื่ อนแก้ วและคณะ(2561)  พบ
ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุต าบลเวียง อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งอาจ
เป็นไปได้ว่าในโรงเรียนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ต่างๆ ที่มีความสนใจร่วมกัน และวัย
ใกล้ เคียง ประสบการณ์หรือเหตุการณ์ส าคัญ
ใกล้เคียงกัน ท าให้มีความเข้าใจในการสื่อสารต่อ
กันดีกว่าวัยอื่นๆ ท าให้เกิดการเรียนรู้ ตระหนักและ
ตัดสินใจในการดูแลสุขภาพตนเองได้  

ด้านทักษะการรู้เท่าทันสื่อ มีความสัมพันธ์
กับคุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุ  เพราะผู้สู งอายุ
สามารถค้นหาข้อมูลความเป็นจริง ได้จากหลาย
แหล่งโดยไม่เชื่อข้อมูลจากการโฆษณาในทันที 
สอดคล้องกับการศึกษาของ เนติยา แจ่มทิม และ 
สินีพร  ยืนยง  (2562)  พบว่ าผู้ สู งอายุ จั งหวัด
สุพรรณบุรีที่มีพฤติกรรมการสืบค้นข้อมูลสุขภาพ
จากสื่อออนไลน์/สื่อสังคมที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ
การด าเนินชีวิตอย่างมีสุขภาพสมบูรณ์ โดยการ
ค้นหา ทรัพยากรสารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาพที่เป็น
ประโยชน์จากอินเทอร์ เน็ต เชื่อมั่นในข้อมูล
สารสนเทศที่ เกี่ยวกับสุขภาพและการแพทย์ที่
เผยแพร่ในสื่อโทรทัศน์  และเชื่อมั่นอยู่บ้างว่า
สามารถได้รับค าแนะน าหรือสารสนเทศเกี่ยวกับ
สุขภาพหรือข้อมูลที่ถูกต้อง นอกจากนี้ยังพบว่า
การศึกษาของ พัชราภรณ์ พัฒนะ (2560) ได้
รายงานการได้รับความรู้และข้อมูลข่าวสารจากคน
รอบข้าง ท าให้ผู้สูงอายุสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับ
บริการทางด้านสุขภาพได้อย่างเหมาะสม  
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โรคประจ้าตัว มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุเพราะผู้สูงอายุเกิดโรคจากความ
เสื่อมถอยของร่างกายและโรคจากการสะสม ซึ่ง
ส่งผลให้เกิดความเจ็บป่วยและภาวะสุขภาพที่ไม่
แข็งแรงและท าให้คุณภาพชีวิตน้อยกว่าคนที่ไม่ มี
โรคประจ าตัว สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิรินันท์ 
สุขศรี และ ดาริวรรณ เศรษฐีธรรม (2560)  พบว่า 
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอ านาจเจริญ จังหวัด
อ านาจเจริญ ที่ไม่มีโรคประจ าตัวจะมีโอกาสมี
คุณภาพชีวิตดีกว่าผู้สูงอายุที่มีโรคประจ าตัว 2.01 
เท่า นั่นแสดงให้เห็นว่าการที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพที่ดี 
สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้เป็นปกติจะส่งผล
ให้ผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย ซึ่งแตกต่าง
จากการศึกษาของ จิรัชยา เคล้าดี  และคณะ 
(2560) อธิบายว่า ความมีโรคหรืออาการป่วยไม่
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

อาชีพ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ เพราะอาชีพมีผลต่อรายได้และภาระ
ค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ ผู้ที่มี
รายได้ดีย่อมมีศักยภาพในการใช้จ่ายในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีกว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ 
กิจปพน ศรีธานี (2560) พบว่า ผู้สูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางที่มีงานท าเป็นอีก
ปัจจัยหนึ่ งที่ส่ งผลกระทบที่ดีต่อคุณภาพของ
ผู้สูงอายุ เช่นเดียวกับการศึกษาของ ศิรินันท์ สุขศรี 
และดาริวรรณ เศรษฐีธรรม (2560) พบว่า ผู้สูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองอ านาจเจริญ จังหวัดอ านาจเจริญ 
ที่ เป็นข้าราชการบ านาญ มีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า
ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ 6.53 เท่า ทั้งนี้เพราะ
การมีอาชีพที่มั่นคง มีส่วนช่วยให้ชีวิตความเป็นอยู่ใน
วัยชราหรือวัยเกษียณมีความเป็นอยู่ที่ดี ซึ่งจะส่งผล
ให้คุณภาพชีวิตดีด้วย ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ 
พระสิทธิชัย ชยานนฺโท, เดชชาติ ตรีทรัพย์, และ 

ประเวศ อินทองปาน (2562) พบว่าผู้สูงอายุที่มี 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่างกัน 
แต่ในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน  

ภาระหนี้สิน มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ ภาระหนี้สินจะมีความสอดคล้อง
เช่นเดียวกันกับอาชีพ คืออ านาจในการใช้จ่ายน้อย
ในการดูแลหรือบ ารุงร่างกายน้อยส่งผลให้เกิด
สุขภาพที่ไม่ดีและมีปัญหาสุขภาพจิตและส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตได้ในที่สุด สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ศิรินันท์ สุขศรี และ ดาริวรรณ เศรษฐีธรรม (2560) 
พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอ านาจเจริญ 
จังหวัดอ านาจเจริญ ที่ไม่มีภาระหนี้สินจะมีคุณภาพ
ชีวิตดีกว่าผู้สูงอายุที่มีภาระหนี้สิน ซึ่งการที่ผู้สูงอายุ
ไม่มีภาระหนี้สิน และสามารถประกอบอาชีพเพ่ือให้มี
รายได้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน ส่งผล
ให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ เพราะเมื่อเจ็บป่วย
ผู้สูงอายุสามารถที่จะเข้าถึงบริการทางด้านสุขภาพได้ 
ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของ จิรัชยา เคล้าดี, สุภชัย 
นาคสุวรรณ์, และ จักรวาล สุขไมตรี (2560) พบว่า 
การมีภาระหนี้สินไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

6. ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาพบว่าความสามารถใน

การสื่อสารและการรู้เท่าทันสื่อมีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตแต่เมื่อพิจารณาแล้วจะพบว่าระดับ
ความสัมพันธ์ยังน้อยไป หากมีการศึกษาในครั้ง
ต่อไปโดยมุ่งเน้นในทักษะทั้ง 2 ด้าน จะท าให้
ผู้สูงอายุที่ ได้รับข้อมูลจากสื่อต่างๆ และมีการ
พิจารณาการค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือประกอบการ
ตัดสินใจ รวมถึงสามารถสื่อสารให้ข้อมูลที่ถูกต้อง
กับผู้อ่ืนได้ และจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวม 
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บทคัดย่อ    
 วัตถุประสงค์: ของการวิจัย 1) เพ่ือประเมินระดับความสุขในการท างานขององค์กรแห่งความสุข  
2) เพ่ือศึกษาระบบนิเวศในองค์กรแห่งความสุข และ 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความสุขกับระบบ
นิเวศในองค์กรแห่งความสุข 

วิธีการวิจัย: เป็นการวิจัยเชิงส ารวจประชากร ได้แก่ ภาคีเครือข่ายองค์กรสุขภาวะภาคเอกชนจาก 
4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดอุทัยธานี และจังหวัดตาก (แม่สอด) จ านวน  
37 องค์กร มีจ านวนบุคลากร 5,920 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ตามเกณฑ์คัดเข้าและออกกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ องค์กรที่ตอบรับการเป็นกลุ่มตัวอย่างการวิจัยครั้งนี้ จากจ านวน 37 องค์กรและท าการสุ่ม
ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) โดยพิจารณาจากคุณสมบัติ ได้แก่ มีโครงสร้างการบริหารองค์กรที่มี
ฝ่ายบุคคล มีการจัดท าแผนการสร้างสุขภาวะในองค์กร โดยผ่านการอบรมนักสร้างสุของค์กร ได้ประชากร
เท่ากับ 10 องค์กร มีบุคลากร จ านวน 1,018 คน และท าการค านวณขนาดตัวอย่างของ Krejcie and Morgan 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 287 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ  และการหาทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  

ผลการวิจัย: พบว่า 1) ระดับความสุขในการท างานขององค์กรภาคีเครือข่ายองค์กรสุขภาวะ ภาพรวม 

9 ด้าน อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.13, S.D. = 0.39) ได้แก่ ด้านการมีน้ าใจงาม Happy Heart  2) ระบบนิเวศใน

องค์กรแห่งความสุขในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.15, S.D. = 0.51)  ได้แก่ ด้านความอบอุ่น และ  
3) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความสุขในองค์กรแห่งความสุขกับระบบนิเวศในองค์กรแห่ง
ความสุข ผลการวิจัย พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่p-value < 0.05 
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Abstract    
Objectives: The objectives of this research were 1) to assess the level of happiness at 

work in the happy workplace organization, 2) to study the ecosystem in the happy workplace 
organization, and 3 )  to study the relationship between the level of happiness and the 
ecosystem in the happy workplace organization.  

Methods: The research population was a network of private health organizations from 
4 provinces, namely Kamphaeng Phet Province, Nakhon Sawan Province, Uthai Thani Province 
and Tak Province (Mae Sot) with a total of 37 organizations with 5,920 personnel. The samples 
groups were selected purposive sampling according to the inclusion and exclusion criteria. The 
researcher conducted a cluster sampling based on the characteristics of the sample group an 
organizational structure with personnel departments, a well-being plan in the organization, 
and training of organizational health workers, resulting in a sample group of 10 organizations 
with a population of 1,018 people and obtained 287 samples from Krejcie and Morgan's 
calculations.  The tools used for data collection were questionnaires.  The statistics used for 
data analysis were frequency, percentage and Pearson's correlation coefficient test.  

Results: The results of the research showed that 1 )  the level of happiness at work of 
organizations affiliated with the health organization network in 9  aspects were at a high level 

(𝑥̅ = 4.13, S.D. = 0.39). 2) the overview of the ecosystem in the happy organization was at a 

high level ( 𝑥̅ = 4 . 15 , S.D.  =  0 . 51 )  and 3 )  the relationship between happiness levels and 
ecosystems in happy workplace organizations found a statistically significant correlation ( r = 
.722) at p-value < 0.05. 
 

Keywords: Happy Workplace, Ecosystem, Private Organization Network, Lower Northern Region 
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1. ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
 องค์การอนามัยโลกให้มุมมองว่าองค์การ
ที่จะท าให้คนในองค์การมีความสุขได้นั้น ควรเป็น
อ งค์ ก า ร สุ ขภ า ว ะหรื อ  Healthy Workplace 
อธิบายว่าคือ องค์การที่ให้การป้องกัน ส่งเสริม 
สนับสนุนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และความเป็นอยู่ที่
ดีของพนักงานในองค์การ องค์การอนามัยโลกได้
เสนอแนวทางการสร้างสุขภาวะในที่ท างานหรือ 
Healthy Workplace Framework ขึ้นโดยเน้นว่า
ต้องอาศัยการพัฒนา 4 ด้าน ได้แก่ 1) การพัฒนา
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น การจัดสิ่งอ านวย
ความสะดวกในที่ ท างาน 2)  การจัดการกับ
สิ่ งก่อสร้าง อากาศ เครื่องจั กร เฟอร์นิ เจอร์  
ผลิตภัณฑ์ สารเคมี วัสดุ และกระบวนการผลิต ซึ่งมี
ผลกระทบต่อความปลอดภัยทั้งร่างกายและจิตใจ 
ก่อให้เกิดความเจ็บป่วย การบาดเจ็บ พิการหรือ
เสียชีวิต รวมทั้งส่งผลต่อความเป็นอยู่ ในการ
ประกอบอาชีพและการใช้ชีวิตของบุคลากรตลอด
ช่วงเวลาการท างาน 3) การพัฒนาสภาพแวดล้อม
ทางจิตสังคม เช่น การสร้างบรรยากาศในการท างาน 
การสร้างวัฒนธรรมองค์การ ทัศนคติ ความเชื่อ 
ค่านิยม และการปฏิบัติซึ่งปรากฏขึ้นในองค์การ  
ที่เอ้ือต่อความสุขในการท างาน (ยุพาวรรณ  
ทองตะนุนาม และคณะ, 2558)  
  โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ  
(United Nations Development Program- UNDP) 
ได้ก าหนดตัวชี้วัดความก้าวหน้าของมนุษย์ เรียกว่า 
ความสุข 8 แบ่งเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ ได้แก่ ความสุข
ของคน ครอบครัวและสังคม ซึ่งองค์การทั้งหลาย
สามารถท าให้ความสุขนี้เกิดขึ้นได้ด้วยการสร้าง
ความสุขในที ่ท างาน ต ่อมาส าน ักงานกองท ุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ หรือ สสส.  

(ชาญวิทย์ วสันต์ธนารัตน์, 2551) ได้ใช้แนวคิด
เรื่องการท างานอย่างมีความสุขนี้เป็นแนวทางใน
การด าเนินงานเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีสุขภาพที่ดีของ
องค์การ ประกอบด้วย 1) สุขภาพดี (Happy Body) 
ส่งเสริมสุขภาพของบุคลากรให้แข็งแรงทั้งกายและ
จิตใจ 2) น้ าใจงาม (Happy Heart) กระตุ้นให้เกิด
ความเอ้ืออาทรต่อกันและกัน 3) สังคมดี (Happy 
Society) สนับสนุนให้เกิดความรักสามัคคีเอ้ือเฟ้ือ
ต่อชุมชนที่บุคลากรท างานและพักอาศัยให้มีสังคม
และสภาพแวดล้อมที่ดี 4) ผ่อนคลาย (Happy 
Relax) ให้ความรู้ความเข้าใจรู้จักผ่อนคลายต่อสิ่ง 
ต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต การสร้างกิจกรรมบันเทิง
พักผ่อนละความเครียดในการท างาน 5) พัฒนาสมอง 
(Happy Brain) ส่งเสริมให้บุคลากรรู้จักศึกษาความรู้
พัฒนาตนเองตลอดเวลาจากแหล่งต่างๆ เพ่ือให้เกิด
ทักษะความช านาญ รอบรู้ เกิดความก้าวหน้าในการ
ท างานชีวิตเกิดความมั่นคง 6) ศาสนาและศีลธรรม 
(Happy Soul)  ส่ ง เ สริ มกิ จกรรมทางศาสนา 
กระตุ้นให้เกิดความศรัทธามีศีลธรรมในการด าเนิน
ชีวิต 7) ปลดหนี้ (Happy Money) สนับสนุนให้
บุคลากรรู้จักใช้ไม่เป็นหนี้ บริหารการใช้จ่ายของ
ตนเองและครอบครัวอย่างถูกวิธี มีการออมเพ่ือให้
เกิดความมั่นคงทางการเงิน  และ 8) ครอบครัวดี 
(Happy Family) ส่งเสริมให้บุคลากรตระหนักใน
ความส าคัญของครอบครัว การซื่อสัตย์ซึ่งกันและกัน 
ซึ่งแนวทางทั้ง 8 ประการที่กล่าวข้างต้น จะก่อให้เกิด
สุขภาวะที่ดีทั้ง 4 มิติ คือ กาย ใจ สังคม และจิต
วิญญาณ และจากข้อมูลความสุขในการท างานของ
กรมสุขภาพจิตการท างานบรรยากาศการท างานที่ดี 
มีความส าคัญต่อประสิทธิภาพการท างานเป็นอย่าง
มากหากบรรยากาศขององค์กรดี เป็นองค์กรแห่ง
ความสุข ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานก็
จะดีตามไปด้วยและคนท างานก็จะให้ความส าคัญ 
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ในการท างานมากขึ้น บรรยากาศในการท างานในที่นี้ 
ไม่ได้หมายถึง แค่สภาพแวดล้อมทางกายภาพในที่
ท างานเท่านั้น แต่ยังหมายถึงความสัมพันธ์แบบ
กัลยาณมิตรระหว่างเพ่ือนร่วมงาน ผู้บริหารหรือ
ผู้น าเป็นผู้มีวิสัยทัศน์ มีกลยุทธ์ มีธรรมาภิบาลใน
การบริหารงาน รวมถึงมี เทคโนโลยีที่มีความ
ทันสมัยที่จะช่วยให้สามารถปฏิบัติงานได้ดี และ
ผลตอบแทนหรือสวัสดิการในองค์กรเป็นไปอย่าง
เหมาะสม แต่ในทางกลับกัน หากบรรยากาศใน
องค์กรไม่ดี ไม่เป็นองค์กรแห่งความสุข ประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของงานก็จะลดลงเช่นกัน  
(กอปรลาภ อภัยภักดิ ์, 2563) อาจกล่าวได้ว่า 
ระบบนิเวศองค์กรแห่งความสุข (Organization 
ecosystem) มีองค์ประกอบส าคัญประกอบด้วย  
5 ส่วนส าคัญ (ชุติมา สีบ ารุงสาสน์, 2562) 
  1 )  มุ มมองด้ าน โคร งสร้ า งองค์ ก ร 
(Organization structure): การสร้างองค์กรใน
อนาคตให้มองการออกแบบองค์กรโดยเน้น
หลักการบริหารแบบมีประสิทธิภาพ (Lean Agile) 
และการสร้างองค์กรให้มีรวดเร็ว (Speed) และ
ความคล่องตัว(Agility) ความส าเร็จขององค์กรใน
ยุคปัจจุบัน คือ การสามารถเข้าถึงและสามารถ
เข้าถึงลูกค้าได้โดยเร็วที่สุด ซึ่งหมายรวมถึงการ
ตัดสินใจ กระบวนการท างาน อ านาจหรือการ 
สร้างความผูกพันระหว่างเรากับลูกค้า  
  2 )  มุ มมองด้ านวัฒนธรรมองค์ ก ร 
(Culture): องค์กรนั้นขับเคลื่อนได้ด้วยวัฒนธรรม 
ขอยกตัวอย่างวัฒนธรรมตัวหนึ่งของ Microsoft 
องค์กรดังกล่าวขับเคลื่อนวัฒนธรรมองค์กรด้วย
การสร้าง Growth mindset โดยเปลี่ยนจากการ
ท าตัวเป็น “ผู้รู้” (Know it all) ไปเป็น “ผู้เรียนรู้” 
(Learn it all) การเปลี่ยนองค์กรให้กลายเป็น  
 

Learning living culture คนใน Microsoft ทุกคน
จะถูกบอกว่า “คุณต้องท าวันนี้ให้ดีกว่าเมื่อวาน 
และคุณต้องท าพรุ่งนี้ให้ดีกว่าวันนี้” ด้วยการเรียนรู้
และต่อยอดจากเพ่ือนร่วมงาน ลูกน้อง หัวหน้า 
และคู่แข่ง ดังนั้นจึงต้องก าหนดเป้าหมาย (Define) 
ให้ได้ว่าองค์กรอยากได้วัฒนธรรมองค์กร (Culture) 
แบบไหน และวัฒนธรรมองค์กรที่มีอยู่เดิมนั้นตอบ
โจทย์ Mission หรือ Purpose ขององค์กร หรือยัง 
3) มุมมองด้านขีดความสามารถ (Capability): 
ประกอบไปด้วย ผู้น า (Leadership) เปลี่ยนแปลง
องค์กร โดยต้องเริ่มปรับหรือเริ่มสร้างคนของเรา
ส าหรับอนาคตด้วยการทักษะ (Re-skills) องค์กร
ต้องกลับมาทบทวนดูว่าทักษะอะไรที่พนักงาน
จ าเป็นต้องมี เรื่องที่สอง คือ การปรับใช้อีกครั้ง 
(Re-deploy) ไม่ว่าจะเป็นการขอยืมคนที่มีทักษะ
จากองค์กรอ่ืนๆ หรือการส่งออกคนของเราไปให้
องค์กรอ่ืน ๆ ยืมบุคลากรที่มีทักษะทางการเงิน 
(Loan-Skills) สุดท้ายถ้าถึงจุดหนึ่งที่องค์กรของเรา
ไม่สามารถรับภาระได้  เราจึงอาจจะต้องเริ่ ม
วางแผนในการลดพนักงานบางกลุ่มไป ด้วยเหตุผล
ดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัย
เรื่อง “การศึกษาระบบนิเวศองค์กรแห่งวามสุขของ
ภาคเครือข่ายภาคเอกชนพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง” 
เพ่ือประเมินระดับความสุขในการท างานของ
องค์กรแห่งความสุข รวมถึงศึกษาระบบนิเวศใน
องค์กรแห่งความสุข และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างระดับความสุขกับระบบนิเวศในองค์กรแห่ง
ความสุข ทั้งนี้ ด้วย สภาพแวดล้อมในองค์กร ส่งผล
ต่อความต้องการและบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล
การรับรู้เหล่านี้ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและเจตคติ
ของพนักงาน โดยบรรยากาศขององค์กร (สมยศ 
นาวีการ, 2544) จึงถือเป็นสิ่งส าคัญที่จะส่งเสริม
ประสิทธิภาพขององค์กร 
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2. วัตถปุระสงค์การวิจัย 
 2.1 เพ่ือประเมินระดับความสุขในการ
ท างานขององค์กรแห่งความสุข 

 2.2 เพ่ือศึกษาระบบนิเวศในองค์กรแห่ง
ความสุข 
 2.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับ
ความสุขกับระบบนิเวศในองค์กรแห่งความสุข 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปประกอบท่ี 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 

3. การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    
            3.1 แนวคิดระบบนิเวศในองค์การแห่ง
ความสุข หมายถึง บุคลากร องค์กร และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อส่งเสริม เกื้อหนุนกันให้
ทุก ๆ ฝ่ายสามารถพัฒนาไปข้างหน้าได้ ลดความ
เสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต  
 3.2 แ น ว คิ ด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎี เ กี่ ย ว กั บ
สภาพแวดล้อม และบรรยากาศในองค์กร 
   สภาพแวดล้อมในองค์กร สุวรรณา 
เหลืองไพบูลย์ผล  (2549) ได้ให้ความหมายว่า 
สภาพแวดล้อมในการท างาน หมายถึง ความมั่นคง
ปลอดภัย โอกาสก้าวหน้าในการท างาน การจัด
โครงสร้างการท างาน ค่าจ้างพนักงาน คุณลักษณะ
เฉพาะงาน กรติดต่อสื่ อสารภายในองค์ กร 
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการท างาน 

 3 .3  แนวคิด  และทฤษฎี เ กี่ ยวกับ
สิ่งแวดล้อมในการท้างาน 
  3.3.1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
(Physical Environment) หมายถึง อุณหภูมิพ้ืนที่
ภูมิประเทศและภูมิอากาศ เป็นสภาพแวดล้อมที่
ส าคัญในแง่ของการเป็นรูปแบบความสมพันธ์กับ
มนุษย์ในตอนแรก ๆ 
   3.3.2 สภาพแวดล้อมทางสังคม 
( Social Environment)  ห ม า ย ถึ ง  ผู้ ค น ที่ อ ยู่
โดยรอบทั่วไปและมีผลต่อบุคคลนั้น ๆ อาจจะมีกิจ
ร่วมกนหรือไม่มีก็ได้ 
   3 . 3 . 3  ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ท า ง
วัฒนธรรม (Cultural Environment) ส าคัญมาก
ที่สุดเพราะเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึนทั้งหมด เช่น  

ด้านปัจจัยส่วนบุคคล 
 

     อายุ เพศ สถานภาพ การศึกษา รายได ้

ต าแหน่งงาน และระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

ในองค์กร 

ระบบนิเวศในองค์กรแห่งความสุข 
 

1. ด้านโครงสร้างองค์กร 

2. ด้านวัฒนธรรมองค์กร 

3. ด้านขีดความสามารถ 

4. ด้านเทคโนโลย ี

5. ด้านความอบอุ่น 

6. ด้านความมั่นคงปลอดภัยในท่ีท างาน 
 

ความสุขในการท้างาน 
 

1. การมีสุขภาพด ี

2. การมีน้ าใจงาม 

3. การผ่อนคลาย 

4. การหาความรู ้
5. การมีคุณธรรม 

6. การรู้จักใช้เงินให้เป็น 

7. การมีครอบครัวที่ด ี

8. การมีสังคมด ี

9. ด้านการมีความสมดุลในชีวิต 

   การท างาน Happy Work life Balance 
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ที่อยู่อาศัย เครื่องมือ เครื่องจักรกฎหมาย ประเพณี
ความเชื่อและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เป็นต้น 
 3.4 แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ระบบงาน (System Maintenance and Change 
Dimensions) หมายถึง การรับรู้ว่าโครงสร้างของ
หน่วยงานงาน ชัดเจนมิตินี่ประกอบด้วย 4 ด้าน 
คือ ด้านความชัดเจนของงาน ด้านการควบคุมงาน 
ด้านการน านวัตกรรมมาใช้ ในงาน และด้าน
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีดังนี้ 
  3.4.1 ด้านความชัดเจนของงาน 
(Clarity) หมายถึง การรู้ความชัดเจนของการ
ท างานประจ าวัน โดยในหน่วยงานมีการประกาศ 
หรือแจ้งให้บุคลากรทราบถึงความคาดหวังของ
ผู้บริหารหรือความคาดหวังของหน่วยงานในการ
ปฏิบัติงานประจ าวัน และมีการสื่อสารเกี่ยวกับ
กฎระเบียบต่าง ๆ ภายในหน่วยงานอย่างชัดเจน  
มีการวางมาตรฐานและแบบแผนในด าเนินงาน 
   3.4.2 ด้านการควบคุม (Control) 
หมายถึง การรับรู้ว่าหน่วยงานมีกฎเกณฑ์หลักการ
หรือแนวทางในการควบคุมและตรวจสอบการ
ท างานของคนในองค์กรโดยหัวหน้าเป็นผู้ดูแลให้
คนท างาน ๆ ภายใต้กฎเกณฑ์ระเบียบมาตรฐานที่
ก าหนดไว้ซึ่งถ้าผู้บริหารหรือหัวหน้าควรให้ความ
สนใจต่อกฎเกณฑ์หลักการอย่างเคร่งครัดมากกว่า
การค านึงถึงความเป็นบุคคลลากรเกิดความไม่พึง
พอใจในการปฏิบัติงาน ดังนั้นการควบคุมงานควรมี
การท างานที่ความเหมาะสม 
   3.4.3 ด้านการน านวัตกรรมมาใช้
ในการท างาน (Innovation) หมายถึง การรับรู้ว่า
หน่วยงานมีการส่งเสริมการนานวัตกรรมใหม่ ๆ มา
ใช้ในหน่วยงาน โดยเน้นที่วิธีการแปลกใหม่มีความ
หลากหลายและมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น 
 

   3.4.4 ด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
(Physical Comfort) หมายถึง การที่หน่วยงานจัด
สิ่งแวดล้อมของสถานที่ท างาน ได้แก่แสง สีเสียง 
หรือธรรมชาติต่าง ๆ ให้เหมาะสมในด าเนินงาน
และยังเป็นการให้ความสบาย สะดวกในการท างาน 
เช่น มีอากาศปอดโปร่งได้สะดวก มีแสงสว่าง
เหมาะสม ไม่มีกลิ่นเสียงที่รบกวนในการปฏิบัติงาน 
อุณหภูมิภายในหน่วยงานเหมาะสมไม่ร้อนหรือเย็น
จนเกินไป จะช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีได้ผู้วิจัย
สรุปได้ว่า สิ่งแวดล้อมในการท างาน คือ 
สภาพแวดล้อมขององค์กรที่มีต่อบุคลากรในทุก ๆ 
ด้าน และส่งผลต่อการท างานของบุคลากรใน
องค์กรและส่งผลต่อตัวองค์กร 
 3.5 แนวคิดความสุขในการท้างาน 
  ร ะดั บคว ามสุ ข ในก ารท า ง าน
แบ่งเป็น 8+1 ด้าน (แบบสอบถามประเมินความสุข
ส่วนบุคคล (Self Assessment Happy 
Workplace) (โครงการศูนย์บริการวิชาการองค์กร
สุขภาวะภาคเหนือตอนล่าง โดยมหาวิทยาลัยราช
ภัฏก าแพงเพชร, 2562) ที่พัฒนาจากแนวความคิด
องค์ประกอบของความสุขในการท างาน ผู้วิจัยได้ใช้
แนวคิดของชาญวิทย์ วสันตธรารัตน์ (2551) ได้
กล่าวถึง องค์ประกอบความสุขในการท างาน ได้แก่ 
1) การมีสุขภาพดี (Happy Body) 2) การมีน้ าใจ
งาม (Happy Heart) 3) การผ่อนคลาย (Happy 
Relax) 4) การหาความรู้ (Happy Brain) 5) การมี
คุณธรรม (Happy Soul) 6) การรู้จักใช้เงินให้เป็น 
ห รื อ ป ล อด ห นี้  ( Happy Money)  7 )  ก า ร มี
ครอบครัวที่ดี  (Happy Family) และ 8) การมี
สังคมดี (Happy Society)  
  ด้ านปัจจัยในการศึกษา ได้แก่  
ปั จ จั ย ส่ วน  บุ คคล  ผู้ วิ จั ย ได้ ใ ช้ แนวคิ ดของ 
Koufman, (1949) ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา 
รายได้ และระยะเวลาการท างาน และ 
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ปัจจัยภายนอกผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดของ ถิตรัตน์ 
พิมพาภรณ์ และธีระวัฒน์ จันทึก (2559) ได้แก่ 1) 
ผู้น าองค์การ 2) นโยบายและกฎระเบียบของ
องค์การ 3) สภาพแวดล้อมใน การท างาน  
4) ลักษณะงาน 5) ผู ้ร่วมงาน 6) คุณภาพชีวิต
การท างานและความสมดุลในงานและชีวิต และ 
7) ค่าตอบแทน และปัจจัยระบบนิเวศในองค์กร
แห่งความสุขใช้ประยุกต์แนวคิดของ (ชุติมา  
สีบ าร ุงสาสน์, 2562) ได้แก่ 1) ด้านโครงสร้าง
องค์กร 2) ด้านวัฒนธรรมองค์กร 3) ด้านขีด
ความสามารถ 4) ด้านเทคโนโลยี 5) ด้านความ
อบอุ่น และ 6) ด้านความมั่นคงปลอดภัยในที่
ท างาน 
 

4. เครื่องมือวิจัยและวิธีการศึกษา     
 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร ได้แก่ ภาคีเครือข่ายองค์กรสุข
ภาวะภาคเอกชนจาก 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัด
ก าแพงเพชร จังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดอุทัยธานี 
และจังหวัดตาก (แม่สอด) จ านวน 37 องค์กร มี
จ านวนบุคลากร 5,920 คน (โครงการศูนย์บริการ
วิชาการองค์กรสุขภาวะภาคเหนือตอนล่าง โดย
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร, 2562)  
 กลุ่มตัวอย่าง คณะผู้วิจัยคัดเลือกหน่วย
ตัวอย่างของการวิจัยจากองค์กรภาคีเครือข่ายสุข
ภาวะของโครงการศูนย์บริการวิชาการองค์กร สุข
ภาวะภาคเหนือตอนล่าง โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ตามเกณฑ์คัดเข้าและออกกลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ องค์กรที่ตอบรับการเป็นกลุ่มตัวอย่างการวิจัย
ครั้งนี้จากจ านวน 37 องค์กร และท าการสุ่มตัวอย่าง
แบบกลุ่ม (Cluster sampling ) โดยพิจารณาจาก
คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ มีโครงสร้างการ
บริหารองค์กรที่มีฝ่ายบุคคล มีการจัดท าแผนการ

สร้างสุขภาวะในองค์กร และผ่านการอบรมนักสร้าง
สุของค์กรจากการสุ่มตัวอย่างโดยแบ่งประชากร
เท่ากับ 10 องค์กร มีจ านวนประชากรเท่ากับ 
1 ,018 คน และคัด เลื อกกลุ่ มตั วอย่ า งแบบ
เฉพาะเจาะจงจากการค านวณขนาดตัวอย่างของ 
Krejcie and Morgan (1970) (ธยา ภิรมย์ และ
พันธ์ยศ วรเชฐวราวัตร์, 2555) จ านวน 287 คน      
 4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เป็น
แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ (Check List) ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได้ต่อ
เดือน ต าแหน่งงาน ระยะเวลาในการปฏิบัติงานใน
องค์กร  
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับ
ความสุขในการท างานของพนักงานองค์กรภาคี
เครือข่ายภาคเอกชนพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง 
แบ่งเป็น 9 ด้าน ดังนี้ การมีสุขภาพดี การมีน้ าใจ
งามการผ่อนคลาย การหาความรู้ การมีคุณธรรม 
การรู้จักใช้เงินให้เป็น การมีครอบครัวที่ดี การมี
สังคมดี และการมีความสมดุลในชีวิตการท างาน 
โดยลักษณะของเครื่องมือเป็นเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งคณะผู้วิจัย
ได้ก าหนด 
 ค่าน้ าหนักคะแนนของเครื่องมือตอนที่ 2 
ดังนี้  
  5 หมายถึง ความสุขในการท างานอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  
 4 หมายถึง ความสุขในการท างานอยู่ใน
ระดับมาก 
 3 หมายถึง ความสุขในการท างานอยู่ใน
ระดับปานกลาง  
 2 หมายถึง ความสุขในการท างานอยู่ใน
ระดับน้อย  
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 1 หมายถึง ความสุขในการท างานอยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด  
การประเมินผลระดับคะแนนมีดังนี้  
 ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง  
ความเห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด  

ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง  
ความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก  

ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง  
ความเห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง  

ค่าเฉลี่ย 1.82-2.60 หมายถึง  
ความเห็นด้วยอยู่ในระดับน้อย  

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.81 หมายถึง  
ความเห็นด้วยอยู่ในระดับน้อยที่สุด  

 

 ตอนที่ 3 แบบส ารวจระบบนิเวศในองค์กร
แห่งความสุข เป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 
โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านโครงสร้างองค์กร 
2) ด้านวัฒนธรรมองค์กร 3) ด้านขีดความสามารถ 
4) ด้านเทคโนโลยี 5) ด้านความอบอุ่น 6) ด้าน
ความมั่นคงปลอดภัยในที่ท างาน โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
ดังนี้  
 เกณฑ์การให้คะแนน มีดังนี้  

5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด  
4 หมายถึง เห็นด้วยมาก  
3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง  
2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย  
1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด  

การประเมินผลระดับคะแนน มีดังนี้  
ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง  

ความเห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด  
ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง  

ความเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก  

ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง  
ความเห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง  

ค่าเฉลี่ย 1.82-2.60 หมายถึง  
ความเห็นด้วยอยู่ในระดับน้อย  

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.81 หมายถึง  
ความเห็นด้วยอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้  

1) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจาก  
ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ ข้อมูลจากเอกสาร ต ารา
วิชาการ แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
หัวข้อวิจัย  

2) ก าหนดรูปแบบของค าถามที่จะใช้ให้ 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และค านิยามศัพท์
เฉพาะที่ก าหนดไว้ในการวิจัย  

3) สร้างเครื่องมือแบบสอบถาม 
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์  

4) สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุม 
ขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย และให้ผู้เชี่ยวชาญท า
การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) จ านวน 3 ท่าน 

5) น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุง 
แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเที่ยงขอ
งบบสอบถาม (Reliability) ด้วยวิธีการหาเชื่อมั่น
ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) ในแบบสอบถามของ
การวิจัยตอนท่ี 2 ระดับความสุขในการท างาน มีค่า
เท่ากับ 0.87 ตอนที่ 3 ระบบนิเวศในองค์กรแห่ง
ความสุข มีค่าเท่ากับ 0.89   
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5.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 5 . 1  กา ร พิทั กษ์ สิ ท ธิ์ ก ลุ่ ม ตั ว อย่ า ง 
โครงการวิ จั ยครั้ งนี้  ได้ ผ่ านการรับร องจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร เอกสาร
รับรองเลขที่  REC No.008/64 Approval KPRU 
REC 11 ตุ ล าคม 2564  ทั้ งนี้  ผู้ วิ จั ย ได้ ชี้ แจ ง
วัตถุประสงค์และวิธีการด าเนินการวิจัยกลุ่ม
ตัวอย่างเข้าร่วมโครงการตามความสมัครใจและ
ผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น 
 5.2 คณะผู้วิจัยขอหนังสือรับรองจาก
โครงการศูนย์บริการวิชาองค์กรสุขภาวะภาคเหนือ
ตอนล่าง โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร เพ่ือ
น าเรียนกลุ่มตัวอย่างการวิจัย จ านวนทั้งสิ้น 287 
ฉบับ ในการขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
  5.3 คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 287 ฉบับ 
  5.4 คณะผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง
และสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับกลับมา และ
น าข้อมูลที่ ได้ไปท าการวิเคราะห์ทางสถิติและ
ประมวลผลการวิเคราะห์ต่อไป 
 

6.  การวิเคราะห์ข้อมูล   
  6.1 วิ เคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามด้วยค่าความถี่ ค่าร้อยละ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

  6.2 วิเคราะห์ระดับความสุขในการ 
ท างานของด้วยค่าความถี่  ค่าร้อยละ  และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน   
  6.3 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับ
ความสุขกับระบบนิเวศวิเคราะห์โดยค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน Pearson’s correlation 
coefficient 
 

7. ผลการศึกษาและอภิปรายผล   
 7.1  ผลการศึกษา 
 ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อมูล
ทั่วไปของภาคีเครือข่ายภาคเอกชนพ้ืนที่ภาคเหนือ
ตอนล่าง ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
จ านวน 287 คน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง ร้อยละ 57.14 มีอายุ 20 ปี ถึง 35 ปี ร้อยละ 
50.87 ระดับการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 43.21 
สถานภาพสมรส ร้อยละ 60.28 รายได้ต่อเดือน ไม่
เกิน 15,000 บาท ร้อยละ 37.28 ต าแหน่งงานเป็น
ผู้ปฏิบัติงาน ร้อยละ 87.46 และระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงาน 5-10 ปี เท่ากับมากกว่า 10 ปี ร้อยละ 
32.06 
 สรุปผลการ วิ เคราะห์ เพื่ อตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือประเมิน 
ระดับความสุขในการท างานขององค์กรภาคี
เครือข่ายองค์กรสุขภาวะระดับความสุขในการ
ท างานขององค์กรแห่งความสุขในภาพรวม 9 ด้าน  
ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสุขในการท้างานขององค์กรแห่งความสุขในภาพรวม 9 
ด้าน และจ้าแนกรายด้าน   

ด้าน ความสุขในการท้างานขององค์กรแห่งความสุข Mean S.D. แปลความ 
1 ด้านการมสีุขภาพดี Happy Body 4.12 0.54 มาก 
2 ด้านการมีน้ าใจงาม Happy Heart 4.44 0.43 มากที่สุด 
3 ด้านการผ่อนคลาย Happy Relax 4.13 0.59 มาก 
4 ด้านการหาความรู ้Happy Brain 3.92 0.64 มาก 
5 ด้านการมคีุณธรรม Happy Soul 4.18 0.61 มาก 
6 ด้านการรูจ้ักใช้เงินให้เป็น Happy Money 3.39 0.61 มาก 
7 ด้านการมคีรอบครัวทีด่ ีHappy Family 4.38 0.52 มากที่สุด 
8 ด้านการมสีังคมด ีHappy Society 3.92 0.61 มาก 
9 ด้านการมคีวามสมดลุในชีวิตการท างาน  

Happy Work life Balance 
4.12 0.52 มาก 

รวม 4.13 0.39 มาก 
 

ผลการวิจัย พบว่า อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 
4.13, S.D. = 0.39)  และเมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนฯ สูงที่สุด คือ ด้าน

การมีน้ าใจงาม Happy Heart (𝑥̅ = 4.44, S.D. = 
0.43) รองลงมา คือ ด้านการมีครอบครัวที่ดี  

Happy Family (𝑥̅ = 4.38, S.D. = 0.52)  และ

ด้านการมีคุณธรรม Happy Soul (𝑥̅ = 4.18, S.D. 
= 0.61) ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  

ด้ า น ก า ร มี สุ ข ภ า พดี  Happy Body 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับความสุขในการท างานของ
องค์กรแห่งความสุข ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(𝑥̅ = 4.12, S.D. = 0.54)  เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ใน
ระดับมากที่สุด คือ ข้อที่ 2 ท่านหลีกเลี่ยงการข้อง
เกี่ยวกับสิ่งที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น สุรา บุหรี่ 

ฯลฯ (𝑥̅ = 4.43, S.D. = 0.74) และข้อที่ 5 ท่านมี
สภาวะจิตใจที่สามารถรับมือกับปัญหาที่เข้ามาได้

อย่างดี (𝑥̅ = 4.24, S.D. = 0.72) ตามล าดับ  

ด้ านการ มีน้้ า ใจงาม Happy Heart 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับความสุขในการท างานของ
องค์กรแห่งความสุข ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (𝑥̅= 4.44, S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ใน
ระดับมากที่สุด 3 ล าดับแรก คือ ข้อที่ 1 ท่านรู้สึก

ยินดีเมื่อผู้อ่ืนประสบความส าเร็จ (𝑥̅ = 4.56, S.D. 
= 0.58)  ข้อที่ 2 ท่านให้ความช่วยเหลือเ พ่ือน

ร่วมงานเสมอ (𝑥̅ = 4.52, S.D. = 0.58)  และ ข้อ
ที่ 3 ท่านมีส่วนร่วมในการท างานหรือกิจกรรม

ภายในหน่วยงานเสมอ (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.60) 
ตามล าดับ 

ด้ า น ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย  Happy Relax 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับความสุขในการท างานของ
องค์กรแห่งความสุข ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(𝑥̅ = 4.13, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ใน
ระดับมากที่ สุ ด  คือ ข้อที่  2 ท่านมี โอกาสท า
กิจกรรมที่ท่านชอบใน 1 สัปดาห์ เช่น ดูหนัง  
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ฟังเพลง เล่นเกม สังสรรค์กับเพ่ือน อ่านหนังสือ 

ท่องเที่ยว ชอปปิ้ง นอนหลับ ฯลฯ (𝑥̅ = 4.29, 
S.D. = 0.85)  และรองลงมาที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่
ในระดับมาก คือ ข้อที่ 3 ท่านสามารถจัดการผ่อน
คลายความเครียดที่เกิดขึ้นจากการท างานได้  

𝑥̅ =  4.18, S.D.  = 0.78) และ ข้อที่ 4 ท่านมี
ความสุขกับกิจกรรมของหน่วยงานที่ส่งเสริมให้
บุคคลากรเกิดการผ่อนคลายจากการท างาน เช่น 

มุมหนังสือ มุมกาแฟ ฯลฯ (𝑥̅ = 4.07, S.D. = 
0.79)  ตามล าดับ  
  ด้ า น ก า ร ห า ค ว า ม รู้  Happy Brain 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับความสุขในการท างานของ
องค์กรแห่งความสุขในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

(𝑥̅ = 3.92, S.D. = 0.64)  เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ใน
ระดับมาก 3 ล าดับแรก คือ ข้อที่ 2 ท่านมีความ
สนใจที่จะแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ  

(𝑥̅ = 4.19, S.D. = 0.72)  ข้อที่ 4 ท่านสามารถ
ปรับตัวเพ่ือพัฒนาตนเองจากแหล่งเรียนรู้ในสังคม

ดิจิทัล (𝑥̅ = 4.15, S.D. = 0.87)  และข้อที ่3 ท่าน
ได้ไปพัฒนาตนเองอย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี เช่น อบรม 

สัมมนา ศึกษาดูงานนอกสถานที่ ฯลฯ (𝑥̅ = 3.91, 
S.D. = 0.92)  ตามล าดับ ด้านการมีคุณธรรม 
Happy Soul ผลการวิจัยพบว่าระดับความสุขใน
การท างานขององค์กรแห่งความสุข ในภาพรวมอยู่

ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.18, S.D.  = 0.61)  เมื่ อ
พิจารณารายข้อพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 3 
ท่านรู้สึกเป็นสุขเมื่อได้เสียสละและช่วยเหลือผู้อ่ืน 

(𝑥̅ = 4.36, S.D. = 0.68)  และข้อที่ 4 ท่านใช้สติ
และสมาธิในการรับมือกับปัญหาที่เข้ามา  

(𝑥̅ = 4.22, S.D. = 0.73)    

ด้ านการรู้ จั ก ใช้ เ งิ น ให้ เป็น  Happy 
Money ผลการวิจัยพบว่า ระดับความสุขในการ
ท างานขององค์กรแห่งความสุข ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 3.39, S.D. = 0.61) เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนน
อยู่ในระดับมาก 3 ล าดับแรก ได้แก่ ข้อที่ 6 ท่านมี
ความพึงพอใจในสวัสดิการที่องค์กรจัดให้  

(𝑥̅ = 4.08, S.D. = 0.83)   ข้อที่ 4 ท่านปลูกฝัง
นิสัยอดออม ประหยัด รู้จักใช้เงินให้กับครอบครัว 

(𝑥̅ = 3.99, S.D.  = 0.79)  และข้อที่ 5 ท่านมี
วิธีการในการจัดการที่เหมาะสมเมื่อยามเป็นหนี้

เพ่ืออนาคต (𝑥̅= 3.91, S.D. = 0.80)   ตามล าดับ  
ด้านการมีครอบครัวที่ดี Happy Family 

ผลการวิจัยพบว่า ระดับความสุขในการท างานของ
องค์กรแห่งความสุข ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (𝑥̅ = 4.38, S.D. = 0.52)   เมื่อพิจารณาราย
ข้อพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่
ในระดับมากที่สุด 3 ล าดับแรก ได้แก่ ข้อที่ 4 ท่าน
ให้ความส าคัญกับการสื่อสารในครอบครัว  

(𝑥̅  = 4.53, S.D.  = 0.63)  ข้อที่  6 ท่านรู้สึกมี

ความสุขกับครอบครัวของท่าน (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 
0.65)   และข้อที ่2 ท่านมีรู้สึกมั่นคงและอบอุ่นเมื่อ

อยู่ กั บครอบครั ว  ( 𝑥̅ =  4.48, S.D.  =  0.71)   
ตามล าดับ  

ด้ า น ก า ร มี สั ง ค มดี  Happy Society 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับความสุขในการท างานของ
องค์กรแห่งความสุข ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(𝑥̅ = 3.92, S.D. = 0.61) เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ใน
ระดับมาก 3 ล าดับแรก ได้แก่ ข้อที่ 6 ท่านท างาน

ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข (𝑥̅ = 4.18, S.D. = 
0.63)  ข้อที ่5 ท่านอาศัยอยู่ในสังคมสมานฉันท์ที่มี

ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ (𝑥̅ = 4.13, S.D. = 0.73) 
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และข้อที่ 1 ท่านมีจิตอาสา เสียสละและอุทิศตน

เ พ่ือสร้ า งสั งคมดี  ( 𝑥̅ =  4.00, S.D.  =  0.73)  
ตามล าดับ และ 

ด้านการมีความสมดุลในชีวิตการท้างาน 
Happy Work life Balance ผลการวิจัยพบว่า 
ระดับความสุขในการท างานขององค์กรแห่ง

ความสุข ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.12, 
S.D. = 0.52) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 2 ล าดับแรก คือ ข้อที่ 1 ท่านรู้สึกมีคุณค่าที่

ได้ท างาน (𝑥̅ = 4.29, S.D. = 0.73) ข้อที่ 2 ท่าน

เชื่อว่าตนเองมีศักยภาพต่อองค์กร (𝑥 ̅= 4.26, 
S.D. = 0.58) ตามล าดับ 

สรุปผลการวิเคราะห์เพื่อตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัยที่ 2 เพื่อศึกษาระบบนิเวศในองค์กร
แห่งความสุข  

ผลการวิจัยพบว่า ระบบนิเวศในองค์กร
แห่งความสุขในภาพรวม ผลการวิจัยพบว่า อยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 4.15, S.D. = 0.51) และเมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด
และอยู่ในระดับมาก คือ ด้านความอบอุ่น  

(𝑥̅ = 4.25, S.D. = 0.65)  รองลงมา คือ ด้านความ

มั่นคงปลอดภัยในที่ท างาน (𝑥̅ = 4.19, S.D. = 

0.75)  และด้านวัฒนธรรมองค์กร (𝑥̅ = 4.17, S.D. 
= 0.57)  ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ระบบนิเวศในองค์กรแห่งความสุขด้านโครงสร้าง
องค์กร ผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก (𝑥̅ = 4.10, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณาราย
ข้อพบว่าข้อที่ผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนน
สูงสุด คือ ข้อที่ 3 มีการก าหนดบทบาทหน้าที่ภาระ

งานที่ชัดเจน (𝑥̅ = 4.16, S.D. = 0.71) ระบบนิเวศ
ในองค์กรแห่งความสุข 

ด้านวัฒนธรรมองค์กร ผลการวิจัยพบว่า ใน

ภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.17, S.D. = 
0.57)  เมื่ อ พิจารณารายข้อพบว่าข้อที่ ผู้ ตอบ
แบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด คือ ข้อที่ 2 มี

การส่งเสริมการท างานเป็นทีม (𝑥̅ = 4.32, S.D. = 
0.70)  ด้านขีดความสามารถ ผลการวิจัยพบว่า ใน

ภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.12, S.D. = 
0.54)   เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าข้อที่ผู้ ตอบ
แบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด คือ ข้อที่ 2 มี
การรับฟังความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติงานทุกคน  

(𝑥̅ = 4.31, S.D. = 0.71) ระบบนิเวศในองค์กร
แห่งความสุขด้านเทคโนโลยี ผลการวิจัยพบว่าใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.07, S.D. = 0.70) 
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าข้อที่ผู้ตอบแบบสอบถาม
มีค่า เฉลี่ ยคะแนนสู งสุด คือ ข้อที่  2 มีการใช้
เทคโนโลยีสนับสนุนการปฏิบัติงานให้มีความง่าย

ขึ้น (𝑥̅ = 4.10, S.D. = 0.73)  ระบบนิเวศใน
องค์กรแห่งความสุข ด้านความอบอุ่น ผลการวิจัย

พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.25, 
S.D. = 0.65)  เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าข้อที่
ผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงสุด คือ ข้อ
ที่ 3 มีการดูแลเอาใจใส่ระหว่างหัวหน้าและลูกน้อง 

(𝑥̅ = 4.36, S.D. = 0.76) ระบบนิเวศในองค์กร
แห่งความสุขด้านความมั่นคงปลอดภัยในที่ท างาน 
ผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

(𝑥̅ = 4.19, S.D. = 0.75)  เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่าข้อที่ผู้ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ยคะแนน
สูงสุด คือ ข้อที่ 2 มีระเบียบข้อบังคับใช้ในการ
ก าหนดรักษาความปลอดภัยในการท างานอย่าง

เคร่งครัด (𝑥̅ = 4.30, S.D. = 0.78) 
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  สรุปผลการวิเคราะห์เพื่อตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัยที่ 3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ระดับความสุขกับระบบนิ เวศในองค์กรแห่ง
ความสุ ข  ผลการวิ จั ยพบว่ า  การวิ เ คราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความสุขในองค์กรแห่ง
ความสุขกับระบบนิเวศในองค์กรแห่งความสุข 
ผลการวิจัยพบว่า มี ความสัมพันธ์กันอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < 0.05 โดยเฉพาะ
ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความสุขในองค์กร
ภาพรวม กับระบบนิเวศในองค์กรแห่งความสุขใน
ภาพรวม ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Pearson 
Correlation, r) อยู่ที่ .722 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์
กันที่สูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < 
0.05 และเมื่อพิจารณาถึงปัจจัยความสัมพันธ์
ระหว่างระบบนิเวศในองค์กรแห่งความสุขกับ
คว ามสุ ข ในก ารท า ง านของภ าค เ ครื อ ข่ า ย
ภาคเอกชนพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง ภาพรวม 9 
ด้าน พบว่า มีความสัมพันธ์กับความสุขในการ
ท า งานของภาค เครื อข่ ายภาค เอกชน พ้ืนที่
ภาคเหนือตอนล่าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01   
 7.2  อภิปรายผล  

  ระดับความสุขในองค์กรแห่ง
ความสุข  
   ผลการวิจัยครั้ งที่  พบว่า ระดับ
ความสุขขององค์กรแห่งความสุขของภาคเครือข่าย
ภาคเอกชนพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างด้านการมีน้ าใจ
งาม Happy Heart ผู้ตอบแบบสอบถามมีความ
ตระหนักโดยรวมอยู่ ในระดับมากที่ สุ ด  และ
ตระหนักถึงเรื่อง มีความรู้สึกยินดีเมื่อผู้อ่ืนประสบ
ความส าเร็จ เป็นอันดับแรก ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Moos (1986) ที่ได้กล่าวในมิติท่ี 1 มิติ
สัมพันธภาพ (Relationship Dimension)  
 

ในด้านความผูกพันระหว่างเพ่ือนร่วมงาน (Peer 
Cohesion) หมายถึง การรับรู้ถึงความเป็นมิตร
ระหว่างบุคคลร่วมงานของคนท างานและการให้
แรงสนับสนุนซึ่งกันและกันในการปฏิบัติงาน และ
สอดคล้องกับการศึกษาของสุชาดา นิ้มวัฒนากุล 
และชดช้อย วัฒนะ (2561) ได้ศึกษาความสุขของ
นั กศึ กษาและบุ คล ากร  วิ ทย าลั ยพยาบาล
พระปกเกล้า จันทบุรี ผลการวิจัยพบว่า มิติน้ าใจดี 

(𝑥̅ = 75.88, S.D. = 8.86) รองลงมา ได้แก่ ด้าน
ก า ร มี ค ร อบ ค รั ว ที่ ดี  Happy Family ผู้ ต อบ
แบบสอบถามมีความตระหนักโดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด และตระหนักถึงเรื่อง มีความรู้สึกมั่นคง
และอบอุ่นเม่ืออยู่กับครอบครัว เป็นอันดับแรก  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของชาญวิทย์ วสันต์ธนารัตน์ 
(2551) ที่กล่าวว่า ครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง 
ปลูกฝังนิสัยรักครอบครัวเพ่ือน าไปเป็นหลักการใช้
ชีวิต ให้รู้จักความรัก ความเชื่อมั่น และความ
ศรัทธาในความดีงามจึงจะเกิดเป็นคนดีในสังคม 
(รักตนเอง รักครอบครัว รักการงาน รักเพ่ือน รักใน
สิ่งที่พอเพียง)  
 ระบบนิเวศในองค์กรแห่งความสุข  
  ด้านความอบอุ่นผู้ตอบแบบสอบถามมี
ความตระหนักโดยรวมอยู่ ในระดับมาก และ
ตระหนักถึงเรื่อง มีการดูแลเอาใจใส่ระหว่าง
หัวหน้าและลูกน้อง เป็นอันดับแรก ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของมาสริน ศุกลปักษ์ และคณะ (2554) 
ศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะงาน 
และบรรยากาศองค์กรต่อคุณภาพชีวิตการท างาน
ของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลพระนั่งเกล้า พบว่า 
บรรยากาศขององค ์กรของพยาบาลว ิชาช ีพ

โดยรวมอยู่ในระดับสูง (𝑥̅ = 3.52, S.D. 𝑥̅ = .48) 
โดยมีค่าเฉลี่ยด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน 
ความอบอุ่น และการสนับสนุนการให้รางวัลและ 
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การลงโทษ ซึ่งจะเห็นได้ว่าระบบนิเวศในองค์กร
แห่งความสุขสิ่งหนึ่งที่ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ทุกคน
ในองค์กรต้องให้ความส าคัญ ซึ่งสอดคล้องใน
ประเด็นเกี่ยวกับการสร้างวัฒนธรรมองค์การ 
ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม และการปฏิบัติซึ่ง
ปรากฏขึ้นในองค์การ ที่เ อ้ือต่อความสุขในการ
ท างานของยุพาวรรณ ทองตะนุนาม และคณะ 
(2558)   
 

8. ข้อเสนอแนะ  
8.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

   ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความสุข
กับระบบนิเวศในองค์กรแห่งความสุขสอดคล้องกับ
ปัจจั ยด้ านวัฒนธรรมองค์กร  ปั จจั ยด้ านขีด
ความสามารถ และปัจจัยด้านเทคโนโลยี ดังนั้น 
องค์กรสามารถน ามาจัดท าเป็นแผนปฏิบัติงานใน
พัฒนาองค์กรให้เกิดความชัดเจนก็จะสามารถท าให้
คนท างานมีระดับความสุขที่เพ่ิมข้ึน 

8.2 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป    
  ค ว ร มี ก า ร วิ จั ย เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ถึ ง
องค์ประกอบของความสุขในการท างานของระบบ
นิเวศในองค์กรแห่งความสุขนอกเหนือจากของภาค
เครือข่ายภาคเอกชนพื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง  
ไปหน่วยงานภาครัฐ เพ่ือเปรียบเทียบในมิติที่
แตกต่างกัน และสามารถใช้ในการวางแผนพัฒนา
องค์กรให้ก้าวสู่ความเป็นเลิศต่อไป  
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แผนที่ศิลปะโคราช  
Korat Art Map 

  
ศิริวัฒน์ สาระเขตต์, สถ.ด. (Siriwat Sarakhet, Ph.D.)1* 

พงษ์ศักดิ์ จงหมายกลาง, สถ.ม. (Pongsak Jongmaiklang, M.Arch)1 
ชินพงศ์ ลาภจิตร, สถ.ม. (Chinnapong Lapjitr, M.Arch)1 

สุวภัทร ศรีกัสสป, สถ.ม. (Suwapat Srikassapa, M.Arch)1 

พิสิษฐ์ อยู่อุ่นพะเนา, สถ.ม. (Pisit Yuunpanao, M.Arch)1 
 

บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์: การศึกษาครั้งนี้มุ่งไปที่การสร้างโปรแกรมประยุกต์ (Application) โคราชอาร์ตแมพ 

(Korat Art Map)  ที่มีวัตถุประสงค์ในการรวบรวมข้อมูลด้านศิลปะในจังหวัดนครราชสีมา อันประกอบด้วย 
งานศิลปะ พ้ืนที่ทางศิลปะ ศิลปิน และข่าวสารด้านศิลปะ   โดยแสดงพิกัดลงบนแผนที่เพ่ือน าทางให้ผู้ใช้
สามารถเข้าถึงได้และน าทางไปยังสถานที่ตั้งด้วยโทรศัพท์มือถือ   

 วิธีการวิจัย: ในการสร้างโปรแกรมประยุกต์ โคราชอาร์ตแมพ (Korat Art Map) ใช้กระบวนการคิด
เชิงออกแบบ (Design thinking) แบ่งเป็น 5 ขั้นตอนหลัก คือ 1) การท าความเข้าใจผู้ใช้และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
2) การท าความเข้าใจปัญหา 3) การสร้างแนวคิดและแนวทางแก้ปัญหา 4) การสร้างต้นแบบ 5) การทดสอบ  
ผลการด าเนินการพบว่าการใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ซึ่งใช้หลักการ ผู้ใช้เป็น
ศูนย์กลาง (User Centric)  

ผลการวิจัย: พบว่าการใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking)  ส่งผลให้ผู้ใช้ส่วนใหญ่ใช้
งานโปรแกรมประยุกต์ได้สะดวกและตรงต่อความต้องการของแต่ละบุคคล อย่างไรก็ดีเพ่ือให้การใช้งานเป็นไป
อย่างยั่งยืน ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรมประยุกต์อย่างต่อเนื่องให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้ใช้อยู่เสมอ 
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Abstract  
 Objective: This study aimed to create the application “Korat Art Map”, an application 
for collecting data of Art in Nakhon Ratchasima Province including art, art gallery, artists and 
art news related to the geographic coordinate system. Users can approach and navigate to 
places by their mobile phone.  

Methods: The processes of making this application were the Design Thinking Processes 
encompassed the following steps: empathizing, defining, ideating, prototyping, and testing.  

Results: It was found that the use of Design Thinking process for “Korat Art Map” , 
application resulted in the convenience and the functions required by the users. However, the 
applications should be continuously improved and developed to keep the application up to 
date and meet user needs. 

 

Keyword : Design Thinking, Thailand Biennale 2021, Application, Korat Art Map. 
 

1. ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
 จากนโยบายของรัฐบาล ในปี พ.ศ. 2560  
ได้สนับสนุนให้จังหวัดนครราชสีมาเป็นเมืองศิลปะ 
เช่น เดียวกับจังหวัดกระบี่ และจังหวัดเชียงราย 
จังหวัดนครราชสีมาจึงต้องจัดท าแผนและโครงการ
เพ่ือผลักดันให้เกิดกิจกรรมทางศิลปะอย่างต่อเนื่อง 
ทั้งการส่งเสริมให้ศิลปินผลิตผลงานศิลปะ การ
ปรับปรุงภูมิทัศน์ของเมือง การสร้างตลาดทางศิลปะ 
การจัดอบรมทางศิลปะ และการประชาสัมพันธ์
ข้อมูลข่าวสารทางศิลปะแก่ประชาชนทั่ ว ไป  
อย่างไรก็ตามอุปสรรคส าคัญต่อการท างานเหล่านี้
คือการขาดซึ่งฐานข้อมูลส าคัญ ได้แก่  ข้อมูลศิลปิน 
ประเภทของงานศิลปะ สถานที่ตั้ง กิจกรรมทางศิลปะ 
ช่วงเวลาของการจัดแสดงหรือการอบรม ฯลฯ ท าให้
ทั้งผู้บริหารราชการไม่มีข้อมูลในบริหารจัดการ 
ประชาชนทั่วไปเข้าไม่ถึงข้อมูลข่าวสารที่กระจัด
กระจายเกินไป และศิลปินไม่มีช่องทางในการ
ประชาสัมพันธ์ผลงานและกิจกรรมทางศิลปะ   
 

 โครงการนี้ เป็นการสร้างเครื่องมือเพ่ือ
รวบรวมข้อมูลของศิลปิน  ประเภทของงานศิลปะที่
ผลิต ต าแหน่งที่ตั้งของสถานที่ผลิตผลงาน สถาบัน
ที่สอนหรืออบรมทางด้านศิลปะ และเป็นศูนย์
ข้อมูลแจ้งข่าวสารทางศิลปะต่างๆ ที่เกิดขึ้นในเขต
จังหวัดนครราชสีมาให้กับประชาชนผู้สนใจ เช่น 
การแสดงดนตรี ละคร การเต้นรูปแบบต่างๆ   
นิทรรศการแสดงผลงานทางศิลปะ การจัดอบรม
ทางศิลปะ ฯลฯ โดยสร้างเครื่องมือให้อยู่ในรูปแบบ
ของโปรแกรมประยุกต์ (Application) ที่ออกแบบ
ให้ง่ายต่อการใช้งานทั้งศิลปินและประชาชนทั่วไป  
เมื่อโครงการแล้วเสร็จจะได้มาซึ่งฐานข้อมูลของ
งานศิลปะทุกแขนงในจังหวัดนครราชสีมา และ
สามารถสร้างให้เกิดเครือข่ายทางศิลปะเชื่อมโยง
ศิลปิน ประชาชนและภาครัฐเข้าด้วยกัน                  
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลทางศิลปะ ผลงาน
ศิลปะ พ้ืนที่ทางศิลปะ ในเขตจังหวัดนคร 
นครราชสีมา  
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2.2 เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารกิจกรรม
ทางศิลปะ ในเขตจังหวัดนครราชสีมา 

2.3 เพ่ือสร้างโปรแกรมประยุกต์ที่ใช้เพ่ือ
การเก็บข้อมูล ศิลปิน ผลงานศิลปะ พ้ืนที่ทางศิลปะ 
และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารกิจกรรมทางศิลปะ ใน
เขตจังหวัดนครราชสีมา 

 

3. สิ่งที่คาดว่าจะได้รับ  
 3.1 ฐานข้อมูลทางศิลปะ ในเขตจังหวัด  
นครนครราชสีมา 

3.2 แหล่งเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารกิจกรรม 
ทางศิลปะ ในเขตจังหวัดนครราชสีมา 
 

4. ขั้นตอนด้าเนินงานวิจัย 
 ในการจัดท าโปรแกรมประยุกต์  Korat 
Art Map ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบหรือ 
Design Thinking ซึ่งแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่   
 4.1 Empathize การท าความเข้าใจผู้ใช้ 
และผู้มสี่วนได้ส่วนเสีย 
 4.2 Define การจ าแนกแยะแยกแยะปัญหา  

4.3 Ideate การสร้างแนวคิดและแนวทาง
แก้ปัญหา  

4.4 Prototyping การสร้างต้นแบบ  
4.5 Test การทดสอบ      
 

5.  การทบทวนวรรณกรรม แนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ (ไปรมา อิศร
เสนา ณ อยุธยา, ชูจิต ตรีรัตนพันธ์, 2560) สรุปว่า 
การคิดเชิงออกแบบเป็นการคิดแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์โดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง เน้นการลงมือ
ปฏิบัติและ การเรียนรู้จากการทดลอง กระบวนการ
ท างานวนซ้ าจากการสร้าง ความเข้าใจมนุษย์  

การคิดสร้างสรรค์ และการทดสอบกับผู้ใช้ เพ่ือ
เรียนรู้และลดข้อผิดพลาด หลายๆ ครั้ง เอ้ือให้
สามารถพัฒนา ความคิดและทางออกใหม่ที่ดีขึ้น
เรื่อยๆ และเพ่ิมโอกาสความ ส าเร็จของโครงการ 
การออกแบบโดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Human 
Centered Design) ไม่ใช่เรื่องใหม่ในศาสตร์การ
ออกแบบ การออกแบบโดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง
เป็นหนึ่ ง ในแนวทาง (approach) การท างาน
ออกแบบที่เริ่มต้นโจทย์จากความเข้าใจมนุษย์อย่าง 
ลึกซึ้ง มีการเก็บข้อมูลผู้ใช้เ พ่ือปรับพัฒนางาน
ออกแบบตลอดกระบวนการ เ พ่ือให้ สามารถ
ตอบสนองความต้องการของกลุ่ม เป้าหมายได้ดี
ที่สุด การออกแบบโดยมีมนุษย์เป็นศูนย์กลางได้รับ
การพัฒนาทั้งในแง่กระบวนการและเทคนิควิธีการ
ท างานอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลานานแล้วโดย
โรงเรียนสอนออกแบบและ บริษัทออกแบบชั้นน า
ของโลก 

Kleinsmann, Valkenburg, & Sluijs, (2017) 
ศึกษาเรื่องคุณค่าของการคิดเชิงออกแบบใน
ทางการปฏิบัติด้านนวัตกรรมที่แตกต่างกัน พบว่า 
การคิดเชิงออกแบบได้กลายเป็นแนวคิดที่ได้รับ
ความนิยมในด้านนวัตกรรมซึ่งนักประดิษฐ์ใช้การ
คิดเชิงออกแบบเป็นแนวทางปฏิบัติในการสร้าง
นวัตกรรมตามจุดมุ่งหมายที่มีความท้าทาย การคิด
เชิงออกแบบถูกน าไปใช้ในอุตสาหกรรมและถูก
น าไปใช้เป็นภาพวาดบนวรรณกรรมความส าเร็จ
ของนักวิชาการ (ทฤษฎี) และนักประดิษฐ์ (การ
ปฏิบัติ) อีกท้ัง การคิดเชิงออกแบบเป็นเครื่องมือใน
การฝึกอบรมผู้คนส าหรับการด าเนินการสร้างสรรค์
นวัตกรรมข้ันต้น  
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มะยุรีย์ และพิชญาภา (2564) ได้สรุปว่า 
การคิดเชิงออกแบบช่วยจัดการกับความท้าทายที่
ยิ่งใหญ่ในองค์กรที่ต้องเผชิญในปัจจุบันได้อย่าง
ชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีความจ าเป็น
เพ่ือปรับปรุงมูลค่าของนวัตกรรม ให้สอดคล้องกับ
ปัญหา และการคิดเชิงออกแบบได้กลายเป็น
แนวคิดที่ได้รับความนิยมในการพัฒนานวัตกรรม 
ซ่ึงนักประดิษฐ์ใช้การคิดเชิงออกแบบเป็นแนวทาง
ปฏิบัติในการสร้างนวัตกรรมที่มีความท้าทาย 

มานิตย์ (2561) ได้อภิปรายว่า นักวิชาการ
และหน่วยงานต่างๆ ได้น าเสนอขั้นตอนของ 
กระบวนการคิดเชิงออกแบบที่สอดคล้องกัน 
ดังเช่น Stanford d.school Bootcamp Bootleg, 
(D.school, 2017) น าเสนอกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบ 5 ขั้นตอน ประกอบ ด้วย Empathize 
Define Ideate Prototype และ Test มีความหมาย
ดั ง นี้  Empathy เ ป็ น ก า รท า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ต่ อ
กลุ่มเป้าหมายให้มากที่สุด โดยการเอาใจเขามาใส่
ใจ เราซึ่ งมีความส าคัญเป็นอย่ างมากเมื่ อจะ
สร้างสรรค์หรือแก้ไขสิ่งใดก็ตามจะต้องเข้าใจถึง
กลุ่มเป้าหมายอย่างถ่องแท้ Define การสังเคราะห์
ข้อมูลการตั้งค าถามปลายเปิดที่ผลักดันให้เกิด
ความคิดสร้ างสรรค์  ไม่จ ากัดกรอบของการ
แก้ปัญหาซึ่งภายหลังจากที่เราเรียนรู้และท าความ
เข้าใจต่อกลุ่มบุคคลเป้าหมายแล้วก็ต้องวิเคราะห์
ปัญหาก าหนดให้ชัดเจนว่าจริงๆ แล้วปัญหาที่เกิดขึ้น
คืออะไร เลือกและสรุปแนวทางความเป็นไปได้  
Ideate การระดมความคิด ใหม่ ๆ  อย่ า ง ไม่ มี
ขีดจ ากัด หรือการสร้างความคิดต่างๆ ให้เกิดขึ้น
โดยเน้นการหาแนวคิดและแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาให้มากที่สุด หลากหลายที่สุด โดยความคิด
และแนวทางต่างๆ ที่คิดขึ้นมานั้นก็เพ่ือตอบโจทย์
ปัญหาที่ เกิดข้ึนในขั้น Define Prototype  

การสร้างแบบจ าลอง หรือการสร้างต้นแบบขึ้นมา 
เพ่ือให้ผู้ใช้สามารถทดสอบและตอบค าถามหรือ
กระตุ้นให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์เพ่ือที่เราจะได้
เข้าใจ สิ่งที่เราอยากรู้มากยิ่งขึ้น และยิ่งสร้างเร็ว
เท่าไรก็ยิ่ ง ได้ลองหาข้อผิดพลาด และเรียนรู้
เกี่ยวกับไอเดียของเราได้เร็วเท่านั้น Test หรือการ
ทดสอบ โดยเราน าแบบจ าลองที่สร้างขึ้นมาทดสอบ
กับผู้ใช้หรือกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือสังเกตประสิทธิภาพ
การใช้งาน โดยน าผลตอบรับ ข้อเสนอแนะ ต่างๆ 
ตลอดจนค าแนะน ามาใช้ ในการพัฒนา และ
ปรับปรุงต่อไป 

   

6. วิธีการด้าเนินงานศึกษา 
การสร้างโปรแกรมประยุกต์ โคราชอาร์ต

แมพ (Korat Art Map)  ใช้กระบวนการการคิดเชิง
ออกแบบ (Design Thinking)  ซึ่งเป็นวิธีที่เป็นที่
นิยมในการสร้างนวัตกรรม โดยยึดหลักการ ผู้ใช้
เป็นศูนย์กลาง (User Centric) ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 5 
ขั้นตอนตามที่กล่าวมาแล้วแต่เพ่ือความสมบูรณ์
ของตัวโปรแกรมประยุกต์ จ าเป็นต้องเพ่ิมขั้นตอนที่ 6 
และ 7 เข้าไป คือ การปรับปรุงโปรแกรมประยุกต์
โคราชอาร์ตแมพจากค าแนะน าของผู้ใช้เปิดใช้งาน
และการประชาสัมพันธ์โปรแกรมประยุกต์สู่แก่
สาธารณะ มีรายละเอียดดังนี้  
 6.1 การท้าความเข้าใจผู ้ใช้และผู ้มี
ส ่วน ได ้ส ่วน เส ีย  ( Empathize) เ พื ่อ ให ้เก ิด
ความเข้าใจความต้องการและพฤติกรรมของผู้ใช้
อย่างถ่องแท้ ผู้ศึกษาได้แบ่งผู้ใช้งานออกเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มศิลปินทั่วไป กลุ่มประชาชนทั่วไป และ
กลุ่มศิลปินผู้มีชื่อเสียง โดยท าแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ์ความต้องการ ช่องทางการสื่อสาร ปัญหา
และอุปสรรค สรุปได้ดังนี้  
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  6.1.1 ศิลปินทั่วไป  
 1) ความต้องการของศิลปิน
เกี่ยวกับโปรแกรมประยุกต์  อันดับที่หนึ่ ง  คือ  
บริการระบุพิกัดของสถานที่ทางศิลปะ และระบบ
น าทาง อันดับที่สอง คือ ข่าวสารและกิจกรรมทาง
ศิลปะ และอันดับที่สาม คือ ข้อมูลศิลปิน ประวัติ
และผลงาน   
 2) ผู้ตอบแบบสอบถามคิดว่า
ช่ อ งทางการ เ ผยแพร่ ผล งานทางศิ ล ปะที่ มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด ด้วย เฟซบุ้ค (Facebook)  
มาเป็น อันดับที่  1 อันดับที่ สอง  คือ เวบไซต์  
(Website) และอันดับที่สาม คือ โปสเตอร์ 
 3) ในภาพรวมกลุ่มที่ติดตาม
มากเป็นอันดับที่หนึ่ง คือ 31- 40 ปี อันดับที่สอง 
คือ 51-60 ปี และอันดับที่ 3 คือ 21-30 ปี      
 4) ในภาพรวมกลุ่มที่ติดตาม
มากเป็นอันดับที่ 1 คือ ประชาชนทั่วไป อันดับที่ 2 
คื อ  นั ก เ รี ย นนั กศึ กษ า  และ อันดั บที่  3  คื อ 
ข้าราชการพนักงานรัฐวิสาหกิจ   
 6.1.2 ประชาชนทั่วไป 
 1) ความต้องการของประชาชน
ต่อบริการในโปรแกรมประยุกต์ อันดับที่หนึ่ง คือ 
บริการระบุพิกัดของสถานที่ทางศิลปะ และระบบ
น าทาง อันดับที่สอง คือ ข่าวสารและกิจกรรทาง
ศิลปะ อันดับที่สาม คือ ระบบซื้อขายผลงานศิลปะ  
 2) ประชาชนมีความสนใจ
ศิลปะด้านสถาปัตยกรรมและการออกแบบมาก
ที่สุด รองลงมาคือ สาขาดนตรีและนาฏศิลป์   
 3) ประชาชนมีการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารจาก เฟซบุ้ค (Facebook) มากที่สุด  
รองลงมือคือ เวบไซต์(Website) และไลน์ (Line) 
เป็นอันดับที่สาม  
 

 4) วัตถุประสงค์ของผู ้ตอบ
แบบสอบถามในการรับรู้ข้อมูลด้านศิลปะ  เพื่อ
การศึกษาเรียนรู้ มาเป็นอันดับที่หนึ่ง เพื่อความ
บันเทิงเป็นอันดับที่สอง และเพ่ือธุรกิจเป็นอันดับ
ที่สาม  
 6.1.3 ศิลปินผู้มีชื่อเสียง  3 ท่าน 
ประกอบด้วย  อาจารย์ทวี รัชนีกร (ศิลปินแห่งชาติ)  
อาจารย์ก าปั่นบ้านแท่น (ศิลปินแห่งชาติ) และ
อาจารย์นิมิตร พิพิธกุล (ศิลปินศิลปาธร) ซึ่งกลุ่ม
ศิลปินผู้มีชื่อเสียงนี้จะใช้วิธีการสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่เจาะลึกมากข้ึน    
 1) ศิลปินผู้มีชื่อเสียงในจังหวัด
นครราชสีมา 3 ท่าน พบว่าสองในสามท่านใช้ 
เฟซบุ้ ค  (Facebook)  ในการประชาสั ม พันธ์
เผยแพร่ผลงาน  ซึ่งมีประสิทธิภาพค่อนข้างดี    
ส่วนท่านที่เป็นศิลปินเพลงโคราชใช้ช่องทาง ยูทูป 
(YouTube) ในการเผยแพร่ผลงานมีผู้ติดตาม 
21,153 คน มียอดเข้าชมรวมกว่า 50 ล้านครั้ง และ
ทั้งสามท่านไม่จ าเป็นต้องมีระบบการซื้อขายงาน
ศิลปะ เนื่องจากผลงานมีราคาแพง ไม่สามารถ
จัดส่งได้  แต่อาจจะเพ่ิมระบบการดาวโหลดเพลง
ในอนาคตหากเป็นไปได ้
 2) สองในสามท่านต้องการให้
มีการระบุพิกัดลงในแผนที่เนื่องจากจะเป็นสิ่งที่น า
ทางประชาชนให้เข้าถึงงานศิลปะได้ง่ายขึ้น  
 3) ศิลปินทั้งสามท่านต้องการ
ให้มีการแสดงข่าวสารและกิจกรรมเกี่ยวกับงาน
ศิลปะอยู่ในโปรแกรมประยุกต์โคราชอาร์ตแมพ 
 6.2 การจ้าแนกปัญหา (Define)   
 จ ากกา รท า แบบสอบถ า ม แ ล ะ
สัมภาษณ์ ประชาชนทั่วไป ศิลปิน และศิลปินผู้มี
ชื่อเสียง เพ่ือท าความเข้าใจปัญหาสามารถแบ่งออก
ได้เป็น 2 ประเด็นดังนี้  
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 6.2.1 ช่องทางการเข้ าถึ งข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับงานศิลปะ พบว่าทั้ง 3 กลุ่มใช้ช่อง
ทางการสื่อสารจาก เฟซบุ้ค (Facebook) มากที่สุด 
รองลงมาคือ เวบไซต์ (Website) ส่วนศิลปินจะใช้
ทั้งเฟซบุ้ค (Facebook) และ ยูทูป (YouTube)ใน
การประชาสัมพันธ์ผลงาน  
 6.2.2 ความต้องการของผู้ใช้ พบว่า 
ผู้ ใช้ต้องการให้มีช่องทางในการเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารด้านศิลปะโดยเฉพาะข้อมูลของหอศิลป์หรือ
สถานที่ทางศิลปะ ซึ่งสามารถเข้าดูข้อมูลทั่วไปได้และ
สามารถน าทางไปยังพิกัดที่ตั้งด้วยโทรศัพท์มือถือ 
ข้อมูลของศิลปินและงานศิลปะ หรืออาจมีระบบ
ซื้อขายผลงานศิลปะได้ด้วย 

6.3 การสร้างแนวคิดและแนวทาง
แก้ปัญหา (Ideate)   
 จากการวิ เคราะห์ความต้องการ
บริการในโปรแกรมประยุกต์โคราชอาร์ตแมพของ
ผู้ใช้ทั้งสามกลุ่ม ได้ข้อสรุปว่าจะต้องจัดให้มีบริการ
หลักดังนี้  
 
 
 

 ส่วนแรก : ข่าวสารและกิจกรรมทาง
ศิลปะและระบบแจ้งเตือน ศิลปินสามารถเขียน
ข่าวสารและสร้างเหตุการณ์โดยระบุ ประเภทงาน 
วันที่จัด และสถานที่จัดงานได้ด้วยตนเอง ส่วน
ประชาชนสามารถกดเข้าร่วมได้ในกิจกรรมที่สนใจ
เพ่ือจองพ้ืนที่หรือจองตั๋วในการร่วมงาน 
 ส่วนที่สอง : แผนที่ระบุพิกัดของ
สถานที่ทางศิลปะ และระบบน าทาง ศิลปินสามารถ
ระบุพิกัดสถานที่แสดงผลงาน หรือที่จัดกิจกรรมได้
ด้วยตนเอง ส่วนประชาชนสามารถเปิดดูแผนที่
สถานที่ทางศิลปะในเมืองนครราชสีมาได้ทั้งหมด
และใช้ระบบน าทางเพ่ือเข้าถึงพ้ืนที่ด้วย 
กูเกิลแมพ (Google Map)  
 ส่วนที่สาม : ข้อมูลศิลปินและสถานที่
ทางศิลปะพร้อมระบบสืบค้นข้อมูล  ประชาชน
สามารถเข้าถึงข้อมูลศิลปินโดยแบ่งตามหมวดหมู่
ทางศิลปะ และเรียงตามตัวอักษรหรือสืบค้นโดย
การป้อนค าสั่ง เมื่อสรุปแนวคิดและแนวทางการ
แก้ปัญหา (Ideate) ได้เป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงท า
การร่างภาพด้วยมือเ พ่ือหารูปแบบของส่ วน
ประสานผู้ใช้ (User Interface) ที่เหมาะสม และ
ออกแบบฐานข้อมูลไปพร้อมกัน ดังรูปที่ 1  
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รูปที่ 1 ภาพร่างด้วยมือของโปรแกรมประยุกต์ โคราชอาร์ตแมพ 

 
 6.4 การสร้างต้นแบบ (Prototype) 

 ในขั้นตอนของการสร้างต้นแบบโปรแกรม
ประยุกต์ โคราชอาร์ตแมพ (Korat Art Map) นั้น  
น าข้อมูลที่ได้จากการท าความเข้าใจผู้ใช้อย่างถ่องแท้ 
(Empathize) การจ าแนกปัญหา (Define) การสร้าง
แนวคิด (Ideate) มาท าการออกแบบ ส่วนประสาน
ผู้ใช้งาน (User Interface) ซึ่งต้องด าเนินการควบคู่ไป

กับการออกแบบฐานข้อมูล  (Data Base) เ พ่ือให้
โปรแกรมเมอร์สามารถท างานเขียนโปรแกรมต่อได้   
นอกจากนี้ยังต้องออกแบบในส่วนบริหารจัดการระบบ
หลังบ้าน (back End) เพ่ือให้ผู้ดูแลระบบท าการบริหาร
จัดการข้อมูลด้วย   
 6.4.1 การออกแบบฐานข้อมูลในการ
ออกแบบฐานข้อมูล แบ่งข้อมูลออกเป็น 5 ชุด  
มีรายละเอียดดังนี้ 
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1) ข้อมูลศิลปิน ส่วนหนึ่งผู้จัดท าเป็นผู้กรอกข้อมูลให้ อีกส่วนหนึ่งศิลปินเป็นผู้กรอกข้อมูลเอง   
- ชื่อ-สกุล - ที่อยู่ 

- รูปถ่าย - หมายเลขโทรศัพท์ 
- วันเกิด - ประวัติส่วนตัว 
- อายุ - ผลงานที่ได้รับรางวัล 
- แขนงศิลปะ - สถานที่ตั้ง(พิกัดLat/Long) 

 2) ข้อมูลผู้ใช้ทั่วไป ผู้ใช้กรอกข้อมูลเอง  
- ชื่อ-สกุล - เฟซบุ้ค (Facebook) 

- รูปถ่าย - ประเภทงานศิลปะที่สนใจ 
 3) สถานที่ทางศิลปะ   

- ชื่อสถานที่ - เจ้าของสถานที่ 
- รูปถ่ายสถานที่ - ประวัติความเป็นมา 
- พิกัดท่ีตั้ง - พิกัดท่ีตั้ง (Lat/Long) 

 4) ข้อมูลเหตุการณ์ (Events) 
- หัวข้อ/ชื่องาน - ประเภทศิลปะ 
- ผู้สร้างเหตุการณ์ - เนื้อหา/ค าอธิบาย 
- วันที่เริ่ม/วันที่สิ้นสุด - พิกัดท่ีตั้ง(Lat/Long) 

 5) ข่าวสาร(News) 
- หัวข้อ/ชื่องาน - ประเภทศิลปะ 

- ผู้สร้างข่าวสาร - เนื้อหา/ค าอธิบาย 
- วันที่เริ่ม/วันที่สิ้นสด - พิกัดท่ีตั้ง(Lat/Long) 

 6.4.2 การออกแบบส่วนประสาน
ผู้ใช้งาน (User Interface) จากการรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล น ามาสู่การออกแบบ
โปรแกรมประยุกต์ซึ่งมีแนวคิด 3 ประการ คือ  
 1) มีความเรียบง่าย : ใช้สีขาว 
80 % และสีส้ม 20% ไม่เน้นลวดลาย ไม่ข่มเนื้อ
และรูปภาพศิลปะ 
 2) มีความเข้าใจง่าย สะดวก : 
สามารถใช้ได้ง่ายโดยไม่จ าเป็นต้องอ่านคู่มือ กดปุ่ม
ต่างๆ ได้ง่าย 
 

  3) มีความกะทัดรัด : ขนาด 
ของโปรแกรมประยุกต์ไม่ใหญ่เกินไป เน้นเก็บ
ข้อมูลจากระบบเครือข่าย เมื่อได้ร่างแนวคิดในการ 
ออกแบบความสัมพันธ์ของการใช้งานให้สะดวก 
ไม่ซับซ้อน จึงด าเนินการออกแบบส่วนประสาน 
ผู้ใช้ (User Interface) จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
แต่งภาพ โดยเน้นสีที่เรียบง่าย ใช้สีส้ม ซึ่งเป็นสี 
ประจ าจังหวัดนครราชสีมา ในรูปแรกซ้ายสุดจะ 
เป็นตัวอย่างแผนที่แสดงงานกิจกรรมหรือสถานที่ 
ทางศิลปะ รูปที่ 2 แสดงกิจกรรมทางศิลปะที่จะ 
จัดขึ้นในแต่ละสัปดาห์  
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รูปที่ 3 แสดงข้อมูลประวัติและผลงาน ศิลปิน  
 

รูปที่ 4 แสดงรายละเอียดสถานที่ทางศิลปะ  
พิพิธภัณฑ์ และหอศิลป์ต่างๆ   

 
 

รูปที่ 2 แสดงแนวคิดในการออกแบบฐานข้อมูล แผนท่ีศลิปะโคราช 2563 
 

 
 

       รูปที่ 3 ต้นแบบ (Mock Up) โปรแกรมประยุกต์ โคราชอาร์ตแมพ 

  
 6.4.3 การออกแบบส่วนบริหาร
จัดการระบบ หลังบ้าน (back End) 
 ส่วนบริหารจัดการระบบหลัง
บ้าน (back End) เป็นส่วนที่ให้ผู้บริหารจัดการ 
 

ระบบ (Administrator) สามารถบริหารข้อมูล
ต่างๆ ในโปรแกรมประยุกต์ได้อย่างสะดวก ได้แก่  
ส่ วนฐานข้อมูลงานศิลปะ ฐานข้อมูลศิลปิน
ฐานข้อมูลผู้ใช้ทั่วไป ฐานข้อมูลหอศิลป์และสถานที่
ทางศิลปะ ข่าวสารและกิจกรรม เป็นต้น  
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ผู้บริการจัดการระบบ(Administrator) สามารถ
เปลี่ยนแปลง แก้ไขข้อมูลได้ และสามารถเพ่ิมหรือ
ลบข่าวสารเกี่ยวกับงานศิลปะในจังหวัดนครราชสีมา 
และข้อมูลทั้งหมดจะไปแสดงผลบนโปรแกรม

ประยุ กต์ โ คราชอาร์ ตแมพ (Korat Art Map) 
ในทันที ซึ่งในส่วนนี้จะจ ากัดการเข้าถึงได้เฉพาะ
ผู้ดูแลเท่านั้น  

 

                       
 

รูปที่ 4 ภาพเวปไซต์ส่วนบริหารจดัการระบบหลังบ้าน (back End) 

 
 6.5 การทดสอบ (Test)  
 เมื่อท าการออกแบบส่วนประสาน
ผู้ ใช้  (User Interface) ฐานข้อมูล (Data Base) 
และส่วนบริหารจัดการระบบหลังบ้าน (back End) 
แล้วเสร็จ จึงให้โปรแกรมเมอร์ด าเนินการเขียน
โปรแกรมเพ่ือท าต้นแบบ (Prototype) ส าหรับการ
ทดสอบการใช้งานจริง โดยด าเนินการน าขึ้นไปวาง
บนระบบแอปสโตร์ (App store) ของแอปเปิล 
(Apple) และระบบเพลย์สโตร์ (Play store) ของ
แอนดรอยด์ (Android) เพ่ือให้ผู้ใช้สามารถดาวโหลด
ไปใช้งานได้อย่างสะดวกทั้งสองระบบปฏิบัติการ   
จากนั้นได้ท าการประเมินผลการใช้งานโดยสอบถาม
ความคิดเห็นจากผู้ใช้งาน จ านวน 100 คน เพ่ือน ามา
ปรับปรุงส่วนประสานผู้ใช้ (User Interface) และ
ปรับปรุงส่วนที่มีปัญหาของระบบ เพ่ือให้ใช้งานได้
อย่างราบรื่น  มีรายละเอียดดังนี้ 

 1) ความสะดวกของการใช้ 
Application  

 มากที่สุด ร้อยละ 15.3 
 มาก ร้อยละ 45.8 
 ปานกลาง  ร้อยละ 37.3 
 น้อย ร้อยละ 0 
 น้อยมาก ร้อยละ 1.6  

 2) ความต้องการการแสดงผลข้อมูล
ในหน้าแรก ( Home) ของ Application   
 แผนที่ต าแหน่ง หอศิลป์  
ร้อยละ 28.5 

 งานศิลปะ  ร้อยละ 39 
 ข้อมูลศิลปิน  ร้อยละ 3.2  

        ข่าวสารและกิจกรรม ร้อยละ 29.3 
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 3) ภาษาท่ีใช้ใน Application  
ภาษาไทย  ร้อยละ 79.7 
ภาษาอังกฤษ ร้อยละ 20.3 
ภาษาญี่ปุ่น  ร้อยละ 0 
ภาษาจีน  ร้อยละ 0 

 4) ข้อคิดเห็นอ่ืนๆ  
 - คนส่วนมากยังไม่รู้จัก Korat Art  
Map ว่าคืออะไร ใช้ยังไง 
 - ควรมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
เผื่อชาวต่างชาติ 
 - อยากให้มีตัวเลือกหลายๆ ภาษา  
ควรมีภาษาไทยเป็นหลัก ตามด้วยอังกฤษ ญี่ปุ่น 
และจีน เป็นต้น  
 - ภาษาท่ีใช้ควรเป็น 2 ภาษา  
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 - คือคนอ่ืนๆอาจยังไม่รู้จักแอพนี้  
 - แอพนี้ท ามาเพ่ืออะไร ยังไง 
 - น่าสนใจเป็น Application  
ที่น่าสนใจ  
 - การประชาสัมพันธ์ที่ทั่วถึง 
 

สรุปข้อมูลจากการส ารวจความคิดเห็น 
ผู้ใช้งาน น ามาสู่การออกแบบปรับปรุงได้ดังนี้  
 1) หน้าแรก(Home) จากข้อมูลพบว่า 
ผู้ใช้ต้องการเห็นงานศิลปะ มาเป็นล าดับแรกถึง  
ร้อยละ 39 และล าดับที่สอง คือ ข่าวสารและกิจกรรม 
ทางศิลปะ ร้อยละ 29.3 ล าดับที่สามเป็นแผนที่และ
ระบบน าทางไปยังหอศิลป์ ร้อยละ 28.5 ทั้งสาม
ส่วนนี้มีความต้องการใกล้เคียงกัน การออกแบบ
เบื้องต้นจึงพยายามให้หน้าแรกนั้นเห็นข้อมูลทั้ง 3 
ส่วนนี้พร้อมกัน โดยเน้นที่งานศิลปะเป็นส่วนที่
ดึงดูดสายตาของผู้ใช้ก่อน แล้วจึงค่อยๆ เชื่อมโยงไป
ยังข้อมูลของงานศิลปะ ต าแหน่งที่ตั้งของหอศิลป์   
ข่าวสารกิจกรรม และข้อมูลอ่ืนๆ   

 2) ส่วนเชื่อมต่อผู้ใช้ (User Interface ) 
จากแบบส ารวจพบว่าผู้ใช้มีความต้องการในรูปแบบ
ที่  2 ซึ่งเป็นเวอร์ชั่นปรับปรุงมากกว่า มีความ
แตกต่างคือ ระบบ“เมนู” ซึ่งเวอร์ชั่นเก่าใช้แบบ 
สามขีด  ท าให้ผู้ใช้ส่วนใหญ่ไม่เข้าใจและหา “เมนู” 
ไม่เจอ จึงปรับให้เป็นแบบแสดงผลเป็น ไอคอน และ
ตัวหนังสืออธิบายให้เห็นจากหน้าแรกได้เลย   
 3) ระบบภาษา ( Languages) จาก
ข้อก าหนดของการท างานระบุให้แอพลิ เคชั่น
ปรับปรุ ง เป็นระบบ 4 ภาษา ประกอบด้ วย 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษาญี่ปุ่น 
ซึ่งสอดคล้องกับข้อคิดเห็นของผู้ใช้ที่ต้องการให้มี
รูปแบบการแสดงผลในภาษาอ่ืนๆ เพ่ืออ านวย
ความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยวชาวต่าง ประเทศ 
ในการปรับปรุงแอพลิเคชั่นจึงจัดเตรียมให้มีระบบ 
4 ภาษา โดยสามารถปรับตามค่าภาษาเบื้องต้นของ
ระบบโทรศัพท์ และยังสามารถปรับได้ใน  
“การตั้งค่า” ของตัวแอพลิเคชั่นได้ด้วย   
 4) พัฒนาระบบการแสดงผลงาน
ศิลปะ ที่จะถูกสร้างขึ้นในช่วงงาน เทศกาลศิลปะ
นานาชาติให้มีความแตกต่างจาก ไอคอน ของงาน
ศิลปะท่ัวไป แสดงในแผนที่และระบบน าทาง  
 6.6  ปรับปรุงโปรแกรมประยุกต์โคราช
อาร์ตแมพ จากค้าแนะน้าของผู้ใช้ 
 6.6.1 การปรับปรุงส่วนต่อผสานผู้ใช้
(User Interface) โดยน าไอคอน (Icon) เชื่อมต่อทุก
ส่วนอยู่ในหน้าแรก (Home) เพ่ือให้ผู้ใช้หาได้ง่ายขึ้น    
 6.6.2  ก า ร ป รั บ ป รุ ง โ ป ร แ ก ร ม
ประยุกต์ให้เป็นระบบ 4 ภาษา ได้แก่ ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษาญี่ปุ่น โดยปรับ
ตามค่าภาษาของอุปกรณ์โทรศัพท์มือถือแต่ละเครื่อง 
ซึ่งสามารถเปลี่ยนภาษาโดยการสัมผัสที่ธงชาติ
มุมขวาบนของแอพลิเคชั่น จะขึ้นเมนูให้เลือกภาษา  
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 6.6.3 พัฒนาระบบแสดงผลไอคอน 
จุดพิกัดงานศิลปะงานมหกรรมศิลปะนานาชาติ 
ไทยแลนด์ เบียนนาเล่  แยกออกจากหอศิลป์
ทั่วไป เนื่องด้วยโปรแกรมประยุกต์จะถูกน ามาใช้ใน
งานมหกรรมศิลปะนานาชาติ ไทยแลนด์เบียนนาเล่ 
2021 ผู้ออกแบบจึงได้พัฒนาโปรแกรมประยุกต์ให้
สามารถแสดงผล แยกงานศิลปะที่สร้างเฉพาะงาน
มหกรรมศิลปะนานาชาติ ไทยแลนด์เบียนนาเล่  
ออกจากงานศิลปะทั่วไป และเพ่ิมข้อมูลของงาน
ศิลปะ แนวความคิดในการสร้างสรรค์ วัสดุที่สร้างงาน 
สถานที่ตั้งผลงาน และประวัติศิลปินโดยสังเขป 
เพ่ือให้ข้อมูลกับผู้ชมงานศิลปะในช่วงงานดังกล่าว
ได้สะดวกขึน้  

 6.6.4 การออกแบบตราสัญลักษณ์   
ในการออกแบบตราสัญลักษณ์ผู้ออกแบบพยายาม
ใช้รูปทรงของแผนที่ จานสี ลูกศร และใบเสมา 
ซึ่งสื่อถึงเมืองนครราชสีมา มาประกอบกันแล้วใช้สี
ที่เป็นแม่สี คือ สีแดง สีเหลืองและสีน้ าเงิน เป็น
ส่วนประกอบ เพ่ือสื่อสารให้ผู้ใช้เข้าใจและสร้าง
ภาพจ าได้ง่ายที่สุด ดังรูปที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 5 ตราสญัลักษณ์โปรแกรมประยุกตโ์คราชอาร์ตแมพ 
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รูปที่ 6 โปรแกรมประยุกต์โคราชอาร์ตแมพท่ีได้รับการปรับปรุงแลว้ 

 
 6.7 การเปิดใช้และประชาสัมพันธ์แก่
สาธารณะ    
 เมื่อด าเนินการปรับปรุงและเปิดใช้ 
โปรแกรมประยุกต์โคราชอาร์ตแมพ ที่สมบูรณ์แล้ว 
ทางผู้ออกแบบได้จัดท าช่องทางประชาสัมพันธ์ใน
การใช้งาน ในระบบออนไลน์คือ เฟซบุ้คแฟนเพจ 
Korat Art Map ซึ่งเป็นช่องทางสื่อสารหลักในการ
น าเสนอข่าวสารที่เก่ียวข้องกับงานศิลปะและ 

โปรแกรมประยุกต์ ส่วนระบบออฟไลน์นั้น ใช้การ
พิมพ์โปสเตอร์ไปปิดตามหน่วยงานราชการและ
โรงเรียนต่างๆ นอกจากนี้ยังใช้วิธีไปประชาสัมพันธ์
ตามหน่วยงานต่างๆ เพ่ือให้ผู้ที่สนใจเข้ามาดาวน์
โหลดเ พ่ือใช้งานได้ทั้ งระบบแอพสโตร์  (App 
Store) และเพลย์สโตร์  (Play Store) ได้อย่ าง
แพร่หลาย ตัวอย่างโปสเตอร์ตามรูปที่ 7    
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รูปที่ 7 โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์โปรแกรมประยุกต์โคราชอาร์ตแมพ 

 

7. สรุปและข้อเสนอแนะ  
 จากการเปิดใช้โปรแกรมประยุกต์โคราช
อาร์ตแมพ  (Korat Art Map)  พบว่ ามีศิ ลปินที่
ลงทะเบียนเข้าใช้งานจ านวน 279 คน งานศิลปะ 
83 ผลงาน และหอศิลป์หรือสถานที่ทางศิลปะ 
42 แห่ง (ข้อมูลเมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม 2565) 
การพัฒนาโปรแกรมประยุกต์โคราชอาร์ตแมพ 
(Korat Art Map) ได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดนครราชสีมาภายใต้โครงการเมือง
ศิลปะวัฒนธรรม(Art and Culture) สู่การท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ พ.ศ. 2562 และ พ.ศ. 2563 และ
ให้บริการในมหกรรมศิลปะนานาชาติ ไทยแลนด์
เบียนนาเล่ ครั้งที่ 2 ผู้ออกแบบใช้กระบวนการคิด
เชิงออกแบบ (Design Thinking) ในการพัฒนา
โปรแกรมประยุกต์ซึ่งยึดหลักการผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง 
(User Centric) มีการสร้างต้นแบบ (Prototype) 
และมี ก า รทดสอบกั บผู้ ใ ช้  (Users) ท า ให้ ไ ด้
โปรแกรมที่ใช้งานสะดวกและตรงกับความต้องการ
มากขึ้น อย่างไรก็ดีการพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ใน
ลักษณะนี้จ าเป็นต้องมีการพัฒนาปรับปรุงอย่ าง
ต่อเนื่อง เพ่ือความทันสมัยของโปรแกรมและ

ฐานข้อมูล นอกจากนี้ หน่วยงานที่รับผิดชอบควร
ประชาสัมพันธ์ให้ข้าราชการและประชาชนเข้าใช้งาน
โปรแกรมประยุกต์อย่างจริงจัง เพ่ือให้เกิดการใช้งาน
ที่แพร่หลายมากขึ้น  และควรจัดหาบุคลากรเข้ามา
ดูแลระบบโดยเฉพาะเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการ
บริการต่อไปในอนาคต  
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การพัฒนาก้าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร 
ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ 

Development of Traffic Noise Barrier  
by Recycle Waste with Mortar 

 
ประยงค์ กีรติอุไร, วศ.ด. (Prayong Keeratiurai, D. Eng.)1* 

 
บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกันเสียงและความสามารถในการรับแรงอัด แรงดัด 
และแรงดึงแยก ของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ 
 วิธีการวิจัย: แผ่นก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจรด้วยขยะรีไซเคิลมีขนาดความกว้าง 1 เมตร 
ยาว 1 เมตร และหนา 15 เซนติเมตร โดยขยะรีไซเคิลที่ใช้ในการศึกษานี้ ได้แก่ กล่องโฟมใส่อาหารและแผงไข่
กระดาษ ซึ่งท าการผสมวัสดุกันเสียงจากขยะรีไซเคิลทีละชนิด ที่สัดส่วนผสมคือ ร้อยละ 0 , 10, 25 และ 50 
โดยน้ าหนัก และใช้ปูนกาวซีเมนต์ส าเร็จรูป ในอัตราส่วนน้ าต่อซีเมนต์ที่ 0.7 เป็นสารเชื่อมประสาน  
 ผลการวิจัย: พบว่าเมื่อขยะรีไซเคิลที่ผสมในแผ่นก าแพงป้องกันเสียงมีปริมาณสูงขึ้น จะท าให้แผ่น
ก าแพงป้องกันเสียงมีประสิทธิภาพการป้องกันเสียงสูงขึ้นตามไปด้วย และแผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมขยะรี
ไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารมีประสิทธิภาพในการป้องกันเสียงสูงกว่าชนิดแผงไข่กระดาษ นอกจากนี้ แผ่น
ก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมขยะรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่สัดส่วนร้อยละ 50 มีประสิทธิภาพในการ
ป้องกันเสียงสูงกว่าแผ่นก าแพงมอร์ตาร์ที่ไม่ผสมขยะรีไซเคิล และผลการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการรับ
แรงพบว่า แผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมวัสดุรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่สัดส่วนร้อยละ 50 โดยน้ าหนัก 
จะมีก าลังรับแรงอัดต่ าสุด แรงดัดต่ าสุด และแรงดึงแยกต่ าสุด เท่ากับ 27.267 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร  
11.410 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร และ 2.526 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร ตามล าดับ โดยค่าก าลังรับแรงที่
กล่าวมาทั้งหมดของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์จะมีค่า
มากกว่าค่าก าหนดในมาตรฐานของกรมทางหลวง แต่ต้องมีการเสริมเหล็กรับแรงดัดและแรงดึงในก าแพง
ป้องกันเสียงด้วย เพ่ือป้องกันกรณีอุบัติเหตุที่ท าให้แผ่นแตกและร่วงหล่น  อาจก่อให้เกิดความเสียหายและ
อันตรายกับผู้ใช้ทางได ้
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Abstract 
 Objectives: This research aimed to study the efficiency of soundproofing and the 
compressive strength, flexural strength and tensile strength of the traffic noise barrier by 
recycle waste with mortar.  
 Methods: The traffic noise barriers by recycle waste were 1 meter wide, 1 meter long 
and 15 centimeters thick. Recycled wastes were used in the study that were styrofoam food 
packaging and paper egg cartons. They were mixed as the each of soundproofing materials at 
the mixing percentages were 0, 10, 25 and 50 by weight. Tile adhesive cement was the bonding 
agent in w/c ratio as 0.7.  
 Results: The higher the amount of recycled waste in the noise barrier, the soundproof 
performance of the noise barrier plates were also higher. The noise barrier plates were mixed 
with the recycled waste as styrofoam food packaging. They were more efficiency in the 
soundproofing than paper egg cartons. In addition, the noise barrier plates mixed with 50% of 
recycled waste as styrofoam food packaging had higher soundproofing efficiency than the 
soundproof mortar wall plates. They hadn't the recycled wastes. And the results of the studies 
on the compressive strength, flexural strength and tensile strength of the noise barrier plates 
that were mixed with soundproofing materials from recycled wastes. They were the noise 
barrier plates mixed with 50% by weight of recycled waste as styrofoam food packaging would 
have the minimum compressive strength, the minimum flexural strength and the minimum 
tensile strength were 27.267 kg/cm2, 11.410 kg/cm2 and 2.526 kg/cm2, respectively. That the 
compressive strength, the flexural strength and the tensile strength of the traffic noise barrier 
by recycle wastes with mortar were higher than the highway department standards. But there 
must also be reinforcement of the bending steel and the tensile steel in the soundproof mortar 
walls. In order to prevent accident cases that they were cause of the mortar wall plate to 
break and fall. And they have made to damage and danger with the road users. 
 

Keywords: traffic noise barrier, recycled waste, mortar wall 
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1. ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ในยุทธศาสตร์ที่ 7 
การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบโลจิสติกส์ 
ได้มีแผนพัฒนาการขนส่ง เช่น การขยายเส้นทาง
รถไฟฟ้าเพ่ือขนส่งคนเมือง รถไฟความเร็วสูง รถไฟ
รางคู่ สนามบิน ทางด่วน มอเตอร์เวย์ เป็นต้น 
ปริมาณการใช้รถยนต์ รถไฟ และเครื่องบินที่
เพ่ิมขึ้นนี้ ท าให้เกิดปัญหามลพิษทางเสียง รบกวน
การด ารงชีวิตของคนในสังคมโดยเฉพาะกับชุมชน
เมืองที่มีคนอยู่อาศัย ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่
จะต้องหาวิธีในการลดระดับความดังของเสียงจาก
ระบบโลจิสติกส์ดังกล่าว เพ่ือความปลอดภัยของ
คนหรือชุมชนที่อยู่ใกล้เคียง โดยมาตรการหนึ่งที่
ได้รับความนิยม ได้แก่ การใช้วัสดุป้องกันเสียงที่มี
ความหนาแน่นสูงเช่น วัสดุซีเมนต์ผสมเส้นใยแก้ว 
ซึ่งมีค่าความหนาแน่น 2,400 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร 
แต่มีราคาสูงประมาณ 10,000 บาทต่อตารางเมตร 
และนอกจากนี้ประเทศไทยยังก าลังเผชิญกับปัญหา
ทางสิ่งแวดล้อมอีกประเภทหนึ่ง ได้แก่ ปัญหาการ
จัดการขยะ ซึ่งมีปริมาณของขยะเข้าสู่กระบวนการ
ก าจัดเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ในขณะที่การน าขยะ
กลับมาใช้ประโยชน์ยังสามารถท าได้เพียงบางส่วน
และบางชนิดเท่านั้น จากการศึกษาข้อมูลใน
เบื้องต้นพบว่า ขยะรีไซเคิลประเภทโฟมและกระ
ดาษ มีปริมาณประมาณ 1.3 ล้านตัน/ปี เฉลี่ยวันละ 
3,704 ตัน/วัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2562) ในขณะที่
แผงไข่ท่ีท าจากกระดาษ เมื่อช ารุดไม่สามารถน ามาใช้
งานหรือบรรจุไข่ได้ ก็จะกลายเป็นขยะ อีกทั้งแผงไข่
กระดาษมีลักษณะเป็นเส้นใยหยาบ ซึ่งย่อยสลายได้
ยากตามธรรมชาติ จึงสร้างปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมอีก
ทางหนึ่ง และต้องมีภาระในการก าจัดเช่นกัน ดังนั้น
จึงมีความเป็นไปได้ที่จะน าขยะเหล่านี้มาใช้เป็น

วัสดุกันเสียง โดยอาศัยปูนซีเมนต์มอร์ตาร์เป็นวัสดุ
เชื่อมประสาน ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งในการลดปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากปริมาณขยะ 
 

2. วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาความสามารถในการรับ
แรงอัด แรงดัด และแรงดึงแยก ของก าแพงป้องกัน
เสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสม
มอร์ตาร์ 

2.2 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกัน
เสียงของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจาก
การจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ 
 

3. ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3.1 ผลกระทบจากมลภาวะทางเสียง 
 การพักอาศัยหรือท างานอยู่ ใกล้
แหล่งก าเนิดเสียงเป็นเวลานานย่อมส่งผลเสียต่อ
สุขภาพโดยระดับของความรุนแรงขึ้นอยู่กับสภาพ
ลักษณะของเสียงและระดับความดังของเสียงที่
บุคคลสัมผัส ประกอบกับระยะเวลาในการสัมผัส
เสียงนั้น (Cowan, 1994) ซึ่งอันตรายของเสียงแบ่ง
ได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ 
 3.1.1 อันตรายของเสียงต่อระบบการ
ได้ยิน ส่วนใหญ่เป็นอันตรายที่เกิดขึ้นกับหูชั้นในที่
อวัยวะรับเสียง ท าให้เกิดอาการหูตึงหรือหูหนวกได้ 
(เกษม จันทร์แก้ว, 2541)  
 3.1.2 อันตรายของเสียงต่อสุขภาพ
ทั่วไป อาจท าให้เกิดอาการดังกล่าวคือ ความดัน
โลหิตสูง โรคกระเพาะอาหาร เกิดแผลในกระเพาะ
อาหาร โรคหัว ใจ มีความเครียดสู ง  เป็นต้น 
(ประธาน อารีพล, 2541) ดังมีรายงานผลการศึกษา
สุขภาพคนงานในโรงงาน ซึ่งมีเสียงความถี่ 250 - 
4000 Hz ระดับ 82 - 89 dB และคนงานในโรงงาน
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ที่มีระดับเสียง 92 - 99 dB พบว่ามีความผิดปกติ
ในการท างานของระบบประสาท กล่าวคือ ท าให้
เกิดการอ่อนเพลีย กินอาหารไม่ได้ ไม่ค่อยรู้สึกตัว 
โดยกลุ่มแรกมีจ านวน 29.4% และกลุ่มหลังมี
จ านวน 43% (Welch, 1970) 
 3.1.3 ผลกระทบของเสียงทางด้าน
อ่ืนๆ เช่น รบกวนการนอนหลับ สร้างความร าคาญ 
( Annoyance) ร บ ก ว น ก า ร ท า ง า น แ ล ะ ล ด
ประสิทธิ ภ าพของการท า ง าน  รบกวนการ
ติดต่อสื่อสารและอ่ืนๆ ดังรายงานผลของเสียง
รบกวนที่มีต่อการท างาน เช่น เสียงที่มีระดับตั้งแต่ 
90 dBA ขึ้นไป จะมีผลต่อประสิทธิภาพการท างาน 
เป็นต้น (Harmelink, 1970) 
 3.2 ชนิดของก้าแพงป้องกันเสียงที่ใช้ใน
ปัจจุบัน 
 ผลกระทบจากมลภาวะทางเสียงและ
อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น จึงได้มีการน าก าแพง
ป้องกันเสียงเข้ามาใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าว โดย
ก าแพงป้องกันเสียงที่มีใช้กันอยู่ในปัจจุบันจะมี
ด้วยกัน 3 ชนิด ประกอบด้วย  
 3.2.1 ชนิดกระจายเสียง (Dispersive 
Type) เป็นแผ่นทึบเสียงที่มีการสะท้อนเสียงแบบ
แพร่กระจายตามทิศทางมุมของก าแพงที่ออกแบบไว้  
 3.2.2 ชนิดสะท้อนเสียง (Reflective 
Type) เป็นแผ่นทึบเสียงที่มีการสะท้อนของเสียงใน
ทิศทางตรงข้ามกับแผ่นกั้นเสียง  
 3.2.3 ชนิดดูดซับเสียง (Absorptive 
Type) เป็นชนิดที่นิยมใช้มากที่สุด เนื่องจากเป็น
แผ่นทึบเสียงที่ประกอบด้วยวัสดุดูดซับเสียงจะไม่มี
การสะท้อนเสียงออกมา ท าให้บริเวณที่อยู่ตรงข้าม
ไม่ ได้ รั บผลกระทบจากเสียงดั ง  ( Lewis and 
Douglas, 1994) โดยสาเหตุที่วัสดุสามารถดูดซับ
เสียงได้เนื่องจากเมื่อเสียงตกกระทบวัตถุใดๆ ก็ตาม 
เสียงส่วนหนึ่งจะเกิดการสะท้อนอีกส่วนหนึ่งจะถูก

ดูดกลืนและส่งผ่านเข้าไปในเนื้อของวัตถุ ท าให้
พลังงานลดลงเนื่องจากถูกเปลี่ยนไปเป็นพลังงาน
ความร้อน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะมากหรือ
น้อยขึ้นอยู่กับคุณสมบัติและลักษณะของวัตถุอันนั้น  
ด้วยเหตุนี้งานวิจัยนี้จึงได้มีการทดลองน าวัสดุ
ป้องกันเสียงชนิดและสัดส่วนต่างๆ ได้แก่ แผงไข่
กระดาษและกล่องโฟมใส่อาหาร ซึ่งเป็นขยะจาก
ครัวเรือน มาใช้เป็นวัสดุในการป้องกันเสียง 
 3.3 การส่งผ่านเสียง (Sound 
Transmission) 
 เมื่อคลื่นเสียงตกกระทบวัสดุกั้นเสียง 
วัสดุนั้นจะเกิดการสั่นตัว เช่น ก าแพงหรือผนัง ซึ่งการ
สั่นตัวในลักษณะนี้ เป็นสาเหตุ ให้อากาศที่อยู่
ใกล้เคียงวัสดุดังกล่าวทั้งสองด้านมีการสั่นตัวตาม
ไปด้วย ส่งผลให้วัสดุที่คลื่นเสียงตกกระทบนั้น 
ประพฤติตัวเหมือนแหล่งก าเนิดเสียงอันใหม่ ซึ่งสนาม
เสียงใหม่อันเกิดจากวัสดุนี้ จะมีพลังงานน้อยกว่า
พลังงานเสียงตอนแรก ทั้งนี้เนื่องจากพลังงานของ
คลื่นเสียงที่ตกกระทบวัสดุกั้นเสียง ถูกใช้ไปส าหรับ
ท าให้วัสดุนั้นเกิดการสั่นตัว โดยลักษณะสมบัติของ
วัสดุกั้นเสียงนั้น สามารถบ่งบอกได้ด้วย ค่าการ
สูญเสียพลังงานเสียงขณะส่งผ่าน (Transmission 
Loss, TL) (American Society for Testing and 
Materials, E90, 1998) ซึ่ ง ค่ านี้ เ ป็ นคุณสมบั ติ
เฉพาะตัวของวัสดุแต่ละชนิด (Thumann and 
Miller, 1986)  
 3.4 ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 วิ โ ร จ น์  เ ช า ว์ จิ พั น ธุ์  ( 2 5 3 7 ) 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการลดความดังเสียง
ของ ใยมะพร้าว ใยแก้วและขี้กบ มีความหนาแน่น
ของวัสดุลดเสียง 8 ปอนด์/ลูกบาศก์ฟุต แล้วท าการ
วัดระดับเสียงที่ระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียง 
(noise source) 0, 0.5 และ 1.0 เมตร พบว่า การ
ใส่ใยมะพร้าวสามารถลดระดับความดังเสียงได้ 
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23.87% ใยแก้ว 21.57% และขี้กบ 21.01% ที่
ระยะ 0 เมตร และที่ระยะ 1 เมตร สามารถลด
ระดับความดังเสียงได้ 20.92% 17.01% และ 
16.43% ตามล าดับ 
 ศักดิ์ชัย อมรศักดิ์ชัย (2541) การน า
วัสดุดูดซับเสียงไปใช้ในการป้องกันเสียงรบกวนที่
เกิดจากการจราจร เสียงรบกวนภายในอาคาร และ
เสียงเครื่องจักรกล จ าเป็นที่จะต้องน าวัสดุดูดซับ
เสียงผสมกับสารเชื่อมประสาน เพ่ือความแข็งแรง
และความสะดวกในการติดตั้ง รายงานผลการศึกษา
ประสิทธิภาพในการลดเสียงของวัสดุเหลือใช้ เมื่อใช้
ซีเมนต์เป็นสารเชื่อมประสาน โดยการผสมของ
ปูนซีเมนต์ เถ้าลอยลิกไนต์และวัสดุเหลือใช้ 3 ชนิด 
คือ แกลบ ขี้เลื่อย และขุยมะพร้าว ที่อัตราส่วน
ผสมแตกต่างกัน 6 อัตราส่วน และมีความหนาของ
แผ่นวัสดุดูดซับเสียง 5 ระดับ คือ 1, 2, 3, 4 และ 
5 เซนติเมตร พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การลดเสียงดัง
ของตัวอย่างวัสดุดูดซับเสียงที่ท าจากวัสดุเหลือใช้
แต่ละชนิดมีค่าใกล้เคียงกัน คือ แผ่นตัวอย่างวัสดุ
ดูดกลืนเสียงที่ใช้แกลบเป็นวัสดุผสม มีค่าสัมประสิทธิ์
การลดระดับเสียงระหว่าง 0.59 ถึง 0.74 ส่วนแผ่น
ตัวอย่างวัสดุดูดกลืนเสียงที่ใช้ขี้เลื่อยและขุยมะพร้าว
เป็นวัสดุผสม มีค่าสัมประสิทธิ์การลดระดับเสียง
ระหว่าง 0.67 ถึง 0.71 และ 0.68 ถึง 0.74 และมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.69 และ 0.71 ตามล าดับ 
 บุ รฉัตร  วิ ริ ยะ  (2544)  ได้มี ก าร
ทดลองศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการดูดซับ
เสียงของวัสดุพืชแห้ง (กาบมะพร้าว ชานอ้อย) และ
เส้นใยแก้ว โดยใช้ซีเมนต์เป็นสารเชื่อมประสานที่
อัตราส่วนผสมน้ าต่อซีเมนต์ (W/C ratio) 0.5, 0.6, 
0.7 และ 0.8 ขนาดพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร ที่ความหนา 
5, 7.5 และ 10 เซนติเมตร ภายในห้องทดลองการ
ดูดซับเสียงและห้องทดลองการสูญเสียพลังงาน
เสียงขณะส่งผ่ าน  ซึ่ งมีลักษณะคล้ ายคลึ งกับ

มาตรฐาน ASTM C423-90a และ ASTM E90-97 
ขนาด 40 ลูกบาศก์เมตร คิดเป็นอัตราส่วน 1:2 
ของขนาดห้องมาตรฐาน โดยผลการศึกษาพบว่า 
วัสดุกาบมะพร้าวผสมซีเมนต์ และวัสดุเส้นใยแก้ว
ผสมซีเมนต์ (5% โดยน ้าหนัก) ที่อัตราส่วนน ้าต่อ
ซีเมนต์ 0.7 และ 0.8 มีค่าสัมประสิทธิ์การลดลงของ
เสียงใกล้เคียงกันโดยมีค่าอยู่ในช่วง 0.4-0.7 ซึ่งเป็น
วัสดุที่มีคุณสมบัติในการดูดซับเสียงได้ดี ในขณะที่
แผ่นวัสดุชานอ้อยผสมซีเมนต์ มีค่าสัมประสิทธิ์การ
ลดลงของเสียง อยู่ในช่วง 0.03-0.09 ซึ่งมีค่าน้อย
กว่า 0.2 จึงสามารถสรุปได้ว่าเป็นวัสดุสะท้อนเสียง 
โดยอัตราส่วนผสมน้ าต่อซีเมนต์ (W/C ratio) และ
ชนิดของเส้นใยมีผลต่อรูปแบบกลไกในการดูดซับ
เสียง โดยเป็นตัวก าหนดว่าวัสดุดูดซับเสียงจะมี
กลไกในการดูดซับเสียง  เป็นแบบเมมเบรน 
(membrane absorber) หรือแบบรูพรุน (porous 
absorber) ค่ าการสูญเสียพลั งงานเสียงขณะ
ส่งผ่านของวัสดุผสมเส้นใยแต่ละชนิดมีค่าใกล้เคียง
กัน เนื่องจากมีกลไกในการสะท้อนเสียงเป็นกลไก
หลักที่ท าให้สูญเสียพลังงานเสียงขณะส่งผ่าน
เหมือนกัน โดยเมื่อความหนาเพ่ิมขึ้นค่าการสูญเสีย
พลังงานเสียงขณะส่งผ่านจะเพ่ิมข้ึนด้วย 
 บุรฉัตร วิริยะ (2551) ได้มีการศึกษา
ประสิทธิภาพในการดูดซับเสียง และค่าการสูญเสีย
พลังงานเสียงขณะส่งผ่าน ของวัสดุป้องกันเสียง
รบกวนจากการจราจรซึ่ งผลิ ตจากของ เสี ย
อุตสาหกรรม ประกอบด้วย เศษธนบัตรหลังผ่าน
กระบวนการย่อยท าลายจากโรงพิมพ์ธนบัตร 
ธนาคารแห่งประเทศไทย วัสดุเถ้าลอยโรงงาน
น้ าตาล และวัสดุเถ้าลอยโรงไฟฟ้าถ่านหิน โดยมี
วัสดุบิทูเมนเป็นสารเชื่อมประสาน จากผลการ
ทดสอบค่าการสูญเสียพลังงานเสียงขณะส่งผ่าน 
(TL) พบว่า วัสดุเศษธนบัตรผสมบิทูเมน วัสดุเถ้า
ลอยโรงงานน้ าตาลผสมบิทูเมน และวัสดุเถ้าลอย
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โรงไฟฟ้าถ่านหินผสมบิทู เมน ความหนา 2.5 
เซนติเมตร มีค่าการสูญเสียพลังงานเสียงขณะ
ส่งผ่านในช่วง 19.6-27.7 dBA, 19.2-27.7 dBA 
และ 19.7-26.8 dBA ตามล าดับ ในขณะที่วัสดุเศษ
ธนบัตรผสมบิทูเมน วัสดุเถ้าลอยโรงงานน้ าตาล
ผสมบิทูเมน และวัสดุเถ้าลอยโรงไฟฟ้าถ่านหินผสม
บิทูเมน ความหนา 5.0 เซนติเมตร มีค่าการสูญเสีย
พลังงานเสียงขณะส่งผ่าน ในช่วง 22.1-30.6 dBA, 
20.9-31.5 dBA และ 22.6-30.6 dBA ตามล าดับ 
โดยวัสดุเศษธนบัตรผสมบิทูเมน มีกลไกการดูดซับ
เสียงในขณะที่วัสดุเถ้าลอยโรงงานน้ าตาลผสมบิทู
เมน และวัสดุเถ้าลอยโรงไฟฟ้าถ่านหินผสมบิทูเมน
มีกลไกการสะท้อนเสียงเป็นกลไกหลักที่ก่อให้เกิด
การสูญเสียพลังงานเสียงขณะส่งผ่าน โดยเมื่อท า
การเปรียบเทียบกับวัสดุซีเมนต์ผสมเส้นใยแก้วซึ่ง
นิยมใช้ในปัจจุบันพบว่ามีค่าการสูญเสียพลังงาน
เสียงขณะส่งผ่านอยู่ในช่วง 30-35 dBA โดยมีกลไก
การดูดซับเสียงแบบเมมเบรนเป็นกลไกหลักซึ่ง
ก่อให้เกิดการสูญเสียพลังงานเสียงขณะส่งผ่าน
เช่นเดียวกับวัสดุเศษธนบัตรผสมบิทูเมน 
 พิพัฒน์ ละอองศรี (2556) ก าแพงกั้น
เสียงช่วยดูดซับเสียงและบังคับทิศทางการสะท้อน
ของเสียงไม่ให้ไปสร้างความเดือดร้อนร าคาญแก่
ชุมชนบริเวณโดยรอบทางด่วน ปัจจัยที่มีผลต่อ
ประสิทธิภาพของก าแพงกั้นเสียงมีหลายประการ 
ได้แก่ ชนิดของวัสดุ รูปร่างของก าแพงกั้นเสียง 
ความยาวและความสูงของก าแพงกั้นเสียง เป็นต้น 
ผลการศึกษาพบว่า ความสูงของก าแพงมีผลต่อ
ประสิทธิภาพของก าแพงก้ันเสียงมากกว่าความยาว
ของก าแพง 

 
 
 

4. ขอบเขตการวิจัย 
 4.1 ขยะรีไซเคิลที่ ใช้ในการสร้างแผ่น
ตัวอย่างก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร 
ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ เป็นขยะครัวเรือนมี 
2 ชนิด คือ กล่องโฟมใส่อาหารและแผงไข่กระดาษ 
 4.2 การสร้างแผ่นตัวอย่างก าแพงป้องกัน
เสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสม
มอร์ตาร์ จะมี 3 ประเภท โดยประเภทที่ 1 คือแผ่น
ตัวอย่างก าแพงป้องกันเสียงจากขยะรีไซเคิลที่เป็น
กล่องโฟมใส่อาหาร, ประเภทที่ 2 คือแผ่นตัวอย่าง
ก าแพงป้องกันเสียงจากขยะรีไซเคิลที่เป็นแผงไข่
กระดาษ และประเภทที่ 3 คือแผ่นตัวอย่างก าแพง
มอร์ตาร์กันเสียงที่ไม่ผสมขยะรีไซเคิล 
 4.3 การสร้างแผ่นตัวอย่างก าแพงป้องกัน
เสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสม
มอร์ตาร์ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยนี้ มีขนาดกว้าง 1 
เมตร ยาว 1 เมตร และมีความหนา 15 เซนติเมตร 
เพ่ือความสะดวกในการทดสอบคุณสมบัติของ
ก าแพงป้องกันเสียงที่ท าการศึกษา โดยค านึงถึง
ความสามารถของเครื่องจักรกลหรือรถยก รวมทั้ง
แรงงานคนสามารถยกและประกอบแผ่นก าแพง
ป้องกันเสียงต่อกันในแนวตั้งให้สูง 2 ชั้น หรือ 2 
เมตรได้ เพ่ือให้การทดสอบใกล้เคียงกับสภาพความ
เป็นจริงของการใช้งานมากที่สุด ประกอบกับ 
พิพัฒน์ ละอองศรี (2556) ได้ท าการศึกษาพบว่า 
ความสูงของก าแพงมีผลต่อประสิทธิภาพของ
ก าแพงก้ันเสียงมากกว่าความยาวของก าแพง 
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นอกจากนี้การศึกษาครั้งนี้ได้ใช้ความหนาของแผ่น
ก าแพงป้องกันเสียงที่ 15 เซนติเมตร ซึ่งเป็นความ
หนาที่เกินกว่าความหนาปกติของก าแพงป้องกัน
เสียงที่ใช้ภายนอก เช่นป้องกันเสียงจากการจราจร 
หนาไม่เกิน 10 เซนติเมตร เพ่ือต้องการศึกษาการ
ป้องกันเสียงของแผ่นก าแพงที่มีต้นทุนต่ า โดยการ
เพ่ิมความหนาให้มากกว่าปกติ 5 เซนติเมตร แต่ไม่
ต้องมีการเสริมเส้นใยแก้ว หรือเส้นใยไฟเบอร์ ซึ่งมี
ราคาแพง โดยแผ่นตัวอย่างก าแพงป้องกันเสียงจาก
ขยะรีไซเคิลที่ท าการศึกษานี้ จะท าการผสมขยะรี
ไซเคิล  ได้แก่  กล่องโฟมใส่อาหารและแผงไข่
กระดาษ ซึ่งเป็นขยะครัวเรือนทีละชนิด 
 4.4 สารเชื่อมประสานขยะรีไซเคิลที่ใช้ใน
การสร้างแผ่นตัวอย่างก าแพงป้องกันเสียง จะอาศัย
ปูนซีเมนต์ส าเร็จรูปแบบก่อ ในอัตราส่วนน้ าต่อ
ซีเมนต์ (w/c ratio) ที่ 0.7 
 4.5 ขยะรีไซเคิลที่ผสมในแผ่นตัวอย่าง
ก าแพงป้องกันเสียงประเภทที่ 1 และ 2 เพ่ือใช้เป็น
วัสดุในการป้องกันเสียงและสามารถก าจัดหรือลด
ขยะครัวเรือน จะถูกตัดให้ เป็นชิ้นเล็กๆ ขนาด
ประมาณ 2.5 x 2.5 ตารางเซนติเมตร แล้วจึงน ามา
ผสมในสัดส่วนต่างๆ คือ 0%, 10%, 25% และ 50% 
โดยน้ าหนัก ตามล าดับ ในลักษณะเดียวกันเพ่ือสร้าง
แผ่นตัวอย่างก าแพงป้องกันเสียงทั้ง 2 ประเภท 
เพ่ือให้ได้ผลการศึกษาที่สามารถแปลผลด้วยกราฟ
แสดงถึงแนวโน้มความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนการ
ผสมขยะรีไซเคิลกับความสามารถในการรับแรงต่างๆ 
และประสิทธิภาพในการป้องกันเสียงของแผ่น
ก าแพงป้องกันเสียง และอาศัยปูนซีเมนต์ส าเร็จรูป
แบบก่อเป็นสารเชื่อมประสานขยะรีไซเคิลและขึ้นรูป
ใช้งานแผ่นก าแพงป้องกันเสียงจากขยะรีไซเคิล 
 4.6 งานวิจัยนี้จะท าการทดสอบตัวอย่าง
ก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วย
ขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ทั้ง 3 ประเภทที่สร้าง

ขึ้นมาใน 2 ลักษณะ โดยที่ ลักษณะที่ 1 คือการ
ทดสอบแบบท าลาย เพ่ือแสดงถึงความสามารถใน
การรับแรงอัด แรงดัด และแรงดึงแยก ของตัวอย่าง
ก าแพงป้องกันเสียงจากขยะรีไซเคิลทั้ง 2 ชนิดที่
สัดส่วนผสมต่างๆ เทียบกับตัวอย่างก าแพงมอร์ตาร์
กันเสียงประเภทที่ไม่ผสมขยะรีไซเคิล ด้วยวิธี
มาตรฐาน ASTM C39, ASTM C78 และ ASTM 
C496 ในห้องปฏิบัติการ ตามล าดับ และลักษณะที่ 
2 คือการศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกันเสียงของ
แผ่นก าแพงป้องกันเสียงจากขยะรีไซเคิลทั้ง 2 ชนิด
ที่สัดส่วนผสมต่างๆ เช่นเดียวกันกับการทดสอบใน
ลักษณะแรก เปรียบเทียบกับตัวอย่างแผ่นก าแพง
มอร์ตาร์ที่ไม่ผสมขยะรีไซเคิล ด้วยวิธีมาตรฐาน 
ASTM E336-97 โดยการจ าลองให้มีสถานการณ์
ของการทดสอบเหมือนกับที่จะเกิดข้ึนจริง 
 4.7 การศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกัน
เสียงของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจาก
การจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ทั้ง 3 
ประเภทนั้น จะต้องท าการติดตั้ งแผ่นก าแพง
ป้องกันเสียง สูงซ้อนกัน 2 แผ่น ในลักษณะของ
ก าแพงสูง 2 เมตร กว้าง 1 เมตร หนา 15 เซนติเมตร 
โดยก าหนดให้ด้านหน้าของแผ่นตัวอย่างก าแพง
ป้ องกัน เสี ยงทั้ ง  3 ประเภท เป็ นห้ องติ ด ตั้ ง
แหล่งก าเนิดเสียงเรียกว่า source room ในขณะที่
ด้านหลังของแผ่นตัวอย่างก าแพงป้องกันเสียงทั้ง 3 
ประเภท ใช้ท าการวัดระดับความดังของเสียงด้วย
เครื่องวัดระดับเสียง เรียกว่า receiving room 
 4.8 เสียงจะท าการสังเคราะห์ขึ้นมาจาก
แหล่งก าเนิดเสียงประเภทรถยนต์บรรทุก 10 ล้อ 
โดยจะใช้ไมโครโฟนบันทึกเสียง และติดตั้งล าโพง
เพ่ือปล่อยเสียงออกมาด้วยความดังของระดับเสียง
มากกว่า 85 dBA โดยควบคุมระดับเสียงให้มี
ค่าคงที่ ซึ่งกรมควบคุมมลพิษ (2558) แนะน าว่า
เครื่ องมือส าหรั บตรวจวัดระดับ เสี ยงต้ อ งมี
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คุณสมบัติทางเทคนิคไม่ต่ ากว่า class 2 ตาม
มาตรฐานคณะกรรมาธิการระหว่างประเทศว่าด้วย
เทคนิคไฟฟ้า (IEC) หมายเลข IEC 61672-1 หรือ 
IEC 60804 หรือ 60651 เครื่องมือที่ใช้ต้องได้รับการ
สอบเทียบในช่วงระยะเวลา 2 ปี โดยห้องปฏิบัติการ
ที่ ได้การรับรองคุณภาพ ISO/IEC 17025 และ
สามารถสอบย้อนกลับได้ไปยังสถาบันมาตรวิทยา
แห่งชาติ และเครื่องมือวัดระดับเสียงส่งสอบเทียบ
พร้อมกับ ไมโครโฟน และสายสัญญาณที่ใช้คู่กัน 
ขณะที่ท าการวัด และผลการสอบเทียบอยู่ในเกณฑ์
ที่ก าหนด IEC 61672 part 1 ซึ่งเครื่องก าเนิดเสียง
เป็นไปตามมาตรฐาน IEC 60942 หรือเครื่ อง
ก าเนิดเสียงมาตรฐานอื่นท่ีเทียบเท่า 
 

5. วิธีการด้าเนินการวิจัย 
 ท าการสร้างแผ่นก าแพงป้องกันเสียง
รบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์
ตาร์ที่มีขนาด 1.0 x 1.0 ตารางเมตร หนา 0.15 
เมตร 3 ประเภท โดยประเภทที่ 1 คือแผ่นตัวอย่าง
ก าแพงป้องกันเสียงจากขยะรีไซเคิลที่เป็นกล่อง
โฟมใส่อาหารที่นิยมใช้กันทั่วไปและเป็นขยะ
ครัวเรือน, ประเภทที่ 2 คือแผ่นตัวอย่างก าแพง
ป้องกันเสียงจากขยะรีไซเคิลที่เป็นแผงไข่กระดาษ 
และประเภทที่ 3 คือแผ่นตัวอย่างก าแพงมอร์ตาร์
กันเสียงที่ไม่ผสมขยะรีไซเคิล โดยขยะรีไซเคิลที่
ผสมในแผ่นตัวอย่างก าแพงป้องกันเสียงประเภทที่ 
1 และ 2 เพ่ือใช้เป็นวัสดุในการป้องกันเสียงและ
สามารถก าจัดหรือลดขยะครัวเรือน จะถูกตัดให้
เป็นชิ้นเล็กๆ ขนาดประมาณ 2.5 x 2.5 ตาราง
เซนติเมตร แล้วจึงน ามาผสมในสัดส่วนต่างๆ คือ 
0%, 10%, 25% และ 50% โดยน้ าหนัก ตามล าดับ 
ในลักษณะเดียวกันเพ่ือสร้างแผ่นตัวอย่างก าแพง
ป้องกันเสียงทั้ง 2 ประเภท โดยมีอัตราส่วนน้ าต่อ

ซี เ มนต์  (W/C ratio) 0.7 และท า ก า ร ศึ ก ษ า
ประสิทธิภาพในการป้องกันเสียงของแผ่นก าแพง
ป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร จากขยะรี
ไซเคิลผสมมอร์ตาร์ หลังจากนั้นจึงท าการศึกษา
ประเมินความสามารถในการรับแรงอัด แรงดัด  
และแรงดึงแยก ของก าแพงป้องกันเสียงรบกวน
จากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 
 5.1 การศึกษาความสามารถในการรับ
แรงอัด แรงดัด และแรงดึงแยก ของแผ่นก าแพง
ป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิล
ผสมมอร์ตาร์ ท าการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ
และทางกล ได้แก่ น้ าหนักต่อแผ่น ความหนาแน่น 
และทดสอบก าลังรับแรงอัด ทดสอบก าลังรับแรงดัด 
และทดสอบก าลังรับแรงดึงแยก ในลักษณะการ
ทดสอบแบบท าลาย โดยใช้วิธีการทดสอบตาม
มาตรฐาน  ASTM C39, ASTM C78 และ ASTM 
C496 ตามล าดับ ในห้องปฏิบัติการวิศวกรรมโยธา 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 
และวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการรับ
แรงอัด แรงดัด และแรงดึงแยก ของก าแพงป้องกัน
เสียงจากขยะรีไซเคิลกับก าแพงมอร์ตาร์กันเสียง
ประเภทที่ไม่ผสมขยะรีไซเคิล 
 5.2 การศึกษาประสิทธิภาพการป้องกัน
เสียงของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจาก
การจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ การศึกษา
ประสิทธิภาพในการป้องกันเสียงของแผ่นก าแพง
ป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรี
ไซเคิลผสมมอร์ตาร์ ทั้ง 2 ชนิดที่สัดส่วนผสมต่างๆ 
เปรียบเทียบกับแผ่นตัวอย่างก าแพงมอร์ตาร์ที่ไม่
ผสมขยะรีไซเคิล ด้วยวิธีมาตรฐาน ASTM E336-
97 การศึกษานี้ใช้ปริมาตรของห้องผู้รับเสียง 40 
ลูกบาศก์เมตร และปริมาตรของห้องก าเนิดเสียง  
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40 ลูกบาศก์เมตร โดยการจ าลองให้มีสถานการณ์
ของการทดสอบเหมือนกับที่จะเกิดขึ้นจริง ซึ่งจะต้อง
ท าการติดตั้งแผ่นก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจาก
การจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ สูงซ้อนกัน 
2 แผ่น ในลักษณะของก าแพงสูง 2 เมตร กว้าง 1 
เมตร หนา 15 เซนติเมตร  วิธีการศึกษาประสิทธิภาพ
การป้องกันเสียงของแผ่นตัวอย่างก าแพงป้องกัน
เสียง ก่อนเริ่มการทดสอบได้ท าการสอบเทียบ
เครื่องมือที่ใช้และก าหนดต าแหน่งของล าโพงก าเนิด
เสียงจ านวน 9 ต าแหน่ง ในลักษณะ 3 แถวตอน และ 
3 แถวหน้ากระดาน ที่ด้านหน้าของแผ่นตัวอย่าง
ก าแพงป้องกันเสียงทั้ง 3 ประเภท (source room) 
โดยต าแหน่งของการติดตั้งล าโพงก าเนิดเสียงทั้ง 9 
ต าแหน่ง จะห่างกัน 0.5 เมตร ทั้งแถวตอนและแถว
หน้ากระดาน การปล่อยเสียงออกมาจากล าโพงจะ
ควบคุมระดับเสียงให้มีค่าคงที่โดยมีความดังของ
ระดับเสียงมากกว่า 85 dBA จากนั้นใช้เครื่องวัด
ระดับเสียง ท าการวัดระดับความดังของเสียง
จ านวน 9 ต าแหน่งเช่นเดียวกัน (3 แถวตอน และ 
3 แถวหน้ากระดาน) ที่ด้านหลังของแผ่นตัวอย่าง
ก าแพงป้องกันเสียงทั้ง 3 ประเภท ( receiving 
room) โดยต าแหน่งของการติดตั้งเครื่องวัดระดับ
เสียงทั้ง 9 ต าแหน่ง จะห่างกัน 0.5 เมตร  

ทั้งแถวตอนและแถวหน้ากระดาน โดยทุกต าแหน่ง
ของล าโพงก าเนิดเสียงในห้อง source room จะ
ท าการวัดระดับความดั งของเสียงจ านวน 9 
ต าแหน่งในห้อง receiving room ดังรูปที่ 1 และ
ท าการวัดค่าทดสอบไปจนครบ 9 ต าแหน่งของ
แหล่งก าเนิดเสียง ตามมาตรฐาน ASTM E336-97 
การหาค่าประสิทธิภาพของการป้องกัน เสียง 
(Sound Transmission Class: STC) จะอาศัยการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค่าระดับเสียงที่
ลดลง (TL) กับความถี่เสียง (Hz) และใช้เส้น STC 
contour กราฟมาตรฐาน และท าการขยับกราฟ
มาตรฐานขึ้นลงในแนวดิ่ง เปรียบเทียบกับค่า TL ที่ได้
จากการวัด โดยการขยับจะถูกท าซ้ าแล้วซ้ าเล่าจน
เข้าเง่ือนไขต่อไปนี้คือ เมื่อรวมค่าผลต่างระหว่างค่า
บน STC contour กับค่า  TL ที่ ได้จากการวัด 
จะต้องมีค่าไม่เกิน 32 dB และค่าผลต่างสูงสุดของ
แต่ละจุด จะต้องไม่เกิน 8 dB แล้วจึงน าค่าของ
เส้นกราฟมาตรฐานที่ 500 Hz มารายงานเป็นค่า 
STC ซึ่งมาตรฐาน ASTM จะคิดค่า STC ที่ 125 – 
4000 Hz แ ล้ ว จึ ง วิ เ ค ร า ะห์ ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการป้องกันเสียงของ
แผ่นก าแพงป้องกันเสียงจากขยะรีไซเคิลกับแผ่น
ก าแพงมอร์ตาร์ที่ไม่ผสมขยะรีไซเคิล 

 

 
 

รูปที่ 1 การวางต าแหน่งในการศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกันเสยีงของแผ่นก าแพงป้องกันเสียง  
โดยประยุกตจ์าก ASTM E336-97 (American Institute of Physics and Acoustical Society of America, 1997) 
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6. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 6.1 คุณสมบัติทางกายภาพของแผ่ น
ก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วย
ขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ 
 งานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาเบื้องต้นถึง
คุณสมบัติทางกายภาพของแผ่นก าแพงป้องกัน
เสียงผสมขยะรีไซเคิล ขนาดกว้าง 1 เมตร ยาว 1 
เมตร และหนา 0.15 เมตร คือน้ าหนักต่อแผ่น 
(กิโลกรัม) และความหนาแน่น (กิโลกรัม/ลูกบาศก์
เมตร) พบว่าน้ าหนักและความหนาแน่นของแผ่น
ก าแพงป้องกันเสีย งซึ่ งผสมด้วยขยะรี ไซเคิล
ประเภทกล่องโฟมใส่อาหารที่สัดส่วน 50% จะมีค่า
น้อยที่สุดเท่ากับ 215 กิโลกรัม/แผ่น และ 1433.33 
กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร ตามล าดับ 
 6.2 ความสามารถในการรับแรงอัด แรงดัด 
และแรงดึงแยก ของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงรบกวน
จากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ 
 การศึกษาเกี่ยวกับความสามารถใน
การรับแรงของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงผสมวัสดุ
กันเสียงด้วยขยะรีไซเคิลจะพิจารณาเกี่ยวกับ
ความสามารถในการรับแรง 3 อย่ าง  ได้แก่  
ความสามารถในการรับแรงอัด แรงดัด และแรงดึง
แยกของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมวัสดุกัน
เสียงด้วยขยะรีไซเคิล เปรียบเทียบกับกรณีที่ไม่ได้
ผสมขยะรีไซเคิลเพ่ือกันเสียงพบว่า ปริมาณขยะที่
ผสมในแผ่นก าแพงป้องกันเสียงมากขึ้นจะท าให้
ความสามารถในการรับก าลังต่างๆ ของแผ่นก าแพง
ป้องกันเสียงลดลง โดยแผ่นก าแพงป้องกันเสียง
ที่มีการผสมขยะชนิดกล่องโฟมใส่อาหาร 50% 
โดยน้ าหนัก จะท าให้ค่าก าลังรับแรงต่างๆ ลดลง
มากที่สุดดังนี้ ก าลังรับแรงอัดลดลงถึง 88.28% 
ก าลังรับแรงดัดลดลงถึง 87.81% และก าลังรับแรง
ดึงแยกลดลงถึง 87.60% จึงสรุปได้ว่าตัวอย่างที่มี

สัดส่วนของขยะรีไซเคิลผสมมากขึ้น ก าลังรับแรง
ต่างๆ ก็จะยิ่งลดลงไปด้วย เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบ
ระหว่างขยะชนิดกล่องโฟมใส่อาหารกับแผงไข่
พบว่า ก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมขยะรีไซเคิลชนิด
กล่องโฟมใส่อาหารมีผลต่อความสามารถในการรับ
แรงลดลงมากกว่าแผงไข่ ดังรูปที่ 2-4  
 รูปที่ 2 พบว่าก าแพงป้องกันเสียงที่
ผสมขยะรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่มี
สัดส่วนการผสม 50% ท าให้ก าลังอัดลดลงมากถึง 
205.4 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร เมื่อเทียบกับ
ก าแพงมอร์ตาร์ ไม่ผสมขยะ (0%) และเมื่ อ
เปรียบเทียบที่สัดส่วนการผสม 50% เหมือนกัน
ระหว่างแผงไข่กระดาษและกล่องโฟมใส่อาหาร 
พบว่ากล่องโฟมใส่อาหารจะท าให้ก าแพงป้องกัน
เสียงมีก าลังอัดลดลงมากกว่าแผงไข่ กระดาษ 
93.73 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร นอกจากนี้ยัง
สามารถอภิปรายผลได้อีกว่าแผ่นก าแพงป้องกัน
เสียงที่ผสมวัสดุรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่
สัดส่วน 50% โดยน ้าหนัก จะมีก าลังรับแรงอัดต ่า
สุด 27.267 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร ซึ่งมีค่า
ก าลังรับแรงอัดมากกว่าที่ก าหนดในมาตรฐานของ
กรมทางหลวงอีกด้วย (กรมทางหลวง, 2558) 
 ส่วนรูปที่  3 พบว่าก าแพงป้องกัน
เสียงที่ผสมขยะรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่มี
สัดส่วนการผสม 50% ท าให้ก าลังรับแรงดัดลดลง
มากถึง 82.223 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร เมื่อเทียบ
กับก าแพงมอร์ตาร์ไม่ผสมขยะ (0%) และเมื่อ
เปรียบเทียบที่สัดส่วนการผสม 50% เหมือนกัน
ระหว่างแผงไข่กระดาษและกล่องโฟมใส่อาหาร 
พบว่ากล่องโฟมใส่อาหารจะท าให้ก าแพงป้องกัน
เสียงมีก าลังดัดลดลงมากกว่าแผงไข่กระดาษ 
30.297 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร นอกจากนี้ยัง
สามารถอภิปรายผลได้อีกว่าแผ่นก าแพงป้องกันเสียง 
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ที่ผสมวัสดุรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่สัดส่วน 
50% โดยน ้าหนัก จะมีก าลังรับแรงดัดต ่าสุด 11.410 
กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร ซึ่งมีค่าก าลังรับแรงดัด
มากกว่าที่ก าหนดในมาตรฐานของกรมทางหลวง 
(กรมทางหลวง, 2558) แต่ถึงอย่างไรก็ตามอาจมี
ประเด็นจากกรณีอุบัติเหตุที่ท าให้แผ่นแตกและร่วง
หล่น ก่อให้เกิดความเสียหายและอันตรายกับผู้ใช้
ทางข้างล่างเกิดขึ้น ซึ่งวัสดุในงานวิจัยนี้เป็นวัสดุที่
ไม่มีการเสริมวัสดุรับแรงดัด แม้ว่าจะมีการเพ่ิม
ความหนาให้มากกว่าปกติ 5 เซนติเมตร แล้วก็ตาม 
ซึ่ ง โ ด ย ป ก ติ ค อ น ก รี ต ห รื อ ปู น ม อ ร์ ต า ร์ มี
ความสามารถในการรับแรงดัดต่ า ดังนั้นจึงต้องมี
การเสริมเหล็กรับแรงดัดในก าแพงป้องกันเสียงด้วย 
 นอกจากนี้เมื่อพิจารณารูปที่ 2 และ 
3 จะสามารถพบได้ว่า ขยะประเภทแผงไข่กระดาษ
มีผลกระทบมากกว่ากล่องโฟมใส่อาหาร โดยสังเกต
ได้จากเส้นแนวโน้มของความสัมพันธ์ระหว่างก าลัง
รับแรงอัดและแรงดัด กับสัดส่วนปริมาณขยะที่ผสม
ในก าแพงมอร์ตาร์ 

 ในขณะที่รูปที่ 4 พบว่าก าแพงป้องกัน
เสียงที่ผสมขยะรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่มี
สัดส่วนการผสม 50% ท าให้ก าลังรับแรงดึงแยก
ลดลงสูงถึง 17.841 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร เมื่อ
เทียบกับก าแพงมอร์ตาร์ไม่ผสมขยะ (0%) และเม่ือ
เปรียบเทียบที่สัดส่วนการผสม 50% เหมือนกัน 
ระหว่างแผงไข่กระดาษและกล่องโฟมใส่อาหาร 
พบว่ากล่องโฟมใส่อาหารจะท าให้ก าแพงป้องกัน
เสียงมีก าลังรับแรงดึงแยกลดลงมากกว่าแผงไข่
กระดาษ 13.407 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร และยัง
สามารถอภิปรายผลได้อีกว่าแผ่นก าแพงกันเสียงที่
ผสมวัสดุรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่สัดส่วน 
50% โดยน ้าหนักจะมีก าลังรับแรงดึงแยกต ่าสุด 
2.526 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร ซึ่งมีค่าก าลังรับ
แรงดึงแยกมากกว่าที่ก าหนดในมาตรฐานของกรม
ทางหลวง (กรมทางหลวง, 2558) ถึงอย่างไรก็ตามก็
ต้องมีการเสริมเหล็กรับแรงดึงในก าแพงป้องกันเสียง
ด้วย เพ่ือป้องกันประเด็นจากกรณีอุบัติเหตุที่ท าให้
แผ่นแตกและร่วงหล่น ก่อให้เกิดความเสียหายและ
อันตรายกับผู้ใช้ทางข้างล่างเกิดขึ้นได้ 

   

 
 

รูปที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างก าลงัรับแรงอัดของก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรไีซเคลิผสมมอร์ตาร์ 
ที่ผสมขยะรไีซเคลิชนิดแผงไข่กระดาษและกล่องโฟมใส่อาหาร ในปริมาณสัดส่วนผสมต่างๆ 
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รูปที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างก าลงัรับแรงดัดของก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรไีซเคลิผสมมอร์ตาร์ 
ที่ผสมขยะรไีซเคลิชนิดแผงไข่กระดาษและกล่องโฟมใส่อาหาร ในปริมาณสัดส่วนผสมต่างๆ 

 

 
 

รูปที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างก าลงัรับแรงดึงแยกของก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรไีซเคลิผสมมอร์ตาร์ 
ที่ผสมขยะรไีซเคลิชนิดแผงไข่กระดาษและกล่องโฟมใส่อาหาร ในปริมาณสัดส่วนผสมต่างๆ 

 
 6.3 ประสิทธิภาพการป้องกันเสียงของ
แผ่นก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร 
ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ 
 
 

 6.3.1 ค่าการสูญเสียการส่งผ่านเสียง 
(Sound Transmission Loss , TL)   
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างระดับเสียงที่ลดลงกับระดับเสียงจาก
แหล่งก าเนิดที่วัดได้ ของแผ่นก าแพงป้องกันเสียง
รบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์
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ทั้ ง  2 ชนิดที่สัดส่วนต่างๆ โดยเทียบกับแผ่น
ตัวอย่างก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร 
ประเภทที่ ไม่ผสมขยะรี ไซเคิล  เ พ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพการป้องกันเสียงของแผ่นตัวอย่าง
ก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วย
ขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ดังรูปที่ 5 พบว่า แผ่น
ก าแพงป้องกันเสียงที่มีความหนา 15 เซนติเมตร 
เมื่อมีปริมาณขยะรีไซเคิลผสมเพ่ิมมากขึ้น จะท าให้
ค่า Transmission Loss (TL) มีค่ามากขึ้นตามไปด้วย 
และจากกราฟจะพบว่า แผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่มี
ปริมาณขยะรีไซเคลิผสมเป็นกล่องโฟมใส่อาหาร 

สัดส่วน 50% มีค่า Transmission Loss (TL) สูงสุด 
ในขณะที่แผ่นก าแพงมอร์ตาร์กันเสียงที่ไม่มีการ
ผสมขยะรีไซเคิลชนิดใดเลยมีค่า Transmission 
Loss (TL) น้อยที่สุด นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธ์
ระหว่างระดับเสียง (dBA) กับค่า Transmission 
Loss (TL) ว่าเมื่อมีเสียงดังมากขึ้นหรือมีระดับเสียง 
(dBA) ดังมากขึ้นจะท าให้ค่า Transmission Loss 
(TL) ของเสียงที่ผ่านก าแพงมอร์ตาร์ป้องกันเสียงมีค่า
มากขึ้นตามไปด้วย ทุกประเภทของก าแพงป้องกัน
เสียงที่ท าการศึกษา โดยจะสามารถสังเกตได้จาก
สมการทกุสมการในรูปที่ 5 มีค่าความชันเป็นบวก

 

 
 

รูปที ่5 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าระดับเสียงท่ีลดลง (TL) กับระดับเสยีงที่วัดได้ (dBA) ของแผ่นก าแพงมอร์ตาร์กันเสยีงหนา  
15 เซนติเมตร ผสมปรมิาณขยะ 0% 10% 25% และ 50% (แผงไข่กระดาษ และกล่องโฟมใส่อาหาร)  

 
 

y = 0.047x + 35.157
R² = 0.2054

y = 0.1933x + 34.515
R² = 0.7049

y = 0.0988x + 41.308
R² = 0.2079

y = 0.0319x + 47.933
R² = 0.2776

y = 0.2355x + 29.414
R² = 0.732

y = 0.0282x + 36.678
R² = 0.4321

y = 0.0345x + 53.915
R² = 0.5513

20

30

40

50

60

70

80

90

50 55 60 65 70 75 80 85

ระ
ดับ

เส
ียง

ที่ล
ดล

ง T
L 

(d
BA

)

ระดับเสียง (dBA)

เชิงเส้น (ปริมำณขยะ 0 % )

เชิงเส้น ( 10 % (แผงไข่))

เชิงเส้น ( 25 % (แผงไข่))

เชิงเส้น ( 50 % (แผงไข่))

เชิงเส้น (10% โฟม)

เชิงเส้น (25 % โฟม)

เชิงเส้น (50 % โฟม)



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

110 

 

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

 6.3.2 ค่า STC (Sound 
Transmission Class) และประสิทธิผลของก าแพง
ป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิล
ผสมมอร์ตาร์ 
 ก า ร ห า ค่ า  STC (Sound 
Transmission Class) และประสิทธิผลของก าแพง
ป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรี
ไซเคิลผสมมอร์ตาร์  จะอาศัยการวิ เคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างค่าระดับเสียงที่ลดลง (TL) 
กับ ความถี่เสียง (Hz) ASTM E336-97 (American 

Institute of Physics and Acoustical Society 
of America, 1997 และ ธรรมธร  ไกรก่ อกิ จ , 
2562)  ของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงหนา 15 
เซนติเมตร ผสมปริมาณขยะรีไซเคิลที่สัดส่วน 0% 
10% 25% และ 50% ทั้งแผงไข่กระดาษและกล่อง
โฟมใส่อาหาร ได้ผลการศึกษาค่า  STC และ
ประสิทธิผลของก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมขยะรี
ไซเคิลทั้ง 2 ชนิดตามสัดส่วนต่างๆ  ดังแสดงใน
ตารางที่ 1

 

ตารางท่ี 1 ค่า STC (Sound Transmission Class) และประสิทธิผลของก้าแพงป้องกันเสียงรบกวนจาก
การจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์ 

ชนิดของก้าแพง
ป้องกันเสียง 

ผสมขยะรีไซเคิล 

ปริมาณ
ขยะ 

รีไซเคิล 

ค่า STC** ประสิทธิผลของ 
ก้าแพงป้องกันเสียง 

ค่า STC** มากกว่าหรือเทียบเท่า
กับชนิดของผนังที่มีใช้อยู่ในตลาด

ปัจจุบนั* 

มอร์ตาร์ 0% STC 39 สามารถเริม่ป้องกันเสียงได้
บางส่วน แต่เข้าใจเนื้อหาที่
สนทนา 
 

ผนังคอนกรีตมวลเบาฉาบปูน  
2 ด้าน  (STC 38) 

แผงไข่กระดาษ 10% STC 41 สามารถเริม่ป้องกันเสียงได้ดี  
ไม่เข้าใจเนื้อหาที่สนทนา 

ผนังคอนกรีตมวลเบาฉาบปูน  
2 ด้าน (STC 38) 

25% STC 44 สามารถเริม่ป้องกันเสียง  
ไม่เข้าใจเนื้อหาที่สนทนา 

ผนังสมาร์ทบอร์ด+โครงกัลวาไนซ์
กว้าง 75 มม. (STC 43) หรือผนัง
ก่ออิฐมอญฉาบปูน 2 ด้าน  
(STC 44) 

50% STC 47 สามารถเริม่ป้องกันเสียง  
แต่ไมเ่ข้าใจเนื้อหาที่สนทนา 

ผนังก่ออิฐมอญฉาบปูน 2 ด้าน 
(STC 44) 
 

กล่องโฟม 
ใส่อาหาร 

10% STC 41 สามารถเริม่ป้องกันเสียงได้
บางส่วน แต่ไมเ่ข้าใจเนื้อหา 
ที่สนทนา 

ผนังคอนกรีตมวลเบาฉาบปูน  
2 ด้าน (STC 38) 

25% STC 44 สามารถเริม่ป้องกันเสียง  
ไม่เข้าใจเนื้อหาที่สนทนา 

ผนังก่ออิฐมอญฉาบปูน 2 ด้าน 
(STC 44) 

50% STC 57 สามารถเริม่ป้องกันเสียงได้ดี 
เสียงตะโกนก็แทบไม่ไดย้ิน 

ผนังก่ออิฐมอญฉาบปูน 2 ด้าน 
(STC 44) 
 

    หมายเหต:ุ *ที่มา ธรรมธร ไกรก่อกิจ. (2562). 
               **ค่า STC ย่อมาจาก Sound Transmission Class 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

111 

 

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

  
 จากผลการศึกษาดังตารางที่ 1 พบว่า
ก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะ
รีไซเคิลผสมมอร์ตาร์หนา 15 เซนติเมตร ที่ผสมขยะ
รีไซเคิลชนิดแผงไข่กระดาษและกล่องโฟมใส่อาหาร 
ตั้งแต่ 25% โดยน้ าหนักข้ึนไปจะมีค่า STC มากกว่า
หรือเท่ากับ 44 ซึ่งเทียบเท่ากับค่า STC ของผนัง
ก่ออิฐมอญฉาบปูน 2 ด้าน ที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน และ
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างขยะรีไซเคิลทั้ง 2 ชนิดที่
สัดส่วนผสม 50% จะพบว่าก าแพงป้องกันเสียง
หนา 15 เซนติเมตร ที่ผสมขยะรีไซเคิลชนิดกล่อง
โฟมใส่อาหารมคี่า STC สูงกว่าชนิดแผงไข่กระดาษ 
ซึ่งสามารถเริ่มป้องกันเสียงได้ดี เสียงตะโกนก็แทบ
ไม่ได้ยิน 
 6.3.3 ประสิทธิภาพการป้องกันเสียง
กับระยะห่างจากจุดก าเนิดเสียง 
 การศึกษาประสิทธิภาพการ
ป้องกันเสียงของก าแพงป้องกันเสียงหนา 15 
เซนติเมตร ผสมขยะรีไซเคิลชนิดและสัดส่วนผสม
ต่างๆ กับระยะห่างจากจุดก าเนิดเสียงพบว่า ค่าระดับ
เสียงจะลดลงตามระยะห่างจากจุดก าเนิดเสียงที่
เ พ่ิมขึ้น โดยขยะรีไซเคิลประเภทกล่องโฟมใส่

อาหารที่ ป ริ มาณ 50% จะท า ให้ มี ค่ า เ ฉลี่ ย
ประสิทธิภาพการป้องกันเสียงสูงสุด ดังรูปที่ 6 ทั้งนี้
ควรวางล าโพงและเครื่องวัดเสียงที่ต าแหน่งแถว
แรก 1/1, 1/2 และ 1/3 ตามรูปที่ 1 ให้ห่างจาก
แผ่นก าแพงป้องกันเสียงประมาณ 1-1.5 เมตร ทั้ง
สองฟาก เพ่ือลดผลกระทบจากเสียงที่กระแทกกับ
ก าแพงโดยตรง 
 ผลการศึกษาดังรูปที่  6 พบว่าค่า
ความชันของเส้นกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง
ประสิทธิภาพการป้องกันเสียงกับระยะห่างจากจุด
ก าเนิดเสียงของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงหนา 15 
เซนติเมตร มีค่าเป็นบวกแสดงว่า ยิ่งระยะห่างของ
จุดรับเสียงกับจุดก าเนิดเสียงมากขึ้นจะท าให้มี
ประสิทธิภาพการป้องกัน เสียงมากขึ้ น  โดย
ประสิทธิภาพการป้องกันเสียงสูงสุดคือก าแพง
ป้องกันเสียงที่มีส่วนผสมจากขยะรีไซเคิลชนิดกล่อง
โฟมใส่อาหารที่ 50% รองลงมาคือก าแพงป้องกัน
เสียงที่มีส่วนผสมจากขยะรีไซเคิลชนิดแผงไข่
กระดาษที่สัดส่วน 50% ซึ่งที่ระยะห่างจุดก าเนิด
เสียง 250 เซนติเมตร ขึ้นไปมีประสิทธิภาพการ
ป้องกันเสียงมากกว่า 60%
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รูปที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพการป้องกันเสียงกับระยะห่างจากจุดก าเนดิเสียงของ 
แผ่นก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรไีซเคลิผสมมอร์ตาร์หนา 15 เซนติเมตร 

 
 6.3.4 ค่าระดับเสียงที่ลดลงของแผ่น
ก าแพงป้องกันเสียงผสมวัสดุกันเสียงที่ชนิดและ
สัดส่วนผสมของขยะรี ไซเคิลต่างๆ  การศึกษา
ความสามารถในการป้องกันเสียงของก าแพงป้องกัน
เสียงผสมขยะรีไซเคิล ชนิดและสัดส่วนผสมต่างๆ 

ความหนา 15 เซนติเมตร พบว่ามีค่าระดับเสียงที่
ลดลงตามสัดส่วนปริมาณการผสมขยะรีไซเคิลที่
เ พ่ิมขึ้น โดยขยะรีไซเคิลประเภทกล่องโฟมใส่
อาหารที่ปริมาณ 50% จะท าให้มีค่าเฉลี่ยระดับ
เสียงลดลงสูงสุด ดังรูปที่ 7  

 

 
 

รูปที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่าง Transmission Loss เฉลี่ย กับ ส่วนผสมขยะรีไซเคลิชนิดต่างๆ  
ของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรไีซเคิลผสมมอร์ตาร์หนา 15 เซนตเิมตร 

y = 0.0809x + 28.175
R² = 0.4065

y = 0.0981x + 27.965
R² = 0.5898

y = 0.081x + 36.119
R² = 0.424

y = 0.0749x + 39.764
R² = 0.4612

y = 0.0751x + 27.135
R² = 0.4265

y = 0.0746x + 29.956
R² = 0.4224
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R² = 0.4537

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

55.00

60.00

65.00

70.00

50.0 100.0 150.0 200.0 250.0 300.0

ปร
ะส

ิทธิ
ภำ

พก
ำร

ป้อ
งก

ันเ
สีย

ง (
%

)

ระยะห่ำงจำกจุดก ำเนิดเสยีง (เซนติเมตร)

เชิงเส้น (ปริมำณขยะ 0 %)
เชิงเส้น ( 10 % (แผงไข่))
เชิงเส้น ( 25 % (แผงไข่))
เชิงเส้น ( 50 % (แผงไข่))
เชิงเส้น (10% โฟม)
เชิงเส้น (25 % โฟม)

y = 0.1648x + 41.093
R² = 0.9931
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 จากรูปที่ 7 พบว่าที่ปริมาณส่วนผสม 
10% แผงไข่กระดาษมีค่าเฉลี่ยระดับเสียงลดลง 
42.74 dBA ในขณะที่กล่องโฟมใส่อาหาร 10% 
มีค่าเฉลี ่ยระดับเสียงลดลง 36.18 dBA ดังนั้น
ก าแพงป้องกัน เสียงที่มีส่ วนผสมของแผงไข่
กระดาษ 10 % มีความสามารถในการป้องกันเสียง
ดีกว่าก าแพงป้องกันเสียงที่มีส่วนผสมของกล่อง
โฟมใส่อาหาร และท่ีปริมาณส่วนผสม 25% แผงไข่
กระดาษ มีค่าเฉลี่ยระดับเสียงลดลง 45.21 dBA 
ในขณะที่กล่องโฟมใส่อาหารมีค่าเฉลี่ยระดับเสียง
ลดลง 42.70 dBA ดังนั้นก าแพงป้องกันเสียงที่มี
ส่วนผสมของแผงไข่กระดาษ 10% และ 25% จึงมี
ความสามารถในการป้องกันเสียงดีกว่าก าแพง
ป้องกันเสียงที่มีส่วนผสมของกล่องโฟมใส่อาหาร 
แต่ที่ปริมาณส่วนผสม 50% ค่าเฉลี่ยระดับเสียงที่
ลดลงของแผงไข่กระดาษเท่ากับ 49.33 dBA 
ในขณะที่ของกล่องโฟมใส่อาหารมีค่าเฉลี่ยระดับ
เสียงที่ลดลงเท่ากับ 53.55 dBA ดังนั้นที่ อัตรา
ส่วนผสมนี้ ก าแพงป้องกันเสียงที่มีส่วนผสมของ
กล่องโฟมใส่อาหารจะมีความสามารถในการ
ป้องกันเสียงดีกว่าก าแพงป้องกันเสียงที่มีส่วนผสม
ของแผงไข่กระดาษ  
 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาที่เส้นความชัน
ของความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยระดับเสียงที่ลดลง 
(Transmission Loss: TL) กับสัดส่วนผสมของขยะ
รีไซเคิลชนิดต่างๆ จะพบได้ว่าปริมาณขยะรีไซเคิลที่
ผสมในแผ่นก าแพงป้องกันเสียงมีปริมาณสูงขึ้นจะท า
ให้แผ่นก าแพงป้องกันเสียงมีประสิทธิภาพการ
ป้องกันเสียงสูงขึ้นตามไปด้วย โดยเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างขยะรีไซเคิลทั้ง 2 ชนิดที่ท าการศึกษาซึ่งผสม
ในแผ่นก าแพงป้องกันเสียงพบว่า  กล่องโฟมใส่
อาหารซึ่งแนวโน้มของเส้นกราฟมีค่าความชัน 

เท่ากับ 0.4342 จะท าให้ประสิทธิภาพการป้องกัน
เสียงสูงขึ้นมากกว่าแผงไข่กระดาษซึ่งมีค่าความชัน 
0.1648 ดังนั้นจากกราฟจะเห็นว่าก าแพงป้องกัน
เสียงที่สัดส่วนปริมาณขยะรีไซเคิล 50% ชนิดกล่อง
โฟมใส่อาหารควรน าไปใช้งานมากที่สุด เนื่องจากมี
แนวโน้มในการป้องกันเสียงสูงสุดและมีค่าเฉลี่ย
ระดับเสียงที่ลดลงสูงสุดด้วย 
 

7. สรุปและข้อเสนอแนะ 
 7.1 สรุปผลการวิจัย 
 ปริมาณขยะรีไซเคิลที่ผสมในแผ่น
ก าแพงป้องกันเสียงมีปริมาณสูงขึ้น จะท าให้แผ่น
ก าแพงป้องกันเสียงมีประสิทธิภาพการป้องกันเสียง
สูงขึ้นตามไปด้วย โดยจากการศึกษาสามารถสรุป
ได้ว่าขยะรีไซเคิลทั้งชนิดที่เป็นกล่องโฟมใส่อาหาร
และแผงไข่กระดาษที่สัดส่วนผสม 50% โดย
น้ าหนักจะมีประสิทธิภาพการป้องกันเสียงสูงสุด 
และแผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมขยะรีไซเคิล
ชนิดกล่องโฟมใส่อาหารมีประสิทธิภาพในการ
ป้องกันเสียงสูงกว่าชนิดแผงไข่กระดาษ นอกจากนี้
เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการป้องกันเสียง
ระหว่างแผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมขยะรีไซเคิล
ชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่สัดส่วน 50% กับแผ่น
ก าแพงมอร์ตาร์ที่ไม่ผสมขยะรีไซเคิลพบว่า แผ่น
ก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมขยะรีไซเคิลชนิดกล่อง
โฟมใส่อาหารที่สัดส่วน 50% มีประสิทธิภาพใน
การป้องกันเสียงสูงกว่าด้วย  
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถ
ในการรับแรงพบว่าแผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสม
วัสดุขยะรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารจะท าให้
ความสามารถในการรับแรงต่างๆ ลดลงมากกว่า
แผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมวัสดุขยะรีไซเคิล
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ชนิดแผงไข่กระดาษ โดยแผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่
ผสมขยะรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่สัดส่วน 
50% โดยน้ าหนัก จะมีก าลังรับแรงอัดต่ าสุด แรงดัด
ต่ าสุด และแรงดึงแยกต่ าสุด เท่ากับ 27.267 
กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร  11.410 กิโลกรัม/
ตารางเซนติเมตร และ 2.526 กิโลกรัม/ตาราง
เซนติเมตร ตามล าดับ ซึ่งแม้ว่าแผ่นก าแพงป้องกัน
เสียงที่ผสมขยะรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่
สัดส่วน 50% โดยน้ าหนัก จะมีค่าความสามารถใน
การรับแรงต่างๆ ต่ าสุดก็ตาม แต่ก็ยังมีค่ามากกว่า
ค่าก าหนดในมาตรฐานของกรมทางหลวง (กรมทาง
หลวง, 2558) 
 ดังนั้นจากผลการศึกษานี้จึงสามารถ
สรุปได้ว่าแผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมวัสดุขยะรี
ไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่สัดส่วน 50% โดย
น้ าหนัก เป็นแผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมขยะรี
ไซเคิลชนิดที่มีความเหมาะสมมากที่สุด ในด้าน
ประสิทธิภาพการป้องกันเสียง และความสามารถ
ในการรับแรง 
 7.2 อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาถึงความสามารถในการ
รับแรงอัด แรงดัด และแรงดึงแยกของแผ่นก าแพง
ป้องกันเสียงที่ผสมวัสดุกันเสียงจากขยะรีไซเคิล 
เปรียบเทียบกบักรณีท่ีไม่ได้ผสมขยะรีไซเคิลเพ่ือกัน
เสียงพบว่า ปริมาณขยะที่ผสมในแผ่นก าแพง
ป้องกันเสียงมากขึ้นจะท าให้ความสามารถในการ
รับก าลังต่างๆ ของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงลดลง 
และยังพบอีกว่าแผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมวัสดุ
ขยะรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารจะท าให้
ความสามารถในการรับแรงต่างๆ ลดลงมากกว่า
แผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสมวัสดุขยะรีไซเคิล
ชนิดแผงไข่กระดาษ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจอภิปราย
ผลของแผ่นก าแพงป้องกันเสียงจากขยะรีไซเคิล
ผสมมอร์ตาร์ที่มีความสามารถในการรับแรงต่างๆ 

ได้น้อยที่สุด เพ่ือประเมินความเป็นไปได้ในการ
น าไปใช้งานจริง โดยค่าก าลังรับแรงอัดต่ าสุด แรงดัด
ต่ าสุด และแรงดึงแยกต่ าสุดของแผ่นก าแพงป้องกัน
เสียงรบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสม
มอร์ตาร์ชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่สัดส่วน 50% 
โดยน้ าหนัก เท่ากับ 27.267 กิโลกรัม/ตาราง
เซนติเมตร 11.410 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร 
และ 2.526 กิโลกรัม/ตารางเซนติเมตร ตามล าดับ 
ซึ่งมีค่ามากกว่าค่าก าหนดในมาตรฐานของกรมทาง
หลวง (กรมทางหลวง,  2558) ดังนั้นแผ่นก าแพง
ป้องกันเสียงที่ผสมวัสดุขยะรีไซเคิลชนิดกล่องโฟม
ใส่อาหารที่สัดส่วน 50% จึงสามารถน าไปใช้งานได้ 
ในประเด็นด้านความสามารถในการรับแรงอัด แรง
ดัด และแรงดึงแยก แต่ถึงอย่างไรก็ตามอาจมี
ประเด็นจากกรณีอุบัติเหตุที่ท าให้แผ่นแตกและร่วง
หล่น ก่อให้เกิดความเสียหายและอันตรายกับผู้ใช้
ทางเกิดขึ้น ซึ่งวัสดุในงานวิจัยนี้เป็นวัสดุที่ไม่มีการ
เสริมวัสดุรับแรงดัดและแรงดึงแยก แม้ว่าจะมีการ
เพ่ิมความหนาให้มากกว่าปกติ 5 เซนติเมตร แล้วก็
ตาม เพ่ือทดแทนการที่ต้องเสริมเส้นใยแก้วหรือเส้น
ใยไฟเบอร์ ที่มีราคาค่อนข้างสูง (วิโรจน์ เชาว์จิพันธุ์, 
2537, บุรฉัตร วิริยะ, 2544 และกรมทางหลวง, 
2558) ซึ่งโดยปกติคอนกรีตหรือปูนมอร์ตาร์มี
ความสามารถในการรับแรงอัดได้สูง แต่สามารถรับ
แรงดัดและแรงดึงได้ต่ า ดังนั้นจึงต้องมีการเสริม
เหล็กรับแรงดัดและแรงดึงในก าแพงป้องกันเสียง
ด้วย 
 ผลการศึกษายังสามารถอภิปรายได้
อีกว่าปริมาณขยะรีไซเคิลที่ผสมในแผ่นก าแพง
ป้องกันเสียงมีปริมาณสูงขึ้น จะท าให้แผ่นก าแพง
ป้องกันเสียงมีประสิทธิภาพการป้องกันเสียงสูงขึ้น
ตามไปด้วย และเมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
การป้องกันเสียงจากขยะรีไซเคิลทั้งชนิดที่เป็น
กล่องโฟมใส่อาหารและแผงไข่กระดาษที่สัดส่วน
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ผสม 50% โดยน้ าหนัก จะมีประสิทธิภาพการ
ป้องกันเสียงสูงสุด และแผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่
ผสมขยะรี ไซ เคิลชนิดกล่อง โฟมใส่ อาหารมี
ประสิทธิภาพในการป้องกันเสียงสูงกว่าชนิดแผงไข่
กระดาษ นอกจากนี้ ยั งสามารถอภิปรายผล
การศึกษาได้อีกว่า แผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสม
ขยะรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่สัดส่วน 50% 
มีค่า STC เท่ากับ 57 ซึ่งมีค่า STC มากกว่าผนังก่อ
อิฐมอญฉาบปูน 2 ด้าน ซึ่งมีค่า STC อยู่ที่  44 
(ธรรมธร ไกรก่อกิจ, 2562) ดังนั้นจากค่า STC ที่
มากกว่าจึงท าให้แผ่นก าแพงป้องกันเสียงที่ผสม
ขยะรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่อาหารที่สัดส่วน 50% 
สามารถป้องกันเสียงได้ดีกว่าเมื่อเทียบกับผนังก่อ
อิฐมอญฉาบปูน 2 ด้าน ซึ่งใช้กันมากในการก่อสร้าง
อาคารในปัจจุบัน โดยมีต้นทุนราคาค่าก่อสร้างที่
ใกล้เคียงกันที่ 400 บาทต่อตารางเมตร 
 การศึกษาวิจัยนี้จึงสามารถช่วยลด
ปัญหาของเสียจากขยะครัวเรือน โดยเป็นการน า
ขยะรีไซเคิลประเภทกล่องโฟมใส่อาหารหรือแผงไข่
กระดาษมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์และลด
ปริมาณขยะท่ีจะเข้าสู่ระบบก าจัดขยะได้ 
 7.3 ข้อเสนอแนะ 
 ผลของการศึกษานี้ โดยเฉพาะใน
ประเด็นเกี่ยวกับความสามารถในการรับแรงอัด 
แรงดัด และแรงดึงแยก ของก าแพงป้องกันเสียง
รบกวนจากการจราจร ด้วยขยะรีไซเคิลผสมมอร์
ตาร์ รวมทั้งประสิทธิภาพในการป้องกันเสียง จึงมี
ความเป็นไปได้ที่จะสามารถน าแผ่นก าแพงป้องกัน
เสียงที่ผสมวัสดุขยะรีไซเคิลชนิดกล่องโฟมใส่
อาหารที่สัดส่วน 50% โดยน้ าหนัก ไปใช้งานจริงได้ 
กับชุมชนที่อยู่อาศัยตามแนวทางด่วนต่างๆ และ
ชุมชนที่อยู่อาศัยใกล้กับสถานีรถไฟ รวมทั้งชุมชนที่
อยู่อาศัยตามแนวรถไฟฟ้า และควรมีการศึกษาถึง
อายุการใช้งานของก าแพงป้องกันเสียงรบกวน ด้วย

ขยะรีไซเคิลผสมมอร์ตาร์เพ่ิมเติม ซึ่งนอกจากจะ
เป็นแนวทางหนึ่งในการช่วยลดปัญหาจากมลภาวะ
ทางเสียงที่รบกวนการใช้ชีวิตของคนในชุมชนแล้ว 
ยั ง เป็น อีกแนวทางหนึ่ ง ในการน าขยะมาใช้
ประโยชน์ รวมทั้งสามารถช่วยลดปริมาณขยะ
ปลายทางท่ีจะต้องน าไปก าจัดอีกด้วย 
 

8. กิตติกรรมประกาศ 
             งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากกองทุน
ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (กสว.) : 
งบประมาณด้านวิจัยและนวัตกรรม ประเภท 
Fundamental Fund ประจ าปีงบประมาณ 2565 
รวมทั้งได้รับการสนับสนุนเครื่องมือและอุปกรณ์
ในการท าวิจั ย จากห้องปฏิบัติการสาขาวิชา
วิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
วงษ์ชวลิตกุล นอกจากนี ้ผู ้ว ิจ ัยต้องขอขอบคุณ 
นายอรรถพล ทองภักดี และนายพงศกร สมศรีนวล 
เป็นอย่างสูงที่ช่วยงาน และสนับสนุนเครื่องจักรกล 
อุปกรณ์ และแรงงานต่างๆ เพ่ือให้งานวิจัยนี้ส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี และด้วยความกรุณาจากรองอธิการบดี
ฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิต
กุล ที่ได้ให้ค าแนะน า และแนวคิด ตลอดจนให้การ
สนับสนุนมาโดยตลอด จนงานวิจัยฉบับนี้ เสร็จ
สมบูรณ์ นักวิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

116 

 

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

9. เอกสารอ้างอิง 
1. กรมทางหลวง. (2558). STANDARD 

DRAWING FOR HIGHWAY DESIGN 
AND CONSTRUCTION. กระทรวง
คมนาคม. 

2. กรมควบคุมมลพิษ. (2558). คู่มือการตรวจวัด
ระดับเสียงของรถยนต์. ส่วนมลพิษทาง
เสียงและความสั่นสะเทือน ส านักจัดการ
คุณภาพอากาศและเสียง 
กรุงเทพมหานคร. กรมควบคุมมลพิษ 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม. 

3. กรมควบคุมมลพิษ. (2562). รายงาน
สถานการณ์มลพิษของประเทศไทย ปี 
2561. กรุงเทพมหานคร. กรมควบคุม
มลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม. 

4. เกษม จันทร์แก้ว. (2541). เทคโนโลยี
สิ่งแวดล้อม. โครงการสหวิทยาการ
บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

5. ธรรมธร ไกรก่อกิจ. (2562). ค่า STC คืออะไร. 
สืบค้นเมื่อ 17 กุมภาพันธ์ 2565, จาก
เว็บไซต์: https://www.zen- 
acoustic.com/what-is-stc.html 

6. บุรฉัตร วิริยะ. (2544). การศึกษาเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการดูดซับเสียงของวัสดุพืช
แห้งและเส้นใยแก้ว. วิทยานิพนธ์
ปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม. 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี. 

 

7. บุรฉัตร วิริยะ. (2551). การศึกษาและพัฒนา
วัสดุป้องกันเสียงที่ผลิตจากของเสีย
อุตสาหกรรมที่มีสารบิทูเมนเป็น
องค์ประกอบเพ่ือลดระดับเสียงรบกวน
จากการจราจร. วิทยานิพนธ์ปริญญา
วิศวกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต. สาขาวิชา
วิศวกรรมสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี. 

8. ประธาน อารีพล. (2541). การจัดการมลพิษ
ทางเสียง และความสั่นสะเทือน. อ้างถึง
ใน พวงแก้ว กิจกรรม และคณะ, 2538 
ปราณี ชวลิตกุลชัย และคณะ, 2527. 
นนทบุรี: บริษทั เอ็นไวร์ คอนเซ็ป 
จ ากัด. 

9. พิพัฒน์ ละอองศรี. (2556). การประเมิน
ประสิทธิภาพของกําแพงก้ันเสียงตาม
แนวทางหลวงพิเศษ หมายเลข 9 ตาม
สภาพปัจจุบัน. โครงงานปริญญา
วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต การ
บริหารงานก่อสร้างและสาธารณูปโภค. 
สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา ส านักวิชา
วิศวกรรมศาสตร์. มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี. 

10. วิโรจน์ เชาว์จิพันธุ์. (2537). การศึกษา
ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ลดเสียงใน
เครื่องจักรนิวแมติคโดยใช้วัสดุป้องกัน
เสียงที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขศาสตร์
อุตสาหกรรมและความปลอดภัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
 
 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

117 

 

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

11. ศักดิ์ชัย อมรศักดิ์ชัย. (2541). การศึกษา
ประสิทธิภาพในการลดเสียงของวัสดุ
เหลือใช้ เมื่อใช้ซีเมนต์เป็นสารเชื่อม
ประสาน. วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีสิง่แวดล้อม
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

12. American Institute of Physics and 
Acoustical Society of America. 
(1997). Standard Test Method for 
Measurement of Airborne Sound 
Insulation in Buildings. ASTM 
E336-97. USA. 

13. American Society for Testing and 
Materials. (1998). Annual Book of 
ASTM Standards: Sound 
Absorption and Sound Absorption 
Coefficients by the Reverberation 
Room Method: C423-90a. Volume 
4.06. New York: Clearance Center. 

14. American Society for Testing and 
Materials. (1998). Annual Book of 
ASTM Standards. Laboratory 
Measurement of Airborne Sound 
Transmission Loss of Building 
Partitions and Elements: E90-97. 
Volume 4.02. New York: 
Clearance Center. 

 
 
 
 
 
 

15. American Society for Testing and 
Materials. (2011). Annual Book of 
ASTM Standards. ASTM C78 
Standard test method for flexural 
strength of concrete (using simple 
beam with third-point loading). 
Volume 4.02. West 
Conshohocken, PA, USA: ASTM 
International. 

16. American Society for Testing and 
Materials. (2017). Annual Book of 
ASTM Standards. ASTM C496 Test 
method for splitting tensile 
strength of cylindrical concrete 
specimens. West Conshohocken, 
PA, USA: ASTM International. 

17. American Society for Testing and 
Materials. (2018). Annual Book of 
ASTM Standards. ASTM C39 Test 
method for compressive strength 
of cylindrical concrete specimens. 
West Conshohocken, PA, USA: 
ASTM International. 

18. Cowan, J. P. (1994). Handbook of 
Environmental Acoustics. Van 
Nostrand Reinhold: International 
Thomson Publishing Company. 

19. Harmelink, M. D. (1970). Noise and 
Vibration Control for 
Transportation System. D.H.O. 
Report No. RR 168, Canada: 
Ontario Department of Highways. 

 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

118 

 

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

20. Lewis, H. Bell and Douglas, H. Bell. 
(1994). Industrial Noise Control. 
2nd ed. New York. Marcel Dekker, 
Inc. 

21. Thumann, A. and Miller, RM. (1986). 
Fundamental of noise control 
engineering. Georgia: Fairmont 
Press. 

22. Welch, B. L. (1970). Physiological 
Effects of Noise. New York-
London: Plenum Press. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

119 

 

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

การออกแบบและทดสอบระบบการสูบน้้าด้วยล้อกังหนัน้้า 
กับเครื่องสูบน้้าแบบขดเกลียว 

Design and Testing the Water Pumping System  
with Water Wheel and Coil Pump 

 

ยุทธชัย เกี้ยวสันเทียะ, วศ.ด. (Yuttachai Keawsuntia, Ph.D.)1* 

 
บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์: เพ่ือออกแบบ สร้าง และทดสอบ ระบบสูบน้ าด้วยเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวที่ท างาน
ร่วมกับล้อกังหันน้ า ซึ่งระบบการสูบน้ าแบบนี้สามารถสร้างและบ ารุงรักษาได้ง่าย ราคาถูก สามารถใช้พลังงาน
จากแม่น้ าเป็นต้นก าลัง ดังนั้นจึงไม่จ าเป็นต้องใช้ไฟฟ้าในกระบวนการสูบน้ า 

วิธีการวิจัย: งานวิจัยนี้ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณน้ าที่สูบได้เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงความสูง
ในการสูบน้ า รวมถึงเปรียบเทียบความเร็วรอบของเครื่องสูบแบบขดเกลียวที่เกิดขึ้นเมื่อมีการเปลี่ยนจ านวนท่อ
ขดจาก 2 ชุด เป็น 3 ชุด โดยแต่ละชุดมีขดเกลียว 6 ขด ระบบสูบน้ าที่สร้างขึ้นมีส่วนประกอบหลัก 3 ส่วน คือ 
เครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว ล้อกังหันน้ า และทุ่นลอย โดยเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
1.1 เมตร ท่อสายยางที่ใช้ท าขดเกลียวมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.0254 เมตร ส่วนล้อกังหันน้ าซึ่งเป็นอุปกรณ์
ขับเคลื่อนมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5 เมตร ใบพัดกังหันน้ ามีความกว้าง 0.16 เมตร ยาว 0.8 เมตร จ านวน 10 ใบ 
ใช้ถังน้ ามันไฮดรอลิกส์ขนาดความจุ 18 ลิตร จ านวน 8 ถัง ท าเป็นทุ่นเพ่ือรองรับน้ าหนัก 80 กิโลกรัม งบประมาณ
การสร้าง 4,000 บาท ระบบสูบน้ านี้ได้ท าการทดสอบที่แม่น้ าวังเณร ต าบลมะเกลือเก่า อ าเภอสูงเนิน จังหวัด
นครราชสีมา ประเทศไทย 

ผลการวิจัย: จากการทดสอบพบว่า ที่ระดับความสูงในการสูบน้ าเดียวกัน อัตราการสูบน้ าที่ได้ขึ้นอยู่
กับชุดขดเกลียว โดยเครื่องสูบน้ าที่มีขดเกลียว 3 ชุด สามารถสูบน้ าได้ปริมาณมากกว่าเครื่องสูบน้ าที่มีขดเกลียว 
2 ชุด ความเร็วรอบในการท างานไม่แตกต่างกันมาก เมื่อความสูงในการสูบน้ าเพ่ิมขึ้นปริมาณน้ าที่ได้นั้นมีค่าลดลง 
ในด้านความคุ้มค่าเชิงเศรษฐศาสตร์พบว่าเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวที่สร้างขึ้นมีจุดคุ้มทุนท่ี 6 ปี 
 

ค้าส้าคัญ: เครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว, ล้อกังหันน้ า, การสูบน้ า 
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Abstract 
 Objectives: The aim of this research was to study the design, construction, and testing 
of the water pumping system with a coil pump working with a water wheel. This type of pump 
is easy to build, inexpensive and easy to maintain. In addition, the pumping energy is provided 
by the river, no fuel or electricity is required for the pumping process. 

Methods: The amount of water that can be pumped at a different head of water and 
the rotational speed of the coil pump when changing the number of coil pumps from 2 sets 
to 3 sets, each set of coil pumps composed of 6 coils, were studied. The water pumping 
system in this research consisted of 3 parts: a coil pump, a water wheel, and an oil drum float. 
The coil pump was 1.1 m in diameter. The coil was made from a hose, with a diameter of 
0.0254 m. The water wheel was 1.5 m in diameter. The 10 blades of the water turbine, each 
of which blade had a semi-circle shape at 0.16 m in diameter, and the length of the blade was 
0.8 m, were installed on the water wheel. The oil drum float, used 8 oil tanks with a capacity 
of 18 liters to make a float for supporting the water wheel and the coil pump, had a total 
weight of 80 kg. The construction cost was 4,000 baht. In this study, Wang-Nane River, Makluea 
Mai subdistrict, Sung Noen district, Thailand was chosen as the place to study.   

Results: The experimental results showed that at the same head of water, the varied 
amount of the water pumped depended on the number of coil set. The 3 coil-pump set could 
pump more amount of water than the 2-coil pump set, while the rotational speeds of the 2 and 
3 coil pump sets were not much different. When the pumping height increased, the amount of 
water pumped decreased. For the worthiness, the break-even point of the water pumping by coil 
pump working with a water wheel is 6 years.   
  

Keyword: coil pump, water wheel, water pumping 
 

1. ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
 จากการเพิ่มขึ้นของประชากรท าให้มีความ
ต้องการใช้พลังงานต่าง ๆ เช่น พลังงานไฟฟ้า 
พลังงานที่ได้จากเชื้อเพลิง น้ ามัน ก๊าซธรรมชาติ 
เพ่ิมขึ้นเป็นจ านวนมาก แหล่งพลังงานต่าง ๆ 
เหล่านี้ได้ถูกประเมินแล้วว่าจะหมดไปในอนาคตอัน
ใกล้  ซึ่ งอาจเป็นผลให้ เกิดการขาดแคลนด้าน
พลั งงาน ท า ให้การใช้พลั งงานทดแทน เช่น 
พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม และพลังงานน้ า  

 
เพ่ือทดแทนการใช้เชื้อเพลิงและก๊าซธรรมชาติจึงมี
ความส าคัญ (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษ์พลังงาน, 2563) ประเทศไทยมีประชากร
ส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรม ปัจจัยส าคัญของ
การท าเกษตรกรรมคือน้ า ดังนั้นเครื่องสูบน้ าหรือ
ปั๊มน้ าจึงเป็นอุปกรณ์ที่มีความส าคัญในการท า
เกษตรกรรม เนื่องจากการน าน้ าจากสถานที่ต่าง ๆ 
เช่น แม่น้ า หรือล าคลอง ขึ้นมาใช้งานการเกษตร
จ าเป็นต้องใช้เครื่องสูบน้ า เครื่องสูบน้ าที่ใช้ส าหรับ
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การเกษตรในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นเครื่องสูบน้ า
แบบหอยโข่ง ท่อพญานาค รวมถึงระหัดวิดน้ า โดยใช้
ร่วมกับต้นก าลังที่เป็นเครื่องยนต์ มอเตอร์ไฟฟ้า 
กังหันลม หรือโซลาร์เซลล์ ซึ่งระบบสูบน้ าประเภท
นี้จะมีโครงสร้างที่ใหญ่ เคลื่อนย้ายล าบาก มีราคา
แพง และมีค่าบ ารุงรักษาค่อนข้างสูง ส าหรับพ้ืนที่
เกษตรกรรมที่มีกระแสน้ าไหลผ่าน เครื่องสูบน้ า
แบบขดเกลียว (Coil pump) สามารถน ามาใช้งานได้
โดยการเปลี่ยนพลังงานจลน์ของน้ าให้เป็นพลังงานกล
ในรูปของการหมุน ซึ่งการหมุนนี้ท าให้เกิดแรงบิด
หมุนตัวเรือนปั๊มให้เคลื่อนที่เพ่ือตักน้ าเข้าทางปาก
ของท่อขด และขับดันน้ าออกทางท้ายท่อโดยไม่
ย้อนกลับเพ่ือส่งน้ าขึน้ไปใช้งาน การท างานของเครื่อง
สูบน้ าแบบขดเกลียวสามารถท างานได้ที่ความเร็วรอบ
ต่ า ๆ ดูแลรักษาง่าย ราคาถูก มีส่วนประกอบและ
โครงสร้ างไม่ซับซ้อน  (Food and Agriculture 
Organization of the United Nations, 2022) 
เครื่ องสูบน้ าแบบขด เกลี ยวจึ งถื อ ได้ ว่ า เ ป็ น
เทคโนโลยีที่ เหมาะสมส าหรับเกษตรกรหรือ
ครัวเรือนที่ต้องการปริมาณน้ าไม่มาก ดังนั้น
งานวิจัยนี้จึงได้ท าการศึกษาถึงการออกแบบ สร้าง
และทดสอบเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวที่ท างาน
ร่วมกับกังหันน้ า ส าหรับน ามาใช้กับแม่น้ า ล าคลอง 
หรือในทางน้ าเปิดที่มีการไหลของน้ าตลอดเวลา 
เพ่ือเป็นการลดการใช้พลังงานจากไฟฟ้าและน้ ามัน  
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือศึกษาถึงการออกแบบ สร้าง และ

ทดสอบเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวที่ท างานร่วมกับ
กังหันน้ า รวมถึงศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปริมาณน้ าที่สูบได้กับความสูงในการสูบน้ าที่ระดับ
ต่างๆ และความเร็วรอบของเครื่องสูบแบบขด
เกลียวที่เกิดขึ้นเมื่อมีการเปลี่ยนจ านวนท่อขดจาก 
2 ชุด เป็น 3 ชุด โดยแต่ละชุดมีขดเกลียว 6 ขด 

3. ขอบเขตการวิจัย 
 ในงานวิจัยนี้ได้มีการตั้งขอบเขตการศึกษา 
ดังนี้ 

3.1 เครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวที่ใช้ในการ
ทดสอบมีฐานกว้าง 2.1 เมตร ยาว 1.7 เมตร ล้อ
กังหันน้ ามีเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5 เมตร และชุด
ใบพัดกังหันน้ ามีใบทั้งหมด 10 ใบ ท าจากท่อ พีวีซี 
ผ่าครึ่ง ยาว 0.8 เมตร แต่ละใบมีความกว้าง 0.16 
เมตร 

3.2 ตัวเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวมีเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 1.1 เมตร จ านวนชุดของขดท่อสาย
ยางที่ใช้ในการทดสอบมีจ านวน 2 ชุด และ 3 ชุด 
ซึ่งแต่ละชุดมี 6 ขด โดยสายยางที่น ามาขดเป็น
เกลียวมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.0254 เมตร  

3.3 ระดับที่เครื่องสูบน้ าจมน้ าอยู่ที่  30 
เซนติเมตร เมื่อเทียบกับระดับผิวน้ า 

3.4 การทดสอบเครื่ องสูบน้ าแบบขด
เกลียว ทดสอบที่แม่น้ าวังเณร ต าบลมะเกลือเก่า 
อ าเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา ประเทศไทย ซึ่งมี
ความเร็วของน้ าประมาณ 0.5 เมตรต่อวินาที 

 

4. วิธีด้าเนินการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยเรื่องเครื่องสูบน้ าแบบขด

เกลียวได้เริ่มจากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย ได้แก่ เครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว แรง
ลอยตัว กังหันน้ า จากนั้นได้ท าการออกแบบ สร้าง
และทดสอบเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวและล้อ
กังหันน้ า เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ
น้ าที่สูบได้เมื่อเทียบกับความสูงในการสูบที่ระดับ
ต่าง ๆ กัน รวมถึงศึกษาความเร็วรอบของเครื่องสูบ
น้ าแบบขดเกลียวเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงจ านวนขด
เกลียว ซึ่งแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้  
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4.1 การศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 เครื่ องสูบน้ าหรื อปั๊ มน้ า  (วิบูลย์  

บุญยธโรกุล , 2540)  เป็นอุปกรณ์ที่ เ พ่ิมแรงดัน
ให้กับน้ าเพ่ือส่งน้ าจากแหล่งที่ต่ ากว่าไปยังแหล่งที่
สูงกว่า การเพ่ิมพลังงานให้กับน้ าอาจได้มาจาก
เครื่องยนต์ มอเตอร์ แรงลม แรงงานคน หรือแหล่ง
พลังงานอ่ืน ๆ เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงาน
ลม และพลังงานน้ า เครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว
หรือเรียกอีกอย่างว่า คอยล์ปั๊ม (Coil pump) เป็น
เครื่องสูบน้ าแบบหมุน (Rotary pump) เหมาะ
ส าหรับการใช้งานในแม่น้ าหรือล าคลองที่มีการไหล
ของน้ าอย่างต่อเนื่อง เป็นเครื่องสูบน้ าที่ท างาน
ภายใต้ความเร็วรอบต่ า ดังนั้นน้ าที่ ไหลจึงไม่
จ าเป็นต้องมีความเร็วมาก ใช้แรงบิดในการขับคงที่
ต ล อด  (Kumar, Sinha, & Kamalkant, 2000) 
เครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวท างานโดยอาศัยการ
หมุนของเรือนปั๊มซึ่งได้จากกการเปลี่ยนพลังงาน
จลน์ของน้ าที่ไหลผ่านล้อกังหันน้ า ในขณะที่เครื่อง
สูบน้ าแบบขดเกลียวหมุน ปากท่อที่ทางน้ าเข้าจะ
เคลื่อนที่จมอยู่ในน้ า ปริมาณของน้ าส่วนหนึ่งจะไหล
เข้าไปในขดท่อที่จมอยู่ในน้ ารวมทั้งอากาศที่อยู่ในขด
ท่อก่อนหน้านั้นจะถูกบรรจุเข้าไปอัดตัวในขดท่อ  
 
 

เมื่อเกิดการหมุนอย่างต่อเนื่องจะท าให้ปริมาณน้ าที่
อยู่ในขดท่อถูกบังคับให้เคลื่อนที่ไปอีกขดท่อถัดไป 
จนในที่สุดปริมาณน้ าพร้อมอากาศส่วนหนึ่งจะไหล
ผ่านท่อส่งน้ าขึ้นไปใช้งานตามที่ต้องการ อัตรา
ความสามารถในการยกน้ าได้สูงขึ้นอยู่กับจ านวน
ของขดท่อที่ม้วนอยู่ในตัวเรือนปั๊ม ถ้าขดเกลียวมี
จ านวนมากจะสามารถสูบน้ าได้ในระดับที่สูง แต่ถ้า
ขดเกลียวมีจ านวนน้อยจะสูบน้ าได้ในระดับที่ไม่สูง
มากนัก ปริมาณน้ าขึ้นอยู่กับความเร็วในการหมุน
ของเครื่องสูบและขนาดความโตของท่อที่ขดอยู่กับ
ตัว เครื่ องสูบ (Kassab, Abdel Naby, & Abdel 
Basier, 2005) การออกแบบท่อขดของเครื่องสูบ
น้ าแบบขดเกลียวต้องค านึงถึงปริมาณของน้ าที่ได้
ว่าเพียงพอกับปริมาณน้ าที่ต้องการหรือไม่ และ
ความสามารถในการส่งน้ าขึ้นสูงเพียงไร เมื่อน าสาย
ยางหนึ่งรอบออกมาคลี่สามารถแสดงได้ดังรูปที่ 1 
ซึ่งในแต่ละขดประกอบไปด้วย Water Plug และ 
Air Plug การติดตั้งเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวต้อง
ติดตั้งให้ขดเกลียวครึ่งหนึ่งจมอยู่ในน้ า และอีก
ครึ่งหนึ่งลอยอยู่บนผิวน้ า ปริมาณน้ าที่ได้จากการ
หมุนเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวหนึ่งรอบหาได้จาก
สมการที่ 1 (Thompson, Milonova, Reha, 
Mased, & Tromble, 2011) 

Q   = wL tA   = 
π π 2D d

( )( )
2 4

 = π2 2d DN / 8   ………(1) 

 

 เมื่อ Q  คือ ปริมาณน้ าที่ได้ ( 3m /min) 

 tA    คือ พ้ืนที่หน้าตัดของท่อ ( 2m ) 
  D   คือ เส้นผ่านศูนย์กลางคอยล์ปั๊มที่ออกแบบได้ (m) 
  d    คือ เส้นผ่านศูนย์กลางของท่อสายยาง (m) 
  wL  คือ ความยาวของ Water Plug (m) 
  N  คือ จ านวนรอบที่คอยล์ปั๊มหมุนตัว (rpm) 
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รูปที ่1 ภาพคลี่ของขดท่อสายยางของเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว 
ที่มา: Quiroga, Tschiersch, & Bohórquez (2019) 

 

 การหาขนาดของใบพัดกังหันน้ า จาก
การท างานของเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวซึ่งอาศัย
การเปลี่ยนพลังงานจลน์ที่ ได้จากการไหลของ

กระแสน้ าผ่านใบกังหันน้ าท าให้แกนเพลาหมุน 
ดังนั้นการหาขนาดใบพัดของกังหันน้ าสามารถหา
ได้จาก   

 

A = 
ρ

w
3

d

2P

C V
 = 

ρ

ρ 3
d

2 ghQ

(60)C V
  ………(2) 

 

 เมื่อ  A  คือ พ้ืนที่หน้าตัดของใบพัดกังหันน้ า ( 2m )  
 dC   คือ ค่าสัมประสิทธิ์แรงต้านการไหลส าหรับวัตถุหน้าตัดครึ่งวงกลม 
   ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.3 (White, 2011) 

 g คือ ค่าความโน้มถ่วงของโลก เท่ากับ 9.81 2m / s  
 h คือ ความสูงในการสูบน้ า (m) 

 Q คือ ปริมาณน้ าที่ได้ ( 3m /min) 
 wP   คือ ก าลังของน้ า (Watt) 
 V  คือ ความเร็วของน้ า (m/s)   

 ρ   คือ ความหนาแน่นของน้ า เท่ากับ 1.2 3kg / m    
  

 การออกแบบชุ ดทุนลอย  ได้ ใ ช้
หลักการของแรงลอยตัวซึ่งเป็นแรงที่ช่วยพยุงวัตถุ
ไม่ให้จมลงในของเหลว โดยมีขนาดขึ้นอยู่กับความ
หนาแน่นของของเหลวและปริมาตรของวัตถุส่วนที่
จมในของเหลวนั้น การออกแบบได้ใช้โครงสร้างเหล็ก

ยึดติดกับทุนลอยน้ าเป็นตัวรับน้ าหนัก โดยมวลของ
กังหันน้ า มวลของเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวและ
มวลของโครงสร้างเหล็กมีน้ าหนักรวมกันประมาณ 
80 กิโลกรัม ดังนั้นการออกแบบหาจ านวนทุ่นลอยน้ า
เพ่ือรับน้ าหนัก สามารถหาได้ดังนี้ 
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  =  
γ

W
  ………(3) 

 

 เมื่อ    คือ ปริมาตรของน้ าที่ถูกวัตถุแทนที่ ( 3m ) 
 W คือ น้ าหนักวัตถุ (N) 

 γ  คือ น้ าหนักจ าเพาะของน้ า (N / 3m ) 
 

 การหาความเร็วรอบของเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว สามารถหาได้จากสมการที่ 4 
 

N = 
π

(60)V

D
   ………(4) 

 

 เมื่อ  D  คือ เส้นผ่านศูนย์กลางคอยล์ปั๊มที่ออกแบบได้ (m) 
 N  คือ จ านวนรอบที่คอยล์ปั๊มหมุนตัว (rpm) 
 V  คือ ความเร็วของน้ า (m/s)   

 
4.2 การออกแบบและการสร้าง  
 ในการออกแบบได้ก าหนดข้อมูลเพ่ือ

ใช้ในการออกแบบดังนี้ เส้นผ่านศูนย์กลางของสาย
ยาง (d) เท่ากับ 0.0254 เมตร เส้นผ่านศูนย์กลาง
ของคอยล์ปั๊ม (D) เท่ากับ  1.1 เมตร เส้นผ่าน
ศูนย์กลางของล้อกังหันน้ า (D1) เท่ากับ 1.5 เมตร 
และความสูงในการสูบน้ า (h) เท่ากับ 7 เมตร  

 การออกแบบล้อกังหันน้ าและเครื่อง
สูบน้ าแบบขดเกลียว ได้เริ่มจากการหาความเร็ว
ของน้ าที่ไหลผ่านชุดล้อกังหันน้ าซึ่งหาได้โดยการ
ปล่อยวัตถุบนผิวน้ าตามระยะทางที่ก าหนดจากนั้น
ท าการจับเวลา ซึ่งจากการทดลองหาความเร็วของ
น้ าที่ไหลพบว่าน้ ามีความเร็วประมาณ 0.5 m/s 
เมื่อน าความเร็วของน้ าไปแทนในสมการที่ 4 พบว่า 
ความเร็วรอบของล้อกังหันน้ ามีค่าเท่ากับ 8.3 รอบ
ต่อนาที ซึ่ งท าให้ได้ อัตราการไหลของน้ าตาม
สมการที่ 1 เท่ากับ 7.2 ลิตรต่อนาทีต่อชุดขดท่อ 
ในงานวิจัยนี้ได้ใช้ชุดขดเกลียวจ านวน 3 ชุด  

ดังนั้นปริมาณน้ าที่ได้จากการหมุนของเครื่องสูบน้ า
แบบขดเกลียวทั้งสามชุดเท่ากับ 21.9 ลิตรต่อนาที 
หรือเท่ากับ 0.0219 m3/min 
 การออกแบบชุดทุ่นลอย ในการออกแบบ
ได้ใช้โครงสร้างเหล็กยึดติดกับทุ่นลอยน้ าเป็นตัว
รองรับน้ าหนักของล้อกังหันน้ า น้ าหนักของเครื่อง
สูบน้ า และน้ าหนักของโครงสร้างเหล็ก ซึ่ งมี
น้ าหนักรวมประมาณ 80 กิโลกรัม จากสมการที่ 3 
สามารถหาปริมาตรของน้ าที่ถูกวัตถุแทนที่ ได้
เท่ ากับ 0.08 m3 ในงานวิจัยนี้ ได้ ใช้ ถั งน้ ามัน
ปริมาตร 18 ลิตร เป็นทุ่น ซึ่งสามารถหาจ านวนทุ่น
ที่ใช้ได้เท่ากับ 4.4 ถัง ดังนั้นจึงได้เลือกใช้ถังน้ ามัน
ปริมาตร 18 ลิตร จ านวน 8 ถัง เป็นทุ่นเพ่ือให้เกิด
ความสมดุลและเพ่ือใช้รองน้ าหนักของโครงสร้าง
และล้อกังหันน้ ารวมถึงเครื่องสูบน้ า 
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 การหาขนาดใบพัดของล้อกังหันน้ า จาก
สมการที่ 2 สามารถหาขนาดของใบพัดเท่ากับ 
0.1 m2 ในงานวิจัยนี้ได้เลือกใช้ท่อ พีวีซี ที่มีเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 6 นิ้ว หรือประมาณ 0.16 เมตร 
ท าเป็นใบพัดกังหันน้ า ดังนั้นสามารถหาความยาว

ของใบกังหันน้ าได้เท่ากับ 0.8 เมตร เมื่อท าการ
ออกแล้วจึงได้สร้างเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว 
ล้อกังหันน้ า จากนั้นท าการประกอบเข้ากับทุ่น ดัง
แสดงในรูปที่ 2 เพ่ือน าไปใช้ในการทดสอบกับ
แหล่งน้ า 

 

 
 

รูปที่ 2 เครื่องสูบน้ าแบบขดเกลยีวท่ีสร้างขึ้นส าหรับทดสอบการใช้งาน 

 
 4.3 อุปกรณ์และวิธีการ  
 ชุดเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวที่สร้าง
ขึ้นส าหรับใช้ในการทดสอบมีส่วนประกอบที่ส าคัญ 
3 ส่วนคือ 
 4.3.1 ชุดเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว 
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.1 เมตร มีขดท่อทั้งหมด 
3 ชุด ชุดละ 6 ขด ท่อสายยางที่ใช้ท าขดเกลียวมี
เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.0254 เมตร หรือ 1 นิ้ว  
 4 . 3 .2 ล้ อ กั ง หั น น้ า  มี เ ส้ น ผ่ า น
ศูนย์กลาง 1.5 เมตร จ านวนใบพัด 10 ใบ แต่ละ
ใบพัดมีความกว้าง 0.16 เมตร ยาว 0.8 เมตร 
ใบพัดท าจากท่อ พีวีซี  ผ่าครึ่ ง ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 6 นิ้ว  
 4.3.3 ทุ่นส าหรับรองรับน้ าหนัก ได้
ใช้ถังน้ ามันปริมาตร 18 ลิตร จ านวน 8 ถัง ท าเป็น
ทุ่นเพ่ือท าให้เกิดความสมดุลในการรองรับน้ าหนัก 

 4.4 ขั้นตอนในการทดสอบ 
 4.4.1 ท าการติดตั้งเครื่องสูบน้ าแบบ

ขดเกลียวในพ้ืนที่การทดสอบ โดยที่เครื่องสูบน้ า
จมน้ าอยู่ท่ี 30 เซนติเมตร เมื่อเทียบกับระดับผิวน้ า 
จากนั้นวัดความเร็วของน้ าที่ไหลผ่านชุดล้อกังหัน
น้ าโดยการปล่อยวัตถุให้ลอยไปบนผิวน้ าระยะทาง 
20 เมตร ท าการจับเวลาที่วัตถุเคลื่อนที่ได้แล้ว
น ามาค านวณหาความเร็วของน้ าที่ไหล ซึ่งจากการ
ทดสอบพบว่าความเร็วของน้ าที่ไหลผ่านล้อกังหัน
น้ ามีค่าประมาณ 0.5 เมตรต่อวินาที 
 4.4.2 ท าการวัดความเร็วรอบของล้อ
กั ง หั นน้ า โ ด ย ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ วั ด ค ว า ม เ ร็ ว ร อ บ 
Tachometer รุ่น DT- 2236B และวัดปริมาณน้ าที่
สูบได้โดยการจับเวลาเมื่อน้ าไหลเต็มถัง 50 ลิตร แล้ว
ท าการค านวณหาปริมาณน้ าที่สูบได้ ในการวัด
ความเร็วรอบและปริมาณน้ าได้ท าการวัดทุก ๆ 
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ระดับความสูง 1 เมตร ไปจนถึงระดับ 7 เมตร ซึ่ง
ในการวัดระดับความสูงของน้ าได้วัดจากจุด
ศูนย์กลางของชุดเครื่องสูบน้ าขึ้นไปในแนวตั้ง 
ดังรูปที่ 3 
 

 4.4.3 จดบันทึกผลการทดสอบที่ได้ 
 4.4.4 ท าการเปลี่ยนขดเกลียวจาก  
3 ชุด เป็น 2 ชุด เพ่ือดูความแตกต่าง โดยด าเนินการ
ซ้ าตามข้อ 1 ถึงข้อ 3  

 
 

รูปที่ 3 การทดสอบเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวท่ีแม่น้ าวังเณร 

 

5. ผลการทดสอบและอภิปรายผล 
 ในการทดสอบเครื่องกังหันน้ าแบบขด
เกลียว มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาอัตราการไหลของน้ า
ที่สูบได้ในระดับความสูงที่แตกต่างกัน เครื่องสูบน้ า
แบบขดเกลียวที่ใช้ในการทดสอบถูกติดตั้งที่แม่น้ า
วังเณร ต าบลมะเกลือเก่า อ าเภอสูงเนิน จังหวัด
นครราชสีมา ประเทศไทย ซึ่งแม่น้ ามีความกว้าง
ประมาณ 5 เมตร และมีความลึกประมาณ 50 ถึง 60 
เซนติเมตร ความเร็วของน้ าที่ไหลประมาณ 0.5 เมตร
ต่อวินาที โดยเครื่องสูบน้ าจมอยู่ในน้ า 30 เซนติเมตร 
ดังแสดงในรูปที่ 3 การทดสอบเครื่องสูบน้ าแบบ 

ขดเกลียวนี้ได้ท าการทดสอบเปรียบเทียบระหว่าง
อัตราการไหลของน้ ากับระดับความสูงที่เปลี่ยนไป 
โดยเก็บข้อมูล 3 ส่วนหลัก ๆ คือ 1) อัตราการไหล
ของน้ า 2) ระดับความสูงที่สามารถสูบน้ าขึ้นไปใช้
งานได้ และ 3) ความเร็วรอบของล้อกังหันสูบน้ า 
โดยเปรียบเทียบระหว่างเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว
ที่มีจ านวนขดเกลียวจ านวน 2 ชุด กับเครื่องสูบน้ า
แบบขดเกลียวที่มีจ านวนขดเกลียวจ านวน 3 ชุด 
ซึ่ งแต่ละชุดมีขดเกลียวจ านวน 6 ขด จากการ
ทดสอบสามารถแสดงผลได้ดังตารางที่ 1 และรูปที่ 4 
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ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบเครื่องสูบน้้าแบบขดเกลียวที่ใช้ขดเกลียวจ้านวน 2 ชุด และ 3 ชุด 
 

ความสูงในการ
สูบน้้า (เมตร) 

 

จ้านวนขดเกลียว 2 ชุด (12 ขด) 
 

จ้านวนขดเกลียว 3 ชุด (18 ขด) 
ความเร็วรอบของล้อ

กังหันน้้า (รอบต่อนาที) 
ปริมาณน้้าที่สูบได้ 

(ลิตรต่อนาที) 
 

ความเร็วรอบของล้อ
กังหันน้้า (รอบต่อนาที) 

ปริมาณน้้าที่สูบได้ 
(ลิตรต่อนาที) 

1 9.9 17.21 8.0 20.93 
2 8.8 15.39 7.9 20.64 
3 8.1 14.19 6.9 18.07 
4 7.1 12.32 6.5 17.00 
5 6.5 11.24 5.8 15.24 
6 6.2 10.89 5.1 13.17 
7 5.4 9.46 4.7 12.19 

 

   

 
 

รูปที ่4 การเปรยีบเทียบอัตราการไหลการของเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว 
แบบใช้ขดเกลียว 2 ชุด และขดเกลียว 3 ชุด ที่ระดับความสูงต่าง ๆ 

 

จากตารางที่ 1 และรูปที่ 4 พบว่า อัตรา
การสูบน้ าที่ได้แปรผันโดยตรงกับความเร็วรอบของ
ล้อกังหันน้ า เมื่อล้อกังหันน้ ามีความเร็วรอบมากขึ้น
ปริมาณน้ าที่สูบได้จะเพ่ิมขึ้นด้วย แต่ปริมาณน้ าที่
สูบได้จะแปรผันแบบผกผันกับระดับความสูงในการ
สูบน้ า โดยเมื่อความสูงในการสูบน้ าเพ่ิมข้ึน ปริมาณ
อัตราการสูบน้ าที่ได้จะลดลง เมื่อเปรียบเทียบเครื่อง
สูบน้ าแบบขดเกลียวที่มีขดเกลียว 3 ชุด กับเครื่อง
สูบน้ าแบบขดเกลียวที่มีขดเกลียว 2 ชุด พบว่าที่

ระดับความสูงในการสูบน้ าเดียวกัน อัตราการสูบ
น้ าที่ได้ของเครื่องสูบที่มีขดเกลียว 3 ชุด มากกว่า
เครื่องสูบน้ าที่มีขดเกลียว 2 ชุด โดยที่ความสูงใน
การสูบ 1 เมตร เครื่องสูบน้ าที่มีขดเกลียว 3 ชุด 
สามารถสูบน้ าได้ในปริมาณ 20.93 ลิตรต่อนาที ที่
ความเร็วรอบ 8 รอบต่อนาที ส่วนเครื่องสูบน้ าที่มี
ขดเกลียว 2 ชุด สามารถสูบน้ าได้ในปริมาณ 17.21 
ลิตรต่อนาที ที่ความเร็วรอบประมาณ 10 รอบต่อ
นาที ในขณะทีค่วามสูงในการสูบ 7 เมตร  

17.21
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เครื่องสูบน้ าที่มีขดเกลียว 3 ชุด สามารถสูบน้ าได้
ประมาณ 12.19 ลิตรต่อนาที ที่ความเร็วรอบ 4.7 
รอบต่อนาที ส่วนเครื่องสูบน้ าที่มีขดเกลียว 2 ชุด  
สามารถสูบน้ าได้ประมาณ 9.46 ลิตรต่อนาที 

ที่ความเร็วรอบ 5.4 รอบต่อนาที เมื่อล้อกังหันน้ า
ท างานทั้งวันเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวสามารถสูบ
น้ าที่ความสูงตั้งแต่ 1 ถึง 7 เมตร ได้ดังรูปที ่5 
 

 

 
 

รูปที ่5 การเปรยีบเทียบอัตราการสูบน้ าท่ีได้ในหนึ่งวัน 

 
จากการสร้างเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว

ได้ใช้งบประมาณจ านวน 4,000 บาท ส าหรับ
การศึกษาความคุ้มค่าในการลงทุนของเครื่องสูบน้ า
แบบขดเกลียวได้เลือกใช้เครื่องสูบน้ าที่ใช้ไฟฟ้า
ยี่ห้อ Clinton 150 วัตต์ รุ่น PS135bit ซึ่งสามารถ
สูบน้ าได้ประมาณ 20 ลิตรต่อนาที เป็นเครื่องสูบที่ใช้
ในการเปรียบเทียบ โดยคิดค่าไฟฟ้าหน่วยละ 6 บาท 
เวลาในการใช้งาน 60 นาทีต่อวัน  ท าให้ปริมาณน้ า

ที่ได้จากเครื่องสูบน้ าไฟฟ้าเท่ากับ 1,200 ลิตรต่อ
ชั่วโมง ในหนึ่งปีจะมีค่าใช้จ่ายไฟฟ้าเท่ากับ 328 
บาท เมื่อเทียบกับการใช้เครื่องสูบน้ าแบบขด
เกลียวในหนึ่งวันที่ความสูง 1 เมตร ซึ่งได้ปริมาณ
น้ า 1,255.8 ลิตรต่อต่อชั่วโมง การเปรียบเทียบ
ค่าใช้จ่ายการใช้เครื่องสูบน้ าที่ใช้ไฟฟ้ากับเครื่องสูบ
น้ าแบบขดเกลียวได้ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายการใช้เครื่องสูบน้้าที่ใช้ไฟฟ้ากับเครื่องสูบน้้าแบบขดเกลียว 
 

ปีที ่
 

รายการ 
 

เคร่ืองสูบน้้าที่ใช้ไฟฟ้า 
 

เคร่ืองสูบน้้าแบบขดเกลียว 
ราคา (บาท) รวมสะสม (บาท) 

 

ราคา (บาท) รวมสะสม (บาท) 

0 ค่าเครื่องสูบน้ า 1,990 1,990 4,000 4,000 
1 ค่าไฟ(ต่อป)ี 328 2,318 0 4,000 

2 ค่าไฟ(ต่อป)ี 328 2,646 0 4,000 

3 ค่าไฟ(ต่อป)ี 328 2,974 0 4,000 

4 ค่าไฟ(ต่อป)ี 328 3,302 0 4,000 

5 ค่าไฟ(ต่อป)ี 328 3,630 0 4,000 

6 ค่าไฟ(ต่อป)ี 328 3,958 0 4,000 
 

 
จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าการเลือกใช้เครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวแทนการใช้เครื่องสูบน้ าที่ใช้

พลังงานไฟฟ้าเป็นตัวขับเคลื่อนนั้นจะคุ้มทุนในปีที่ 6 (ค่าใช้จ่ายเบื้องต้นไม่รวมค่าบ ารุงรักษาเครื่องสูบน้ า)  
 

6. สรุปผล 
 จากการออกแบบ สร้างและทดสอบเครื่อง
สูบน้ าแบบขดเกลียวส าหรับใช้กับแหล่งน้ าที่มีการ
ไหลของน้ าตลอดเวลา เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างอัตราการสูบน้ าที่ได้เมื่อเทียบกับความสูง
ในการสูบน้ าที่แตกต่างกัน และเปรียบเทียบกับ
ความเร็วรอบของเครื่องสูบแบบขดเกลียวที่เกิดขึ้น
เมื่อมีการเปลี่ยนจ านวนท่อขดจาก 2 ชุด เป็น 3 ชุด 
โดยแต่ละชุดมีขดเกลียว 6 ขด พบว่าเครื่องสูบน้ า
แบบขดเกลียวที่ออกแบบและสร้างขึ้นมีเส้นผ่าน
ศูนย์กลางล้อกังหันน้ าเท่ากับ 1.5 เมตร ใบพัด
กังหันน้ ามีขนาดความกว้าง 0.16 เมตร ยาว 0.8 
เมตร จ านวน 10 ใบ ชุดเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียว
มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.1 เมตร ท่อสายยางที่
ใช้ท าขดเกลียวมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.0254 เมตร  
 
 
 
 

 
ใช้ถังน้ ามันไฮดรอลิกส์ขนาดความจุ  18 ลิตร 
จ านวน 8 ถัง ท าเป็นทุ่นเพ่ือรองรับน้ าหนัก 80 
กิโลกรัม งบประมาณการสร้าง 4,000 บาท จากการ
ทดสอบหาอัตราการสูบน้ าที่ได้เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง 
ความสูงในการสูบน้ าโดยมีการเปลี่ยนจ านวนชุดขด
เกลียว พบว่าที่ระดับความสูงในการสูบน้ าเดียวกัน 
อัตราการสูบน้ าที่ได้ขึ้นอยู่กับชุดขดเกลียวโดยที่
เครื่องสูบน้ าที่มีขดเกลียว 3 ชุดสามารถสูบน้ าได้
ปริมาณมากกว่าเครื่องสูบน้ าที่มีขดเกลียว 2 ชุด 
ความเร็วรอบในการท างานไม่แตกต่างกันมาก และ
เมื่อความสูงในการสูบน้ าเพ่ิมขึ้นปริมาณน้ าที่ได้นั้น
มีค่าลดลง ส าหรับการเปรียบเทียบความคุ้มค่าเชิง
เศรษฐศาสตร์กับเครื่องสูบน้ าที่ใช้ไฟฟ้าขนาด 150 
วัตต์ ซึ่งมีอัตราการสูบน้ าประมาณ 20 ลิตรต่อนาที 
พบว่าเครื่องสูบน้ าแบบขดเกลียวที่สร้างขึ้นมี
จุดคุ้มทุนที่ 6 ปี  
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ขอบเขตของวารสาร (Scopes) 
วารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลติกุลเป็นวารสารที่ด าเนินการจัดท าขึ้นมาเพ่ือรองรับการเผยแพร่ 

ผลงานทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ด้านสาขาวิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
สหวิทยาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) 

 

 

ค้าแนะน้าในการเตรียมและการส่งต้นฉบับ 
การก้าหนดระยะเวลาในการตีพิมพ์วารสาร 
 วารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล มีก าหนดระยะเวลาการตีพิมพ์ปีการศึกษาละ 2 ฉบับได้แก่ ฉบับแรก
ตั้งแต่เดือนมกราคม - เดือนมิถุนายน และฉบับที่สองตั้งแต่เดือนกรกฎาคม – เดือนธันวาคม ผลงานที่จะลง
ตีพิมพ์ในวารสารจะต้องไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน โดยบทความภายนอกจะต้องผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกหรือผู้ทรงคุณวุฒิภายในที่เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 คน และบทความ
ภายในจะต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกที่เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 คน          
ซึ่งเป็นการพิจารณาบทความแบบผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เขียนไม่ทราบชื่อกันและกัน (double-blind review)  
ประเภทของบทความ 
 1.  บทความวิจัย หมายถึง บทความท่ีน าเสนอผลการวิจัยอย่างเป็นระบบ กล่าวถึงความเป็นมาและ
ความส าคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ การด าเนินการวิจัย รวมถึงบทความวิจัยจากวิทยานิพนธ์ภาคนิพนธ์  
สารนิพนธ์ และการศึกษาอิสระ ทั้งในระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา 
 2.  บทความวิชาการ เป็นบทความหรืองานเขียนซึ่งเป็นเรื่องที่น่าสนใจ เป็นความรู้ใหม่ ถ่ายทอด
ความรู้ โดยมีแนวความคิด วิธีการด าเนินการ และบทสรุปที่น่าสนใจ 
การเรียงล้าดับเนื้อหา 

1. ชื่อเรื่อง (Title) ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
2. ชื่อผู้เขียน (Author) และวุฒิการศึกษาของผู้เขียนแต่ละคน ต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
3. บทคัดย่อภาษาไทย ความยาว 15-20 บรรทัด (300-350 ค า) ให้สรุปเนื้อหาของบทความทั้งหมด

ให้เข้าใจวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย วิธีการโดยย่อ ผลที่ได้จากการวิจัย 
4. ค าส าคัญภาษาไทย ไม่เกิน 5 ค า (ไม่ใช่วลี หรือ ประโยค) เป็นการระบุค าส าคัญหลักในเนื้อเรื่อง

งานวิจัย   ที่สามารถใช้ในการสืบค้นหรืออ้างอิงได้ 
5. บทคัดย่อภาษาอังกฤษ แปลจากบทคัดย่อภาษาไทย มีขนาดและเนื้อหาเหมือนกับบทคัดย่อ

ภาษาไทย 
6. ค าส าคัญภาษาอังกฤษ (Key words) แปลจากค าส าคัญภาษาไทย 
7. สถานที่ท างาน หรือสถานศึกษาของผู้เขียนแต่ละคน ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
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8. ผู้เขียนหลัก (Correspondent author) และท่ีอยู่อีเมลผู้เขียนหลัก 
9. บทน า (Introduction) ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของเรื่องที่ท า และขอบเขตของปัญหาวิจัย 
10. วัตถุประสงค์ (Objective) ระบุวัตถุประสงค์การวิจัยหรือวัตถุประสงค์เฉพาะที่น าเสนอใน

บทความวิจัยนี้ 
11. วิธีด าเนินการ (Method) อธิบายวิธีการด าเนินการวิจัยในสาระส าคัญที่จ าเป็น เช่น กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือ วิธีการเก็บข้อมูล ผลการวิจัย/ข้อค้นพบ (Result/Finding) แสดงผลที่เกิดข้ึนจากการ
วิจัยโดยตรง ซึ่งอาจมีภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง หรือการสื่อในลักษณะอื่นๆ ที่เข้าใจได้ง่าย 

12. อภิปรายผล (Discussion) อภิปรายปรากฏการณ์ที่เกิดจากผลการด าเนินงานให้เห็นเป็นรูปธรรม
ได้อย่างไร และอ้างอิงให้เห็นว่าผลการวิจัยดังกล่าวนั้นเหมือนหรือแตกต่างจากผลการวิจัยอื่น ๆ 
และได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ในส่วนใด 

13. ข้อเสนอแนะ (Suggestion) แนะน าการไปใช้ และแนะน าเพ่ือน าไปต่อยอดการวิจัย 
14. สรุป (Conclusion) สรุปประเด็นข้างต้นทุกข้อให้ได้ความกะทัดรัดประมาณ 1 ย่อหน้า 
15. เอกสารอ้างอิง (References) ใช้ระบบการอ้างอิงตามรูปแบบ APA (American Psychological 

Association) 
การพิมพ์ ขนาดตัวอักษร และความห่างระหว่างบรรทัด 

ผู้ประสงค์จะส่งบทความวิชาการต้องพิมพ์ต้นฉบับด้วยโปรแกรม Microsoft Word 2007 มีความยาว
รวมทุกรายการ (ชื่อเรื่อง – เอกสารอ้างอิง) จ านวน 10-15 หน้า (4,500 – 6,000 ค า) ขนาดกระดาษ A4  
ห่างจากขอบทุกด้าน 1 นิ้ว ใช้แบบอักษร TH SarabunPSK ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระยะห่างระหว่าง
บรรทัด 1 บรรทัด (Single Space) โดยมีรายละเอียดแต่ละรายการดังต่อไปนี้ 

1. ชื่อเรื่อง (Title) ขนาดตัวอักษร 24 pt. ตัวหนา จัดไว้กลางหน้ากระดาษ 
2. ชื่อผู้เขียน (Author) และหัวข้อ “บทคัดย่อ” หรือ ”Abstract” ขนาดตัวอักษร 16 pt. ตัวหนา 

จัดไว้กลางหน้ากระดาษ 
3. ค าส าคัญ (Key words) และ หัวข้อหลัก (Heading) ขนาดตัวอักษร 18 pt. ตัวหนา เนื้อหาของ

ค าส าคัญ ขนาดตัวอักษร 16 pt. ตัวหนา จัดชิดขอบกระดาษด้านซ้าย 
4. ชื่อหัวข้อรอง (Sub-heading) และชื่อตารางขนาด 16 pt. ตัวหนา ข้อความในตารางขนาด

ตัวอักษร 14 pt. จัดไว้กลางหน้ากระดาษความห่างระหว่างข้อความ เมื่อสิ้นสุดเนื้อหาแล้วขึ้น
หัวข้อหลักเว้นวรรค 2 ตัวอักษร เนื้อหาบรรทัดใหม่ถัดจากหัวข้อให้เว้นวรรค 1 ตัวอักษร 
ตามปกติ 

การลงรายการเอกสารอ้างอิงในเนื้อเรื่องของบทความ (Citation) ใช้ตามหลักการอ้างอิงในเนื้อเรื่อง 
ของ APA (American Psychological Association) 

การอ้างอิงในเนื้อหา (In-text Citation) ของบทความ ให้ใช้การอ้างอิงแบบนามปี (Author-year) 
ปรากฏแทรกอยู่ในเนื้อหาของบทความ 
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การส่งต้นฉบับ 
 สามารถส่งไฟล์บทความได้ที ่Website: https://www.tci-thaijo.org/index.php/vujournal/index  

 ***ทั้งนี้บทความวิจัย หรือผลงานวิจัย บทความวิชาการนั้น จะต้องไม่เคยเผยแพร่ในวารสารใดๆ  
มาก่อน สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ กองบรรณาธิการวารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล  
           โทรศัพท์ 0-4400-9711 ต่อส านักวิจัยและบริการวิชาการ 233  โทรสาร 044-009712 
           E-mail : suchada_sni@vu.ac.th 
 

ข้อก้าหนดบทความวิชาการหรือบทความวิจัยที่ลงตีพิมพ ์
ในวารสารมหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล 

1. เป็นบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษในสาขาวิศวกรรมศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ สหวิทยาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พร้อมบทคัดย่อภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 

2. มีความยาวของต้นฉบับไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 
3. ใช้ระบบการอ้างอิงแบบนาม-ปี (Author-date) 

ตัวอักษรและรูปแบบการพิมพ์ 
ตัวอักษร TH SarabunPSK  

 ด้านบน 2.5 ซ.ม.   ด้านล่าง 2 ซ.ม.  
 ด้านซ้าย 3 ซ.ม.   ด้านขวา 2 ซ.ม.  

 

รายการ ลักษณะตัวอักษร รูปแบบอักษรการพิมพ์ ขนาดตัวอักษร 
ชื่อบทความ หนา กลางหน้ากระดาษ 24 
ชื่อผู้แต่ง เอน ชิดขวา 16 
บทคัดย่อ หนา ชิดซ้าย 18 
หัวข้อแบ่งตอน หนา ชิดซ้าย 18 
หัวข้อย่อย หนา ใช้หมายเลขก ากับ 16 
บทความ ปกติ - 16 
การเน้นความใน
บทความ 

หนา - 16 

ข้อความในตาราง ปกติ - 14 
ข้อความอ้างอิง เอน - 14 
เอกสารอ้างอิง หนา ชิดซ้าย 18 

 

 

mailto:suchada_sni@vu.ac.th
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การเขียนเอกสารอ้างองิ 
 เอกสารอ้างอิง (reference) จะต้องสอดคล้องตรงกันทั้งในเนื้อหาและเอกสารอ้างอิงท้ายบทความใช้
รูปแบบของ Publication Manual of The American Psychological Association: APA (ระบบนาม-ปี) 
การอ้างอิงเอกสารไม่ควรเกิน 5-10 ปี ยกเว้นหนังสือต าราที่เป็นทฤษฎีหรือปรัชญา อ้างอิงบทความวิชาการ
บทความวิจัยจากวารสารทั้งไทยและต่างประเทศ 
 

วิธีเขียนเอกสารอ้างอิงตามรูปแบบ APA (American Psychological Association) 
รปูแบบและตัวอย่างการอ้างอิงจากสิ่งพิมพ์ต่างๆ  
1. วารสารและนิตยสาร 
รูปแบบ  
ชื่อผู้แต่ง. (ปีทีพิ่มพ์). ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร, ปีที(่ฉบับที่), หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 
 
2. หนังสือ  
รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีทีพิ่มพ์). ชื่อเรื่อง. สถานทีพิ่มพ์: ส านักพิมพ์. 
 
3. รายงานการประชุมทางวิชาการ  
รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ใน สถานที่จัด, ชื่อการประชุม. (หน้า). สถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 
 
4. บทความจากหนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีทีพิ่มพ์, วันที่, เดือน). ชื่อเรื่อง. ชื่อหนังสือพิมพ์, หน้าที่น ามาอ้าง.  
 
5. วิทยานิพนธ์  
รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์. ระดับปริญญาของวิทยานิพนธ์, สถาบันการศึกษา. สถานที่พิมพ์:  
 สถาบันการศึกษา. 
 
6. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
รูปแบบ  
ชื่อผู้แต่ง. (ปีทีเ่ผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต). ชื่อเรื่อง. สืบค้นเมื่อวัน เดือน ปี, จากเว็บไซต์: URL Address.   
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ขั้นตอนการด้าเนินงานภายหลังได้รับต้นฉบับ 
 1.  กองบรรณาธิการรับบทความ และพิจารณาตรวจสอบกลุ่มสาขา ความสอดคล้องตามรูปแบบที่
วารสารฯ ก าหนด เพ่ือพิจารณาด าเนินการหรือส่งแก้ไขเบื้องต้น  
 2.  บทความที่ได้รับการพิจารณาด าเนินการจากกองบรรณาธิการ กองบรรณาธิการจะส่งบทความให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความต่อไป โดยบทความภายนอกจะต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก
หรือผู้ทรงคุณวุฒิภายในที่เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 คน และบทความภายในจะต้องผ่านการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกที่เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 คน ซึ่งการพิจารณาบทความ
เป็นรูปแบบผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เขียนไม่ทราบชื่อกันและกัน (double-blind review) 
 3.  เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาบทความแล้ว กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความโดยอ้างตามผลการ
พิจารณาบทความของผู้ทรงคุณวุฒิ ว่าบทความสมควรลงตีพิมพ์หรือควรให้ผู้เขียนแก้ไข 
 4.  กองบรรณาธิการส่งผลการพิจารณาบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิให้กับผู้เขียน เพ่ือให้ผู้เขียนทราบ 
ผลการพิจารณาและไดด้ าเนินการแก้ไขบทความตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  
 5.  เมื่อผู้เขียนแก้ไขบทความได้ถูกต้อง เรียบร้อยแล้ว กองบรรณาธิการจะออกหนังสือตอบรับการตีพิมพ์
บทความให้ผู้เขียน และน าบทความมาตีพิมพ์ในรูปเล่มวารสารฯ และทางอินเทอร์เน็ตโดย ThaiJO ต่อไป 
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1. หน้าที่และความรับผิดชอบของบรรณาธิการ 
 1) บรรณาธิการมีหน้าที่ด าเนินการให้ตรงตามความประสงค์ของผู้เขียนบทความ ผู้ประเมินบทความ 
รวมถึงกองบรรณาธิการ และพร้อมปรับปรุงคุณภาพวารสารอย่างสม่ าเสมอ 
 2) บรรณาธิการมหีน้าที่ปกป้องข้อมูลส่วนตัวของผู้เขียนบทความ และผู้ประเมินบทความ  
 3) บรรณาธิการมีหน้าที่สนับสนุนการแสดงความคิดเห็นของผู้เขียนบทความ และผู้ประเมินบทความ 
มีช่องทางส าหรับแสดงความคิดเห็นทีแ่ตกต่างจากการตัดสินใจของบรรณาธิการ 
 4) บรรณาธิการต้องมีความซื่อสัตย์ สุจริต ไม่บิดเบือนหรือปรับปรุงแก้ไขบทความจากผู้เขียนบทความ 
 และผลประเมินจากผู้ประเมินบทความ 
 5) บรรณาธิการต้องพร้อมที่จะแก้ไขข้อผิดพลาด และขออภัยหากจ าเป็น  
 6) บรรณาธิการต้องพร้อมที่จะชี้แจงให้ผู้เขียนบทความ และผู้ประเมินบทความเกิดความกระจ่าง  
ในกรณีที่มกีารถอด-ถอนบทความ หรือปฏิเสธบทความ  
 7) การตอบรับหรือปฏิเสธบทความเพ่ือตีพิมพ์ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของบรรณาธิการ โดยพิจารณา
จากความส าคัญและความชัดเจนของบทความ ตลอดจนความสอดคล้องกับขอบเขตของวารสาร 
 
2. หน้าที่และความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความ 
 1) ผู้เขียนบทความมีหน้าที่ตรวจสอบว่าผลงานที่จะขอรับการตีพิมพ์จะต้องไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน 
 2) ผู้เขียนบทความมีหน้าที่ตรวจสอบผลงานที่จะขอรับการตีพิมพ์ เพ่ือไม่ให้มีความซ้ าซ้อนกับผลงาน
ของผู้อื่น และระมัดระวังการคัดลอกผลงาน 
 3) ผู้เขียนบทความต้องอ้างอิงผลงานที่น ามาใช้ให้ครบถ้วน หากน ารูปภาพ แผนภาพ แผนผัง ของผู้อ่ืน
มาใช้ต้องติดต่อเจ้าของผลงานเพ่ือขออนุญาตใช้ข้อมูล 
 4) ผู้เขียนบทความต้องเปิดเผยแหล่งที่มาของเงินทุนหรือผลประโยชน์ทับซ้อน 
 5) ผู้เขียนบทความต้องระบุข้อความว่าผ่านการรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
หากเป็นบทความด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
 6) ผู้เขียนบทความต้องระบุข้อความการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างหรือวิธีการคุ้มครองกลุ่มตัวอย่าง 
หากเป็นบทความด้านวิศวกรรมศาสตร์ สหวิทยาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่มีการวิจัยและเก็บข้อมูล 
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3. หน้าที่และความรับผิดชอบของผู้ประเมินบทความ 
 1) ผู้ประเมินบทความมีหน้าที่ให้ข้อเสนอแนะในเวลาที่เหมาะสม  
 2) ผู้ประเมินบทความมีหน้าที่แจ้งให้บรรณาธิการทราบทันทีเมื่อพบว่าผลงานของผู้เขียนบทความ 
มีความซ้ าซ้อนหรือคัดลอกผลงานจากผู้อื่น และขัดต่อหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 3) ผู้ประเมินบทความต้องให้ข้อเสนอแนะที่เป็นกลางไม่ใช่ความคิดเห็นส่วนตัว โดยพิจารณาจาก
ความส าคัญของผลงานและความสอดคล้องกับขอบเขตของวารสาร 
 4) ผู้ประเมินบทความต้องรักษาความลับในกระบวนการประเมินบทความ โดยไม่เปิดเผยข้อมูลให้
บุคคลที่สามทราบ 
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