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วารสาร  

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาพยาบาลในวิถีความปกติใหม่ 
รณชัย คนบุญ, วริศรา ปั่นทองหลาง, เสาวนีย์ ชูจันทร์ 
 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการสูญเสียการได้ยินในพนักงานผลิตฆ้อง จังหวัดอุบลราชธานี 
ชัยกฤต ยกพลชนชัย, ญาณิฐา แพงประโคน, จารุพร ดวงศรี, คมสันต์ ธงชัย,  
กันติยา อรรคธรรม, นรินทร์ โสค าภา, อนันต์เดช พาผล, อรทัย สิงห์ราช 
 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตสูงของนักศึกษาหญิงวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 
วรรณศรี แววงาม, สุดารัตน์ เรินไธสง, ล าพึง วอนอก, สุพัฒน์ อาสนะ, กฤชกันทร สุวรรณพันธุ์ 
 

ผลทันทีของการนวดคลายกล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้าต่อความดันตา 
ภัทราวรรณ ภัทรนิตย์, ธนภัทร รัตนภากร, จิราวัฒน์ ลิมป์พัชราภรณ์,  ไปรยา สิทธิราชา 
 

การส ารวจและวิเคราะห์บริบทการจัดการสิ่งแวดล้อมสีเขียวในเมืองนครราชสีมา โดยใช้กระบวนการ Urban Forestry  
ศิริวัฒน์ สาระเขตต์, นิธิ ลิศนนัท์ 
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เจ้าของ: มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือพิมพ์เผยแพร่บทความทางวิชาการ 
   ของอาจารย์และผู้ทรงคุณวุฒิในสาขา  
   วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ   
   สหวิทยาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
2. เพ่ือพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยและบทความ 
   ทางวิชาการของอาจารย์และนักวิชาการ 
3. เพ่ือเป็นเวทีส าหรับนักศึกษาในระดับปริญญาโท 
   และปริญญาเอก เพ่ือน าเสนอบทความวิจัยที่ได้ 
   จากการท าวิทยานิพนธ์ 
4. เพ่ือน าเสนอเรื่องน่ารู้ต่างๆ ในทุกสาขาวิชา  
   เพ่ือให้คณาจารย์และนักศึกษาได้มีโอกาส 
   เพ่ิมพูนความรู ้
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อัตราค่าเผยแพร่ตีพิมพ์บทความ 
1) ค่าสมัครเป็นสมาชิก 
    - สมาชิกประเภทสถาบันการศึกษา ปีละ 400 บาท 
    - สมาชิกประเภทบุคคลทั่วไป ปีละ 400 บาท  
2) ค่าตีพิมพ์เผยแพร่บทความจากสถาบันการศึกษา 
    และบุคคลทั่วไป บทความละ 3,000 บาท
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บทบรรณาธิการ  
 

วารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุลฉบับนี้นับเป็นฉบับที่ 1 ของปีที่ 35 พ.ศ. 2565 (มกราคม -มิถุนายน) 
ได้รวบรวมบทความท่ีเป็นประโยชน์ไว้หลายสาขา จ านวน 8 เรื่อง ประกอบด้วยบทความวิชาการ 1 เรื่อง บทความวิจัย
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 3 เรื่อง บทความวิจัยด้านเทคโนโลยี 1 เรื่อง และด้านวิศวกรรมศาสตร์ 3 เรื่อง   

บทความวิชาการเป็นการน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลที่ต้องมีการวางแผนการ
ปรับเปลี่ยนและปรับตัวให้เหมาะสมกับสถานการณ์ภายหลังการเกิดโรคระบาด COVID-19 ส าหรับบทความวิจัยเรื่องแรก
เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการสูญเสียการได้ยินในพนักงานผลิตฆ้อง ซึ่งเป็น
ผู้ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงทางด้านการได้ยินโดยตรง ผลการศึกษาพบว่ามีปัจจัยหลายประการที่น ามาใช้ในการป้องกันฯ 
ได้ทั้งระดับนโยบายและปฏิบัติ บทความวิจัยเรื่องที่สองเป็นการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตสูงของ
นักศึกษาหญิงในวิทยาลัยการสาธารณสุข ผลการศึกษาพบว่ามีปัจจัยหลายประการที่ควรต้องน าไปใช้ในการสร้างเสริม
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสม โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวัยท างานและปฏิบัติงานทางด้านบริการสุขภาพ 
บทความวิจัยเรื่องที่สามเป็นการทดลองใช้วิธีการนวดคลายกล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้าต่อความดันตา
ในคนปกติ ที่อาจน าผลการวิจัยไปศึกษาต่อและพิจารณาใช้ประโยชน์ทางคลินิกต่อไป บทความวิจัยเรื่องที่สี่เป็นการพัฒนา
โปรแกรมประยุกต์ (Application) บนโทรศัพท์มือถือที่ให้ชื่อว่า 4Rester โดยโปรแกรมจัดท าเป็นฐานข้อมูลแบบเปิด ผู้ใช้
ทุกคนสามารถเก็บข้อมูลและเข้าดูข้อมูลได้จากโทรศัพท์มือถือ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการบริหารจัดการพัฒนาพื้นที่สีเขียว 

 กลุ่มบทความวิจัยด้านวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีมี 3 เรื่อง เรื่องแรกการลดผลกระทบจากค้อนน้ า
ด้วยถังลดความดัน เป็นงานวิจัยที่พัฒนาอุปกรณ์ขึ้นเองเพ่ือใช้ลดความดันที่เพ่ิมขึ้นจนอาจท าความเสียหายให้กับ
อุปกรณ์หรือระบบท่อน้ าประปาได้เมื่อเกิดปรากฏการณ์ค้อนน้ า โดยอุปกรณ์นี้สามารถลดความดันในท่อได้ดี เมื่อ
เปรียบเทียบกับระบบท่อที่ไม่มีอุปกรณ์ลดความดัน เรื่องที่สองและสามเป็นเรื่องเกี่ยวกับตู้อัตโนมัติซึ่งมีใช้กันอย่าง
แพร่หลายในปัจจุบัน เรื่องท่ีสองตู้น้ ามันอัตโนมัตเิป็นการพัฒนาตู้จ่ายน้ ามันที่ผู้ซื้อสามารถช าระเงินกับช่องรับเงินและตู้
สามารถจ่ายน้ ามันและทอนเงินได้อย่างถูกต้องซึ่งจะเป็นประโยชน์ในพ้ืนที่ห่างไกลที่การจ่ายน้ ามันยังไม่มีประสิทธิภาพ 
และเรื่องที่สามเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติควบคุมการท างานด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์เป็นการออกแบบและสร้างเครื่อง
จ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติซึ่งสามารถรับเงินไทยได้ทุกชนิด จ าหน่ายและทอนเงินได้อย่างถูกต้องรวมถึงสามารถส่ง
ข้อความการซื้อขายได้ จากบทความทั้งสองจะเห็นได้ว่าอุปกรณ์อัตโนมัติสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการจ าหน่าย
สินค้าได้เช่น มีความถูกต้องและลดพนักงานบริการลงได้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อผู้ซื้อและผู้ขาย 

 กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความต่างๆ ดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน และ
ขอขอบคุณผู้นิพนธ์ทุกท่านที่ให้ความสนใจส่งบทความเข้ารับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล
ไว้ ณ ที่นี้   
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 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาพยาบาล 
ในวิถีความปกติใหม ่
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บทคัดย่อ 
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลกระทบต่อระบบการดูแลสุขภาพ ด้านสังคม 

ด้านเศรษฐกิจ และระบบการศึกษา ประชาชนเกิดการปรับตัวและก่อเกิดมาตรการในการด าเนินชีวิตในรูปแบบ
วิถีความปกติใหม่ ภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระบบการศึกษาโดยเฉพาะ
ทางการพยาบาล มีการปรับแผนการศึกษา การเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอน การปรับเปลี่ยนอย่างรวดเร็วนี้ 
ท าให้เกิดปัญหาตามมาคือ การขาดแคลนทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู้ ปัญหาของสัญญาณอินเทอร์เน็ต การเลื่อน
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลในแหล่งฝึก การจบการศึกษาช้ากว่าก าหนด บทความนี้จึงน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียน
การสอนส าหรับนักศึกษาพยาบาลในวิถีความปกติใหม่ และหลักการส าคัญในการจัดการเรียนการสอน ตามแนวคิด
ของ Martinez (2014) โดยรูปแบบการเรียนรู้นี้จะสามารถช่วยให้ผู้สอนน าไปวางแผนหรือออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ในรายวิชาทางการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย การสร้างแรงกระตุ้นนักเรียนให้เป็น
ผู้น าการเรียนรู้ของตนเอง การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์  การเรียนรู้
เพ่ิมเติมนอกเหนือจากการเรียนในสถาบันการศึกษา การสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียน และการใช้เทคโนโลยีมาใช้
เป็นเครื่องมือ  
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Abstract 
The Coronavirus 2019 has spread around the world. It has affected health care systems, 

societies, economies and education. People have adopt and created measures for living in a 
new normal. After the epidemic of the Coronavirus 2019, nursing education system has been 
changing; the teaching styles and study plan. As a consequence, some problems occurred such 
as a lack of resources to support learning methods, internet problems, postponement of 
nursing practice in training sites, and a late graduation. This article therefore presents a new  

instructional model for nursing students in “New Normal” and important principles in an 
instructional model according to the concept of Martinez (2014). This instructional model can 
help teachers to design instructional management in nursing courses effectively. The model 
consists of motivating students to lead their own learning, learning and connecting knowledge 
with real experience, additional study to the regular class, inspiring learners, and using 
technology as a tool. 
 

Keywords: instructional model, nursing students, new normal 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) มีการระบาดตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 
เป็นต้นมา โดยช่ ว งแรกมีการแพร่ ระบาดที่
สาธารณรัฐประชาชนจีน และแพร่กระจายข้าม
ประเทศอย่างรวดเร็ว จนท าให้องค์การอนามัยโลก 
(WHO) ได้ประกาศการระบาดนี้ว่าเป็นการระบาด
ใหญ่ (pandemic) จากผลการส ารวจทั่วโลกข้อมูล 
ณ วันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2565 พบยอดผู้ติดเชื้อ
ทั่วโลกมากกว่า 400 ล้านราย และมียอดผู้เสียชีวิต
มากกว่า 6 ล้านราย ส าหรับประเทศไทย มีผู้ติดเชื้อ
สะสม 3,553,720 ราย และเสียชีวิต 24,880 ราย 
(กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2565)  
ซึ่ งถือได้ว่ าสถานการณ์ดั งกล่าวรุนแรงและมี
ความส าคัญต่อการแก้ไขปัญหาเป็นอย่างมาก ซึ่งผู้
ที่ ติด เชื้ อไวรั ส โคโรนา 2019 จะเริ่ มมีอาการ
เช่นเดียวกับผู้ที่ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจคือ คัด

จมูก เจ็บคอ ไอ มีไข้ บางรายมีอาการในระดับ
รุนแรง เช่น ปอดบวม หายใจล าบาก และเสียชีวิต
ได้ ส่งผลให้สังคมเกิดความระมัดระวังตัวเพ่ิมข้ึน  
มีการเฝ้าระวังการติดต่อ และการป้องกันโรค โดย
ใ ช้ ม า ต ร ก า ร ร ะ ย ะ ห่ า ง ท า ง สั ง ค ม  ( social 
distancing) คือ การยืน นั่ง ห่างกัน 1.5-2 เมตร 
งดการรวมตัวเป็นหมู่คณะ การรับประทานอาหาร
ส าหรับเป็นชุดคนเดียว เปลี่ยนระบบการสื่อสารใน
ภาคธุรกิจและการศึกษาให้เป็นรูปแบบออนไลน์ 
เป็นต้น (กรมอนามัย, 2565) ซึ่งผลกระทบของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นี้  ส่งผลต่อวิถีการ
ท างานของอาจารย์พยาบาล ที่ต้องเรียนรู้และใช้
ระบบออนไลน์มากขึ้น เช่น งานเอกสารดิจิทัล การ
ประชุมผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น ดังนั้น 
การท างานที่บ้าน หรือ Work from home จึงเป็น
ค าตอบของการลดความเสี่ยงการแพร่ระบาดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 รวมทั้งผลกระทบต่อการ
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จัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล ในรายวิชา
ทฤษฎี เปลี่ยนเป็นรูปแบบออนไลน์  และวิชา
ภาคปฏิบัติ  ที่ จั ดรูปแบบผสมผสาน ทั้ งแบบ
เผชิญหน้าและแบบออนไลน์ เช่น การฝึกปฏิบัติใน
สถานการณ์จ าลองที่กลุ่มผู้เรียนมีจ านวนไม่มาก 
การฝึกทักษะด้วยกันอัดคลิปวิดี โอ การใช้สื่อ
ออนไลน์ทดแทนการเดินไปศึกษาดูงานแหล่งที่มี
ความเสี่ยง เป็นต้น (อารี ชีวเกษมสุข, 2564;  
พิมผกา ปัญโญใหญ่ และพีรนุช ลาเซอร์ , 2564) 
เป็นการยากที่จะท าให้ผู้เรียน ได้รับประสบการณ์
จริงในสถานการณ์เช่นนี้ การฝึกในห้องปฏิบัติการ
เพียงอย่างเดียวจึงยังไม่ใช่ค าตอบทั้งหมดของการ
เรียนรู้ จึงท าให้หลายสถาบันเลื่อนการฝึกปฏิบัติบน
หอผู้ป่วยออกไป และมีผลกระทบต่อการจบ
การศึกษาที่ล่าช้ากว่าก าหนด (สายสมร เฉลยกิตติ, 
จินตนา อาจสันเที๊ยะ และมักเดลานา สุภาพร  
ดาวดี, 2563) เมื่อสถานการณ์ด าเนินมาถึงช่วง
แนวโน้มในการควบคุมการแพร่ระบาดได้ดีขึ้น 
สังคมจึงมีการปรับตัวเกิดรูปแบบการด าเนินชีวิต
แบบใหม่ในชื่อ “new normal” หรือ “วิถีความ
ปกติใหม่” ท าให้อาจารย์และนักศึกษาต้องเรียนรู้
วิถีชีวิตที่ไม่คุ้นเคย มีมาตรการในการคัดกรอง
สุขภาพ มาตรการสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือ 
และการใช้แอลกอฮอล์ การเว้นที่นั่งในการซื้อและ
รับประทานอาหาร มาตรการในการเรียนและการ
สอบแบบออนไลน์ ภาพต่างๆ เหล่านี้ กลายเป็นวิถี
ความปกติใหม่ที่เกิดขึ้น ส าหรับการจัดการเรียน
การสอนในนักศึกษาพยาบาลทั้งในประเทศและ
ต่ างประเทศ มีการน าระบบออนไลน์  และ
เทคโนโลยีเข้ามาประยุกต์ใช้ในรูปแบบการเรียน
การสอนต่างๆ ได้แก่  การเรียนการสอนแบบ 
Online Learning การเรียนการสอนที่เน้นการ 

บูรณาการ การเรียนรู้แบบผสมผสาน และการ
เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง 
 บทความนี้น าเสนอรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนส าหรับนักศึกษาพยาบาลในวิถีความ
ปกติใหม่ เพ่ือเป็นฐานในการออกแบบ วางแผน 
รวมทั้ งประยุกต์ ใช้ ในการจัดการเรียนรู้ ตาม
สถานการณ์ในยุควิถีความปกติใหม่ 
 

2. สถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019  
 การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และรุนแรงต่อสุขภาพ
ของประชาชน มีผู้ติดเชื้อ และเสียชีวิตจ านวนมาก 
คาดว่าเชื้อไวรัสมีต้นก าเนิดมาจากค้างคาว และ
สัตว์ตัวกลางในการรับเชื้อถ่ายทอดมาสู่คน พบว่า
เป็นเชื้อ Severe Acute Respiratory Syndrome 
Coronavirus (SARS-CoV-2) ที่ท าให้เกิดอาการใน
ระบบทางเดินหายใจ และเสียชีวิตได้ จึงมีประกาศ
ให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่อ
อันตรายตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 
เพ่ือประโยชน์ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุม
โรค หลังจากนั้น มีการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน 
ประกาศข้อก าหนดต่างๆ เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น โดยมุ่งหวังให้การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ลดลง ดังนั้น ระบบสาธารณสุขจึงมี
บทบาทส าคัญในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
โดยมีนโยบาย แนวทางการปฏิบัติ และมาตรการ
ต่างๆ เพ่ือคัดกรองโรค เฝ้าระวังการแพร่กระจาย
เชื้อโรค การควบคุมโรค การรักษาโรค การส่งเสริม
ภูมิกันต่อโรค และการฟื้นฟูสุขภาพ เป็นต้น  
ผลของแนวทางการปฏิบัติและมาตรการต่างๆ นั้น 
ท าให้ประชาชนได้พึงปฏิบัติจนเป็นนิสัย บ้างก็เป็น
ความคุ้นชินที่ต้องปฏิบัติ ท่ามกลางสถานการณ์ที่
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ก าลังดีขึ้น จึงสรุปได้ว่าวิธีการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนได้แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ เป็น
รูปแบบการด าเนินชีวิตในวิถีความปกติใหม่ (กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564; สุรัยยา 
หมานมานะ, โสภณ เอ่ียมศิริถาวร และสุมนมาลย์ 
อุทยมกุล, 2563) 
 

3. การเปลี่ยนแปลงในวิถีความปกติใหม่ 
ผลจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ

ด าเนินชีวิตของประชาชน ภายหลังสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท าให้
พฤติกรรมของประชาชนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป 
เป็นพฤติกรรมใหม่ที่ไม่คุ้นเคย รูปแบบวิถีชีวิตใหม่
นี้ ประกอบด้วยวิธีการคิด วิธีเรียนรู้ วิธีสื่อสาร วิธี
ปฏิบัติและการจัดการ การใช้ชีวิตแบบใหม่ เพ่ือ
ป้องกันการติดเชื้อจากไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึง
การน ามาตรการ การเว้นระยะห่างทางสังคมเข้ามา
เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิต (มาลี บุญศิริพันธ์, 
2020)  

การเปลี่ยนแปลงนี้ ถูกน าไปปรับใช้ใน
ระบบต่างๆ เช่น ระบบสัมพันธภาพเชิงสังคม ที่มี
การเว้นระยะห่าง 1.5-2 เมตร มีการคัดกรอง
อุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าสถานที่สาธารณะ การ
สวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อออกจากที่พัก 
ระบบเศรษฐกิจ ที่ประชาชนหันมาซื้อของผ่าน
ระบบออนไลน์ ด้วยแอพลิเคชั่นต่างๆ มากขึ้น การ
จ่ายเงินด้วยระบบ e-banking ระบบสาธารณสุข ที่
มีนโยบายเข้มงวดในการคัดกรองโรค การป้องกัน
และควบคุมโรค การจัดระบบบริการสุขภาพ การ
ส่งต่อและเคลื่อนย้ายผู้ป่วย รวมทั้งระบบการศึกษา
ก็เช่นกัน ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีความปกติ
ใหม่ โดยการเปลี่ยนรูปแบบการจัดการศึกษาเป็น
รูปแบบออนไลน์ การเว้นระยะห่างในห้องเรียน 

การเ พ่ิมช่องทางการติดต่อกับอาจารย์  หรือ
เจ้าหน้าที่ในรูปแบบออนไลน์ การเปลี่ยนแปลง
ระบบการท างานของอาจารย์และเจ้าหน้าที่ เน้น
หลัก space and time คือการที่ห้องท างานมี
จ านวนผู้ปฏิบัติงานลดลง เว้นระยะห่าง 1.5-2 
เมตร หรือมีฉากกั้น รวมถึงสลับวันกันเข้ามา
ปฏิบัติงาน เป็นต้น (วัยวุฒิ บุญลอย, ธีรังกูร  
วรบ ารุงกุล, มนตรี วิชัยวงษ์ และเริงวิชญ์ นิลโคตร, 
2564; ขวัญเมือง แก้วด าเกิง, 2563) การเปลี่ยนแปลง
ในระบบการศึกษาวิถีความปกติใหม่นี้ ยังถือได้ว่า
เป็นเรื่องใหม่ของบุคลากรทางการศึกษาที่ต้อง
เรียนรู้และพัฒนา เพราะไม่ใช่แค่เพียงประโยชน์ใน
ด้านการจัดการเรียนการสอน การควบคุมและ
แพร่กระจายเชื้อโคโรนา 2019 เท่านั้น แต่ยังมี
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพราะ
การจัดการศึกษาบางหลักสูตรมีข้อจ ากัดและลักษณะ
ของรายวิชาที่ต้องค านึงถึงบริบทอ่ืนๆ ร่วมด้วย 
โดยเฉพาะการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ 
 

4. ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงในวิถี
ความปกติใหม่ต่อการจัดการเรียนการสอน
ทางการพยาบาล 

สถาบันการศึกษาเกือบทุกแห่งต้องเร่ง
ปรับตัวในการวางแผนการเรียนการสอนออนไลน์
เพ่ือไม่ให้กระทบกับแผนการศึกษาหรือกระทบให้
น้อยที่สุด การปรับตัวอย่างรวดเร็วนี้ส่งผลอย่าง
มากแก่สถาบันที่ยังไม่มีความพร้อมทั้งในเรื่อง
นโยบาย บุคลากร หรือแผนงานเกี่ยวกับการสอน
ในรูปแบบออนไลน์ จากรายงานการส ารวจความ
พร้อมของผู้สอนพบว่า ในมุมมองของผู้สอนต่อ
ผู้เรียน สะท้อนให้เห็นปัญหาความไม่พร้อมต่อการ
เรียนการสอนออนไลน์ โดยเฉลี่ยผู้เรียนยังขาด
ปัจจัยพื้นฐานในการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์  
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มีผู้เรียนเพียงร้อยละ 64 มีสมาร์ทโฟน ร้อยละ 34 
มีคอมพิวเตอร์หรือแท็บเล็ต และร้อยละ 43   
มีอินเทอร์เน็ตที่บ้าน นอกจากนี้ยังพบว่า มีผู้เรียน
เพียงร้อยละ 48 ที่สามารถเข้าถึงระบบออนไลน์ได้ 
ร้อยละ 45 เรียนรู ้ผ่านระบบออนไลน์ได้ และ
ร้อยละ 40 สามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได้  
(วิทัศน์ ฝักเจริญผล, กนิษฐา เชาว์วัฒนกุล, พินดา 
วราสุนันท์, กุลธิดา นุกูลธรรม, กิติศาอร เหล่าเห
มณี, สินีนุช สุวรรณาภิชาติ และสุมิตร สุวรรณ, 
2563)  จะ เห็ น ได้ ว่ าปัญหาความขาดแคลน
โครงสร้างพ้ืนฐานด้านเทคโนโลยีเป็นอุปสรรค
ส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ จึงเป็น
หน้าที่ของรัฐในการจัดหาและกระจายปัจจัย 
พ้ืนฐานเหล่านี้ ให้ทั่วถึงแก่ผู้ เรี ยนทุกคน และ
สถาบันการศึกษาควรสนับสนุนทรัพยากรในการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน ในส่วนความสามารถในการ
เรียนออนไลน์ของผู้เรียนพบว่า สามารถเรียนผ่าน
ระบบออนไลน์ได้เพียงร้อยละ 45 ที่เหลือนั้นอาจ
จ าเป็นต้องอาศัยผู้สอนคอยเป็นผู้ติดตาม ให้
ค าปรึกษา เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถปรับตัว และ
เรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ภายใต้สถานการณ์นี้  
นอกจากนี้ ปัญหา อ่ืนที่ เ ป็ น อุปสรรคต่ อการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนคือ ผู้สอนต้องการ
การสนับสนุนทั้งในด้านความรู้และทักษะการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ รวมถึงสิ่งสนับสนุน
อ่ืนที่จ า เป็น เช่น งบประมาณ บุคลากรทาง
เทคโนโลยี และระบบเทคโนโลยีการจัดการเรียน
การสอนออนไลน์ (ธรรมรัตน์  แซ่ตัน, โภไคย      
เฮ่าบุญ, โสภณ จันทร์ทิพย์, ธงชัย สุธีรศักดิ์ และ
วัชรวดี ลิ่มสกุล, 2564; วิทัศน์ ฝักเจริญผล, กนิษฐา 
เชาว์วัฒนกุล, พินดา วราสุนันท์, กุลธิดา นุกูลธรรม, 
กิติศาอร เหล่าเหมณี, สินีนุช สุวรรณาภิชาติ และ 
สุมิตร สุวรรณ, 2563)  

ส าหรับรายวิชาภาคปฏิบัติทางการพยาบาล ได้รับ
ผลกระทบเรื่องการเลื่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลบน
หอผู้ป่วยออกไป ซึ่งทักษะทางการพยาบาลยังมี
ความจ าเป็นที่ต้องฝึกในสถานการณ์จริง หลาย
สถาบันปรับเปลี่ยนรูปแบบการฝึกปฏิบัติมาเป็นการ
ฝึกโดยใช้ simulation ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง ใช้
กรณีศึกษาอภิปรายปัญหา ใช้ห้องปฏิบัติการ
พยาบาลและหุ่นทางการพยาบาลมากขึ้น เพ่ือเป็น
การชดเชยเวลาในการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง 
ผลกระทบต่ อ เนื่ อ งคื อ กา รผลิ ตพยาบ าลสู่
โ ร งพยาบาลช้ ากว่ าก าหนด เนื่ อ งจากบาง
สถาบันการศึกษาต้องปิด หรือเลื่อนการฝึกใน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลต่างๆ มาเป็นช่วงภาค
การศึกษาสุดท้ าย  ดั งนั้ นจึ งส่ งผลให้ส า เ ร็ จ
การศึกษาล่าช้า การสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต
ประกอบวิ ช าชี พล่ า ช้ า  และ เข้ าท า ง า น ใน
โรงพยาบาลในฐานะพยาบาลวิชาชีพล่าช้ากว่า
ก าหนด (สายสมร เฉลยกิตติ, จินตนา อาจสันเที๊ยะ 
และมักเดลานา สุภาพร ดาวดี, 2563) ด้วยเหตุนี้
การออกแบบและวางแผนวิธีการจัดการเรียนการ
สอนส าหรับนักศึกษาพยาบาลในวิถีความปกติใหม่ 
จึงเป็นเรื่องส าคัญ ที่อาจารย์พยาบาลต้องเรียนรู้ 
รับมือกับปัญหา หรือน าไปปรับใช้ตามสถานการณ์
และบริทบของแต่ละสถาบันอย่างเหมาะสม 

 

5. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนส าหรับ
นักศึกษาพยาบาลในวิถีความปกติใหม่ 

 สาระของหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต มีเนื้อหาวิชาที่เน้นทางด้านวิชาการและ
วิชาชีพ มุ่งพัฒนาคนให้มีความสมดุลทั้งด้านความรู้ 
ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และ 
ความรับผิดชอบต่อสังคม โดยมีเป้าหมายของการ
ให้การพยาบาลต่าง ๆ คือ ให้บริการที่ไม่หวังผล
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ก าไร ด้วยความเอ้ืออาทร เสียสละ อุทิศตน เห็น
คุณค่า คุณความดีและศักดิ์ศรีของผู้ อ่ืน ซึ่งเป็น
ลักษณะเด่นของวิชาชีพ และเป็นส่วนประกอบ
ส าคัญของระบบการดูแลสุขภาพของสังคม มีความ
เป็นอิสระในการปฏิบัติงานตามบทบาทและหน้าที่
ภ า ย ใ ต้ ข อ บ เ ข ต ที่ ก ฎ ห ม า ย ก า ห น ด ใ น
พระราชบัญญัติประกอบวิชาชีพพยาบาล มี
จรรยาบรรณ และมีองค์กรวิชาชีพที่เกิดขึ้นโดย
พยาบาลเพ่ือพยาบาล (วรัฐกานต์ อัศวพรวิพุธ , 
2559) ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโค
โรนา 2019 นี้ ท าให้รูปแบบการเรียนการสอนของ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมีการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งภาคทฤษฎี ภาคทดลอง และภาคปฏิบัติ จึงควร
มีการออกแบบการจัดการเรียนการสอนอย่าง
เหมาะสม โดยผู้เขียนได้ท าการวิเคราะห์และสรุป
รูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพในวิถี
ความปกติใหม่ 4 รูปแบบ (ธกานต์ อานันโทไทย, 
2563; อารี ชีวเกษมสุข, 2564; ปราวีณยา สุวรรณ
ณัฐโชติ, 2564; Hrastinski, 2019) ได้แก่ 
 5.1 การ เ รี ยนการสอนผ่ านระบบ
ออนไลน์ รูปแบบนี้เหมาะสมกับรายวิชาที่เปิดสอน
ในภาคทฤษฎี ซึ่งควรเป็นสถาบันการศึกษาที่มี
ความพร้อมในระบบสารสนเทศ ที่ครอบคลุมทั้ง
ระบบการลงทะเบียน ระบบการจัดการเรียนการ
สอน ระบบการสืบค้นข้อมูล ระบบการประเมินผล 
รวมถึงมีสิ่งสนับสนุนการเรียนที่มีประสิทธิภาพและ
เพียงพอ เช่น คอมพิวเตอร์ ระบบอินเตอร์เน็ต 
ซอฟต์แวร์ที่เกี่ยวข้องกับสอน สมาร์ทโฟน เป็นต้น 
ในรูปแบบการสอนนี้  ผู้สอนสามารถออกแบบ
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้ดังต่อไปนี้ 

 5.1.1 การเรียนแบบ E-learning 
ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ  

 

 5.1.1.1 Synchronous 
Learning (Anywhere, Real-time learning) เป็น
การเรียนรู้ที่ผู้สอนและผู้ เรียนอยู่ ในช่วง เวลา
เดียวกัน แต่อยู่คนละสถานที่ ใช้เทคโนโลยีการ
ประชุมเข้ามาเป็นสื่อกลาง ได้แก่ Zoom, Google 
meets, MS-Team, Face book live, Line 
Video call เป็นต้น 
 5.1.1.2 Asynchronous 
Learning (Anywhere, anytime learning) เ ป็ น
การเรียนรู้ที่ต่างเวลาและต่างสถานที่กัน มุ่งให้
ความอิสระแก่ผู้เรียน สามารถบริหารจัดการการ
เรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนวางระบบการ
จัดการเรียนรู้ไว้ 2 ลักษณะ คือ 
 1) ระบบ  Course 
Management System ที่ผู้สอนเตรียมเนื้อหาการ
สอน ไฟล์เอกสาร สื่อมัลติมีเดีย และแบบฝึกหัด
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ 
 2) ระบบ Learning 
Management System ผู้สอนวางระบบโดยการ
สร้างบทเรียน สื่อมัลติมีเดีย ระบบการทดสอบและ
ประเมินผล ระบบการส่งเสริมการเรียน ได้แก่ 
กระดานสนทนา ห้องสนทนา และมีระบบจัดการ
ข้อมูล ที่สามารถท าเป็นโฟลเดอร์ได้ 
 5.2 การเรียนในห้องเรียน  รูปแบบ
ดังกล่าวนี้ เหมาะสมกับรายวิชาที่ เปิดสอนใน
ภาคทฤษฎีและภาคทดลอง ซึ่งมีผู้เรียนจ านวน 
ไม่มากนัก โดยประมาณ 20-30 คน ตามขนาดของ
พ้ืนที่ห้องเรียน และมีพ้ืนที่เพียงพอส าหรับนโยบาย
การเว้นระยะห่างทางสังคม ค านึงถึงมาตรการใน
การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคอยู่เสมอ ได้แก่  
การใส่หน้ากากอนามัย การล้างมือหรือใช้ เจล
แอลกอฮอล์ล้ างมือก่อนเข้าชั้น เรียน การวัด
อุณหภูมิผู้เรียน เป็นต้น 
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 5.3 การเรียน Home school มักใช้ใน
กลุ่ มผู้ เ รี ยนที่ มี ความต้องการ พิ เศษ ที่ มี โ รค
ประจ าตัว หรือผู้ที่มีความเสี่ยงหากต้องออกไป
เรียนร่วมกับเพื่อนในสถาบันการศึกษา เป็นรูปแบบ
การเรียนการสอนที่คาดว่าจะมีเ พ่ิมมากขึ้นใน
ประเทศไทย เนื่องจากความกังวลในเรื่องความ
ปลอดภัยจากโรคภัย มลพิษ มลภาวะ รวมถึงภัย
คุกคามอ่ืน ๆ เพิ่มมากขึ้น 
 5.4 การเรียนแบบผสมผสานออนไลน์
และออฟไลน์ เหมาะส าหรับรายวิชาที่เปิดสอนใน
ภาคทฤษฎีและภาคทดลอง ซึ่งมีผู้เรียนจ านวนมาก 
แต่ยังไม่พร้อมในการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ทั้งรายวิชา จึงมีการแบ่งผู้เรียนออกเป็น
กลุ่ม สลับวันให้มาเรียน ขณะที่กลุ่มอ่ืนเข้าเรียน
ผ่านระบบออนไลน์จากที่บ้านหรือหอพักสลับกับ
กลุ่มที่เข้ามาเรียนในชั้นเรียน (ธกานต ์อานันโทไทย, 
2563; Lalima, Dangwal, 2017) โดยมี รู ปแบบ
การเรียนรู้ดังนี้ 
 5.4.1 การเรียนรู้แบบออนไลน์ คือ
การน าการเรียนแบบ E-learning ตามได้น าเสนอ
ในข้อ 5.1.1 มาใช้จัดการเรียนรู้ในบางหัวข้อที่เน้น
ในเนื้อหา  
 5.4.2 การเรียนรู้ แบบออฟไลน์  
หรือ การเรียนรู้แบบเผชิญหน้า หรือ Face to 
Face เป็นการจัดกิจกรรมที่เข้ามาในชั้นเรียน โดย
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนพบผู้สอน หรือ ผู้เรียนกับ
ผู้เรียน หรือ การศึกษาดูงาน การฝึกภาคทดลองใน
ห้องปฏิบัติการ เป็นต้น แต่เพ่ือความเหมาะสมกับ
สถานการณ์เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 การเรียนแบบออฟไลน์ที่เหมาะสมกับ
หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ สามารถกระท าได้ ดังนี้ 
 5.4.2.1 การเรียนรู้ด้วยการ
ฝึ ก เ สมื อนจริ ง  (Virtual reality)  เ ป็ นกา ร ใ ช้

เทคโนโลยีช่วยสร้างภาพสามมิติเพ่ือการเรียนรู้ที่
เสมือนจริง ผู้เรียนสามารถมองเห็นภาพ ได้ยินเสียง 
รับรู้ถึงอารมณ์เหมือนอยู่ในสถานที่จริง เหมาะกับ
รายวิชาภาคทดลอง/ปฏิบัติ และภาคทฤษฎีบาง
รายวิชาเช่น กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา หาก
ผู้สอนมีการปรับปรุงห้องเรียนให้ เป็น Virtual 
classroom หรือ Virtual education 
environment เรียกว่า ห้องเรียนเสมือนจริงร่วมด้วย 
จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ิมมากขึ้น 
ทั้งนี้ผู้สอนต้องมีการเตรียมบทเรียน แบบฝึกหัดใน
รูปแบบวิดีทัศน์  ที่มีการผสมสื่อทั้ งภาย การ
เคลื่อนไหว เสียง ผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
ล่วงหน้า ข้อจ ากัดคือ ราคาในการจัดซื้อสูง และ
สถานการณ์ในการสอนต้องพัฒนาเพ่ิมขึ้นเอง 
(เปศล ชอบผล, งามนิตย์  รัตนานุกูล, นฤมล  
พรหมภิบาล, จิตรลดา สมประเสริฐ และนิติบดี  
ศุขเจริญ, 2563) 
 5.4.2.2 การเรียนรู้จาก 
ผู้ป่วยมาตรฐาน (Standardized Patients) เป็นการ
จัดสถานการณ์ให้มีบุคคลแสดงเป็นผู้ป่วย มีอาการ
ที่ผิดปกติ อาจเป็นผู้ เรียนด้วยกัน หรือบุคคล 
ภายนอก เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนทักษะในบาง
รายการ การเรียนรู้วิธีนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการ
เผชิญหน้า เผชิญปัญหา และตัดสินใจด้วยตนเอง 
เหมาะกับรายวิชาภาคทดลอง/ปฏิบัติ เช่น  
การประเมินภาวะสุขภาพ การวินิจฉัยแยกโรค 
ปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน ปฏิบัติการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช เป็นต้น ข้อจ ากัดคือ ไม่
สามารถฝึกในทักษะทางการพยาบาลที่ต้องใช้
เครื่องมือรุกล้ าเข้าร่างกายได้ (invasive medical 
device) 
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 5.4.2.3 การเรียนรู้จากหุ่น
มนุษย์เสมือนจริง (High-fidelity human 
simulation) เป็นการจัดสถานการณ์การเรียนรู้
โดยใช้หุ่นมนุษย์เสมือนจริง ควบคุมด้วยซอฟต์แวร์
คอมพิวเตอร์ที่สามาถตั้งค่าการเปลี่ยนแปลงของ
สัญญาณชีพให้สอดคล้องกับสถานการณ์จ าลองได้ 
มีข้ันตอนที่ส าคัญ 3 ขั้นตอนคือ 1) การแนะน าก่อน
ปฏิ บั ติ  ( pre-briefing phase)  2) กา รป ฏิ บั ติ  
(Simulated Clinical Experiment phase)  และ  
3) สรุปผลการปฏิบัติ (Debriefing phase) ผู้สอน
ต้องมีประสบการณ์ในการออกแบบการจัดการ
เรียนรู้จากหุ่นมนุษย์เสมือนจริง ผ่านการอบรม 
และฝึกเขียนสถานการณ์จ าลองอย่างเข้าใจ ข้อดี
ของการเรียนรู้ รูปแบบนี้คือ ผู้ เรียนจะได้รับ
ประสบการณ์ที่ค่อนข้างเหมือนสถานการณ์จริง มี
เวลาในการคิดและตัดสินใจมากขึ้น เกิดการเรียนรู้
ที่มาจากความคิดรวบยอด สรุปความรู้ได้ด้วย
ตนเองผ่านกระบวนการสอน เหมาะส าหรับการ
เรียนในภาคทดลอง/ปฏิบัติ ทุกรายวิชาทางการ
พยาบาล สามารถฝึกทักษะทางการพยาบาลได้
อย่างหลากหลาย ส่วนข้อจ ากัดคือ หุ่นมนุษย์พร้อม
ระบบซอฟต์แวร์ รวมถึงการปรับปรุงห้องปฏิบัติการ
พยาบาลเสมือนจริงมีราคาที่สูงมาก และหาก
ต้องการสถานการณ์จ าลองที่เกินกว่าซอฟต์แวร์มี 
จ าเป็นต้องเขียนขึ้นมาใหม่ซึ่งต้องใช้ระยะเวลาใน
การเตรียมข้อมูล  
 5.4.2.4 การเรียนรู้ด้วยวิธีการ
ผสมผสาน (Hybrid simulation) จากการเรียนรู้
อย่างน้อย 2 ชนิด ของการเรียนรู้แบบออฟไลน์ 
เช่น การเรียนแบบผสมผสานจากผู้ป่วยมาตรฐาน 
ร่วมกับการเรียนรู้จากหุ่นมนุษย์เสมือนจริง  
ซึ่งผู้สอนสามารถออกแบบการเรียนรู้ตามกรอบ 
กระบวนการพยาบาล (Nursing process) ดังนี้  

 1) Assessment: การประเมิน
ผู้ รับบริการ ใช้รูปแบบการเรียนรู้ จากผู้ป่ วย
มาตรฐาน โดยให้ผู้ที่รับบทบาทได้เตรียมตัวและมี
ข้ อมู ลประวั ติ ก า ร เ จ็ บป่ ว ยที่ ส อดคล้ อ ง กั บ
สถานการณ์จ าลองท่ีผู้สอนก าหนด  
 2) Nursing diagnosis: 
ผู้เรียนท าการตั้งข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล ผ่าน
การเขียนลงในแบบฟอร์มที่ก าหนดทั้งในรูปแบบ
กระดาษ หรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
 3) Planning: วางแผนการ
พยาบาล ผ่านการเขียนลงในแบบฟอร์มที่ก าหนด
ทั้งในรูปแบบกระดาษ หรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์   
 4) Implementation: 
ปฏิบัติการพยาบาลผ่านรูปแบบการเรียนรู้จากหุ่น
มนุษย์เสมือนจริง จากผู้ป่วยโดยตรง หรือเป็น
ผู้เรียนที่แสดงบทบาทสมมุติ สามารถฝึกทักษะ
ทางการพยาบาลได้ตามความเหมาะสม  
 5) Evaluation:  
การประเมินผลการพยาบาล ผ่านการเขียนลงใน
แบบฟอร์มที่ก าหนดทั้งในรูปแบบกระดาษ หรือ
เ อกส า ร อิ เ ล็ กท รอนิ ก ส์  ร่ ว มกั บ ก า ร  Post 
conference เพ่ือความเข้าใจมากข้ึน 
 หลักการส าคัญในการจัดการเรียนการ
สอนส าหรับนักศึกษาพยาบาลในวิถีความปกติใหม่ 
ตามแนวคิดของ Martinez (2014) เป็นแนวคิดที่
ถูกพัฒนาขึ้นให้แก่ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยมี
รากฐานส าคัญ 3 ประการคือ ทักษะการท าความ
เข้าใจ ทักษะระหว่างบุคคล และทักษะภายใน
บุคคล โดยให้ผู้สอนออกแบบการจัดการเรียนการ
สอนที่ต้องแก้ไขปัญหาที่ไม่เป็นไปตามปกติ เช่น 
การรับมือกับผู้ เรียนที่ไม่ต้องการเรียนหนังสือ 
บรรยากาศของสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น 
แนวคิดนี้จึงมีความสอดคล้องกับสถานการณ์ใน
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ปัจจุบัน คือวิถีความปกติใหม่ ที่มุ่งหวังในการแก้ไข
ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน สร้างความ
เข้าใจ เสริมทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ดึง
ศักยภาพของผู้เรียน และพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน
ในศตวรรษท่ี 21 ดังมีหลักการส าคัญ 6 ข้อ คือ 
 1) การสร้างแรงกระตุ้นนักเรียนให้เป็น
ผู้น าการเรียนรู้ของตนเอง (Empower) 
 2) การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
(Keep it real) 
 3) การเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์ 
(Contextualize) 
 4) การเรียนรู้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากการ
เรียนในสถาบันการศึกษา (Reach) 
 5) การสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้ เรียน 
(Inspire) 
 6) การใช้เทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องมือ 
(Wire) 
 ดังนั้น ผู้เขียนจึงน าหลักการทั้ง 6 ข้อ มา
บูรณาการร่วมกับรูปแบบการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพในวิถีความปกติใหม่ คือการเรียน
แบบผสมผสานออนไลน์และออฟไลน์ ซึ่งเหมาะ
ส าหรับรายวิชาทางการพยาบาลที่จัดการเรียนการ
สอนในวิถีความปกติ มีรายละเอียดดังนี้ 
 1) การสร้างแรงกระตุ้นนักเรียนให้เป็น
ผู้น าการเรียนรู้ของตนเอง โดยการวิ เคราะห์
แรงผลักดันของผู้เรียน ว่าอะไรที่สามารถกระตุ้น
ผู้เรียนให้มีแรงผลักดันในการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนแต่
ละคนจะมีสิ่งกระตุ้นแตกต่างกัน หากผู้สอนค้นพบ
แรงผลักดังกล่าว จะเป็นจุดเริ่มต้นของพฤติกรรม
การเรียนรู้อันพึงประสงค์ของผู้เรียน เช่น ความ
กระตือรือร้น การแสวงหาความรู้ การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เป็นต้น เครื่องมือที่สามารถช่วยผู้สอนใน
กระบวนการนี้คือ แบบสอบถามออนไลน์ ซึ่งผู้เรียน

จะกล้ าตอบค าถามมากกว่ า  เพราะไม่ ต้ อ ง
เ ผ ชิ ญ ห น้ า ผู้ ส อ น  ไ ม่ ต้ อ ง ร ะ บุ ชื่ อ ผู้ ต อ บ
แบบสอบถาม และเครื่องนี้ยังสามารถวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติให้กับผู้สอนได้ด้วย  
 2) การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เป็น
การวิ เคราะห์สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับแรงผลักดันของผู้เรียน กล่าวอีกนัย
หนึ่งคือ สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนอง
ความความสงสัยของผู้เรียน กิจกรรมที่ผู้เรียนสนใจ 
จะช่วยท าให้ผู้เรียนตั้งใจเรียนอย่างต่อเนื่อง อาจใช้
การเรียนแบบ E-learning ที่มีสื่อการเรียนรู้ที่
หลากหลาย หรือการฝึกทักษะในสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริง ที่ตอบโจทย์กับผู้ เรี ยนใน
ศตวรรษท่ี 21  
 3) การเชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์ 
ผู้สอนวิเคราะห์พ้ืนที่เรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน 
เพ่ือช่วยท าให้ผู้เรียนมีทางเลือกที่จะเรียนรู้ด้วย
วิธีการต่าง ๆ สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตนเอง การ
เชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์ อาจเป็นการ
เรียนรู้บนโลกออนไลน์  การเรียนรู้ที่สถาบัน 
การศึกษา การเรียนรู้ที่บ้าน การเรียนรู้ที่ชุมชน 
ส่วนวิธีการเรียนรู้ควรเน้นวิธีการเรียนรู้ตาม
แนวทาง Active learning เพ่ือให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ สะท้อนคิด และถอดบทเรียนเป็นแก่นของ
ความรู้ซึ่งการถอดบทเรียนนี้จะช่วยท าให้เกิดการ
เ รี ย น รู้ เ ชิ ง ลึ ก  เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ช่ ว ย ส นั บ ส นุ น
องค์ประกอบนี้คือ Synchronous Learning ใน
รูปแบบต่างๆ 
 4) การเรียนรู้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากการ
เรียนในสถาบันการศึกษา ขั้นตอนนี้จะช่วยท าให้
ผู้เรียนมีโอกาสเลือกพ้ืนที่การเรียนรู้ของตนเองใน
ลักษณะการเรียนรู้ส่วนบุคคล (Personalized 
learning)  หรื อการ เรี ยนรู้ ที่ ตอบสนองความ
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ต้องการส่วนบุคคลของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีจิตใจ
จดจ่อและมุ่งมั่นอยู่กับการเรียนรู้ของตนเอง เช่น 
การศึกษาดูงาน การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชน ในครอบครัว เป็นต้น 
 5) การสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียน โดย
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายในการ
เรียนรู้ของตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนออกแบบ
และใช้วิธีการเรียนรู้ของตนเอง เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนประเมินเพ่ือพัฒนาตนเอง เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อส่วนรวม 
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสะท้อนคิดตนเอง เพ่ือน า 
ไปสู่การเรียนรู้ครั้งใหม่ หากผู้สอนเปิดพ้ืนที่การ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้มากเท่าใด การเรียนรู้เชิงลึก
จะเกิดขึ้นได้มากเท่านั้น 
 6) การใช้เทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องมือ 
ผู้สอนควรประเมินความสามารถและความต้องการ
ของผู้เรียนในพ้ืนที่การเรียนรู้ของแต่ละบุคคล โดยใช้
การเรียนรู้ทั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์เข้ามา
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ทางการพยาบาล เช่น การ
เรียนแบบ E-learning การเรียนรู้จากผู้ป่วยมาตรฐาน 
การเรียนรู้จากหุ่นมนุษย์เสมือนจริง เป็นต้น  
 

6. บทสรุป  
 ผลของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และรุนแรงไป
ทั่วโลก ท าให้ระบบความสัมพันธ์เชิงสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นเว้นระยะห่าง social distancing 
ระบบสุขภาพมีการสร้างมาตรการเพ่ือดูแลสุขภาพ 
ควบคุม และป้องกันโรค ระบบเศรษฐกิจที่เปลี่ยน
รูปแบบเป็นการค้าและช าระค่าใช้จ่ายในรูปแบบ
ออนไลน์มากขึ้น รวมถึงระบบการศึกษาที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยเฉพาะการเรียนการ
สอนพยาบาล ที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยน

รูปแบบการด าเนินชีวิตเป็นรูปแบบวิถีความปกติใหม่ 
ที่ใช้รูปแบบการเรียนออนไลน์ แต่ปัญหาก็เกิดขึ้น
หลายประการ ได้แก่ การขาดแคลนทรัพยากร
สนับสนุนการเรียนรู้ ปัญหาของอินเทอร์เน็ต การ
เลื่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลในแหล่งฝึก การจบ
การศึกษาช้ากว่าก าหนด ดังนั้น ผู้สอนควรมีการ
วางแผนและรับมือสถานการณ์ภายหลังการระบาด
ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ ในวิถีความปกติใหม่ 
โดยใช้ รูปแบบการเรียนการสอนผ่ านระบบ
ออนไลน์ การเรียนในห้องเรียนโดยจ ากัดจ านวน
ผู้เรียน การเรียน Home school และการเรียน
แบบผสมผสานออนไลน์และออฟไลน์ที่มีความ
เหมาะสมกับหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ โดยค านึง
หลักการส าคัญในการจัดการเรียนการสอน คือ การ
สร้างแรงกระตุ้นให้เป็นน าการเรียนรู้ การเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง การเชื่อมโยงความรู้กับ
ประสบการณ์ การเรียนรู้เพ่ิมเติมนอกห้องเรียน 
การสร้างแรงบันดาลใจ และการใช้เทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือ 

 

7. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้  
 7.1 ผู้สอนควรออกแบบวิธีการเรียนให้
เหมาะสมกับรายวิชา ทั้งในภาคทฤษฎี ภาคทดลอง 
และภาคปฏิบัติ  สามารถผสมผสานการเรียน
ออนไลน์และการ เรี ยน ในชั้ น เ รี ยน เ พ่ื อ เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้  
 7.2 ผู้บริหารสถาบันการศึกษา ควรมี
การเตรียมตัวผู้สอนให้มีสมรรถนะด้านการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการสอนออนไลน์ ด้านการใช้หุ่น
มนุษย์เสมือนจริง และเทคโนโลยีอ่ืนที่ทันสมัย 
 7.3 ผู้บริหารสถาบันการศึกษา ควร
ค านึงถึงการเตรียมสิ่งสนับสนุนด้านการจัดการเรียน
การสอนออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพพร้อมใช้งาน 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

11 

 

ปีที ่35 ฉบบัที ่1 มกราคม-มถุินายน 2565 
Vol. 35 No. 1 January-June 2022 

และจ านวนเพียงพอ เช่น คอมพิวเตอร์  ห้อง
บรรยายสด อินเตอร์เน็ต ไมโครโฟน และกล้องเพ่ือ
การบันทึกวิดีโอ เป็นต้น 

7.4 ควรมีบุคลากรด้านเทคโนโลยีเพ่ือ 
ส นั บ ส นุ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ใ ห้ มี
ประสิทธิภาพ 
 7.5 สถาบั น ก า รศึ กษ าคว ร จั ด ส ร ร
อุปกรณ์เพ่ือการศึกษา หรือออกแบบให้ผู้ เรียน
เข้าถึงการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ได้ง่าย 
โดยไม่สิ้นเปลืองด้านค่าใช้จ่าย 
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ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมการป้องกันการสูญเสียการได้ยนิ 
ในพนักงานผลิตฆ้อง จงัหวัดอุบลราชธานี 
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บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์ : การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง  เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยินของพนักงานผลิตฆ้อง จังหวัดอุบลราชธานี 
 วิธีการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นกลุ่มผู้ผลิตฆ้อง ในต าบลทรายมูล อ าเภอพิบูลมังสาหารจังหวัด
อุบลราชธานี จ านวนทั้งสิ้น 30 ครัวเรือน มีผู้ผลิตฆ้อง 100 คน ค านวณกลุ่มตัวอย่างจากสูตรการประมาณ
สัดส่วนที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยวิธีจับฉลากได้จ านวน 65 คน ที่สมัครใจเข้าร่วม
โครงการวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีค่าความเชื่อมั่น ด้านการรับรู้แรงจูงใจใน
การป้องกันการสูญเสียการได้ แรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันการสูญเสียการได้ และพฤติกรรมการ
ป้องกันการสูญเสียการได้ยิน เท่ากับ 0.74, 0.80 และ 0.88 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าพิสัย หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้สถิติไคสแควร์ 
และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
 ผลการวิจัย: พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
แรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน และพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยินอยู่ในระดับ

ปานกลาง ค่าเฉลี่ย (�̅�=2.26 S.D. ±0.68, �̅� =2.17 S.D. ±0.61, �̅� = 2.15 S.D. ±0.67 ตามล าดับ) ผลการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ ระดับการศึกษา อายุงาน รายได้ อุบัติเหตุจากการ
ท างาน โรคจากการประกอบอาชีพ การตรวจสุขภาพประจ าปีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการ
ได้ยินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p< 0.01 และการรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันฯ, แรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกัน
การสูญเสียการได้ยินมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p< 0.05  
 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยิน, พนักงานผลิตฆ้อง 
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Abstract  
 Objective: The objective of this cross-sectional analytical research was to study 
factors related to hearing loss protection behaviors in Gong production workers in Ubon 
Ratchathani Province.   
 Methodology: The samples were selected from 30 households of Gong production 
group, consisting of 100 Gong production workers in Sai Mun Sub-district, Phi bun Mangsahan 
District, Ubon Ratchathani Province. The sample size was determined by the proportional 
estimation formula at the 95% confidence level. Drawing method was used for simple random 
sampling, finally, 65 samples who voluntarily participated in the research project were 
obtained. Data were collected by a questionnaire developed by the researchers. Reliability of 
each part of questionnaire, the perceived prevention motivation for hearing loss, the social 
support for hearing loss, and the hearing loss prevention behaviors, were 0.738, 0.801 and 
0.876 respectively. Frequency, Percentage, mean, standard deviation and range were used for 
data analysis. Relationships among the related variables were analyzed by Chi Square test and 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient. 
 Results: The perceived prevention motivation for hearing loss, the social support for 
hearing loss, and the hearing loss prevention behaviors of most of the samples were at 

moderate levels (�̅�=2.26 S.D. ±0.68, �̅� =2.17 S.D. ±0.61, �̅�=2.15 S.D. ±0.67, respectively).  
The analysis results of the relationships among the related variables revealed that personal 
factors: gender, age, education level, year of employment, income, accident at work, 
occupational disease, and annual health check, were statistically significant related to hearing 
loss prevention behaviors (p< 0.01). The perceived prevention motivation for hearing loss and 
the social support for hearing loss prevention were statistically significant related to the hearing 
loss prevention behaviors (p< 0.05).   
 

Keywords: hearing loss behavior, Gong production workers. 
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1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ประเทศไทยมีการพัฒนาทางอุตสาหกรรม
สูงขึ้น มีโครงสร้างก าลังแรงงานที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป 
56.46 ล้านคน เป็นประชากรผู้มีงานท า 37.78 ล้าน
คน คิดเป็นร้อยละ 59.5 ไตรมาส 1 ปี พ.ศ. 2564  
มีก าลังแรงงานเพิ่มขื้นเป็นร้อยละ 67.75 (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2564) ซึ่งในปัจจุบันจ านวนของวัย
แรงงานก าลังเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง และแรงงาน
เหล่านี้ถือเป็นแรงงานที่มีความส าคัญต่อการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศไทย ประชากรวัยแรงงานเป็น
กลุ่มท่ีมีโอกาสที่จะได้รับผลกระทบ หรือเผชิญความ
เสี่ยงต่อการการเกิดอุบัติเหตุในการท างาน โรคที่
เกิดจากการท างาน (Occupational diseases) 
และโรคที่เกี่ยวข้องกับการท างาน (Work-related 
diseases) ถ้าขาดมาตรการการป้องกันที่ดี (กรม
ควบคุมโรค, 2564) นอกจากนี้ประเทศไทยเป็น
ประเทศทีมีหลักฐานเชิงประจักษ์ระบุว่า เสียงเป็น
ปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญในการท าให้เกิดปัญหาสุขภาพ
จากการท างาน การสูญเสียการได้ยินจากการสัมผัส
เสียงดังจากการท างาน จึงนับเป็นปัญหาส าคัญด้าน
อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม ซึ่งข้อมูลจากสถิติโรค
จากการประกอบชีพ กองทุนเงินทดแทน ส านักงาน
ประกันสังคม พ.ศ. 2560-2562 พบว่า โรคหูเสื่อม
จากการประกอบอาชีพ ปี พ.ศ. 2560 มีผู้ป่วยโรคหู
เสื่อมจ านวน 3,615 ราย จากผู้ป่วยใช้สิทธิเงินทุน
ทดแทนหมดจ านวน 19,714,139 ราย พ.ศ. 2561 
มีผู้ป่วยโรคหูเสื่อมจ านวน 3,684 ราย จากผู้ป่วยใช้
สิทธิเงินทุนทดแทนทั้งหมดจ านวน 20 ,519,449 
ราย พ.ศ. 2562 มีผู้ป่วยโรคหูเสื่อมจ านวน 3,810 
ราย จากผู้ป่วยใช้สิทธิ์เงินทุนทดแทนทั้งหมดจ านวน 
21,423,245 ราย ความชุกของผู้ป่วยโรคหูเสื่อมต่อ
ประชากรล้านคนคือ 183, 180 และ178 ตามล าดับ 
(กองทุนทดแทน ส านักงานประกันสังคม, 2564) 

 พฤติกรรมการป้องกันทางสุขภาพและ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันทางสุขภาพที่
ดีนั้นเกิดจากการรับรู้ที่ดีทางสุขภาพตามหลักทฤษฎี
การรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันฯ  (Rogers, 1975) 
ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันอันตราย
ยังมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย
ต่อสุขภาพท าให้คนในชุมชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
ทางการป้องกันตนเองดียิ่งขึ้น (ชัยกฤต ยกพลชนชัย, 
จารุพร ดวงศรี, ญาณิฐา แพงประโคน, 2564)   
 การปฏิบัติงานงานที่ต้องสัมผัสเสียงดังมี
ผลกระทบโดยตรงต่อประสาทหูและการได้ยินของ
ผู้ปฏิบัติงานท าให้กรมสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงาน ประกาศกฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานใน
การบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีว 
อนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับ
ความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ.2559 เรื่อง
มาตรฐานระดับเสียงที่ยอมให้ลูกจ้างได้รับเฉลี่ย
ตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวัน 8 ชั่วโมง
การท างาน ไม่เกิน 85 เดซิเบล (กรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน, 2561) 
 จังหวัดอุบลราชธานี เป็นพ้ืนที่ ที่มีการผลิต
และจ าหน่ า ยฆ้ อ งมากที่ สุ ด ในประ เทศ ไทย
(ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาอุบลราชธานี, 
2563) จากข้อมูลการวิเคราะห์ตรวจวัดปริมาณเสียง
เบื้องต้นในกระบวนการผลิตฆ้องโดยใช้เครื่องวัด
เสียง (Sound Level Meter) มีค่าเกินมาตรฐาน
กฎกระทรวงก าหนดในการบริหารและการจัดการ
ด้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย  อ า ชี ว อ น า มั ย  แ ล ะ
สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสง
สว่างและเสียง พ.ศ. 2549 ห้ามเกิน 90 เดซิเบล 
อ่านค่าได้ 118 เดซิเบล มีอันตรายต่อสุขภาพผู้ผลิต
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้และยังพบผลการส ารวจข้อมูล
ชุมชนเบื้องต้นจากการสัมภาษณ์ผู้น าพบว่ามีผู้พิการ
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ทางการได้ยินหรือสูญเสียการได้ยินที่เกิดจากการ
ท างานเป็นระยะเวลานานจ านวน 3 คน และยังไม่มี
ข้อมูลการศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัย ใน
พนักงานผลิตฆ้องอย่างจริงจัง ท าให้ผู้วิจัยมีความ
สนใจศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ป้องกันการสูญเสียการได้ยินในพนักงานผลิตฆ้อง 
จังหวัดอุบลราชธานีเพ่ือน าข้อมูลไปก าหนดนโยบาย
ด้านความปลอดภัยในกลุ่มคนงานผลิตฆ้องต่อไป 
 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาการรับรู้แรงจูงใจในการ
ป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
 2.2 เพ่ือศึกษาแรงสนับสนุนทางสังคมใน
การป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
  2.3 เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมป้องกันการ
สูญเสียการได้ยิน  
 2.4 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัย  
 4.1 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการศึกษาเชิง
วิเคราะห์ภาคตัดขวาง (cross-sectional analytical 
research) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยินของพนักงาน
ผลิตฆ้อง จังหวัดอุบลราชธานี 
 4.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ ใช้ศึกษาเป็นกลุ่มผู้มี
อาชีพผลิตฆ้องจังหวัดอุบลราชธานี จากทั้งหมด 
 

จ านวน 25 อ าเภอ อ าเภอที่มีอาชีพผลิตฆ้องมีเพียง 
1 อ าเภอคืออ าเภอพิบูลมังสาหาร แล้วสุ่มตัวอย่าง
จาก ทั้งหมด 14 ต าบล โดยการจับฉลากได้ต าบล
ทรายมูล มีจ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 30 ครัวเรือน 
เป็นคนผลิตฆ้องทั้ งหมดจ านวนรวม 100 คน 
ค านวณกลุ่มตัวอย่างจากสูตรการประมาณสัดส่วนที่
ระดับความเชื่อมั่น 95 % ( Daniel, 1995, 180-
181) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 65 คน สุ่มตัวอย่าง
อย่างง่ายโดยวิธีจับสลาก โดยคัดเลือกจากผู้ที่สมัคร
ใจเข้าร่วมโครงการวิจัยดังภาพที่ 1 
 

 
 

1. ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา  
    อายุงาน รายได้ อุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน  
    โรคประจ าตัว ตรวจสุขภาพประจ าปี  
 2. แรงจูงใจในการป้องกันในการสูญเสียการได้ยิน 
 3. แรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันในการ 
    ป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
 

พฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
ของพนักงานผลิตฆ้อง 
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รูปที่ 1 แสดงแผนที่กลุม่ตัวอย่างในการวิจัย 

 

5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างผ่าน
การขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏอุบลราชธานีเลขที่ใบรับรอง HE652004 ก่อน
การด าเนินการวิจัยแล้วด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 5.1 การสร้างและการทดสอบเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือขึ้นเองเป็น
แบบสอบถามชนิดให้ผู้ตอบ ตอบแบบสอบถามด้วย
ตนเองแล้วรับคืน (Self- Administered 
Questionnaires) ที่ได้จากการศึกษา ค้นคว้า จาก
ต ารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีลักษณะเป็น
แบบสอบถามแบบปลายปิด แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
โดยสอดคล้องกับเนื้อหา  วัตถุประสงค์ และกลุ่ม
ประชากรที่ศึกษา ท าการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (Content validity) ความถูกต้องของภาษา
และความครอบคลุมของเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
เ พ่ื อท า  Index of Item Objective  Congruence 
หรือ IOC ได้เท่ากับ 0.916 ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบ
ความเที่ยง (Reliability) โดยน าแบบสอบถามที่ได้
ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับตัวแทนกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับตัวอย่างที่ศึกษา
จ านวน 30 คน แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือโดยวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ
แอลฟาของคอนบาซ  (Cronbach's reliability 

coefficient alpha) ใ นหมวดแบบวั ด ก า ร รั บ รู้
แรงจูงใจในการป้องกันฯ แรงสนับสนุนทางสังคมใน
การป้องกันฯ และพฤติกรรมการป้องกันการสูญเสีย
ก า ร ได้ ยิ น  ไ ด้ เ ท่ า กั บ  0 . 7 38 ,  0.801, 0.876 
ตามล าดับ 
 5.2 ส่วนประกอบเครื่องมือ ที่ใช้ในการ
วิจัย ผู้วิจัยได้ท าการสร้าง แบบสอบถาม ในการหา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการ
สูญเสียการได้ยินในพนักงานผลิตฆ้อง จังหวัด
อุบลราชธานี ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 
แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 8 ข้อ 
ประกอบไปด้วย ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล  เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อายุงาน รายได้ อุบัติเหตุจากการ
ปฏิบัติงาน โรคประจ าตัว ตรวจสุขภาพประจ าปี 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้แรงจูงใจใน
การป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 24 ข้อ ซึ่งเป็น
ข้อมูลค าถามให้เลือก 3 ทาง คือ เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นด้วย ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรง
สนับสนุนทางสังคมในการป้องกันการสูญเสียการได้
ยิน 20 ข้อ ซึ่งเป็นข้อมูลค าถามให้เลือก 3 ทาง คือ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ส่วนที่ 4 แบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 15 
ข้อ เป็นข้อมูลค าถามให้เลือก 3 ทาง คือ ปฏิบัติทุก
ครั้ง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ  
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 5.3 เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 
การแปลความหมายคะแนนระดับแรงจูงใจในการ
ป้องกัน แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม
ป้องกันการสูญเสียการได้ยิน แบ่งออกเป็น 3 ระดับ 
โดยการแบ่งช่วงเฉลี่ย คือ ช่วงเฉลี่ยเท่ากับ (คะแนน
สูงสุด-คะแนนต่ าสุด)/จ านวนชั้น เท่ากับ (3-1)/3 
เท่ากับ 0.66 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.66 หมายถึง ระดับต่ า 
ค่าเฉลี่ย 1.67-2.33 หมายถึง ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 2.34-3.00 หมายถึง ระดับสูง (ชัยกฤต  
ยกพลชนชัย, 2564) 
 5.4 การรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยประสาน
ผู้น าชุมชน ท าหนังสือขออนุญาตเข้าพ้ืนที่ ชี้แจง
วัตถุประสงค์การวิจัย ท าการศึกษารายละเอียด
ข้อมูลเบื้องต้น สภาพแวดล้อม สภาพความเป็นอยู่
ของประชาชน บ้านทรายมูล ต าบลทราบมูล อ าเภอ
พิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี ส ารวจศึกษา
พฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยินของพนักงาน
ผลิตฆ้อง ออกแบบเครื่องมือ วางแผนการด าเนินงาน
ประชุมกลุ่มตัวอย่าง ติดต่อประสานงานผู้น าชุมชน
ขอลงพ้ืนให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบ สอบถาม  
 5.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
ใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics)  
ใช้อธิบายข้อมูลทั ่วไป ด้วยการแจกแจงความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ
เชิงอนุมาน ( inferential statistics) วิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ไคสแควร์ (Chi-square test) และ
สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson 
correlation coefficient) 

 
 
 
 

6. ผลการวิจัย  
 6.1 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไป  
ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปในกลุ่มตัวอย่างที่ท าการ
วิจัยทั้งหมด 65 คน พบเป็นเพศชาย 52 คนคิดเป็น
ร้อยละ 80 เพศหญิง 13 คนคิดเป็นร้อยละ 20 อายุ
ส่วนใหญ่ 51 ขึ้นไป มี 33 คนคิดเป็นร้อยละ 50.8 
ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง ประถมศึกษา
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 46.2 อายุงานส่วน
ใหญ่ 1-10 ปีจ านวน 23 คนคิดเป็นร้อยละ 35.4 
อายุงาน 11-20 ปีจ านวน 17 คนคิดเป็นร้อยละ 
26.2 อายุงาน 21-30 ปีจ านวน14 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.5 อายุงาน 31-40 ปี จ านวน 7 คนคิดเป็นร้อยละ 
10.8 อายุงาน 41 ขึ้นไปจ านวน 4 คนคิดเป็นร้อยละ 
6.1 รายได้เฉลี่ย 11,707.6 บาทต่อปี อุบัติเหตุจาก
การท างาน เคยเกิดอุบัติเหตุจากการท างาน 45 คน
คิดเป็นร้อยละ 69.2 ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุจากการ
ท างาน จ านวน 20 คนคิดเป็นร้อยละ 30.8 มีโรค
ประจ าตัวทั้งหมด 23 คนคิดเป็นร้อยละ 35.4 ไม่มี
โรคประจ าตัว จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 64.6 
ตรวจสุขภาพประจ าปี เคยตรวจ 23 คน คิดเป็นร้อย
ละ 35.4 ไม่เคยตรวจ 42 คนคิดเป็นร้อยละ 46.6  
 6.2 ผลการศึกษาการรับรู้แรงจูงใจในการ
ป้องกันการสูญเสียการได้ยินในพนักงานผลิตฆ้อง 
 พบว่า ส่วนใหญ่มีการรับรู้แรงจูงใจใน
การป้องกันการสูญเสียการได้ยินในระดับปานกลาง 
จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 50.8 รองลองมาที่
ระดับสูงจ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 46.1 และ
ระดับต่ า 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่าการรับรู้ความรุนแรงในการป้องกัน
อันตรายจากเสียง,การรับรู้โอกาสเสี่ยงในการอันตราย
จากเสียง 
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และประสิทธิภาพในการป้องกันตนเองจากอันตราย

ของเสียงในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย ( �̅�=2.26 S.D. 
± 0.76, �̅�=2.18 S.D. ± 0.73, �̅�=2.33 S.D. ±0.55) 
ตามล าดับ ดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ และการแปลผลระดับการรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
ในพนักงานผลิตฆ้อง 

ระดับการรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
ในพนักงานผลิตฆ้อง 

n =65 
จ านวน ร้อยละ แปลผล 

ช่วงค่าเฉลี่ย  1.00-1.66 2 3.1 ต่ า 
ช่วงค่าเฉลี่ย  1.67-2.33 33 50.8 ปานกลาง 
ช่วงค่าเฉลี่ย  2.34-3.00 30 46.1 สูง 

 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลการรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันการสูญเสีย 
การได้ยินในพนักงานผลิตฆ้อง 

รายละเอียดการรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
n =65 

�̅� S.D. แปลผล 

การรับรู้ความรุนแรงในการป้องกันอันตรายจากเสียง 2.26 0.76 ปานกลาง 
1 เสียงดังส่งผลกระทบต่อระบบประสาทท าให้เกิดอาการเครยีด 2.05 0.89 ปานกลาง 
2 เสียงดังก่อให้เกิดการคลุ้มคลั่ง เสยีสมาธ ิ 1.94 1.00 ปานกลาง 
3 เสียงดังท าให้เกิดกรดในกระเพาะมากกว่าปกติ เป็นโรคแผลในกระเพาะ 

และโรคกระเพาะอาหาร 
2.26 0.81 ปานกลาง 

4 เสียงดังท าให้นอนไม่หลับ 1.91 0.90 ปานกลาง 
5 หูหนวกทันที เกิดขึ้นจากการที่อยูใ่นบริเวณที่มเีสียงดังเกิน  

120 เดซิเบล (เอ) 
2.57 0.64 สูง 

6 เสียงดังมผีลต่อการสื่อสาร และการรับค าสั่งต่าง ๆ ได ้ 2.58 0.75 สูง 
7 เสียงดังรบกวน ก่อให้เกิดอุบตัิเหตไุด ้ 2.49 0.79 สูง 
8 เสียงดังจะส่งผลกระทบต่อทารกท่ีอยู่ในครรภ์ 1.65 0.69 ต่ า 
9 หูอื้อช่ัวคราวเกิดขึ้นเมื่ออยู่ในท่ี ท่ีมีระดบัเสยีงดังตั้งแต่ 80 เดซิเบล (เอ) 

ขึ้นไป ในเวลาไม่นานนัก 
2.86 0.35 สูง 

10 หูอื้อถาวร เกิดขึ้นเมื่ออยู่ในบรเิวณที่มีระดับความดังมากเป็นเวลานาน ๆ 2.42 0.90 สูง 
11 เสียงดังอาจท าให้เกดิโรคหัวใจได้ 1.76 0.83 ปานกลาง 
12 การท างานในพ้ืนท่ีเสียงดังอาจท าให้เกิดการสูญเสียการได้ยินอย่างถาวรได้ 2.65 0.74 สูง 

การรับรู้โอกาสเสี่ยงในการอันตรายจากเสียง 2.18 0.73 ปานกลาง 
13 การท างานขณะร่างกายไม่พร้อม(ป่วย)มีโอกาสเกิดอุบัติเหตสุูง 2.86 0.50 สูง 
14 การไมส่วมใส่อุปกรณป์้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะปฏิบัติงาน 1.65 0.87 ต่ า 
15 การปฏิบัติงานติดต่อกันเป็นเวลานานในพ้ืนท่ีเสียงดัง 1.72 0.91 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลการรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันการสูญเสีย  
การได้ยินในพนักงานผลิตฆ้อง (ต่อ) 

รายละเอียดการรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
n =65 

�̅� S.D. แปลผล 

16 คุณท างานในขณะทีสุ่ขภาพร่างกายไม่พร้อมท าให้สมาธิในการป้องกัน
ตนเองลดลง  

2.26 0.59 ปานกลาง 

17 การใส่อุปกรณ์ป้องกันเสียง ที่อุดหหูรือท่ีครอบหูท าให้ป้องกันอันตราย 
จากเสียงดัง 

2.68 0.64 สูง 

18 คุณชอบศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับอันตรายของเสยีงท าให้ปฏิบัติงานอย่าง
ปลอดภัย 

1.88 0.86 ปานกลาง 

ประสิทธิภาพในการป้องกันตนเองจากอันตรายของเสียง 2.33 0.55 ปานกลาง 

19 การที่ร่างกายไม่พร้อมไม่ควรปฏิบตัิงาน 2.97 0.17 สูง 

20 การก าหนดและบังคับใช้มาตรฐานระดับความดังในที่ปฏิบัติงานไม่ใหเ้กิน
ค่ามาตรฐาน เพื่อลดอันตรายของเสียงท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพและ 
การไดย้ิน 

2.28 0.54 ปานกลาง 

21 คุณสามารถเข้าถึงการรณรงค์และประชาสมัพันธ์ความรู้ถึงอันตราย 
จากภาวะมลพิษทางเสียงได ้

2.08 0.91 ปานกลาง 

22 การตรวจสอบสมรรถภาพการไดย้นิเป็นประจ าท าให้ทราบถึงความ
อันตรายที่อาจเกดิขึ้นกับประสาทรับเสยีง 

2.26 0.67 ปานกลาง 

23 จะไม่ปฏิบัติงานขณะรบัประทานยา/แอลกอฮอล์ 2.55 0.56 สูง 

24 จะไม่ปฏิบัติงานขณะอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลไม่พร้อมใช้งาน 1.83 0.45 ปานกลาง 

 เฉลี่ย 2.26 0.68 ปานกลาง 

 6.3 ผลการศึกษาแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
 พบว่ามีแรงสนับสนุนทางสังคมใน
การป้องกันการสูญเสียการได้ยินระดับปานกลาง 
จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 58.5 รองลงมาที่
ระดับสูงจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 35.3 และ
ระดับต่ า จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.2  

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าแรงสนับสนุนในการ

ป้องกันจากครอบครัวอยู่ในระดับสูง (�̅� =2.85 S.D. 
± 0.24) และแรงสนับสนุนในการป้องกันจากชุมชน, 
แรงสนับสนุนในการป้องกันจากภาครัฐอยู่ในระดับ

ปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ( �̅�=1.94 S.D. ± 0.83, 

�̅� 1.72 S.D. ±0.77) ตามล าดับ ดังตาราง 
ที่ 3 และตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 3 จ านวน ร้อยละ และการแปลผลแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 

ระดับแรงสนับสนนุทางสังคมในการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
ในพนักงานผลิตฆ้อง 

n =65 
จ านวน ร้อยละ แปลผล 

ช่วงค่าเฉลี่ย   1.00-1.66 4 6.2 ต่ า 
ช่วงค่าเฉลี่ย  1.67-2.33 38 58.5 ปานกลาง 
ช่วงค่าเฉลี่ย   2.34-3.00 23 35.3 สูง 

 

ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกัน 
การสูญเสียการได้ยิน 

รายละเอียดแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
ในพนักงานผลิตฆ้อง 

n =65 

�̅� S.D. แปลผล 

แรงสนับสนนุในการป้องกนัจากครอบครัว 2.85 0.24 สูง 
1 ครอบครัวสามารถจ่ายค่ารักษาพยาบาล 2.95 0.21 สูง 
2 ครอบครัวสามารถซื้ออุปกรณ์ในการท างาน 3.44 0.10 สูง 
3 ครอบครัวสามารถให้ก าลังใจ 2.97 0.17 สูง 
4 การให้ค าปรึกษาปญัหาในการท างาน 2.97 0.17 สูง 
5 การให้รางวัลตัวเองในการท างาน เช่น ของมีค่า ความสุข 2.94 0.35 สูง 

แรงสนับสนนุในการป้องกนัจากชุมชน 1.94 0.83 ปานกลาง 
6 ผู้น ามีการประชาสัมพันธ์อันตรายของเสียงต่อสุขภาพ 2.63 0.60 สูง 
7 ผู้น ามีการอบรมเรื่องอุปกรณป์้องกันอันตรายส่วนบุคคล(PPE) 2.28 0.84 ปานกลาง 
8 ผู้น ามีการแจกสื่อเกีย่วกับวิธีการปอ้งกันอันตรายของเสียง 1.51 0.75 ต่ า 
9 ผู้น ามีการจัดท าสื่อความปลอดภัยในการท างาน 1.49 0.69 ต่ า 

10 ผู้น ามีการจัดอบรมเกี่ยวกับโรคจากการท างาน 1.97 0.92 ปานกลาง 
11 ผู้น ามีการประชาสัมพันธ์สถติิการเกิดอุบัติเหตุ/โรคจากการ

ท างาน 
2.46 0.77 สูง 

12 การลงพื้นที่ส ารวจความปลอดภยัในการปฏิบัติงาน 1.97 0.98 ปานกลาง 
13 จัดสรรอุปกรณ์ป้องอันตรายส่วนบุคคล(PPE) ให้เหมาะสม 

และเพียงพอ 
1.69 0.85 ปานกลาง 

14 จัดสรรงบประมาณในการตรวจสมรรถภาพการได้ยินในทุกปี 1.69 0.92 ปานกลาง 
15 จัดท าโครงการศึกษาดูงานปีละ 1 ครั้ง 1.69 0.92 ปานกลาง 

แรงสนับสนนุในการป้องกนัจากภาครัฐ 1.72 0.77 ปานกลาง 
16 สนับสนุนการตรวจวัดสมรรถภาพการไดย้ิน 1.72 0.94 ปานกลาง 
17 จัดให้มี Control Safety Room  1.75 0.94 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกัน 
การสูญเสียการได้ยิน (ต่อ) 

รายละเอียดแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
ในพนักงานผลิตฆ้อง 

n =65 

�̅� S.D. แปลผล 

18 จัดให้มีการสอบคู่มือความปลอดภยัในการท างานทุกปี 1.63 0.88 ต่ า 
19 ส่งเสริมกลุม่วิสาหกจิชุมชน 2.26 0.97 ปานกลาง 
20 ส่งเสริมระดับมาตรฐานผลิตภณัฑ ์ 1.25 0.10 ต่ า 

ค่าเฉลี่ย 2.17 0.61 ปานกลาง 

 6.4 ผลการศึกษาพฤติกรรมป้องกันการ
สูญเสียการได้ยิน พบว่ามีพฤติกรรมป้องกันการ
สูญเสียการได้ยิน อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 50 
คน คิดเป็นร้อยละ 76.9 รองลงมาที่ระดับสูงจ านวน 
14 คน คิดเป็นร้อยละ 21.5 เมื่อพิจารณารายข้อ
พบว่าพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 

น้อยที่สุด 3 ล าดับแรกได้แก่การตรวจสมรรถภาพ
การได้ยินทุกปี การล้างมือให้สะอาดก่อนใส่ปลั๊กอุด
หู พักเม่ือมีอาการหูดับหรือหูอ้ือขณะตีฆ้อง ค่าเฉลี่ย
เท่ ากับ ( �̅� =1.12 S.D. ± 0.45, �̅�=1.80 S.D. ± 
0 .70, �̅� 1.85 S.D. ±0 .67)  ดั งตารางที่  5 และ
ตารางที่ 6 

 
ตารางท่ี 5 จ านวน ร้อยละ และการแปลผลระดับพฤติกรรมการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 

ระดับพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยินในพนักงานผลิตฆ้อง 
n =65 

จ านวน ร้อยละ แปลผล 

ช่วงค่าเฉลี่ย   1.00-1.66 1 1.5 ต่ า 
ช่วงค่าเฉลี่ย  1.67-2.33 50 76.9 ปานกลาง 
ช่วงค่าเฉลี่ย   2.34-3.00 14 21.6 สูง 

 
ตารางท่ี 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 

รายละเอียดพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
n =65 

      X S.D. แปลผล 

1 ท่านใส่อุปกรณ์ป้องกันเสียงก่อนท างาน 2.12 0.74 ปานกลาง 
2 ท่านเลือกใช้อุปกรณ์ที่ได้มาตรฐาน 2.00 0.94 ปานกลาง 
3 ท่านใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียงตลอดเวลาที่ปฏิบตัิงานในบริเวณที่มีเสียงดัง 1.97 0.64 ปานกลาง 
4 ท่านล้างมือให้สะอาดก่อนใส่ปลั๊กอุดหู 1.80 0.73 ปานกลาง 
5 ท่านตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ก่อนใช้งาน 2.22 0.78 ปานกลาง 
6 ท่านเปลี่ยนอุปกรณ์ใหมเ่มื่อพบว่าของเก่าช ารุด 2.48 0.69 สูง 
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ตารางท่ี 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยิน (ต่อ) 

รายละเอียดพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 
n =65 

      X S.D. แปลผล 

7 ท่านท าความสะอาดอุปกรณ์ด้วยน้ าสะอาดหลังการใช้งาน 1.88 0.78 ปานกลาง 
8 ท่านได้รับการตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน ทุกปี 1.12 0.45 ต่ า 
9 ท่านพักเมื่อมีอาการหดูับ หรือหูอือ้ ขณะตีฆ้อง 1.85 0.67 ปานกลาง 
10 จะไม่ปฏิบัติงานเมื่อรู้ว่าร่างกายของท่านอ่อนล้า 2.75 0.56 สูง 
11 เมื่อท่านพบเห็นสายไฟ / อุปกรณช์ ารุด จัดการแก้ไขทันที 2.77 0.63 สูง 
12 การยกและเคลื่อนย้ายฆ้อง ท่านใช้คนในการเคลื่อนย้าย 2.85 0.40 สูง 
13 การยกและเคลื่อนย้ายฆ้อง ท่านใช้เครื่องจักรในการเคลื่อนย้าย 1.95 0.48 ปานกลาง 
14 ใช้ถุงมือทุกครั้งในการปฏิบัติงาน 2.15 0.71 ปานกลาง 
15 ท่านเปิดเพลงฟังขณะปฏิบัติงาน 2.32 0.83 ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย 2.15 0.67 ปานกลาง 

 6.5 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมป้องกันการสูญเสีย
การได้ยิน พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศ, อายุ, 
ระดับการศึกษา, อายุงาน, รายได้, อุบัติเหตุจาก
การท างาน, โรคจากการประกอบอาชีพ, และการ
ตรวจสุขภาพประจ าปี มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

ป้องกันการสูญเสียการได้ยินอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ p<0.01 มีค่า Chi Square เท่ากับ  
(𝑥2 = 242.33, 𝑥2  = 154.33, 𝑥2  = 364.24, 
𝑥2  = 351.88, 𝑥2  = 350.04, 𝑥2  = 33.06, 
𝑥2  = 188.26 และ 𝑥2 = 89.21) ตามล าดับ  
ดังตารางที่ 7

 

ตารางท่ี 7 แสดงผลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยิน  
โดยใช้  Chi Square Test  (n=65) 
 

  

  
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล n % 
พฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยิน 

Chi Square (𝒙𝟐) P-value 

เพศ 
อาย ุ
ระดับการศึกษา 
อายุงาน 
รายได ้
อุบัติเหตุจากการท างาน 
โรคจากการประกอบอาชีพ 
การตรวจสุขภาพประจ าป ี

65 
65 
65 
65 
65 
65 
65 
65 

100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 

242.33 
154.33 
364.26 
351.88 
350.04 
33.06 
188.28 
89.21 

0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
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 6.6 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันการ
สูญเสียการได้ยิน พบว่าการรับรู้แรงจูงใจในการ
ป้องกันการสูญเสียการได้ยิน มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยินอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ p< 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ r = 0.216 แรงสนับสนุนทางสังคมใน

การป้องกันฯ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกัน
การสูญเสียการได้ยิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
p< 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  
r = 0.066 และการรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันมี
ความสัมพันธ์กับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ป้องกันการสูญเสียการได้ยิน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ p< 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  
r = 0.344 ดังตรารางที่ 8 

 

ตารางท่ี 8 แสดงผลความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันการเกิดเสียงดัง และ 
แรงสนับสนุนในการป้องกันเสียงกับพฤติกรรมป้องกันการสูญเสียการได้ยิน โดยใช้ Pearson’s 
correlation (n=65) 

ตัวแปร 
(n=65) 

พฤติกรรมการป้องกัน 
การสูญเสียการได้ยิน (Y) 

การรับรู้แรงจูงใจ 
ในการป้องกันฯ (X1) 

แรงสนับสนนุทางสังคม 
ในการป้องกันฯ (X2) 

Y 1 0.216* 0.066* 
X1  1 0.344* 
X2   1 

                    * ระดับนัยส าคัญทางสถิติ < 0.05 

 

7. อภิปรายผล  
 จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการสูญเสียการได้ยินใน
พนักงานผลิตฆ้อง จังหวัดอุบลราชธานี ท าให้ได้
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ด้านความปลอดภัยและเป็น
ข้อมูลที่จ า เป็นในการวิ เคราะห์และวางแผน
กิจกรรมความปลอดภัย น ามาอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์ได้ดังนี้  
 7.1 การรับรู้แรงจูงใจในการป้องกัน
การสูญเสียการได้ยินพนักงานผลิตฆ้อง  
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
50.8) มีการรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันการสูญเสีย
การได้ยินอยู่ในระดับปานกลาง แต่เมื่อพิจารณา
รายข้อพบว่าเสียงดังมีผลต่อการสื่อสาร และการ

รับค าสั่งต่างๆ หูอ้ือชั่วคราวได้ การท างานในพ้ืนที่
เสียงดังอาจท าให้เกิดการสูญเสียการได้ยินอย่าง
ถาวรได้ การท างานขณะร่างกายไม่พร้อม (ป่วย)  
มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุสูง การใส่อุปกรณ์ป้องกัน
เสียง ที่อุดหูหรือที่ครอบหูท าให้ป้องกันอันตราย
จากเสียงดัง การที่รับรู้ในระดับสูง เป็นผลจากการ
ท างานติดต่อกันมานานจนเกิดพฤติกรรมเคยชินท า
ให้เกิดการรับรู้ที่ดีแต่การตระหนักถึงความส าคัญ
ในการป้องกันตนเองลดลง สอดคล้องกับเสกสรรค์ 
ทองติ๊บ (2562) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
รับรู้การป้องกันเสียงดังและการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
เสียงดังของผู้ประกอบอาชีพท าครกหิน จังหวัด
พะเยา พบว่าระดับรับรู้การป้องกันเสียงดังอยู่ใน
ระดับสูง ในประเด็นการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง
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จากการสัมผัสเสียงดังกับการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
เสียง สอดคล้องกับ วาณิชา โขมพัฒน (2559)  
การรับรู้ ความเสี่ ยงด้ านความปลอดภัยของ
พนักงานปฏิบัติการสายการผลิตในอุตสาหกรรม
อาหารและเครื่องดื่มเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า
พนักงานมีการรับรู้ความเสี่ยงด้านความปลอดภัย
อยู่ในระดับสูงโดยเฉพาะประเด็นที่เป็นความเสี่ยง
ในการท างานด้านความปลอดภัยในการท างาน 
 7.2 แรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ป้องกันการสูญเสียการได้ยินพนักงานผลิตฆ้อง  
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
58.5) มีแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันการ
สูญเสียการได้ยินระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาราย
ด้านพบว่า แรงสนับสนุนในการป้องกันจากชุมชน 
แรงสนับสนุนในการป้องกันจากภาครัฐอยู่ในระดับ
ปานกลาง แยกประเด็นพิจารณารายข้อ แรง
สนับสนุนในการป้องกันจากครอบครัว อยู่ ใน
ระดับสูง ส่วนแรงสนับสนุนในการป้องกันจาก
ชุมชน แรงสนับสนุนในการป้องกันจากภาครัฐและ
ระดับปานกลาง การที่แรงสนับสนุนจากชุมชนและ
แรงสนับสนุนจากภาครัฐอยู่ในระดับปานกลางเป็น
ผลมาจากการสืบทอดวิถีการท างานกันเป็น
ระยะเวลาที่ยาวนานหลายสิบปีท าให้เกิดความเคย
ชินไม่เห็นถึงความส าคัญในการสนับสนุนสื่อความ
ปลอดภัยท าให้ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงสื่อความปลอดภัยที่
ได้รับสื่อจากทั้งภาครัฐและผู้น าชุมชนมาปฏิบัติงาน
ให้เกิดความปลอดภัยมากขึ้นซึ่งการสนับสนุนสื่อที่
เป็นประโยชน์ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจความเสี่ยง
ในการท างานและมีพฤติกรรมในการท างานเกิด
ความปลอดภัยในการท างานเช่นกัน สอดคล้องกับ
ดวงเดือน ฤทธิเดชและคณะ (2560) ได้ผลของ
โปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
ร่วมกับการให้ข้อมูลย้อนกลับต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันอันตรายจากเสียงของพนักงานบริษัท
อุตสาหกรรมปิโตรเคมีแห่งหนึ่ง จังหวัดระยอง 
พบว่าเมื่อมีการสนับสนุนโปรแกรมที่ดีท าให้ความ
ตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากเสียง 
และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากเสียงสูงขึ้น 
 7.3 พฤติกรรมการป้องกันการสูญเสีย
การได้ยินของพนักงานผลิตฆ้อง  
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  (ร้อยละ 
76.9) มีพฤติกรรมการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อพฤติกรรมการ
ป้องกันการสูญเสียการได้ยินระดับปานกลางที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 5 ล าดับแรกได้แก่การตรวจ
สมรรถภาพการได้ยินทุกปี การล้างมือให้สะอาด
ก่อนใส่ปลั๊กอุดหู พักเมื่อมีอาการหูดับ หรือหูอ้ือ 
ขณะตีฆ้อง ชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมสุขภาพในชุมชน
ถ้าไม่เกิดอาการผิดปกติใดๆ ต่อร่างกายก็จะไม่
สนใจตรวจสุขภาพประจ าปี หรือพบแพทย์เพ่ือ
ตรวจสุขภาพ รวมถึงการสนใจป้องกันตนเองโดย
การใส่อุปกรณ์ป้องกันเสียงก่อนปฏิบัติงาน และยัง
เกิดจากการท างานงานต่อๆ กันเป็นระยะเวลาที่
ยาวนานหลายสิบปีท าให้เกิดความเคยชิน ท าให้ไม่
เห็นถึงความส าคัญของสุขลักษณะในการล้างมือ
และการหยุดพักเพียงเพ่ืออยากให้งานเสร็จตาม
ระยะเวลาที่วางไว้เพ่ือไปท างานอย่างอ่ืนต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับที่ ชนิดาภา มาตย์บัณฑิต (2561) 
ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากเสียงของ
พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมน้ าตาลทราย 
พบว่าพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากเสียง
โดยรวมในระดับพอใช้ (ร้อยละ 81.2) มีความ
สอดคล้องกับพฤติกรรมการเลือกใช้ อุปกรณ์
ป้องกันเสียงอยู่ในระดับพอใช้ และยังสอดคล้องกับ
ที่ เสกสรรค์ ทองติ๊บ (2562) ได้ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการรับรู้การป้องกันเสียงดังและการใช้
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อุปกรณ์ป้องกันเสียงดังของผู้ประกอบอาชีพท าครก
หิน จังหวัดพะเยา พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ไม่ใช้
อุปกรณ์ป้องกันเสียงดัง (ร้อยละ 54.1) 
 7.4 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันการสูญเสียการได้ยิน  
  พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา อายุงาน รายได ้อุบัติเหตุจาก
การท างาน โรคจากการประกอบอาชีพ และการ
ตรวจสุขภาพประจ าปี มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันการสูญเสียการได้ยินอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ p <0.01 สอดคล้องกับที่จิราพร ประกาย
รุ้งทอง, สุวัฒนา เกิดม่วง, (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์ต่อการสูญเสียการได้ยินจากการ
ท างานในกลุ่มคนงานโรงงานอุตสาหกรรมผลิต
ชิ้นส่วนรถยนต์ จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่าปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการสูญเสียการได้ยินจากการ
ประกอบอาชีพ ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อายุงาน รายได้ อุบัติเหตุจากการ
ท างาน โรคจากการประกอบอาชีพ การตรวจ
สุขภาพประจ าปี  ประวัติการเจ็บป่วย/ โรค
ประจ าตัวที่เกี่ยวข้องกับการได้ยิน ลักษณะงานที่
ท าปัจจุบัน ระยะเวลาการท างานและประวัติการ
ท างานสัมผัสเสียงดัง สอดคล้องกับพิรวรรณ  
ไชยวงค์ และคณะ(2561) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัม พันธ์ กั บการสูญเสี ยการ ได้ ยิ นของ
เกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกในจังหวัดขอนแก่น พบว่า
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยิน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติคือ อายุ รายได้ โรค
ประจ าตัว การเคยท างานสัมผัสเสียงดัง และการ
แคะหูด้วยส าลีพันก้านหรืออย่างอ่ืนเป็นประจ า 
ส าหรับการศึกษาการรับรู้แรงจูงใจในการป้องกัน
การสูญเสียการได้ยิน แรงสนับสนุนทางสังคมใน
การป้องกันการสูญเสียการได้ยินผลการศึกษา

พบว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการ
สูญเสียการได้ยินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
p <0.05 และการรับรู้แรงจูงใจในการป้องกันฯ มี
ความสัมพันธ์กับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ป้องกันการสูญเสียการได้ยิน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ p <0.05 สอดคล้องกับ ศรีรัตน์ ล้อมพงศ์ 
(2543) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์การป้องกันอันตรายจาก
เสียงดังของผู้ปฏิบัติงานในโรงงานอุตสาหกรรมใน
เขตสวนอุตสาหกรรมเครือสหพัฒน์อ าเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี พบว่า การรับรู้และการได้รับแรง
สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับการใช้
อุปกรณ์ป้องกันหู และให้ข้อเสนอแนะว่าควรมีการ
สนับสนุนในด้านการได้รับการอบรมเรื่องอันตราย
และการป้องกันอันตรายเนื่องมาจากเสียง การ
อบรมการใช้อุปกรณ์ป้องกันหู การมีข้อก าหนด
หรือระเบียบข้อบังคับให้กับพนักงานใส่อุปกรณ์
ป้องกันหู การจัดบริการตรวจสมรรถภาพการสได้
ยินเสียงของพนักงานประจ าปีและการมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ อุปกรณ์ป้องกันหู  
สอดคล้องกับ วาณิชา โขมพัฒน (2559) ที่ศึกษา
การรับรู้ความเสี่ยงและพฤติกรรมด้านความ
ปลอดภัยของพนักงานปฏิบัติการสายการผลิตใน
อุ ต ส า ห ก ร ร ม อ า ห า ร แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม เ ข ต
กรุงเทพมหานคร พบว่าการรับรู้ความเสี่ยงมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมด้านความ
ปลอดภัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 

8. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์  
 8.1 ด้านนโยบาย การวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า
ความปลอดภัยในการท างานด้านการได้ยินยังขาด
การสนับสนุนวิชาการจากภาครัฐและผู้น าชุมชนจึง
ควรเ พ่ิมและน าไปก าหนดนโยบาย แผนการ
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ด าเนินการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกับนักวิชาการและ
จัดกิจกรรมการอบรมให้ความรู้แก่ชุมชนผลิตฆ้อง
อย่างเหมาะสมร่วมถึงสนับสนุนงบประมาณสื่อ
ความปลอดภัยและอุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัย
เบื้องต้นเนื่องจากมีการด าเนินการเป็นผลิตภัณฑ์โอ
ทอประดับต าบลอยู่แล้วเพ่ือยกระดับมาตรฐานทั้ง
ผู้ผลิตและสิ้นค้าชุมชน 
 8.2 ด้านการปฏิบัติ  ชุมชนและผู้น า
ชุมชนควรน าข้อมูลไปก าหนดเป็นแนวทางปฏิบัติ
ในการป้องกันตนเองในการด าเนินการด้านความ
ปลอดภัยทั้งในด้านความรู้ การรับรู้ การสนับสนุน
ทางสังคมและพฤติกรรมความปลอดภัยที่ถูกต้องใน
การปฏิบัติงานเพ่ือลดปัญหาสุขภาพในระยะยาว
ต่อไป 
 8.3 ด้านการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการ
วิเคราะห์สมรรถภาพการได้ยินระยะยาวและ
วิเคราะห์ทางการยศาสตร์เพ่ิมขึ้นรวมถึงวิเคราะห์
สถานีงานเพ่ือน าไปสู่การหาสาเหตุที่ถูกต้องน าไปสู่
การแก้ไขท่ียั่งยืน  
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตสูงของ 
นักศึกษาหญิงวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

The Factors Correlated with High Blood Pressure of the Female 
Students in Sirindhorn College of Public Health, Khon Kaen 

 
วรรณศรี แววงาม, ส.ด. (Wanasri Wawngam, Dr.PH.)1 

สุดารัตน์ เรินไธสง, ส.บ. (Sudarat Roenthaisong, B.P.H.)2 
ล าพึง วอนอก, ส.ด. (Lampung Vonok, Dr.PH.)3* 

สุพัฒน์ อาสนะ, ส.ด. (Supat Assana, Dr.PH.)4 
กฤชกันทร สุวรรณพันธุ์, ส.ด. (Kritkantorn Suwannaphant, Dr.PH.)5 

 

บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์: ความดันโลหิตสูงเป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญของประชากรทั่วโลก เป็นสาเหตุส าคัญ

ของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตสูง
ในผู้หญิง พบว่าบางปัจจัยมีผลไม่สอดคล้องกัน การวิจัยแบบ Unmatched case-control study นี้ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตสูงของนักศึกษาหญิง วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดขอนแก่น 

วิธีการวิจัย: กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาหญิง จ านวน 102 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มศึกษาและ
กลุ่มควบคุม มีอัตราส่วน 1:2 ดังนี้ กลุ่มศึกษา คือ กลุ่มท่ีมีระดับความดันโลหิตตั้งแต่ 130/85 ม.ม.ปรอทขึ้นไป 
จ านวน 34 คน และกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มท่ีมีระดับความดันโลหิตน้อยกว่า 130/85 ม.ม.ปรอท จ านวน 68 คน 
ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Cronbach’s alpha coefficient = 0.94) 
และแบบบันทึกผลการตรวจสุขภาพประจ าปี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน ใช้สถิติ
การถดถอยพหุแบบโลจิสติกส์ (Multiple logistic regression) 

ผลการวิจัย: เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรร่วม พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตสูง
ของนักศึกษาหญิง คือ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ตั้งแต่ 5,000 บาทขึ้นไป (ORadj = 3.19, 95% CI : 1.20 to 8.50 ; 
p-value = 0.020)  ดัชนีมวลกายสูง (ORadj = 6.20, 95% CI : 2.02 to 19.00 ; p-value = 0.001) และ
พฤติกรรมการออกก าลังกายต่ า (ORadj = 2.66, 95% CI : 1.01 to 7.06 ; p-value = 0.049) 

ดังนั้น ควรมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้นักศึกษามีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือส่งเสริมให้มี
สุขภาพแข็งแรงและป้องกันการเกิดความดันโลหิตสูงในกลุ่มของนักศึกษาหญิงต่อไป 

 

ค าส าคัญ: ความดันโลหิตสูง, การออกก าลังกาย, ดัชนีมวลกาย, ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
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Abstract 
Objective: Hypertension is a major health problem among people around the world. 

It is also a major cause of premature death. However, previous studies inconclusively found 
that several factors were still unrelated particularly among female individuals. The objective 
of this unmatched case-control study was to investigate the factors that are correlated with 
high blood pressure of the female students in Sirindhorn College of Public Health, Khon Kaen. 

Method: The samples of 102 female students were selected using a stratified 
randomization and divided into 2 groups. The ratio of cases to controls was 1:2 as follows.  
The case group and control group were 34 enrolled individuals with blood pressure ≥ 130/85 
mmHg and 68 enrolled individuals with blood pressure < 130/85 mmHg, respectively. Data 
were collected by a questionnaire (Cronbach’s alpha coefficient = 0.94) ,  and the record of 
annual health checkup. Descriptive statistics and inferential statistics (multiple logistic regression 
analysis) were used to describe results of this study. 

Results: After adjusted for the covariate, the results revealed that factors correlated 
with high blood pressure of the female students were monthly expenses ≥5,000 baht (ORadj = 
3.19, 95% CI: 1.20 to 8.50 ; p-value = 0.020), high body mass index (ORadj = 6.20, 95% CI : 2.02 
to 19.00 ; p-value = 0.001), and low level of exercise behavior (ORadj = 2.66, 95% CI : 1.01 to 
7.06 ; p-value = 0.049). 

Therefore, there should be health promotion activities for female students by 
promoting physical exercise to prevent future occurrence of high blood pressure. 

 

Keywords: high blood pressure, exercise, body mass index, monthly expenses
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1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ความดันโลหิตสูงเป็นปัญหาสุขภาพที่

ส าคัญของประชากรทั่วโลก เป็นหนึ่งในสาเหตุ
ส าคัญของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรทั่วโลกโดย
คิดเป็น 10.4 ล้านคนต่อปี (American Health 
Association,  2020)  จากการส ารวจ พบว่ า 
ประมาณ 1.13 พันล้านคนทั่วโลกเป็นโรคความดัน
โลหิตสูง โดยสองในสามอาศัยอยู่ในประเทศที่มี
รายได้ต่ าและปานกลาง และคาดว่าในปี  พ.ศ. 
2568 ความชุกของผู้ป่วยจะเพ่ิมขึ้นเป็น 1.56 
พันล้านคน (World Health Organization, 2019) 

ส าหรับประเทศไทยโรคความดันโลหิตสูง
ยังคงเป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญและเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง พบว่า อัตราป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง 
ปี พ.ศ. 2559 มีจ านวน 1.25 ล้านคน และเพ่ิมเป็น 
1.56 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2562 (Manakitsomboon, 
2020) และจากผลการส ารวจสุขภาพประชาชน
ไทยที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ในปี พ.ศ. 2562 
พบว่า ค่าเฉลี่ยความดันโลหิตตัวบน (Systolic 
blood pressure, SBP) 133.6 ม.ม.ปรอท และ
ค่าเฉลี่ยความดันโลหิตตัวล่าง (Systolic blood 
pressure, SBP) 75.9 ม.ม.ปรอท ในขณะที่ความ
ชุกของโรคความดันโลหิตสูง เป็นร้อยละ 24.6 โดย
ในเพศชายมีความชุก เป็นร้อยละ 25.6 และเพศ
หญิงมีความชุก เป็นร้อยละ 23.9 (Sakboonyarat 
et al., 2019) 

ปัญหาหลักของการรักษาโรคความดัน
โลหิตสูงในประเทศไทย คือ การที่ผู้ป่วยไม่ได้
ตระหนักว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูงและไม่
สามารถควบคุมความดันโลหิตให้ลดลงมาตาม
เกณฑ์ได้ (สมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศ
ไทย, 2562)  มีการประเมินค่าใช้จ่ ายในการ
รักษาพยาบาล พบว่า  ประเทศไทยต้องเสีย

ค่าใช้จ่ายในการรักษาผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
เกือบ 80,000 ล้านบาทต่อปีต่อจ านวนผู้ป่วย
ประมาณ 10 ล้านคน (ส านักโรคไม่ติดต่อกรม
ควบคุมโรค, 2562) 

จากผลการตรวจสุขภาพประจ าปีของ
นักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น ในปี พ.ศ. 2562 นักศึกษาเข้ารับการ
ตรวจสุขภาพ จ านวน 398 คน พบว่า มีระดับความ
ดันโลหิตตัวบนมากกว่าหรือเท่ากับ 130 ม.ม.ปรอท 
และ/หรือ ความดันโลหิตตัวล่างมากกว่าหรือ
เท่ากับ 85 ม.ม.ปรอทขึ้นไป (Systolic blood 
pressure, SBP ≥130 mmHg and/or Diastolic 
blood pressure, DBP ≥85 mmHg) จ านวน 20 
คน คิดเป็นร้อยละ 5.03 และในปี พ.ศ. 2563 
นักศึกษาเข้ารับการตรวจสุขภาพ จ านวน 296 คน 
มีความดันโลหิต SBP ≥130 mmHg and/or DBP 
≥85 mmHg จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 7.43 
ในจ านวนนี้เป็นนักศึกษาหญิง 15 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 5.07 และนักศึกษาชาย 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.36 ในการตรวจสุขภาพประจ าปี เมื่อแพทย์ได้
วินิจฉัยภาวะความดันโลหิตสูง ได้ให้ค าแนะน าในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และมีการติดตามเป็นระยะๆ 

ภาวะเสี่ยงของความดันโลหิตสูง (High-
normal BP) หากไม่มีการจัดการ จะมีโอกาส
พัฒนาไปเป็นความดันโลหิตสูงได้ ความดันโลหิตสูง
ยังเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรค
หลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหัวใจ กล้ามเนื้อ
หัวใจตาย ไตวาย เส้นเลือดโป่งพอง เป็นต้น และ
ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดความดันโลหิตสูง เกิดจาก
ปัจจัยเสี่ยงที่ปรับเปลี่ยนได้ และปัจจัยเสี่ยงที่ไม่
สามารถปรับเปลี่ยนได้  การลดปัจจัยเสี่ ยงที่
ปรับเปลี่ยนได้เป็นวิธีที่ดีที่สุดในการป้องกันความ
ดันโลหิตสูงและโรคที่เกี่ยวข้องกับหัวใจ สมอง ไต 
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และอวัยวะอ่ืนๆ ปัจจัยเสี่ยงเหล่านี้ ได้แก่ การ
บริโภคอาหาร การบริโภคเกลือที่มากเกินไป 
อาหารที่มีไขมันอิ่มตัว การไม่ออกก าลังกาย การดื่ม
แอลกอฮอล์  และการมีน้ าหนัก เกิน (World 
Health Organization, 2019) การปรับเปลี่ยน
ปัจจัยเสี่ยงดังกล่าว สามารถช่วยลดความเสี่ยงจาก
ความดันโลหิตสูงได้ (Alsabieh, Mohammad et 
al., 2019) และความดันโลหิตสูงสามารถจัดการได้
โดยการลดและจัดการความเครียดทางจิตใจ (Mei 
Yan Liu et al., 2017) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตสูง ได้แก่ 
รายได้ที่ไม่เพียงพอ (สมหวัง พิมมะสอน และ  
สมจิต แดนสีแก้ว, 2559) ดัชนีมวลกาย (อาจินต์ 
สงทับ และ ปราโมทย์ วงศ์สวัสดิ์ , 2559 ; Lee, 
Mee-Ri et al.,  2018) การนอนที่ ไม่ เ พียงพอ 
(Guan, Yunqi et al., 2019; Cengiz Bal et al., 
2018) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (Alsabieh, 
Mohammad et al., 2019) พฤติกรรมการออก
ก าลั งกาย (Packyanathan, Jerusha Santa et 
al . ,  2020) การดื่มแอลกอฮอล์  (ดาราวรรณ  
รองเมือง และ ภัทร์พงศ์ อุดมพัฒน์, 2559) และ
คว าม เ ค รี ย ด  ( Mei Yan Liu et al.,  2 0 1 7 ) 
นอกจากนั้ นยั งมี งานวิ จั ยของ  Hui Xu et al. 
(2018) ในกลุ่มผู้หญิงชาวจีน พบว่า ภาวะความดัน
โ ลหิ ต สู ง มี ค ว ามสั ม พัน ธ์ กั บ ร ะยะ เ ว ล า ที่ มี
ประจ าเดือน (Menstrual bleeding duration) 
มากกว่า 7 วัน รอบเดือนที่มามากกว่า 35 วัน 
( Menstrual cycle length)  แ ล ะ ก า ร เ ป็ น
ประจ าเดือนที่ไม่สม่ าเสมอ (Irregular cycle)  
ซึ่ ง แตกต่ า งจากผลการศึ กษาของ  Rostami 
Dovom et al. (2016) ที่ ไม่พบความสัมพันธ์
ร ะหว่ า งภ าวะความดั น โ ลหิ ตสู ง และการมี

ประจ าเดือนผิดปกติ (Irregular menstrual cycle) 
และผลการศึกษาของ Anuradha และ Mirza 
(2020) ที่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างความดัน
โลหิตและระยะการเป็นประจ าเดือน (Phases of 
the menstrual cycle) 

จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้น ยังไม่มี
ข้อสรุปที่ชัดเจนของความสัมพันธ์ระหว่างความดัน
โลหิตและรอบประจ าเดือน ดังนั้น การศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสองในนักศึกษา
หญิงวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ขอนแก่น จะเป็นการหาข้อสรุปของความสัมพันธ์
ดังกล่าว เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการจัดการและ
ให้บริการสุขภาพท่ีสอดคล้องต่อไป 

 

2. วัตถปุระสงค์การวิจัย 
เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

ความดันโลหิตสูงในนักศึกษาหญิง วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 

 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัย แบบ 
Unmatched case-control study เ ก็ บ ข้ อ มู ล
ย้อนหลังโดยใช้แบบสอบถามและแบบคัดลอกผล
การตรวจสุขภาพนักศึกษา 

3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2.1 ป ร ะ ช า ก ร ที่ ศึ ก ษ า  คื อ 

นักศึกษาเพศหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในวิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 395 คน 

3.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มศึกษา (Cases) หมายถึง 
นักศึกษาเพศหญิงที่มีระดับความดันโลหิตตัวบน
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มากกว่าหรือเท่ากับ 130 ม.ม.ปรอท และ/หรือ 
ความดันโลหิตตัวล่างมากกว่าหรือเท่ากับ 85 ม.ม.
ปรอทขึ้นไป และกลุ่มควบคุม (Control) หมายถึง 
นักศึกษาเพศหญิงที่มีระดับความดันโลหิตต่ ากว่า 
130 ม.ม.ปรอท และความดันโลหิตตัวล่างต่ ากว่า 
85 ม.ม.ปรอท 

3.2.3 ขนาดตัวอย่าง ใช้สูตรการ
ค านวณขนาดตัวอย่าง จากรูปแบบการวิจัยเชิง
วิเคราะห์แบบ Unmatched case-control study 
โดยใช้การวิ เคราะห์ทางสถิติ แบบ Multiple 
logistic regression (Sharma SK et al., 2020) 
โดยใช้ข้อมูลจากการส ารวจเบื้องต้น ดังนี้ 

P1 คื อ  สั ดส่ วนของกลุ่ ม
ศึกษา (Cases) เมื่อสัมผัสปัจจัย เป็นสัดส่วนของ
กลุ่มความเสี่ยงของความดันโลหิตสูง ที่มีดัชนีมวล
กายสูง มีค่าเท่ากับ 0.486 
 P2 คื อ  สั ดส่ วนของกลุ่ ม
ควบคุม (Control) เมื่อสัมผัสปัจจัย เป็นสัดส่วน
ของกลุ่มความดันโลหิตปกติ ที่มีดัชนีมวลกายสูง  
มีค่าเท่ากับ 0.258 
 p คือ ความชุกของการเกิด
ความเสี่ยงของความดันโลหิตสูงในนักศึกษาหญิง มี
ค่าเท่ากับ 0.1 
 

𝑛 =
𝑟 + 1

𝑟

𝑝(1 − 𝑝)(𝑍1−𝛽 + 𝑍1−∝/2)2

(𝑝1 − 𝑝2)2
 

 

n = 30.36 
 

เพ่ือป้องการสูญหายของข้อมูล จึงมีการ
เพ่ิมตัวอย่าง ร้อยละ 10 ท าให้กลุ่มศึกษามีจ านวน 
34 คน ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ก าหนดอัตราส่วนของ
กลุ่มศึกษาต่อกลุ่มควบคุมเป็น 1 : 2 ดังนั้น  
กลุ่มควบคุมจึงมีจ านวน 68 คน รวมขนาดตัวอย่าง
ทั้งหมด 102 คน 

3.2.4 การสุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่ม
ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ ชั้ น ภู มิ  ( Stratified random 
sampling) โดยจัดชั้นภูมิ (Stratum) เป็นหลักสูตร
และชั้นปี ซึ่งค านวณตัวอย่างตามสัดส่วนประชากร
นักศึกษาหญิง ในวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จั งหวัดขอนแก่น โดยแบ่ งกลุ่ มตัวอย่ างตาม
หลักสูตรทั้ง 4 หลักสูตร แล้วแบ่งตามชั้นปีที่ 1 – 4 
ค านวณสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้ก าหนด
อัตราส่วนของกลุ่มศึกษาต่อกลุ่มควบคุมเป็น 1 : 2 
และท าเป็นโควตาในแต่ละหลักสูตรและชั้นปี เมื่อ
ได้จ านวนตัวอย่างในแต่ละหลักสูตรและชั้นปีแล้ว 
ผู้วิจัยจึงได้สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย ในแต่ละหลักสูตรและชั้นปี ให้ได้จ านวน
กลุ่มตัวอย่างตามที่ต้องการ 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย แบบสอบถามและแบบ

บันทึกผลการตรวจสุขภาพประจ าปี มีรายละเอียด
ดังนี้ 

 3.3.1 แบบสอบถามการวิจัย สร้าง
จากการศึกษางานวิจัย เอกสาร และการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิด
ความดันโลหิตสูง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย หลักสูตร ชั้นปี ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 
ระยะเวลาที่มีประจ าเดือน และรอบประจ าเดือน 
เป็นค าถามชนิดเลือกตอบ และเติมค า จ านวน 5 ข้อ 
ค่าใช้จ่ ายต่อเดือน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
ค่าใช้จ่ ายต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท และ
ค่ า ใ ช้ จ่ า ยต่ อ เ ดื อนตั้ ง แต่  5,000 บาทขึ้ น ไป 
ระยะเวลาที่มีประจ าเดือน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
ระยะเวลามีประจ าเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 วัน 
และระยะเวลามีประจ าเดือนมากกว่า 5 วัน และ 
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รอบประจ าเดือน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ รอบ
ประจ าเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 28 วัน และรอบ
ประจ าเดือนมากกว่า 28 วัน 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมสุขภาพ 
ประกอบด้ วย  ระยะ เวลาการนอน การดื่ ม
แอลกอฮอล์ เป็นค าถามชนิดเลือกตอบ และเติมค า 
จ านวน 2 ข้อ การบริโภคอาหารและการออกก าลัง
กาย เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ (ระดับความถี่ 6-7, 4-5, 
3, 1-2 วัน/สัปดาห์ และไม่ปฏิบัติ) จ านวน 25 ข้อ 
ระยะเวลาการนอน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ นอนน้อย
กว่าหรือเท่ากับ 6 ชั่วโมงต่อวัน และนอนมากกว่า 
6 ชั่วโมงต่อวัน การดื่มแอลกอฮอล์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
คือ ไม่ดื่ม และดื่มแอลกอฮอล์รวมทั้งเคยดื่มแต่
ปัจจุบันเลิกดื่มแล้ว การบริโภคอาหาร แบ่งเป็น 
2 กลุ่ม คือ ระดับสูง คะแนนตั้งแต่ 17.82 คะแนน 
และระดับต่ า คะแนนน้อยกว่า 17.82 คะแนน และ
การออกก าลังกาย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ระดับสูง 
คะแนนตั้งแต่ 29.50 คะแนน และระดับต่ า คะแนน
น้อยกว่า 29.50 คะแนน 

ส่ ว นที่  3  แบบประ เ มิ น
ความเครียด (ST-5) เป็นแบบประเมินจากกรม
สุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 
ม.ป.ป.) ลักษณะค าถามแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating scale) 4 ระดับ (มีอาการหรือรู้สึกเป็น
ประจ า, บ่อยครั้ง, เป็นบางครั้ง และแทบไม่มีอาการ
หรือความรู้สึก) จ านวน 4 ข้อ ความเครียด แบ่งเป็น 
2 กลุ่ม คือ เครียดสูง คะแนนตั้งแต่ 6.91 คะแนน 
และเครียดต่ า คะแนนน้อยกว่า 6.91 คะแนน 

3.3.2 แบบบันทึกผลการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี โดยการคัดลอกจากผลการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี 2563 ประกอบด้วย รหัสนักศึกษา น้ าหนัก 
ส่วนสูง ระดับความดันโลหิตตัวบนและตัวล่าง  

โดยแบ่งกลุ่มของระดับความดันโลหิต เป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ 
 1) ปกติ (Normal BP) ระดับความ
ดันโลหิตตัวบนต่ ากว่า 130 ม.ม.ปรอท และระดับ
ความดันโลหิตตัวล่างต่ ากว่า 85 ม.ม.ปรอท  
 2) ภาวะเสี่ ยงความดันโลหิตสู ง 
(High-normal BP) ระดับความดันโลหิตตัวบน 
ระหว่าง 130-139 ม.ม.ปรอท และ/หรือ ระดับ
ความดันโลหิตตัวล่าง ระหว่าง 85-89 ม.ม.ปรอท  
 3) ความดัน โลหิตสู งระดับที่  1 
(Grade 1 hypertension) ระดับความดันโลหิต 
ตัวบน ระหว่าง 140-159 ม.ม.ปรอท และ/หรือ ระดับ
ความดันโลหิตตัวล่าง ระหว่าง 90-99 ม.ม.ปรอท  
 4) ความดัน โลหิตสู งระดับที่  2 
(Grade 2 hypertension) ระดับความดันโลหิตตัว
บนมากกว่าหรือเท่ากับ 160 ม.ม.ปรอทขึ้นไป 
และ/หรือ ระดับความดันโลหิตตัวล่างมากกว่าหรือ
เท่ากับ 100 ม.ม.ปรอทขึ้นไป (Unger et al., 2020) 

3.4 ก า ร ต ร ว จ ส อ บ คุ ณ ภ า พ ขอ ง
เครื่องมือ 

3.4.1 ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ
ผู้วิจัยคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
( Index of Item-objective Congruence: IOC) 
0.67 ขึ้น ไป รวมทั้ งปรับปรุ งแก้ ไขภาษาตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

 3.4.2 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช้ในกลุ่มนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุข
สิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี และวิเคราะห์ความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือทั้งฉบับด้วยค่าสัมประสิทธิ์
แ อลฟาของครอนบาค  ( Cronbach’s Alpha 
Coefficient) เท่ากับ 0.94 โดยแบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เท่ากับ 0.92 และ
พฤติกรรมการออกก าลังกาย เท่ากับ 0.92 
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3.5 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5.1 การวิจัยนี้เก็บรวบรวมข้อมูล

ในระหว่างเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2563 โดย
ผู้วิจัยท าหนังสือขอเก็บข้อมูลจากผู้อ านวยการ
วิทยาลัยฯ และน าแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง
ตอบออนไลน์ทาง Google form โดยผู้วิจัยได้
ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบ
ในชั้นเรียนต่างๆ โดยแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่ามี
การเข้าถึงข้อมูลน้ าหนัก ส่วนสูง และระดับความดัน
โลหิต จากการตรวจสุขภาพประจ าปี 2563  
หากกลุ่มตัวอย่างอนุญาตและลงนามในแบบยินยอม 
ผู้วิจัยจึงจะสามารถเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างได้ ด าเนิน
เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์ (Google 
Form) จาก QR code ที่แจกให้กลุ่มตัวอย่าง 

 3.5.2 เมื่อเก็บข้อมูลได้ครบตาม
จ านวน ผู้วิจัยเตรียมแบบบันทึกผลการตรวจ
สุขภาพประจ าปี โดยคัดลอกจากผลการตรวจ
สุขภาพประจ าปี  2563 ประกอบด้วย ข้อมูล
น้ าหนัก ส่วนสูง ระดับความดันโลหิตตัวบนและตัว
ล่าง ยื่นต่อฝ่ายกิจการนักศึกษา เพ่ือขออนุญาต
คัดลอกข้อมูลผลการตรวจสุขภาพของนักศึกษา 
โดยก่อนที่นักศึกษาจะตรวจสุขภาพประจ าปี  
วิทยาลัยฯ ได้ขอความยินยอมจากนักศึกษา และ
จากผู้ปกครอง (ในกรณีที่นักศึกษาอายุไม่ถึง 20 ปี
บริบูรณ์) ในการให้ข้อมูล 

 3.5.3 บันทึ กข้ อมู ลที่ ได้ ทั้ งหมด 
ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์ของข้อมูล 
เพ่ือเตรียมการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ดังนี้ 

 3.6.1 สถิติพรรณนา ใช้วิเคราะห์
ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมสุขภาพ ระดับความดัน
โลหิต ตัวแปรแจงนับ น าเสนอ การแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ตัวแปรต่อเนื่อง ข้อมูลที่แจกแจงแบบปกติ 
น าเสนอค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด 
และค่าต่ าสุด ส่วนข้อมูลที่แจกแจงแบบไม่ปกติ 
น าเสนอค่ามัธยฐาน ค่าพิสัยควอไทล์ ค่าสูงสุด และ
ค่าต่ าสุด 

 3.6.2 สถิติ อนุมาน ใช้ สถิติ การ
ถดถอยพหุแบบโลจิสติกส์  (Multiple logistic 
regression) เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความดันโลหิตสูง น าเสนอด้วยค่า Adjusted Odds 
Ratio (ORadj) พร้อมช่วงเชื่อมั่น 95% Confidence 
interval (95% CI) และ p-value < 0.05 

3.7 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ได้รับการพิจารณา

ด้ านจริ ยธรรมการวิ จั ย และการอนุ มั ติ จ าก
คณะกรรมการจริ ยธรรม  การวิจัย ในมนุษย์  
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น 
เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 เลขที่ 
SCPHKKIRB-ST049 
 

4. ผลการวิจัย 
4.1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

จากกลุ่ มตั วอย่ า งที่ วิ จั ยครั้ ง นี้  
จ านวน 102 คน เป็นกลุ่มศึกษา (Cases) จ านวน 
34 คน ศึกษาในหลักสูตรสาธารณสุขศาตรบัณฑิต 
 สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มากที่สุด ร้อยละ 
35.29 เช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม จ านวน 68 คน 
ศึ กษา ในหลั กสู ตรสาธารณสุ ขศาตรบัณฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มากที่สุด ร้อยละ 
38.23 ทั้งกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมเป็นนักศึกษา
ในชั้นปีที่ 1 มากที่สุด ร้อยละ 58.82 กลุ่มศึกษา
ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนตั้งแต่ 5,000 บาท       
ขึ้นไป ร้อยละ 70.59 ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มควบคุม 
ครึ่งหนึ่งมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท 
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ร้อยละ 58.82 ทั้งกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม 
ครึ่งหนึ่งมีระยะเวลาที่มีประจ าเดือนน้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 5 วัน ร้อยละ 55.88 ทั้งกลุ่มศึกษาและ
กลุ ่มควบคุมส่วนใหญ่มีรอบประจ าเดือนตั ้งแต่  

28 วันขึ้นไป ร้อยละ 79.41 และ 80.88 ตามล าดับ 
กลุ่มศึกษา มีรูปร่างสมส่วน ร้อยละ 38.24 ในขณะ
ที่กลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่มีรูปร่างสมส่วน ร้อยละ 
72.06 รายละเอียดดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม (n=102) 

ตัวแปร 
กลุ่มศกึษา (Cases) 

จ านวน(ร้อยละ) 
กลุ่มควบคุม (Control) 

จ านวน(ร้อยละ) 

1. หลักสูตร   
 สบ.สาธารณสุขชุมชน 12(35.29) 26(38.23) 
 ปวส.ปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย ์ 8(23.53) 17(25.00) 
 สบ.ทันตสาธารณสุข 7(20.59) 14(20.59) 
 ปวส.เทคนิคเภสัชกรรม 7(20.59) 11(16.18) 

2. ชัน้ป ี   
 1 20(58.82) 40(58.82) 
 2 8(23.53) 16(23.53) 
 3 4(11.77) 8(11.77) 
 4 2(5.88) 4(5.88) 

3. ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (บาท)   
 < 5,000 10(29.41) 40(58.82) 
 ≥ 5,000 24(70.59) 28(41.18) 
 Median (IQR) 5,000(3,000) 4,500(1,000) 
 Min: Max 3,000:14,000 2,000:20,000 

4. ระยะเวลาที่มีประจ าเดือน (วนั)   
 ≤ 5 19(55.88) 38(55.88) 
 > 5 15(44.12) 30(44.12) 

 �̅� (S.D.) 5.65(1.41) 5.47(1.37) 

 Min: Max 3.00:9.00 3.00:9.00 
5. รอบประจ าเดือน (วัน)   

 ≤ 28 7(20.59) 13(19.12) 
 > 28 27(79.41) 55(80.88) 
 Median (IQR) 31.00(6.00) 30.00(3.00) 
 Min: Max 21.00:45.00 21.00:64.00 
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ตารางท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม (n=102) (ต่อ) 

ตัวแปร 
กลุ่มศกึษา (Cases) 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม (Control) 
จ านวน (ร้อยละ) 

6. ดัชนมีวลกาย (BMI) kg/m2   
 รูปร่างผอม ≤ 18.50 6(17.65) 12(17.65) 
 รูปร่างสมส่วน 18.51 – 24.99 13(38.24) 49(72.06) 
 รูปร่างท้วม 25.00 – 29.99 7(20.58) 5(7.35) 
 รูปร่างอ้วน > 29.99 8(23.53) 2(2.94) 
 Median (IQR) 23.50(9.19) 20.70(4.45) 
 Min: Max 17.00:37.20 17.00:36.50 

 
 4.2 พฤติกรรมสุขภาพ 

 ส าหรับพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่ม
ศึ กษ า  (Cases) และกลุ่ ม ค วบคุ ม  ( Control) 
มากกว่าครึ่งมีระยะเวลาการนอนมากกว่า 6 ชั่วโมง
ต่อวัน ร้อยละ 58.82 และ 60.29 ตามล าดับ ทั้งกลุ่ม
ศึ กษาและกลุ่ มควบคุ ม  มากกว่ าครึ่ ง ไ ม่ ดื่ ม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 58.82 และ 60.29 ตามล าดับ 
ทั้งกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม ครึ่งหนึ่งมีคะแนน 
 

การบริโภคอาหารในระดับสูง (≥ 29.50 คะแนน)  
ร้อยละ 50.00 กลุ่มศึกษา มากกว่าครึ่งมีคะแนน
การออกก าลังกายในระดับต่ า (< 17.82 คะแนน) 
ร้อยละ 58.82 แต่ในกลุ่มควบคุม มากกว่าครึ่งมี
คะแนนการออกก าลังกายในระดับสูง (≥ 17.82 
คะแนน) ร้อยละ 57.35 ทั้งกลุ่มศึกษาและกลุ่ม
ควบคุม มากกว่าครึ่ งมีคะแนนความเครียด ใน
ระดับสูง (≥ 6.91 คะแนน) ร้อยละ 58.82 และ 
52.94 ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม (n=102) 

ตัวแปร 
กลุ่มศกึษา (Cases)  

จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม (Control)  

จ านวน (ร้อยละ) 

1. ระยะเวลาการนอน (ชั่วโมงต่อวัน)   
 ≤ 6 20(58.82) 41(60.29) 
 > 6 14(41.18) 27(39.71) 

 �̅� (S.D.) 6.29(1.11) 6.36(1.07) 

 Min: Max 4.00:9.00 4.00:9.00 
2. การด่ืมแอลกอฮอล์   

 ไม่ดื่ม 20(58.82) 41(60.29) 
 ดื่ม และเคยดื่มแต่ปัจจุบันเลิกดื่มแล้ว 14(41.18) 27(39.71) 
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม (n=102) (ต่อ) 

ตัวแปร 
กลุ่มศกึษา (Cases)  

จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม (Control)  

จ านวน (ร้อยละ) 

3. การบริโภคอาหาร (คะแนนเตม็ 60 คะแนน)   
 สูง (≥ 29.50 คะแนน) 17(50.00) 34(50.00) 
 ต่ า (< 29.50 คะแนน) 17(50.00) 34(50.00) 

 �̅� (S.D.) 29.67(7.14) 29.83(7.73) 

 Min: Max 14.00:44.00 10.00:45.00 
4. การออกก าลังกาย (คะแนนเตม็ 45 คะแนน)   

 สูง (≥ 17.82 คะแนน) 14(41.18) 39(57.35) 
 ต่ า (< 17.82 คะแนน) 20(58.82) 29(42.65) 

 �̅� (S.D.) 15.58(8.21) 18.94(6.56) 

 Min: Max 0:31.00 4.00:33.00 
5. ความเครียด (คะแนนเต็ม 15 คะแนน)   

 เครียดต่ า (< 6.91 คะแนน) 14(41.18) 32(47.06) 
 เครียดสูง (≥ 6.91 คะแนน) 20(58.82) 36(52.94) 

 �̅� (S.D.) 6.94(3.29) 6.89(3.98) 

 Min: Max 0:11.00 0:15.00 

4.3 ระดับความดันโลหิต 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 102 คน พบว่า 

กลุ่มศึกษา (Cases) ได้แก่ ความเสี่ยงความดัน
โลหิตสูง (High-normal BP) ร้อยละ 20.59  

ความดันโลหิตสูงระดับที่ 1 (Grade 1 hypertension) 
ร้อยละ 9.80 ความดันโลหิตสูงระดับที่ 2 (Grade 
2 hypertension) ร้อยละ 2.94 รายละเอียดดัง
ตารางที ่3 

 
ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละ ของระดับความดันโลหิต (n=102) 

ประเภท จ านวน(ร้อยละ) 

1. Cases (SBP≥ 130 and/or DBP≥ 85 mmHg)  
 High-normal BP (SBP 130-139 and/or DBP 85-89 mmHg) 21(20.59) 
 Grade 1 hypertension (SBP 140-149 and/or DBP 90-99 mmHg) 10(9.80) 
 Grade 2 hypertension (SBP≥160 and/or DBP ≥100 mmHg) 3(2.94) 

2. Control (SBP< 130 and DBP< 85 mmHg)  
 Normal BP (SBP< 130 and DBP< 85 mmHg) 68(66.67) 
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4.4 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความ
ดันโลหิตสูง 

เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรร่วม 
คือ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ระยะเวลาที่มีประจ าเดือน 
รอบประจ าเดือน ดัชนีมวลกาย และการออกก าลัง
กาย พบว่า ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ดัชนีมวลกายและ
การออกก าลังกาย มีความสัมพันธ์กับความดันโลหิต
สูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุ่มตัวอย่างที่มี
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนตั้งแต่ 5,000 บาทขึ้นไป มีโอกาส
เกิดความดันโลหิตสูงมากกว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี
ค่าใช้จ่ายต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 บาท เป็น 
3.19 เท่า (95% CI : 1.20 to 8.50 ;  

p-value = 0.020) กลุ่มตัวอย่างที่มีดัชนีมวลกาย
ตั้งแต่ 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร มีโอกาสเกิด
ความดันโลหิตสูงมากกว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีดัชนี
มวลกายน้อยกว่า 25 กิโลกรัมต่อตารางเมตร เป็น 
6.20 เท่า (95% CI : 2.02 to 19.00 ; p-value = 
0.001) และกลุ่มตัวอย่างที่มีการออกก าลังกาย
ระดับต่ า (< 17.82 คะแนน) มีโอกาสเกิดความดัน
โลหิตสูงมากกว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีการออกก าลังกาย
ระดับสูง (≥ 17.82 คะแนน) เป็น 2.66 เท่า (95% 
CI : 1.01 to 7.06 ; p-value = 0.049) รายละเอียด
ดังตารางที ่4 

 

ตารางท่ี 4 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตสูง (n=102) 

Factors 
Cases 
n(%) 

Control  

n(%) 

ORcrude 

(95%CI) 

ORadj 

(95%CI) 

p-
value 

1. หลักสูตร      
 สบ.สาธารณสุขชุมชน และ  
 สบ.ทันตสาธารณสุข 

19(55.88) 40(58.82) 1 -  

 ปวส.เทคนิคเภสัชกรรม และ       
 ปวส.ปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย ์

15(44.12) 28(41.18) 1.13 (0.49 to 2.59) -  

2. ชัน้ป ี      
 1 20(58.82) 40(58.82) 1 -  
 2 8(23.53) 16(23.53) 1(0.37 to 2.73) -  
 3 4(11.77) 8(11.77) 1(0.27 to 3.72) -  
 4 2(5.88) 4(5.88) 1(0.17 to 5.93) -  

3. ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (บาท)     0.020 
 < 5,000 10(29.41) 40(58.82) 1 1  
 ≥ 5,000 24(70.59) 28(41.18) 3.42(1.42 to 8.28) 3.19(1.20 to 8.50)  

4. ระยะเวลาที่มีประจ าเดือน (วนั)     0.926 
 ≤ 5 19(55.88) 38(55.88) 1 1  
 > 5 15(44.12) 30(44.12) 1(0.44 to 2.29) 1.04(0.40 to 2.72)  
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ตารางท่ี 4 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตสูง (n=102) (ต่อ) 

Factors 
Cases 
n(%) 

Control 
n(%) 

ORcrude 

(95%CI) 

ORadj 

(95%CI) 
p-value 

5. รอบประจ าเดือน (วัน)     0.364 
 ≤ 28 7(20.59) 13(19.12) 1 1  
 > 28 27(79.41) 55(80.88) 0.91(0.33 to 2.55) 0.58(0.04 to 2.59)  

6. ดัชนีมวลกาย (BMI) kg/m2     0.001 
 < 25 19(55.88) 61(89.71) 1 1  
 ≥ 25 15(44.12) 7(10.29) 6.88(2.45 to 19.36) 6.20(2.02 to 19.00)  

7. ระยะเวลาการนอน (ชม./วัน)      
 ≤ 6 20(58.82) 41(60.29) 1 -  
 > 6 14(41.18) 27(39.71) 1.06(0.46 to 2.46) -  

8. การด่ืมแอลกอฮอล ์      
 ไม่ดื่ม 20(58.82) 41(60.29) 1 -  
 ดื่ม และเคยดืม่แต่ปัจจบุันเลิกดื่ม 14(41.18) 27(39.71) 1.06(0.46 to 2.46) -  

9. การบริโภคอาหาร      
 สูง (≥ 29.50 คะแนน) 17(50.00) 34(50.00) 1 -  
 ต่ า (< 29.50 คะแนน) 17(50.00) 34(50.00) 1(0.44 to 2.28) -  

10. การออกก าลังกาย     0.049 
 สูง (≥ 17.82 คะแนน) 14(41.18) 39(57.35) 1 1  
 ต่ า (< 17.82 คะแนน) 20(58.82) 29(42.65) 1.92(0.83 to 4.43) 2.66(1.01 to 7.06)  

11. ความเครียด      
 เครียดต่ า (< 6.91 คะแนน) 14(41.18) 32(47.06) 1 -  
 เครียดสูง (≥ 6.91 คะแนน) 20(58.82) 36(52.94) 1.27(0.55 to 2.92) -  

หมายเหตุ : ORcrude : Crude odds ratios, ORadj : Adjusted odds ratios 
 

5. อภิปรายผล 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัย

ที่มีความสัมพันธ์กับของความดันโลหิตสูง พบว่า
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความดันโลหิตสูง คือ 
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนสูง ดัชนีมวลกายมากและการ
ออกก า ลั ง ก า ยน้ อ ย  ส่ ว น ร ะยะ เ วล าการมี
ป ร ะ จ า เ ดื อ น แ ล ะ ร อ บ ป ร ะ จ า เ ดื อ น ไ ม่ มี
ความสัมพันธ์กับความดันโลหิตสูง อภิปรายผล
การศึกษาได้ดังนี ้

 
 ค่าใช้จ่ายต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับ
ความดันโลหิตสูงของนักศึกษาหญิง อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาหญิงที่มีค่าใช้จ่าย
ต่อเดือนตั้งแต่ 5,000 บาทข้ึนไป มีโอกาสเกิดความ
ดันโลหิตสูงเป็น 4.20 เท่า (ORadj = 4.20, 95% CI 
: 1.60 to 10.97 ; p-value = 0.003) ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ สมหวัง พิมมะสอน และ สมจิต 
แดนสีแก้ว (2559) พบว่า ระดับรายได้ที่ต่ า 3,000-
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5,000 บาทต่อเดือน และมีค่าใช้จ่ายที่มากขึ้น 
ส่งผลให้ระดับความดันโลหิตสูงขึ้น ความสัมพันธ์นี้
อาจเนื่องมาจากการสูญเสียรายได้ ในครอบครัว 
การมีค่าใช้จ่ายที่มากขึ้นท าให้เกิดความเครียดและ
ส่งผลท าให้มีระดับความดันโลหิตที่สูงขึ้น 

ดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ์กับความดัน
โลหิตสูงของนักศึกษาหญิง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยนักศึกษาหญิงที่มีดัชนีมวลกายตั้งแต่ 25 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร มีโอกาสเกิดความดันโลหิต
สูงเป็น 6.20 เท่า (ORadj = 6.20, 95% CI : 2.02 
to 19.00 ; p-value = 0.001) ซึ่งการศึกษาครั้งนี้
ได้ยืนยันการศึกษาอ่ืนๆ ที่ผ่านซึ่งพบว่าดัชนีมวล
กายมีผลต่อความดันโลหิตสูง (อาจินต์ สงทับ และ 
ปราโมทย์ วงศ์สวัสดิ์, 2559; Lee, Mee-Ri et al., 
2018) อาจจะเนื่องมาจากเมื่อมีภาวะน้ าหนักเกิน
หรือโรคอ้วน หัวใจจะบีบตัวเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือให้
เลือดสามารถไปเลี้ยงร่างกายได้ทั่วทุกส่วน ส่งผล
ให้มีระดับความดันโลหิตสูงขึ้น 

การออกก าลังกายมีความสัมพันธ์กับ
ความดันโลหิตสูงของนักศึกษาหญิง อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาหญิงที่มีการออก
ก าลังกายในระดับต่ า มีโอกาสเกิดความดันโลหิตสูง
เป็น 2.63 เท่า (ORadj = 2.63, 95% CI : 1.03 to 
6.71 ; p-value = 0 . 0 42 )  ซึ่ ง ส อดคล้ อ ง กั บ
การศึกษาของ Packyanathan, Jerusha Santa 
et al. (2020) พบว่า การออกก าลังกายแบบแอโร
บิค อย่างน้อยวันละ 30-45 นาที จะช่วยลดความ
ดันโลหิตได้ อาจเนื่องมาจากในทางสรีรวิทยาของ
การออกก าลังกายต่อระดับความดันโลหิตที่พบว่ามี
ผ ล เ กี่ ย ว เ นื่ อ ง กั บ ก า ร ท า หน้ า ที่ ข อ ง ร ะ บ บ 
baroreceptor โดยการออกก าลังกายจะกระตุ้น 

 
 

การท างานของ vagal tone มีผลท าให้อัตราการ
เต้นของหัวใจช้าลง แรงต้านทานของหลอดเลือด
ส่วนปลาย (total peripheral resistance) ลดลง 
จึงลดระดับความดันโลหิต ฟ้ืนฟูและชะลอการเสีย
หน้าที่ของ endothelial ลดการหลั่งสารเรนินที่มี
ผลต่อการเพ่ิมความดันโลหิตในระบบ ( renin 
angiotensin aldosterone system)  แ ล ะ เ พ่ิ ม
สมรรถภาพการท างานของหัวใจและหลอดเลือด 
ซึ่งเป็นโครงสร้างหลักของระบบการควบคุมความ
ดันโลหิต (อัญชลี เกาะอ้อม ยุพิน อังสุโรจน์ และ
คณะ, 2562) 

ส า ห รั บ ตั ว แ ป ร  ร ะ ย ะ เ ว ล า ที่ มี
ประจ าเดือน รอบประจ าเดือน ระยะเวลาการนอน 
การดื่มแอลกอฮอล์  การบริ โภคอาหาร และ
ความเครียด พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับความดัน
โลหิตสูงในนักศึกษาหญิง อาจเนื่องมาจากข้อมูลใน
กลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 
 

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

ควรมีนโยบายส่งเสริมสุขภาพให้
นักศึกษาออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ
นักศึกษาที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง 
เพ่ือป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูงในอนาคต 

6.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาในรูปแบบ Cohort 

study เพ่ือเฝ้าระวังและติดตามสถานะสุขภาพของ
นักศึกษา รวมถึงทราบแนวโน้มของปัจจัยเสี่ยง
ต่างๆ ที่อาจจะส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของ
นักศึกษา ตั้งแต่เริ่มเข้าศึกษาในชั้นปีที่ 1 จนส าเร็จ
การศึกษา 

 

 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

42 
     

ปีที ่35 ฉบบัที ่1 มกราคม-มถุินายน 2565 
Vol. 35 No. 1 January-June 2022 

7. กิตตกิรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณวิทยาลัยการสาธารณสุข

สิรินธร จังหวัดขอนแก่น ที่อ านวยความสะดวกใน
การเก็บข้อมูล และนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างใน
การตอบแบบสอบถาม จนท าให้การวิจัยนี้ส าเร็จ
ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี และขอขอบพระคุณท่าน
อาจารย์  ดร .ภานุ วัฒน์  ศรี โยธา  ที่ ได้ กรุณา
ตรวจสอบบทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
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ผลทันทีของการนวดคลายกล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลือง 
บริเวณใบหน้าต่อความดันตา 

Immediate Effect of Facial Massage and Lymphatic 
Drainage Massage on Intraocular Pressure 

 
ภัทราวรรณ ภัทรนิตย์, ปร.ด. (Pattrawan Pattaranit, Ph.D.)1*  

ธนภัทร รัตนภากร, พ.บ. (Tanapat Ratanapakorn, MD)2  
จิราวัฒน์ ลิมป์พัชราภรณ์, วท.ม. (Jirawat limphatcharaporn, Msc.)3 

 ไปรยา สิทธิราชา, ปร.ด. (Pairaya Sitthiracha, Ph.D.)4 
 

บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์: ความดันตาสูงเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้เกิดโรคต้อหินและเกิดการสูญเสียการมองเห็นใน

ที่สุด ดังนั้น การรักษาโดยการลดความดันตาจึงเป็นการรักษาหลัก ร่วมกับเทคนิคอ่ืน เช่น นวดการระบาย
น้ าเหลือง การคลายกล้ามเนื้อ เพ่ือเพ่ิมการไหลออกของน้ าเหลืองรอบใบหน้าและศีรษะ ซึ่งในการศึกษาที่ผ่าน
มาพบว่ามีความเป็นไปได้ที่จะอาศัยหลักการลดการติดขัดจากการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ ระบายน้ าเหลือง
บริเวณใบหน้า จะเพ่ิมการไหลออกของน้ าเลี้ยงลูกตาลงสู่ระบบหลอดเลือดและน้ าเหลือง ส่งผลท าให้ความดัน
ตาลดลง การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการนวดคลายกล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณ
ใบหน้าต่อความดันตา  

วิธีการวิจัย: โดยศึกษาในอาสาสมัครสุขภาพดีที่มีการท างานหน้าจอคอมพิวเตอร์ระหว่างวันมากกว่า 
4 ชั่วโมงต่อวัน (อายุเฉลี่ย 37.18+11.58 ปี) จ านวน 22 คน โดยอาสาสมัครจะได้รับการนวดคลายกล้ามเนื้อ
และระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า 15 นาที  

ผลการวิจัย: จากผลการศึกษาพบว่าเมื่อเปรียบเทียบความดันลูกตาก่อนและหลังการนวดคลาย
กล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า ความดันตาลงลง โดยความดันตาขวาเฉลี่ยลดลงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 0.87+1.43 มิลลิเมตรปรอท (p=0.01) ค่าความดันตาซ้ายเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังได้รับการนวด
คลายกล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้าเฉลี่ยลดลง 0.63+1.74 (p=0.105) อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

สรุป การนวดคลายกล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้ามีความเป็นไปได้ที่จะสามารถลด
ความดันตาในอาสาสมคัรสุขภาพดีที่มีการท างานหน้าจอคอมพิวเตอร์ระหว่างวันมากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน 
 

ค าส าคัญ: ความดันตาสูง, นวดระบายน้ าเหลือง, นวดคลายกล้ามเนื้อ  
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Abstract 
Objective: High intraocular pressure is one of the major causes leading to glaucoma 

and visual loss. Thus, maintaining normal intraocular pressure is very important to delay visual 
loss, so lowering the intraocular pressure is the main treatment. Relaxed muscles help increase 
lymph outflow around the face and head. It is possible to increase the aqueous humor outflow 
and reduce the congestion from facial muscles spasm, increase outflow of aqueous humor to 
vascular and lymphatic systems which result in a reduction of intraocular pressure. The 
objective of this study was to investigate the effect of muscle relaxing massage and facial 
lymphatic drainage on intraocular pressure.  

Methods: Twenty two healthy volunteers aged 37.18+11.58 years who regularly work 
with computer display more than 4 hours per day were recruited. Each of them received the 
muscle relaxing massage and facial lymphatic drainage for 15 minute. 

Results: The study results showed a significantly decrease in the mean difference of 
intraocular. In addition, the mean average of the reduction of intraocular pressure was 
significantly decreased 0.87+1.43 mmHg (p=0.01) for the right eyes. Nevertheless, no significant 
difference in the left eyes after receiving the intervention with mean   0.63+1.74 mmHg 
(p=0.105). These findings may conclude that the effect of massage to relax muscles and 
lymphatic drainage of muscle around the head and face might reduce intraocular pressure. 

 

Keywords: ocular hypertension, lymphatic drainage massage, myofascial release 
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1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
ความดันตาสูง เป็นสาเหตุหนึ่ง ที่ท าให้

เกิดการตายของเซลล์ประสาทตา และเป็นสาเหตุ
หลักของการท าให้เกิดโรคต้อหิน ความชุกของ
ความดันตาสูงในประชากรโลกมีอยู่ในช่วง 2.7–
3.8% ซึ่งจะมีการเพ่ิมขึ้นตามอายุจาก 1.7–2.7% 
โดยในช่วงอายุ 40 - 49 ปี มากขึ้นเป็น 2.7–4.6% 
ในช่วงอายุ 50 - 59 ปี และมากขึ้นถึง 4.1–7.5% 
ในผู้สูงอายุมากกว่า 80 ปี (Saboo et al., 2016)  
โดยความดันตา คือความดันภายในลูกตาท าให้ตา
คงรูปอยู่ได้ ซึ่งค่าปกติของความดันตาไม่ควรเกิน 
2 0  มิ ล ลิ เ ม ต ร ป ร อท  ( Goel et al., 2 0 1 0 ; 
Shahidullah et al., 2011) แต่หากมีความดันตา
ที่สูงขึ้นเป็นเวลานาน จะมีโอกาสท าให้เกิดภาวะ
เส้นประสาทตาฝ่ออจนสูญเสียการมองเห็นในที่สุด 
โดยกลไกที่เกี่ยวข้องที่ท าให้เกิดเส้นประสาทตาฝ่อ
คาดว่าจะเกิดจาก 2 กลไกหลัก คือ เกิดจากกลไกล
ของแรงที่กดทับเส้นประสาท และ กลไกลของการ
ไหลเวียนโลหิต โดย กลไกลของแรงกด นั้นจะ
อธิบายถึงการที่ความดันภายในลูกตาเพ่ิมขึ้น
จนกระทั่งไปกดบริเวณข้ัวประสาทตาโดยตรง ท าให้
ทางส่งล าเลียงสารอาหารและระบายของเสียไปยัง
ขั้วประสาทตามีการอุดกั้น ส่งผลให้เซลล์ประสาท
ตาค่อยๆตายและลานสายตาค่อยๆแคบลงจน
สูญเสียการมองเห็นในที่สุด ในขณะที่กลไกลของ
การไหลเวียนโลหิต นั้นอธิบายถึงการที่ความดัน
ภายในลูกตาเพ่ิมไปกดหลอดเลือดที่มาเลี้ยงขั้ว
ประสาทตาท าให้ขั้วประสาทตาเกิดภาวะขาดเลือด 
(วณิชา ชื่นกรองแก้ว , 2546) จนไม่สามารถท า
หน้าที่ได้ โดยจากงานวิจัยที่ผ่านมาได้ศึกษาถึงผล
ของการเพ่ิมขึ้นของความดันตาต่อขั้วประสาทตา
และการน ากระแสประสาท พบว่าการน ากระแส
ประสาทจะถูกกั้นเมื่อความดันตาเพิ่มมากกว่า  

50 มิลิเมตรปรอท หลังจากท่ีความดันตาเพิ่มขึ้น 2-
4 วัน ใยประสาทบริเวณผิวของขั้วประสาทตาจะ
บวมร่วมกับมีการสะสมของเสียต่างๆ หากความดัน
ตากลับคืนสู่ ภาวะปกติ เร็ วกว่ า  1 สัปดาห์ ใย
ประสาทตาบางส่วนจะกลับมาเป็นปกติ  แต่
บางส่วนจะเริ่มเกิดการเสื่อมของเซลล์ปมประสาท 
ในขณะที่ในตาท่ีมีความดันตาเพ่ิมนานกว่า  
1 สัปดาห์ การสูญเสียของใยประสาทตาในที่สุด 
(Quigley & Addick, 1980) ดังนั้น การท าให้ความ
ดันตาลงลงมากและเร็วจะลดการสูญเสียการ
มองเห็นได้ดียิ่งข้ึน 
 สิ่งที่เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความดันตา
อย่างมาก คือการควบคุมสมดุลของการไหลของน้ า
เลี้ยงลูกตา ภายในดวงตานั้นจะมีน้ าเลี้ยงลูกตา 
(aqueous humor) ซึ่ งมีลักษณะใส ไม่มีสี  ท า
หน้าที่น าพาสารอาหารเลี้ยงส่วนประกอบต่างๆ 
ภายในช่องลูกตาส่วนหน้า (anterior chamber) 
และท าให้ลูกตาคงรูปร่างอยู่ได้ หากเกิดภาวะไม่
สมดุลการผลิตน้ าเลี้ยงลูกตา หรือการไหลเข้าออก
ของน้ าเลี้ยงลูกตาถูกขัดขวาง จะส่งผลท าให้ความ
ดันตาเพิ่มขึ้น (Goel et al., 2010) โดยการขัดขวาง
ไหลของน้ าเลี้ยงลูกตานั้นอาจเกิดการมีการอุดตัน 
ของแร่ธาตุ เนื้อเยื่อและการอักเสบต่างๆภายในลูก
ตา เฉพาะบริเวณที่พบบ่อยคือ แรงต้านบริเวณ 
trabecular meshwork และ Schlemm's canal 
(Goel, Picciani, Lee, & Bhattacharya, 2010 ) 
การศึกษาของ Pandey และคณะ (2017) พบว่า
เซลล์ของ Schlemm’s Canal ที่อยู่ในลูกตาซึ่งมี
หน้าที่รักษาระดับภาวะธ ารงดุล (Homeostasis) มี
โครงสร้างที่มีโมเลกุลเซลล์ผสมกันระหว่างเซลล์
เนื้อเยื่อบุผนังหลอดเลือดและเซลล์เนื้อเยื่อบุผนัง
ห ล อ ด น้ า เ ห ลื อ ง  แ ล ะ ท า ใ ห้ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง 
Schlemm’s Canal คล้ายกับหลอดน้ าเหลืองที่มี
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ลักษณะเป็นปลายปิดที่ท าหน้าที่ขนส่งน้ าเลี้ยงลูก
ตาและซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดแมคโครฟาจ ไปสู่
ระบบไหลเวียนเลือดผ่านทาง หลอดเลือดด าใน
บริเวณเหนือตาขาว (episcleral vein) (อ้างอิง) 
นอกจากแรงต้านภายลูกตา แรงต้านภายนอกลูก
ตาที่ก็ท าให้ความดันตาเพ่ิมได้เช่นเดียวกัน  เช่น 
การถูกบีบรัดหรือตีบแคบของหลอดเลือดด าบริเวณ
ใบหน้าและล าคอ ส่งผลให้มีการเพ่ิมแรงดันน้ า 
(hydrostatic pressure) ในหลอดเลือดด า เ พ่ิม
สูงขึ้น ส่งผลให้หลอดเลือดด าบริเวณรอบดวงตา 
และหลอดเลือดด าในบริเวณเหนือตาขาวเพ่ิมขึ้น
ตามมา ส่งผลท าให้เกิดแรงต้านต่อการไหลออกของ
น้ าเลี้ยงลูกตา จนส่งผลให้ความดันตาเพ่ิมสูงขึ้น
(Jasien et al., 2015 ; Teng et al., 2003) การ
หดเกร็งของกล้ามเนื้อรอบใบหน้า ล าคอ กล้ามเนื้อ
บ่าและท้ายทอย เพ่ือท าการเพ่ง หรือการหยีตา 
ในขณะท างาน จนท าให้เกิดการไม่สมดุลของ
กล้ามเนื้อบริเวณท้ายทอยก็เป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลให้
ความดันตาเพ่ิมสูงขึ้นเช่นเดียวกัน (Richter et al., 
2010) โดยในปัจจุบัน ผู้คนมีการติดต่อสื่อสารกัน
ด้วยข้อมูลข่าวสารทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ส่งผลให้
ต้องนั่งอยู่หน้าจออิเล็กทรอนิกส์หรือหน้าจอมือถือ
เป็นเวลานานในช่วงระหว่างวัน จึงท าให้มีการหด
เกร็งของกล้ามเนื้อรอบใบหน้าและดวงตา ซึ่งเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่อาจท าให้ความดันตาเพ่ิมสูงขึ้น ดังนั้น
การลดแรงต้านการไหลออกและช่วยให้การ
ไหลเวียนเลือด และลดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ
รอบใบหน้าและล าคอจึงมีความเป็นไปได้การช่วย
ลดความดันตาและความเสี่ยงของการเกิดต้อหินได้
อีกทางหนึ่ง  
 
 

การนวด เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีมา
เป็นเวลานานที่ใช้ในการรักษาหลักและรักษาร่วม
ในหลายโรค โดยการนวด เป็นการกระท าต่อ
เนื้อเยื่อบริเวณต่างๆของร่างกาย รวมถึงการยึด จับ 
การผลัก ดึง ยก กดบีบ ปล่อย หรือการกดลงบน
ร่างกาย (Moyer et al., 2014) การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นต่อร่างกายที่เป็นผลของการใช้เทคนิคการ
นวดดังกล่าว อาทิเช่น การเพ่ิมการไหลเวียนเลือด  
เพ่ิมความยืดหยุ่นของเนื้อเยื่อ และลดการเกิด
พังผืด การกระตุ้นภูมิคุ้มกัน การเพ่ิมการขยายตัว
ของหลอดเลือดฝอย ส่งผลให้เกิดการไหลเวียน
เลือดและน้ าเหลืองเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้อุณหภูมิ
บริเวณที่ถูกนวดเพ่ิมขึ้น (สิรินาฏ เมธาธราธิป และ
คณะ, 2553; คุณาวุฒิ วรรณจักร และคณะ, 2553) 
นอกจากด้านร่างกายและการไหลเวียนโลหิตแล้ว 
การนวดยังส่งผลต่อการตอบสนองด้านประสาท
อัตโนมัติ ซึ่งเป็นผลของการเปลี่ยนแปลงโดยตรง
ต่อระบบประสาท เมื่อเส้นประสาทในบริเวณที่ถูก
นวดถูกกระตุ้นจะท าให้เกิดการตอบสนองทั้งต่อ
พ้ืนที่บริเวณนั้นหรือทั้งระบบของร่างกาย อาทิเช่น  
การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมน การลดของ
ความดันเลือดโดยการขยายตัวของหลอดเลือด การ
ลดการตื่นตัวของระบบประสาทซิมพาเทติก การ
เ พ่ิมขึ้นของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 
(Jurch, 2009) การที่ประสาทอัตโนมัติชนิดพารา
ชิมพาเทติกให้เพ่ิมขึ้น มีผลท าให้ความดันเลือด
อัตราการเต้นของหัวใจลดลง การเกร็งตัวของ
กล้ามเนื้อลดลง (Moyer, 2004) รวมทั้ง หากท าให้
ระบบประสาทอัตโนมัติชนิดพาราชิมพาเทติก
เพ่ิมขึ้น และระบบประสาทอัตโนมัติชนิดชิมพาเทติ
กลดลง จะส่งผลต่อความดันตาลดลงเช่นเดียวกัน
เช่นเดียวกัน (Mittal et al., 2014)   
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การนวดบริ เวณใบหน้า หรือบริ เวณ
ดวงตาภายนอก ถูกน ามาใช้เป็นการรักษาความดัน
ตาสูงร่วมกับการรักษาด้วยยาหรือการผ่าตัดมาเป็น
เวลานาน  มีการศึกษาที่แสดงให้เห็นผลของการ
นวดบริเวณดวงตาภายนอกร่วมกับการผ่าตัดใส่  
Ahmed valve ซึ่งคือแคปซูลขนาดเล็กที่ใช้ฝังเข้า
ไปในบริเวณหลังเปลือกตา โดยจะท าหน้าที่ระบาย
ของเหลวที่อยู่ภายในดวงตาชั้นในเพ่ือช่วยลดความ
ดันตา) โดยการนวดหลังผ่าตัดมีผลช่วยลดความดัน
ตาเมื่อเทียบกับก่อนนวด และ สามารถสดความดัน
ตาได้ถึงร้อยละ 20 จากความดันตาก่อนนวด ใน
อาสาสมัครร้อยละ 50 (Smith et al., 2010) แต่ก็
มีการศึกษาที่ท าการนวดโดยตรงลงบนลูกตาจึงท า
ให้เกิดปัญหาต่อดวงตา อาทิ เช่น การนวดตาโดย
นิ้วมือกดเพ่ือเพ่ิม การปล่อยของเหลว ร่วมกับการ
ผ่าตัด sclerotomy มีรายงานของผู้ป่วยที่มีการฉีก
ขาดท่ีเยื่อหุ้มของ Bruch และภาวะที่มีเลือดออกใต้
จอประสาทตาหลั งจากนวดตาอย่างรุนแรง 
(Ruderman et al., 1988) 

ถึงแม้ว่าการนวดบริเวณดวงตาภายนอก
ใช้ในการรักษาร่วมกับการลดความดันตาหลักวิธีอ่ืน
จะได้ผลดีโดยกลไกของการนวดซึ่งมีผลต่อการลด
ของความดันตานั้นสามารถเพ่ิมการไหลเวียนในตา 
และระดับความคมชัดของการมองเห็นได้ แต่การ
นวดโดยกระทบโดยตรงต่อลูกตาจึงยังคงมีความ
เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายต่อดวงตา จึงอาจมีความ
เป็นไปได้ที่จะปรับเปลี่ยนการนวดใบหน้าและศีรษะ 

 
 
 

 
 

เ พ่ือลดความดันตา ซึ่ ง วิ ธี การนวดที่ มี ความ
ปลอดภัยต่อตาน่าจะเป็นวิธีการนวดไม่มีการ
กระท าโดยตรงที่ลูกตาแต่เน้นการเพ่ิมการลดแรง
ต้านภายนอกของน้ าเลี้ยงลูกตา โดยเพ่ิมการ
ไหลเวียนเลือดและน้ าเหลือง และลดการเกร็งตัว
ของกล้ามเนื้อบริเวณรอบใบหน้าและศีรษะนั้น 
อาจจะสามารถลดความดันตาได้ โดยไม่กระทบ
ดวงตา จึงเป็นที่มาของการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งเป็น
การศึกษาผลของการนวดคลายกล้ามเนื้อและ
ระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้าต่อความดันตา และ
หวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์และ
สามารถใช้เป็นข้อมูลที่ส าคัญในการป้องกันหรือ
สร้างแนวทางการส่งเสริมสุขภาพตา เพ่ือที่จะลด
ความเสี่ยงการเกิดภาวะความดันตาสูงและโรคต้อ
หิน หรือต่อยอดการพัฒนาการรักษาร่วมกับการ
รักษาด้วยยาหรือการผ่าตัด เพ่ือลดความดันตาและ
ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยที่มีความดันตาสูงและอาจ
ช่วยลดจ านวนของผู้ที่ตาบอดในอนาคตได้ 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลของผลของการนวดคลาย

กล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้าต่อ
ความดันตา และพัฒนาวิธีการนวดคลายกล้ามเนื้อ
และระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้าเพ่ือลดความ
ดันตา 
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3. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
4. วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาแบบกึ่ งทดลอง (quasi-
experimental study) มีอาสาสมัครเข้าร่วมงาน
วิจัยนี้ทั้งหมดจ านวน 22 คน โดยมีเกณฑ์การคัด
เข้าของกลุ่มอาสาสมัคร ได้แก่  
 1) อาสาสมัครสุขภาพดี อายุ 20-59 ปี 
เพศชายและหญิง ซึ่งนั่งท างานหน้าจอคอมพิวเตอร์
ระหว่างวันนานกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน โดยมีค่าสายตา
อยู่ระหว่าง -4.00 ถึง +2.00 diopters และค่า
ความดันตาอยู่ที่ 12 ถึง 19 มิลลิเมตรปรอท  
 2)  มี อ า ก า ร ห ลั ง ก า ร ใ ช้ ห น้ า จ อ
คอมพิวเตอร์หรือหน้าจออิเล็กทรอนิกส์ เป็น
เวลานาน เช่น คัน เคือง แสบ ปวดตา ตาแห้ง  
ตาล้า รู้สึกมีน้ าตาไหล ตาไวต่อแสง ตามีสีแดงหลัง
การใช้คอมพิวเตอร์  
 
 
 

 เกณฑ์การคัดออกจากกลุ่มอาสาสมัคร
ของงานวิจัย  
 1) ตั้งครรภ์ มีโรคเรื้อรัง เช่น มะเร็ง 
เบาหวาน  
 2) ใช้ยากลุ่มที่ส่งผลต่อค่าความดันตา 
เช่น ยาลดความดันโลหิต หรือ ยากลุ่มเสตียรอยด์  
 3) มีความดันตาขณะนั่งมากกว่า 22 
มิลลิเมตรปรอท  
 4) มีปัญหาการมองเห็นที่ไม่สามารถ
แก้ไขได้ด้วยการสวมแว่นตาหรือคอนแทคเลนส์  
 5) มีประวัติการเกิดอุบัติเหตุทางตา  
 6) เป็นโรคต้อหิน, ตาเหล่ หรือมุมตาแคบ  
 7) มีแผลที่กระจกตา  
 8) มีภาวะจอตาฉีกขาดและยูเวียอักเสบ 
(Malihi & Sit, 2012)  
 9) มีภาวะความดันสูงที่ควบคุมไม่ได้  
มีไข้สูง  

10) มีภาวะการแข็งตัวของเลือดผิดปกติ  
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 หลังจากอาสาสมัครรับทราบข้อมูล
เกี่ยวกับการเข้าร่วมตลอดโครงการวิจัย และยินดี
เข้าร่วมการศึกษา จากนั้นอาสาสมัครลงนามใน
แบบยินยอมอาสาสมัคร โดยอาสาสมัครจะถูกซัก
ประวัติทั่วไป โดยก่อนวันการเก็บข้อมูลผู้วิจัยจะ
แนะน าให้อาสาสมัครพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 
6 ชั่วโมง และงดรับประทานอาหารหรือเครื่องดื่ม
ก่อนการวิจัย 30 นาที จากนั้นผู้วิจัยจะเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับอาสาสมัครเบื้องต้น เช่น อายุ น้ าหนัก 
ส่วนสูง โรคประจ าตัว หรือยาที่ได้รับเป็นประจ า 
จากนั้น อาสาสมัครจะถูกตรวจคัดกรองโดยจักษุ
แพทย์เพ่ือคัดกรองโรคทางตา และวัดความดันตา
ด้วยเครื่องวัดความดันตาแรงลมแบบไม่สัมผัสลูก
ตา (Pneumotonometer, Nidek NT530)  
โดยท าการวัดทีละข้าง ข้างละ 3 ครั้ง และหา
ค่าเฉลี่ย จากนั้นอาสาสมัครจะได้รับการนวดคลาย
กล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า
ประมาณ 15 นาที เมื่อเสร็จสิ้นการนวดกล้ามเนื้อ
และระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า อาสาสมัครจะ
ถูกวัดความดันตาอีกครั้งทันที โดยวัดทีละข้าง  
ข้างละ 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1. ขั้ น ต อ น วิ ธี ก า ร น ว ด ค ล า ย
กล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า  

 ขั้ น ต อ น ข อ ง ก า ร น ว ด ค ล า ย
กล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า  
มีขั้นตอนทั้งหมด 4 ขั้นตอน โดยผู้วิจัยจะท าการ
นวดในท่านั่งบนเก้าอ้ีที่มีพนักพิง โดยใช้เวลาในการ
นวดรวมทั้งหมด 15 นาที 
 ขั้นตอนที่ 1: ใช้นิ้วชี้ กลางและนาง
ของมือทั้ง 2 ข้างวางเบาๆ บริเวณค้ิว ค่อยๆ ดันนิ้ว
ขึ้นในลักษณะขึ้นไปทางหน้าผากเป็นช่วง จากหัว
คิ้วไปจนถึงท้ายทอยช้าๆ ท าซ้ า 10 ครั้ง เป็นเวลา 
4 นาที (รูปที่ 1: ขั้นตอนที่ 1) 
 ขั้นตอนที่ 2: ใช้นิ้วหัวแม่มือกดเบาๆ 
บริเวณคิ้วทั้งสองข้างแล้วค่อยๆ ลูบไล่จากหัวค้ิวจรด
หางคิ้วเป็นจังหวะ ใช้นิ้วชี้วางเบาๆ บริเวณขอบเบ้า
ตาล่าง ค่อยลูบจากหัวตาไล่ไปหางตาเบาๆ ช้าๆ เป็น
จังหวะเป็นเวลา 4 นาที (รูปที่ 1: ขั้นตอนที่ 2) 

ขั้นตอนที่ 3: ใช้นิ้วชี้ กลางและนาง 
วางเบาๆบริเวณศีรษะเหนือติ่งหูทั้ง 2 ข้างค่อยๆ 
ดันนิ้วขึ้น-ลงเป็นช่วงๆ เป็นเวลา 4 นาที (รูปที่ 1: 
ขั้นตอนที่ 3) 

ขั้นตอนที่ 4: ใช้นิ้วหัวแม่มือวางกด
หมุนเบาๆ บนกล้ามเนื้อบริเวณท้ายทอย โดยนิ้วที่
เหลือประคองศีรษะ เป็นเวลา 3 นาที (รูปที่ 1: 
ขั้นตอนที่ 4) 
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ขั้นตอนท่ี 1 
 

 

ขั้นตอนท่ี 2 
 

 
 

ขั้นตอนท่ี 3 

 
 

ขั้นตอนท่ี 4 
 

รูปที่ 1 ขั้นตอนวิธีการนวดคลายกล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า 
 
4.2. การวิเคราะห์ข้อมูล  

วิ เคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้
โ ป ร แกรม  SPSS software version 23.0 for 
Windows (SPSS Inc, Chicago, IL) ข้อมูลพื้นฐาน
ทั่วไป ได้แก่ อายุ ส่วนสูง น้ าหนัก ค่าความตาเฉลี่ย
ขณะพัก โดยแสดงด้วยค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และเพศอาสาสมัครแสดงด้วยจ านวน
และร้อยละ ค่าเฉลี่ยความดันตาก่อน หลัง และค่า
ความแตกต่าง (หลัง-ก่อน) จะถูกแสดงด้วยค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยค่าความแตกต่าง 
(หลัง-ก่อน) เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ paired t-test 
โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p<0.05 

 
 
 
 

 4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการศึกษาจะ

ได้รับการตรวจความดันตาด้วยเครื่องวัดความดันตา
แรงลมแบบไม่สัมผัสลูกตา (Pneumotonometer, 
Nidek NT530P) โดยเครื่องมือนี้สามารถวัดความ
ดันตาได้ใกล้เคียงกับเครื่องมือวัดความดันตาชนิด  
Goldmann applanation แต่ไม่ต้องหยอดยาชา
ต่ออาสาสมัคร โดยให้อาสาสมัครนั่งเอาคางวางที่
เครื่องมือ ลืมตามองจอแบบไม่เกร็งตา เครื่องมือนี้
จะปล่อยแรงลมเบาๆวัดความดันตาจ านวน 3 ครั้ง/
1 ข้าง โดยเริ่มจากข้างขวาก่อน และหลังจากนั้น
เปลี่ยนข้าง และหาค่าเฉลี่ยความดันตาที่ ได้  
(García-Resúa et al., 2013) 
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5. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 5.1. ผลการวิจัย อาสาสมัครสุขภาพดี 
ที่ มีการท างานผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ เป็น
เวลานานมากกว่า 4ชั่วโมงต่อวัน จ านวน 22 คน 
เป็นเพศหญิงจ านวน 19 คน และ เพศชายจ านวน 

3 คน มีอายุเฉลี่ย 37.18+11.58 ปี น้ าหนักเฉลี่ย 
61.81+10.96 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 158.36+6.26 
เซนติ เมตร  และความดันตาขณะ พัก เฉลี่ ย 
13.71+1.87 มิลลิเมตรปรอท ดังแสดงไว้ใน 
ตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร 

ข้อมูลทั่วไป Mean+SD 

อายุ (ปี) 37.18+11.58 
เพศ  
     ชาย (คน, ร้อยละ) 
     หญิง (คน, ร้อยละ) 

3 (13.64 %) 
19 (86.36 %) 

น้ าหนัก (กิโลกรัม) 61.81+10.96 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 158.36+6.26 
ความดันตาเฉลี่ยขณะพัก (มิลลิเมตรปรอท) 
     ข้างขวา 
     ข้างซ้าย 

 
13.89+1.94 
13.53+2.04 

 ก่อนการนวดคลายกล้ามเนื้อและระบาย
น้ าเหลืองบริเวณใบหน้า ความดันตาด้านขวาเฉลี่ย 
13.89+1.94 มิลลิเมตรปรอท และความดันตาซ้าย
เฉลี่ย 13.53+2.04 มิลลิเมตรปรอท หลังจากนวด
คลายกล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า 
ความดันตาด้านขวาเฉลี่ย 13.02+1.58 มิลลิเมตร
ปรอท และความดันตาซ้ายเฉลี่ย 12.09+1.56 
มิลลิเมตรปรอท (ตารางที่ 2) 

เมื่อเปรียบเทียบผลของความดันลูกตา
ก่อนและหลังนวดคลายกล้ามเนื้อและระบาย
น้ าเหลืองบริเวณใบหน้า พบว่า ความดันตาขวา
เฉลี่ยลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.87+1.43 
มิลลิเมตรปรอท (p=0.01) และความดันตาซ้าย
เฉลี่ยลดลง 0.63+1.74 (p=0.105) (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าความดันตาเฉลี่ยก่อน หลัง และค่าความแตกต่าง (หลัง-ก่อน)  
ของการนวดคลายกล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้า ของลูกตาแต่ละข้าง (n=22) 

ลูกตา ก่อน 
(มิลลิเมตรปรอท) 

หลัง 
(มิลลิเมตรปรอท) 

ค่าความแตกต่าง 
(หลัง-ก่อน, มิลลิเมตรปรอท) 

ช่วงความเชื่อมั่น 
(95% CI) 

p-value 

ลูกตาขวา 13.89+1.94 13.02+1.58* 0.87+1.43 0.23 ถึง 1.50 0.01 
ลูกตาซ้าย 13.53+2.04 12.09+1.56 0.63+1.74 -0.14 ถึง 1.40 0.105 

หมายเหตุ: *p<0.05 

 
 5.2 อภิปรายผล  

การนวดคลายกล้ามเนื้อและระบาย
น้ าเหลืองบริเวณใบหน้า ท าให้ความดันตาลดลง 
เกร็งตัวลดลงของกล้ามเนื้อบริเวณใบหน้าและ
ศีรษะ หากมีการหดเกร็งของกล้ามเนื้อเหล่านี้เป็น
เวลานานจึงท าให้มีการบีบรัดของหลอดเลือดด า
บริเวณล าคอ จึงส่งผลท าให้ส่งผลให้มีการเพ่ิม
แร งดั นน้ า  (hydrostatic pressure) ในหลอด
หลอดเลือดด าใหญ่บริเวณคอ เพ่ิมสูงขึ้น ส่งผลให้
หลอดเลือดด ารอบดวงตา และหลอดเลือดด าในชั้น
ของตาขาว เพ่ิมขึ้นตาม จึงท าให้เกิดแรงต้านต่อ
การไหลออกของน้ าเลี้ยงลูกตา และส่งผลให้ความ
ดันตาเพ่ิมสูงขึ้น (Jasien et al., 2015; Teng et 
al., 2003)  เมื่อกล้ามเนื้อบริเวณใบหน้าเกิดการ
คลายตัวลง ส่งผลให้ลดการบีบรัดของหลอดเลือด
ด าบริเวณใบหน้า ท าให้แรงดันภายในหลอดเลือด
ด าบริเวณใบหน้าลดลง และส่งผลให้ลดแรงต้านต่อ
การไหลออกของน้ าเลี้ยงลูกตา เป็นผลให้ความดัน
ตาลดลง  จากการศึกษาที่ผ่านมา Pandey และ
คณะ (2017) ศึกษาการรักษาลดความดันตาใน
ผู้ป่วยต้อหินชนิดมุมตาเปิด ที่ไม่ใช้ยา จ านวน 12 
คน โดยใช้ เทคนิค  Muscle energy technique 
(MET) และ การคลายกล้ าม เนื้ อและ พั ง พื ด 
(myofascial release) ซึ่งเทคนิคเป็นที่คลายความ
ตึงตัวของกล้ามเนื้อและพังผืด โดยผู้วิจัยท าการก

ดลงบริเวณกล้ามเนื้อตาโดยตรง ใช้เวลา 30 นาที
ต่อวัน 6 วันต่อสัปดาห์ รวมทั้งหมด 4 สัปดาห์ ผล
การศึกษาพบว่า เทคนิค MET และ MFR สามารถ
ลดความดันตาลงลง 3.1±1.9 มิลลิเมตรปรอท 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.002) (Pandey et 
al., 2017) การศึกษานี้ให้เหตุผลว่าการลดความดัน
ตาจากผลคล้ายกับการออกก าลังในลักษณะเบาถึง
ปานกลางที่จะช่วยลดความดันตาได้เช่นเดียวกัน 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lam และ Chen 
ในปี2007 ท าการศึกษาโดยใช้เครื่องนวดกล้ามเนื้อ
รอบดวงตา ในอาสาสมัคร 53 คน พบว่า หลังนวด
ด้วยเครื่องนวดตาระบบสั่นเครื่องวางบนเปลือกตา
บนและล่าง เป็นเวลา 5 นาที นวดทั้งหมด 3รอบ 
พบว่าหลังการนวดด้วยเครื่องนวดตาและวัดความ
ดันตาทันทีพบว่าร้อยละ 76 ของอาสาสมัครมี
ความดันลดลงมากกว่า 1 มิลิเมตรปรอท  (mean 
+SD3.73 +1.53 mmHg) (Lam & Chen, 2007) 
อย่างไรก็ตามผลดังกล่าวไม่สอดคล้องกับการศึกษา
ของ League และคณะ ที่ได้ศึกษาผลของการนวด
ตัวในลักษณะนอนคว่ าหน้าเป็นเวลา 30 นาที 
เปรียบเทียบกับก่อนนวดตัวในท่านั่ง ในอาสาสมัคร 
43 คน พบว่าหลังจากนวดตัวในท่านอนคว่ าหน้า 
ในนาทีที่  5 ความดันตาเฉลี่ยสู งขึ้นถึง 5.39 
มิลลิเมตรปรอท แต่จะกลับมาใกล้เคียงกับความดัน
ตาเฉลี่ยตั้งต้น เมื่อหลังจากการนวดในท่านอนคว่ า
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หน้าผ่านไป 10 นาที แต่เป็นไปได้อย่างยิ่งว่า ผล
ของความดันตาที่เพ่ิมภายหลังจากการนวดในท่า
นอนคว่ านั้น ไม่ได้เกิดจากผลของการนวดแต่อย่าง
ใด  เนื่องจากมีการรายงานถึงการทรงท่าที่สามารถ
ท าให้ความดันตาเพ่ิมสูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ท่านอน (League, 2008) ดังนั้น การเลือกท่าตั้ง
ต้นของการนวดลดความดันตาควรค านึงถึงกลไก
ลการไหลของน้ าเลี้ยงลูกตาเป็นหลัก อีกทั้ งมี
รายงานวิจัยของ Yang  และคณะ ในปี 2017 ถึง
ท่านั่งศีรษะตรง เปลี่ยนไปนอนหงาย 10 นาที 
ความดันตาจะเพ่ิมขึ้นถึง 1.3 ± 2.7 มิลิเมตรปรอท 
และในตาข้างปกติและ1.8 ± 2.2 ในตาข้างที่
เส้นประสาทตาขาดเลือด (Yang et al., 2017)  
ควรให้อาสาสมัครอยู่ในท่านั่ง ศีรษะตรง ไม่ควรใช้
ท่านอนหงายหรือนอนคว่ า เพราะในท่าดังกล่าวจะ
เป็นการเพ่ิมแรงดันในส่วนของ  ชั้นหลอดเลือด
บริเวณในชั้นตาขาวซึ่งอาจจะท าให้ความดันตา
สูงขึ้นได้  จากข้อมูลการศึกษานี้รวมถึงการศึกษาที่
ผ่านมา ได้ยืนยันว่า ผลของการนวดใบหน้ามีผลดี
ต่อสุขภาพตา แต่ต้องพึงระวังไม่กดดวงตาโดยตรง
เนื่องจากอาจกระทบกระเทือนต่อดวงตาได้ 
 ถึงแม้ว่าการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า 
การนวดคลายกล้ามเนื้อและระบายน้ าเหลือง
บริเวณใบหน้า เวลา 15 นาทีสามารถลดความดัน
ตาในอาสาสมัครสุขภาพดีที่มีการใช้งานผ่านหน้า
จอคอมพิวเตอร์มากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน เมื่อวัด
ความดันตาหลังนวดในทันที แต่อย่างไรก็การรักษา
เพ่ือลดความดันตาในการรักษาโรคต้อหิน ควร
ค านึงถึงค่าความดันตาที่ลดลงให้ได้ถึงระดับการ
รักษา คือลดลงร้อยละ 20 หรือลดให้น้อยลงกว่า 24 
มิลลิเมตรปรอท (Kass et al., 2002) ซึ่งการนวด
ในงานวิจัยนี้มีข้อจ ากัด คือศึกษาในอาสาสมัคร 

สุขภาพดีและศึกษาเฉพาะผลของการนวดทันที 
และผลการศึกษายังไม่สามารถลดความดันตาได้ถึง
ระดับท่ีใช้ในการรักษา ดังนั้นในผู้ที่มีภาวะความดัน
ตาสูง หรือต้อหิน จึงมีความจ าเป็นต้องใช้ยา หรือ
การผ่าตัดเป็นการรักษาหลัก 

 

6. สรุปและข้อเสนอแนะ 
6.1 สรุป การนวดคลายกล้ามเนื้อและ

ระบายน้ าเหลืองบริเวณใบหน้าเป็นเวลา 15 นาที
สามารถลดความดันตาได้ในอาสาสมัครสุขภาพดีที่
ใช้งานผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน 

6.2 ข้อเสนอแนะ การศึกษาครั้งนี้ เป็น
เพียงการศึกษาเบื้องต้นในการพัฒนาการนวดซึ่ง
อาจใช้เป็นแนวทางป้องกันหรือเป็นการรักษาร่วม
ในผู้ที่ใช้สายตาเป็นระยะเวลานาน หรือในผู้ที่มี
ภาวะความดันตาสูงในอนาคต  
แต่อย่างไรก็ตามงานวิจัยครั้งนี้ยังมีข้อจ ากัดหลาย
ประการ การวิจัยในครั้งถัดไปควรท าการศึกษา
เพ่ิมเติม อาทิเช่น  
 6.2.1 เพ่ิมจ านวนอาสาสมัคร 
อีกท้ังควรมีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
 6.2.2 ควรศึกษาถึงระยะเวลาที่ใช้
นวดที่แตกต่างกันและท่าทางของอาสาสมัครใน
การนวด 
 6.2.3 ควรศึกษาของผลการคงอยู่
ของการลดความดันตาว่ามีระยะเวลานานเท่าใด 
 6.2.4 ควร เ พ่ิม เติ มตั วชี้ วั ด เ พ่ื อ
ประเมินการคลายตัวของกล้ามเนื้อ หรือการ
เพ่ิมขึ้นของการไหลเวียนเลือดรอบบริเวณใบหน้า
และดวงตา เช่น ค่าความตึงตัวของกล้ามเนื้อ การ
วัดการท างานของกล้ามเนื้อด้วยกระแสไฟฟ้า หรือ
ภาพถ่ายอุณหภูมิของบริเวณท่ีนวด เป็นต้น 
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 6.2.5 ควรควบคุมปัจจัยรบกวน
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ความสว่าง อุณหภูมิ แรงที่
ใช้ในการนวด 
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บทคัดย่อ  
วัตถุประสงค์: งานวิจัยนี้เป็นการสร้างเครื่องมือเพ่ือจัดเก็บข้อมูลไม้ยืนต้นและพ้ืนที่สีเขียว ก าหนด

พ้ืนที่ศึกษา คือ เขตเมืองเก่านครราชสีมา มีพ้ืนที่ 1,167 ไร่ 1 งาน 32 ตารางวา  
วิธีการวิจัย: คณะผู้วิจัยท าการพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ (Application) บนโทรศัพท์มือถือ ซึ่งมีชื่อว่า 

4Rester มีความสามารถในการเก็บข้อมูล พิกัดไม้ยืนต้น ชนิดพันธุ์  ขนาด คุณภาพ  รูปถ่ายใบ ล าต้น ดอกและ
ผลไม้ เพ่ือสร้างฐานข้อมูลแบบเปิด (Open Data) ผู้ใช้ทุกคนสามารถเก็บข้อมูล และเข้าดูข้อมูลได้จาก
โทรศัพท์มือถือ  

ผลการวิจัย: พบไม้ยืนต้นในพ้ืนที่ศึกษาจ านวน 2,166 ต้น 29 ชนิดพันธุ์  คิดเป็น 1.85 ต้นต่อไร่ มีพ้ืนที่
สีเขียว 9.54 ตารางเมตรต่อคน มีความหลากหลายของชนิดพันธุ์แต่ละชนิดไม่เกินร้อยละ 12 สามารถลดแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ 0.34 ตันต่อไร่ต่อปี และคิดเป็นไม้ยืนต้น 1 ต้นต่อประชากร 11.38 คน  

ดังนั้นหากต้องการลดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ให้ได้ตามข้อเสนอของส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พ้ืนที่สีเขียวเพ่ือบริการ และ
พ้ืนที่สีเขียวเพ่ือสิ่งแวดล้อมในเมืองควรช่วยลดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ได้ไม่น้อยกว่า 1.2 ตันต่อไร่ ซึ่งหมายความว่า
จ าเป็นต้องปลูกไม้ยืนต้นเพิ่มในเขตเมืองเก่านครราชสีมา จ านวน 3,169 ต้น  

 

ค าส าคัญ: พ้ืนที่สีเขียว, ป่าในเมือง, ไม้ยืนต้น, ฐานข้อมูล  
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Abstract 
Objective: This study purpose was to develop mechanisms for storing perennial data 

and green spaces. The study area is Nakhon Ratchasima Old Town, which spans 1,167 Rai, 1 
Ngan, and 32 square wah.  

Methods: The researchers created 4Rester, a mobile phone application that can used 
to collect data, perennial coordinates, species, size, quality, leaf photos, stems, blossoms, and 
fruits in order to establish an open data database. Data can be stored and accessed by all 
users via mobile phones. 

Findings: The study region has 2,166 perennials, 29 types of 1.85 trees per acre, and 
9.54 square meters of green space per person. Each species represents less than 12% of the 
total number of species. The carbon dioxide gazelle can reduce CO2 emissions by 0.34 tons 
per acre each year, which equates to one perennial for every 11.38 people. 

According to the Office of Natural Resources and Environmental Policy and Planning's 
recommendations, carbon dioxide gazelles should be reduced. The Ministry of Natural 
Resources and Environment estimates that service green spaces and urban environmental 
green spaces in Nakhon Ratchasima Old Town should reduce carbon dioxide emissions by at 
least 1.2 tons per acre, implying that more perennial plants are required. Plants number 3,169. 

 

Key Words: green environment, urban forest, perennial plant, open data 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา      
เป็นที่ทราบกันดีว่าการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว

ช่วยบรรเทาปัญหาสิ่งแวดล้อมของเมืองได้ โดย
การศึกษาของ ณัฏฐ พิชกรรมและคณะ (2543) 
กล่าวว่า  พ้ืนที่สีเขียวสามารถลดอุณหภูมิอากาศลง
ได้ ทั้งช่วงกลางวันและกลางคืนไม่ว่าจะอยู่ใน
ช่วงเวลาใดก็ตาม เนื่องจากสอดคล้องกับปริมาณ
การคายน้ าสูงในช่วงบ่าย แสดงว่าพืชประเภทต่างๆ
ที่เป็นองค์ประกอบในพ้ืนที่สีเขียวมีอิทธิพลช่วยกัน
ลดอุณภูมิอากาศลงได้ การเพ่ิมเพ่ิมพ้ืนที่ต้นไม้ใหญ่
ปกคลุมและพ้ืนที่สนามหญ้าร้อยละ 10 จะช่วยลด
อุณหภูมิอากาศลงได้ประมาณ 0.7-0.9 °C และ
ประมาณ0.3-0.7 °C ตามล าดับ นอกจากนี้ Chen 

et al. (2016) กล่าวว่าพ้ืนที่สีเขียวที่ใหญ่ขึ้นเช่น 
ป่าไม้และสวนสาธารณะในเมืองยิ่งมีการลดลง ของ
อนุภาคในอากาศพ้ืนที่ในเมืองที่มีความเข้มข้นของ
ป่าไม้ในเมืองที่สูงขึ้นอย่างเป็นสัดส่วนอาจจะท าให้
ได้สัมผัสกับคุณภาพอากาศที่ดีขึ้นในเรื่องของฝุ่น
ละอองในบรรยากาศท่ีลดลง ในการใช้ที่ดินในเมือง
และการวางแผนการคลุมดินการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว
สามารถลดความเข้มข้นของมลพิษทางอากาศได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

 อย่างไรก็ดีการปลูกต้นไม้และการเพ่ิม
พ้ืนที่สี เขียวในเมืองเพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
หน่วยงานที่รับผิดชอบบริหารจัดการเมืองอาจมี
แผนในการท างานทุกปีก็จริงแต่ยังขาดระบบการ
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เก็บข้อมูลที่ดีพอ เราจึงไม่อาจทราบได้ว่าต้นไม้ใน
เมืองกี่ต้น มีกี่ชนิดพันธุ์ อยู่ในพิกัดใด คุณภาพของ
ต้นไม้เป็นอย่างไร และกระจายตัวอยู่ ในเมือง
อย่างไร ซึ่งข้อมูลเหล่านี้มีความจ าเป็นต่อการ
วางแผนพัฒนาสิ่งแวดล้อมในเมืองเป็นอย่างมาก  

การวิจัยนี้เป็นโครงการน าร่องเพ่ือสร้าง
ฐานข้อมูลของเมืองโดยมุ่งไปที่การสร้างชุดข้อมูล
ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย พ้ืนที่สาธารณะ 
พ้ืนที่สีเขียว และไม้ยืนต้น  โดยมีขอบเขตพ้ืนที่ คือ 
เขตเมืองเก่า เทศบาลนครนครราชสีมา ในส่วนของ
การเก็บข้อมูลนั้น ผู้วิจัยจะท าการพัฒนาโปรแกรม
ประยุกต์บนโทรศัพท์มือถือ ซึ่งสามารถเก็บข้อมูล
ไม้ยืนต้น (ต าแหน่ง ขนาด และพันธุ์ไม้)   
ซึ่งโปรแกรมประยุกต์ดังกล่าวจะถูกใช้เก็บข้อมูล
โดยคณะผู้ วิ จั ย ในช่ ว งแรก และเผยแพร่ ให้
ประชาชนทั่วไปได้มีส่วนร่วมในการเก็บข้อมูลได้
ด้วยในช่วงที่สอง เ พ่ือสร้างความร่วมมือและ
จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อมให้กับคนในเมือง เมื่อเก็บ
ข้อมูลแล้วข้อมูลทั้งหมดจะแสดงผลบนเว็บไซต์ของ
โครงการ โดยแสดงผลบนแผนที่ ตาราง แผนภูมิ 
หรือ Infographic เพ่ือให้ข้อมูลสามารถเข้าใจ 
ได้ง่าย ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยนี้สามารถน าไปใช้
วิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลด้านอ่ืนๆ เช่น ข้อมูลด้าน
ปริมาณต้นไม้กับคุณภาพอากาศ  สัดส่วนจ านวน
ต้นไม้ต่อคนประชากร สัดส่วนพ้ืนที่สาธารณะต่อ
ประชากร เป็นต้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการ
ศึกษาวิจัย และการวางแผนเพ่ือพัฒนาเมืองใน
อนาคต  

 
 
 
 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพ่ือส ารวจและวิเคราะห์บริบทการ
จัดการสิ่งแวดล้อมสีเขียวของเมืองและสังเคราะห์
ศักยภาพ รูปแบบการจัดการของเมืองในมิติของ
การจัดการสิ่งแวดล้อมสีเขียว 
 2.2 เพ่ือจัดเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนที่
สาธารณะและไม้ยืนต้นในเขตเทศบาลนคร
นครราชสีมาโดยใช้   โปรแกรมประยุกต์ เป็น
เครื่องมือ 
 2.3 เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลพ้ืนที่สาธารณะ
และไม้ยืนต้นในเขตเทศบาลนคร นครราชสีมา  

 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1 ส ารวจพื้นที่ศึกษาเบื้องต้น   

 เป็นการส ารวจบริบทของไม้ยืนต้น
ในพ้ืนที่ศึกษาซึ่งในงานวิจัยนี้ก าหนดบริเวณเขต
เมืองเก่านครราชสีมา ลักษณะมีคูเมืองล้อมรอบ 
ขนาดพ้ืนที่รวม 1,167 ไร่ 1งาน 32 ตารางวา โดย
ใช้นั กศึกษามหาวิทยาลั ยวงษ์ชวลิตกุลและ
มหาวิทยาลัยราชภัฎนคราชสีมา จ านวน 20 คน 
ด าเนินการส ารวจข้อมูล ไม้ยืนต้นทั้งหมดในเขต
เมืองเก่านครราชสีมา เพ่ือให้ได้มาซึ่ง จ านวนไม้ 
ยืนต้น ชนิดพันธุ์  และพิกัดท่ีตั้งเก็บข้อมูลพิกัดที่ตั้ง
และคุณลักษณะทั้งหมดลงบนแผนที่กระดาษ   
แล้ ว ไปบั นทึ ก ใ น โ ป รแกรมช่ ว ย เ ขี ย นแบบ
คอมพิวเตอร์ (CAD) ส่วนข้อมูลคุณสมบัติอ่ืนๆ เก็บ
ลงบนโปรแกรมตารางจัดการ (Spreadsheet)   

จากการส ารวจพ้ืนที่ศึกษาเบื้องต้น พบไม้
ยืนต้นในเขตเมืองเก่าเฉพาะที่อยู่ในพ้ืนที่สาธารณะ
ทั้งสิ้นจ านวน 590 ต้น มี 19 ชนิดพันธุ์ ได้แก่  
ตะแบก พิกุล ราชพฤกษ์ ไทร โพ แคนา มะขาม  
สาธร สัก หูกระจง สะเดา ขี้เหล็ก ชงโค ทองกวาว 
ประดู่กิ่งอ่อน นนทรี จามจุรี และมะขาม ส่วนใหญ่
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จะอยู่บริเวณริมคลองคูเมืองเก่าทั้งสี่ทิศ ริมสระ
โบราณภายในเมือง ได้แก่ สระแก้ว สระขวัญ และ
กระจุกตัวอยู่ในลานวัดส าคัญ ได้แก่ วัดกลางหรือวัด
พระนารายณ์ วัดพายัพ วัดบูรพ์ และวัดบึง เป็นต้น 
ทั้งนี้พ้ืนที่มีไม้ยืนต้นกระจุกตัวอยู่หนาแน่นและ 

มีสายพันธุ์ที่หลากหลายได้แก่ บริเวณสวนภูมิรักษ์ริม
คลองเมืองด้านทิศเหนือ ดังรูปที่ 1 และรูปที่ 2 และ
น าผลการส ารวจเบื้องต้นทดลองบันทึกในโปรแกรม
ตารางจัดการตาราง (spreadsheet) ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 เพ่ือพัฒนาเครื่องมือการวิจัยต่อไป  
 

   
 

    รูปที่  1 แผนที่แสดงต าแหน่งไม้ยืนต้นในพ้ืนท่ีศึกษา                รูปที่ 2 แผนที่แสดงการส ารวจตน้ไม้บนทางเท้า  
                                                                         ในเขตเมืองเก่านครราชสีมา 

 

ตารางท่ี  1 ตัวอย่างแสดงข้อมูลต้นไม้และสถานที่ตั้ง  

รหัส ชื่อ ลักษณะต้นไม ้ สถานที่ต้ัง 

w1.1 ต้นตะแบก รัศมีจากกึ่งกลาง 3.00เมตร สูง 6.00 เมตร ทางเท้า ริมคูเมือง 
w1.2 พิกุล รัศมีจากกึ่งกลาง 3.00เมตร สูง 6.00 เมตร ทางเท้า ริมคูเมือง 
w1.3 พิกุล รัศมีจากกึ่งกลาง 3.00เมตร สูง 6.00 เมตร ทางเท้า ริมคูเมือง 
w1.4 พิกุล รัศมีจากกึ่งกลาง 3.00เมตร สูง 7.00 เมตร ทางเท้า ริมคูเมือง 
w1.5 พิกุล รัศมีจากกึ่งกลาง 3.00เมตร สูง 7.00 เมตร ทางเท้า ริมคูเมือง 
w1.6 พิกุล รัศมีจากกึ่งกลาง 3.00เมตร สูง 7.00 เมตร ทางเท้า ริมคูเมือง 
w1.7 พิกุล รัศมีจากกึ่งกลาง 3.00เมตร สูง 6.00 เมตร ทางเท้า ริมคูเมือง 

 3.2 การส ารวจความคิดเห็นของผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียจากการการจัดการพื้นที่สีเขียว
ในเมืองนครราชสีมา  
  ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจทัศนคติของ
ประชาชนในเขตเมืองเก่านครราชสีมาต่อการ
จัดการพ้ืนที่สี เขียว โดยการสัมภาษณ์และใช้
แบบสอบถาม มีประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้ 

  3.2.1 สวนภู มิ รั กษ์  เ ป็ น พ้ื น ที่
สาธารณะในเมืองเก่า ที่มีต้นไม้ให้ความร่มรื่น มี
บรรยากาศที่ดีที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30.75 ล าดับที่
สอง คือ ริมถนนพลแสน คิดเป็นร้อยละ 23.25  
และล าดับที่สามคือ ลานวีรกรรมท้าวสุรนารี คิดเป็น
ร้อยละ 15.25  โดยผู้ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
คือประชาชนที่ อาศัยอยู่ ในเขตเทศบาล ที่ มี
ความคุ้นเคยกับพ้ืนที่สาธารณะที่เลือก 
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  3.2.2 วิธีการที่ผู้คนมีทัศนคติต่อ 
กา รส่ ง เ ส ริ ม คว าม เ ขี ย วขอ ง เ มื อ ง เ ก่ า  ให้
ความส าคัญ เป็นล าดับแรกคือ การสร้างเครือข่าย
ในการร่วมมือประสานงาน แลกเปลี่ยนให้เกิดข้ึน 
ในเรื่องความรู้ของต้นไม้ การสร้างความเขียวให้
เกิดขึ้นในเมือง ล าดับที่สองคือ การรณรงค์ต้นไม้
หน้าบ้าน และการติดป้ายบอกชื่อต้นไม้ เพ่ือเป็น
การสร้างความเขียวได้จากคนในบ้าน คนในชุมชน
เองได้ และในขณะเดียวกัน ควรให้ความรู้ให้กับ
คนในเรื่องชื่อพันธุ์ต้นไม้ 
 3.2.3 พ้ืนที่ลานย่าโม เป็นพ้ืนที่
ส าคัญ ของเมืองเก่าที่ผู้คนที่อาศัยในเขตเทศบาล
นอกเขตเทศบาล หรือนอกจังหวัดนครราชสีมา  

เลือกมาใช้พ้ืนที่มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40.75  
รองลงมาเป็น สวนสาธารณะริมคูเมือง คิดเป็น
ร้อยละ 33.25 
 3.2.4 ในพ้ืนที่สาธารณะแต่ละแห่ง 
ประชาชนเลือกมาท ากิจกรรมใดมากที่สุด จะเป็น
สิ่งที่บอกถึง หน้าที่ของพ้ืนที่สาธารณะแห่งนั้นได้
เป็นอย่างดี  ได้แก่ พ้ืนที่ลานย่าโม เป็นพ้ืนที่
ส าหรับการมากราบไหว้เป็นหลัก ในขณะเดียวกัน
ก็เป็นสถานที่มาชมการแสดง มาร่วมงานส าคัญ
ของเมืองเก่า พ้ืนที่สวนสาธารณะริมคูเมืองเป็น
พ้ืนที่ในการออกก าลังกาย และที่นั่งเล่น เดินเล่น  
และยังพบอีกว่า พ้ืนที่ภายในวัดในเมืองเก่า ผู้คน
เลือกมาท ากิจกรรมน้อยมาก มีบ้างที่ไปกราบพระ 
และออกก าลังกาย 

 
รูปที่  3  แสดงแนวคิดในการออกแบบฐานข้อมูล 

 
 3.3 การออกแบบฐานข้อ มูลและ
พัฒนาเครื่องมือวิจัย 

 3.3.1 การออกแบบฐานข้อมูล 
คณะผู้วิจัยจึงท าการแบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ชุดคือ  
 3.3.1.1 ข้อมูลผู้ใช้งาน   
 3.3.1.2 ข้อมูลไม้ยืนต้น   
มีรายละเอียดดังนี้ 1) ข้อมูลผู้ใช้งาน ประกอบด้วย
ข้อมูลจากบัญชี Facebook บัญชี Gmail หรือ

บัญชีอีเมล์ของผู้ใช้ มีข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ อาชีพ 
ที่อยู่ ความสนใจด้านต่างๆ เป็นต้น 2) ข้อมูลไม้ 
ยืนต้น ประกอบด้วย 
 - เลขที่ของไม้ยืนต้น  
 - ชนิดพันธุ์ของไม้ยืนต้น 
 - อัตราการดูดซับแก๊ส 
คาร์บอนไดออกไซด์และอัตราการปล่อยออกซิเจน 
 - รูปภาพไม้ยืนต้น ภาพรวมทั้งต้นภาพ
ใบไม้ ดอกไม้  ผลไม้ และคุณภาพของไม้ยืนต้น 
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 - ข น า ด ข อ ง ไ ม้ ยื น ต้ น  ( เ ส้ น ผ่ า น
ศูนย์กลาง, ความสูง) 
 - พิกัดที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ (Latitude, 
Longitude) 
 - คุณภาพของไม้ยืนต้น   
 - ผู้เก็บข้อมูล 
 - วันเวลาในการด าเนินการเก็บข้อมูล 
 3.3.2 การพัฒนาเครื่องมือ  
จากการด าเนินการวิจัยในช่วงแรก ประกอบไปด้วย 
2 กิจกรรมหลัก คือ (1) การส ารวจทัศนคติ 
เกี่ยวกับต้นไม้และพ้ืนที่สาธารณะ ในเขตเมืองเก่า
นครราชสีมา และ (2) ส ารวจและวิเคราะห์บริบท
การจัดการสิ่งแวดล้อมสีเขียวและสังเคราะห์
ศักยภาพรูปแบบการจัดการของเมืองในมิติของ
การจัดการสิ่งแวดล้อมสีเขียว ข้อมูลที่ได้น ามาสู่
การออกแบบฐานข้อมูล ซึ่งน าไปสู่การออกแบบ
โปรแกรมประยุกต์  (Application) เพ่ือใช้ในการ

จัดเก็บข้อมูล ซึ่ งผู้ วิจั ยใช้ชื่อว่า 4Rester (ฟอ
เรสเตอร์) โดยเริ่มต้นด้วยการระบุต าแหน่งต้นไม้ 
ลงบนแผนที่ ถ่ายรูปภาพรวมทั้งต้น ถ่ายรูปใบ  
รูปผลไม้ ระบุชนิดพันธุ์  กรอกข้อมูลความสูง 
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง และคุณภาพของต้นไม้ 
โดยสามารถดูข้อมูลไม้ยืนต้นทั้งเมืองได้จาก 
โปรแกรมประยุกต์ เอง และในเวปไซต์ของ
โครงการ ทั้งนี้จะออกแบบให้มีระบบการสมัครเข้า 
ใช้งานด้วยบัญชี  Facebook Google และ Email  
มีการจัดล าดับผู้ใช้ที่มีการบันทึกข้อมูลสูงสุดและ 
แบ่งระดับ (Level) ของผู้ใช้งาน เพ่ือให้เกิดการ
แข่ งขั นและสนุ ก เพลิ ด เพลิ น ในการใช้ งาน  
นอกจากนี้จะต้องมีการออกแบบระบบ Back End 
Unit ซึ่งเป็นระบบหลังบ้านเพ่ือท าการบริหาร
จัดการข้อมูล การตรวจสอบ ยืนยันข้อมูล เพ่ิม-ลบ 
ข้อมูลและบริหารจัดการผู้ใช้งาน    

 

 
 

รูปที่ 4 ภาพร่างเบื้องต้นในการออกแบบโปรแกรมประยุกต ์

 
จากรูปที่ 4  แสดงภาพร่างเบื้องต้นมี

แนวคิดให้เมื่อเปิดโปรแกรมประยุกต์ขึ้นมาบน
โทรศัพท์มือถือจะพบกับหน้าล็อคอิน (Log-in) 
และลงทะเบียน (Registration) มีปุ่มเ พ่ือกด
เชื่อมต่อกับบัญชี Facebook Gmail หรือ Email 

ได้อย่างสะดวก เมื่อเข้าถึงแล้วระบบจะพบกับ
หน้าของอันดับการเก็บข้อมูลเพื่อดูจ านวนของ 
ไม้ยืนต้นที่เก็บข้อมูลได้ เมื่อกดไปที่หน้าของผู้ใช้
จะพบกับรายละเอียดของผู้ใช้ ประกอบด้วย ชื่อ
สกุล อันดับการแข่งขัน จ านวนไม้ยืนต้นที่เก็บ
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ข้อมูลได้ เมื่อกดเครื่องหมายบวก (+) หรือเพ่ิม
ข้อมูล จะพบกับหน้าเพ่ิมข้อมูล มีการถ่ายรูปไม้
ยืนต้น ใบ ผลไม้หรือดอกไม้ กรอกข้อมูลชนิดพันธุ์ 
ขนาดความสูงและเส้นผ่านศูนย์กลาง พิกัดทาง 

ภูมิศาสตร์สุขภาพของไม้ยืนต้นและข้อคิดเห็น
ต่างๆ เมื่อกรอกเสร็จสิ้นแล้วจะต้องท าการยืนยัน
ข้อมูลเพื่อบันทึกลงบนแผนที่ในโปรแกรมประยุกต์
ซึ่งผู้ใช้ทุกคนสามารถเข้าดูข้อมูลไม้ยืนต้นได้ทันท ี
 

 

รูปที่ 5  ต้นแบบ (Prototype) ของแอพลิเคช่ัน 4 Rester 

 
จากแบบร่างซึ่ งวาดขึ้นเบื้องต้น เ พ่ือ

ก าหนดกรอบในการออกแบบ คณะผู้ วิ จั ย
ด า เนินการ วางแนวคิดให้ ใช้สี ในโปรแกรม
ประยุกต์ เป็นสีขาวร้อยละ 30  สีเขียวร้อยละ 60  
และสีอ่ืนๆ ร้อยละ 10 ใช้สีเขียวเป็นสีหลัก 

 
 

เนื่องจากสื่อถึงความเป็นธรรมชาติและต้นไม้  
และสีขาวเป็นสีรอง และสีอ่ืนๆ เล็กน้อย เพ่ือให้
เกิดความเรียบง่ายไม่รกตา เข้าใจง่ายและง่ายต่อ
การใช้งานที่สุด และน าสู่การออกแบบแบบจ าลอง
(Mock-up) ที่ใกล้เคียงกับโปรแกรมประยุกต์ที่
สมบูรณ์ที่สุด ดังรูปที่ 5 

 
 

รูปที่ 6 แบบจ าลอง (Mock-Up) โปรแกรมประยุกต์ 4 Reste 
 

เมื่อผู้ วิจัยท าการสร้ างแบบจ าลอง 
(Mock-up) แ ล้ ว เ ส ร็ จ จึ ง ท า ง า น ร่ ว ม กั บ
โปรแกรมเมอร์เพ่ือสร้างต้นแบบ (Prototype)   

โดยท าการทดสอบกับผู้ ใช้ หลายครั้งด้วยกัน
เพ่ือให้โปรแกรมประยุกต์สามารถใช้งานได้สะดวก
รวดเร็ว มีความผิดพลาดน้อย และง่ายต่อการใช้
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งานกับทุกเพศทุกวัย ซึ่งได้ผลออกมาในรูปที่ 6
เป็นต้นแบบ (Prototype) รุ่นสุดท้ายที่เริ่มท างาน
คู่ขนานไปพร้อมกับการเก็บข้อมูลจริง     

นอกจากที่ผู้วิจัยจะต้องพัฒนาโปรแกรม
ประยุกต์ 4Rester ที่แสดงผลบนโทรศัพท์มือถือ

แล้วจะต้องท าการออกแบบระบบฐานข้อมูลซึ่ง
สามารถแสดงผลบนเวปไซต์ ทั้งนี้ยังเป็นระบบ
หลังบ้านที่มีเฉพาะผู้ดูแลระบบเท่านั้นที่เข้าถึงได้
ดังรูปที ่7 

 

 
 

รูปที่ 7 เว็ปไซตผ์ู้ดูแลระบบของโปรแกรมประยุกต์ 4 Rester 
 

4. วิธีด าเนินการเก็บข้อมูล 
 เมื่อท าการพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ 

4Rester จนใช้งานได้สมบูรณ์แล้ว คณะผู้วิจัย
ด าเนินการเก็บข้อมูลในวันที่ 25-27 พฤษภาคม 
2562 ใช้นักศึกษา จากมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 
และมหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา จ านวน  
12 คน เป็นผู้เก็บข้อมูล โดยให้นักศึกษาท าการ
ติดตั้งโปรแกรมประยุกต์ลงบนโทรศัพท์มือถือของ
ตนเอง จากนั้นคณะผู้วิจัยแนะน าวิธีใช้ วิธีการ
จ าแนกพันธุ์ ไม้ยืนต้น และวิธีการเก็บข้อมูลที่
ถูกต้อง มีการทดสอบการใช้งานและบันทึกข้อมูล 
จากนั้นจึงให้นักศึกษาด าเนินการโดยแบ่งพ้ืนที่
รับผิดชอบเป็นส่วนๆ  เบื้องต้นคาดว่าจะใช้เวลา
ประมาณ 7 วันจึงจะแล้วเสร็จ  
 จากการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ศึกษา เขต
เมืองเก่านครราชสีมา ซึ่งมีพ้ืนที่ 1,167 ไร่ 1 งาน 
85 ตารางวา โดยใช้โปรแกรมประยุกต์ 4Rester  
 

 
 
ใช้เวลาทั้งสิ้น 3 วัน  สามารถเก็บข้อมูลต้นไม้ได้
ทั้งหมด 2,166 ต้น  ได้พันธุ์ไม้  29 ชนิด จะเห็นได้
ว่าการใช้โปรแกรมประยุกต์ 4Rester ใช้เวลาน้อย
กว่า และได้ข้อมูลที่ครบถ้วนกว่าขั้นตอนการ
ส ารวจพ้ืนที่ศึกษาเบื้องต้นซึ่งใช้เวลาถึง 30 วัน เก็บ
ข้อมูลต้นไม้ได้ 590 ต้น  ได้พันธุ์ ไม้ 19 ชนิด  
เท่านั้น 
 
5. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 5.1 ผลการวิจัย  
 คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลไม้
ยืนต้น ในบริเวณ เขตเมืองเก่านครราชสีมา  
มีพ้ืนที่ โดยรวมประมาณ 1,167 ไร่ 1 งาน 85 
ตารางวา เก็บข้อมูลต้นไม้ได้ทั้งหมด 2,166 ต้น  
ได้ พันธุ์ ไม้  29 ชนิด  ส่วนใหญ่กระจายตัวอยู่
บริเวณสวนสาธารณะริมคลองคูเมือง รอบบึงน้ า 
และเขตวัดทั้งท้ัง 6 วัดในเขตเมืองเก่า ดังรูปที่ 8  
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รูปที่  8 แผนที่แสดต าแหน่งไม้ยืนต้นที่ถูกเก็บข้อมูลในพ้ืนท่ีศึกษา 
 

ตารางท่ี 2  แสดงจ านวนไม้ยืนต้นทั้งหมดในพื้นที่ศึกษา จ าแนกตามชนิดพันธุ์   

ล าดับ ชนิดพันธุ ์ จ านวน (ต้น) 

1 โพ 51 
2 ไทร 58 
3 มะขาม 90 
4 ตะแบก 129 
5 หางนกยูง 21 
6 พิกุล 39 
7 ราชพฤกษ์ (คูน) 159 
8 สาธร 8 
9 ตาล 52 
10 แก้ว 5 
11 ตะโก 29 
12 สัตตบรรณ 39 
13 แค 19 
14 แคนา 45 
15 มะม่วง 22 
16 มะพร้าว 27 
17 หูกระจง 35 
18 แคแสด 3 
19 สะเดา 55 
20 อื่นๆ 925 
21 สนประดิพัทธ ์ 13 
22 หูกวาง 62 
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ตารางท่ี 2  แสดงจ านวนไม้ยืนต้นทั้งหมดในพื้นที่ศึกษา จ าแนกตามชนิดพันธุ์ (ต่อ)   

ล าดับ ชนิดพันธุ ์ จ านวน (ต้น) 

23 ทองกวาว 1 
24 ประดู ่ 90 
25 จามจุร ี 15 
26 อโศกอินเดีย 98 
27 ปาล์ม 27 
28 มะฮอกกาน ี 40 
29 นนทรี 9 

 
จากข้อมูลจ านวนไม้ยืนต้นในพ้ืนที่

ศึกษา พบว่า ราชพฤกษ์หรือคูน เป็นชนิดพันธุ์ที่มี
มากที่สุด คือ 159 ต้น  อันดับที่ 2 คือ ตะแบก  

จ านวน 129 ต้น อันดับที่ 3 อโศกอินเดีย 93 ต้น 
อันดับที่ 4 มะขาม และ ประดู่ ชนิดละ 90 ต้น 
เท่ากันและอันดับที่ 5 หูกวาง จ านวน 62 ต้น 

 
ตารางท่ี 3 แสดงชนิดพันธุ์ไม้ยืนต้นที่มีจ านวนมากที่สุด 5 อันดับแรก  

อันดับท่ี ชนิดพันธุ ์ จ านวน (ต้น) 

1 ราชพฤกษ์ ( คูน) 159 
2 ตะแบก 129 
3 อโศกอินเดีย 93 
4 มะขาม / ประดู ่ 90/90 
5 หูกวาง 62 

 
 5.2 การอภิปรายผล  
 ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์ที่รวบรวมโดย
ส านักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม (สผ.) กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมเพ่ือวิเคราะห์บริบทการจัดการ
สิ่ ง แ วดล้ อมสี เ ขี ย ว ใน เ มื อ งนครร าชสี ม า 
เปรียบเทียบกับข้อมูลที่ท าการส ารวจ เพ่ือให้
ทราบถึงสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 
หาจุดเด่นจุดด้อยของการจัดการพื้นที่สีเขียว เพ่ือ
ก าหนดทิศทางวางแผนการพัฒนาอย่างเป็น
ระบบ มีรายละเอียดดังนี้  

 5.2.1 อัตราส่วนพ้ืนที่สีเขียว ต่อ 
จ านวนประชากร 

 เกณฑ์มาตรฐาน:  อ้างอิง 
ตามมาตรฐานของประเทศไทยและมาตรฐาน
ของกรมโยธาธิการและผังเมือง (2545) ที่เคยมี
การน ามาใช้ในหลายหน่วยงานเท่ากับ 16 ตาราง
เมตรต่อคนและ มาตรฐานขององค์การอนามัย
โลก (World Health Organization) ที่ก าหนด
ไว้ 9 ตารางเมตรต่อคน  
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 พ้ื น ที่ ศึ ก ษ า  : จ า ก ก า ร
วิ เคราะห์จ านวนพ้ืนที่ สี เขียวจากภาพถ่าย
ดาวเทียมในเขตเมืองเก่านครราชสีมาพ้ืนที่  
1,167 ไร่ พบว่า มีพ้ืนที่สีเขียวประมาณ 235,243 
ตารางเมตร (147 ไร่) มีประชากรในเขตเมืองเก่า
นครราชสีมาทั้งสิ้น  24,652 คน ดังนั้นคิดเป็น 
อัตราส่วนพ้ืนที่สีเขียว ต่อ จ านวนประชากร  
เท่ากับ 9.54 ตารางเมตรต่อคน  ซึ่งถือว่าไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานของ กรมโยธาธิการและผังเมือง 
(2545)  ซึ่งต้องมีพ้ืนที่คิดเป็นอัตราส่วนพื้นที่ 

 สีเขียว คือ 16 ตารางเมตรต่อคน  
 5.2.2 พ้ืนที่สีเขียวที่มีความยั่งยืน  
 เกณฑ์มาตรฐาน: อ้างอิงจาก 
บุญวงศ์ ไทยอุตส่าห์, เอกรินทร์ อนุกูลยุทธธน,  
ปิติ กันตังกุล, วุฒิ หวังวัชรกุล, ปกรณ์  
นิลประพันธ์, ลดาวัลย์ พวงจิตร, ...แอนนา  
เขียวชอุ่ม (2547) ก าหนดให้ต้นไม้ใหญ่หรือไม้ยืน
ต้น เป็นองค์ประกอบหลักของ พ้ืนที่ สี เ ขี ยว 
เนื่องจากไม้ยืนต้นมีอายุยืนนาน มีคุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์ทางจิตใจ และสามารถเสริมสร้าง
คุณค่าทางสิ่งแวดล้อมได้ดีกว่าไม้ล้มลุก 

 พ้ืนที่สีเขียวเพ่ือบริการมีไม้
ยืนต้นขนาดวัดโดยรอบไม่ต่ ากว่า 20 เซนติเมตร 
ไม่น้อยกว่า 16 ต้นต่อไร่ของพ้ืนที่สีเขียว 

 พ้ืนที่สีเขียวเพ่ือสิ่งแวดล้อม
มีไม้ยืนต้นขนาดวัดโดยรอบไม่ต่ ากว่า 20 เซนติเมตร 
ไม่น้อยกว่า 16 ต้นต่อไร่ของพ้ืนที่สีเขียว 

 พ้ืนที่สีเขียวเพ่ือเศรษฐกิจ
ชุมชนมีไม้ยืนต้นขนาดวัดโดยรอบไม่ต่ ากว่า 20 
เซนติเมตร ไม่น้อยกว่า 16 ต้นต่อไร่ของพ้ืนที่สีเขียว 

 พ้ืนที่ศึกษา: หากพิจารณา
ทั้งพ้ืนที่ศึกษาเขตเมืองเก่านครราชสีมา ซึ่งมี
สัดส่วนจ านวนไม้ยืนต้นต่อพ้ืนที่เมืองเท่ากับ  1.86 
ต้นต่อไร่ จึงผ่านเกณฑ์พ้ืนที่สีเขียวเพ่ือสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งต้องมีไม้ยืนต้นขนาดวัดโดยรอบไม่ต่ ากว่า 20 
เซนติเมตร ไม่น้อยกว่า 16 ต้นต่อไร่ของพ้ืนที่สีเขียว 
 5.2.3 ความสามารถของพ้ืนที่สี
เขียวในการลดปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

 เกณฑ์มาตรฐาน : อ้างอิง
ด ารง ศรีพระราม, ลดาวัลย์ พวงจิตร, สาพิศ ดิลก
สัมพันธ์, สคาร ทีจันทึก, นรินธร จ าวงษ์, ละออง
ดาว เถาว์พิมาย,และทิพวรรณ สังข์ทอง (2553)  
การศึกษาลักษณะของพรรณไม้และปริมาณการ
ดูดซับแก๊สเรือนกระจกเพ่ือปลูกป่าภายใต้กลไก
การพัฒนาที่สะอาด ระบุว่า 

 พ้ืนที่ สี เ ขี ยว เ พ่ือบริ ก าร 
และพ้ืนที่สี เขียวเพ่ือสิ่ งแวดล้อมช่วยลดแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ต้องไม่น้อยกว่า 1.2  ตันต่อไร่
ต่อปีหรือเพ่ิมแก๊สออกซิเจนได้ไม่น้อยกวา 0.9 ตัน
ต่อไร่ต่อป ี
 พ้ื น ที่ ศึ ก ษ า :  จ า ก ก า ร
ส ารวจพบไม้ยืนต้น 29 ชนิดพันธุ์ ซึ่งมีศักยภาพใน
การดูดซับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และปล่อย
แก๊สออกซิเจนที่มีปริมาณแตกต่างกัน  ซึ่งผู้วิจัยใช้  
มาตรฐานพ้ืนที่สีเขียวในเมืองและชนิดพันธุ์ไม้ที่
เหมาะสมกับพ้ืนที่สีเขียว โครงการพัฒนาเมือง
และชุมชนเพ่ือมุ่งสู่สังคมคาร์บอนต่ า งบประมาณ
ปี 2557 เสนอต่อ ส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซึ่งจัดท าโดย 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เป็นเกณฑ์ในการ
ค านวณ ดังนี้  (ตารางที่ 4)
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ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนไม้ยืนต้นทั้งหมด จ าแนกตามชนิดพันธุ์ อัตราการดูดซับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
และอัตราการปล่อยแก๊สออกซิเจน 

ล าดับ ชนิดพันธุ ์ จ านวน (ต้น) อัตราการดูดซับ 
คาร์บอนไดออกไซด์ (Co2) 

ทั้งหมด (กก. / ปี) 

อัตราการปล่อย 
ออกซิเจน (O2)  

ทั้งหมด (กก. / ปี) 

1 โพ 51 872.1 632.4 
2 ไทร 58 991.8 719.2 
3 มะขาม 90 1539 1116 
4 ตะแบก 129 4166.7 3031.5 
5 หางนกยูง 21 359.1 260.4 
6 พิกุล 39 666.9 483.6 
7 ราชพฤกษ์ (คูน)  159 5135.7 3736.5 
8 สาธร 8 136.8 99.2 
9 ตาล 52 889.2 644.8 
10 แก้ว 5 85.5 62 
11 ตะโก 29 495.9 359.6 
12 สัตตบรรณ 39 943.8 682.5 
13 แค 19 324.9 235.6 
14 แคนา 45 769.5 558 
15 มะม่วง 22 877.8 638 
16 มะพร้าว 27 461.7 334.8 
17 หูกระจง 35 598.5 434 
18 แคแสด 3 51.3 37.2 
19 สะเดา 55 1331 962.5 
20 อื่นๆ 925 22385 16187.5 
21 สนประดิพัทธ ์ 13 222.3 161.2 
22 หูกวาง 62 2473.8 1798 
23 ทองกวาว 1 17.1 12.4 
24 ประดู ่ 90 1539 1116 
25 จามจุร ี 15 256.5 186 
26 อโศกอินเดีย 98 1675.8 1215.2 
27 ปาล์ม 27 653.4 472.5 
28 มะฮอกกาน ี 40 380 276 
29 นนทรี 9 153.9 111.6 
 รวม 2,166 50,454 36,564 
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 พบว่าไม้ยืนต้นในพื้นที่ศึกษา  
(คิดเฉพาะพ้ืนที่สีเขียว 147 ไร่)  จ านวน 2,166 ต้น 

ดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 0.43  ตันต่อไร่ต่อปี 
และเพ่ิมแก๊สออกซิเจนได้  0.31 ตันต่อไร่ต่อปี  
ซึ่งไม่ผ่านในเกณฑ์พ้ืนที่สีเขียวเพ่ือบริการ และ
พ้ืนที่ สี เขียว เ พ่ือสิ่ งแวดล้อมคือช่วยลดแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ไม่น้อยกว่า 1.2 ตันต่อไร่ 
ต่อปี และและเพ่ิมแก๊สออกซิเจนได้ 0.9 ตันต่อไร่
ต่อปี  

 จากการค านวณข้างต้นพบว่าต้อง
ลดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 0.86 ตันต่อไร่ต่อปี 
ในพ้ืนที่สี เขียว 147 ไร่ ดังนั้นจะต้องลดแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ทั้งหมด 0.86x147 = 126.42 
ตันต่อปีหรือ 126,420 กิโลกรัม  หากปลูกไม้ยืน
ต้นที่มีอัตราการลดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูง 
และสูงมาก เช่น มะม่วง  หูกวาง ราชพฤกษ์ เสลา 
อินทนิลและชงโค สามารถลดแก๊สคาร์บอนได 
ออกไซด์ได้ 39.9 กิโลกรัมต่อต้นต่อปี  ดังนั้นต้อง
ปลูกไม้ยืนต้นเพ่ิม 126,420 /39.9 = 3,169 ต้น    
และต้องเพ่ิมแก๊สออกซิเจน  0.66 ตันต่อไร่ต่อปี 
ในพ้ืนที่สีเขียว 147 ไร่ ดังนั้นจะต้องเพ่ิมแก๊ส
ออกซิเจนทั้งหมด 0.66x147 = 97.02 ตันต่อปี
หรือ 97,020 กิโลกรัม หากปลูกไม้ยืนต้นที่มีอัตรา
การเพ่ิมแก๊สออกซิเจนสูง และสูงมาก เช่น มะม่วง  
หูกวาง ราชพฤกษ์ เสลา อินทนิล และชงโค 
สามารถเพ่ิมแก๊สออกซิเจนได้ 29 กิโลกรัมต่อต้น
ต่อปี ดังนั้นต้องปลูกไม้ยืนต้นเพ่ิม  97,020/29 = 
3,345 ต้น 

 ดังนั้นหากต้องการผ่านเกณฑ์ขั้น
ต่ าจะต้องปลูกต้นไม้เพ่ิม 3,345 ต้นในพ้ืนที่ศึกษา 
และควรพิจารณาปลูกไม้ยืนต้นที่มีศักยภาพในการ
ลดปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และเพ่ิมแก๊ส

ออกซิเจนสูงและสูงมาก ได้แก่ มะม่วง  หูกวาง 
ราชพฤกษ์ เสลา อินทนิล  และชงโค เป็นต้น 
 5.2.4 แนวคิดในการอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

 เกณฑ์มาตรฐาน :  อ้างอิง
จากการศึกษาของส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม (2550)  
ชุมชนเมืองขนาดใหญ่ จะต้องมี  

 พ้ืนที่ สี เ ขี ยว เ พ่ือบริ ก าร 
พ้ืนที่สีเขียวเพ่ือสิ่งแวดล้อมและพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือ
เศรษฐกิจชุมชนจ านวนต้นไม้ ในแต่ละชนิด 
(species) มีไม่เกินร้อยละ 10 ของจ านวนต้นไม้
ทั้งหมด 

 พ้ืนที่สีเขียวบริเวณเส้นทาง
สัญจรมีจ านวนต้นไม้ในแต่ละชนิด (species) มีไม่
เกินร้อยละ 25ของจ านวนต้นไม้ท้ังหมด 

 จากข้อมูลจ านวนไม้ยืนต้น
ในพ้ืนที่ศึกษา หากไม่นับรวมชนิดอ่ืนๆ ที่ไม่มี
ข้อมูล พบว่า ราชพฤกษ์หรือคูน เป็นชนิดพันธุ์ที่มี
มากที่สุด คือ 159 ต้น อันดับที่ 2 คือ ตะแบก 
จ านวน 129 ต้น อันดับที่ 3 อโศกอินเดีย 93 ต้น 
อันดับที่ 4 มะขาม และ ประดู่ ชนิดละ 90 ต้น 
อันดับที่ 5 หูกวาง จ านวน 62 ต้น แสดงให้เห็นว่า
พันธุ์ไม้ยืนต้นที่มีจ านวนมากที่สุดคือ ราชพฤกษ์  
คิดเป็น ร้อยละ 13 ส่วนรองลงมาคือ ตะแบก ร้อย
ละ 10 และอันดับที่ 3 คือ อโศกอินเดีย ดังนั้นจึง
ไม่ผ่านเกณฑ์พ้ืนที่สีเขียวเพ่ือบริการและพ้ืนที่สี
เ ขี ยว เ พ่ือสิ่ ง แวดล้ อมและ พ้ืนที่ สี เ ขี ย ว เ พ่ือ
เศรษฐกิจชุมชน คือไม่เกินร้อยละ 10 แต่ผ่าน
เกณฑ์ด้านพ้ืนที่เขียวเพ่ือทางสัญจร คือมีจ านวน
ไม้ยืนต้นแต่ละชนิดไม่เกินร้อยละ 25      
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 5.2.5 สัดส่วนจ านวนไม้ยืนต้นต่อ
พ้ืนที่เมือง   
 หากน าข้อมูลมาวิเคราะห์ 
จ ะพบว่ า สั ดส่ วนจ านวนไม้ ยื นต้ นต่ อ พ้ืนที่
สาธารณะ คือ 
 

               จ านวนไม้ยืนต้น (ต้น)/พื้นที่เมือง (ไร่)  
  = 2,166 / 1,167     
 = 1.86 ต้นต่อไร่ 
 

 5.2.6 สัดส่วนไม้ยืนต้นต่อจ านวน
ประชากร 
  พ้ื น ที่ ใ น เ ข ต เ มื อ ง เ ก่ า
นครราชสีมา มีจ านวนสิ่งปลูกสร้างทั้งหมด 6,163 
หลังคาเรือน แต่ เนื่องจากไม่มีข้อมูลจ านวน
ประชากรในเขตเมืองเก่า จึงใช้วิธีเฉลี่ยจ านวนผู้
อยู่อาศัย 4 คน ต่อหลังคาเรือน จะคิดเป็น ผู้ที่
อาศัย ใน เขตเมือง เก่ านครราชสีมาทั้ งหมด  
24,652 คน      

  เนื่องจากเขตพ้ืนที่ศึกษามี
จ านวนไม้ยืนต้นทั้งหมด 2,166 ต้น ดังนั้นคิดเป็น
สัดส่วนจ านวนต้นไม้ต่อประชากร เท่ากับ       
 

จ านวนประชากร (คน)/จ านวนไม้ยืนต้น (ต้น)   
  =   24,652 / 2,166  คน 
  =   11.38   
 

 ดังนั้นในพ้ืนที่เขตเมืองเก่า
นครราชสีมามีสัดส่วน ไม้ยืนต้นหนึ่ งต้น ต่อ 
จ านวนประชากร 11.38 คน จากการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลเทียบกับเกณฑ์ด้าน
สิ่งแวดล้อมด้านต่างๆแล้วผู้วิจัยสามารถน ามาสรุป
เป็นแนวทางส าหรับการพัฒนาพ้ืนที่สีเขียวในเขต
เมืองเก่านครราชสีมาได้ดังตารางที่ 5 
 

 

 
 
 

ล าดับ สถานการณ์ปัจจุบัน เป้าหมายในอนาคต แนวทางการพัฒนา 

1 สัดส่ วนสัดส่ วนพื้ นที่ สี เ ขี ยว  ต่ อ 
จ านวนประชากร 9.54 ตารางเมตร
ต่อคน  

16 ตารางเมตรต่อคน  เพิ่มพื้นที่สีเขียว  159,189 ตารางเมตร 
(ประมาณ 100 ไร่)  
 

2 พื้นที่สีเขียวท่ีมีความยั่งยืน เพิ่มไม้ยืนต้น เป็น 4.72 ต้น
ต่อไร่ รวม 5,511 ต้น 

ปลูกไม้ยืนต้นริมทางเท้า หรือเกาะกลาง
ถนน อาจปลูกไม้ล้อมที่มีขนาดใหญ่แล้ว 
และปลูกจากต้นกล้ า ในพื้นที่ที่ ไม่ ใ ช่
ทางเดินหลัก      

3 ความสามารถของพื้นที่สีเขียวในการ
ลดปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

เพิ่มพื้นที่สีเขียวป่าในเมือง
แบบริ้วยาว (Linear Urban 
Forest) เป็นทางฉนวนสี
เขียว (Green Corridor)  
 

ปลูกไม้ยืนต้นเพิ่มบริเวณริมถนนสายตา่งๆ
ในเมืองที่มีความกว้างเพียงพอ เพื่อให้ไม้
ยืนต้นกระจายตัวท่ัวเมือง  

    

ตารางท่ี 5 สถานการณ์ปัจจุบันเป้าหมายในอนาคตและแนวทางการพัฒนาพื้นที่สีเขียว 
ในเมืองนครราชสีมา 
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6. ข้อเสนอแนะ  
 6.1 การวิจัยครั้งนี้เป็นการท างานเฉพาะ
พ้ืนที่ ศึ กษาซึ่ ง เป็ น เ พีย งส่ วนหนึ่ ง ของ เ มื อ ง
นครราชสีมา ดังนั้นหากต้องการฐานข้อมูลที่
แม่นย ามากขึ้นควรขยายเขตของการส ารวจและ
เ ก็ บ ข้ อมู ล ใ ห้ ค ร อบคลุ ม เ ขต เท ศบา ล น ค ร
นครราชสีมาซึ่งมีพ้ืนที่ 23,430 ไร่ 
 6.2 เครื่องมือวิจัย โปรแกรมประยุกต์  
4Rester จ าเป็นต้องมีการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ
สูงขึ้นทั้งด้านความสะดวกต่อการใช้งาน และการ
พัฒนาระบบเครือข่ายให้มีเสถียรภาพมากขึ้น 
เนื่องจากจะมีขนาดข้อมูลที่ขยายมากข้ึนในอนาคต 
 6.3 ควรมีการส ารวจจากมุมมองบน
อากาศ โดยใช้อากาศยานไร้คนขับ (UAV) หรือ 
โดรน ควบคู่ ไปกับการส ารวจด้วย โปรแกรม
ประยุกต์ 4Rester เนื่องจากมีความรวดเร็วกว่า 
 

 
และสามารถยืนยั นความถู กต้ อ ง ได้ ทั้ ง สอ ง
แหล่งข้อมูล  
 
7. เอกสารอ้างอิง 
1. กรมโยธาธิการและผังเมือง ส านักผังเมือง 

กรุงเทพมหานคร. (2545ก). หน้า 16  
เกณฑ์และมาตรฐานผังเมืองรวม พ.ศ.  
2549. สืบค้นวันที่ 15 เมษายน 2565  
จาก http://subsites.dpt.go.th/ 
edocument/images/pdf/sd_ 
urban2std_plan.pdf 

2. กรมโยธาธิการและผังเมือง ส านักผังเมือง 
 กรุงเทพมหานคร. (2545ข). มาตรฐาน 

การวางผังเมือง. สืบค้นวันที่ 15 เมษายน  
2565 จาก http://subsites.dpt.go.th/  
edocument/index.php/sd-urban/ 
5-2017-04-03-03-01-02. 

ล าดับ สถานการณ์ปัจจุบัน เป้าหมายในอนาคต แนวทางการพัฒนา 

4 แ น ว คิ ด ใ น ก า ร อ นุ รั ก ษ์ ค ว า ม
หลากหลายทางชีวภาพ 
 

เพิ่มความหลากหลาย  
โดยการปลูกต้นไม้ชนิดอื่นๆ
เพิ่ม เพื่อให้สัดส่วนจ านวน
ต้นราชพฤกษ์ลดลงต่ ากว่า
ร้อยละ 10   

การปลูกต้นไม้ชนิดอื่นๆเพิ่ม ได้แก่ ประดู่
กิ่งอ่อน สาธร  มะม่วง นนทรี เป็นต้น   
และควบคุมจ านวนไม่ ให้แต่ละชนิด
จ านวนเกินร้อยละ 10  

5 สัดส่วนจ านวนไม้ยืนต้นต่อพ้ืนท่ีเมือง     ควรเพิ่มจ านวนไม้ยืนต้น
เป็น 4.72 ต้นต่อไร่ เท่ากับ  
5,511 ต้น 

ปลูกไม้ยืนต้นริมทางสัญจร ทางเท้า   
เกาะกลางถนน หรือบริเวณลานคอนกรีต
ขนาดใหญ่ เพื่อช่วยลดความร้อนที่เกิดขึ้น
ภายในเมือง     

6 สัดส่ วนจ านวนต้นไม้ ต่อจ านวน
ประชากรไม้ยืนต้นหนึ่งต้น  
ต่อจ านวนประชากร 11.38 คน 

ไม้ยืนต้น 1 ต้นต่อประชากร 
4.47 คน  
 

ควรสนับสนุนให้ประชาชนปลูกไม้ยืนต้น
เพิ่มในที่ดินของตนเอง อาจใช้กลยุทธ์ทาง
ภาษี การลดภาษีส าหรับบ้านเรือนที่มีไม้
ยืนต้นขนาดใหญ่  
 

ตารางท่ี 5 สถานการณ์ปัจจุบันเป้าหมายในอนาคตและแนวทางการพัฒนาพื้นที่สีเขียว 
ในเมืองนครราชสีมา (ต่อ) 

http://subsites.dpt.go.th/
http://subsites.dpt.go.th/%20%20edocument/index.php/sd-urban/%205-2017-04-03-03-01-02
http://subsites.dpt.go.th/%20%20edocument/index.php/sd-urban/%205-2017-04-03-03-01-02
http://subsites.dpt.go.th/%20%20edocument/index.php/sd-urban/%205-2017-04-03-03-01-02
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การลดผลกระทบจากค้อนน้ าด้วยถังลดความดัน 
Reduction of Water Hammer Impact with Surge Tank 

  
ประยงค์ กีรติอุไร, วศ.ด. (Prayong Keeratiurai, D.Eng.)1* 

ชีวินทร์ ลิ้มศิริ, ปร.ด. (Cheevin Limsiri, Ph.D.)2 
ปฏิภาณ พรมดี, วศ.บ. (Patiparn Promdee, B.Eng.)3 

ภูริปพัฒน์ วิจิตรปัทมวงศ์, วศ.บ. (Puriprapat Wijitrpattamawong, B.Eng.)4 
 

บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์: เพ่ือประเมินความแตกต่างของการลดผลกระทบจากค้อนน้ า ด้วยการประยุกต์ใช้ถัง
ลดความดันแบบทีม่ีและไม่มีแผ่นไดอะแฟรมยืดหยุ่น  

วิธีการวิจัย: จ าลองการเกิดค้อนน้ าด้วยปั๊มน้ าขนาด 0.5 แรงม้า เฮดสูงสุด 20 เมตรและวาล์วควบคุม
เพ่ือปรับอัตราการไหล โดยส่งน้ าผ่านท่อเมนพีวีซี ขนาด ½ นิ้ว, ¾ นิ้ว, และ 1 นิ้ว ซึ่งมีความยาวท่อ 4 เมตร 
และเก็บผลการศึกษาโดยการวัดค่าความดันที่ถังลดความดันที่สร้างขึ้นเองด้วยท่อพีวีซี และเปรียบเทียบค่า
ความดันที่เกิดขึ้น ทั้งแบบที่มีและไม่มีแผ่นไดอะแฟรมยืดหยุ่น โดยถังลดความดันที่ท าการศึกษานี้ มีขนาด ½ นิ้ว, 
¾ นิ้ว, 1 นิ้ว, 1.5 นิ้ว, และ 2 นิ้ว และความยาวของแต่ละขนาดคือ 50, 75, 100 เซนติเมตร 

ผลการศึกษา: ประสิทธิภาพการลดความดันจากการเกิดค้อนน้ าเมื่อใช้ถังลดความดันอยู่ที่ 2%-5%, 
7%-15%,และ 20%-40% ส าหรับขนาดท่อ ½ นิ้ว, ¾ นิ้ว,และ 1 นิ้ว ตามล าดับ โดยประสิทธิภาพจะแปรผัน
ตรงกับขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางและความยาวของถังลดความดันทั้งสองแบบ ซึ่งแผ่นไดอะแฟรมยืดหยุ่น
สามารถลดความดันโดยมีประสิทธิภาพสูงกว่าไม่มีแผ่นไดอะแฟรมยืดหยุ่น 2%-7% และเนื่องจากขนาดของท่อ
ส่งน้ าจะแปรผกผันกับค่าความดันที่ เกิดขึ้นในระบบท่อ ดังนั้นขนาดของท่อเมนส่งน้ าหลักจึงมีผลต่อ
ประสิทธิภาพการลดความดัน โดยท่อจ่ายน้ าหลักขนาด 1 นิ้ว, ¾ นิ้ว,และ ½ นิ้ว มีประสิทธิภาพการลดความดันน้ า
อยู่ที่ 20%-55%, 7%-29% และ 2%-10% ตามล าดับ นอกจากนี้การออกแบบความยาวของถังลดความดัน โดย
สนใจการสูญเสียพลังงานเนื่องจากแรงเสียดทานในท่อ จะท าให้ได้ค่าความยาวสูงสุดของถังลดความดันน้อย
กว่ากรณีท่ีไม่สนใจการสูญเสียพลังงานเนื่องจากแรงเสียดทานในท่อ 
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Abstract 
 Objective: To evaluate the difference in reducing the impact of water hammer with 
the surge tank application with and without a flexible diaphragm. 

Methods: The water hammer were simulated from 0.5 HP water pump, head 
maximum to 20 meters and control valve to adjust the flow rate. The water flowed through 
the PVC main pipes with ½ inch, ¾ inch, and 1 inch pipe sizes. The length of the PVC main 
pipe was 4 meters each. The study results were collected from pressure values at the surge 
tanks. The surge tanks were made out of PVC pipes. The pressure reduction values were 
compared in with and without the flexible diaphragm. The surge tanks studied were available 
in ½-inch, ¾-inch, 1-inch, 1.5-inch, and 2-inch sizes. The lengths of the surge tanks were 50, 75, 
100 centimeters and were tested at each size of the surge tanks. 

Results: The water hammer pressure reduction efficiencies were 2%-5%, 7%-15%, 
and 20%-40% for ½ inch, ¾ inch, and 1 inch pipe sizes, respectively. These efficiencies were 
directly proportional to the diameters and lengths of the surge tanks, both without and with 
flexible diaphragm. The flexible diaphragm could reduce the pressure with the higher efficiency 
of 2%-7% than the without flexible diaphragm. Because of the water supply pipe sizes were 
inversely proportional to the pressure generated in the pipe system. Therefore, the sizes of 
the main water supply pipes affect the efficiency of reducing pressure. The water pressure 
reduction efficiencies were 20%-55%, 7%-29%, and 2%-10% for 1 inch, ¾ inch, and ½ inch of 
the main water supply pipe sizes, respectively. In addition, the design of the surge tanks length 
that took into account the energy loss due to friction in the pipelines could achieves the less 
maximum length of the surge tank than to ignore the loss of energy due to friction in the pipe. 
 

Keywords: water hammer, surge tank 
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1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

ของปัญหา 
 ค้อนน้ า  (water hammer) เป็น
ปรากฏการณ์ที่ความดันในท่อมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรุนแรงและฉับพลัน โดยมีความดันเพ่ิมขึ้น
และลดลงจากความดันเดิมในลักษณะเป็นคลื่นขึ้น
ลงที่สลับกันไปเป็นอนุกรมสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิด
ปรากฏการณ์ค้อนน้ า ก็คือมีการเปลี่ยนแปลง
ความเร็วของการไหลหรืออัตราการไหลในท่ออย่าง
กะทันหัน เช่น การปิดประตูน้ าอย่างกะทันหัน เป็น
ต้น เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของความเร็วในลักษณะ
ดังกล่าวโมเมนตัมของของเหลวจะถูกเปลี่ยนไป
กลายเป็นแรงกระแทกบนประตูน้ าและบนผนังของ
ท่อ แรงกระแทกที่เกิดขึ้นถ้าหากมีมากเกินกว่า
ความสามารถในการรับแรงของผนังท่อจะรับไว้ได้  
ก็จะท าให้ท่อระเบิดหรือท าให้ระบบท่อและ
อุปกรณ์เสียหายอย่างรุนแรงขึ้นได้ ระดับความ
เสียหายเนื่องจากปรากฏการณ์การเกิดค้อนน้ านี้
ขึ้ น อยู่ กั บคว ามแข็ ง แ ร งและความยื ดหยุ่ น 
(elasticity) ของท่อ (ชมรมวิศวกรออกแบบระบบ
สุขาภิบาล , 2559) หรือท าให้พวกข้อต่อต่ างๆ 
รวมทั้งเส้นท่อที่แกว่งสะบัดจากแรงกระแทกของ
ค้อนน้ าเกิดการแตกร้าวและรั่วซึมจากการกระแทก
ที่สะสมซ้ าๆ เป็นเวลานาน และก่อความเสียหาย
ให้กับชิ้นส่วนพวกวาล์วปิด-เปิดของตัวก๊อก หรือ
วาล์วน้ าต่างๆ ท าให้ปิดน้ าไม่อยู่  (SCG Brand, 
2559) นอกจากปัญหาดังกล่าว นิพนธ์ ลักขณา
อดิศร (2555) ยังได้กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลง
ความเร็วของของเหลวในเส้นท่ออย่างรวดเร็วนั้น 
จากการปิดวาล์วอย่างฉับพลันทันที หากเกิด
ปรากฏการณ์ค้อนน้ าอย่างรุนแรงจะท าให้อุปกรณ์
ต่างๆ เช่น วาล์ว ปั๊มน้ าเสียหายได้ หรือหากรุนแรง

มากอาจจะท าให้ท่อแตก หรือระเบิดได้ ซึ่งการ
วิเคราะห์พฤติกรรมการเกิดค้อนน้ ามีสิ่งที่ต้อง
พิจารณา 2 ปัจจัยคือคลื่นความดัน (pressure 
wave) ท าให้เกิดการเคลื่อนที่ผ่านน้ าด้วยความเร็ว
เสียง (speed of sound) หรือความเร็ ว โซนิค 
(sonic velocity)  และการเปลี่ยนแปลงความดันที่
เกิดขึ้นที่เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงความเร็ว
ของปรากฏการณ์การเกิดค้อนน้ า (กีรติ ลีวัจนกุล, 
2545) 
 1.2 ทบทวนวรรณกรรม หลักการและ
ทฤษฎี 
  กีรติ ลีวัจนกุล (2545) ได้กล่าวไว้
ถึงการใช้อุปกรณ์ปรับความดัน ติดตั้งในท่อขนาด
เล็กด้วยประตูน้ าและวาล์วซึ่งราคาสูง มีขายอยู่ใน
ท้องตลาดและบางชนิดยอมให้เกิดการสูญเสีย
ปริมาณน้ าส่ วนหนึ่ ง ระบายออกทิ้ ง เมื่ อ เกิ ด
ปรากฏการณ์ค้อนน้ าภายในท่อ เช่น ประตูน้ าลด
ความดัน (pressure-relief valves) เมื่อความดัน
ในท่อมากขึ้นจะมีแรงดันน้ าดันประตูน้ าที่ต่อเชื่อม
โยงกับสปริงให้มีการเปิดขึ้นโดยอัตโนมัติ , ประตู
อากาศเข้า (air-inlet valves) เป็นประตูที่มีการ
เปิดได้อย่างอัตโนมัติ เมื่อความดันในท่อลดลงต่ า
กว่าค่าที่ยอมให้ได้ ประตูนี้ก็จะยอมให้อากาศจาก
ภายนอกไหลเข้าไปในท่อได้ ซึ่งเป็นการป้องกันท่อ
แตกเมื่อความดันภายในท่อต่ ากว่ าความดัน
บรรยากาศ , และประตูน้ าควบคุมความดัน 
(pressure regulating valves) จะติดตั้งอยู่ระหว่าง
ระบบท่อที่มีความดันสูงกับความดันต่ าโดยยอมให้
น้ ามีการไหลผ่านจากระบบท่อที่มีความดันสูงไปสู่
ระบบท่อที่มีความดันต่ ากว่าเท่านั้น นอกจากนี้ยังมี
ถังลดความดัน (surge tanks) ซึ่งเป็นถังที่ติดตั้งใน
ท่อขนาดใหญ่เพ่ือลดความดันในท่อลงจากเกิดค้อน
น้ า ประโยชน์เพ่ิมเติมของถังลดความดันนี้คือเป็น
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ถังจ่ายน้ าส ารองและช่วยลดความดันติดลบ 
(negative pressure) ในท่อถ้ามีการเปิดประตูน้ า
ทันทีทันใดได้ด้วย 
 การเปลี่ยนแปลงความดันภายในท่อ
อย่างทันทีทันใดเนื่องจากการเกิดค้อนน้ าภายในท่อ
จะท าให้เกิดแรงดันภายในท่อ ซึ่งตามกฎการ

เคลื่อนที่ข้อที่ 2 ของนิวตันจะพิจารณามวลน้ า
ทั้ งหมดภายในท่อ (m) ที่มีการเปลี่ ยนแปลง
ความเร็ว V ในอัตรา dv/dt สามารถหาขนาด
แรงดันภายในท่อ (F) ได้โดยถ้าความเร็วของน้ าใน
ท่อลดลงทันทีทันใดจนเป็น 0 ในช่วงเวลา dt เข้า
ใกล้ 0  หรือ V เข้าสู่ 0 จะพบว่า 

 

    

 
 

m V 00F
0                                              (1) 

เมื่อ V0  คือ  ความเร็วของน้ าในท่อภายใต้การไหลปกติ 
 
 จะเห็นได้ว่ากรณีที่ V 0  ในช่วง 
dt 0  จะเกิดแรงลัพธ์ (resulting  force) 

ในท่อจ านวนมากมายมหาศาล หรือ F = ∝  
ดังสมการ (1) 
 1.2.1 การวิเคราะห์เพ่ือออกแบบ
ความยาวของถังลดความดัน กรณีสนใจการสูญเสีย
พลังงานเนื่องจากแรงเสียดทานในท่อ (hf ≠ 0) 
 เ มื่ อ มี ก า ร ปิ ด ป ร ะ ตู น้ า  
(valve) อย่างทันทีทันใด ระดับน้ าในถังลดความ

ดันจะสูงขึ้น (y+y1) จากนั้นก็จะมีระดับลดลง (y-
y1) และสู งขึ้นสลับกัน ไปจนกระทั่ งถู กสลาย
พลังงานด้วยแรงเสียดทานของการไหลจนหยุดนิ่ง 
ดังนั้นเมื่อใช้สมการการเคลื่อนที่ตามกฎข้อที่ 2 
ของนิวตันกับสภาพการไหลไม่คงที่ในเส้นท่อและ
ในถังลดความดัน (unsteady flow) และ F = PA 

โดยที่ P = h จะได้ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็ว
ของน้ าในท่อ V กับความสูงชลศาสตร์ในถังลด
ความดัน y ดังสมการ (2)

 

V2=
2gAD2

LAsf2
[1-

fAs

AD
y] -Ce-(fAs/AD)y                                   (2) 

                    
 เมื่อให้ L คือ ความยาวท่อจากถังเก็บน้ า
ถึงท่ีติดตั้งถังลดความดัน 
 f  คือ แฟคเตอร์ความเสียดทานของท่อ 
 D คือ เส้นผ่านศูนย์กลางภายในท่อ 
 A คือ พ้ืนที่หน้าตัดท่อ 
 AS คือ พ้ืนที่หน้าตัดของถังลดความดัน 
 C คือ ค่าคงที่ 
 y คือ ความสูงชลศาสตร์ในถังลดความ
ดันในขณะที่มีน้ าไหลปกติตามแนวเส้นระดับ 
ชลศาสตร์ 

 ymax  คือ ความสูงน้ าสูงสุดในถังลดความ
ดัน ขณะเกิดปรากฏการณ์ค้อนน้ า  
 

 ดังนั้น ymax  จะเกิดขึ้นเมื่อประตูน้ าปิด
ทันทีทันใดในตอนแรก ท าให้ V = 0  
ดังนั้น เมื่อแทนค่า V = 0 และ y = ymax  ในสมการ 
(2) จะสามารถค านวณหา ymax  ได ้
 1.2.2 การวิเคราะห์เพ่ือออกแบบ
ความยาวของถังลดความดัน กรณีไม่สนใจการสูญเสีย
พลังงานเนื่องจากแรงเสียดทานในท่อ (hf = 0) 
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 น้ าไหลออกจากถังเก็บน้ า
ผ่านท่อที่มีพ้ืนที่หน้าตัดท่อ A โดยที่ปลายทางออก
ติดตั้งถังลดความดันเป็นท่อดิ่งที่มีพ้ืนที่หน้าตัด AS 
ถ้าไม่มีการสูญเสียพลังงานเนื่องจากแรงเสียดทาน
ในท่อ 

 เมื่อปิดประตูน้ าทันที V เข้า
สู่  0  และ y = ymax จะได้สมการวิเคราะห์เ พ่ือ
ออกแบบความยาวของถังลดความดัน ดังสมการ (3) 

ymax=V0√(
A

As
) (

L

g
)                                                                             (3) 

                                    
 
 1.3 ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ปริวัสส์ เอ้ือนสะอาด วราวุธ วุฒิ
วณิชย์ และจิระกานต์ ศิริวิชญ์ไมตรี (2555) ท างาน
วิจัยเรื่องไฮดรอริคแรม โดยเริ่มจากน้ าจากแหล่งน้ า
ไหลเข้าสู่ท่อรับน้ าไปยังเครื่อง ผ่านวาล์วทิ้งน้ าจน
ความเร็วของการไหลเพ่ิมสูงขึ้นท าให้เกิดแรงยก
วาล์วทิ้งน้ าให้ปิด ซึ่งการปิดวาล์วทิ้งน้ าท าให้เกิด
ความดันจ านวนมากในตั ว เครื่ อ ง  เ รี ยกว่ า 
ปรากฏการณ์ Water Hammer ท าให้วาล์วกันน้ า
กลับถูกยกขึ้น น้ าส่วนหนึ่งจะถูกอัดเข้าไปเก็บในถัง
แรงดันและเข้าสู่ท่อจ่ายน้ าขึ้นไปยังถังพักน้ า มี
ข้อจ ากัดหลายประการเช่น ต้องมีศักย์น้ าเหมาะสม 
อัตราการสูบน ้าจ ากัด มีการสูญเสียน ้าโดยเปล่า
ประโยชน์สูง 

 ศิริเจษฎ์ กองแก้ว (2558) ท างาน
วิจัย เรื่ อง  ปั๊ มสูบน ้ า อัตโนมัติ โดยใช้พลั งงาน
ธรรมชาติจากน ้า โดยอาศัยหลักการของค้อนน ้า 
(water hammer) ในช่วงที่เกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาวะเปิดปิดของวาล์วน้ าแบบกะทันหัน ท าให้
เกิดแรงดันมาขับน ้า ให้ไหลไปตามท่อได้ซึ่งพบว่ามี
ความสามารถสูบน้ าขึ้นที่สูงระยะ 6 เมตร ได้ 4.4 
ลิตร/นาที 

 มัชฌิมะ สิทธิโห (2557) จัดท า
เอกสารจัดการความรู้  เ พ่ือให้สามารถท าปั๊ ม
กระแทกน้ าขึ้นใช้ได้เอง โดยมีรายละเอียดของการ

ออกแบบปั๊มกระแทกน้ าคือ ท่อขับน้ าใช้ท่อประปา
กัลวาไนซ์ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง = 1 ¼ นิ้ว ยาว 
16.8 เมตร , ท่อจ่ายน้ าใช้ท่อ PVC หรือสายยาง
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง = ½ นิ้ว ยาว 168 เมตร, 
หม้ออัดอากาศท าจากท่อ PVC ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 3 นิ้ว ยาว 11 นิ้ว , ปั๊มกระแทกน้ า
สามารถสูบน้ าขึ้นที่สูงวัดจากระดับที่ติดตั้งตัวปั๊มถึง
ถังเก็บได้ 15 เมตร,  ต าแหน่งที่ติดตั้งปั๊มอยู่ต่ ากว่า
ระดับของแหล่งจ่ายน้ าลงมา 2.5 เมตร, อัตราการ
สูบน้ าของปั๊มอยู่ที่ 2,180 ลิตรต่อวัน 

 สุนทร วงศ์เสน (2559) ศึกษาการ
ท างานของเครื่องบันน้ าเปรียบเทียบกับถังแรงดัน
อากาศ 3 ขนาดคือ เส้นผ่านศูนย์กลาง 3 นิ้ว , เส้น
ผ่านศูนย์กลาง 4 นิ้ว , เส้นผ่านศูนย์กลาง 6 นิ้ว 
และความสูงของถังแหล่งจ่ายน้ า 3 ระดับ คือ 0.5 
เมตร, 1 เมตร, และ 1.5 เมตร ซึ่งผลการทดลองที่
ความสูงของถังจ่ายน้ า เข้าระบบ 0.5 เมตร ของ
ขนาดถังอัดอากาศ เส้นผ่านศูนย์กลาง 3 นิ้ว 
สามารถส่งมวลน้ าขึ้นไปได้สูง 7 เมตร, ที่ของขนาด
ถังอัดอากาศ เส้นผ่านศูนย์กลาง 4 นิ้ว สามารถส่ง
มวลน้ าขึ้นไปได้สูง 8.6 เมตร และที่ขนาดถังอัด
อากาศ เส้นผ่านศูนย์กลาง 6 นิ้ว สามารถส่งมวล
น้ า ขึ้นไปได้สูง 12 เมตร แต่ได้ปริมาณน้ าลดลง
ตามล าดับ ในขณะที่ผลการทดลองที่ความสูงของ
ถังจ่ายน้ า เข้าระบบ 1 และ 1.5 เมตร ขนาดของ
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ถังอัดอากาศไม่มีผลต่อความสูงของการส่งน้ า โดย
สามารถส่งน้ าขึ้นไปได้สูงเท่ากันที่ 12 เมตร 

 พนิดา สีมาวุธ (2564) ศึกษาผลของ
การ เลื อกใช้ วาล์ วน้ าล้ นและวาล์ วส่ งน้ า ต่ อ
ประสิทธิภาพการท างานของเครื่องตะบันน้ า ที่ถูก
จัดสร้างตามแบบของส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติในโครงการการผลิตและ
การใช้งานระบบสูบน้ าเชิงกลส าหรับชุมชน เพ่ือใช้
เป็นชุดสาธิตให้เกษตรกรโดยเลือกใช้เช็ควาล์วสวิง 
เช็ควาล์วสปริงและวาล์วหัวกะโหลก เนื่องจากเป็น
วาล์วที่เกษตรกรหาซื้อง่ายมีขายตามท้องตลาด
ทั่วไปและราคาไม่แพง พบว่าการใช้เช็ควาล์วสวิง
เป็นทั้งวาล์วน้ าล้นและวาล์วส่งน้ าตามแบบของ 
สวทช. ให้ค่าประสิทธิภาพสูงสุดเท่ากับ 53% 
สามารถส่งน้ าได้สูง 12.3 เมตร โดยสูบน้ าส่งได้ 
6.66 ลิตรต่อนาทีมีอัตราของน้ าที่ล้นออก 14.56 
ลิตรต่อนาทีแสดงว่าสามารถส่งน้ าได้ 31.38% ของ
น้ าที่ไหลเข้าเครื่องตะบัน ส่วนการใช้เช็ควาล์วสวิง
เป็นวาล์วน้ าล้นและวาล์วสปริงเป็นวาล์วส่งน้ า ให้
ค่าประสิทธิภาพการท างานรองลงมาเท่ากับ 31% 
สามารถส่งน้ าได้สูง 9.5 เมตร โดยสูบน้ าส่งได้ 6.2 
ลิตรต่อนาทีมีอัตราของน้ าที่ล้นออก 23 ลิตรต่อ
นาทีสามารถส่งน้ าได้ 21.23 % ของน้ าที่ไหล ส่วน
การใช้วาล์วหัวกะโหลกเป็นวาล์วน้ าล้นพร้อมกับใช้
เช็ควาล์วสปริงเป็นวาล์วส่งน้ าจะได้ประสิทธิภาพ
เท่ากับต่ าที่สุดเพียง 17.95 %  

 จากประเด็นปัญหา หลักการเหตุผล 
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังที่กล่าว จึงเกิดเป็นที่มาของการท างานวิจัยเรื่องนี้ 
เพ่ือลดผลกระทบของการเกิดค้อนน้ าในระบบท่อ
อาคาร ด้วยการประยุกต์ใช้ถังลดความดัน แบบที่มี
และไม่มีแผ่นไดอะแฟรมยืดหยุ่น ช่วยลดต้นทุน 

ในการก่อสร้างและไม่เกิดการสูญเสียมวลน้ าระบาย
ออกทิ้งเมื่อเกิดปรากฏการณ์ค้อนน้ าขึ้นภายใน
ระบบท่อของอาคาร 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 งานวิ จั ยนี้ มี วั ตถุประสงค์หลั ก เ พ่ือ

ประเมินความแตกต่างของการลดผลกระทบจาก
การเกิดค้อนน้ า ด้วยการประยุกต์ใช้ถังลดความดัน 
แบบที่มีและไม่มีแผ่นไดอะแฟรมแบบยืดหยุ่น 
(flexible diaphragm) 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 3.1 แผ่ น ไ ดอะแ ฟร มแ บบ ยื ด ห ยุ่ น 
(flexible diaphragm) ที่ใช้ในการศึกษานี้เพื่อแยก
ส่วนระหว่างน้ ากับอากาศโดยไม่ให้อากาศละลาย
ลงไปในน้ า ซึ่งจะท าจากยางลูกโป่ง และใส่ในถังลด
ความดัน เฉพาะแบบที่มี Flexible diaphragm 

โดยติดตั้งที่ต าแหน่ง 
L

3
 จากปลายสุดของความยาว

ถังลดความดัน (วริทธิ์ อึ๊งภากรณ์, 2541) 
 3.2 ข น า ด ข อ ง ถั ง ล ด ค ว า ม ดั น ที่
ท าการศึกษานี้จะมีขนาดอย่างน้อยเท่ากับขนาด
ของท่อเมน PVC ที่ใช้ในการส่งน้ า ที่ถังลดความดัน
นี้ต่อเชื่อมอยู่ (Prayong Keeratiurai, 2013) 
 3.3 ประเมินการสูญเสียพลังงานทั้งหมด
จากการค านวณการสูญเสียหลัก (major loss) 
รวมกับการสูญเสียรอง (minor loss) ด้วยวิธี  
Darcy-Weisbach (Darcy, 1857; Weisbach, 
1845; Glenn, 2002) 
 3.4 การศึกษาประสิทธิภาพในการลด
ความดันของถังลดความดันที่สร้างขึ้นจะพิจารณา
บนสมมติฐานที่ว่าน้ าไหลในท่อภายใต้ความดันหรือ
เต็มหน้าตัดการไหล โดยเป็นการไหลแบบคงที่ 
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(steady flow) และมีพฤติกรรมการไหลเป็นแบบ
ปั่นป่วน (turbulent flow) โดยมีค่า Reynolds 
Number มากกว่า 4000  
     

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
 4.1 ระเบียบวิธีวิจัย 

 งานวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับการลด
ผลกระทบจากค้อนน้ า ด้วยถังลดความดัน โดยมี
ระเบียบวิธีของการศึกษาคือ 

  4.1.1 ศึกษาวิจัยโดยการจ าลอง
ปรากฏการณ์การเกิดค้อนน้ าโดยใช้ปั๊มน้ าขนาด 
0.5 แรงม้า และเฮดสูงสุด 20 เมตร และวาล์ว
ควบคุมเพ่ือปรับเปลี่ยนอัตราการไหลหรือความเร็ว
ของการไหล โดยส่งน้ าผ่านท่อเมน PVC ที่มีขนาด 
ท่อ ½ นิ้ว , ¾ นิ้ว , และ 1 นิ้ว ซึ่งมีความยาวท่อ
น าส่งน้ า 4 เมตร และตรวจสอบลักษณะการไหลใน
เส้นท่อภายใต้ความดันซึ่งมีการไหลเต็มหน้าตัดการ
ไหล และมีพฤติกรรมการไหลเป็นแบบปั่นป่วน 
(turbulent flow) โดยมีค่า Reynolds Number 
มากกว่า 4000 

 4.1.2 ศึกษาวิจัยจากการเก็บข้อมูล
ผลทดสอบการวัดค่าความดันที่ถังลดความดัน 
(surge tanks) ที่สร้างขึ้นเองโดยใช้ท่อ PVC ชั้น

คุณภาพ 13.5 และประเมินผลกระทบจากความดัน
ต่อถังลดความดัน ทั้งแบบที่มีและไม่มี Flexible 
diaphragm โดยถังลดความดันที่ท าการศึกษานี้ มี
ขนาด ½ นิ้ว , ¾ นิ้ว , 1 นิ้ว , 1.5 นิ้ว , และ 2 นิ้ว 
และความยาวของแต่ละขนาดของถังลดความดัน 
จะท าการศึกษาถังลดความดันที่ 3 ความยาวคือ 
50, 75, 100 เซนติเมตร 

  4.1.3 เก็บข้อมูลผลกระทบจาก
ค้อนน้ า ที่ถังอัดความดันขนาดและความยาวต่างๆ 
ทั้ ง แ บ บ ที่ มี  Flexible diaphragm แ ล ะ ไ ม่ มี  
Flexible diaphragm  

  4 . 1 . 4  ประ เมิ นคว ามสั ม พันธ์
ระหว่างขนาดของท่อเมนส่งน้ าหลักกับขนาดและ
ความยาวต่างๆ ของถังลดความดันที่สร้างขึ้น  

  4.1 .5 วิ เคราะห์ความสัม พันธ์
ระหว่างร้อยละที่สามารถลดความดันในระบบท่อ
ส่งน้ าจากการเกิดค้อนน้ ากับขนาดและความยาว
ต่างๆ ของถังลดความดันที่สร้างขึ้น  
  4.2 ขั้นตอนการการด าเนินงานวิจัย 
  คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิธีการ
ลดผลกระทบของการเกิดค้อนน้ า จากถังลดความ
ดันที่สร้างขึ้น ด้วยชุดทดสอบดังรูปที่  1 โดยมี
รายละเอียดของการด าเนินงานวิจัยดังนี้ 

 
 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

83 
     

ปีที ่35 ฉบบัที ่1 มกราคม-มถุินายน 2565 
Vol. 35 No. 1 January-June 2022 

 
 

รูปที่ 1 แบบจ าลองชุดทดสอบลดผลกระทบจากการเกิดค้อนน้ า ด้วยถังลดความดัน 

  
  4.2.1 เตรียมเครื่องสูบน้ าให้พร้อม
ใช้งานทั้งระบบไฟฟ้าและการกรอกน้ าไล่อากาศ 
พร้อมกับการเตรียมน้ าในถังเก็บน้ าส ารองให้เต็ม 
  4.2.2 เปิดปั๊ มน้ า ให้น้ า ไหล เต็ม
ระบบท่อ โดยที่ยังไม่ได้ติดตั้งถังลดความดัน 
  4.2.3 ปิดวาล์ วตัวสุดท้ายอย่ าง
กะทันหัน แล้วบันทึกค่า ความดันที่เกจวัดความดัน
ซึ่งเกิดปรากฏการณ์ค้อนน้ า  
  4.2.4 ติดตั้งโดยการเปลี่ยนสลับชุด
ทดสอบถังลดความดัน ทั้ งแบบที่มีและไม่มี  
Flexible diaphragm ที่สร้างขึ้น ในระบบท่อก่อน
ถึงวาล์วตัวสุดท้าย ที่มีขนาดและความยาวตามที่
ก าหนด แล้วท าการทดลอง ตามข้อ 4.2.1-4.2.3 
แล้วบันทึกค่าความดันที่วัดได้ โดยจ านวนค่าความ
ดันที่บันทึกจะต้องมีค่ าสัมประสิทธิ์ ของการ
แปรปรวน (Coefficient of Variation: CV) ไม่เกิน
ร้อยละ 5 

5. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
5.1 ประสิทธิภาพการลดผลกระทบจากการ

เกิดค้อนน้ า ด้วยถังลดความดัน 
 ผลการศึกษาการเกิดค้อนน้ าด้ วยชุด
ทดสอบกรณียังไม่ได้ติดตั้งถังลดความดัน เมื่อปิด
วาล์วตัวสุดท้ายอย่างกะทันหันสามารถอ่านค่า
ความดันจากเกจวัดความดันได้เท่ากับ 45 psi นั่น
คือในระบบท่อจะมีความดันสูงขึ้นจากการเกิด
สภาวะค้อนน้ า 45 psi และเมื่อติดตั้งถังลดความ
ดั นที่ ส ร้ า ง ขึ้ น ทั้ ง แบบที่ มี แ ล ะ ไม่ มี  flexible 
diaphragm โดยการเปลี่ยนสลับชุดทดสอบถังลด
ความดันฯ ในระบบท่อก่อนถึงวาล์วตัวสุดท้าย  
เมื่อท าการศึกษาโดยปิดวาล์วตัวสุดท้ายอย่าง
กะทันหันและอ่านค่าความดันจากเกจวัดความดัน  
จะท าให้สามารถประเมินประสิทธิภาพของการลด
ความดันด้วยถังลดความดันที่สร้างขึ้นได้ดังรูปที่ 2-4 
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รูปที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละค่าความดันท่ีลดได้กับความยาวของถังลดความดันท่ีมีขนาด ½, ¾ และ 1 นิ้ว  
แบบไม่มีและมี Flexible diaphragm กรณีท่อน าส่งน้ าหลักขนาด ½ นิ้ว 

 
 

 
  

 

รูปที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละค่าความดันท่ีลดได้กับความยาวของถังลดความดันท่ีมีขนาด ¾ , 1 และ 1.5 นิ้ว  
แบบไม่มีและมี Flexible diaphragm กรณีใช้ท่อหลักขนาด ¾ นิ้ว 
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รูปที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละค่าความดันท่ีลดได้กับความยาวของถังลดความดันท่ีมีขนาด 1, 1.5 และ  
2 น้ิว แบบไม่มีและมี Flexible diaphragm กรณีใช้ท่อหลักขนาด 1 นิ้ว 

 
 จ า ก รู ป ที่  2 - 4  ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์

ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละที่สามารถลดความดัน
ในระบบท่อส่งน้ าจากการเกิดค้อนน้ ากับขนาดและ
ความยาวต่างๆ ของถังลดความดันที่สร้างขึ้นกรณี
ใ ช้ ท่ อหลั กขนาด  ½ นิ้ ว , ¾ นิ้ ว  และ  1  นิ้ ว 
ตามล าดับ พบว่าประสิทธิภาพในการลดความดัน
จากการเกิดค้อนน้ าจะแปรผันตรงกับขนาดของถัง
ล ด ค ว า ม ดั น ทั้ ง แ บ บ ไ ม่ มี แ ล ะ มี  Flexible 
diaphragm ซึ่งเส้นกราฟในรูปมีค่าความชันเป็น
บวก นอกจากนี้ยังพบว่าความยาวของถังลดความ
ดันนี้ก็แปรผันตรงกับประสิทธิภาพในการลดความ
ดันจากการเกิดค้อนน้ าด้วยเช่นกัน และเมื่อ
พิจารณาเปรียบเทียบกันระหว่างรูป (a) กับรูป (b) 
จากรูปที่ 2-4 ที่ถังลดความดันขนาดเดียวกัน 
 

จะเห็นได้ว่าประสิทธิภาพในการลดความดันของถัง
ลดความดันแบบที่มี Flexible diaphragm จะสูง
กว่าแบบที่ไม่มี Flexible diaphragm 
และเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกันระหว่างรูป จาก
รูปที่ 2-4 สามารถประเมินความสัมพันธ์ระหว่าง
ขนาดของท่อเมนส่งน้ าหลักกับขนาดและความยาว
ต่างๆ ของถังลดความดันที่สร้างขึ้นได้ว่า ขนาดของ
ท่อเมนส่งน้ าหลักมีผลต่อประสิทธิภาพในการลด
ความดัน โดยการพิจารณาถังลดความดันที่มีขนาด 
1 นิ้ว จะเห็นว่าขนาดของท่อเมนส่งน้ าหลักแปรผัน
ตรงกับประสิทธิภาพในการลดความดัน โดยที่ท่อ
ส่งน้ าหลักที่มีขนาดใหญ่จะท าให้ประสิทธิภาพใน
การลดผลกระทบจากการ เกิ ดค้ อนน้ าหรื อ
ประสิทธิภาพในการลดความดันของถังลดความดัน
ที่ขนาดเดียวกันทั้ งแบบที่ ไม่มีและมี Flexible 
diaphragm ดีขึ้นกว่าท่อส่งน้ าหลักที่มีขนาดเล็กกว่า 
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 5.2 การเปรียบเทียบค่าความยาวสูงสุด
ของถังลดความดัน จากผลกระทบของการเกิด
ค้อนน้ า กรณีที่คิดและไม่คิดแรงเสียดทานของ
ระบบท่อ 
 การวิเคราะห์เพ่ือออกแบบความ
ยาวของถังลดความดัน กรณีสนใจการสูญเสีย
พลังงานเนื่องจากแรงเสียดทานในท่อ (hf ≠ 0) โดย
ประเมินการสูญเสียพลังงานทั้งหมดจากการ
ค านวณการสูญเสียหลัก (major loss) รวมกับการ
สู ญ เ สี ย ร อ ง  ( minor loss) ด้ ว ย วิ ธี  Darcy-

Weisbach จะได้ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็ว
ของน้ าในท่อ V กับความสูงชลศาสตร์ในถังลด
ความดัน y จากสมการ (2) ในขณะที่การวิเคราะห์
เพ่ือออกแบบความยาวของถังลดความดัน กรณีไม่
สนใจการสูญเสียพลังงานเนื่องจากแรงเสียดทานใน
ท่อ (hf = 0) จะได้ความยาวของถังลดความดัน 
จากสมการ (3) ซึ่งผลการวิเคราะห์เพ่ือออกแบบ
ความยาวของถังลดความดัน ทั้ง 2 กรณีจะได้ผล
การค านวณค่าความยาวสูงสุดของถังลดความดัน 
(ymax) ดังตารางที่ 1

 

ตารางท่ี 1 ผลการค านวณค่าความยาวสูงสุดของถังลดความดันจากการเกิดค้อนน้ า กรณีไม่คิดแรง 
เสียดทานของระบบท่อ และกรณีคิดแรงเสียดทานของระบบท่อ* 

ขนาด 
ท่อหลัก 
(นิ้ว) 

ขนาดถัง 
ลดความดัน 

(นิ้ว) 

ymax 
(cm) 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างค่าความดัน (y) กับความยาวของถังลดความดัน (x) 
สมการแบบ ไม่มี 

Flexible diaphragm 
ความดัน 

(psi) 

สมการแบบ ม ี
Flexible diaphragm 

ความดัน 
(psi) 

 
1/2 

1/2 
225 

y = -0.0332x + 46.147 
38.677 y = -0.0438x + 

46.435 
36.58 

87* 43.259* 42.624* 

3/4 
150 

y = -0.0434x + 46.258 
39.748 y = -0.0352x + 

44.633 
39.353 

37.7* 44.622* 43.306* 

1 
113 

y = -0.0534x + 46.192 
40.158 y = -0.0428x + 

44.893 
40.057 

21* 45.071* 43.994* 

 
3/4 

3/4 
108 

y = -0.0652x + 44.903 
37.861 y = -0.0702x + 

44.198 
36.616 

79.5* 39.720* 38.617* 

1 
81 

y = -0.1186x + 46.655 
37.048 

y = -0.135x + 46.338 
35.403 

53* 40.369* 39.183* 

1.5 
54 

y = -0.1414x + 47.278 
39.642 y = -0.1274x + 

44.755 
37.875 

23* 44.026* 41.825* 

 
1 

1 
60 

y = -0.0608x + 39.433 
35.785 y = -0.0628x + 

39.073 
35.305 

54* 36.150* 35.682* 

1.5 
40 

y = -0.1362x + 37.672 
32.224 y = -0.1232x + 

35.193 
30.265 

33* 33.177* 31.127* 

2 
30 

y = -0.1458x + 37.195 
32.821 y = -0.1514x + 

35.378 
30.836 

24* 33.696* 31.744* 

หมายเหตุ: *กรณีคิดแรงเสยีดทานของระบบท่อ 
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 จากตารางที่  1 แสดงให้ เห็นว่า เมื่อ
พิจารณาที่ค่าความยาวสูงสุดของถังลดความดัน 
(ymax) เดียวกัน จะพบว่าFlexible diaphragm มีผล
ในการช่วยลดความดัน หรือจากผลการศึกษาจะ
สามารถกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่าการออกแบบความ
ยาวของถังลดความดัน โดยสนใจการสูญเสีย
พลังงานเนื่องจากแรงเสียดทานในท่อ (hf ≠ 0) จะท า
ให้ได้ค่าความยาวสูงสุดของถังลดความดัน (ymax) 
น้อยกว่ ากรณีที่ ไม่สนใจการสูญเสียพลั งงาน
เนื่องจากแรงเสียดทานในท่อ (hf = 0) และเมื่อ
พิจารณาที่ขนาดของถังลดความดันเดียวกัน จะ
พบว่าขนาดของท่อส่งน้ าหลักมีผลในการช่วยลด
ความดัน โดยขนาดท่อส่งน้ าหลักแปรผกผันกับค่า
ความดันที่เกิดขึ้นในระบบท่อ  
 5.3 อภิปรายผล 
  งานวิจัยนี้ท าให้เกิดนวัตกรรมใน
ลักษณะถังลดความดัน เพ่ือใช้ส าหรับลดผลกระทบ
จากการเกิดค้อนน้ า โดยการประยุกต์ใช้ถังลดความ
ดันที่สร้างเอง พบว่ามีความสามารถในการท างาน
ไม่แตกต่างในการลดความดันจากการเกิดค้อนน้ า
ด้วยอุปกรณ์ที่มีขายอยู่ตามท้องตลาดแต่ราคาถูก
กว่า ช่วยลดต้นทุนในการก่อสร้าง และไม่เกิดการ
สูญเสียมวลน้ าระบายออกทิ้งเมื่อเกิดปรากฏการณ์
ค้อนน้ าขึ้นภายในระบบท่อของอาคาร ในขณะที่
การใช้ประตูน้ าลดความดัน (pressure-relief 
valves) นอกจากจะมีราคาที่สูงกว่าแล้ว ยังต้อง
ยอมเสียน้ าส่ วนหนึ่ ง ระบายออกทิ้ ง เมื่ อ เกิด
ปรากฏการณ์ค้อนน้ าภายในท่อ (กีรติ ลีวัจนกุล, 
2545) ซึ่งการก่อสร้างอาคาร บ้านเรือนต่างๆ 
สามารถน านวัตกรรมการประยุกต์ใช้ถังลดความดัน
ที่ศึกษานี้ไปใช้งานได้โดยสอดคล้องกับแนวทางใน
การออกแบบระบบท่อภายในอาคาร (วริทธิ์ อ๊ึง
ภ าก รณ์ , 2541 ; Prayong Keeratiurai, 2013)

 นอกจากนี้การศึกษายังได้แสดงถึงขนาด
และความยาวของถังลดความดันนี้ กรณีคิดแรง
เสียดทานในระบบท่อ เพ่ือลดผลกระทบจากค้อน
น้ า สอดคล้องกับ Prayong  Keeratiurai (2013) 
ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า ถังลดความดัน (surge tanks) ของ
ระบบท่อน้ าดีภายในอาคารที่ต่อเชื่อมกันกับระบบ
จ่ายน้ าประปาของสุขภัณฑ์ในห้องน้ าหรือแหล่งที่ใช้
น้ า เพ่ือลดผลกระทบจากการเกิดค้อนน้ าควรจะมี
ขนาดของท่อไม่น้อยกว่าหรือเท่ากับขนาดของท่อ
ประปาที่ถังลดความดันต่อเชื่อมอยู่ โดยปกติในการ
ก่อสร้างวางระบบท่อจริง จะเหลือพ้ืนที่ความสูง
ระหว่างฝ้าเพดานกับท้องพ้ืนชั้นบนที่ฝ้าเพดานปิด
อยู่ ไม่มากนัก ซึ่ งการติดตั้ งถั งลดความดันนี้
จ าเป็นต้องติดตั้งโดยให้ถังลดความดันตั้งอยู่ ใน
แนวดิ่ง ดังนั้นขนาดของถังลดความดันที่ต่อเชื่อม
กับท่อน้ าประปาจึงไม่ควรมีขนาดเล็กกว่า 1 นิ้ว 
และไม่ยาวจนเกินไป เพ่ือให้มีปริมาตรอากาศในถัง
ลดความดันเพียงพอส าหรับการลดผลกระทบจาก
ค้อนน้ า 
  

6. สรุปผลการวิจัย 
 นวัตกรรมการลดผลกระทบจากค้อนน้ า
ด้วยถังลดความดัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
การลดผลกระทบจากการเกิดค้อนน้ า ด้วยการ
ประยุกต์ ใช้ถั งลดความดัน แบบที่มีและไม่มี  
Flexible diaphragm ซึ่ ง ส า ม า ร ถ ส รุ ป ผ ล
การศึกษาได้ว่า ประสิทธิภาพในการลดความดัน
จากการเกิดค้อนน้ าจะแปรผันตรงกับขนาดของถัง
ล ด ค ว า ม ดั น ทั้ ง แ บ บ ไ ม่ มี แ ล ะ มี  Flexible 
diaphragm และความยาวของถังลดความดันนี้ก็
แปรผันตรงกับประสิทธิภาพในการลดความดันจาก
การเกิดค้อนน้ าด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ยังสามารถ
สรุปผลการศึกษาได้อีกว่า Flexible diaphragm มีผล
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ในการช่วยลดความดัน โดยประสิทธิภาพในการลด
ความดันของถังลดความดันแบบที่มี  Flexible 
diaphragm จ ะ สู ง ก ว่ า แ บ บ ที่ ไ ม่ มี  Flexible 
diaphragm ในขณะที่ขนาดของท่อส่งน้ าหลักมีผล
ในการช่วยลดความดัน โดยขนาดท่อส่งน้ าหลักจะ
แปรผกผันกับค่าความดันที่เกิดขึ้นในระบบท่อ 
ดังนั้นขนาดของท่อเมนส่งน้ าหลักจึงมีผลต่อ
ประสิทธิภาพในการลดความดัน โดยสรุปได้ว่า
ขนาดของท่อ เมนส่ งน้ าหลั กแปรผันตรงกับ
ประสิทธิภาพในการลดความดัน นอกจากนี้ผล
การศึกษายังสามารถสรุปได้อีกว่าการออกแบบ
ความยาวของถังลดความดัน โดยสนใจการสูญเสีย
พลังงานเนื่องจากแรงเสียดทานในท่อ จะท าให้ได้
ค่าความยาวสูงสุดของถังลดความดัน (ymax) น้อย
กว่ากรณีที่ไม่สนใจการสูญเสียพลังงานเนื่องจาก
แรงเสียดทานในท่อ 
 ดังนั้นนวัตกรรมการลดผลกระทบจากค้อน
น้ า ด้วยถังลดความดันที่สร้างขึ้นเองของการ
ศึกษาวิจัยนี้ จึงมีประสิทธิภาพในการช่วยลดความ
ดันที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณ์การเกิดค้อนน้ าใน
ระบบท่อจากการเปลี่ยนแปลงความเร็วการไหล
ของน้ าอย่างทันทีทันใด ซึ่งนอกจากจะไม่ท าให้เกิด
การสูญเสียน้ าแล้ว ยังสามารถใช้ถังลดความดันนี้
เป็นที่ส ารองน้ าในระบบท่อ เพ่ือเก็บน้ าไว้ใช้งานได้
ส่วนหนึ่งอีกด้วย ซึ่งการก่อสร้างอาคาร บ้านเรือน
ต่างๆ สามารถน านวัตกรรมการประยุกต์ใช้ถังลด
ความดันที่ศึกษานี้ไปใช้งานได้ 
 

 
 
 
 

7. ข้อเสนอแนะ 
  ข้อแนะน าในการน าผลการศึกษานี้ไปใช้
ในการออกแบบระบบท่อคือ ถ้าท่อประปาที่ถังลด
ความดันต่อเชื่อมอยู่มีขนาดตั้งแต่ 1 นิ้วขึ้นไป 
ขนาดของถังลดความดันที่ต่อเชื่อมควรมีขนาดไม่
น้อยกว่าหรือเท่ากับขนาดของท่อประปาที่ถังลด
ความดันต่อเชื่อมอยู่ โดยควรมีความยาวอย่างน้อย 
50 เซนติเมตรขึ้นไป ในขณะที่ถ้าท่อประปาที่จ่าย
น้ าไปยังเครื่องสุขภัณฑ์ต่างๆในห้องน้ าหรือแหล่งที่
ต้องการใช้น้ ามีขนาด ½ นิ้ว และ ¾ นิ้ว การ
ออกแบบระบบท่อแนะน าให้รวบระบบท่อลดความ
ดันเ พ่ือลดผลกระทบจากค้อนน้ า  มาเป็นชุด
เดียวกันโดยขนาดของถังลดความดันที่ต่อเชื่อมไม่
ควรมีขนาดเล็กกว่า 1 นิ้ว และควรมีความยาว
อย่างน้อย 30-50 เซนติเมตรขึ้นไป 
 

8. กิตตกิรรมประกาศ 
        งานวิจัยเรื่องนวัตกรรมการลดผลกระทบ
จากการเกิดค้อนน้ า ด้วยถังลดความดัน ได้รับทุน
สนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 
และได้รับความช่วยเหลือจากอาจารย์ในสาขาวิชา
วิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
วงษ์ชวลิตกุล ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน าและ
ตรวจสอบการวิจัย ผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัย
วงษ์ชวลิตกุล และคณะวิศวกรรมศาสตร์เป็นอย่าง
สูง ที่สนับสนุนเงินทุนวิจัย อุปกรณ์ และสถานที่ ใน
การท าวิจัยนี้ 
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บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์: เพ่ือพัฒนาตู้น้ ามันอัตโนมัติโดยใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ในการควบคุมระบบจ่ายน้ ามัน
และระบบช าระเงิน ผ่านการแสดงผลหน้าจอ LCD  เพ่ือแก้ปัญหาความต้องการใช้น้ ามันในพ้ืนที่ชนบท  
 วิธีการวิจัย: ออกแบบและสร้างตู้น้ ามันอัตโนมัติโดยใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ในการควบคุมระบบจ่าย
น้ ามันและระบบช าระเงินผ่านหน้าจอ LCD ได้ท าการทดสอบการจ่ายน้ ามัน 2 ชนิด ได้แก่ น้ ามันเบนซินชนิด A 
จ าหน่ายราคาลิตรละ 20 บาท และน้ ามันเบนซินชนิด B จ าหน่ายราคาลิตรละ 40 บาท โดยการทดสอบจ่าย
น้ ามันแบ่งออกเป็นการช าระเงิน ด้วยธนบัตรใบละ 20 บาท 50 บาท และ 100 บาท จ านวนชนิดละ 10 ครั้ง 
วัดปริมาณน้ ามันที่จ่ายออกมาเปรียบเทียบกับค่าที่ถูกต้อง 
 ผลการวิจัย:  จากการทดสอบพบว่า ค่าเฉลี่ยของการจ่ายน้ ามันของน้ ามันเบนซินชนิด A มีค่าเท่ากับ 
1019.5, 2511.5 และ 5040.8 มิลลิลิตร และค่าความผิดพลาดของการจ่ายน้ ามันเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 1.95 , 
0.53 และ 0.82 ตามล าดับ ส าหรับค่าเฉลี่ยของการจ่ายน้ ามันของน้ ามันเบนซินชนิด B มีค่าเท่ากับ 509.3, 
1259.3 และ 2564 มิลลิลิตร และค่าความผิดพลาดของการจ่ายน้ ามันเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 1.86 , 0.74 และ 
2.56 ตามล าดับ ซึ่งค่าที่ได้จากการทดสอบมีค่าเป็นไปตามขอบเขตที่ก าหนด สามารถน าไปพัฒนา ปรับปรุง
กระบวนการและประยุกต์ใช้งานได้ 
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Abstract  
 Objective: To develop an automatic fuel dispenser machine using a microcontroller 
and display the payment system through the LCD screen for fuel demand in rural areas. 
 Methods: Designed and constructed the automatic fuel dispenser machine using a 
microcontroller for the fuel distribution system and the payment system are displayed through 
the LCD screen. The fuel distribution system was classified into gasoline A and gasoline B, that 
the fuel prices are 20 and 40 Baht per liter respectively. The experiment of payment system 
was done 10 times with 20, 50 and 100-baht banknotes each. Then, the distribution amount 
of gasoline in the tests were measured to compare with the correct amount. 
 Results: The average distribution of gasoline A was 1019.5, 2511.5 and 5040.8 ml, and 
the average error value was 1.95, 0.53 and 0.82% respectively. The average distribution of 
gasoline B was 509.3, 1259.3 and 2564 ml, with the average error value was 1.86, 0.74 and 
2.56% respectively. The values obtained from the experiment are in accordance with the scope 
of research that can be developed with practical application.     
 

Keywords: fuel dispenser machine, microcontroller, bill acceptor 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในอดีตจนถึงปัจจุบัน น้ ามันเชื้อเพลิงมี
ความส าคัญต่อการด ารงชีพของมนุษย์ เป็นปัจจัย
หลักในกระบวนการผลิตที่มีผลต่อการก าหนดราคา
สินค้า  ทั้ งผลผลิตทางด้านอุตสาหกรรมและ
เกษตรกรรม (พรพิมล ข าเพชร, ณัฐเชษฐ์ พูลเจริญ, 
และสุจินดา เจียมศรีพงษ์ , 2556) ซึ่งการขนส่ง
น้ ามันเป็นกิจกรรมที่ส าคัญในกระบวนการผลิตที่ม ี
 
 

 
ต้นทุนสูง โดยเฉพาะการขนส่งทางถนน คิดเป็น
ร้อยละ 82.47 ของปริมาณการขนส่งโดยรวมของ
ประเทศ แต่เนื่องจากข้อจ ากัดด้านการเข้าถึงใน
การขนส่งน้ ามัน ไปยังปลายทางท่ีโครงสร้างพื้นฐาน
ยังไม่สามารถรองรับได้ ท าให้ผู้บริโภคที่ต้องการใช้
น้ ามัน ไม่สามารถบริหารจัดการให้ทันตามความ
ต้องการ (นวพล เกษมธารนันท์, และหัตถญา ทิวธง, 
2563) รวมถึงการจ่ายน้ ามันที่ปลายทาง 
 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

93 

 

ปีที ่35 ฉบบัที ่1 มกราคม-มถุินายน 2565 
Vol. 35 No. 1 January-June 2022 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ้ืนที่ห่างไกลในชนบทที่ไม่มี
สถานีจ่ายน้ ามันมาตรฐาน เช่น การใช้น้ ามันหลอด
หรือปั๊มน้ ามันหลอดแก้ว ซึ่งเป็นการจ่ายน้ ามันที่ไม่
มีประสิทธิภาพ ทั้งในเรื่องความแม่นย าของปริมาณ
น้ ามันจากการใช้มือหมุน การแสดงผลของปริมาณ
น้ ามันที่ไม่ชัดเจน และการให้บริการของผู้จ าหน่าย
น้ ามันที่ต้องมีพนักงานดูแลตลอดเวลา คณะผู้วิจัยจึง
มีแนวคิดในการสร้างตู้น้ ามันที่ท างานแบบอัตโนมัติ 
ทั้งระบบจ่ายน้ ามันและระบบเก็บเงิน มาช่วยในการ
แก้ปัญหาความต้องการใช้น้ ามันในพ้ืนที่ชนบท 
รวมถึงการลดจ านวนพนักงานเติมน้ ามันและ
พนักงานเก็บเงินที่หายากในพ้ืนที่  
 Di Nardo, Forino, and Murino (2020) 
ได้ กล่ า วถึ ง  การปฏิ สั ม พันธ์ ของมนุษย์ และ
เครื่องจักร ในยุคอุตสาหกรรม 4.0 ซึ่งเป็นการ
น าเอากระบวนการผลิตมาเชื่อมต่อกับเครือข่าย 
IoT ช่วยให้สามารถรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
ของเครื่องจักร ท าให้อุตสาหกรรมการผลิตท างาน
ได้รวดเร็ว ยืดหยุ่น และสามารถผลิตสินค้าได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งระบบอัตโนมัติเป็นส่วน
หนึ่ ง ในการพัฒนากระบวนการผลิตเ พ่ือเ พ่ิม
ประสิทธิภาพของเทคโนโลยี ในอุตสาหกรรม 
โดยเฉพาะการบริหารจัดการสถานีน้ ามันแบบ
อัตโนมัติ เพ่ือลดปัญหาการรอคอยการเติมน้ ามัน
และการช าระเงิน Bahar, Islam, Hossain, and 
Sujon (2015) ได้ท าการพัฒนาระบบการจัดการ
น้ ามันอัตโนมัติ ด้วยการเชื่อมต่อคอมพิวเตอร์กับ
หัวจ่ายน้ ามัน โดยใช้ภาษา C และ JAVA ในการ
อ่านค่า เพ่ือพิมพ์ใบเสร็จรับเงินอัตโนมัติ Nitha C, 
Raseena, Rashida, Risvana, and Sreemol 
(2019) ด าเนินการพัฒนาระบบการเติมน้ ามัน
อั ต โ น มั ติ โ ด ย ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี  GSM แ ล ะ 

ไมโครคอนโทรลเลอร์ AT mega 328 ในการท า
ธุรกรรมไร้เงินสดและการยืนยันตัวตน          
 ส าหรับระบบอัตโนมัติในประเทศไทย ได้มี
การน าไมโครคอนโทรลเลอร์มาใช้ในการพัฒนา
เครื่องมือและอุปกรณ์อย่างหลากหลาย เพ่ือให้
อุปกรณ์มีการท างานแบบอัตโนมัติและสะดวกต่อ
ผู้ใช้งาน สัญญา ควรคิด, ก้องภพ ชาอามาตย์, และ
ธวัชชัย ทองเหลี ่ยม (2563) ได้พัฒนาต้นแบบ
ระบบควบคุมการเพาะเห ็ดหลายชนิดภายใน
โรงเร ือน ที ่เหมาะส าหรับเกษตรกรที่มี พ้ืนที่
ค่อนข้างจ ากัด โดยการท างานของระบบควบคุม 
จะท าการอ่านข้อมูลจากเซนเซอร์ผ่านมอดูลไร้สาย 
โดยใช้บอร์ดอาร์ดูโน ท าหน้าที่ควบคุมค่าอุณหภูมิ
และความชื้นภายในโรงเรือน ให้สัมพันธ์กับความ
ต้องการของเห็ด พร้อมทั้งเชื่อมต่อกับระบบ
อินเทอร์เน็ต เพ่ือส่งข้อมูลไปยังระบบคลาวด์ จากผล
การทดลองพบว่า การมอนิเตอร์ค่าอุณหภูมิและ
ความชื้นสามารถส่งค่าไปยังระบบคลาวด์ได้อย่าง
ถูกต้อง อนุชา ดีผาง และ นิติคม อริยพิมพ์ (2564) 
ได้ออกแบบและสร้างเครื่องจ่ายแอลกอฮอล์แบบ
อัตโนมัติ โดยใช้ อุปกรณ์ตรวจจับวัตถุแบบอิน
ฟาเรด ตรวจจับมือที่ยื่นเข้ามารับเจลแอลกอฮอล์ 
จากนั้นไมโครคอนโทรลเลอร์อาร์ดูโนนาโน จะท า
การประมวลผลและควบคุมการท างานของเครื่อง
จ่ายเจลแอลกอฮอล์แบบอัตโนมัติ เริ่มจากการ
สั่งงานให้หลอดแอลอีดีแสดงสถานะเครื่องพร้อมใช้
งานติดสว่าง และรอรับสัญญาณจากอุปกรณ์
ตรวจจับวัตถุอินฟาเรด เมื่อเกิดการรับสัญญาณ 
โปรแกรมจะสั่งงานให้ปั๊มท างานพร้อมกับหลอด
แอลอีดีสี เขียวติด เมื่อครบเวลาที่หน่วงเอาไว้
โปรแกรมจะกลับไปท างานที่จุดเดิม นอกจากนี้ 
ไมโครคอนโทรลเลอร์ ยังสามารถใช้ในการควบคุม 
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การคัดแยกเหรียญและธนบัตรได้ โดย วิฑูรย์ พรม, 
พัชรพล หันพนัส, และปฐมพงศ์ ปุกกาศ (2562) ได้
ออกแบบและสร้างเครื่องแลกเหรียญสิบบาท
อัตโนมัติ และระบบแจ้งเตือนสามารถใช้กับธนบัตร
ไทยชนิดยี่สิบบาท ห้าสิบบาท และ หนึ่งร้อยบาท 
บรรจุเหรียญสิบบาท ได้จ านวน 1,400 เหรียญ โดย
มีฟังก์ชันการใช้งานคือเซนเซอร์ วัดความยาวของ
ชนิดของธนบัตร ใช้บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์  
Arduino Mega 2560 ควบคุมค าสั่ งการท างาน 
และแสดงสถานะการท างานทางจอ LCD สามารถ
แจ้งเตือนสถานะเหรียญหมด และสถานะแจ้งเตือน
ขโมยเป็นบริการข้อความสั้น โดยใช้ฟังก์ชันการ์ด 
SIM800L จะเห็นได้ว่าการควบคุมการท างานโดย
ใช้ ไมโครคอนโทรลเลอร์ดั งที่กล่าวมา ท าให้
เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ท างานได้รวดเร็วและ
มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น สามารถส่งข้อมูลที่ช่วย
ให้รับรู้การท างานของเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ได้อย่างเป็นปัจจุบัน แต่อาจมีข้อจ ากัดในด้านการ
รับส่งข้อมูลส าหรับพ้ืนที่ที่ไม่มีเครือข่ายสัญญาณ
อินเทอร์เนต 
 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงได้มีแนวคิดในการ
สร้างตู้น้ ามันอัตโนมัติ โดยน าไมโครคอนโทรลเลอร์ 
มาใช้ในการควบคุมระบบจ่ายน้ ามันและระบบ
ช าระเงิน เพ่ือพัฒนาเป็นตู้น้ ามันอัตโนมัติ ส าหรับ
พ้ืนที่ห่างไกลในชนบท ให้เป็นจุดเก็บรักษาและจ่าย
น้ ามัน ในการรองรับปัญหาด้านการขนส่งไปยัง
พ้ืนที่ห่างไกล 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เ พ่ือพัฒนาตู้ น้ ามันอัตโนมัติ  โดยใช้
ไมโครคอนโทรลเลอร์ในการควบคุมระบบจ่ายน้ ามัน
และระบบช าระเงิน ผ่านการแสดงผลหน้าจอ LCD   
 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
คณะผู้วิจัยได้พัฒนาตู้น้ ามันอัตโนมัติ 

โดยใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ในการควบคุมระบบ
จ่ายน้ ามันและระบบช าระเงิน เพ่ือช่วยแก้ปัญหา
ความต้องการใช้น้ ามันใน พ้ืนที่ ชนบท โดยมี
ขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 ระบบจ่ายน้ ามัน แบ่งออกเป็น 
น้ ามันเบนซิน 2 ประเภท ที่มีคุณสมบัติต่างกัน 
 3.2 ระบบช าระเงิน ใช้ส าหรับ ธนบัตร
ใบละ 20 บาท, 50 บาท และ 100 บาท เท่านั้น 
ไม่สามารถทอนเงินได ้
 3.3 ระบบช าระเงิน ต้องไม่มีค่าความ
ผิดพลาดและเป็นไปตามมูลค่าของธนบัตร  
 3.4 ค่าความผิดพลาดของระบบจ่าย
น้ ามัน มีค่าไม่เกินร้อยละ 5   

 

4. วิธีด าเนินการวิจัย  
 4.1 การออกแบบตู้น้ ามันอัตโนมัติ 
 การออกแบบตู้น้ ามัน อัตโนมัติ  
ประกอบด้วย การออกแบบโครงสร้างของตู้น้ ามัน 
ซึ่งมีขนาด กว้าง x ยาว x สูง เท่ากับ 1 เมตร x 1.5 
เมตร x 2.5 เมตร บรรจุน้ ามันได้ 2 ชนิด ได้แก่ 
น้ ามันเบนซินชนิด A และน้ ามันเบนซินชนิด B 
ขนาดถัง 20 ลิตร โดยใช้มอเตอร์ขนาด 100 วัตต์ 
พิกัดแรงดัน 12 V กระแสไฟฟ้าสูงสุด 8.33 A ใน
การปั๊มน้ ามันจากถังพักไปยังหัวจ่ายน้ ามัน วัสดุที่
น ามาใช้ในส่วนของโครงสร้างท ามาจากเหล็ก และ
ส่วนประกอบของตัวเครื่องอ่ืน ๆ ท าจากอะคริลิค
และไม้อัด เพ่ือให้การสร้างตัวเครื่องมีความคงทน 
เหมาะสมกับการใช้งาน สามารถเคลื่อนย้ายได้ ดัง
แสดงในภาพที่ 1 ส าหรับการออกแบบวงจรควบคุม
ด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์ เพ่ือใช้ในการควบคุม 
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การท างานของระบบจ่ายน้ ามันทั้ง 2 ชนิด และ
ระบบช าระเงิน ดังแสดงในภาพที่ 2 ใช้ส าหรับ
ธนบัตรใบละ 20 บาท 50 บาท และ 100 บาท 

โดยแสดงผลปริมาณน้ ามันคงเหลือและจ านวนเงิน
ที่ช าระผ่านหน้าจอ LCD ดังแสดงหลักการท างาน
ของตู้น้ ามันอัตโนมัติ ในภาพที่ 3   

 

                                                        
 

             รูปที่ 1 โครงสร้างตู้น้ ามันอัตโนมตั ิ                             รูปที่ 2 เครื่องรับธนบัตร 
 

 
รูปที่ 3 หลักการท างานตู้น้ ามันอัตโนมัต ิ

 
 4.2 การออกแบบการท างานของ 
ตู้น้ ามันอัตโนมัติ 
 การท างานของตู้น้ ามันอัตโนมัติได้
ออกแบบตามแผนภาพการท างานดังแสดงในภาพที่ 4 
ตู้น้ ามันอัตโนมัติมีบอร์ดควบคุมการท างาน 2 บอร์ด 
คือ บอร์ด Arduino Uno R3 ใช้ควบคุมอุปกรณ์ที่
เป็นอินพุตและเอาต์ พุตของวงจร และบอร์ด 
ESP8266 ใช้รับค าสั่งจาก Arduino Uno R3 โดย
เริ่มต้นจากการกดปุ่มเลือกน้ ามัน จากน้ ามัน 2 ชนิด 
คือ น้ ามันเบนซินชนิด A จ าหน่ายราคาลิตรละ 

 20 บาท และน้ ามันเบนซินชนิด B จ าหน่ายราคา
ลิตรละ 40 บาท จากนั้นท าการสอดธนบัตร 20 บาท 
50 บาท หรือ 100 บาท ที่ช่องช าระเงิน จอ LCD 
จะแสดงผล CREDIT 20 บาท 50 บาท หรือ 100 บาท 
ตู ้น้ ามันอัตโนมัติจะท าการจ่ายน้ ามัน โดยโซลิ
นอยด์วาล์ว เป็นตัวตัดระบบเมื่อน้ ามันถึงยอดที่
ก าหนด จากนั้นน าหัวจ่ายไปที่ยานพาหนะ กดปุ่ม
ยืนยันการจ่ายน้ ามัน ตู้น้ ามันอัตโนมัติจะแสดงไฟ 
LED สีเขียว เพ่ือแสดงสถานการณ์ท างาน เมื่อเติม
น้ ามันเสร็จ ไฟ LED สีเขียวจะดับลง แสดงถานะ
การท างานเสร็จสิ้นแล้ว และกดปุ่มหยุดการท างาน
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รูปที่ 4 แผนภาพแสดงการท างานของตู้น้ ามันอัตโนมตั ิ

      

5. สร้างและทดสอบตู้น้ ามันอัตโนมตัิ 
 5.1 วัสดุและอุปกรณ์ 
 5.1.1 บอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ 
Arduino Uno R3 (Agarwal, 2019) เป็นบอร์ดไม
โครคอนโทร เบอร์ ตระกู ล  AVR ที่ ใ ช้ ชิ ป ไอซี
ไมโครคอนโทรลเลอร์  ชนิด ATmega328 ใช้
แรงดันไฟฟ้าเลี้ยงบอร์ด 5 V รองรับการจ่าย
แรงดันไฟฟ้าอินพุต 6 - 20 V บอร์ดมีดิจิตอล
อินพุต/เอาต์พุต ทั้งหมด 14 พอร์ต โดยมี 6 พอร์ต 
สามารถใช้เป็นพอร์ตเอาต์พุตของ PWM ได้ พอร์ต
อินพุตอนาล็อก มีทั้งหมด 6 พอร์ต ความถี่คริสตัล 
 

 
16 MHz ปริมาณกระแสไฟฟ้าที่จ่ายได้ในแต่ละ
พอร์ต 40 mA ปริมาณกระแสไฟฟ้าที่จ่ายได้ใน
พอร์ต 3.3 V จ่ายได้ 50 mA พ้ืนที่โปรแกรมภายใน 
32 KB พ้ืนที่หน่วนความจ าชั่วคราว SRAM 2 KB 
พ้ืนที่หน่วยความจ าถาวร EEPROM 1 KB ขนาด
บอร์ด 68.6x53.4 mm น้ าหนัก 25 กรัม  
 5.1.2 จอ Character LCD โดย LCD 
ย่อมาจาก Liquid Crystal Display 
(Subramanian, 2019) เป็นจอที่ท ามาจากผลึก
คริสตัลเหลว ด้านหลังมีไฟส่องสว่าง เรียกว่า 
Blacklight เมื่อมีการปล่อยกระแสไฟฟ้าเข้าไป 

เริ่มต้น 

เลือกชนิดน้ ามัน 

รับธนบัตร

น้ ามันมากพอ คืนธนบัตร 

กดปุ่มจ่ายน้ ามัน 

จ่ายน้ ามัน 

กดปุ่มหยดุ 

จบการท างาน 

ใช่ 

ไม่ใช่ 

ใช่ 

ไม่ใช่ 

https://www.elprocus.com/author/tarun/
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กระตุ้นที่ผลึก จะท าให้ผลึกโปร่งแสง และแสงที่มา
จากไฟ Blacklight จะแสดงขึ้นมาบนหน้าจอ ส่วน
อ่ืนที่โดนผลึกปิดกั้นไว้ จะมีสีที่แตกต่างกันตามสี
ของผลึกคริสตัล เช่น สีเขียว หรือ สีฟ้า ท าให้เมื่อ
มองไปที่จอ จะพบตัวหนังสือสีขาวที่มีพ้ืนหลังสีต่าง 
ๆ กัน ส าหรับตู้น้ ามันอัตโนมัตินี้ ใช้ จอ Character 
LCD แ บ บ  I2C Serial Interface โ ด ย ใ ช้ ก า ร
เชื่อมต่อ 4 พอร์ต ได้แก่ SDA, SCL, 5+VDC และ 
GND   
 5.1.3 รีเลย์เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้า ที่ท า
หน้าที่ตัดต่อวงจร ควบคุมการท างานด้วยไฟฟ้า โดยตู้
น้ ามันอัตโนมัติ  ใช้  Relay Module 4 Channels 
(Components101, 2021) เป็นรีเลย์เอาต์พุตแบบ 
SPDT จ านวน 4 ช่อง มีเอาต์พุตคอนเน็คเตอร์ที่
รีเลย์ เป็น NO/COM/NC โดยใช้สัญญาณในการ
ควบคุมการท างานด้ วยสัญญาณโลจิ ก  TTL 
สามารถใช้กับโหลดได้ทั้งแรงดันไฟฟ้า DC และ AC 
คอนแท็คเอาต์พุตของรีเลย์ รับแรงดันได้สูงสุด 
250 VAC 10 A และ 30 VDC 10 A มี LED แสดง
สถานการณ์ท างานของรีเลย์และแสดงสถานะ
ของบอร์ด  
 5.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลการ
ทดสอบ 
 การวิเคราะห์ผลการทดสอบการ
จ่ายน้ ามันเบนซินชนิด A และน้ ามันเบนซินชนิด B 
ด้วยธนบัตรใบละ 20 บาท 50 บาท และ 100 บาท 
โดยท าการทดสอบการจ่ายน้ ามันด้วยธนบัตรแต่ละ
ชนิดที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และน ามาหาค่า
กลางของปริมาณน้ ามัน ด้วยวิธีการหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) จากกลุ่มตัวอย่าง (บุญธรรม กิจปรีดา
บริสุทธิ์, 2553) 
 
 

 
 

�̅� =  
∑ 𝑥𝑖

𝑁
   (1) 

 

เมื่อ 
  �̅�   คือ ค่าเฉลี่ย 

  𝑥𝑖   คือ ปริมาณน้ ามันที่ได้จาก
การทดสอบ 

  𝑁   คือ จ านวนครั้งในการทดสอบ 
 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 

𝑆. 𝐷. =  √
∑(𝑥𝑖−𝑥)2

𝑁−1
        (2) 

 

6. ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 การทดสอบการจ่ายน้ ามันของน้ ามัน
เบนซินชนิด A จ าหน่ายราคาลิตรละ 20 บาท และ
น้ ามันเบนซินชนิด B จ าหน่ายราคาลิตรละ 40 บาท 
แบ่งการทดสอบการจ่ายน้ ามันออกเป็นการช าระ
เงิน ด้วยธนบัตรใบละ 20 บาท 50 บาท และ 100 
บาท โดยทดสอบจ่ายธนบัตรแต่ละชนิด จ านวน
ชนิดละ 10 ครั้ง ได้ผลการทดสอบ ดังนี้ 
 6.1 การทดสอบการจ่ายน้ ามันของ
น้ ามันเบนซินชนิด A  
 น้ าม ัน เบนซ ินชน ิด  A จ าหน ่าย
ลิตรละ 20 บาท โดยจ่ายด้วยธนบัตร 20 บาท 
จะได้น้ ามัน 1000 มิลลิลิตร ธนบัตร 50 บาท จะได้
น้ ามัน 2500 มิลลิลิตร และธนบัตร 100 บาท จะได้
น้ ามัน 5000 มิลลิลิตร ซึ่งผลการทดสอบแสดงได้
ดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบการจ่ายน้ ามันเบนซินชนิด A 

คร้ังท่ี 
ปริมาณน้ ามัน (มลิลลิิตร) 

ธนบัตร 20 บาท ธนบัตร 50 บาท ธนบัตร 100 บาท 
(1000 มิลลิลิตร) (2500 มิลลิลิตร) (5000 มิลลิลิตร) 

1 1013 2512 5041 
2 1024 2514 5042 
3 1022 2516 5041 
4 1022 2514 5040 
5 1021 2515 5049 
6 1022 2515 5037 
7 1024 2514 5037 
8 1015 2511 5036 
9 1016 2513 5033 
10 1016 2491 5052 

 
 

 ผลการทดสอบการจ่ายน้ ามันเบนซินชนิด A ได้น ามาหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ได้ผลดังตารางที่ 2  
 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบการจ่ายน้ ามันเบนซินชนิด A 

การรับช าระ
ธนบัตร 

ปริมาณน้ ามัน
ที่ถูกต้อง 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าความผิดพลาดของ
การจ่ายน้ ามันเฉลี่ย 

(บาท) (มิลลิลิตร) (มิลลิลิตร) (มิลลิลิตร) (ร้อยละ) 
20 1000 1019.5 4.06 1.95 
50 2500 2511.5 7.35 0.53 
100 5000 5040.8 5.85 0.82 

 การช าระเงินด้วยธนบัตรใบละ 20 บาท 
ได้ค่าเฉลี่ยของปริมาณน้ ามัน 1019.5 มิลลิลิตร 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.06 มิลลิลิตร การกระจาย
ข้อมูลอยู่ในช่วง 1019.5 ± 4.06 มิลลิลิตร จะได้ค่า
ปริมาณน้ ามันจากการทดสอบที่อยู่ในช่วง 1015.44 - 
1023.56 มิลลิลิตร จ านวน 6 ข้อมูล ค่าความ
ผิดพลาดของการจ่ายน้ ามันเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 1.95 

 การช าระเงินด้วยธนบัตรใบละ 50 บาท 
ได้ค่าเฉลี ่ยของปริมาณน้ ามัน 2511.5 มิลลิลิตร 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.35 มิลลิลิตร การกระจาย
ข้อมูลอยู่ในช่วง 2511.5 ± 7.35 มิลลิลิตร จะได้ค่า
ปริมาณน้ ามันจากการทดสอบที่อยู่ในช่วง 2504.15 - 
2518.85 มิลลิลิตร จ านวน 9 ข้อมูล ค่าความ
ผิดพลาดของการจ่ายน้ ามันเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 0.53 
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 การช าระเงินด้วยธนบัตรใบละ 100 บาท 
ได้ค่าเฉลี่ยของปริมาณน้ ามัน 5040.8 มิลลิลิตร ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.85 มิลลิลิตร การกระจาย
ข้อมูลอยู่ในช่วง 5040.8 ± 5.85 มิลลิลิตร จะได้ค่า
ปริมาณน้ ามันจากการทดสอบที่อยู่ในช่วง 5034.95 - 
5046.65 มิลลิลิตร จ านวน 7 ข้อมูล ค่าความ
ผิดพลาดของการจ่ายน้ ามันเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 0.82 

 6.2 การทดสอบการจ่ายน้ ามันของ
น้ ามันเบนซินชนิด B 
 น้ ามันเบนซินชนิด B จ าหน่ายลิตรละ 
40 บาท โดยจ่ายด้วยธนบัตร 20 บาท จะได้น้ ามัน 
500 มิลลิลิตร ธนบัตร 50 บาท จะได้น้ ามัน 1250 
มิลลิลิตร และธนบัตร 100 บาท จะได้น้ ามัน 2500 
มิลลิลิตร แสดงผลการทดสอบได้ดังตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบการจ่ายน้ ามันเบนซินชนิด B 

คร้ังท่ี 
ปริมาณน้ ามัน (มลิลลิิตร) 

ธนบัตร 20 บาท ธนบัตร 50 บาท ธนบัตร 100 บาท 
(500 มิลลลิิตร) (1250 มิลลิลิตร) (2500 มิลลิลิตร) 

1 512 1271 2567 
2 511 1256 2564 
3 515 1261 2562 
4 501 1257 2568 
5 510 1257 2571 
6 511 1251 2559 
7 502 1259 2565 
8 507 1265 2572 
9 513 1261 2561 
10 511 1255 2551 

 
 ผลการทดสอบการจ่ายน้ ามันเบนซินชนิด B ได้น ามาหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ได้ผลดังตารางที่ 4  
 

ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบการจ่ายน้ ามันเบนซินชนิด B 

การรับช าระ
ธนบัตร 

ปริมาณน้ ามัน
ที่ถูกต้อง 

ค่าเฉลี่ย 
(มิลลิลิตร) 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าความผิดพลาดของ
การจ่ายน้ ามันเฉลี่ย 

(บาท) (มิลลิลิตร)  (มิลลิลิตร) (ร้อยละ) 
20 500 509.3 4.6 1.86 
50 1250 1259.3 5.62 0.74 
100 2500 2564 6.2 2.56 
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 การช าระเงินด้วยธนบัตรใบละ 20 บาท 
ได้ค่าเฉลี ่ยของปริมาณน้ ามัน 509.3 มิลลิลิตร 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.6 มิลลิลิตร การกระจาย
ข้อมูลอยู่ในช่วง 509.3 ± 4.6 มิลลิลิตร จะได้ค่า
ปริมาณน้ ามันจากการทดสอบที่อยู่ในช่วง 504.7 - 
513.9 มิลลิลิตร จ านวน 7 ข้อมูล ค่าความผิดพลาด
ของการจ่ายน้ ามันเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 1.86 
 การช าระเงินด้วยธนบัตรใบละ 50 บาท 
ได้ค่าเฉลี่ยของปริมาณน้ ามัน 1259.3 มิลลิลิตร 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.62 มิลลิลิตร การกระจาย
ข้อมูลอยู่ในช่วง 1259.3 ± 5.62 มิลลิลิตร จะได้ค่า
ปริมาณน้ ามันจากการทดสอบที่อยู่ในช่วง 1253.68 - 
1264.92 มิลลิลิตร จ านวน 7 ข้อมูล ค่าความ
ผิดพลาดของการจ่ายน้ ามันเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 0.74 
 การช าระเงินด้วยธนบัตรใบละ 100 บาท 
ได้ค่าเฉลี ่ยของปริมาณน้ ามัน 2564 มิลลิลิตร 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.2 มิลลิลิตร การกระจาย 

ข้อมูลอยู่ในช่วง 2564 ± 6.2 มิลลิลิตร จะได้ค่า
ปริมาณน้ ามันจากการทดสอบที่อยู่ในช่วง 2557.8 - 
2570.2 มิลลิลิตร จ านวน 7 ข้อมูล ค่าความ
ผิดพลาดของการจ่ายน้ ามันเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 2.56 
 6.3 การแสดงผลการจ่ายน้ ามันผ่าน
หน้าจอ LCD 
 ตู้ น้ ามัน อัตโนมัติที่ ควบคุมการ
ท างานด้วยการใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ในการ
ควบคุมระบบจ่ายน้ ามัน แสดงผลของปริมาณ
น้ ามันคงเหลือขณะจ าหน่ายในหน่วยลิตร ดังภาพที่ 
5 ซึ่งได้ผลการทดลองการจ่ายน้ ามันเบนซินชนิด A 
และ น้ ามันเบนซินชนิด B ดังแสดงในหัวข้อที่ 6.1 
และ 6.2 ตามล าดับ ส าหรับการแสดงผลของระบบ
ช าระเงิน แสดงเป็นจ านวนเงินจากการช าระด้วย
ธนบัตรใบละ 20, 50 และ 100 บาท ผ่านหน้าจอ 
LCD ได้ผลการช าระเงินที่ตรงตามมูลค่าของ
ธนบัตร แสดงได้ดังภาพที่ 6 
       

                  
รูปที่ 5 การแสดงผลปริมาณน้ ามนัคงเหลือขณะจ าหน่าย                                รูปที่ 6 การแสดงผลการช าระเงิน 

 
 จากผลการทดสอบระบบการจ่ายน้ ามัน
และระบบช าระเงินของตู้น้ ามันอัตโนมัติ พบว่า
ส าหรับระบบการจ่ายน้ ามันเบนซินทั้ง 2 ชนิด เมื่อ
ช าระเงินด้วยธนบัตร 20, 50 และ 100 บาท มีค่า
ความผิดพลาดของการจ่ายน้ ามันเฉลี่ย ไม่เกินร้อยละ 
5 ตามขอบเขตของงานวิจัยที่ก าหนด ในขณะที่ไม่
พบว่ามีค่าความผิดพลาดของระบบช าระเงิน 
 

 
หากพิจารณาจากมาตรฐานของมาตรวัดปริมาตร
น้ ามันเชื้อเพลิงตามสถานีบริการ (ส านักงานกลางชั่ง
ตวงวัด, 2558) พบว่า ระบบจ่ายน้ ามันเบนซิน ทั้ง 2 
ชนิด มีค่าความผิดพลาดของการจ่ายน้ ามันเฉลี่ยสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดในชั้นความเที่ยง 1.0 ที่ 1.0% อยู่
เพียงเล็กน้อย ซึ่งคณะผู้วิจัยจะได้น ามาพัฒนาตู้
น้ ามันอัตโนมัติ ในด้านการออกแบบ การเขียนรหัส
ค าสั่ง และการติดตั้งเครื่องต่อไปในอนาคต 
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7. สรุปผลการวิจัย  
 การจ่ายน้ ามันของเบนซินชนิด A และ
น้ ามันเบนซินชนิด B ของตู้น้ ามันอัตโนมัติ ที่ควบคุม
การท างานด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์ ด าเนินการ
ทดสอบเป็นการช าระเงิน ด้วยธนบัตรใบละ 20 บาท 
50 บาท และ 100 บาท โดยการทดสอบการจ่าย
ธนบัตรแต่ละชนิดจ านวนชนิดละ 10 ครั้ง จากการ
ทดสอบพบว่า การจ่ายน้ ามันเบนซินชนิด A มีค่า
ผิดพลาดเฉลี่ย ร้อยละ 1.95 , 0.53 และ 0.82 
ตามล าดับ ส าหรับการจ่ายน้ ามันเบนซินชนิด B มีค่า
ผิดพลาดเฉลี่ย ร้อยละ 1.86 , 0.74 และ 2.56 
ตามล าดับ ซึ่งเป็นค่าที่ยอมรับได้ ไม่เกินร้อยละ 5 
ตามขอบเขตที่ก าหนดส าหรับการวิจัยนี้ แต่เมื่อ
เทียบกับค่ามาตรฐานการวัดปริมาตรน้ ามัน
เชื้อเพลิงตามสถานีบริการพบว่ายังมีค่าความ
ผิดพลาดของการจ่ายน้ ามันเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดเล็กน้อย 
  

8. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณนายกิตติธัช ทองวัชรไพบูลย์ 
และนายณัฐพล เทียมเลิศ นักศึกษาสาขาวิชา
วิ ศ ว ก ร ร ม ไ ฟ ฟ้ า  ค ณ ะ วิ ศ ว ก ร ร ม ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล ที่จัดท าตู้น้ ามันอัตโนมัติ
เพ่ือด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณมหาวิทยาลัย
วงษ์ชวลิตกุล ที่ให้การสนับสนุนสถานที่ในการ
ด า เนินงาน ขอขอบคุณคณาจารย์สาขาวิชา
วิศวกรรมไฟฟ้า และคณาจารย์สาขาวิชาการ
จัดการงานวิศวกรรม ที่ให้ข้อคิดเห็นในการพัฒนาตู้
น้ ามันอัตโนมัติจนส าเร็จ 
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เครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติควบคุมการท างาน 
ด้วยไมโครคอนโทรลเลอร ์

Automatic Vending Machine Using Microcontroller 
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บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์: การวิจัยนี้เสนอการออกแบบและสร้างเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ ควบคุมการ
ท างานด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์เพ่ือให้สามารถรับเงินทั้งเหรียญและธนบัตรได้ทุกชนิด รับเงินและทอนเงินได้
ถูกต้องรวมถึงสามารถส่งข้อความการซื้อขายได้ 
 วิธีการวิจัย:  ออกแบบและสร้างเครื่องจ าหน่ายสินค้า อัตโนมัติ  ควบคุมการท างานด้วย
ไมโครคอนโทรลเลอร์ชนิด Arduino Mega 2560 โดยเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติที่สร้างขึ้นนี้สามารถซื้อ
สินค้าได้ด้วยเงินเหรียญและธนบัตรทุกชนิด สามารถทอนเงินได้อย่างถูกต้อง และสามารถส่งข้อความแสดง
รายละเอียดราคาสินค้าที่ซื้อ จ านวนเงินที่จ่าย และเงินทอน ผ่านทางแอพพลิเคชั่นไลน์ได้ ท าการทดสอบการ
ท างานเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติโดยมีสินค้า 3 ชนิดที่จ าหน่ายอยู่ 3 ราคา ได้แก่ 143 บาท 400 บาท และ 
640 บาท 
 ผลการวิจัย: ผลการทดสอบเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติพบว่า เครื่องที่ท าการพัฒนาขึ้นสามารถ
น าไปใช้งานได้จริง มีค่าความผิดพลาดของการทดสอบระบบส่วนใหญ่อยู่ที่ 0% และสามารถน าไปพัฒนาต่อ
ยอดให้เป็นเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติที่สามารถจ าหน่ายสินค้าและราคาหลากหลายขึ้นโดยควรพัฒนาการ
ตรวจจับธนบัตรให้แม่นย ามากยิ่งขึ้น ป้องกันการรบกวนจากแสงภายนอกและใช้ QR code ในการจ่ายเงิน 
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Abstract  
 Objective: This research presents the design and construction of an automatic 
vending machine using microcontroller to use with all Thai coins and banknotes, receive and 
get correct change money, also sending the messages of the selling goods.    
 Methods: Designed and constructed the automatic vending machine using 
microcontroller types Arduino Mega 2560. This machine can use all Thai coins and banknotes 
to buy products, get correct change money and displays the result through the line application. 
The machine was tested with 3  kinds of goods and 3 costs for sell as follows 143 Baht, 400 
Baht, and 640 Baht.  
 Results: The test results found that the machine could work properly and almost all 
the errors of the machine were 0%.  This machine could be developed for use in real life with 
more types of goods and varying cost. The automatic vending machine should develop a 
banknote detection part to be more accurate, preventing the external light, and using QR code 
for payments. 
 

Keywords: vending machine, microcontroller, automatic system 

 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ที่เป็น
ปัญหาทั่วโลกอยู่ในขณะนี้ ท าให้ทุกคนตระหนักถึง
ความส าคัญเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ ที่ไม่
จ าเป็นต้องใช้แรงงานคนในการจ าหน่ายสินค้า ท าให้
ลดการสัมผัส และลดการแพร่กระจายของเชื้อโรค
ได้ดียิ่งขึ้น เครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ เป็น
เครื่องมือที่ใช้ในการจ าหน่ายสินค้าโดยไม่ต้องมี
คนขาย ไม่ต้องมีหน้าร้าน ท าได้โดยผู้ซื้อสินค้า
หยอดเงินเข้าเครื่อง เลือกซ้ือสินค้า และรับเงินทอน
อัตโนมัติ ในปัจจุบันเทคโนโลยีของเครื่องจ าหน่าย
สิ นค้ า อั ต โนมั ติ มี ห ล ากหล ายรู ปแบบ  เ ช่ น 
Pradeepa, Sudhalavanya, K. Suganthi, N. 
Suganthi. and Menagadevi (2013) ได้พัฒนา
เครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติด้วยบอร์ด FPGA  

ที่ท าให้การท างานของเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ
มีความเร็วมากขึ้น และใช้พลังงานไฟฟ้าน้อยกว่า 
Preetilatha, Ramkumar, Ramesh, Kiruthika, 
and Bharani (2014) ได้ พัฒนาเครื่องจ าหน่าย
เครื่องเขียนอัตโนมัติที่ใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์โดย
การจ่ายเงินผ่านการ์ด RFID ซึ่งผู้ใช้งานสามารถ
เลือกสินค้าได้หลังจากการสแกนบัตรและรับสินค้า
ได้จากเครื่อง Sibanda, Munetsi, Mpofu, Murena, 
and Trimble (2020) ได้พัฒนาเครื่องจ าหน่าย
สินค้าอัตโนมัติแบบไฮเทคที่สามารถจ าหน่ายสินค้า
หลากหลายชนิดได้ในเวลาเดียวกัน โดยเครื่องที่
พัฒนานี้ได้ใช้เซนเซอร์ลายนิ้วมือร่วมกับเทคโนโลยี
ขั้นสูงในการรักษาความปลอดภัยของเครื่อง Smt 
Usha Rani, Rashmi, Dheeksha, Lakshmi, and 
Tejashwini (2020) ได้พัฒนาเครื่องจ าหน่ายสินค้า
อัตโนมัติที่จ่ายเงินแบบดิจิทัลส าหรับสินค้าอุปกรณ์
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เครื่องเขียน โดยเครื่องที่พัฒนาขึ้นนี้ได้จ าหน่าย
สินค้าอุปกรณ์เครื่องเขียนที่มีหลากหลายชนิดโดย
ใช้เซอร์โวมอเตอร์ร่วมกับบอร์ด Raspberry Pi 
และจ่ายเงินผ่านการสแกน QR code แทนการใช้
เงินสด โดยที่ผู้ใช้งานสามารถเลือกสินค้าที่ต้องการ
ก่อนแล้วท าการสแกน QR code จ่ายเงิน หลังจาก
นั้นลูกค้าจะได้รับรายละเอียดสินค้าผ่านทางอีเมล์ที่
แจ้งไว้ Sridharan and Jammalamadaka (2014) 
ได้ออกแบบและพัฒนาเครื่ องขายเครื่ องดื่ ม
อัตโนมัติโดยใช้ RESTful web services ที่เชื่อมต่อ
ข้อมูลกับเครื่องถอนเงินอัตโนมัติ โดยเครื่องที่สร้าง
ขึ้นนี้ผู้ ใช้สามารถเลือกเครื่องดื่มที่ต้องการแล้ว
กรอกหมายเลขบัตร ATM และหมายเลข PIN แทน
การจ่ายเป็นเงินสด เป็นต้น ในปัจจุบันได้มีการ
พัฒนาเทคโนโลยีของอุปกรณ์อัตโนมัติขึ้นมาอยาก
หลายหลาย โดยน าไมโครคอนโทรลเลอร์เข้ามาใช้
ในการพัฒนาอุปกรณ์อัตโนมัติขึ้น เช่น Mahajan, 
Phale, Mane, and Patil (2020) ได้สร้างเครื่อง
จ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติโดยใช้การหยอดเหรียญ
และการจ่ายเงินแบบดิจิตอลผ่านช่องทางออนไลน์
โดยใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ชนิด Arduino ท างาน
ร่วมกับมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง 3 ตัว ซึ่งเครื่องที่
ได้นี้สามารถท างานได้ทั้งในแบบที่มีอินเตอร์เน็ต
และไม่มีสัญญาณอินเตอร์เน็ต Desai, Jadhav, Patil, 
and Sambhaji (2017) ได้สร้างเครื ่องจ าหน่าย
ช็อคโกแลตที่หลากหลายรูปแบบ ด้วยการ์ด RFID 
โดยเครื่องที่ได้สามารถแสดงข้อมูลชนิดของสินค้า
และราคาที่หน้าจอ LCD ให้ลูกค้ากดเลือกซื้อได้ 
Jadhav, Pawar, Kharade, and Lengare (2018) 
ได้พัฒนาเครื่องจ าหน่ายช็อคโกแล็ตอัตโนมัติโดยใช้
ไมโครคอนโทรเลอร์โดยจ่ายเงินแบบหยอดเหรียญ 
ส าหรับในประเทศไทย ได้มีการพัฒนาอุปกรณ์
จ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติขึ้นดังนี้  

เพ่ือชาติ สุขเรือน (2555) ได้ พัฒนาเครื่องจ่าย
ข้าวสารอัตโนมัติสามหัวจ่ายโดยใช้เครื่องหยอด
เหรียญ โดยเครื่องที่ พัฒนาขึ้นนี้สามารถจ่ าย
ข้าวสารได้ 3 ชนิดได้แก่ ข้าวเหนียว ข้าวหอมมะลิ 
และข้าวเสาไห้ ตามน้ าหนักที่ตั้งไว้ สามารถก าหนด
ราคาข้าวสารได้ และมีสัญญาณเตือนเมื่อข้าวสาร
ใกล้หมดถัง สุรัตน์ ริ้วศรี และ สุวิมล ขนอม (2558) 
ได้พัฒนาเครื่องจ าหน่ายไอศกรีมอัตโนมัติแบบ
หยอดเหรียญโดยใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ชนิด 
Arduino ร่วมกับเซอร์โวมอเตอร์ โดยเครื่องที่
พัฒนาขึ้นนี้สามารถจ่ายไอศกรีมปริมาณลงในกรวย
ได้ และเมื่อกรวยหมด เครื่องสามารถแสดงไฟแจ้ง
เตือนให้เติมกรวยได้  
 ดั งนั้นคณะผู้ วิ จั ยจึ ง ได้น า เสนอการ
ออกแบบและสร้างเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติที่
ควบคุมการท างานโดยใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์ขึ้น 
โดยเครื่องที่พัฒนาขึ้นนี้สามารถหยอดเงินซื้อสินค้า
ได้ทั้งเหรียญ และธนบัตรทุกชนิด และสามารถ
ทอนเงินได้อย่างถูกต้อง และมีการส่งข้อความแจ้ง
ไปยังผู้ซื้อแสดงรายละเอียดสินค้า ราคาสินค้า และ
เงินทอนผ่านแอพพลิเคชั่นไลน์ได้อย่างถูกต้อง โดย
เครื่องที่พัฒนาและทดสอบนี้สามารถพัฒนาเพ่ือ
น ามาใช้งานได้จริงโดยมีราคาถูกกว่าเครื่องซื้อ
สินค้าอัตโนมัติที่มีอยู่ในขณะนี้ และมีการแจ้งเตือน
ทางไลน์ เพ่ือลดการใช้กระดาษใบเสร็จรับเงิน ช่วย
ลดการใช้กระดาษลง 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพ่ือประดิษฐ์เครื่องจ าหน่ายสินค้า
อัตโนมัติควบคุมการท างานด้วยมโครคอนโทรลเลอร์
ที่สามารถรับเงินทั้งธนบัตรและเหรียญได้ทุกชนิด  
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 2.2 เครื่ อ งจ าหน่ ายสินค้ า อัต โนมัติ
สามารถรับเงินและทอนเงินได้อย่างถูกต้อง  
 2.3 ผู้ซื้อสามารถรับทราบข้อมูลการ    
ซื้อขายสินค้าโดยการส่งข้อความแจ้งเตือน  
 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
 3.1 ออกแบบและสร้างเครื่องจ าหน่าย
สินค้าอัตโนมัติที่สามารถรับเงินทั้งธนบัตรและ
เหรียญได้ทุกชนิด 
 3.2 เครื่องที่สร้างขึ้นสามารถรับเงินและ
ทอนเงินได้อย่างถูกต้องโดยไม่มีความผิดพลาดใน
สภาวะแสงสว่างที่ควบคุม 
 3.3 เครื่องที่สร้างขึ้นสามารถแสดงผล 
การซื้อขายผ่านหน้าจอแสดงผล และแจ้งเตือนผ่าน 
ข้อความทางแอปพลิเคชั่นไลน์ที่ระบุ วัน เวลา  
ยอดชื้อ เงินที่รับ และเงินทอนได้ 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัย  
 เพ่ือให้การวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระเบียบวิธี
วิจัยไว้ ซึ่งประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้การพัฒนา 
การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่
ใช้ในการวิจัย และการรายงานผลการวิจัย ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ได้แก่ การวัดประสิทธิภาพการท างานของ
เครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ โดยใช้หลักการของ
การท าซ้ า (replication) เพ่ือเพ่ิมความเที่ยงตรง
และความแน่นอนของการทดสอบอุปกรณ์ ท าให้
สามารถประมาณค่าความผิดพลาดของการทดสอบ
วัดประสิทธิภาพความแม่นย า และค่าความ
ผิดพลาดของเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ได้ใช้การทดสอบซ้ า 10 ครั้ง ในส่วนของ
ขั้นตอนการวิจัยสามารถแบ่งออกเป็น  

3 ขั้นตอนใหญ่ๆ ดังนี้คือ 1) การจัดเตรียมโครงร่าง
การวิจัย เป็นขั้นตอนที่ผู้ วิจัยได้ท าการศึกษา
รวบรวมข้อมูลต่างๆ จากการศึกษาบทความ 
หนังสือ งานวิจัยวิทยานิพนธ์ ทฤษฎีต่างๆ ที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี้  เพ่ือทราบสภาพ
ปัญหา และข้อมูลส าหรับการวิจัย  
2) การด าเนินการวิจัย เป็นขั้นตอนที่น าข้อมูลที่ได้
จากข้ันตอนที่ 1 มาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
และสร้างชิ้นงานขึ้น รวบรวมข้อมูล และจัดหาวัสดุ
อุปกรณ์ที่จะใช้ในการจัดท าชิ้นงาน ท าการสร้าง
ชิ้นงาน ทดสอบและแก้ไข ปรับปรุงประสิทธิภาพ
การท างานของชิ้นงานจนได้ตามขอบเขตที่ตั้งไว้ 3) 
รายงานผลการวิจัย เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยน าข้อมูลที่
ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพของชิ้นงาน มาท า
การวิเคราะห์ทางสถิติมาเขียนสรุปเป็นรายงาน
ผลการวิจัย 
 

5. การออกแบบชิ้นงาน 
 5.1 อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างช้ินงาน 
 5.1.1 บอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ 
Arduino Mega 2560 เป็นเสมือนคอมพิวเตอร์
ขนาดเล็กที่ย่อส่วนให้อยู่บนชิพขนาดเล็ก มีหลาย
ชนิ ดด้ วยกัน  ส าหรั บ งานวิ จั ยนี้ ไ ด้ ใ ช้ บอร์ ด
ไมโครคอนโทรลเลอร์ชนิด Arduino Mega 2560 
ซึ่ ง เป็นบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ที่ ใช้ ไอซี
ไมโครคอนโทรลเลอร์ชนิด ATmega2560  
 5.1.2 มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรง
ขนาด 12V  (12V DC motor) เป็นมอเตอร์ไฟฟ้า
ขน าด เ ล็ กที่ มี ห น้ า ที่ เ ป ลี่ ย นพลั ง ง าน ไฟ ฟ้ า
กระแสตรงให้เป็นพลังงานกล ท าหน้าที่เป็นกลไก
ในการเก็บเงินและทอนเงินธนบัตรของเครื่อง
จ าหน่ายสินค้าอัตโนมัตินี้  
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 5.1.3 ตัวขับมอเตอร์โมดูล L298N 
คืออุปกรณ์ที่ ใช้ ในการควบคุมการท างานของ
มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรงขนาด 12V โดยที่ ตัวขับ
มอเตอร์โมดูล L298N นี้เป็นตัวขับมอเตอร์ชนิด 
dual H-Bridge ที่สามารถควบคุมความเร็ว และ
ทิศทางของมอเตอร์กระแสตรงได้พร้อมกัน ซึ่งโมดูลนี้
สามารถควบคุมมอเตอร์กระแสตรงที่มีขนาดอยู่
ระหว่าง 5 - 35V และกระแสสูงสุดได้ถึง 2A 
 5.1.4 เซนเซอร์สี โมดูล 
TCS230/TCS3200 เป็นเซนเซอร์ที่ท าหน้าที่
เปลี่ยนค่าความเข้มแสงให้เป็นความถี่ที่มีค่าความ
ละเอียดสูง ซึ่ งเป็นการท างานร่วมกันระหว่าง
ไดโอดเปล่งแสงชนิดซิลิกอน (silicon photodiodes) 
กับตัวแปลงค่ากระแสไฟฟ้าให้เป็นความถี่ (current-
to-frequency converter) บนวงจรรวมโมโนลิทิค
ซีมอส (monolithic CMOS integrated circuit)  
1 ตัว  
 5.1.5 สวิตชิ่ ง เพาเวอร์ซัพพลาย 
(switching power supply) เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การแปลงแรงดัน ไฟฟ้ ากระแสสลับ ให้ เ ป็ น
แรงดันไฟฟ้ากระแสตรง ที่ประกอบไปด้วย วงจร
เ รี ย ง ก ร ะ แ ส  ( rectifier) แ ล ะ ว ง จ ร ค ว บ คุ ม
แรงดันไฟฟ้า (converter) โดยส าหรับงานวิจัยนี้ได้
ใช้สวิตชิ่งเพาเวอร์ซัพพลายที่แปลงแรงดันไฟฟ้า
กระแสสลับขนาด 220 V ให้เป็นแรงดันไฟฟ้า
กระแสตรงขนาด 12 V 
 5.1.6 ตั ว ห ย อด เ ห รี ย ญ  ( coin 
selector) งานวิจัยนี้ได้ใช้ตัวหยอดเหรียญ รุ่น CL 
1006A ใช้แรงดันไฟฟ้า 12V ใช้กระแสต่ า และ
สามารถใช้งานกับไมโครคอนโทรลเลอร์ได้ มีกลไก
คืนเหรียญกรณีเหรียญค้าง มีระบบป้องกันเหรียญ
ปลอม และระบบป้องกันการดึงเหรียญกลับ 

 5.1.7 มอเตอร ์กระแสตรงชนิด
เซอร์โว MG90S เป็นมอเตอร์ขนาดเล็กแข็งแรง 
น้ าหนัก 13.4 กรัม เฟืองท าจากโลหะ มีแรงบิด 
2 . 2  kg-cm ที่ แ ร ง ดั น  6  V ส า ม า ร ถ ห มุ น
แบบต่อเนื่อง 360 องศาไปกลับได้ ใช้งานร่วมกับ
บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์และแหล่งจ่ายไฟฟ้า
กระแสตรง 5 V 
 5.1.8 การบริการแจ้งเตือนทางไลน์ 
(Line Notify) เป็นบริการส่งข้อความแจ้งเตือนของ
แอพพลิเคชั่นไลน์ ที่สามารถส่งข้อความการแจ้ง
เตือนไปยังผู้รับได้อัตโนมัติ ผ่านการใช้ API ซึ่งเรียก
ผ่าน HTTP POST แบบง่าย ๆ  
 5.2 การออกแบบช้ินงาน  
 5.2.1 หลักการออกแบบของระบบ
เครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ ประกอบไปด้วยการ
ออกแบบโครงสร้างวงจรทางอิเล็กทรอนิกส์และ
ไฟฟ้าที่เกี่ยวข้องในการควบคุม ตลอดจนลักษณะ
การท างานของเครื่อง ซึ่งเป็นไปตามแผนภาพการ
ท างานของระบบเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ 
โดยเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติที่พัฒนาขึ้นนี้ 
สามารถบรรจุสินค้าได้ 3 ชนิด เริ่มต้นการท างาน
โดยให้ลูกค้ากดเลือกสินค้า เครื่องจะแสดงราคา
สินค้าที่กดเลือก ลูกค้าเติมเงินในเครื่อง เครื่องจะ
ค านวณยอดเงินที่ เติมมาและทอนเงิน แล้วส่ ง
ข้อความแจ้งเตือนลูกค้าทางไลน์ ดังแสดงในภาพที่ 1 
และแผนภาพการท างานของโปรแกรมของระบบ
ควบคุมการท างานของเครื่อง แสดงดังภาพที่ 2 
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รูปที่ 1 แผนภาพหลักการท างานของระบบเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัต ิ

 
 

รับค่า

Start

แสดงผล

ค านวณราคา

หยอดเหรียญ

แสดงผล

ตรวจสอบ

แสดงผล

ค านวณ

ตรวจสอบจ านวณเงิน

ใช่

ไม่ใช่

Line Notify

จบการท างาน
 

 
รูปที่ 2 แผนภาพการท างานของโปรแกรมการควบคุมเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ 
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 5.2.2 การออกแบบโครงสร้างของ
ชิ้นงาน โครงสร้างของเครื่องจ าหน่ายสินค้า
อัตโนมัตินี้ แสดงดังภาพที่ 3 ซึ่งแสดงส่วนประกอบ
ของเครื่อง และภาพที่ 4 เครื่องจ าหน่ายสินค้า
อัตโนมัติที่สร้างขึ้นมา ประกอบไปด้วยเครื่องทอน

ธนบัตร เครื่องทอนเหรียญ เครื่องรับเหรียญ และ
เครื่องรับธนบัตร ดังภาพที่ 5 – 8 ตามล าดับ  
โดยในส่วนของเครื่องรับธนบัตรนี้ ได้ออกแบบการ
รับธนบัตรโดยใช้เซ็นเซอร์จับสีในการตรวจเช็ค
ธนบัตรราคาต่าง ๆ 

 

                                

                

                

     
 

รูปที่ 3 โครงสร้างการวางต าแหนง่ของเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมตัิ 

 

 
 

รูปที่ 4 รูปเครื่องจ าหน่ายสินค้าอตัโนมัต ิ
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รูปที่ 5 โครงสร้างของเครื่องทอนธนบัตร 

 

 
 

รูปที่ 6 โครงสร้างของเครื่องทอนเหรียญ 
 

 
 

รูปที่ 7 โครงสร้างของเครื่องรับเหรียญ 
 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

111 

 

ปีที ่35 ฉบบัที ่1 มกราคม-มถุินายน 2565 
Vol. 35 No. 1 January-June 2022 

 
 

รูปที่ 8 โครงสร้างของเครื่องรับธนบัตร 
 
 5.3 วงจรที่ใช้ในการควบคุมการท างาน
ของเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ  
 5.3.1 วงจรรับเหรียญ เป็นการต่อ
เครื่องรับเหรียญไปยังบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ 
ดังแสดงในภาพที่  9 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  ต่อ
แหล่งจ่ายไฟฟ้ากระแสตรง 5V จากตัวบอร์ด

ไมโครคอนโทรลเลอร์ไปยังตัวต้านทานขนาด 10k 
โอห์ม แล้วต่อไปยังเครื่องรับเหรียญ ต่อสายไฟไป
ยังขาที่ 2 ของบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ ส่วนขา 
GND ต่อไปกับตัวบอร์ดของไมโครคอนโทรลเลอร์ 
และแหล่งจ่ายไฟขั้วลบ ส่วนแหล่งจ่ายไฟขั้วบวก
ต่อเข้ากับขา DC 12 V ของเครื่องรับเหรียญ 

 

 
 

รูปที่ 9 การต่อวงจรเครื่องรับเหรยีญเข้ากับไมโครคอนโทรลเลอร ์
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 5.3.2 วงจรเครื่องรับธนบัตร  
ในส่วนของวงจรเครื่องรับธนบัตรใช้โมดูลวัดค่าสี 
RGB Color Sensor (TCS230/TCS3200) เซนเซอร์
แยกสี ใช้แยกว่าสีที่อยู่หน้าเซนเซอร์นี้เป็นสีอะไร 
เอาต์พุตที่อ่านได้ออกมาเป็นค่า R G B โดยเซนเซอร์
ส่งค่าที่อ่านได้ไปยังบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ และ

ส าหรับกลไกในการเก็บธนบัตรของเครื่องรับ
ธนบัตรนี้ ใช้มอเตอร์กระแสตรงขนาด 12 V โดยใช้
ตัวขับมอเตอร์  L289n ใช้กับแหล่ งจ่ายไฟฟ้า
กระแสตรง 12 V วงจรของเครื่องรับธนบัตรแสดง
ดังภาพที่ 10 

 

 
 

รูปที่ 10 การต่อวงจรเครื่องรับธนบัตร 
 
 5.3.3 วงจรเครื่องทอนเงิน ในการ
ทอนเงินใช้มอเตอร์เซอร์โว MG905 จ านวน 6 ตัว 
ต่อเข้ากับช่องของบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ และ 

แหล่งจ่ายไฟ 5 V จ านวน 6 ตัว การต่อวงจรเครื่อง
ทอนเงิน แสดงได้ดังภาพที่ 11  
 
 

1  
 

รูปที่ 11 วงจรเครื่องทอนเงิน 
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 5.3.4 วงจรส่งข้อมูลแจ้งเตือนไปที่
แอพพลิเคชั่นไลน์ ในการส่งข้อมูลแจ้งเตือนท าได้
โดยการเขียนโปรแกรมการท างานให้กับบอร์ด

ไมโครคอนโทรลเลอร์ แล้วส่งไปยัง EP8266 เพ่ือ
ส่งข้อความแจ้งเตือนไปให้ผู้ใช้ผ่านทางไลน์ วงจร
ส่งข้อมูลแจ้งเตือนไปยังไลน์ แสดงได้ดังภาพที่ 12

 

 
 

รูปที ่12 วงจรส่งข้อมูลแจ้งเตือนไปยังแอพพลิเคช่ันไลน์  
 

6. ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 การทดสอบประสิทธิภาพการท างานของ
เครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติได้ด าเนินการโดย
แยกการทดสอบการท างานในแต่ละส่วนได้ผลการ
ทดสอบดังนี้  

 6.1 การทดสอบการท างานของการกด
เลือกสินค้า ในการทดสอบการกดปุ่มตัวเลือกสินค้า
ของเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ เพ่ือดูค่าความ
ผิดพลาดโดยท าการทดสอบเลือกสินค้า 3 ราคา 
คือ 143 บาท 400 บาท และ 640 บาท ราคาละ 
10 ครั้ง ผลการทดสอบแสดงดังตารางที่ 1  

 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบการท างานของการกดเลือกสินค้า 

ราคาของสินค้า จ านวนคร้ังท่ีท าการทดสอบ ค่าความผิดพลาด 

143 บาท 10 0% 
400 บาท 10 0% 
640 บาท 10 0% 

 
 จากตารางผลการทดสอบการท างานของ
การกดเลือกสินค้า 3 ราคา ราคาละ 10 ครั้ง พบว่า 
ค่าความผิดพลาดของการกดปุ่มตัวเลือกสินค้ามีค่า
ความผิดพลาดร้อยละ 0  

 6.2 การทดสอบการท างานของเครื่องรับ
เหรียญ ในการทดสอบการท างานของเครื่องรับ
เหรียญนั้น ได้ใช้เหรียญ 1 บาท 2 บาท 5 บาท 
และ 10 บาท ในการทดสอบค่าความผิดพลาด ผล
การทดสอบแสดงดังตารางที่ 2
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 ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบการท างานของเครื่องรับเหรียญ 

ชนิดของเหรียญ จ านวนคร้ังท่ีท าการทดสอบ ค่าความผิดพลาด 

1 บาท 10 0% 
2 บาท 10 0% 
5 บาท 10 0% 
10 บาท 10 0% 

 
 จากตารางผลการทดสอบการท างานของ
เครื่องรับเหรียญ โดยการทดสอบกับเหรียญ 4 ชนิด 
ท าการทดสอบชนิดละ 10 ครั้ง พบว่า ค่าความ
ผิดพลาดของเครื่องรับเหรียญมีค่าเป็น ร้อยละ 0  
 6.3 การทดสอบการท างานของเครื่องรับ
ธนบัตร โดยในการทดสอบนั้นได้ทดสอบการ
ท างานของเครื่องรับธนบัตร แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ส่วนแรกเป็นการทดสอบการตรวจสอบธนบัตรชนิด 
1000 บาท 500 บาท 100 บาท 50 บาท และ 20 
บาท ส่วนที่ 2 เป็นการทดสอบการท างานของตัว
เก็บธนบัตร และในการทดสอบนั้นได้ท าการ
ปรับปรุงผลการทดสอบแล้ว ได้ผลการทดสอบ
แสดงดังตารางที่ 3 - 4 ตามล าดับ  

 

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบการตรวจสอบชนิดของธนบัตรของระบบ 

ชนิดของธนบัตร จ านวนคร้ังท่ีท าการทดสอบ ค่าความผิดพลาด 

1000 บาท 10 0% 
500 บาท 10 0% 
100 บาท 10 0% 
50 บาท 10 0% 
20 บาท 10 0% 

 
 จากตารางผลการทดสอบระบบการ
ตรวจสอบชนิดของธนบัตรกับธนบัตรทั้ง 5 ชนิด  

ชนิดละจ านวน 10 ครั้ง มีค่าความผิดพลาด 0% 

 

ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบการท างานของตัวเก็บธนบัตร 

ราคาของสินค้า จ านวนคร้ังท่ีท าการทดสอบ ค่าความผิดพลาด 

1000 บาท 10 0% 
500 บาท 10 0% 
100 บาท 10 0% 
50 บาท 10 0% 
20 บาท 10 0% 
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 จากตารางผลการทดสอบการท างานการ
ท างานของตัวเก็บธนบัตรจ านวน 5 ชนิด ชนิดละ 
10 ครั้ง โดยมีผลการทดสอบที่ไม่มีข้อผิดพลาด  
 6.4 การทดสอบการท างานของการทอน
เงิน ท าการทดสอบประสิทธิภาพโดยการท าการ
ทอนเงินสินค้าที่ราคาต่างกัน 3 ราคา คือ 143 บาท 

400 บาท และ 640 บาท โดยป้อนจ านวนเงินที่ใช้
ซื้อสินค้าต่าง ๆ กัน ท าซ้ าชนิดละ 10 ครั้ง แล้วท า
การบันทึกค่าเวลาที่ใช้ในการทอนเงินของเครื่อง
จ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ ผลการทดสอบแสดงดัง
ตารางที่ 5 – 7 ตามล าดับ 

 

ตารางท่ี 5 ผลการทดสอบการท างานของเครื่องทอนเงินของสินค้าราคา 143 บาท 

จ านวนเงินที่ป้อนเข้าเคร่ือง จ านวนคร้ังท่ีท าการทดสอบ เวลาเฉลี่ยที่ใช้ (วินาที) ค่าความผิดพลาด 

1000 บาท 10 22.5 0% 
500 บาท 10 12.1 0% 
150 บาท 10 7.2 0% 

 

ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบการท างานของเครื่องทอนเงินของสินค้าราคา 400 บาท 

จ านวนเงินที่ป้อนเข้าเคร่ือง จ านวนคร้ังท่ีท าการทดสอบ เวลาเฉลี่ยที่ใช้ (วินาที) ค่าความผิดพลาด 

1000 บาท 10 13.1 0% 
500 บาท 10 3.9 0% 
450 บาท 10 5.4 0% 

 

ตารางท่ี 7 ผลการทดสอบการท างานของเครื่องทอนเงินของสินค้าราคา 640 บาท 

จ านวนเงินที่ป้อนเข้าเคร่ือง จ านวนคร้ังท่ีท าการทดสอบ เวลาเฉลี่ยที่ใช้ (วินาที) ค่าความผิดพลาด 

1000 บาท 10 20.2 0% 
800 บาท 10 7.4 0% 
650 บาท 10 5.1 0% 

 
 จากตารางผลการทดสอบการท างานของ
เครื่องทอนเงินของเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ 
พบว่า ค่าความผิดพลาดของการทอนเงินมีค่าเป็น 
0% และเวลาเฉลี่ยที่ใช้ในการทอนเงินแปรผันตรง
กับจ านวนเงินที่ทอน ถ้าต้องทอนเงินมากเวลาที่ใช้
จะมีค่ามากด้วย  
 6.5 การทดสอบการท างานของการแจ้ง
ข้อความทางแอพพลิเคชั่นไลน์ การแจ้งข้อความ 

ทางแอพพลิ เคชั่น ไลน์  ได้ ใช้ วิ ธีการเชื่ อมต่อ
สั ญ ญ า ณ อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต เ ข้ า กั บ บ อ ร์ ด
ไมโครคอนโทรลเลอร์ โดยเขียนโปรแกรมให้ส่ง
ข้อความแจ้งเตือนไปที่แอพพลิ เคชั่นไลน์ผ่าน
สัญญาณอินเตอร์เน็ต ส าหรับการทดสอบการ
ท างานของการแจ้งข้อความแสดงผลการซื้อสินค้า
ของเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัตินั้น ได้ท าการ
ทดสอบโดยการทดลองส่งข้อความไปทางไลน์
จ านวน 10 ครั้ง ผลการทดสอบแสดงดังตารางที่ 8 
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ตารางท่ี 8 ผลการทดสอบการท างานของการแจ้งข้อความทางแอพพลิเคชั่นไลน์ 

ชื่อผู้รับข้อความ จ านวนคร้ังท่ีท าการทดสอบ ค่าความผิดพลาด 

OYUA 10 10% 

 
 จากตารางผลการทดสอบการท างานของ
การแจ้งข้อความทางแอพพลิเคชั่นไลน์ จ านวน 10 
ครั้ ง มีค่าความผิดพลาดอยู่ที่  10% โดยความ
ผิดพลาดที่เกิดขึ้น เกิดจากการสัญญาณอินเตอร์เน็ต
ที่ใช้ในการทดลองมีประสิทธิภาพที่ยังไม่ดีพอและ
ขาดความเสถียรภาพ ท าให้เกิดความผิดพลาดขึ้น  
ซึ่งส าหรับเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติที่มีการแจ้ง
เตือนรายละเอียดการซื้อสินค้าผ่านแอพพลิเคชั่น
ไลน์ ยังไม่มีงานวิจัยที่ท าเครื่องในลักษณะนี้ขึ้นมา 
จึงไม่สามารถเปรียบเทียบผลการทดสอบการแจ้ง
เตือนข้อความทางแอพพลิเคชั่นไลน์ได้   
 6.6 อภิปรายผล จากผลการทดสอบ
เครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติที่กล่าวมาข้างต้นเห็น
ว่าในส่วนของการท างานของอุปกรณ์ของเครื่อง
จ าหน่ายสินค้าอัตโนมัตินั้น มีค่าความผิดพลาดที่ 
0% จากการวิ เคราะห์การท างานของเครื่ อง
จ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติที่สร้างขึ้นนี้ ปัญหาที่พบ
มากที่สุดอยู่ที่เครื่องรับธนบัตร เพราะปัญหาของ
ขนาดธนบัตรและปัญหาของเซนเซอร์จับค่าสี ที่ต้อง
มีการปรับตั้งค่าสีให้เหมาะสมที่สุด ซึ่งปัญหาของ
เครื่องรับธนบัตรนี้ได้ท าการแก้ไขโดยการปรับตั้ง
ความเร็วของมอเตอร์ที่ใช้ในการดึงธนบัตรเข้า
เครื่องรับให้มีความเร็วที่เหมาะสม และจากปัญหา
ของการเปลี่ยนแปลงสภาพแสงสว่างของบริเวณที่
ใช้งานเครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ เพราะ 
 
 
 

ในสภาพแสงที่แตกต่างกันอาจท าให้เกิดค่าความ
ผิดพลาดในการตรวจจับธนบัตรได้ ในส่วนของการ
แจ้งเตือนข้อความทางแอพพลิเคชั่นไลน์นั้น มีค่า
ความผิดพลาดที่ 10% ซึ่งเกิดจากการขาดความ
เสถียรภาพของสัญญาณอินเตอร์เน็ตที่ใช้ในการ
ทดสอบระบบ  
 

7. สรุปและข้อเสนอแนะ  
 ในการออกแบบและสร้างเครื่องจ าหน่าย
สินค้าอัตโนมัติพบว่า เครื่องที่ท าการพัฒนาขึ้น
สามารถน าไปใช้งานได้จริง มีค่าความผิดพลาดมาก
ที่สุดที่อยู่ที่ 10% ซึ่งเกิดในส่วนการส่งข้อความผ่าน
ทางแอพพลิเคชั่นไลน์ ส่วนการท างานของเครื่องนั้น
ไม่มีข้อผิดพลาดใดๆ ข้อเสนอแนะของงานวิจัยนี้คือ 
เ พ่ิมค่าจุดสีที่ ใช้ทดสอบโปรแกรมให้มากและ
แม่นย าขึ้น ควรท าที่กันแสงเข้าในตัวเครื่องรับ
ธนบัตรเ พ่ือป้องกันการรบกวนของแสงจาก
ภายนอก ที่รบกวนการท างานของเซนเซอร์จับค่าสี 
เพ่ิมแหล่งจ่ายไฟให้กับมอเตอร์ให้เพียงพอต่อการ
ใช้งาน ตรวจสอบเครือข่ายของอินเตอร์เน็ตที่มี
เสถียรภาพและสามารถเชื่อมต่อได้ตลอดเวลา และ
เพ่ือให้เครื่องจ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติมีประสิทธิภาพ
เพ่ิมข้ึนสามารถน าไปพัฒนาต่อยอดเพ่ิมในส่วนของ
การสร้าง QR code เพ่ือสแกนจ่ายเงินได้ด้วย  
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ขอบเขตของวารสาร (Scopes) 
วารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลติกุลเป็นวารสารที่ด าเนินการจัดท าขึ้นมาเพ่ือรองรับการเผยแพร่ 

ผลงานทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ด้านสาขาวิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
สหวิทยาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) 

 

 

ค าแนะน าในการเตรียมและการส่งต้นฉบับ 
การก าหนดระยะเวลาในการตีพิมพ์วารสาร 
 วารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล มีก าหนดระยะเวลาการตีพิมพ์ปีการศึกษาละ 2 ฉบับได้แก่ ฉบับแรก
ตั้งแต่เดือนมกราคม - เดือนมิถุนายน และฉบับที่สองตั้งแต่เดือนกรกฎาคม – เดือนธันวาคม ผลงานที่จะลง
ตีพิมพ์ในวารสารจะต้องไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน โดยบทความภายนอกจะต้องผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกหรือผู้ทรงคุณวุฒิภายในที่เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 คน และบทความ
ภายในจะต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกที่เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 คน          
ซึ่งเป็นการพิจารณาบทความแบบผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เขียนไม่ทราบชื่อกันและกัน (double-blind review)  
ผู้ประสงค์จะส่งบทความให้กรอกรายละเอียดในหนังสือน าส่งบทความวิจัย พร้อมกับส่งต้นฉบับเอกสาร
บทความจ านวน 2 ฉบับและ CD บทความวิชาการจ านวน 1 แผ่น 
ประเภทของบทความ 
 1.  บทความวิจัย หมายถึง บทความท่ีน าเสนอผลการวิจัยอย่างเป็นระบบ กล่าวถึงความเป็นมาและ
ความส าคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ การด าเนินการวิจัย รวมถึงบทความวิจัยจากวิทยานิพนธ์ภาคนิพนธ์  
สารนิพนธ์ และการศึกษาอิสระ ทั้งในระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา 
 2.  บทความวิชาการ เป็นบทความหรืองานเขียนซึ่งเป็นเรื่องที่น่าสนใจ เป็นความรู้ใหม่ ถ่ายทอด
ความรู้ โดยมีแนวความคิด วิธีการด าเนินการ และบทสรุปที่น่าสนใจ 
การเรียงล าดับเนื้อหา 

1. ชื่อเรื่อง (Title) ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
2. ชื่อผู้เขียน (Author) และวุฒิการศึกษาของผู้เขียนแต่ละคน ต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
3. บทคัดย่อภาษาไทย ความยาว 15-20 บรรทัด (300-350 ค า) ให้สรุปเนื้อหาของบทความทั้งหมด

ให้เข้าใจวัตถุประสงค์ของการท าวิจัย วิธีการโดยย่อ ผลที่ได้จากการวิจัย 
4. ค าส าคัญภาษาไทย ไม่เกิน 5 ค า (ไม่ใช่วลี หรือ ประโยค) เป็นการระบุค าส าคัญหลักในเนื้อเรื่อง

งานวิจัย   ที่สามารถใช้ในการสืบค้นหรืออ้างอิงได้ 
5. บทคัดย่อภาษาอังกฤษ แปลจากบทคัดย่อภาษาไทย มีขนาดและเนื้อหาเหมือนกับบทคัดย่อ

ภาษาไทย 
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6. ค าส าคัญภาษาอังกฤษ (Key words) แปลจากค าส าคัญภาษาไทย 
7. สถานที่ท างาน หรือสถานศึกษาของผู้เขียนแต่ละคน ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
8. ผู้เขียนหลัก (Correspondent author) และท่ีอยู่อีเมลผู้เขียนหลัก 
9. บทน า (Introduction) ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของเรื่องที่ท า และขอบเขตของปัญหาวิจัย 
10. วัตถุประสงค์ (Objective) ระบุวัตถุประสงค์การวิจัยหรือวัตถุประสงค์เฉพาะที่น าเสนอใน

บทความวิจัยนี้ 
11. วิธีด าเนินการ (Method) อธิบายวิธีการด าเนินการวิจัยในสาระส าคัญที่จ าเป็น เช่น กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือ วิธีการเก็บข้อมูล ผลการวิจัย/ข้อค้นพบ (Result/Finding) แสดงผลที่เกิดข้ึนจากการ
วิจัยโดยตรง ซึ่งอาจมีภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง หรือการสื่อในลักษณะอื่นๆ ที่เข้าใจได้ง่าย 

12. อภิปรายผล (Discussion) อภิปรายปรากฏการณ์ที่เกิดจากผลการด าเนินงานให้เห็นเป็นรูปธรรม
ได้อย่างไร และอ้างอิงให้เห็นว่าผลการวิจัยดังกล่าวนั้นเหมือนหรือแตกต่างจากผลการวิจัยอื่น ๆ 
และได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ในส่วนใด 

13. ข้อเสนอแนะ (Suggestion) แนะน าการไปใช้ และแนะน าเพ่ือน าไปต่อยอดการวิจัย 
14. สรุป (Conclusion) สรุปประเด็นข้างต้นทุกข้อให้ได้ความกะทัดรัดประมาณ 1 ย่อหน้า 
15. เอกสารอ้างอิง (References) ใช้ระบบการอ้างอิงตามรูปแบบ APA (American Psychological 

Association) 
การพิมพ์ ขนาดตัวอักษร และความห่างระหว่างบรรทัด 

ผู้ประสงค์จะส่งบทความวิชาการต้องพิมพ์ต้นฉบับด้วยโปรแกรม Microsoft Word 2007 มีความยาว
รวมทุกรายการ (ชื่อเรื่อง – เอกสารอ้างอิง) จ านวน 10-15 หน้า (4,500 – 6,000 ค า) ขนาดกระดาษ A4  
ห่างจากขอบทุกด้าน 1 นิ้ว ใช้แบบอักษร TH SarabunPSK ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระยะห่างระหว่าง
บรรทัด 1 บรรทัด (Single Space) โดยมีรายละเอียดแต่ละรายการดังต่อไปนี้ 

1. ชื่อเรื่อง (Title) ขนาดตัวอักษร 24 pt. ตัวหนา จัดไว้กลางหน้ากระดาษ 
2. ชื่อผู้เขียน (Author) และหัวข้อ “บทคัดย่อ” หรือ ”Abstract” ขนาดตัวอักษร 16 pt. ตัวหนา 

จัดไว้กลางหน้ากระดาษ 
3. ค าส าคัญ (Key words) และ หัวข้อหลัก (Heading) ขนาดตัวอักษร 18 pt. ตัวหนา เนื้อหาของ

ค าส าคัญ ขนาดตัวอักษร 16 pt. ตัวหนา จัดชิดขอบกระดาษด้านซ้าย 
4. ชื่อหัวข้อรอง (Sub-heading) และชื่อตารางขนาด 16 pt. ตัวหนา ข้อความในตารางขนาด

ตัวอักษร 14 pt. จัดไว้กลางหน้ากระดาษความห่างระหว่างข้อความ เมื่อสิ้นสุดเนื้อหาแล้วขึ้น
หัวข้อหลักเว้นวรรค 2 ตัวอักษร เนื้อหาบรรทัดใหม่ถัดจากหัวข้อให้เว้นวรรค 1 ตัวอักษร 
ตามปกติ 
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การลงรายการเอกสารอ้างอิงในเนื้อเรื่องของบทความ (Citation) ใช้ตามหลักการอ้างอิงในเนื้อเรื่อง 
ของ APA (American Psychological Association) 

การอ้างอิงในเนื้อหา (In-text Citation) ของบทความ ให้ใช้การอ้างอิงแบบนามปี (Author-year) 
ปรากฏแทรกอยู่ในเนื้อหาของบทความ 

 

การส่งต้นฉบับ 
 ผู้ประสงค์จะส่งบทความ สามารถส่งต้นฉบับพร้อมแนบไฟล์ข้อมูลได้ที่ 
 กองบรรณาธิการวารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 
 84 หมู่ 4 ถนนมิตรภาพ-หนองคาย ต าบลบ้านเกาะ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000 
 

 ***ทั้งนี้บทความวิจัย หรือผลงานวิจัย บทความวิชาการนั้น จะต้องไม่เคยเผยแพร่ในวารสารใดๆ  
มาก่อน สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ กองบรรณาธิการ หรือ  
 นางสาวสุชาดา สนิทสิงห์  
           โทรศัพท์ 0-4400-9711 ต่อส านักวิจัยและบริการวิชาการ (233) โทรสาร 044-009712 
           E-mail : suchada_sni@vu.ac.th 
 

ข้อก าหนดบทความวิชาการหรือบทความวิจัยที่ลงตีพิมพ ์
ในวารสารมหาวิทยาลยัวงษ์ชวลิตกุล 

1. เป็นบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษในสาขาวิศวกรรมศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ สหวิทยาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พร้อมบทคัดย่อภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 

2. มีความยาวของต้นฉบับไม่เกิน 15 หน้ากระดาษ A4 
3. ใช้ระบบการอ้างอิงแบบนาม-ปี (Author-date) 

ตัวอักษรและรูปแบบการพิมพ์ 
ตัวอักษร TH SarabunPSK 16 

 ด้านบน 1.5 นิ้ว   ด้านซ้าย 1.5 นิ้ว 
 ด้านล่าง 1.5 นิ้ว   ด้านขวา 1.0 นิ้ว 
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รายการ ลักษณะตัวอักษร รูปแบบอักษรการพิมพ์ ขนาดตัวอักษร 
ชื่อบทความ หนา กลางหน้ากระดาษ 24 
ชื่อผู้แต่ง เอน ชิดขวา 16 
บทคัดย่อ หนา ชิดซ้าย 18 
หัวข้อแบ่งตอน หนา ชิดซ้าย 18 
หัวข้อย่อย หนา ใช้หมายเลขก ากับ 16 
บทความ ปกติ - 16 
การเน้นความใน
บทความ 

หนา - 16 

ข้อความในตาราง ปกติ - 14 
ข้อความอ้างอิง เอน - 14 
เอกสารอ้างอิง หนา ชิดซ้าย 18 

 

การเขียนเอกสารอ้างองิ 
 เอกสารอ้างอิง (reference) จะต้องสอดคล้องตรงกันทั้งในเนื้อหาและเอกสารอ้างอิงท้ายบทความใช้
รูปแบบของ Publication Manual of The American Psychological Association: APA (ระบบนาม-ปี) 
การอ้างอิงเอกสารไม่ควรเกิน 5-10 ปี ยกเว้นหนังสือต าราที่เป็นทฤษฎีหรือปรัชญา อ้างอิงบทความวิชาการ
บทความวิจัยจากวารสารทั้งไทยและต่างประเทศ 
 

วิธีเขียนเอกสารอ้างอิงตามรูปแบบ APA (American Psychological Association) 
รปูแบบและตัวอย่างการอ้างอิงจากสิ่งพิมพ์ต่างๆ  
1. วารสารและนิตยสาร 
รูปแบบ  
ชื่อผู้แต่ง. (ปีทีพิ่มพ์). ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร, ปีที(่ฉบับที่), หน้าแรก-หน้าสุดท้าย. 
 
2. หนังสือ  
รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีทีพิ่มพ์). ชื่อเรื่อง. สถานทีพิ่มพ์: ส านักพิมพ์. 
 
3. รายงานการประชุมทางวิชาการ  
รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. ใน สถานที่จัด, ชื่อการประชุม. (หน้า). สถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 
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4. บทความจากหนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีทีพิ่มพ์, วันที่, เดือน). ชื่อเรื่อง. ชื่อหนังสือพิมพ์, หน้าที่น ามาอ้าง.  
 
5. วิทยานิพนธ์  
รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์. ระดับปริญญาของวิทยานิพนธ์, สถาบันการศึกษา. สถานที่พิมพ์:  
 สถาบันการศึกษา. 
 
6. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
รูปแบบ  
ชื่อผู้แต่ง. (ปีทีเ่ผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต). ชื่อเรื่อง. สืบค้นเมื่อวัน เดือน ปี, จากเว็บไซต์: URL Address.   
 

ขั้นตอนการด าเนินงานภายหลังได้รับต้นฉบับ 
 1.  กองบรรณาธิการรับบทความ และพิจารณาตรวจสอบกลุ่มสาขา ความสอดคล้องตามรูปแบบที่
วารสารฯ ก าหนด เพ่ือพิจารณาด าเนินการหรือส่งแก้ไขเบื้องต้น  
 2.  บทความที่ได้รับการพิจารณาด าเนินการจากกองบรรณาธิการ กองบรรณาธิการจะส่งบทความให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความต่อไป โดยบทความภายนอกจะต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก
หรือผู้ทรงคุณวุฒิภายในที่เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 คน และบทความภายในจะต้องผ่านการ
พิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกที่เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 คน ซึ่งการพิจารณาบทความ
เป็นรูปแบบผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เขียนไม่ทราบชื่อกันและกัน (double-blind review) 
 3.  เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาบทความแล้ว กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความโดยอ้างตามผลการ
พิจารณาบทความของผู้ทรงคุณวุฒิ ว่าบทความสมควรลงตีพิมพ์หรือควรให้ผู้เขียนแก้ไข 
 4.  กองบรรณาธิการส่งผลการพิจารณาบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิให้กับผู้เขียน เพ่ือให้ผู้เขียนทราบ 
ผลการพิจารณาและไดด้ าเนินการแก้ไขบทความตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  
 5.  เมื่อผู้เขียนแก้ไขบทความได้ถูกต้อง เรียบร้อยแล้ว กองบรรณาธิการจะออกหนังสือตอบรับการตีพิมพ์
บทความให้ผู้เขียน และน าบทความมาตีพิมพ์ในรูปเล่มวารสารฯ และทางอินเทอร์เน็ตโดย ThaiJO ต่อไป 
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หน้าที่และความรับผิดชอบของบรรณาธิการ 
 บรรณาธิการควรรับผิดชอบต่อการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร กล่าวคือ 

1. ด าเนินการให้ตรงตามความประสงค์ของผู้อ่านและผู้นิพนธ์ 
2. ปรับปรุงวารสารอย่างสม่ าเสมอ 
3. รับรองคุณภาพของงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์ 
4. สนับสนุนเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น 
5. คงไว้ซึ่งความถูกต้องของผลงานทางวิชาการ 
6. ปกป้องมาตรฐานของทรัพย์สินทางปัญญาจากความต้องการทางธุรกิจ 
7. เต็มใจที่จะแก้ไขข้อผิดพลาดการตีพิมพ์ การท าให้เกิดความกระจ่าง การถอด-ถอนบทความ และ

การขออภัย หากจ าเป็น 
หน้าที่ของบรรณาธิการต่อผู้อ่าน 
 แจ้งให้ผู้อ่านทราบเกี่ยวกับผู้ให้ทุนสนับสนุนงานวิจัยและบทบาทของผู้ให้ทุนวิจัยในการท าวิจัยนั้นๆ 
(กิตติกรรมประกาศ: Acknowledgements) 
หน้าที่ของบรรณาธิการต่อผู้นิพนธ์ 
 1. บรรณาธิการจะด าเนินการทุกอย่างเพ่ือให้มั่นใจในคุณภาพของบทความที่ตีพิมพ์ เพ่ือรับรอง
คุณภาพของงานวิจัยที่ตีพิมพ์ และตระหนักว่าวารสาร และแต่ละส่วนของวารสาร มีวัตถุประสงค์และมาตรฐาน
ที่ต่างกัน 
 2. การตัดสินใจของบรรณาธิการต่อการยอมรับหรือปฏิเสธบทความวิจัยเพ่ือการตีพิมพ์ ขึ้นอยู่กับ
ความส าคัญ ความใหม่ และความชัดเจนของบทความวิจัย ตลอดจนความเกี่ยวข้องกับขอบเขตของวารสาร 
 3. บรรณาธิการมีการชี้แจงหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการตรวจสอบประเมินบทความ (peer 
review) และมีความพร้อมในการชี้แจงความเบี่ยงเบนต่างๆ จากกระบวนการตรวจสอบที่ได้ระบุไว้ 
 4. วารสารมีช่องทางให้ผู้นิพนธ์อุทธรณ์ได้หากผู้นิพนธ์มีความคิดเห็นแตกต่างจากการตัดสินใจของ
บรรณาธิการได ้
 5. บรรณาธิการจัดพิมพ์ค าแนะน าแก่ผู้นิพนธ์ในทุกประเด็นที่บรรณาธิการคาดหวัง ในทุกเรื่องท่ี 
ผู้นิพนธ์ควรรับทราบ และปรับปรุงค าแนะน าให้ทันสมัยอยู่เสมอ พร้อมทั้งควรมีการอ้างอิงหรือการเชื่อมโยงกับ
ระเบียบดังกล่าวนี้ด้วย 
 

จริยธรรมการตีพิมพ์ (Publication Ethics) 
มาตรฐานทางจริยธรรมของวารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 

วารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลติกุลก าหนดจริยธรรมการตีพิมพ์ (Publication Ethics)  
โดยปรับปรุงจาก COPE – COMMITTEE ON PUBLICATION ETHICS (http://publicationethics.org) 
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 6. บรรณาธิการไม่ควรเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจในการตอบรับบทความที่ถูกปฏิเสธการตีพิมพ์ไปแล้ว 
ยกเว้นมีปัญหาร้ายแรงเกิดข้ึนในระหว่างการส่งบทความมารับการพิจารณา 

7. กรณีท่ีมีการเปลี่ยนบรรณาธิการใหม่จะไม่กลับค าตัดสินใจมาตีพิมพ์บทความที่บรรณาธิการคนก่อน
ตอบปฏิเสธไปแล้ว ยกเว้นมีการพิสูจน์ถึงปัญหาร้ายแรงที่เกิดขึ้น 

หน้าที่ของบรรณาธิการต่อผู้ประเมินบทความ 
 1. บรรณาธิการจัดพิมพ์ค าแนะน าแก่ผู้ประเมินบทความในทุกประเด็นที่บรรณาธิการคาดหวัง และควร
มีการปรับปรุงค าแนะน าให้ทันสมัยอยู่เสมอ  

2. บรรณาธิการมีระบบที่ปกป้องข้อมูลส่วนตัวของผู้ประเมินบทความ ยกเว้นวารสารนั้นมีการประเมิน
บทความแบบเปิดที่ได้แจ้งให้ผู้นิพนธ์และผู้ประเมินรับทราบล่วงหน้าแล้ว 
กระบวนการพิจารณาประเมินบทความ 
 บรรณาธิการมีระบบที่ท าให้มั่นใจได้ว่าบทความที่ส่งเข้ามายังวารสาร จะได้รับการปกปิดเป็นความลับ
ในระหว่างขั้นตอนการพิจารณาประเมิน 
การร้องเรียน 
 1. บรรณาธิการจะมีการตอบกลับการร้องเรียนในทันทีตามขั้นตอนที่ปรากฏในวารสาร และควรแสดง
ให้ผู้ร้องเรียนมั่นใจได้ว่าสามารถร้องเรียนได้อีกหากยังไม่พอใจ 

 2. บรรณาธิการจะมีการตอบกลับค าร้องเรียนในทันที และควรแสดงให้ผู้ร้องเรียนมั่นใจได้ว่าสามารถ
ร้องเรียนได้อีกหากยังไม่พอใจ ซึ่งกลไกดังกล่าวนี้ควรปรากฏชัดเจนในวารสาร และควรรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
วิธีการส่งเรื่องท่ียังไม่ได้รับการแก้ไขไปให้คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 
การเปิดโอกาสให้มีการโต้แย้ง 

 1. บรรณาธิการเปิดเผยค าวิจารณ์บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร เพ่ือให้สามารถโต้แย้งได้ 
ยกเว้นบรรณาธิการจะมีเหตุผลอ่ืนที่ดีเพียงพอในการไม่เปิดเผยค าวิจารณ์นั้น 
 2. บรรณาธิการเปิดโอกาสให้ผู้นิพนธ์บทความที่มีคนอ่ืนวิจารณ์ให้สามารถชี้แจงตอบกลับได้ 
นอกจากนี้การศึกษาวิจัยที่มีผลขัดแย้งกับบทความวิจัยที่ลงตีพิมพ์ไปแล้ว ก็ควรได้รับโอกาสนี้เช่นกัน 
 3. การศึกษาวิจัยที่มีการรายงานผลการวิจัยในด้านลบ บรรณาธิการก็รวมไว้ในบทความด้วย ไม่ตัดส่วนนี้
ออกไป 
การสนับสนุนความถูกต้องทางวิชาการ 
 1. บรรณาธิการจะท าให้เกิดความมั่นใจว่ารายละเอียดทุกส่วนในบทความวิจัยที่มีการตีพิมพ์ในวารสาร 
ต้องเป็นไปตามหลักจริยธรรมสากลที่ได้รับการยอมรับ 
 2. บรรณาธิการจะหาหลักฐานเพ่ือให้มั่นใจว่างานวิจัยทุกชิ้นที่จะตีพิมพ์นั้นได้รับการอนุมัติและ
เห็นชอบโดยคณะบุคคลที่มีอ านาจ (เช่น คณะกรรมการทางจริยธรรมด้านงานวิจัย คณะกรรมการพิจารณา
บทความวิจัยของสถาบัน เป็นต้น) อย่างไรก็ตามบรรณาธิการควรระลึกไว้เสมอว่าการพิจารณาอนุมัตินั้นไม่ได้
เป็นการรับประกันว่างานวิจัยนั้นถูกต้องตามหลักจริยธรรมเสมอไป 
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การคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล 
 บรรณาธิการมีการปกป้องข้อมูลส่วนบุคคลให้เป็นความลับ (เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างคนไข้และ
แพทย์ เป็นต้น) ดังนั้นบรรณาธิการจึงต้องมีหนังสือยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรจากคนไข้ หากชื่อ หรือ รูปของ
คนไข้ปรากฏในรายงานหรือบทความ อย่างไรก็ตามบรรณาธิการสามารถตีพิมพ์บทความได้  โดยไม่ต้องมี
เอกสารยินยอมหากบทความนั้นมีความส าคัญต่อสุขภาพของคนทั่วไป (หรือมีความส าคัญในบางเรื่อง)  หรือมี
ความยากล าบากในการได้มาซึ่งเอกสารยินยอม และบุคคลผู้นั้นไม่คัดค้านต่อการตีพิมพ์เผยแพร่ (จักต้องมีการ
ปฏิบัติตามเงื่อนไขสามประการดังกล่าว) 
การติดตามความประพฤติมิชอบ 
 1. บรรณาธิการมีหน้าที่ติดตามความประพฤติมิชอบในกรณีเกิดข้อสงสัย ซึ่งรวมถึงบทความวิจัยทั้ ง
ได้รับการตีพิมพ์และยังไม่ได้รับการตีพิมพ์ 
 2. บรรณาธิการไม่ควรปฏิเสธบทความวิจัยที่อาจจะมีประเด็นมิชอบในทันทีทันใด บรรณาธิการมีหน้าที่
ต้องติดตามบทความวิจัยที่ถูกกล่าวหาว่าประพฤติมิชอบเพื่อหาข้อเท็จจริง 
 3. บรรณาธิการควรแสวงหาค าตอบจากบุคคลผู้ถูกกล่าวหาก่อน แต่หากยังไม่พอใจต่อค าตอบที่ได้รับ 
 ให้สอบถามหัวหน้าหรือคณะบุคคลที่เกี่ยวข้อง (ซึ่งในบางครั้งอาจเป็นหน่วยงานที่ออกกฎระเบียบ)  
เพ่ือตรวจสอบข้อเท็จจริง 
 4. บรรณาธิการควรด าเนินการตามที่ก าหนดไว้ในผังการท างานของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์
มีเม่ือความจ าเป็นต้องใช้ 
 5. บรรณาธิการควรพยายามท าให้เกิดความมั่นใจว่าได้มีการด าเนินการตรวจสอบข้อเท็จจริงอย่าง
ถูกต้องด้วยหลักเหตุและผล แต่หากไม่ได้ด าเนินการดังกล่าวบรรณาธิการควรขวนขวายหาทางแก้ไขปัญหา  
ซึ่งถึงแม้ว่าจะเป็นเรื่องที่ยุ่งยากแต่ก็เป็นภาระหน้าที่ที่ส าคัญ 
การรับรองความถูกต้องของผลงานทางวิชาการ 
 1. เมื่อมีการรับรู้ว่ามีความไม่ถูกต้องเกิดขึ้นกับบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ไปแล้ว เช่น มีประโยคที่
น าไปสู่ความเข้าใจผิด หรือมีการบิดเบือนข้อเท็จจริง บรรณาธิการต้องแก้ไขทันทีและด้วยความชัดเจน 
 2. หากปรากฏการประพฤติทุจริตภายหลังการด าเนินการตรวจสอบแล้ว บรรณาธิการต้องด าเนินการ 
เพิกถอนบทความนั้น โดยการเพิกถอนนี้ต้องให้ผู้อ่านและระบบฐานข้อมูลอ่ืนๆ ทราบด้วย 
ความสัมพันธ์กับเจ้าของวารสารและส านักพิมพ์ 
 ความสัมพันธ์ของบรรณาธิการต่อส านักพิมพ์และเจ้าของวารสาร ควรมีพ้ืนฐานอยู่บนความเป็นอิสระ
ของบรรณาธิการ บรรณาธิการควรพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับการรับบทความ เพ่ือตีพิมพ์โดยยึดคุณภาพและ
ความเหมาะสมกับผู้อ่านมากกว่าผลตอบแทนทางการเงินหรือการเมือง 
ประเด็นพิจารณาที่เกี่ยวข้องในเชิงพาณิชย์ 
 1. บรรณาธิการควรประกาศนโยบายในด้านการโฆษณาที่เน้นเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระ
ของวารสาร และในการตีพิมพ์ส่วนเสริมหรือเพ่ิมเติมใดๆ ของวารสาร 
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 2. บรรณาธิการจะไม่ตีพิมพ์การโฆษณาที่อาจท าให้เกิดความเข้าใจผิด และต้องยินดีที่จะตีพิมพ์ค า
วิจารณ์ต่างๆ ทั้งนี้ให้ยึดถือเกณฑ์เดียวกันกับการพิจารณาส่วนต่างๆ ของวารสาร 
 3. ในการน าบทความเดิมมาพิมพ์ใหม่นั้น ต้องให้คงลักษณะเดิมทุกประการยกเว้นหากจะมีการเพ่ิมเติม
ส่วนที่แก้ไข 
ผลประโยชน์ทับซ้อน 
 บรรณาธิการควรมีระบบในการจัดการผลประโยชน์ทับซ้อน (การขัดกันด้านผลประโยชน์)  
ของบรรณาธิการเองรวมทั้งของเจ้าหน้าที่วารสาร ผู้นิพนธ์ ผู้ประเมินบทความ และสมาชิกกองบรรณาธิการ 
 
 
 
 
 

 1. ข้อร้องเรียนของ ผู้นิพนธ์ ผู้อ่าน ผู้ประเมิน บรรณาธิการหรือส านักพิมพ์วารสารอาจมีการส่งมาให้
คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ พิจารณา อย่างไรก็ตามข้อร้องเรียนต่างๆจะส่งมาได้ต่อเมื่อ บรรณาธิการ/
วารสารที่เป็นปัญหาเป็นสมาชิกของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 
 2. ในการร้องเรียนบรรณาธิการวารสารนั้น ต้องร้องเรียนเป็นลายลักษณ์อักษรไปที่บรรณาธิการ
โดยตรงก่อนในขั้นตอนแรกควรท าการร้องเรียนอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรต่อบรรณาธิการวารสารโดยตรงหาก
ข้อร้องเรียนไม่ได้รับการแก้ไขเป็นที่น่าพอใจ ก็สามารถยื่นข้อร้องเรียนนั้นต่อคณะกรรมการต้นสังกัดของ
บรรณาธิการหรือผู้ตรวจการหน่วยงานใดๆ (ถ้ามี) 
 3. ข้อร้องเรียนที่ผ่านขั้นตอนการร้องเรียนต่อวารสารเท่านั้นจึงจะสามารถส่งต่อมาที่คณะกรรมการ
จริยธรรมการตีพิมพ์ได้ ทั้งนี้ให้แนบเอกสารที่เก่ียวข้องทุกอย่างมาด้วย 
 4. คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์จะรับข้อร้องเรียนภายใน 6 เดือนหลังจากวารสารได้พิจารณา 
ข้อร้องเรียนเรียบร้อยแล้ว ทั้งนี้คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์อาจพิจารณานอกระยะเวลาดังกล่าวนี้เป็น
กรณีพิเศษได ้

5. คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์จะไม่พิจารณาการร้องเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาของการตัดสินตีพิมพ์
บทความของบรรณาธิการ (แต่จะพิจารณากระบวนการ)  หรือข้อวิจารณ์เกี่ยวกับเนื้อหาในบทบรรณาธิการ 

6. คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์จะไม่พิจารณาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนหน้าการเผยแพร่เอกสาร
มาตรฐานทางจริยธรรมนี้ 
เมื่อการร้องเรียนมีการส่งต่อมาที่คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์: 
 1. ผู้ร้องเรียนยื่นข้อร้องเรียนต่อเจ้าหน้าที่ของคณะกรรมการ 
 2. เจ้าหน้าที่ของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ตรวจสอบเพื่อยืนยันข้อร้องเรียนตามประเด็น
ต่อไปนี้ 
 

กระบวนการจัดการกับข้อร้องเรียนที่มีต่อบรรณาธิการ 

ที่มีการส่งมาให้คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 
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2.1 เป็นข้อร้องเรียนต่อสมาขิกในคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 
2.2 เป็นข้อร้องเรียนที่อยู่ในขอบเขตการท างานของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 
2.3 เป็นข้อร้องเรียนที่ไม่ได้รับการแก้ไขภายหลังส่งให้วารสารพิจารณาตามกระบวนการ 
2.4 เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นภายหลังวันที่ระเบียบนี้มีผลบังคับใช้ (วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2548) 

 3. ผู้ร้องเรียนต้องส่งเอกสารหลักฐานทั้งหมดท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวกับการ
ร้องเรียนต่อวารสาร ที่วารสารรับทราบข้อร้องเรียนนั้น เพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับประธานของคณะกรรมการ
จริยธรรมการตีพิมพ์ 
 4. ประธานของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ท าการแจ้งให้บรรณาธิการของวารสารทราบถึง 
ข้อร้องเรียนที่ส่งต่อมายังคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 

5. สถานการณ์ต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึน 
 5.1 บรรณาธิการไม่ให้ความร่วมมือ ในกรณีนี้ประธานของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 

    จะท าการแจ้งให้ผู้ร้องเรียนและเจ้าของวารสารรับทราบ 
5.2 บรรณาธิการตอบข้อร้องเรียนโดยมีประเด็นดังนี้: 

5.2.1 ประธานของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์และตัวแทน 1 คน ซึ่งได้รับการเสนอชื่อ 
 โดยสมาชิกในสภาคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ ร่วมกันพิจารณาตัดสินว่าวารสาร  
 ได้จัดการข้อร้องเรียนจนเป็นที่น่าพอใจแล้ว และได้แจ้งข้อมูลต่อผู้ร้องเรียน 
 และบรรณาธิการ 
  5.2.2 ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์และตัวแทน 1 คน ซึ่งได้รับการเสนอชื่อ 
 โดยสมาชิกในสภาคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ ร่วมกันตัดสินว่ามีความจ าเป็นที่ 
 ต้องตรวจสอบเพ่ิมเติม และได้แจ้งข้อมูลต่อผู้ร้องเรียนและบรรณาธิการวารสาร และท า 
 รายงานการด าเนินการดังกล่าวเสนอไปยังคณะอนุกรรมการที่เก่ียวข้องของสภา 
 คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 
 6. คณะอนุกรรมการที่พิจารณาตัดสินข้อร้องเรียนควรประกอบไปด้วย ประธาน 1 ท่านและสมาชิก
ของสภาคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์จ านวน 3 ท่านเป็นอย่างน้อย ซึ่งสมาชิกจ านวน 2 ท่านต้องไม่ใช่
บรรณาธิการ และไม่มีสมาชิกของคณะอนุกรรมการท่านใดที่เป็นสมาชิกของส านักพิมพ์ (หรือต้นสังกัด) 
เดียวกัน กับบรรณาธิการผู้ถูกร้องเรียน หากประธานด ารงต าแหน่งอยู่ในส านักพิมพ์ (หรือต้นสังกัด) เดียวกันกับ
บรรณาธิการผู้ถูกร้องเรียน ประธานจะท าการแต่งตั้งรองประธานที่มีคุณสมบัติเหมาะสมมาดูแลเอกสารต่างๆ
แทน 
 7. เมื่อข้อร้องเรียนส่งมาถึงคณะอนุกรรมการ คณะอนุกรรมการอาจจะด าเนินการต่อไปนี้ 
  7.1 เพิกถอนต่อข้อร้องเรียน และแจ้งเหตุผลต่อผู้ร้องเรียนและบรรณาธิการ 
   7.2 ลงความเห็นว่าเป็นการฝ่าฝืนระเบียบที่ก าหนด 
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 8. เมื่อคณะอนุกรรมการลงความเห็นว่าเป็นการฝ่าฝืนระเบียบที่ก าหนด ให้ท ารายงานเสนอต่อสภา
คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์โดยอธิบายถึงลักษณะของการฝ่าฝืนและให้ค าแนะน าว่าจะด าเนินการ
อย่างไร 
 9. สภาคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ท าการพิจารณารายงานดังกล่าว ซึ่งอาจมีการปรับเปลี่ยน 
ข้อแนะน าได้ หลังจากนั้นจะท าการแจ้งให้ผู้ร้องเรียน บรรณาธิการ และเจ้าของส านักพิมพ์ (วารสาร) รับทราบ
ถึงข้อแนะน า สุดท้ายซึ่งอาจมีดังนี้: 

9.1 ให้บรรณาธิการท าการขอโทษต่อผู้ร้องเรียนตามข้อร้องเรียนที่ได้รับ 
9.2 ให้บรรณาธิการท าการลงข้อความที่ได้รับจากคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ในวารสารของตน 
9.3 ให้วารสารท าการปรับปรุงกระบวนการด าเนินการของวารสาร 
9.4 ให้บรรณาธิการลาออกจากสมาชิกภาพของคณะกรรมการจริยธรรม ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง  
9.5 ให้บรรณาธิการด าเนินการใดๆ ตามที่คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์มีความเห็นว่ามีความ

เหมาะสมต่อกรณีดังกล่าว 
ขั้นตอนการอุทธรณ์ 
 ผู้ร้องเรียนสามารถอุทธรณ์ต่อข้อแนะน าของคณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ได้ โดยสามารถร้องขอ
รายละเอียดของผู้ที่ต้องติดต่อได้ที่คณะกรรมการจริยธรรมการตีพิมพ์ 
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