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บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์: การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการท างานของ
แรงงานนอกระบบในจังหวัดนครราชสีมา 
 วิธีการวิจัย: เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Research) 
กลุ่มตัวอย่างคือแรงงานนอกระบบที่มีอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป ในเขตพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 400 คน 
เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามภาวะสุขภาพตามความเสี่ยงจากการท างาน  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 65.7) โดยมีอายุเฉลี่ย 56.02 ปี (SD. = 
8.09) ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปและเกษตรกร ด้านความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ พบว่าความเสี่ยง
ทางการยศาสตร์เป็นประเด็นส าคัญที่สุด ได้แก่ การยกของหนักจนปวดหลัง (ร้อยละ 55.5) และการท างานใน
ท่าทางเดิมซ้ าๆ หรือก้มๆ เงยๆ นานเกิน 1.5 ชั่วโมง (ร้อยละ 44.0) ส่วนความเสี่ยงทางกายภาพที่พบมากคือ
การท างานกลางแดด (ร้อยละ 34.5) และความเสี่ยงทางเคมีคือฝุ่นละออง (ร้อยละ 33.8) นอกจากนี้ยังพบ
ความเครียดจากการท างานร้อยละ 22.3 ส าหรับอาการผิดปกติของร่างกายที่พบมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ 
ปวดหลังส่วนล่าง/เอว (ร้อยละ 44.2) บ่า/ไหล่ (ร้อยละ 37.3) และหัวเข่า (ร้อยละ 33.8) สรุปผลและ
ข้อเสนอแนะ แรงงานนอกระบบเผชิญความเสี่ยงหลักด้านการยศาสตร์ที่สัมพันธ์กับลักษณะงานรับจ้างและ
เกษตรกรรม ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ควรมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมและสถานีงานให้
เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ การให้ความรู้เชิงรุกในการจัดท่าทางขณะท างาน และการเฝ้าระวังสุขภาพเฉพาะ
จุดโดยสถานบริการสุขภาพในพ้ืนที่ เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตและความปลอดภัยในการท างานอย่างยั่งยืน 
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Abstract 
Objective: This study aimed to assess work-related health risks among informal workers 

in Nakhon Ratchasima Province, Thailand. 
Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 400 informal workers 

aged 45 years and older residing in Nakhon Ratchasima Province. Data were collected using a 
structured questionnaire assessing health conditions associated with occupational risk exposures. 
Descriptive statistics, including frequencies, percentages, means, and standard deviations, were 
applied for data analysis. 

Results: Most participants were female (65.7%), with a mean age of 56.02 years (SD = 
8.09). The predominant occupations were general labor and agriculture. Ergonomic risk 
emerged as the most significant occupational hazard, particularly heavy lifting associated with 
lower back pain (55.5%) and maintaining repetitive or awkward postures, such as prolonged 
bending, for more than 1.5 hours (44.0%). The most frequently reported physical risk was 
working under direct sunlight (34.5%), while exposure to dust particles was the most common 
chemical hazard (33.8%). In addition, 22.3% of participants reported experiencing work-related 
stress. The three most prevalent musculoskeletal symptoms were lower back or waist pain 
(44.2%), shoulder and neck pain (37.3%), and knee pain (33.8%). Conclusions, informal workers 
experience substantial ergonomic risks inherent in general labor and agricultural activities,  
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which directly contribute to musculoskeletal disorders. Preventive strategies should emphasize 
ergonomic improvement of work environments and workstations, proactive education on 
proper working postures, and targeted health surveillance by local healthcare services to 
enhance occupational safety and promote sustainable quality of life among informal workers. 

 

Keywords: Health Risk, Informal Workers, Occupational Health 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 แรงงานเป็นปัจจัยการผลิตและเป็นทุนมนุษย์

ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาระบบเศรษฐกิจในทุก
ระดับ ทั้งระดับส่วนย่อย และระดับมหภาคของ
ประเทศ กล่าวคือ หากแรงงานในภาคการผลิตต่างๆ 
ของประเทศมีความรู้ความสามารถ มีทักษะและ
ศักยภาพสูงจะส่งผลให้ประสิทธิภาพและประสิทธิผล
การผลิต  มีการพัฒนาในระดับสูงขึ้น (กระทรวง
แรงงาน , 2559) ในปี พ.ศ. 2567 ประเทศไทยมี
แรงงานนอกระบบ 21.1 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 52.7 
ของผู้มีงานท าทั้งหมด โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีสัดส่วนของแรงงานนอกระบบมากที่สุด ส่วนใหญ่
ท างานอยู่ในภาคเกษตรกรรม จากข้อมูลดังกล่าว 
พบว่า แรงงานไทยส่วนใหญ่ของประเทศเป็นแรงงาน
นอกระบบ ที่ไม่ได้รับความคุ้มครองสวัสดิการด้าน
ต่างๆ ทั้งในด้านสุขภาพและความมั่นคงในชีวิต 
( ส านั ก ง านสถิ ติ แห่ ง ช าติ , 2567) สถานการณ์  
“แรงงานนอกระบบ” ของไทยยังคงมีจ านวนสูงอย่าง
ต่อเนื่อง โดยครึ่งหนึ่งของแรงงานนอกระบบ พบว่า 
อยู่ในช่วงอายุ 40-59 ปี ร้อยละ 47.5 และยังพบว่ากลุ่ม
ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่ยังท างานอยู่ ถึงร้อยละ 
22.5 (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2564) ปัญหาจากการ
ท างานของแรงงานนอกระบบส่วนใหญ่ คือ เรื่อง
ค่าตอบแทนจากการท างาน เช่น ค่าตอบแทนต่ า 
( ไ ม ่เหมาะสม) ได้ รับค่าตอบแทนล่าช้ า  ได้ รับ
ค่าตอบแทนไม่ตรงตามท่ีตกลงไว้ ไม่ได้รับค่าตอบแทน  

ไม่มีอ านาจต่อรองค่าตอบแทนหรือถูกโกง
ค่าตอบแทน รวมถ ึง กา ร ไม ่ไ ด ้ร ับส ว ัส ด ิก า ร ที่
เหมาะสม (กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน , 
2561) ปัญหาจากสภาพแวดล้อม ที่พบคือไม่ค่อยได้
เปลี่ยนลักษณะท่าทางในการท างาน การได้รับฝุ่น
ละออง ควัน กลิ่น และสถานที่ท างานไม่สะอาด เป็นต้น
ปัญหาจากความไม่ปลอดภัย ได้แก่ การได้รับสารเคมี 
การใช้งานเครื่องจักร เครื่องมือ ที่เป็นอันตราย รวมถึง
แสงหรือเสียงที่อันตรายต่อระบบหู ระบบตา เป็นต้น 
(นิชนันท์ ชินรัตน์ และอุไรวรรณ อินทร์ม่วง, 2562) 
การที่มีแรงงานนอกระบบเพ่ิมมากขึ้น สิ่งที่ส าคัญและ
จ าเป็นที่จะต้องมีการเตรียมการรองรับ นอกเหนือจาก
เรื่องสวัสดิการแล้วนั้น เรื่องสุขภาพอนามัยและ
ความปลอดภ ัย ในการท างาน  ถ ือ เป ็นอ ีกหนึ ่ง
ประเด็นที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องให้ความส าคัญ 
(กระทรวงแรงงาน, 2566) ควรจัดกิจกรรมส่งเสริม
การพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพด้านอาชีวอนามัย 
เพ่ือให้แรงงานกลุ่มดังกล่าวมีทักษะในการเข้าถึง 
เข้าใจ ซักถาม ประเมิน ตัดสินใจ ปรับใช้ และบอกต่อ 
ในการดูแลสุขภาพทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้งการ
ส่งเสริมให้เกิดสภาพแวดล้อมในการท างานที่เอ้ือต่อ
การมีสุขภาพดีของคนท างานทุกคน (Maimahad et 
al., 2022)  
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จังหวัดนครราชสีมามีแรงงานนอกระบบเป็น
ก าลังแรงงานหลักของจังหวัดมาอย่างต่อเนื ่อง 
โดยพบว่าในปี พ.ศ. 2567 จังหวัดนครราชสีมามี
แรงงานทั้งหมดประมาณ 1.3 ล้านคน เป็นแรงงาน
นอกระบบประมาณ 7.5 แสนคน ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
แรงงานที่ท างานในภาคเกษตรกรรมและภาคการ
บริการ (ส านักงานแรงงาน จังหวัดนครราชสีมา , 
2567ก) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าแรงงานมากกว่าครึ่งหนึ่ง
ยังอยู่นอกระบบการคุ้มครองตามกฎหมายแรงงาน 
การมีสัดส่วนแรงงานนอกระบบในระดับสูงดังกล่าว
มีความส าคัญต่อการก าหนดนโยบายด้านแรงงาน 
สวัสดิการสังคม และการคุ้มครองด้านอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและ
ความมั่นคงในการท างานของประชาชนในจังหวัด
นครราชสีมาอย่างยั่งยืน (ส านักงานแรงงาน จังหวัด
นครราชสีมา, 2567ข) 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความเสี่ยง
ด้านสุขภาพจากการท างานของแรงงานนอกระบบ 
พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ยังมุ่งเน้นการศึกษาลักษณะ
การจ้างงานและปัญหาสุขภาพในภาพรวมของ
แรงงานทั ่วไป และงานวิจัยจ านวนมากมักศึกษา
ความเสี่ยงจากการท างานเพียงบางมิติ เช่น ด้านกายภาพ
หรืออุบัติเหตุจากการท างาน แต่ยังขาดการศึกษาเชิง
บูรณาการที่ครอบคลุมความเสี่ยงด้านกายภาพ เคมี  
ชีวภาพ ท่าทางการท างาน อุบัติเหตุ และสุขภาพจิต
ควบคู่กัน ขณะเดียวกัน ยังพบข้อจ ากัดของการ
เชื่อมโยงระหว่างการได้รับความเสี่ยงจากการท างาน
กับปัญหาหรืออาการผิดปกติของส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายที่เกิดขึ้นจริง โดยเฉพาะในบริบทของแรงงาน
นอกระบบในระดับพ้ืนที่ ซึ่งยังขาดข้อมูลเชิงประจักษ์
ที่สะท้อนสภาพการท างานและปัญหาสุขภาพอย่าง
รอบด้าน ดังนั้น การศึกษานี้จึงมุ่งเติมเต็มช่องว่างของ
องค์ความรู้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเสี่ยง

ด้านสุขภาพจากการท างานในหลายมิติ และลักษณะ
ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึนกับแรงงานนอกระบบในบริบท
พ้ืนที่ เพ่ือเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ส าหรับการวางแผน
มาตรการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพในการท างาน
ของแรงงานนอกระบบอย่างเหมาะสม 
 

2. วัตถปุระสงค์การวิจัย 
         เพ่ือประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการ
ท างาน ของแรงงานนอกระบบ ในจังหวัดนครราชสีมา 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้แนวคิด ปัจจัยสามทางระบาดวิทยา

ในงานอาชีวอนามัย หมายถึง ปัจจัยหลัก ทางระบาด
วิทยา 3 ประการที่มีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับการเกิดโรค
จากการท างาน ประกอบด้วย  1) คนท างานหรือ
ผู้ประกอบอาชีพ (Workers) แต่ละคนย่อมแตกต่างกัน
ด้านคุณสมบัติพ้ืนฐาน ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา 
พฤติกรรมสุขภาพ ฯลฯ 2) สภาพการท างาน ได้แก่ 
อาชีพ ชั่วโมงการท างาน การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายจากการท างาน 3) สภาพแวดล้อมในการ
ท างาน ประกอบด้วยปัจจัยด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ 
การยศาสตร์ (ท่าทางการท างาน ฯลฯ) อุบัติเห ตุ
จากงาน และจิตวิทยา ซึ่งปัจจัยดังกล่าว ย่อมส่งผล
ต่อสุขภาพของแรงงานนอกระบบ 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Research) 
 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
        4.1.1 ประชากร คือ แรงงานนอกระบบ
ในจั งหวัดนครราชสีมา จ านวน 751,623 คน 
(ส านักงานแรงงาน จังหวัดนครราชสีมา, 2566) 
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         4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ แรงงานนอก
ระบบในจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 400 คน 
โดยการค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง ใช้สูตรของ
เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) 
ที่ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 0.05 และ
ระดับความเชื่อม่ัน ร้อยละ 95  
 ก ร ะบวนกา ร คั ด เ ลื อ ก ก ลุ่ ม
ตัวอย่างในงานวิจัยนี้เป็นการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage Sampling) เริ่มตั้งแต่การก าหนดพ้ืนที่
ศึกษา ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ในการคัดเลือกพื้นที่ศึกษา 
โดยใช้วิธีการจับฉลากจากรายชื่ออ าเภอทั้งหมดใน
จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งถือเป็นการสุ่มที่หน่วยตัวอย่าง
แต่ละหน่วยมีโอกาสถูกเลือกเท่ากัน ผลจากการสุ่มได้
อ าเภอที่เป็นพ้ืนที่ศึกษา จ านวน 5 อ าเภอ ได้แก่  
อ าเภอเมืองนครราชสีมา อ าเภอพิมาย อ าเภอสูงเนิน 
อ าเภอขามสะแกแสง และอ าเภอปักธงชัย  
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 400 คน และใช้วิธีการ
จัดสรรแบบเท่าๆ กัน ในแต่ละอ าเภอ โดยก าหนดให้
แต่ละอ าเภอมีจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 80 คน รวมเป็น 
400 คน หลังจากนั้น ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
โดยวิธีการจับฉลาก เพ่ือคัดเลือกชุมชนจ านวน 10 ชุมชน
จากทั้งหมดใน 5 อ าเภอ (อ าเภอละ 2 ชุมชน) ซึ่งเป็น
การสุ่มในระดับหน่วยย่อย เมื่อได้ชุมชนเป้าหมายแล้ว 
ผู้วิจัยด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแรงงานนอก
ระบบในแต่ละชุมชน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
โดยการจับฉลากจากรายชื่อแรงงานนอกระบบใน
ชุมชนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า-คัดออก 
ดังต่อไปนี้  
 
 
 

  1) เกณฑ์การคัดเข้า 
 - แรงงานนอกระบบที่มีอายุ 
ตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป  
 - เป็นแรงงานนอกระบบทุก
กลุ่มอาชีพ/ทุกลักษณะงาน มาแล้ว 1 ปีขึ้นไป 
 - สามารถอ่าน เขียน และมี
ความเข้าใจในภาษาไทย 
 2) เกณฑ์การคัดออก 
 - แรงงานที่มีประวัติเจ็บป่วย
หรือมีโรคประจ าตัวรุนแรงที่ไม่เกี่ยวข้องกับการ
ท างานซึ่งอาจส่งผลต่อการประเมินความเสี่ยงด้าน
สุขภาพ 
  - แรงงานนอกระบบที่ไม่ได้
อาศัยหรือท างานอยู่ในจังหวัดนครราชสีมาอย่าง
ต่อเนื่องในช่วงเวลาที่ท าการศึกษา 
 4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
        เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ทบทวนและพัฒนามาจากแบบสอบถามภาวะสุขภาพ
ตามความเสี่ยงจากการท างาน ของส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2563) โดยมีข้อค าถาม 
ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลสุขภาพ
เบื้องต้น และข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 17 ข้อ  
 ตอนที่ 2 ข้อมูลการได้รับความเสี่ยงจาก
การประกอบอาชีพ ประกอบด้วยความเสี่ยงด้าน
กายภาพ ความเสี่ยงด้านเคมี ความเสี่ยงด้านชีวภาพ 
ความเสี่ยงด้านท่าทางการท างาน อุบัติเหตุ และ
สุขภาพจิต เป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือกคือ ใช่ และ
ไม่ใช่ จ านวน  24 ข้อ 
 ตอนที่  3 ข้อมูลอาการผิดปกติของ
ร่างกายจากการท างาน เป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก
คือ ปกติ และมีอาการ จ านวน 17 ข้อ 
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      4.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
         ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นจาก
การทบทวนวรรณกรรมให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้อง และ
ความครอบคลุมของเนื้อหา รวมทั้งความตรงตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Consistency: IOC) ได้ค่าเท่ากับ 0.94
เมื ่อแบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาแล้ว ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบเครื่องมือ โดยน า
แบบสอบถามไปทดลองใช้ (try out) กับแรงงานนอก
ระบบที่มีอายุ ตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป ในอ าเภอครบุรี 
จ านวน 30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliabil ity) หลังจากนั้นน ามาวิเคราะห์หาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ได ้ค ่า คว าม เชื ่อมั ่น ของ
แบบสอบถามการได้รับความเสี่ยงจากการประกอบ
อาชีพ เท่ากับ 0.87 แบบสอบถามอาการผิดปกติของ
ร่างกายจากการท างาน เท่ากับ 0.88 
 4.4 วิธีด าเนินการศึกษา 
  4.4.1 ลง พ้ืนที่ เ พ่ือศึกษาข้อมูลการ
ประกอบอาชีพแรงงานนอกระบบจากผู้น าชุมชนใน
พ้ืนที่ ผู้น าภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพ และตัวแทน
แรงงานนอกระบบในแต่ละอ าเภอ 
  4.4.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเก็บ
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างลงนามใน
แบบฟอร์มยินยอมของอาสาสมัคร และทีมวิจัยท าการ
สอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลาตอบแบบสอบถาม
ประมาณ ครั้งละ 20-30 นาทีจนครบตามจ านวน
ขนาดตัวอย่างที่ก าหนด 
 
 
 
 

 4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
      ว ิเคราะห์ข้อมูลทั ่ว ไป  ข้อมูลการได้ร ับ
ความเสี่ยงและผลกระทบต่อสุขภาพจากการท างาน 
และอาการผิดปกติของร่างกายจากการท างาน โดยใช้
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
 4.6 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
        ก า ร ว ิจ ัย นี ้ไ ด ้ผ ่า นก า รอน ุม ัต ิจ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ของมหาวิทยาลัย
วงษ์ชวลิตกุล เลขที่ 081/2567 ลงวันที่ 30 เมษายน 
2567 ผู้ เข้าร่วมการวิจัยทุกคนได้รับการอธิบาย
วัตถุประสงค์และรายละเอียดของการวิจัย การเชิญให้
เข้าร่วมการวิจัย การลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัยโดย
เต็มใจ  
 

5. ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 5.1 ผลการวิจัย  
 5.1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 65.7) โดยมีอายุเฉลี่ย 
56.02 ปี (SD. = 8.09) กลุ่มอายุที่มากที่สุดคือช่วง 
45-59 ปี (ร้อยละ 75.4) สถานภาพส่วนใหญ่สมรส 
(ร้อยละ 77.2) และเกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ 
(ร้อยละ 99.7) ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ประถมศึกษา (ร้อยละ 69.7) ด้านพฤติกรรมสุขภาพ 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยสูบบุหรี่/
ยาเส้น (ร้อยละ 86.4) และไม่เคยดื่มแอลกอฮอล์/ของ
มึนเมา (ร้อยละ 74.5) และเคยตรวจสุขภาพประจ าปี
ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาร้อยละ 85.5 อาชีพหลักคือ
รับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 55.9) รองลงมาคือเกษตรกร 
(ร้อยละ 37.8) ส่วนใหญ่มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลในขณะท างาน (ร้อยละ 94.0) 
รายละเอียด ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล (n = 400) 

 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 137 34.3 
     หญิง 263 65.7 
อาย ุ Mean = 56.02, SD.= 8.09, Min = 45, Max = 88   
     45-59 ปี 302 75.4 
     60-69 ปี 67 16.8 
     70 ปีข้ึนไป 31 7.8 
สถานภาพสมรส   
     โสด  47 11.8 
     สมรส 309 77.2 
     หม้าย/หย่า/แยกกันอยู ่ 44 11.0 
ศาสนา   
     พุทธ  399 99.7 
     คริสต์ 1 0.3 
ระดับการศึกษา   
     ไม่ได้เรียน  7 1.8 
     ประถมศึกษา 279 69.7 
     มัธยมศึกษาตอนต้น 50 12.5 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 52 13.0 
     อนุปริญญา/ปวส. 4 1.0 
     ปริญญาตรีขึ้นไป 8 2.0 
อาชีพ   
     รับจ้างท่ัวไป 224 55.9 
     เกษตรกร 151 37.8 
     ค้าขาย 25 6.3 
ระยะเวลาการท างานต่อวัน    
     Mean = 7.18 ช่ัวโมง, SD = 2.05   
การสูบบุหร่ี/ยาเส้น   
     ไม่เคยสูบ 346 86.4 
     เคยสูบ ปัจจุบันเลิกแล้ว 18 4.5 
     นานๆ สูบ 9 2.3 
     สูบประจ า 27 6.8 
โรคประจ าตัว   
     ไม่มี 311 77.7 
     มี 89 22.3 
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ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล (n = 400) (ต่อ) 

 
 5.1.2 การได้รับความเสี่ยงจากการ
ประกอบอาชีพ 
 การศึกษาครั้งนี้ได้รวบรวมข้อมูล
สภาพการท างานและปัจจัยเสี่ยงที่อาจส่งผลต่อ
สุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ความเสี่ยงด้าน
กายภาพ เคมี ชีวภาพ ท่าทางการท างาน อุบัติเหตุ 
และผลกระทบต่อสุขภาพจิต โดยมีรายละเอียดผล
การศึกษา ดังต่อไปนี้ 

 ผลการศึกษาการได้รับความเสี่ยง
ด้านกายภาพ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการท างานกลาง
แดดอย่างต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 34.5 รองลงมาคือ 
การท างานในที่มีแสงจ้า เช่น แสงแยงตาขณะท างาน 
ร้อยละ 27.5 และ การท างานในที่มีแสงน้อยต้องเพ่ง
สายตา ร้อยละ 18.0  
 

ลักษณะส่วนบคุคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
ยาท่ีกินบ่อยๆ (ท้ังแผนปัจจุบัน/สมุนไพร)   
     ไม่กิน 194 48.5 
     กิน ตามแพทย์สั่ง 200 50.0 
     กิน เป็นยาซื้อกินเอง 6 1.5 
การบริโภคเครือ่งดื่มชูก าลัง เกลอืแร่ กาแฟ เครือ่งดื่มส าเร็จรูป (3 in 1)   
     ไม่ด่ืม 222 55.5 
     ดื่ม 178 44.5 
การดื่มแอลกอฮอล์/ของมนึเมา   
     ไม่เคยดื่ม  298 74.5 
     เคยดื่ม ปัจจุบันเลิกแล้ว 40 10.0 
     ดื่ม 62 15.5 
การล้างมือกอ่นทานอาหาร   
     ไม่ล้าง 2 0.5 
     ล้างบางคร้ัง 24 6.0 
     ล้างประจ า  374 93.5 
การตรวจสขุภาพประจ าปี ในรอบ 1 ปี    
     ไม่เคยตรวจ  56 14.0 
     เคยตรวจ 344 86.0 
การตรวจคัดกรองสขุภาพในรอบ 1 ป ีท่ีผ่านมา   
     ไม่เคยตรวจ  58 14.5 
     เคยตรวจ 342 85.5 
การออกก าลังกายในชว่งที่ผ่านมา   
     ไม่ได้ออกก าลังกาย 48 12.0 
     ได้ออกก าลังกาย 352 88.0 
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบคุคลในขณะท างาน   
     ไม่ใช้ 24 6.0 
     ใช้ 376 94.0 
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 การได้รับความเสี่ยงด้านเคมี 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่พบการสัมผัสสารเคมี
ในลักษณะที่เป็นความเสี่ยงต่อสุขภาพ อย่างไรก็ตาม
ประเด็นที ่พบการได้ร ับความเสี ่ยงมากที ่ส ุดคือ 
การท างานที่มีฝุ่นละออง ซึ่งพบร้อยละ 33.8 
 การได้รับความเสี่ยงด้านชีวภาพ 
พบมากที่สุดคือ การเคยมีบุคคลในสถานที่ท างานถูก
สัตว์หรือแมลงกัดต่อย เช่น งู ตะขาบ หรือแมงป่อง 
คิดเป็นร้อยละ 13.8 
 ความเสี่ยงจากท่าทางการท างาน 
พบว่า มีการยกของหนักจนเกิดอาการปวดหลัง 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.5 รองลงมาคือ การท างาน
ที ่ต ้องนั ่งหรือยืนในท่าทางเดิม หรือก้มๆ เงยๆ 
เป็นเวลานานเกินกว่าหนึ่งชั่วโมงครึ่งโดยไม่ได้พัก  

พบร้อยละ 44.0 และ การท างานในท่าทางที่ ฝื น
ธรรมชาติ เช่น การยกแขนเหนือศีรษะ หรือการยืน
เขย่ง พบร้อยละ 24.3 
 ความเสี่ยงด้านอุบัติเหตุจากการ
ท างาน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยประสบ
หรือพบเหตุการณ์ดังกล่าว โดย การเคยมีบุคคลใน
สถานที่ท างานได้รับอุบัติเหตุ เช่น ตกจากที่สูง ถูกของ
มีคมบาด หรือถูกกระแทก พบมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 12.0 
 ความเสี่ยงด้านสุขภาพจิตจาก
การท างาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างบางส่วนรายงาน
ผลกระทบจากลักษณะงาน โดย การท างานที่
ก่อให้เกิดความเครียด พบมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
22.3 รองลงมาคือ การท างานนอกเหนือจากเวลา
ท า ง านปกติ  ( 08.00–17.00 น . )  ร้ อ ย ล ะ  10.0 
ตามล าดับ รายละเอียด ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลการได้รับความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ 
             ของแรงงานนอกระบบ (n = 400) 

ประเภทความเสี่ยงจากการท างาน 
ไม่ใช่ 

n (ร้อยละ) 
ใช่ 

n (ร้อยละ) 
ความเสี่ยงด้านกายภาพ 
     ท างานกลางแดดอย่างต่อเนื่อง 262 (65.5) 138 (34.5) 
     ท างานในที่มีแสงจ้า (เช่น แสง แยงตาขณะท างาน)  290 (72.5) 110 (27.5) 
     ท างานในที่มีแสงน้อย (เช่น ต้อง เพ่งสายตาขณะท างาน)  328 (82.0) 72 (18.0) 
     การท างานมีเครื่องจักร หรือ ลักษณะการท างานท่ีก่อให้เกิดเสียงดัง  329 (82.2) 71 (17.8) 
     การท างานต้องสัมผัสสิ่งที่ท า ให้มีผลกระทบต่อสุขภาพดา้น กายภาพอื่นๆ       
     เช่น ตากฝน ความช้ืน ความดันใต้น้ า เป็นต้น 

336 (84.0) 64 (16.0) 

     การท างานมีเครื่องจักร/ เครื่องมือ หรือลักษณะการท างานท่ีก่อให้เกิด 
     แรงสั่นสะเทือน 

347 (86.7) 53 (13.3) 

ความเสี่ยงด้านเคมี 
     การท างานมีฝุ่นละออง  265 (66.2) 135 (33.8) 
     การท างานมีกลิ่นเหม็นของ สารเคม ี 361 (90.2) 39 (9.8) 
     การท างานต้องสัมผัสสิ่งที่ท าให้มีผลกระทบต่อสุขภาพด้านเคมี อ่ืนๆ เช่น  
     จากเส้นใยของผ้า สีย้อมผ้า เป็นต้น 

375 (93.7) 25 (6.3) 

     การท างานมีควัน ไอระเหย จากการหลอมโลหะ 382 (95.5) 18 (4.5) 
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ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลการได้รับความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ 
             ของแรงงานนอกระบบ (n = 400) (ต่อ) 

 

 5.1.3 อาการผิดปกติของร่างกายจาก
การท างาน 
 จากการส ารวจความผิดปกติใน
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย พบว่าส่วนของร่างกายที่มี
อาการผิดปกติมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ หลัง
ส่วนล่าง/เอว พบอาการผิดปกติมากที่สุด ร้อยละ 
44.2 บ่า/ไหล่ พบอาการผิดปกติร้อยละ 37.3 หัวเข่า 

พบอาการผิดปกติร้อยละ 33.8 นอกจากนี้ บริเวณ
ศีรษะ พบอาการผิดปกติในสัดส่วนค่อนข้างสูง 
ร้อยละ 31.2 ส าหรับบริเวณหลังส่วนบน/สะบัก 
พบผู้มีอาการผิดปกติร้อยละ 27.0 ส่วน บริเวณมือ
และข้อมือ พบอาการผิดปกติร้อยละ 22.3 ขณะที่
บริเวณสะโพกและต้นขา พบอาการผิดปกติร้อยละ 
21.7 ดังรายละเอียด ในตารางที่ 3 

 

ประเภทความเสี่ยงจากการท างาน 
ไม่ใช่ 

n (ร้อยละ) 
ใช่ 

n (ร้อยละ) 
ความเสี่ยงด้านชีวภาพ 
     ในสถานท่ีท างาน เคยมีคนที่ถูกสัตว์ แมลงกดัต่อย เช่น งู ตะขาบ  
     แมงป่อง เป็นต้น 

345 (86.2) 55 (13.8) 

     ในบริเวณที่ท างานมีกลิ่น เหมน็ เช่น ข้ีหมู ขี้ไก่  373 (93.2) 27 (6.8) 
     ในบริเวณที่ท างานสกปรก เชน่ น้ าขัง ท่ีช้ืนแฉะ เป็นแหล่งแพร่เช้ือโรค 
     หรือเช้ือรา  

382 (95.5) 18 (4.5) 

ท่าทางการท างาน 
     การปวดหลังจากงานยกของหนัก ถือ ว่าเป็นความเสี่ยงหรืออันตราย 
     จากการท างาน 

178 (44.5) 222 (55.5) 

     การท างานต้องนั่ง/ยืนในท่าทาง เดิมๆ หรือก้มๆ เงยๆ เป็น เวลานานกว่า      
     ช่ัวโมงครึ่งโดยไมไ่ด้พัก  

224 (56.0) 176 (44.0) 

     การท างานต้องอยู่ในท่าทางที่ฝืน ธรรมชาติ เช่น การยกแขนเหนือ  
     ศีรษะ การยืนเขย่ง  

303 (75.7) 97 (24.3) 

     การท างานต้องอยู่ในท่าทางการ ท างานอ่ืนๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อ สุขภาพ  
     เช่นการท างานในท่ีคับแคบ จนท าให้เคลื่อนไหวไมส่ะดวก  

365 (91.2) 35 (8.8) 

อุบัติเหตุ 
     ในสถานท่ีท างาน เคยมีคนที่ ได้รับอุบัติเหตุ เช่น ตกจากทีสู่ง โดน กระแทก  
     ของมีคมบาด  

352 (88.0) 48 (12.0) 

     เคยท างานในท่ีคับแคบ หายใจไมส่ะดวก เช่น ท่อ บ่อ ถัง  387 (96.7) 13 (3.3) 
     ในสถานท่ีท างาน เคยมีคนโดนไฟฟ้าดูด 390 (97.5) 10 (2.5) 
     ในสถานท่ีท างาน เคยมีเหตุการณไ์ฟไหม้หรือการเกิดการระเบิด 392 (98.0) 8 (2.0) 
สุขภาพจิต 
     การท างานก่อให้เกิด ความเครียด 311 (77.7) 89 (22.3) 
     ต้องท างานนอกเหนือจากเวลา ท างานปกติ (08.00-17.00 น.)  360 (90.0) 40 (10.0) 
     การท างานต้องท าให้มีความเรง่รีบในการท างาน  361 (90.2) 39 (9.8) 
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ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนและร้อยละของอาการผิดปกติของร่างกายจากการท างาน (n = 400) 

ส่วนของร่างกาย ปกต ิn (ร้อยละ) มีอาการ n (ร้อยละ) 

หลังส่วนลา่ง/เอว 223 (55.8) 177 (44.2) 

บ่า/ไหล ่ 251 (62.7) 149 (37.3) 

หัวเข่า 265 (66.2) 135 (33.8) 

ศีรษะ 275 (68.8) 125 (31.2) 

หลังส่วนบน/สบัก 292 (73.0) 108 (27.0) 

มือ/ข้อมือ 311 (77.7) 89 (22.3) 

สะโพก/ต้นขา 313 (78.3) 87 (21.7) 

ตา 326 (81.5) 74 (18.5) 

แขนส่วนบน 333 (83.3) 67 (16.7) 

เท้า 335 (83.8) 65 (16.2) 

น่อง 342 (85.5) 58 (14.5) 

คอ 358 (89.5) 42 (10.5) 

แขนส่วนล่าง 358 (89.5) 42 (10.5) 

ข้อศอก 380 (95.0) 20 (5.0) 

หู 384 (96.0) 16 (4.0) 

จมูก 387 (96.8) 13(3.2) 

ปาก 397 (99.3) 3 (0.7) 

 
 5.2 อภิปรายผล 
       กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป และเกษตรกร พฤติกรรม
สุขภาพมีภาพรวมที่ดี โดยส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่และ
ไม่ดื่มสุรา มีการดูแลสุขภาพ เช่น การออกก าลังกาย 
(ร้อยละ 88.0) และการตรวจสุขภาพประจ าปี (ร้อยละ 
86.0) ความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ พบความเสี่ยง
ทางกายภาพและเคมี คือ การท างานกลางแดด และ
การเผชิญกับฝุ่นละออง แม้ผลการศึกษาจะพบว่า
แรงงานนอกระบบส่วนใหญ่มีการสวมใส่อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective 
Equipment: PPE) ในสัดส่วนที ่ส ูงถึงร้อยละ 94 
แต่ยังคงพบความเสี่ยงด้านกายภาพและความเสี่ยง
ทางเคมี โดยเฉพาะฝุ่นละอองในระดับที่ค่อนข้างสูง 
สะท้อนให้เห็นว่าการมี PPE เพียงอย่างเดียวอาจ
ไม่เพียงพอในการลดความเสี่ยงจากการท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ ประเด็นส าคัญประการหนึ่งคือ คุณภาพ
และความเหมาะสมของ PPE ที่แรงงานนอกระบบ
เลือกใช้ ซึ่งส่วนใหญ่มักเป็นอุปกรณ์ที่จัดหาด้วยตนเอง 
มีต้นทุนต่ า และไม่ได้มาตรฐาน เช่น หน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยทั่วไปที่ไม่สามารถป้องกันฝุ่นละออง
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ขนาดเล็กหรือสารเคมีได้อย่างเพียงพอ นอกจากนี้ 
พฤติกรรมการใช้งานจริง ยังมีบทบาทส าคัญต่อ
ประสิทธิภาพของ PPE เช่น การสวมใส่ไม่ถูกวิธี 
สวมใส่ไม่ครบตลอดระยะเวลาการท างาน การถอด
อุปกรณ์ออกเมื่อรู้สึกอึดอัด หรือการใช้ PPE ซ้ าเป็น
เวลานานโดยไม่ได้เปลี่ยนหรือท าความสะอาด ส่งผล
ให้ประสิทธิภาพในการป้องกันลดลง อีกทั้งลักษณะ
งานของแรงงานนอกระบบจ านวนมากเป็นงาน
กลางแจ้งหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความร้อนและ
ฝุ่นสูง ท าให้แรงงานมีแนวโน้มลดการใช้งาน PPE 
อย่างต่อเนื่องแม้จะตระหนักถึงอันตรายก็ตาม ดังนั้น 
ผลการศึกษานี้จึงชี้ให้เห็นว่า การลดความเสี่ยงด้าน
กายภาพและเคมีของแรงงานนอกระบบไม่ควรมุ่งเน้น
เพียงการส่งเสริมให้มีการสวมใส่ PPE เท่านั้น แต่ควร
ให้ความส าคัญกับการเลือกใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสมกับ
ประเภทความเสี่ยง การเสริมสร้างความรู้และทักษะ
ในการใช้งาน PPE อย่างถูกต้อง รวมถึงการปรับสภาพ
การท างานและการควบคุมอันตรายเชิงระบบควบคู่กัน 
เพ่ือให้การป้องกันความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการ
ท างานเกิดประสิทธิผลอย่างแท้จริง  
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าแรงงานนอก
ระบบจ านวนมากมีลักษณะการท างานที่ต้องอยู่ใน
ท ่าทา ง เด ิมซ้ า ๆ  หร ือม ีการก้ม– เงย  ยก หรือ
เคลื่อนย้ายวัตถุเป็นเวลานานต่อเนื่องเกิน 1.5 ชั่วโมง 
ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญด้านการยศาสตร์ที่ส่งผล
กระทบโดยตรงต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งความเสี่ยงจากการยกของหนักซึ่งพบใน
สัดส่วนสูงถึงร้อยละ 55.5 และเป็นลักษณะงานหลัก
ของอาชีพรับจ้างและเกษตรกรรม ลักษณะการท างาน
ดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่าอาการ
ผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูกเป็น
ปัญหาสุขภาพหลัก โดย 3 อันดับแรก ได้แก่ อาการ
ปวดหลังส่วนล่างหรือเอว ปวดบริเวณบ่าและไหล่  

และอาการปวดหัวเข่า ซึ่งเป็นบริเวณของร่างกายที่
ต้องรับแรงกด แรงยก และแรงซ้ าซ้อนจากท่าทางการ
ท างานมากที่สุด นอกจากนี้ การท างานในท่าทางที่ไม่
เหมาะสมเป็นเวลานานโดยขาดการพักหรือการ
ปรับเปลี่ยนอิริยาบถ ยังอาจน าไปสู่การบาดเจ็บสะสม
และความเสื่อมของระบบกล้ามเนื้อและข้อต่อใน
ระยะยาว ขณะเดียวกัน ผลการศึกษายังพบว่า
ความเครียดจากการท างานเป็นปัญหาด้านสุขภาพจิต
ที่พบมากที่สุด ซึ่งอาจเชื่อมโยงกับลักษณะการท างาน 
ที่มีภาระทางกายสูง รายได้ไม่แน่นอน ขาดความมั่นคง
ในการท างาน และไม่มีหลักประกันทางสังคม เมื่อ
พิจารณาร่วมกันแล้วสะท้อนให้เห็นว่า ความเสี่ยงด้าน
การยศาสตร์และความเครียดจากการท างานเป็น
ปัจจัยที่ส่งเสริมซึ่งกันและกัน โดยภาระงานทางกายที่
หนักและต่อเนื่องอาจเพิ่มความตึงเครียดทางจิตใจ 
และความเครียดสะสมเองก็สามารถซ้ าเติมอาการ
ปวดเมื่อยของระบบกล้ามเนื้อและโครงสร้างกระดูก
ให้รุนแรงขึ้นได้ ดังนั้น การแก้ไขปัญหาสุขภาพของ
แรงงานนอกระบบควรให้ความส าคัญกับการปรับปรุง
สภาพการท างานด้านการยศาสตร์ควบคู่กับการดูแล
สุขภาพจิต เช่น การลดภาระการยกของหนัก การส่งเสรมิ
การพักระหว่างงาน การให้ความรู้เรื่องท่าทางการ
ท างานที่ถูกต้อง และการสนับสนุนด้านจิตสังคม 
เพื่อป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพอย่างยั่งยืน 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ฉันทนา จันทวงศ์ และคณะ 
(2559) ศึกษาในแรงงานนอกระบบในชุมชนชายทะเล
ฝั่งตะวันออกของประเทศไทย พบว่า แรงงาน ส่วนใหญ่ 
มีการสัมผัสความร้อนหรือท างานกลางแจ้ง (ร้อยละ72) 
มีปัญหาปวดหลัง เอว ขา หัวเข่า จากการยืนนาน นั่งนาน
อาการผิดปกติของร่างกาย ร้อยละ 29 และยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ จันจิราภรณ์ จันต๊ะ 
(2562) ท าการประเมินสิ่งคุกคามทางสุขภาพกับ
ปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ของแรงงาน
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สูงอายุนอกระบบในชุมชนสะลวง-ขี้เหล็ก อ าเภอ
แม ่ริม  จั งหวัด เชียงใหม่  พบว่า  แรง งานอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในการท างานที่มี
ความเสี่ยงระดับปานกลาง พบความเสี่ยงในระดับปาน
กลางอยู่ 2 ประเด็น คือ สิ่งคุกคามทางการยศาสตร์  
และสิ่งคุกคามทางกายภาพ พบปัญหาอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย ในประเด็นภาวะสุขภาพจากการ
สัมผัสสิ่งคุกคามทางกายภาพของแรงงานผู้สูงอายุ 
พบว ่า  อาการที ่พบมากที ่ส ุด 3 อันด ับแรก คือ 
เหนื่อย อ่อนเพลีย เสียเหงื่อ ร้อยละ 79.88 แสบตา 
ระคายเคืองตา ร้อยละ 74.92 และมองเห็นไม่ชัด 
ตาพร่ามัว ร้อยละ 62.23 ตามล าดับ และภาวะ
สุขภาพจากการสัมผัสสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ของ
แรงงาน พบว่า อาการที่พบมากที่สุด 3 อันดับแรก 
คือ ปวดไหล่ ร้อยละ 75.85 ปวดน่อง/เข่า ร้อยละ 
72.45 และปวดหลังส่วนล่าง/เอว ร้อยละ 70.59 
ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาปัจจัยการเกิดอุบัติเหตุที่
มีสาเหตุมาจากการสัมผัสสิ่งคุกคามทางกายภาพและ
การยศาสตร์ พบว่า อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากการท างาน
โดยสัมผัสสิ่งคุกคามทางกายภาพของแรงงานที่พบ
มากสุด 3 อันดับแรก คือ ลื่น/หกล้มจากการมองเห็น
ไม่ชัด/สลัวในสถานที่ท างาน ร้อยละ 52.44 สิ่งของ
ตก/หล่น จากแรงสั่นสะเทือนในสถานที่การท างาน 
ร้อยละ 26.02 และไฟลวก/น้ าร้อนลวก ร้อยละ 
10.16 ตามล าดับ อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากการท างาน
โดยสัมผัสสิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ของแรงงานนอก
ระบบที่พบมากสุด 3 อันดับแรก คือ การท างาน
ท่าทางซ้ าๆ เดิมๆ จนท าให้การเคลื่อนไหวข้อต่อ
เคล็ด/ขัดยอก ร้อยละ 69.51 การเคลื่อนไหวผิด
ท่าทาง ท าให้เกิดการเคล็ด/ขัดยอก ร้อยละ 49.59 
แ ล ะ นั ่ง ห ร ือ ย ืน ท า ง า น น า น จ น ก ร ะ ด ูก แ ล ะ
กล้ามเนื ้อล ้าจนส่งผลให้เกิดอุบ ัต ิเหตุ ร ้อยละ 
13.41 ตามล าดับ และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

สุนิสา ชายเกลี้ยง และคณะ (2560) ท าการประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการสัมผัสปัจจัยการยศาสตร์
ของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้าส าเร็จรูป อ าเภอ
หนองเรือ จังหวัดขอนแก่น พบความชุกของการ
ปวดหลังในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา สูงถึงร้อยละ 60.38 
และปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับการปวดหลังของ
แรงงานกลุ่มนี้ คือ ปัจจัยทางการยศาสตร์ ที่เกิดจาก
ท่าทางการท างานไม่เหมาะสม ท่าทางซ้ าๆ นานๆ 
เกิดแรงเครียดจากร่างกาย เช่นเดียวกับการศึกษาการ
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการท างานของ
แรงงานสูงอายุนอกระบบในภาคใต้ของประเทศไทย 
พบว่ า  กลุ่ มตั วอย่ า งส่ วน ใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม พบความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์
มากที่สุด (ร้อยละ58.33) (สาลี อินทร์เจริญ, 2566) 
       ภาพรวมของผลการวิจัยนี้ สะท้อนให้
เห็นว่าแรงงานนอกระบบกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ ต้องเผชิญ
กับปัจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร์ ซึ่งเป็นสาเหตุหลักที่
ก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บเรื้อรังบริเวณหลังส่วนล่าง 
บ่า ไหล่ และหัวเข่า จากการท างานที่ฝืนธรรมชาติ
และต้องยกของหนักต่อเนื่องเป็นเวลานาน สอดคล้อง
กับงานวิจัยที่ผ่านมาที่ยืนยันว่า สภาพแวดล้อมการ
ท างานที่มีสิ่งคุกคามต่อสุขภาพ และการขาดการ
จัดการด้านอาชีวอนามัยที่เหมาะสม ไม่เพียงแต่ส่งผล
กระทบต่อสมรรถภาพทางกายและสุขภาพจิตเท่านั้น 
แต่ยังเป็นปัจจัยส าคัญที่เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุจากการท างาน ดังนั้น การมุ่งเน้นเพียงการ
ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมรายบุคคลอาจไม่เพียงพอ 
แต่จ าเป็นต้องมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน และการให้ความรู้ด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย (นิตยากร ลุนพรหม, 2565) เพ่ือเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตและความปลอดภัยในการท างานของ
แรงงานนอกระบบอย่างยั่งยืน 
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6. ข้อเสนอแนะ 
      6.1 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
      เพ่ือให้เกิดการปรับปรุงสุขภาวะของ
แรงงานนอกระบบอย่างเป็นรูปธรรม ควรด าเนินการ
ในด้านต่างๆ ดังนี้ 
      6.1.1 การปรับปรุงสภาพแวดล้อมและ
สถานีงาน (Workstation): เนื่องจากพบว่า "ปัจจัย
ทางการยศาสตร์" เป็นสาเหตุหลักของอาการบาดเจ็บ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลควรส่งเสริมให้
นายจ้าง และแรงงานท าการปรับปรุงสถานที่ท างาน
ให้เหมาะสม เช่น การจัดหาเก้าอ้ีหรือโต๊ะท างานที่
ช่วยลดการก้มหรือการเกร็งกล้ามเนื้อ  
      6.1.2 การให้ความรู้ด้านอาชีวอนามัย
เชิ งรุก : พบว่ากลุ่ มตัวอย่ างมีอาการปวดเมื่ อย 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จึงควรเน้นการสอน
ทักษะการยกของที่ถูกวิธี การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
ระหว่างท างาน และการบริหารจัดการเวลาพักเพ่ือลด
ภาระสะสมของร่างกาย  
      6.1.3 การเฝ้าระวังสุขภาพเฉพาะจุด: 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในพ้ืนที่ควรให้
ความส าคัญกับการคัดกรองอาการผิดปกติของระบบ
โครงร่างและกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะบริ เวณหลัง
ส่วนล่าง บ่า ไหล่ และหัวเข่า ซึ ่งเป็นจุดที ่มีปัญหา
มากที่สุด  
      6 .1 .4  การจัดการความเสี่ ย งด้ าน
สภาพแวดล้อม: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
ควรให้สุขศึกษาในการป้องกันอันตรายจากแสงแดด 
ฝุ่นละออง และแมลงสัตว์กัดต่อย ซึ่งเป็นความเสี่ยง
ทางกายภาพและชีวภาพที่พบได้บ่อยในกลุ่มอาชีพ
เกษตรกรรมและรับจ้าง  
 
 

      6.1.5 การดูแลสุขภาพจิต: โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล ควรมีมาตรการคัดกรองและ
ให ้ค าปรึกษาด้านสุขภาพจิต เนื่องจากแรงงาน
บางส่วนเผชิญความเครียดจากการท างานและ
ความเร่งรีบ 
 6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้ งต่อไป 
       ส าหรับการศึกษาวิจัยในอนาคต  
มีประเด็นที่ควรศึกษาดังนี้ 
     6.2.1 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์: 
ควรวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชิ งสถิติ
ระหว่างลักษณะงาน ระยะเวลาการท างาน และ
พฤติกรรมสุขภาพ กับระดับความรุนแรงของอาการ
บาดเจ็บ เพ่ือระบุกลุ่มเสี่ยงที่ต้องการความช่วยเหลือ
เร่งด่วน 
     6.2.2 การเปรียบเทียบตามกลุ่มอาชีพ: 
ควรมีการเปรียบเทียบความเสี่ยงและภาวะสุขภาพ
ระหว่างแรงงานนอกระบบกลุ่มอาชีพต่างๆ เพ่ือให้ได้
ข้อเสนอแนะที่จ าเพาะเจาะจงมากข้ึน 
 6.2.3 การศึกษาความรอบรู้ด้านอาชีว 
อนามัย (Occupational Health Literacy): ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
กับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การสื่อสารข้อมูลสุขภาพที่เข้าถึงแรงงานสูงอายุได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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วงษ์ชวลิตกุล ผู้วิจัยขอขอบพระคุณกลุ่มผู้น าชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านทุกท่าน ที่ช่วย
เก็บรวบรวมข้อมูล ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกท่านที่
ให้ความร่วมมือและสละเวลาในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ 
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