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Abstract 
Objective: To examine the relationships among personal factors, knowledge, attitudes, 

and intentions toward six-month exclusive breastfeeding among pregnant women working in 
industrial factories in Nakhon Ratchasima Province. 

Methods: A descriptive study based on the Theory of Reasoned Action was conducted 
among 84 pregnant factory workers selected through multistage random sampling. Research 
instruments included questionnaires on personal data, knowledge, attitudes, and intentions 
regarding six months exclusive breastfeeding. Content validity values are 0.70, 0.82, and 0.76, 
and reliability coefficients values are 0.84, 0.93, and 0.89, respectively. Data were analyzed 
using descriptive statistics, Fisher’s exact test, and Spearman’s rank correlation. 

Results: Participants demonstrated moderate levels of knowledge ( X ̅=69.45, S.D 2.94) 
and attitudes (  X ̅= 3.42, SD .45) , while their intention to exclusively breastfeed for six months 
was at a high level ( X ̅= 4.14, SD .35) Family income was negatively correlated with six months 
exclusive breastfeeding  intention at a low level, with statistical significance (r = –.227, p < .05). 
Knowledge and attitudes were positively correlated with intention at a low level, but the 
correlations were not statistically significant. 
 

Keywords: knowledge, attitude, intention, exclusive breastfeeding for six months 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 
เดือนแรกของชีวิตถือเป็นรากฐานส าคัญของการ
พัฒนาสุขภาพกายและใจของเด็กทารก นมแม่
ประกอบด้วยสารอาหารมากกว่า 200 ชนิดที่จ าเป็น
ต่อการเจริญเติบโตของสมอง เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
และลดความเสี ่ย งของโรคเรื ้อร ัง ในอนาคต 
(ยุพยง แห่งเชาวนิช, 2561; Dietary Guidelines 
for Americans, 2020) องค์การอนามัยโลก (WHO) 
และองค์การย ูน ิเซฟ (UNICEF) จึงแนะน าให้
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเป็นเวลา 6 เดือน  
และเสริมอาหารควบคู่กับนมแม่จนถึงอายุ 2 ปี  
หรือนานกว่านั้น โดยประเทศไทยได้ตั้งเป้าหมาย
ให้มีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ภายในปี 2568 (กระทรวง
สาธารณสุข, 2560; WHO, 2014) อย่างไรก็ตาม 
อ ัตราการ เลี ้ย งล ูกด ้วยนมแม ่อย ่า ง เด ียว ใน
ประเทศไทยยังอยู่ในระดับต่ า จากข้อมูล MICS6 
ปี 2562 พบว่าอยู่ที่เพียงร้อยละ 14 (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2563) แม้จะเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 29 
ในปี 2565 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2566) แต่ยัง
ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
(กรมอนามัย, 2564)  

จากผลการส ารวจข้อมูลพื ้นฐานของ
สถานประกอบการในปี 2564 ประเทศไทยมี
จ านวนสถานประกอบการทั้งหมด 2.6 ล้านแห่ง
โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจ านวนสถาน
ประกอบการมากที่สุดถึง 683,296 แห่ง (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2565) จังหวัดนครราชสีมานับเป็น
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ศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
โดยมีสถานประกอบการจ านวนมาก รวมถึงโรงงาน
อุตสาหกรรมที่จ้างแรงงานหญิงมากถึง 550,521 คน 
(ส านักงานแรงงาน จังหวัดนครราชสีมา , 2566) 
ซ่ึงในเขตชุมชนเมืองและชนบท มีมารดาหลังคลอด
สูงถึงร้อยละ 68.61 ที่ต้องกลับไปท างาน (ส านัก
ส่งเสริมสุขภาพ, 2563) ทั้งนี้พบว่ามารดาท างาน
ส่วนหนึ่งต้องรีบกลับไปท างานเพ่ือหารายได้ ท าให้
ต้องเผชิญกับปัญหา และอุปสรรคในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ เช่น เวลาในการท างานที่เร่งรีบ ขาดการ
สนับสนุนจากที่ท างาน ไม่มีพ้ืนที่ส าหรับการปั๊มนม 
หรือได้รับสิทธิการลาคลอดที่ไม่เพียงพอท าให้มารดา
ไม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(ภัทรพรรณ ท าดี, 2562; ยุพยง แห่งเชาวนิช, 2561) 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ามารดาที่ท างานเป็นกลุ่มที่ มี
ความเสี่ยงในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง 
เนื่องจากต้องรีบกลับเข้าสู่ระบบการท างานหลังคลอด 
แม้จะมีความตระหนักในประโยชน์ของนมแม่ แต่ยัง
ขาดการสนับสนุนจากสิ่งแวดล้อมและระบบที่เอ้ือ
ต่อการปฏิบัติจริงในที่ท างาน 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ความรู้
เ กี่ ย วกับการ ให้ นมบุ ตรของสตรี ตั้ ง ค ร รภ์ มี
ความสัมพันธ์กับความตั้งใจที่จะให้นมลูก (Leshi, 
et al., 2016 )  และย ัง เป ็นป ัจจ ัยที ่ส ามารถ
ท านายความตั้งใจที่ดีในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
(Ihudiebube-Splendor et al., 2019) โดยเฉพาะ
ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่จะมีความพร้อมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือนสูงกว่าผู้ที่ขาดความรู้ (พรทิพย์ 
อนันตกุล และคณะ, 2563; พนิดา สุขพิทักษ์ และ
วันธณี วิรุฬห์พานิช, 2563) มารดาที่มีความรู้สูง
มีแนวโน้มที่จะให้นมแม่อย่างเดียวสูงกว่ามารดา
ที่มีความรู้ต่ าถึงสองเท่า (Sultana et al., 2022)  

นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ที่มีความรู้สูงมีแนวโน้มที่จะ
เริ่มให้นมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอดมากกว่า 
และมีโอกาสที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวครบ 
6 เดือนสูงกว่าผู้ที่มีความรู้ในต่ า (Hamze et al., 
2019; สมพงษ์ ชัยโอภานนท์, 2559) การเข้าใจผิด
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ถือเป็นอุปสรรคที่
ส าคัญต่อการให้นมแม่ (Chekol et al., 2022)  
ทัศนคติของมารดามีบทบาทส าคัญในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว มารดาที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มักจะมีความมุ่งมั่น ตั้งใจ 
และมีความพร้อมที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
จนถึง 6 เดือน และสามารถท านายการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนในมารดาที่ท างาน
นอกบ้านได้ (ชิดชนก พันธ์ป้อม และคณะ, 2563; 
พรทิพย์ อนันตกุล และคณะ, 2563; อรจิรา สัจธรรม 
และคณะ, 2565) ซึ่งจากการศึกษาของ Sultana 
et al. (2022) ยังพบว่ามารดาที่มีทัศนคติที่ดีมี
แนวโน้มที่จะให้นมแม่อย่างเดียวสูงกว่ามารดาที่มี
ทัศนคติไม่ดี 43 เท่า การมีความตั้งใจของมารดา
เป็นองค์ประกอบส าคัญที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จ
ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างมาก ความตั้งใจที่
แน่วแน่ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะช่วยสร้าง
แรงจูงใจ ความมุ่งมั่นในการเผชิญกับอุปสรรค 
ความท้าทายที่อาจเกิดขึ ้นตลอดการให้นมบุตร 
(อิงหทัย ดาจุติ และศศิกานต์ กาละ, 2565; ณชพัฒน์ 
จีนหลักร้อย และคณะ, 2566) สอดคล้องกับทฤษฎี 
การกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned 
Action: TRA) (Fishbein & Ajzen, 1975) ซึ่งระบุ
ว่า "ความตั้งใจ" เป็นกลไกส าคัญที่เชื่อมโยงระหว่าง 
ทัศนคติ และ พฤติกรรม หากมารดามีความรู้และ
ทัศนคติที่ดี จะส่งผลต่อความตั้งใจอย่างแน่วแน่ 
ซึ่งเป็นพลังขับเคลื่อนสู่พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ได้ส าเร็จ แม้อยู่ภายใต้ข้อจ ากัดด้านเวลา  
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สถานที่  และบริบทการท างานที่ไม่เอ้ืออ านวย 
(ภัทรพรรณ ท าด,ี 2562; สุภางค์พิมพ์ รัตตสัมพันธ์ 
และเบญจวรรณ แก้วมา , 2561; อิงหทัย ดาจุติ 
และศศิกานต์ กาละ, 2565) 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยส่วน
บุคคล ความรู ้ ทัศนคติ และความตั ้งใจในการ
เลี ้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนของ
หญิงตั้งครรภ์ที่ท างานในโรงงานอุตสาหกรรม 
จังหวัดนครราชสีมา เ พ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่
สามารถน าไปใช้ในการก าหนดแนวทางส่งเสริม 
สนับสนุน  และขับ เคลื่ อนนโยบายในสถาน
ประกอบการให้เอ้ือต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
กลุ่มสตรีวัยท างาน ซึ่งจะน าไปสู่การยกระดับ
คุณภาพชีวิตของแม่และเด็กอย่างยั่งยืน 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
2.1 เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ 

ทัศนคติ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือนของหญิงตั้งครรภ์ในโรงงาน
อุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา 

2.2 เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่ า ง 
ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน
ของหญิงตั้งครรภ์ในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัด
นครราชสีมา 

 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย   
การศึกษานี้ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีการ

กระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: 
TRA) (Fishbein & Ajzen, 1975) ซึ่ ง อธิ บายว่ า
พฤติกรรมของมนุษย์เป็นผลลัพธ์จากความตั้งใจที่
จะกระท าพฤติกรรมนั้น โดยมีองค์ประกอบหลัก 2 
ประการ ได้แก่ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude 
toward the behavior) และบรรทัดฐานทางสังคม 
(Subjective norm) ซึ่ งจะส่ งผลต่ อ ความตั้ ง ใจ 
(Intention) และต่อเนื่องไปสู่การกระท าจริง ในบริบท
ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้ที่มีความรู้เพียงพอ 
และถูกต้อง จะสามารถพัฒนาความเชื่อ และทัศนคติ
ในทางบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ส่งผลต่อ
ความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 
ดังนั้น แม้ความรู้จะไม่ปรากฏเป็นองค์ประกอบ
โดยตรงแต่สามารถท าหน้าที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่
เสริมสร้างทัศนคติ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบเสริมในการ
วิเคราะห์เชิงพฤติกรรม และปัจจัยส่วนบุคคล เช่น 
อายุ การศึกษา รายได้ หรือประสบการณ์การมีบุตร 
มีอิทธิพลต่อระดับความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึงได้น าปัจจัยส่วนบุคคล 
ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มารวมอยู่ใน
กรอบแนวคิดเพ่ือให้เข้าใจบริบทที่แท้จริงของ
กลุ่มเป้าหมาย ดังแสดงในรปูที่ 1 

 
 
 

 
 
  

 
 
 

รปูที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ความต้ังใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

อย่างเดียวนาน 6 เดือน 

ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
       

ปัจจัยส่วนบุคคล 
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4. วิธีด าเนินการวิจัย  
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ 
ทัศนคติ และความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือนของหญิงตั้งครรภ์ในโรงงาน
อุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 4.1.1 ประชากร คือ หญิงตั้งครรภ์ที่
เป็นลูกจ้างประจ าในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัด
นครราชสีมา  
 4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ แรงงานหญิง
ตั้งครรภ์ที่เป็นลูกจ้างประจ าในโรงงานอุตสาหกรรม 
จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 84 คน  
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion  
 criteria) ได้แก่  
 1) สตรีตั้งครรภ์ที่มีอายุ 20 - 35 ปี 
 2) ไม่มีภาวะแทรกซ้อน 

     ที่รุนแรงขณะตั้งครรภ์ 
 3) สามารถสื่อสารทั้งการฟัง พูด  
    อ่าน และเขียนภาษาไทยได้ 
 4) สะดวกในการให้ข้อมูล 
 4.1.3 ค านวณกลุ่มตัวอย่าง  
การค านวณกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ใช้โปรแกรม G* 
power version 3.1.9.7 ( Faul et al., 2 0 0 9 ) 
ก าหนดค่าอ านาจในการทดสอบ (Power of test) 
เ ท่ า กั บ  .8 0 , ร ะ ดั บ นั ย ส า คั ญ  ( Level of 
significance) เท่ากับ .05 และ ก าหนด Effect size 
ขนาดกลาง เท่ากับ .30 จากการทบทวนวรรณกรรม
จากงานวิจัย ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
ทัศนคติกับความพร้อมของมารดาหลังคลอดที่
ต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนพบว่า

ตัวแปร ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ม ีความสัมพันธ์ทางบวกต่อต่อความพร้อมของ
มารดาหลังคลอดที ่ต ้องการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน  r = .378, P < .01 (พรทิพย์ 
อนันตกุล และคณะ, 2563) ซึ่งค่า effect size จาก
การศึกษาเทียบได้กับค่า effect size ขนาดกลาง 
ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 64 คน และผู้วิจัยเพ่ิม
จ านวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 30 (Polit & Beck, 
2021) เนื่องจากเป็นประชากรแรงงานในโรงงาน
ที่เข้าถึงยาก และป้องกันการตอบแบบสอบถาม
ไม่ครบถ้วน ได้กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 84 คน 
 4.1.4 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบการสุ่มหลายขั้นตอน (Multistage 
Sampling) จากแรงงานหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นลูกจ้าง
ในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา โดยใน
ขั้นตอนแรก ได้ท าการสุ่มเลือกพ้ืนที่จ านวน 5 อ าเภอ
จากทั้งหมด 32 อ าเภอในจังหวัด ด้วยวิธีการจับสลาก 
ได้แก่ 1) อ าเภอเมือง 2) อ าเภอโชคชัย 3) อ าเภอ
เสิงสาง 4) อ าเภอปากช่อง และ 5) อ าเภอขามทะเลสอ 
จากนั้นผู้วิจัยประสานข้อมูลกับส านักงานคุ้มครอง
สวัสดิการและแรงงาน จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือขอ
รายชื่อโรงงานอุตสาหกรรมที่มีแรงงานหญิงมากกว่า 
100 คนขึ้นไป ซึ่งได้รายชื่อโรงงานรวมทั้งสิ้น 46 แห่ง 
ต่อมาได้ประสานกับฝ่ายทรัพยากรบุคคลของ
โรงงานทั้ง 46 แห่ง เพ่ือสอบถามจ านวนแรงงานหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์การคัดเข้า 
แล้วรวบรวมรายชื่อแรงงานหญิงตั้งครรภ์ทั้งหมด 
พร้อมก าหนดหมายเลขประจ าตัวให้แก่ผู ้มีสิทธิ์
ทุกคน จากนั้นจึงด าเนินการ สุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โ ดย ใช้ วิ ธี ก า รจั บ สล า ก
หมายเลข เพ่ือคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจ านวน 84 ราย 
ตามขนาดที่ได้ค านวณไว้ 
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4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถาม
ทั้งหมด 3 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส รายได้ จ านวนบุตร ลักษณะงานที่ท า ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว 
ประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ระยะเวลา
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
 ส่ วนที่  2 แบบสอบถามความรู้
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้วิจัยได้ขออนุญาต
ใช้แบบสอบถามจากงานวิจัยของลักขณา ไชยนอก 
(2558) และการทบทวนวรรณกรรม จ านวน 20 ข้อ 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน เป็นค าถามแบบให้เลือกตอบ
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ ใช่ ให้ 1 คะแนน ไม่แน่ใจ 
ให้ 0 คะแนน ไม่ใช่ ให้ 0 คะแนน   

 การแปลผลคะแนน ความรู้เกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พิจารณาแบบอิงเกณฑ์ของ 
(Bloom, 1986) ดังนี้ 
 คะแนน ≥ ร้อยละ 80 หมายถึง  
มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระดับสูง  

 คะแนนร้อยละ 60-79 หมายถึง  
มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระดับปานกลาง 
 คะแนน < ร้อยละ 60 หมายถึง  
มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระดับต่ า 
 ส่วนที่  3 แบบสอบถามทัศนคติ
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้วิจัยได้ขออนุญาต
ใช้แบบสอบถามที่ พัฒนาขึ้นจากงานวิจัยของ
ลักขณา ไชยนอก (2558) และการทบทวน
วรรณกรรม โดยประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน
ทั้งหมด 20 ข้อ โดยคะแนนเต็ม 100 คะแนน แบ่ง
ออกเป็น  ข้อค าถามเชิงบวกจ านวน 11 ข้อ ได้แก่  
 

ข้อที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 19 และ 20 และ
ข้อค าถามเชิงลบจ านวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 8, 10, 
12, 13, 14, 15, 16, 17 และ 18 ใช้มาตรประมาณ
ค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
โดยแบ่งเกณฑ์ระดับคะแนนใช้การอิงกลุ่มของ 
(Best, 1970) ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย 3.68-5.00  หมายถึง  
มีทัศนคติระดับดีมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.67  หมายถึง  
มีทัศนคติระดับปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33  หมายถึง  
มีทัศนคติระดับไม่ดี 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความตั้งใจ
ของหญิงตั้งครรภ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวนาน 6 เดือน ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน
ทั้งหมด 9 ข้อ โดยคะแนนเต็ม 45 คะแนน ใช้มาตร
ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ เป็นไปได้
อย่างยิ่ง เป็นไปได้ ไม่แน่ใจ เป็นไปไม่ได้ เป็นไป
ไม่ได้อย่างยิ่ง โดยแบ่งเกณฑ์ระดับคะแนนใช้การอิง
กลุ่มของ (Best, 1970) ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย 3.68-5.00  หมายถึง  
มีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระดับสูง  
 คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.67  หมายถึง  
มีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระดับปานกลาง  
 คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33  หมายถึง  
มีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระดับต่ า 

4.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  
 4.3.1 การตรวจสอบความตรงตาม
เนื้ อหา (Content Validity) ผู้ วิ จั ยตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือจากผู้ เชี่ยวชาญด้านนมแม่ 
จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาล 2 ท่าน  
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พยาบาลวิชาชีพช านาญการประจ าคลินิกนมแม่  
1 ท่าน เพ่ือประเมินความตรงตามเนื้อหาโดยหาค่า
ความสอดคล้องระหว่างค าถามกับวัตถุประสงค์  
การวิ จั ย  (Index of Item Objective Congruence 
[IOC]) ไดค้่าความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม
ด้านความรู้ , ทัศนคติ และความตั้งใจของหญิง
ตั้งครรภ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 
6 เดือน เท่ากับ 0.70, 0.82, 0.76 ตามล าดับ 
 4.3.2 การตรวจสอบหาความเที่ยง
ข อ ง เ ค รื่ อ ง มื อ  ( Reliability) ผู้ วิ จั ย ไ ด้ น า
แบบสอบถามไปใช้กับแรงงานหญิงตั้งครรภ์ที่มี
คุณสมบัติเหมือนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน หาค่า
ความเชื่อมั่น KR 20 ของแบบสอบถามด้านความรู้ 
เ ท ่า ก ับ  0.84 และหาค ่า ส ัมประส ิทธิ ์อ ัลฟ า
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ของแบบสอบถามทัศนคติ และความตั้งใจของหญิง
ตั้งครรภ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 
6 เ ด ือ น  ได้ ความ เชื่ อมั่ น เท่ ากับ  0.93, 0.89  
ตามล าดับ    

4.4  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   
 4.4.1 คณะผู้วิจัยเสนอโครงร่างวิจัย
เ พ่ือขอรับการ พิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน ซึ่งผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมา เลขที่รับรอง 046/2019 ลงวันที่
รับรอง 20 มิถุนายน 2562 -19 มิถุนายน 2563 
 4.4.2 คณะผู้ วิ จั ยท าหนั งสื อจาก
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล ถึงส านักงานคุ้มครอง
สวัสดิการและแรงงาน จังหวัดนครราชสีมา และ
เจ้าของหรือผู้มีหน้าที่รับผิดชอบโรงงาน 
 
 
 
 

 4.4.3 คณะผู้ วิ จั ยด า เนินการ เก็บ
รวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายน 2562 ถึง
พฤษภาคม 2563 หลังจากได้รับการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย และได้รับอนุมัติจากส านักงาน
คุ้มครองสวัสดิการและแรงงาน จังหวัดนครราชสีมา  
รวมถึงความยินยอมจากเจ้าของหรือผู้มีอ านาจใน
โรงงานที่ เข้ าร่ วมการวิ จั ย  จากนั้ นผู้ วิ จั ย ได้
ประสานงานกับฝ่ายทรัพยากรบุคคลของโรงงานทั้ง 
46 แห่ง เพ่ือจัดกิจกรรมชี้แจงรายละเอียดของ
โครงการวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งประกอบด้วย
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนในการตอบแบบสอบถาม 
การรักษาความลับของข้อมูล สิทธิในการปฏิเสธ
หรือยุติการตอบแบบสอบถามได้ตลอดเวลา รวมถึง
การใช้ เวลาในการตอบแบบสอบถามโดยเฉลี่ ย
ประมาณ 20 นาที พร้อมเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง
ซักถามข้อสงสัยอย่างเหมาะสม หลังจากกลุ่มตัวอย่าง
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ จึงได้ลงนามใน
แบบฟอร์มแสดงความยินยอม (Informed Consent 
Form) และท าการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 
โดยมีฝ่ายทรัพยากรบุคคลของโรงงานให้ความ
ร่วมมือในการอ านวยความสะดวกตลอดกระบวนการ
เก็บข้อมูล 
 4.4.4 ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง
ครบถ้วนของข้อมูลแล้วน าข้อมูลไปวิเคราะห์ข้อมูล 

4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.5.1 ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้สถิติเชิง
พรรณนา โดยข้อมูล  อายุ  สถานภาพสมรส 
การศึกษา รายได้ของครอบครัว จ านวนครั้งของ
การตั้งครรภ์ โดยใช้ค่าความถ่ี และร้อยละ  
 4.5.2 คะแนนความรู้ ทัศนคติ และ
ความตั้งใจของสตรีตั ้งครรภ์ในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 4.5.3  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ข้อมูล
ส่วนบุคคลที่เป็นตัวแปรเชิงกลุ่มโดยใช้การทดสอบ
แบบฟิชเชอร์ (Fischer exact test) เนื่องจาก 
ข้อมูลแต่ละตัวแปรมีจ านวน Expected Count 
ที่น้อยกว่า 5 มากกว่าร้อยละ 20 จึงก าหนดตาราง 
2X2 และก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4.5.4 วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ของ 
รายได้ของครอบครัว ความรู้ ทัศนคติ กับความ
ตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน
ของหญิงตั้งครรภ์ที่ เป็นแรงงานหญิงในโรงงาน 
จังหวัดนครราชสีมา จากการตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้นของสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สันพบว่ามีค่า
แจกแจงไม่เป็นปกติ ซึ่งไม่ผ่านข้อตกลงเบื้องต้น 
จึงใช้สถิติสหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน (Spearman’s 
Rank Correlation coefficient) แทน ก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 การพิจารณาค่า 
สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์โดยใช้เกณฑ์ความสัมพันธ์ของ 

บาร์ทซ์ (Bartz, 1999) ดังนี้ 0.81-1.0 มีความสัมพันธ์
สูงมาก 0.61-0.80 มีความสัมพันธ์สูง 0.41-0.60 
มีความสัมพันธ์ปานกลาง 0.21-0.40 มีความสัมพันธ์ต่ า 
0.0-0.20 มีความสัมพันธ์ต่ ามาก 
 

5. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 5.1 ผลการวิจัย 
 5.1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 29 ปี (SD = 
4.84) อายุ  < 31 ปี  มากที่สุด ร้อยละ 61.90 
สถานภาพสมรส อยู่ด้วยกัน มากที่สุด ร้อยละ 67.86 
จบการศึกษาอนุปริญญาขึ้นไป มากที่สุด ร้อยละ 
51.19 รายได้ของครอบครัว เฉลี่ย 19,074 บาท 
(SD = 543.13) ส่วนใหญ่ตั้งครรภ์ครั้งที่ 2 ขึ้นไป 
ร้อยละ 59.52 มีประสบกาณ์เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ร้อยละ 58.33 ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 
57.14 และนับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 85.71  
(ตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1  แสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลส่วนบุคคลของสตรีตั้งครรภ์ ต่อความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือนจ านวน  (n = 84) 

 
ข้อมูลทั่วไป 

 

 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ความต้ังใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่  
Statistical 

value 
 

  
 df 

 
p-value ปานปลาง มาก 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน 
 (ร้อยละ) 

อายุ (Mean = 29.71, SD = 4.84, Min 21, Max 46) 1.84a 1 .29 
     <31 ปี 
     ≥31 ปี 

52(61.90) 
32(38.10) 

6(85.71) 
1(14.29) 

46(59.74) 
31(40.26) 

สถานภาพสมรส 
     อยู่ด้วยกัน 
     แยกกันอยู่/หย่า/หม้าย 

 
57(67.86) 
27(32.14) 

 
4(57.14) 
3(42.86) 

 
53(68.83) 
24(31.17) 

.64a 1 .46 

การศึกษา 
     ต่ ากว่าอนุปริญญา. 
     อนุปริญญาขึ้นไป 

 
41(48.81) 
43(51.19) 

 
3(42.86) 
4(57.14) 

 
38(49.35) 
39(50.65) 

.11a 1 1.00 
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ตารางที่ 1  แสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลส่วนบุคคลของสตรีตั้งครรภ์ ต่อความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือนจ านวน  (n = 84) (ต่อ) 

 
ข้อมูลทั่วไป 

 

 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ความต้ังใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่  
Statistical 

value 
 

  
 df 

 
p-value ปานปลาง มาก 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

จ านวน 
 (ร้อยละ) 

ความพร้อมมีบุตร 
     พร้อม 
     ไม่พร้อม 

 
60(71.43) 
24(28.57) 

 
4(57.14) 
3(42.86) 

 
56(72.73) 
21(27.27) 

.76a 1 .40 

รายได้ของครอบครัว (Mean = 19,073.98 S.D. = 543.13 , Min 8,000, Max 30,000) .00a 1 1.00 
     ≤19,000 บาท  
     > 19,000 บาท 

36(42.86) 
48(57.14) 

4(57.14) 
3(42.86) 

44(57.14) 
33(42.86) 

   

จ านวนคร้ังการต้ังครรภ์ 
     ครรภ์แรก 
     ตั้งครรภ์ที่สองขึ้นไป 

 
34(40.48) 
50(59.52) 

 
3(42.86) 
4(57.14) 

 
31(40.26) 
46(59.74) 

.02a 1 1.00 

ประสบการณ์เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
     เคย 
     ไม่เคย 

 
49(58.33) 
35(41.67) 

 
4(57.14) 
3(42.86) 

 
45(58.44) 
32(41.56) 

.00a 1 1.00 

ลักษณะครอบครัว 
     ครอบครัวเดี่ยว 
     ครอบครัวขยาย 

 
36(42.86) 
48(57.14) 

 
4(57.14) 
3(42.86) 

 
32(41.56) 
45(58.44) 

.64a 1 .46 

ศาสนา 
     พุทธ 
     คริสต์ 

 
72(85.71) 
12(14.29) 

 
6(85.71) 
1(14.28) 

 
66(85.71) 
11(14..29) 

.00a 1 1.00. 

หมายเหตุ   a = Fisher’s Exact Test 

 
5.1.2 คะแนนความรู้ ทัศนคติ และความ

ตั้งใจของสตรีตั้งครรภ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือน ผลการวิจัยพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

เฉลี ่ย  69.45 อยู ่ระด ับปานกลาง  (x̄ = 69.45, 

S.D. 2.94) ทัศนคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

อยู่ระดับปานกลาง (x̄ = 3.42, S.D. .45) ความตั้งใจ
ของสตรีตั้งครรภ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

นาน 6 เดื อน อยู่ ระดับสู ง  ( x̄ = 4.14, S.D. .35)  
(ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2  แสดงร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจของสตรีตั้งครรภ์  
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน (n=84) 

ระดับคะแนน จ านวน    
(ร้อยละ) 

ค่าเฉลี่ย 
 

ส่วนเบี่ยง 
มาตรฐาน  

แปลผล 

ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของสตรีต้ังครรภ์ 
     ความรู้ระดับสูง 
     ความรู้ระดับปานกลาง 
     ความรู้ระดับต่ า 
ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของสตรีต้ังครรภ์ 
     ทัศนคติระดับสูง 
     ทัศนคติระดับปานกลาง 
     ทัศนคติระดับต่ า 
ความต้ังใจของสตรีต้ังครรภ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือน 
     ความตั้งใจระดับสูง 
     ความตั้งใจระดับปานกลาง 

 
28 (33.33) 
35 (41.66) 
21 (25.00) 

 
12 (14.28) 
53 (63.09) 
18 (21.42) 

 
 

63(75.00) 
21(25.00) 

69.45 
 
 
 

3.42 
 
 
 

4.14 

2.94 
 
 
 

.45 
 
 
 

.35 

ระดับปานกลาง 
 
 
 

ระดับปานกลาง 
 
 
 

ระดับสูง 

 
5.1.3 ความสัมพันธ์ ระหว่าง

รายได้ ความรู้ ทัศนคติ กับความตั้งใจเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน  ผลการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพบว่า รายได้
ของครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ า (r = 
- 0.23, p < .05) กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียว 6 เดือน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในขณะที่ตัวแปรอายุพบว่ามีความสัมพันธ์

ทางลบในระดับต่ ามาก (r = - 0.13, p < .05) กับ
ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
6 เดือน ส่วนตัวแปรด้านความรู้มีความสัมพันธ์
ทางบวกระดับต่ ามาก (r = 0.12, p < .05) และ
ทัศนคติ ซึ่งมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ ามาก (r = 
0.02, p < .05) กับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  

 

ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ของครอบครัว ความรู้ ทัศนคติต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน (n=84) 

ตัวแปร ความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ระดับ
ความสัมพันธ ์ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ ์ P -value 

อาย ุ
รายได้ของครอบครัว 

-.13 
-.23  

 .22 
 .04 * 

ระดับต่ ามาก 
ระดับต่ า 

ความรู้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

.12 

.02 
.28 
.84 

ระดับต่ ามาก 
ระดับต่ ามาก 

หมายเหตุค่า r = Spearman’s Rank Correlation (* = p < .05) 
 

 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

45 
 

ปีท ี ่38 ฉบบัท ี ่1 มกราคม-มถุินายน  2568  
Vol. 38 No.1 January-June 2025 

5.2 อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาความสั ม พันธ์
ระหว่างรายได้ของครอบครัว ความรู้ ทัศนคติ และ
ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 
6 เดือนของสตรีตั้งครรภ์ที่ เป็นแรงงานหญิงใน
โรงงาน เขตจังหวัดนครราชสีมา ตามกรอบแนวคิด
ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลของ (Fishbein & 
Ajzen, 1975) อภิปรายผลได้ดังนี้  
 5.2.1 รายได้ของครอบครัวของสตรี
ตั ้งครรภ์มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต่ าก ับ
ความตั ้งใจในการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
นาน 6 เดือน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(r = -0.23, p < .05) ซึ่งชี้ว่าเมื่อรายได้ของครอบครัว
เพิ่มขึ ้น ความตั ้งใจในการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน มีแนวโน้มลดลง ผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจ
สามารถมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ครอบครัวที่มีรายได้สูงขึ้นจะมีทางเลือกที่ใน
การดูแลบุตรมากขึ้น เช่น การจ้างพ่ีเลี้ยง หรือการใช้
นมผสม ท าให้แรงจูงใจในการให้นมแม่ลดลง 
(Rollins et al., 2016) นอกจากนี้ มารดาที่มีรายได้สูง
มักเผชิญกับภาระงานที่มากขึ้น หรือจ าเป็นต้อง
กลับไปท างานเร็วขึ้น ซึ่งเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการ
ให้นมแม่อย่างต่อเนื่อง (Victora et al., 2016) ผู้ที่
มีรายได้สูงจะเลือกใช้นมผสมซึ่งสะท้อนถึงสถานะ
ทางเศรษฐกิจที่มั่นคง หรือเป็นสิ่งที่ครอบครัวมองว่า
ให้ความสะดวก และปลอดภัยส าหรับบุตร (UNICEF, 
2019) ถึงแม้มารดาหลังคลอดจะมีทัศนคติเชิงบวก
ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แต่แรงจูงใจจะลดลงเมื่อมี
ความสะดวกสบายเข้ามาแทนที่ และการมีข้อจ ากัด
ด้านเวลา แต่ในทางกลับกันมารดาที่มีรายได้ต่ าจะ
มีแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระดับสูง 
เนื่องจากการให้นมแม่ไม่มีค่าใช้จ่าย อีกทั้งยังส่งเสริม
สุขภาพของบุตรในระยะยาว แต่อย่างไรก็ตาม กลุ่มนี้

มักเผชิญกับอุปสรรคส าคัญด้านระบบสนับสนุน 
เช่น ขาดสิทธิในการลาคลอดที่เพียงพอ ไม่มีพ้ืนที่
ให้นมในที่ท างาน หรือขาดการสนับสนุนจาก
บุคลากรสุขภาพในชุมชน ท าให้แม้จะมีความตั้งใจ 
แต่ไม่สามารถปฏิบัติ ได้อย่างต่อเนื่อง (World 
Health Organization [WHO], 2020) สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ กุสม พฤกษ์ภัทรานนต์ และ
ปรียา หนูสม (2557) ที่พบว่ามารดาในครอบครัวที่
มีรายได้เฉลี่ย 17,149 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่เป็น
แม่บ้านหรือสามีท าอาชีพเกษตรกรรมที่ไม่ต้อง
ออกไปท างานนอกบ้าน ส่งผลให้ความเชื่อเกี่ยวกับ
การให้นมแม่และการประเมินผลลัพธ์ของการให้นมแม่
มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลาง ขัดแย้งกับ
การศึกษาของ ชิดชนก พันธ์ป้อม และคณะ (2563) 
พบว่า รายได้สามารถร่วมท านายความตั้งใจในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ถึงร้อยละ 43 ซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง
มีรายได้เฉลี่ย 29 ,965.93 บาท ซึ่งสูงกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างในงานวิจัยนี้ที่มีรายได้เฉลี่ย 19,074 บาท 
อย่างชัดเจน   
 5.2.2 ผลการวิจัยพบว่า สตรีตั้งครรภ์
มีค่าคะแนนความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในระดับปานกลาง และมีความสัมพันธ์ทางบวก
ระดับต่ ามากกับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียว 6 เดือน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
( r = 0.12, p < .05)  ซึ่ งสะท้อนให้ เห็นว่ าสตรี
ตั้งครรภ์ยังมีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ยังไม่ครบถ้วน สอดคล้องกับการวิเคราะห์งานวิจัย
ทั่วโลกเกี่ยวกับอุปสรรค และปัจจัยเอ้ือในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ที่เน้นย้ าถึงความส าคัญของการให้ความรู้
เรื่องประโยชน์ เทคนิคการให้นม การแก้ปัญหาแก่
สตรีตั้งครรภ์ และมารดาหลังคลอด โดยเนื้อหาจะต้อง
มีความถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย ซึ่งมีบทบาท
ส าคัญต่อการเตรียมความพร้อม และเพ่ิมความ
มั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง 
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(Miranda et al., 2025) แต่อย่างไรก็ตาม ความรู้
เพียงอย่างเดียวไม่สามารถเป็นปัจจัยชี้ขาดของ
ความตั้งใจได้ เพราะยังมีปัจจัยร่วมอ่ืนๆ เช่น ทัศนคติ
ของมารดา ความเชื่อทางวัฒนธรรม สถานการณ์ชีวิต
เฉพาะราย และการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง 
(Balogun et al., 2015; Lumbiganon et al., 2016) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพนิดา สุขพิทักษ์ และ
วันธณี วิรุฬห์พานิช (2563) ที่พบว่า มารดาที่มี
ความรู ้เกี ่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีโอกาส
เลี ้ย งล ูกด ้วยนมแม ่อย ่า ง เด ียวครบ 6 เด ือน
มากกว่าผู้ที่มีความรู้น้อยกว่า 2.27 เท่า (adj. OR 
= 2.271, 95% CI = 1.105–4.669) และยังพบว่า
ผู้ที่มีความรู้สูงมีแนวโน้มที่จะเริ่มให้นมแม่ภายใน
ชั่วโมงแรกหลังคลอดมากกว่า (Hamze et al., 2019) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสมพงษ์ ชัยโอภานนท์  
(2559) ที่พบว่าผู้ที่มีความรู้ในระดับต่ ามีแนวโน้ม
หยุดการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนครบ 6 เดือน
มากกว่ากลุ่มที่มีความรู้สูงถึง 2.97 เท่า (OR = 
2.97, 95% CI = 1.42–6.16) และยังพบว่าระดับ
ความรู้ต่ าเป็นปัจจัยท านายการหยุดให้นมแม่ใน
มารดาชาวคองโก (AHR = 1.52; 95% CI = 1.08–
2.15)  (Babakazo et al., 2015)  
 5.2.3 ผลการวิจัยพบว่าสตรีตั้งครรภ์
มีทัศนคติเชิงบวกเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
ระดับปานกลาง และมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับ
ต่ ามาก (r = 0.02, p < .05)  กับความตั้งใจให้นมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน โดยไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ สะท้อนว่าทัศนคติที่ดีเพียงอย่าง
เดียวอาจไม่เพียงพอในการส่งเสริมพฤติกรรม หากขาด
แรงสนับสนุนจากปัจจัยแวดล้อมอ่ืน เช่น ความรู้ 
การสนับสนุนทางสังคม และสภาพแวดล้อมในที่
ท างาน (Miranda et al., 2025) ซึ่งสอดคล้องกับ 
 

ทฤษฎีการกระท าอย่างมีเหตุผลของ (Fishbein & 
Ajzen, 1975) ที่ระบุว่าทัศนคติเป็นเพียงหนึ่งใน
องค์ประกอบของความตั้งใจที่จะเกิดขึ้นได้ เมื่อรวม
กับอิทธิพลทางสังคม (subjective norm) และ
ยังสอดคล้องกับงานของภัทรพรรณ ท าดี (2562) 
ที่ชี้ว่าปัจจัยด้านโครงสร้าง เช่น การขาดสถานที่ปั๊มนม 
เวลาท างานจ ากัด และการเร่งรัดให้กลับเข้าท างาน 
เป็นอุปสรรคส าคัญต่อการให้นมแม่ และงานของ
สุภางค์พิมพ์ รัตตสัมพันธ์ และเบญจวรรณ แก้วมา 
(2561) ซึ่งพบว่าการสนับสนุนจากสถานที่ท างานมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับความส าเร็จในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน (OR = 3.85, 
95% CI 1.45–10.23) นอกจากนี้ การศึกษาของ
ชิดชนก พันธ์ป้อม และคณะ (2563) ชี้ว่าทัศนคติ
ร่วมกับปัจจัยอ่ืน เช่น รายได้ การศึกษา การลาคลอด 
และเวลาท างาน สามารถร่วมท านายความส าเร็จใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ถึงร้อยละ 43.90 (R² = 
.439, p < .05) โดยทัศนคติเพียงอย่างเดียวก็เป็น
ตัวท านายที่มีนัยส าคัญ (OR = 1.149, 95% CI = 
1.075–1.228, p < .001) เช ่นเดียวกับสมพงษ์ 
ชัยโอภานนท์ (2559) ที่พบว่ามารดาที่มีทัศนคติต่ า
มีแนวโน้มเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไม่ครบ 6 เดือน
มากกว่ากลุ่มที่มีทัศนคติสูงถึง 4.18 เท่า (OR = 
4.18, 95% CI 1.82–9.63) แม้ทัศนคติจะเป็นปัจจัย
ส าคัญในการส่งเสริมความตั้งใจ แต่การแปลง
ทัศนคติไปสู่พฤติกรรมที่ยั่งยืนจ าเป็นต้องได้รับการ
สนับสนุนจากระบบแวดล้อม ทั้งในระดับครอบครัว 
ชุมชน และสถานที่ท างาน รวมถึงการเสริมสร้าง
ความเชื่อมั่นในตนเองของมารดา ซึ่งจะช่วยเพ่ิม
โอกาสความส าเร ็จในการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวครบ 6 เดือนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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6. ข้อเสนอแนะ 
  6.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าวิจัยไป
ใช้ประโยชน์ 

 6.1.1 พัฒนาโปรแกรมสุขศึกษาแบบ
องค์รวม เนื่องจากทัศนคติเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ
ในการเปลี่ยนผ่านสู่พฤติกรรมจริง ควรจัดกิจกรรม
ส่งเสริมความรู้ควบคู่กับการพัฒนาทัศนคติ และ
เสริมสร้าง ความเชื่อมั่นในตนเอง (self-efficacy) 
เช่น จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เทคนิคการให้นมแม่ 
การจัดการปัญหา และการเลี้ยงลูกเมื่อต้องท างาน 

6.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัย 
ครั้งต่อไป 

6.2.1 ควรศึกษาความสัมพันธ์ของทัศนคติกับ
ตัวแปรอ่ืนร่วมด้วย เช่น ความเชื่อมั่นในตนเอง
อิทธิพลทางสังคม และการรับรู ้ต ่ออุปสรรค 
ตามกรอบแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรม และ
ด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพหรือวิจัยแบบผสมผสาน 
เพ่ือให้เข้าใจแรงจูงใจ และอุปสรรคในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในเชิงลึก 

6.2.2 ควรเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยครั้ งต่อไป เ พ่ือเ พ่ิมอ านาจทางสถิติ  
(Statistical Power) ซึ่งจะช่วยให้สามารถตรวจพบ
ความสัมพันธ์หรือความแตกต่างที่มีอยู่จริงได้อย่าง
ชัดเจนยิ่งขึ้น อีกท้ังยังช่วยลดค่าความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน (Standard Error) ส่งผลให้ค่าประมาณ
ที่ได้จากการวิเคราะห์มีความใกล้เคียงกับค่าที่แท้จริง
ของประชากรมากขึ้น 
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