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บทคัดย่อ  
        วัตถุประสงค์: พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ปลอดภัย ส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งแบบ
เฉียบพลันและเรื้อรัง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินโอกาส ความรุนแรง และความเสี่ยงต่อสุขภาพ
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ต าบลเชียงใหม่ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  
 วิธีการวิจัย: เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความเสี่ยงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 208 คน ศึกษา
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2566 – พฤษภาคม 2567 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติไคสแควร์ 
(Chi-Square) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับโอกาสในการรับสมัผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  
 ผลการวิจัย: พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 61.1 อายุเฉลี่ย 39.3 ปี (S.D. = 12.4, 
Min. = 18, Max. = 66) เกษตรกรมีอาการผิดปกติหลังการฉีดพ่น ร้อยละ 27.4 เมื่อจัดระดับความรุนแรงจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่ามีความรุนแรงอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 64.0 ระดับปานกลาง ร้อยละ 20.6 
และระดับค่อนข้างสูงร้อยละ 15.4  เกษตรกรมีโอกาสได้รับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 
68.7 รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 30.8 และระดับสูงร้อยละ 0.5 เมื่อน าคะแนนระดับโอกาส มาท า 
matrix กับระดับความรุนแรง พบว่า เกษตรกรมีความเสี่ยงอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 68.2  ระดับสูงร้อยละ 14.9 
ระดับค่อนข้างสูงร้อยละ 12.1 และระดับปานกลางร้อยละ 4.8 และพบว่า สถานภาพสมรส (X2 = 6.715, P=016) 
และการมีอาการผิดปกติหลังจากใช้หรือสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (X2=164.033, P<0.001) มีความสัมพันธ์กับ
ระดับโอกาสในการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ดังนั้น บุคลากรทางด้านสาธารณสุข และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ขณะท างานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้แก่เกษตรกรและผู้รับจ้างฉีดพ่น เพื่อลดโอกาสในการรับสัมผัสสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและผลกระทบต่อสุขภาพที่จะเกิดข้ึนกับเกษตรกร  

 

ค าส าคัญ: การประเมินความเสี่ยง, การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ, สารเคมีก าจัดศัตรูพืช, เกษตรกร 
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Abstract 
Objectives: The behavior of using unsafe chemical pesticides has both immediate 

and chronic health impacts. This research aimed to assess the likelihood, severity, and health 
risks associated with the use of chemical pesticides among farmers in Chiang Mai Subdistrict, 
Pho Chai District, Roi Et Province.  

Methods: Data were collected using the health risk assessment form. The samples 
involved 208 farmers. The study was conducted between November 2566 and May 2567. 
Statistical analysis included descriptive statistics and Chi-Square statistics to identify factors 
related to the risk of exposure to chemical pesticides among farmers. 

Results:The study revealed that 61.1% of the sample group were male, with an 
average age of 39.3 years (S.D. = 12.4, Min. = 18, Max. = 66). Famers experienced post-
spraying symptoms, with 27.4% reporting symptoms. Severity levels of pesticide used. 
indicated that 64.0% were at a low severity level, 20.6% at a moderate level, and 15.4% at a 
relatively high level. In terms of exposure risk, 68.7% of farmers had a low exposure risk, 
30.8% had a moderate risk, and 0.5% had a high risk. Matrix analysis between exposure risk 
and severity levels showed that farmers were at low risk (68.2%), high risk (14.9%), relatively 
high risk (12.1%), and moderate risk (4.8%). Statistical analysis revealed significant relationships 
between marital status (X2 = 6.715, p = 016) and post-exposure symptoms (X2 = 164.033, p  < 0.001) 
with the likelihood of pesticide exposure at statistically significant 0.05 level.  

Therefore, public health personnel and related agencies should enhance health 
knowledge on preventing pesticide-related diseases among farmers and pesticide applicators 
to reduce the risk of pesticide exposure and its impacts on farmers. 
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1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
      ประเทศไทยเป็นอีกหนึ่ งประเทศ ที่ มี
ประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งประชากรใน
ประเทศส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 70 มีรายได้
หลักจากการประกอบอาชีพทางการเกษตร เช่น 
การเพาะปลูกข้าว พืชไร่ พืชสวน ผัก  ผลไม้ เป็นต้น 
และมีการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชอย่าง
กว้างขวาง (กองโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม, 2565) จากข้อมูลการน าเข้าวัตถุอันตราย
ทางการเกษตร พ.ศ. 2566 ของส านักควบคุมพืชและ
วัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตร พบว่า ประเทศ
ไทยน าเข้าวัตถุอันตรายมากถึง 141,191,681.65 
กิโลกรัม โดยวัตถุอันตรายทางการเกษตรส่วนใหญ่
เป็ นสารเคมี ที่ เกี่ ย วข้องกั บ สารก าจั ด วัชพื ช 
รองลงมาเป็นสารก าจัดแมลง และสารป้องกันและ
ก าจัดโรคพืช ตามล าดับ (กรมวิชาการเกษตร, 2564)  
      ปัจจุบันปัญหาโรคและภัยสุขภาพจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมมแีนวโน้มเพิม่สูงข้ึน 
ทั้งนี้ เนื่องจากการได้รับอันตรายหรือผลกระทบ
จากสภาพแวดล้อมการท างานที่ไม่ปลอดภัย จาก
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูก หรือ
การใช้ที่มากเกินความจ าเป็น ขาดนโยบายและ
มาตรการทางกฎหมายที่เข้มงวดในการควบคุม จึง
ส่ งผลก ระทบต่ อปัญ ห าในห ลายๆด้ าน  ทั้ ง
ผลกระทบที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม และเกิด
ปัญหาต่อสุขภาพเกษตรกร เมื่อมีการตกค้างของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในร่างกาย (สาคร ศรีมุข , 
2556) จากรายงานสถานการณ์และผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่มีผลต่อสุขภาพทั้ง
แบบเฉียบพลันและเรื้อรัง (ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2562) จากข้อมูล
การเข้ารับบริการสุขภาพ ฐานข้อมูลสุขภาพของ

ผู้ป่วยพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ข้อมูลจาก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด 
อุดรธานี และหนองบัวล าภู ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 
2562 ถึง 30 กันยายน 2563 พบอัตราป่วยโรคพิษ
สาร เคมี ก าจั ด ศัตรูพื ชมากที่ สุ ด  คือ  จั งห วัด
หนองบัวล าภู เท่ากับ 66.19 ต่อเกษตรกรแสนคน 
รองลงมาคือจังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด และอุดรธานี 
เท่ากับ  52.82, 41.26 และ 40.41 ต่อเกษตรกร
แสนคน ตามล าดับ โดยชนิดของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่มีเกษตรกรป่วยจากการใช้สารก าจัด
ศัตรูพืชและสัตว์อื่นๆ ที่ไม่ระบุรายละเอียด มาก
ที่สุด ร้อยละ 34.04 รองลงมาคือยาฆ่าหญ้าและยา
ฆ่าเช้ือรา ร้อยละ 29.79 และสารออร์กาโน
ฟอสเฟตและคาร์บาเมต ร้อยละ 13.24 อาการ
เกี่ยวเนื่องจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตาม
รหัสอาการทีร่ายงาน พบในจังหวัดร้อยเอ็ดมากที่สุด 
เท่ากับ 21,595.46 ต่อเกษตรกรแสนคน รองลงมา
คือจังหวัดขอนแก่น หนองบัวล าภู และอุดรธานี 
เท่ากับ 18,043.63, 10,717.08 และ 6,781.35 
ต่อเกษตรกรแสนคน ตามล าดับ และพบอาการ
วิงเวียนศีรษะ มากที่สุดร้อยละ 53.29 ลองลงมา
คือไอ ร้อยละ 21.39 และปวดศีรษะ ร้อยละ 
15.57 (กุลธิดา ยะสะกะ, วรวรรณ ภูชาดา และสุ
นิสา ชายเกลี้ยง, 2565)  จากข้อมูลดังกล่าว เป็น
สิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับ
สุขภาพของเกษตรกรในระยะยาวที ่มีแนวโน้ม
ความเสี ่ยงร ุนแรงมากขึ้น โดยม ีผู ้ป ่วยและมี
ผู้เสียชีวิตจากการได้รับสารพิษจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชอย่างต่อเนื่องทุกๆปี (ณัฐวุฒิ กกกระโทก 
และพุฒิพงศ์ สัตยวงศ์ทิพย์, 2562) กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุขมีการด าเนินการ เพื่อเฝ้า
ระวังสุขภาพเกษตรกรและประชาชนที่เจ็บป่วย
และเสียชีวิตจากสาเหตุการใช้หรือสัมผัสสารเคมี
ทางการเกษตรอย่างต่อ เนื่ อง จากข้อมูลการ
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ให้บริการในหน่วยบริการสาธารณสุข พบว่า มีผู้ป่วย
จากโรคพิษสารก าจัดศัตรูพืชทั้งสิ้น 41,941 ราย 
และพบว่ามี  ครัวเรือนที่ ยั งคงใช้สารเคมีทาง
การเกษตรจนถึงปจัจุบนัจ านวน 677,522 ครัวเรอืน 
(ร้อยละ 25.60) และในปี พ.ศ. 2564 มีผู้ป่วยด้วย
โรคพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มสารก าจัด
แมลงมากที่สุด คิดเป็นอัตราป่วย 4.4 ต่อประชากร
แสนคน และรองลงมาคือ สารก าจัดวัชพืช อัตรา
ป่วย 1.62 ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ (กอง
โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2565) 
        ประชากรส่วนใหญ่ ในเขตเทศบาลต าบล
เชียงใหม่ อ าเภอโพธ์ิชัย  จังหวัดร้อยเอ็ด ประกอบ
อาชีพทางเกษตรกรรมเป็นหลัก ได้แก่ การท านา 
และปลูกมันส าปะหลัง  เกษตรกรมีการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตร ูพ ืชเป็นจ านวนมากและส่วนใหญ ่มี
ปัญหาการใช้สารเคมีไม่ถูกวิธี การเฝ้าระวังโรค
จากการประกอบอาชีพด้านการเกษตร  จึงมี
ความส าคัญเป็นอย่างมากต่อเกษตรกร ดังนั้น จึงควร 
ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
เพื่อน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาดังกล่าวไปใช้ใน
การป้องกันผลกระทบที่อาจจะเกิดข้ึนต่อสุขภาพ
ของเกษตรกรต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพื่อประเมินโอกาสในการรับสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ต าบลเชียงใหม่  
อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด   
 2.2 เพื่อประเมินความรุนแรงจากรับสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ต าบลเชียงใหม่  
อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด   
 2.3 เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ต าบล
เชียงใหม่ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด   
        3.4 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ระดับโอกาสในการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกร ต าบลเชียงใหม่  อ าเภอโพ ธ์ิชัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อายุ 

- สถานภาพสมรส 

- ระดับการศึกษา 

- รายได้ต่อปี 

- ระยะเวลาการท างานที่เก่ียวข้องกับ 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อวัน 

- ความเก่ียวข้องกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

- ความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้น 

        หลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 

โอกาสในการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

- ต่ า 

- ปานกลาง 

- สูง 
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4. วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา
แบบภาคตัดขวาง เพื่อประเมินโอกาส ความรุนแรง 
และระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับระดับโอกาสในการรับสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ต าบลเชียงใหม่ 
อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
 

 4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
            ประชากรที่ท าการศึกษาในครั้งนี้ คือ 
เกษตรกรในต าบลเชียงใหม่ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัด
ร้อยเอ็ด จ านวนทั้งสิ้น 430 คน (ข้อมูลทะเบยีนราษฎร์
ต าบลเชียงใหม่ อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด, 2567)  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครัง้นี้ 
คือ เกษตรกรที่มีการใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช
จ านวนทั้งสิ้น 208 คน ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สูตรการประมาณค่าสัดส่วนประชากรดังนี้ 

 สูตรค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ใช้สูตรของ Taro Yamane (1973)  
    n =        N 
     1+Ne2 
             

    เมื่อ   n = จ านวนตัวอย่างที่ต้องการ 
                         N = จ านวนประชากร 
                       e = ค่าคลาดเคลื่อนของการประมาณค่า 5% (0.05) 
 
ได้ขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 

เท่ ากับ  208 คน  ท าการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple random sampling) โดยการจับฉลาก
หมู่บ้านที่จะท าการศึกษา ได้หมู่ที่ 2 บ้านหนองหูลิง 
ต าบลเชียงใหม่ หลังจากนั้นท าการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจงตามคุณสมบัติของกลุ่ ม
ตั วอ ย่ างที่ ก าห นดไว้ ตาม เกณ ฑ์ คัด เข้ าขอ ง
โครงการวิจัย จนครบตามจ านวนที่ก าหนด โดยมี
เก ณ ฑ์ ก า ร คั ด เลื อ ก ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการวิจัย (Inclusion Criteria) ดังนี ้
      1 ) เป็ น เกษ ตรก ร  ที่ มี ร าย ช่ื อ ใน
ทะเบียนราษฎร์ต าบลเชียงใหม่ อ าเภอโพธ์ิชัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด 
      2) มีสัญชาติไทย อายุ  18 ปีข้ึนไป 
      3) สามารถอ่าน เขียน และมีความ
เข้าใจในภาษาไทย 
      4) มีความสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 

 4.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็นแบบประเมินความเสีย่งในการท างานของ
เกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ของ
กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2566) 
เก็บรวบรวมข้อมูล โดยคณะผู้วิจัยสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่าง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  ส่วนท่ี  1 ข้อมูลทั่วไป  ได้แก่ เพศ อาย ุ
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ต่อปี 
ระยะเวลาการท างานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชต่อวัน ความเกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช และความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่
เกิดข้ึนหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
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  ส่วนท่ี   2  การป ฏิบั ติตั วในขณะ
ท างานเพื่อประเมินระดับโอกาสในการรับสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 15 ข้อ เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ 
ได้แก่ ไม่ใช่ ใช่เป็นบางครั้ง ใช่ทุกครั้ง ประกอบด้วย
ค าถามเชิงบวก 9 ข้อ โดยแปลงเป็นค่าคะแนน 
เท่ากับ 1 2 3 คะแนนตามล าดับ ค าถามเชิงลบ 6 ข้อ 
โดยแปลงเป็นค่าคะแนน 3 2 1 คะแนนตามล าดับ 
  การแปลผลระดับโอกาสในการรับ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแบ่งเป็น 3 ระดับ 
  1) ระดับต่ า คะแนนอยู่ระหว่าง  
  15 – 24 คะแนน 
  2) ระดับปานกลาง คะแนนอยู่ 
  ระหว่าง 25 – 30 คะแนน 
  3) ระดับสูง คะแนนอยู่ระหว่าง  
  31 – 45 คะแนน 
        ส่วนท่ี 3 การประเมินระดับความ
รุนแรงหรือระดับการเจ็บป่วยจากการใช้สารเคมี
โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
    1) ความรุนแรงอยู่ในระดับ ต่ า คือ 
  ไม่มีอาการ 
    2) ความรุนแรงอยู่ในระดับปานกลาง  
  คือ มีอาการกลุ่มที่ 1 (1 อาการ 
  ข้ึนไป)  
  อาการกลุ่มที่ 1 ได้แก่ ไอ แสบจมูก 
เจ็บคอ/คอแห้ง หายใจติดขัด เวียนศีรษะ นอนหลับ
ไม่สนิท คันผิวหนัง/ผิวแห้ง/ผิวแตก อก ผื่นคันที่
ผิวหนัง/ตุ่มพุพองของ ปวดแสบร้อน ตาแดง/แสบตา 
อ่อนเพล ียอาการชา ใจสั ่น  เห งื ่อ  น้ าตาไหล 
น้ าลายไหล น้ ามูกไหล 
   3) ความรุนแรงอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 
คือ มีอาการกลุ่มที่ 2 (1 อาการข้ึนไป)  
 

   อาการกลุ่มที่  2 ได้แก่  หนั งตา
กระตุก ตาพร่ามัว เจ็บท้อง/แน่นหน้าอก คลื่นไส้
อาเจียน ปวดท้อง ท้องเสียกล้ามเนื้ออ่อนล้า เป็น
ตะคริว มือสั่น เดินโซเซ 
   4) ความรุนแรงอยู่ในระดับสูง คือ มี
อาการกลุ่มที่ 3 (1 อาการข้ึนไป)  
  อาการกลุ่ มที่  3 ได้แก่  ลมชัก 
หมดสติ ไม่รู้สึกตัว 
    ส่วนท่ี 4 การประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพ ืชในการท างานเบื ้องต้น โดยน าคะแนน
ระดับโอกาสในการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ซึ ่งแบ ่ง เป็ น 3 ระดับ  คือ ระดับต่ า (15 - 24 
คะแนน)  ปานกลาง (25 - 30 คะแนน) และสูง 
(31 - 45 คะแนน) มาท า matrix กับระดับความ
รุนแรงจากการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพ ืช 
เพื่อหาระดับผลกระทบต่อสุขภาพ แบ่งเป็น 5 ระดับ 
คือ ต่ า ปานกลาง ค่อนข้างสูง สูง และสูงมาก (ส านัก
โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2553) 
  การตรวจสอบเครือ่งมือ ผู้วิจัยท าการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยทดสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
และค านวณหาค่าดัชนี ความสอดคล้อง IOC 
(Index of Item Objective Congruence) ผ ล
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือใน
การศึกษาครั้ งนี้ ได้ ค่า IOC เท่ ากับ  0.68–1.00 
ท ด ส อ บ ค วาม เ ช่ื อ มั่ น  (Reliability) โด ย น า
แบบสอบถามไปทดลองใช้กับเกษตรกรต าบลบัวค า 
หมู่ 11 อ าเภอโพธ์ิชัย จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 30 คน 
หลั งจ ากนั้ นค าน วณ ค่าสั มประสิท ธ์ิแอลฟา
ของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.76 
สามารถน าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริงของ
การวิจัยต่อไป 
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4.3 วิธีด าเนินการศึกษา 
 4.3.1 ศึกษาข้อมูลสถิติการใช้สารเคมี
ของกลุ่มเกษตรกร ต าบลเชียงใหม่ อ าเภอโพธ์ิชัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด 

 4.3.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์โครงการวิจัย 
วิธีด าเนินการ ประโยชน์ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการ
วิจัย และท าการขอความยินยอมการเข้าร่วม
โครงการ โดยให้กลุ่มตัวอย่างที่สนใจเซ็นต์ยินยอม
ในเอกสาร ซึ่งการยินยอมเข้าร่วมโครงการและการ
ให้ข้อมูลเป็นไปด้วยความสมัครใจ หากไม่ยินยอม
สามารถถอนตัวออกจากโครงการได้ตลอดเวลา 
โดยไม่มีผลกระทบใดๆ 

 4.3.3 หลังจากกลุ่มตัวอย่างที่สมัคร
ใจเข้าร่วมโครงการวิจัยลงนามใบยินยอมเข้าร่วม
โครงการเรียบร้อยแล้ ว ที ม วิจั ยด า เนินการ
สัมภาษณ์กลุ่ มตัวอย่าง  ใช้ระยะเวลาในการ
สัมภาษณ์เป็นเวลาประมาณ 20-30 นาที  
 4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบ 
สอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา รายได้ต่อปี ระยะเวลาการท างานที่เกี่ยวข้อง
กับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อวัน ความเกี่ยวข้องกับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และความเจ็บป่วยหรือ
อาการผิดปกติที่ เกิดข้ึนหลังการใช้หรือสัมผัส
สารเคมีก าจัด ศัตรูพื ช  วิเคราะห์ ข้อมูลโดยใช้
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด 
  4.4.2 ข้อมูลการปฏิบัติตัวในขณะ
ท างานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ระดับโอกาสใน
การรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ระดับความ
รุนแรง และระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพ น าเสนอ
โดยใช้ค่าความถ่ี ร้อยละ 

  4.4.3 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับระดับโอกาสในการรับสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square) ก าหนด
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 4.5 ก า ร พิ ทั ก ษ์ สิ ท ธิ์ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง 
การศึกษาครั้งนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ใน ม น ุษ ย ์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล  เลขที่ 
091/2567 ออกให้เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2567  

 
5. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 5.1 ผลการวิจัย 
 5.1.1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาทั้งหมด 
208 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 61.1 เพศหญิง ร้อยละ 
38.9 มีอายุเฉลี่ย 39.3 ปี (S.D = 12.4) อายุต่ าสุด 
18 ปี สูงสุด 66 ปี มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 55.8 
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 55.8 
มีรายได้อยู่ระหว่าง 30,001 – 50,000 บาทต่อปี 
ร้อยละ 76.5 มีระยะเวลาการท างานที่เกี่ยวข้องกับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเฉลี่ย 4.1 ช่ัวโมงต่อวัน (S.D. 
= 1.1) ระยะเวลาต่ าสุด 2 ช่ัวโมง สูงสุด 7 ช่ัวโมง
ต่อวัน เป็นผู้ผสมสารเคมี/เป็นผู้ ฉีดพ่นเองหรือ
รับจ้างฉีดพ่น ร้อยละ 19.7 เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มี
อาการผิดปกติที่ เกิดข้ึนหลังการใช้หรือสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 72.6 แต่ในกลุ่มที่มี
อาการร้อยละ 27.4 พบมีอาการเวียนศีรษะ ร้อยละ 
16.8 มือสั่น ร้อยละ 5.8 แน่นหน้าอก คลื่นไส้ ร้อยละ 
4.8 และ เป็นผื่น คัน  ร้อยละ  3.8 ตามล าดั บ 
รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล (n=208) 

 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
     ชาย 127 61.1 
     หญิง 81 38.9 
อายุ    Mean = 39.3  (S.D. = 12.4)  Min. = 18 Max. = 66  
     น้อยกว่า 30 ปี 62 29.8 
     30 - 45 ปี 86 41.3 
     46 - 60 ปี           49 23.6 
     มากกว่า 60 ปี 12 5.8 
สถานภาพสมรส   
     โสด 80 38.5 
     สมรส 116 55.8 
     หย่าร้าง 12 5.8 
ระดับการศึกษา   
     ประถมศึกษา 116 55.8 
     มัธยมศึกษา 61 29.3 
     ระดับปริญญาตรี 31 14.9 
รายได้ต่อปี   
     10,001 - 30,000 บาท 45 21.6 
     30,001 – 50,000 บาท 159 76.5 
     50,001 – 70,000 บาท 4 1.9 
ระยะเวลาการท างานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อวัน Mean = 4.1 ชั่วโมง (S.D. = 1.1) Min. = 2 Max. = 7  
     2-4 ชั่วโมง 123 59.1 
     5-7 ชั่วโมง 85 40.9 
ความเกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
     เป็นผู้ผสมสารเคมี/เป็นผู้ฉีดพ่นเองหรือรับจ้างฉีดพ่น 41 19.7 
     อยู่ในบริเวณท่ีมีการฉีดพ่น หรือ สัมผัส ผกัผลไม้ท่ี 
     ฉีดพ่น เช่น เก็บเกี่ยว มัด ก า ห่อ บรรจุ 

167 80.3 

ความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่เกิดข้ึนหลังการใช้หรือ 
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

  

      ไม่มีอาการ 151 72.6 
      มีอาการ 57 27.4 
อาการที่พบ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
     เวียนศีรษะ 35 16.8 
     มือสัน่ 12 5.8 
     แน่นหน้าอก 10 4.8 
     คลื่นไส ้ 10 4.8 
     เป็นผื่นคัน 8 3.8 
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5.1.2 การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ
การปฏิบัติตัวในขณะท างานของเกษตรกร 
  ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจัดแมลงในการปฏิบัติงาน 
เป็นบางครั้ง ร้อยละ 54.3 และทุกครั้งร้อยละ 19.2  
มีการใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชในการฉีดพ่น เป็นบางครั้ง
ร้อยละ 55.3  ทุกครั้ งร้อยละ 28.9 ได้รับสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในขณะท างาน เป็นบางครั้ง 
ร้อยละ 25 ขณะท างานพบว่าเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช เป็นบางครั้งร้อยละ 3.8 มีอาการ
ผิดปกติหลังจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เป็น
บางครั้งร้อยละ 20.7 ขณะท างานมีการสูบบุหรี่/
ยาเส้น เป็นบางครั้ง ร้อยละ 3.8 มีการรับประทาน
อาหาร/ดื่มน้ าในบริเวณที่ท างาน เป็นบางครั้งร้อยละ 
11.0 ก่อนการใช้สารเคมีอ่านฉลากที่ภาชนะบรรจุ

ทุกครั้ง ร้อยละ 40.7 และไม่อ่านเลย ร้อยละ 23.1 
ขณะท างานกับสารเคมีสวมถุงมือยางป้องกัน
สารเคมี ทุกครั้ง ร้อยละ 55.8 ไม่สวมเลยร้อยละ 
31.25 สวมใส่รองเท้าบู๊ทหรือรองเท้าที่ปิดมิดชิด
กันสารเคมี ทุกครั้งร้อยละ 51.0 เป็นบางครั้งร้อยละ 
19.8 ไม่สวมเลยร้อยละ 29.3 ล้างมือทุกครั้งก่อน
พักทานอาหารหรือดื่มน้ า ทุกครั้ง ร้อยละ 63.9  

ไม่ล้างเลย ร้อยละ 27.9 หลังเลิกการฉีดพ่นเปลี่ยน
เสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมีทันที่ ณ.จุดท างาน ทุกครั้ง 
ร้อยละ 38.0 เป็นบางครั้งร้อยละ 34.6 และไม่
ปฏิบัติเลย ร้อยละ 27.4 และเมื่อเสื้อผ้าเปียกชุ่ม
สารเคมี อาบน้ าท าความสะอาดร่างกายหลังเลิก
งานทันที ณ.บริเวณที่ท างาน เป็นบางครั้งร้อยละ 
53.9 และไม่ปฏิบัติเลย ร้อยละ 32.7 รายละเอียด
ดังตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนและร้อยละของการใชส้ารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการปฏิบัติตัวในขณะท างาน 
 ของเกษตรกร (n= 208) 

 

การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการปฏิบัติตัวในขณะท างาน 
 

ระดับการปฏิบัติ 
ไม่ใช่ ใช่เป็นบางคร้ัง ใช่ทุกคร้ัง 

 

1. ใช้สารเคมีก าจัดแมลงในการปฏิบัติงาน 55(26.5) 113 (54.3) 40 (19.2) 
2. ใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชในการฉีดพ่น  33 (15.9) 115 (55.3) 60 (28.8) 
3. ใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึมในการฉีดพ่น  208 (100) - - 
4. ได้รับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในขณะท างาน 156 (75.0) 52 (25.0) - 
5. ขณะท างานพบว่าเส้ือผ้าเปียกชุ่มสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 200 (96.2) 8 (3.8) - 
6. มีอาการผิดปกติหลังจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  165 (79.3) 43 (20.3) - 
7. ขณะท างานสูบบุหรี่/ยาเส้น  200 (96.2) 8 (3.8) - 
8. รบัประทานอาหาร/ดื่มน้ าในบริเวณที่ท างาน  185 (88.9) 23 (11.0) - 
9. ดื่มเหล้า/เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในบริเวณที่ท างาน  207 (99.5) 1 (0.5) - 
10. ก่อนการใช้สารเคมี อ่านฉลากที่ภาชนะบรรจุ   48 (23.1) 75 (36.0) 85 (40.7) 
11. ขณะท างานกับสารเคมีสวมถุงมือยางป้องกันสารเคมี 65 (31.3) 27 (13.0) 116 (55.8) 
12. สวมใส่รองเท้าบู๊ทหรือรองเท้าที่ปิดมิดชิดกันสารเคมี 61 (29.3) 41 (19.8) 106 (51.0) 
13. ล้างมือก่อนพักทานอาหารหรือดื่มน้ า  58 (27.9) 17 (18.3) 106 (51.0) 
14. หลังเลิกการฉีดพ่นเปล่ียนเส้ือผ้าที่เปื้อนสารเคมีทันที ณ จุดท างาน 57 (27.4) 72 (34.6) 49 (38.0) 
15. เม่ือเส้ือผ้าเปียกชุ่มสารเคมี อาบน้ าท าความสะอาดร่างกาย 
     หลังเลิกงานทันที ณ จุดท างาน  
 

68 (32.7) 112 (53.9) 28 (13.5) 
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 5.1.3 ระดับโอกาสในการรับสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

 เมื่อจัดระดับโอกาสในการรับ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่าเกษตรกรมี

โอกาสได้รับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับ
ต่ า ร้อยละ 68.7 รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 
30.8 และระดับสูงร้อยละ 0.5 รายละเอียดดัง
ตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของระดับโอกาสในการรับสมัผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (n= 208) 

ระดับโอกาส จ านวน ร้อยละ 

ต่ า 143 68.7 

ปานกลาง 64 30.8 

สูง 
 

1 0.5 

  

 5.1.4 ระดับความรุนแรงจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 เมื่อจัดระดับความรุนแรงจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่ามีความรุนแรง 

 

อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 64.0 ระดับปานกลาง ร้อยละ 
20 .6  แล ะ ระดั บ ค่ อน ข้ างสู ง ร้ อ ยล ะ  15 .4  
ตามล าดับ รายละเอียดดังตารางที่ 4 

 

ตารางท่ี 4 จ านวนและร้อยละของความรุนแรงจากการใชส้ารเคมีก าจัดศัตรูพืช (n = 208) 

ระดับความรุนแรง จ านวน ร้อยละ 

ต่ า 133 64.0 

ปานกลาง 43 20.6 

ค่อนข้างสูง 
 

32 15.4 

           
 5.1.5 ระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพ
จากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

 ท าการประเมินความเสี่ยงต่อ
สุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยน า
คะแนนระดับโอกาสในการรับสัมผัส มาท า matrix 
กับระดับความรุนแรงจากการรับสัมผสั ผลการศึกษา 

พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับความเสี่ยงอยู่ใน
ระดับความเสี่ยงต่ า ร้อยละ 68.2 รองลงมาระดับ
ความเสี่ยงสู ง ร้อยละ 14.9 ระดับความเสี่ยง
ค่อนข้างสูง ร้อยละ 12.1 และระดับความเสี่ยง 
ปานกลาง ร้อยละ 4.8 ตามล าดับ รายละเอียดดัง
ตารางที่ 5 

 

ตารางท่ี 5 แสดงจ านวนและร้อยละของระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพในการท างาน (n=208)  

ระดับความเส่ียง จ านวน ร้อยละ 

มีความเสี่ยงต่ า 142 68.2 

มีความเสี่ยงปานกลาง 10 4.8 

มีความเสี่ยงค่อนข้างสูง 25 12.1 

มีความเสี่ยงสูง 
 

31 14.9 
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 5.1.6 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
ระดับโอกาสในการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

  ผลการศึกษาความสัมพัน ธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับโอกาสในการรับ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า สถานภาพ
สมรส (X2= 6.715, P = 0.016) และการมีอาการ

ผิดปกติหลังจากการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช (X2= 164.033, p<0.001) มีความสัมพันธ์
กับโอกาสในการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับโอกาสในการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (n=208) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 

โอกาสในการรับสัมผัสสารเคม ี
ก าจัดศัตรูพืช n(%) 

X2 p-value 

ต่ า ปานกลาง-สูง 
 

เพศ   0.009 0.924 
     ชาย   87 (60.8) 40 (61.5) 
     หญิง   56 (39.2) 25 (38.5) 
อายุ      0.420 0.517 
     ≤30 ปี 42 (29.4) 22 (33.8) 
     >30 ปี 101 (70.6) 43 (66.2) 
สถานภาพสมรส   6.715 0.016* 
     โสด/หย่าร้าง 55 (38.5) 37 (56.9) 
     สมรส 88 (61.5) 28 (43.1) 
ความเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   1.437 0.231 
     เป็นผู้ผสมสารเคมี/เป็นผู้ฉีดพ่นเองหรือ      
     รับจ้างฉีดพ่น  

25 (17.5) 16 (24.6) 

     อยู่ในบริเวณท่ีมีการฉีดพ่น 118 (82.5) 49 (75.4) 
ระยะเวลาการท างานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อวัน   0.029 0.864 
     2-4 ชั่วโมง 84 (58.7) 39 (60.0) 
     5-7 ชั่วโมง 59 (41.3) 26 (40.0) 
มีอาการผิดปกติหลังจากการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   164.033 <0.001** 
     ไม่ม ี 142 (99.3) 9 (13.8) 
     ม ี 1 (0.7) 56 (86.2) 
ระดับการศึกษา   1.996 0.158 
     ต่ ากว่าปริญญาตรี 112 (78.3) 45 (69.2)   
     ระดับปริญญาตรี 31 (21.7) 20 (30.8)   
รายได้ต่อปี   1.139 0.286 
     < 300000 บาท 28 (19.6) 17 (26.2)   
     30000 บาทข้ึนไป 
 

115 (80.4) 48 (73.8)   
 

* P < .05  ** P < .01 
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 5.2 อภิปรายผล 

 จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจัดแมลงในการปฏิบัติงาน 
เป็นบางครั้ง ร้อยละ 54.3 และทุกครั้งร้อยละ 19.2  
มีการใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชในการฉีดพ่น เป็น
บางครั้งร้อยละ 55.3  ทุกครั้งร้อยละ 28.9 พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับความเสี่ยงต่ า 
ทั้งนี้ความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
นั้น จะข้ึนอยู่กับโอกาสการรับสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ซึ่งประเมินจากพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและการปฏิบัติตัวในขณะท างาน จาก
การศึกษาครั้งนี้  พบว่าเกษตรกรมีโอกาสได้รับ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับโอกาสต่ า 
ร้อยละ 68.7 ซึ ่งเป็นผลมาจากการที ่เกษตรกร
ส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมที่ถูกต้องในการปฏิบัติตัว
ขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ ไม่ใช้ถังบรรจุ
สารเคมีที่รั่วซึมในการฉีดพ่น อ่านฉลากที่ภาชนะ
บรรจุก่อนการใช้สารเคมี ขณะท างานกับสารเคมี
สวมถุงมือยาง สวมใส่รองเท้าบู๊ทหรือรองเท้าที่ปิด
มิดชิดป้องกันสารเคมี ล้าง มือก่อนพักทานอาหาร
หรือดื่มน้ า ไม่รับประทานอาหารดื่มน้ าในบริเวณที่
ท างาน เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาของธวัชชัย 
เอกสันติ  (2565 ) ศึกษาปั จจั ยที่ สั มพั น ธ์กั บ
พฤติกรรมป้องกันการรับสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพื ชในกลุ่ ม เกษตรกรผู้ ปลูก ข้าว จั งห วัด
นครราชสีมา พบว่าพฤติกรรมป้องกันการรับสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ระยะเตรียมใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปฏิบัติเป็น
ประจ าสูงสดุในหวัข้อ “การสวมถุงมือยางปอ้งกันการ
สัมผัสกับสารเคมกี าจดัศัตรูพชื” คิดเป็นร้อยละ 29.2  
 

รองลงมาคือ หัวข้อ “การอ่านฉลากเพื่อท าความ
เข้าใจ ก่อนเปิดใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช” คิดเป็น
ร้อยละ 25.6 ท าให้เกษตรกรลดโอกาสในการรับ
สัมผัสสารเคมี จึงท าให้ เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มี
อาการผิดปกติเกิดข้ึนหลังจากการใช้หรือสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

 จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีอาการผิดปกติที่เกิดข้ึนหลัง
การใช้หรือสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 
72.6 ซึ่ งเมื่อจัดระดับความรุนแรงของอาการ
ผิดปกติ พบว่ามีความรุนแรงอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 
64.0 สอดคล้องกับการศึกษาของ ธวัชชัย เอกสันติ 
(2565) ที่พบว่า ผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช จากการสอบถามประวัติ
อาการแสดง (Sign) และอาการ (Symptoms) 
ผิดปกติของร่างกายที่เกิดข้ึนหลังจากการรับสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย มากที่สุดร้อยละ 100 
รองลงมา คือ อาการเจ็บป่วยปานกลาง ร้อยละ 
99.2 อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้ ยังพบว่ามี
เกษตรกรบางส่วน ที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพจาก
การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับความ
เสี่ ยงสู ง ร้อยละ 14.9 และระดับความ เสี่ ย ง
ค่อนข้างสูง ร้อยละ 12.1 ซึ่งอาจเป็นผลมาจาก
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจั ด ศัตรูพื ชของ
เกษตรกรบางส่วนยังไม่เหมาะสมในบางประเด็น 
คือ  เกษตรกรใช้ส าร เคมี ก าจั ดแมลงในการ
ปฏิบัติงานทุกครั้งร้อยละ 19.2 ใช้สารเคมีก าจัด
วัชพืชในการฉีดพ่นทุกครั้ง ร้อยละ 28.8 และหลังจาก
เลิกฉีดพ่นแล้วไม่เปลี่ยนเสื้อผา้ที่เปื้อนสารเคมีทันที
ร้อยละ 38.0 ไม่อาบน้ าท าความสะอาดร่างกาย
เมื่อเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมีทันที ร้อยละ 13.5  
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และไม่สวมใส่รองเทา้บู๊ทหรอืรองเท้าที่ปิดมิดชิด ไม่
สวมถุงมื อยางป้ องกั นสารเคมี  ร้ อยละ  51.0 
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมดังกล่าวมีโอกาสท าให้
เกษตรกรสัมผัสสารเคมีขณะปฏิบัติงาน และส่งผล
กระทบให้เกิดอาการผิดปกติเฉียบพลันหลังจากใช้
สารเคมกี าจดัศัตรพูืชได้ เช่น เวียนศีรษะ เป็นผื่นคัน 
คลื่นไส้ แน่นหน้าอก มือสั่น เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรม
การใช้สารก าจัดศัตรูพืชที่ไม่เหมาะสมนับเป็นปัญหา
เชิงพฤติกรรม ที่ส่งผลให้เกษตรกรมีโอกาสรับสัมผัส
สารเคมีทั้งทางตรงและทางอ้อมได้ (กองโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2565) 

 ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ
จากการสัมผัสสาร เคมี ก าจั ด ศัตรูพื ช พบ ว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดับความเสี่ยงอยู่ในระดับ
ความเสี่ยงต่ า ร้อยละ 68.2 สอดคล้องกับการศึกษา
ของลักษณีย์  บุญขาว , จิตรติ ศักดิ์  มะลาศรี ,      
รุจิรา ต่อซอน และศิรภา ลามี (2565) ได้ท าการ
ประเมินความเสี่ยงสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกผักพื้นบ้าน ต าบล
บุ่งหวาย อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเสี่ยงสุขภาพจาก
การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับต่ า ร้อยละ 
72.53 เช่นเดียวกับการศึกษาของพงษ์ศักดิ์ อ้นมอย 
และ พีรญา อึ้งอุดรภักดี (2559) ท าการประเมินผล
กระทบทางสุ ขภาพและพฤติกรรมการป้ องกั น
ผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
เกษตรกร  ผู้ปลูกหอมแดง  ต าบลชัยจุมพล อ าเภอ 
ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ส าหรับผลกระทบทางสุขภาพ
ของเกษตรกรที่ มีพฤติกรรมที่ ไม่ ถูกต้อง พบว่า 
เกษตรกรมีอาการทางร่างกายส่วนใหญ่ ได้แก่ มีอาการ 
ตาแดง/แสบตา/คัน เจ็บคอ ไอ ปวดหัว วิงเวียนและ
เหนื่อยง่าย และจากการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจาก
การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรู พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี 

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด อยู่ในระดับที่มี
ความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ร้อยละ 11.24 สอดคล้อง
กับการศึกษาของ กวิสทรารินทร์ คะณะพันธ์ และ
กาญจนา แซ่อึง (2562)  ศึกษาพฤติกรรมการ
ป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ในนาข้าวของเกษตรกร ต าบลหนองแก้ว อ าเภอ
เมือง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่
ไม่อ่านฉลากหรือค าแนะน าเกี่ยวกับการใช้สารเคมี 
ท าให้ไม่ปฏิบัติตามค าแนะน าการใช้สารเคมี รวมถึง
เกษตรกรบางคนไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
จากสารเคม ีท าให้เกิดผลเสียต่อสขุภาพในระยะยาว 
ดังนั้น หน่วยงานทางการเกษตรและสาธารณสุขใน
เขตบริการปฐมภูมิ จ าเป็นจะต้องมีมาตรการในการ
สนับสนุน รณรงค์ให้ความรู้ สร้างความตระหนัก
และการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยเพื่อลดผลกระทบ
ทางสุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่อาจจะเกิดข้ึนตามมา  

 จ ากก าร ศึ กษ าใน ค รั้ ง นี้  พ บ ว่ า 
สถานภาพสมรส มีความสัมพันธ์กับโอกาสในการ
รับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P=0.016) เนื่องมาจากคนที่มีสถานภาพ
สมรสหรือมีคู่ครองมีสัดส่วนโอกาสในการรับสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับต่ า มากกว่าคนโสด
และหย่าร้าง สอดคล้องกับการศึกษาของสุชาดา 
ข้องแก้ว (2565) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดในอ าเภอบ้านโคก 
จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < 0.05) ได้แก่ สถานภาพสมรส เนื่องจาก
สถานภาพสมรส มีความสัมพัน ธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร สอดคล้องกับการศึกษา 
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ของนุกูล หนูสุข (2561) ที่พบว่า คนที่มีคู่สมรสจะ
สามารถเป็นปัจจัยกระตุ้นภายนอกท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ เช่น การได้รับการตักเตือน
จากคู่สมรส ซึ่งพบสิ่งชักน าก็มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรม และจากการศึกษาในครั้งนี้ยังพบว่าการ
มีอาการผิดปกติหลังจากการใช้หรือสัมผัสสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับระดับโอกาสใน
การรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (P<0.001) ซึ่งคนที่มีอาการผิดปกติอาจ
เป็นผลมาจากพฤติกรรมการป้องกันตนเองที่ไม่
ถูกต้องและไม่เหมาะสมขณะปฏิบัติงานกับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ซึ่งสารเคมีก าจัดศัตรูพืชท าให้เกิดผล
กระทบต่อสุขภาพทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง ซึ่งอาการ
และอาการแสดงพบได้ตั้งแต่อาการเล็กน้อยไป
จนกระทั่งรุนแรงถึงชีวิต โดยสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
จะสะสมในระบบต่างๆของร่างกาย ท าให้เกิดความ
ผิดปกติและเป็นโรคต่างๆ ได้  ซึ่ งผลกระทบที่
เก ิดขึ ้นส ่วนใหญ่ม ักเกิดจากพฤติกรรมการใช้ 
การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้องหรือมี
การสัมผัสเป็นระยะเวลายาวนานและต่อเนื่อง 
(วาร์ธินีย์ แสนยศ, 2563)  
 

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ ยังพบว่ามีเกษตรกร

บางส่วน ที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับความเสี่ยงสูง 
ดังนั้น บุคลากรทางด้านสาธารณสุขและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง ควรสร้างการรับรู้เกี่ยวกับแนวทางการ
ป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ให้กับเกษตรกร โดยเฉพาะการปฏิบัติตัวขณะใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เช่น การอ่านฉลากสารเคมีก่อน
การปฏิบัติงานเพื่อให้เข้าใจวิธีใช้และข้อควรระวัง 

ก่อนการใช้งาน การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลขณะใช้งานสารเคมี  การช าระล้าง
ร่างกายหลงัจากสัมผสัสารเคมีก าจัดศัตรพูืช เพื่อลด
ความเสี่ยงและผลกระทบทางสุขภาพของเกษตรกร  

6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาการพัฒนาความรอบรู้

สุขภาพในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพื่อลด
ความเสี่ยงและผลกระทบทางสุขภาพของแรงงาน
ภาคเกษตรกรรม รวมทั้ ง ใช้เป็น ข้อมูล ในการ
วางแผนเพื่อเฝ้าระวังโรคพิษจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในเกษตรกรต่อไป 
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ในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ 
 

8. เอกสารอ้างองิ 
1. กวิสทรารินทร์ คะณะพันธ์ และกาญจนา แซ่องึ.  

(2562). ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 
การป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมี 
ก าจัดศัตรูพืชในนาข้าวของเกษตรกร 
ต าบลหนองแก้ว อ าเภอเมืองจังหวัด 
ศรีสะเกษ. วารสารการแพทย์และ 
สาธารณสุข มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี,  
3(3), 187-198. 
 
 
 
 



 

  วารส ารมหาวิท ยาล ัยว ง ษ์ชวล ิต กุล  
  Journal of Vongchavalitkul University 

66 
 

ปีที ่37 ฉบบัที ่1 มกราคม-มถุินายน  7256  
Vol. 37 No. 1 January-June 2024 

2. กุลธิดา ยะสะกะ, วรวรรณ ภูชาดา และ 
สุนิสา ชายเกลี้ยง. (2565). สถานการณ์ 
โรคพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ 
อัตราป่วยโรคมะเร็งท่อน้ าดีในเกษตรกร 
เพาะปลูกพืชเศรษฐกจิในเขตภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย.  
วารสารความปลอดภัยและสิง่แวดล้อม,  
5(2), 35-43. 

3. กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.  
(2565). การศึกษาผลกระทบจากการใช้ 
สารเคมีอันตรายที่ใช้ในภาคเกษตร  
(ไกลโฟเสต) และค่าใช้จ่ายส าหรบัการ 
รักษาฟื้นฟสูุขภาพของกลุม่เสี่ยงและกลุ่ม 
ป่วยจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร.   
สืบค้น 16 มกราคม 2566, จาก  
https://ddc.moph.go.th/uploads/pu 
blish/1388720230220111053.pdf 

4. กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.  
(2566). คู่มือการประเมินความเสี่ยงต่อ 
สุขภาพและการป้องกันอาชีพ 
เกษตรกรรม. สืบค้น 25 มกราคม 2566,  
จาก https://ddc.moph.go.th/  
uploads/publish/145492023080405
3738.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ณัฐวุฒิ กกกระโทก และพฒุิพงศ์ สัตยวงศ์ทิพย์.  
(2562). ผลของโปรแกรมสือ่สาร 
ความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อแรงจูงใจเพือ่ 
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด 
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอ าเภอ 
หนองหงส์ จังหวัดบุรรีัมย์.  
วารสารชุมชนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
นครราชสีมา, 13(1), 239-250. 

6. ธวัชชัย เอกสันติ. (2565). การพฒันาความ 
รอบรู้สุขภาพในการใช้สารเคมีก าจัด 
ศัตรูพืช เพื่อลดความเสี่ยงและ 
ผลกระทบทางสุขภาพของแรงงานภาค 
เกษตรกรรมในแปลงนาข้าว จังหวัด 
นครราชสีมา. (วิทยานิพนธ์ 

          ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต). ชลบุรี:  
มหาวิทยาลัยบูรพา. 

7. นุกูล หนูสุข. (2561). ผลของโปรแกรมการ 
ปองกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัด 
ศัตรูพืชของผูสู้งอายุ โดยการประยุกต์ใช้ 
แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพในพื้นที ่
ต าบลเสริมซ้าย อ าเภอเสริมงาม จงัหวัด 
ล าปาง. วารสารวิชาการป้องกันควบคุม 
โรค สคร.2 พิษณุโลก, 5(2), 1-14. 

8. พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย และ พีรญา อึง้อุดรภักดี.  
(2559). การประเมินผลกระทบทาง 
สุขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน 

  ผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมกี าจัด 
ศัตรูพืชในเกษตรกร ผูป้ลูกหอมแดง  
ต าบลชัยจมุพล อ าเภอลับแล  

  จังหวัดอุตรดิตถ์. วารสารการพฒันาชุมชน 
และคุณภาพชีวิต, 4(3), 416-428. 
 
 
 

https://ddc.moph.go.th/uploads/pu%20blish/1388720230220111053.pdf
https://ddc.moph.go.th/uploads/pu%20blish/1388720230220111053.pdf
https://ddc.moph.go.th/


 

  วารส ารมหาวิท ยาล ัยว ง ษ์ชวล ิต กุล  
  Journal of Vongchavalitkul University 

67 
 

ปีที ่37 ฉบบัที ่1 มกราคม-มถุินายน  7256  
Vol. 37 No. 1 January-June 2024 

9. ลักษณีย์ บุญขาว, จิตรติศักดิ์ มะลาศร,ี  
รุจริา ต่อซอน และศิรภา ลามี. (2565).  
การประเมินความเสี่ยงสุขภาพ 

  จากการสัมผสัสารเคมกี าจัดศัตรพูืชของ 
เกษตรกรปลูกผักพื้นบ้าน ต าบลบุ่งหวาย  
อ าเภอวารินช าราบ จงัหวัดอบุลราชธานี.  
วารสารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
(สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี),  
4(28), 69-180. 

10. วาร์ธินีย์ แสนยศ. (2563). พฤติกรรมการใช้ 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและผลกระทบต่อ 
สุขภาพ. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย 
อีสเทิร์นเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลย,ี 14(3), 18-29. 

11. ส านักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร. (2566).  
การน าเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตร.   
สืบค้น 15 มกราคม 2566, 
จาก https://www.doa.go.th/  
ard/?page_id=386 

12. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิ 
สุขภาพ. (2562). สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสง่ 
ผลกระทบต่อสุขภาพเกษตร.    

  สืบค้น 15 มกราคม 2566, จาก 
https://www.thaihealth.or.th 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. สาคร ศรีมุข. (2556). ผลกระทบจากการใช้ 
สารเคมีทางการเกษตรของประเทศไทย.  
สืบค้น 16 มกราคม 2566, 
จาก https://library.senate.go.th/ 
document/Ext6409/6409657_0002.
PDF 

14. สุชาดา ข้องแก้ว. (2565). ปจัจัยทีส่่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูป้ลกู
ข้าวโพดในอ าเภอบ้านโคก จังหวัด
อุตรดิตถ์. (วิทยานิพนธ์ปรญิญา
มหาบัณฑิต). พิษณุโลก:  

          มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
15. Taro Yamane. (1973). Statistics: an  

introductory analysis. New York:  
New York: Harper & Row. 

https://www.doa.go.th/%20%20ard/?page_id=386
https://www.doa.go.th/%20%20ard/?page_id=386
https://www.thaihealth.or.th/
https://library.senate.go.th/%20document/Ext6409/6409657_0002.PDF
https://library.senate.go.th/%20document/Ext6409/6409657_0002.PDF
https://library.senate.go.th/%20document/Ext6409/6409657_0002.PDF

