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บทคัดยอ่  
 วัตถุประสงค์: การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้ พฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอย และความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนบ้านคลองไผ่ 
ต าบลคลองไผ่ อ าเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา  
 วิธีการวิจัย: เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 259 คน แบบสอบถามประกอบด้วยคุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้การจัดการขยะมูลฝอย และพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอย 4 ด้าน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติแบบสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน  

 ผลการวิจัย: พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ระดับต่ า (𝑥̅ = 5.23 , S.D. = 0.80) พฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 1.37 , S.D. = 0.37) ผลการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ภาพรวม พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r= 0.16, 95% CI 0.047 to 0.279) เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยเป็นรายด้าน พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติกับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยด้าน 1) การเก็บรวบรวม/ใช้ประโยชน์ 2) การน ากลับมาใช้
ประโยชน์ และ 3) การก าจัดขยะมูลฝอย ที่ระดับ 0.05 (r= 0.21, 95% CI 0.080 to 0.038, r= 0.15, 95% CI 
0.033 to 0.276, r= 0.19, 95% CI 0.070 to 0.318) ตามล าดับ ส่วนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยด้าน
การลดขยะมูลฝอย พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้ ดังนั้น ควรสร้างองค์ความรู้ให้กับประชาชน หน่วยงาน
ท้องถ่ินควรจัดกิจกรรมด้านการลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนให้กับประชาชน เพื่อน าไปสู่การจัดการขยะมูลฝอย
ในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ  
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Abstract  
 Objectives: The objectives of this research were to study 1) the level of knowledge 
and behavior of household waste management, 2) the relationship between the knowledge 
and behavior of the household waste management of the people in Ban Klong Phai, Klong 
Phai Sub-district, Sikhio District, Nakhon Ratchasima Province. 
 Methods: The data of this cross-sectional descriptive research were collected 
from 259 samples using a questionnaire incorporated demographic data, knowledge in waste 
management and behavior in waste management (4 aspects). Data analysis was done by 
descriptive statistics and Pearson’s product moment correlation coefficient.  
 Results: The study showed that knowledge of participants was rated at a low 

level (𝑥̅ = 5.23, S.D. = 0.80), household waste management behavior was at a moderate level 

(𝑥̅ = 1.37, S.D. = 0.37). The overall analysis found that knowledge was significantly associated 
with participants waste management behavior at 0.05 level (r= 0.16, 95% CI 0.047 to 0.279). 
The relationships of knowledge and waste separation in the aspects of 1) collection, 2) reuse, 
and 3) disposal behavior were statistically significant at 0.05 level (r= 0.21, 95% CI 0.080 to 
0.038, r= 0.15, 95% CI 0.033 to 0.276, r= 0.19, 95% CI 0.070 to 0.318) respectively. There was 
no relationship between knowledge and management behavior in the aspect of waste 
reduction. Therefore, knowledge in waste management should be prepared and provided to 
the people. The local agencies should organize knowledge activities to reduce household 
waste for the people to increase effective waste management in the community. 
 

Keywords: Household solid waste, Knowledge, Waste management behaviors 
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1. ความเป็นมาและความส าคัญของปญัหา 

 ปัญหาขยะเป็นปัญหาส าคัญทั้งในระดับโลก 
และระดับภูมิภาค จะเห็นได้ว่าจากสถานการณ์
ปริมาณขยะมูลฝอยทั่วโลกมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเนื่อง  จากการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว 
การเพิ่มข้ึนของจ านวนประชากร และโลกาภิวัตน์ 
มีการประเมินว่าจะมีประมาณ 2 พันล้านตันต่อปี 
และภายในปี 2573 คาดว่าจะสูงถึง 2.59 พันล้านตัน  
มีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายประการ เช่น การทิ้งบน
พื้นดิน การเผาในที่โล่ง และกิจกรรมการรีไซเคิล
อย่างไม่เป็นทางการ กระบวนการเหล่านี้ยากต่อ 
การจัดการ และขยะประมาณ 93% ถูกทิ้งหรือเผา
อย่างเปิดเผย โดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนา 
ในขณะที่ขยะเหล่าน้ีเพียง 3% เท่าน้ันที่ถูกฝังกลบ 
(Aman Kumar.et al., 2023)  ส าหรับสถานการณ์
ขยะมูลฝอยในประเทศไทย ปี 2565 มีขยะมูลฝอย
เกิ ด ข้ึน  25.70 ล้ านตัน  ห รือ  70,411 ตัน /วัน 
กระจายตัว ตามภูมิภาคต่าง ๆ มีอัตราการเกิดขยะ
มูลฝอย เมื่อเทียบกับจ านวนประชากรตามทะเบียน
ราษฎร์ปี พ.ศ. 2565 ของกรมการปกครอง เฉลี่ย
เท่ากับ 1.07 กิโลกรัม/คน/วัน เมื่อพิจารณาปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน ขยะมูลฝอยมีปริมาณเพิ่มขึ้น
เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา (24.98 ล้านตัน) ร้อยละ 3  
เนื่องจากในปี พ.ศ. 2563 -2564 ประเทศไทยอยู่
ในช่วงล็อคดาวน์ซึ่งมีการจ ากัดกิจกรรมของประชาชน 
รวมถึงจ ากัดการเดินทางทั้ งภายในประเทศและ
ระหว่างประเทศ เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของ
เช้ือไวรัสโคโรน่า (COVID-19) เมื่อสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า (COVID-19) ได้
คลี่คลายลง ประกอบกับมาตรการกระตุ้นการ
ท่องเที่ยวภายในประเทศและเริ่มเปิดประเทศ 
ส่งผลให้ประชาชนกลับมา ด าเนินชีวิตตามปกติ
มากข้ึน และวิถีการด าเนินชีวิตประชาชนบางส่วน

ยังคงพฤติกรรมการซื้อและบริโภค ในบริการสั่งซื้อ
สินค้าและอาหารผ่านระบบออนไลน์ ท าให้ขยะ
มูลฝอยประเภทบรรจุภัณฑ์พลาสติกแบบใช้ครั้ ง
เดียวทิ้ง (Single use plastic) ยังคงมีปริมาณสูง 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2565)  จากการตกค้างและ
สะสมของปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชน ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมและสุขภาพอนามัย
ของประชาชน ปัญหาขยะมูลฝอยซึ่งเป็นปัญหาที่
ทุกองค์กรเร่งให้การสนับสนุนส่งเสริม และแนะน า
ให้ประชาชนได้รู้จักกับประโยชน์จากขยะมากข้ึน 
ไม่ว่าจะเป็นการคัดแยกขยะก่อนทิ้งหรือการน าขยะ
มาใช้ใหม่  นอกจากนี้ แล้ วปัญหาขยะอินทรีย์
ประเภทเศษอาหาร ซึ่งพบว่ามีเศษอาหารเป็น
จ าน วนมากที่ เกิ ด ข้ึน  และสามารถน าไป ใช้
ประโยชน์ในเชิงธุรกิจได้โดยเฉพาะน าไปเลี้ยงสัตว์ 
แปรสภาพเป็นปุ๋ย หรือน าไปผลิตแก๊ส แต่จากการ
ด าเนินการที่ผ่านมา ขยะจากเศษอาหารไม่ได้รับ
การจัดการอย่างถูกวิธีท าให้เป็นภาระของเทศบาล 
จะต้องเก็บขนไปสู่ระบบก าจัด ท าให้สูญ เสีย
ค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมาก และหากปล่อยทิ้งไว้ขยะ
อินทรีย์หรือเศษอาหารอาจเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุ 
เช้ือโรค (ส านักวิชาการ ส านักงานเลขาธิการสภา
ผู้แทนราษฎร, 2562)  
 บ้านคลองไผ่ ต าบลคลองไผ่ อ าเภอสีค้ิว 
จังหวัดนครราชสีมา มีประชากร ทั้งหมด 10,841 คน      
เป็นประชากรตามทะเบียนราษฎร์และประชากรแฝง 
(เรือนจ ากลางคลองไผ่ ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา 
ศูนย์ชุมชนบ าบัดคลองไผ่) เป็นชุมชนที่อยู่ริมถนน
มิตรภาพ มีลักษณะเป็นชุมชนขนาดใหญ่และมีความ
หนาแน่นของหลังคาเรือนมาก ประชาชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ค้าขาย รับราชการ 
เนื่องจากเป็นพื้นที่ติดกับล าตะคอง  ซึ่งเป็นคลองน้ า
ขนาดใหญ่และเป็นล าน้ าที่มีความส าคัญของชุมชน
และจังหวัดนครราชสีมา สถานการณ์ขยะในลุ่มน้ า
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ล าตะคอง ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2560 ถึง กันยายน 
2561 พบว่า มีปริมาณขยะมูลฝอย 284,959.40 
ตันต่อปี แบ่งเป็นขยะทั่วไป 179,376 ตันต่อปี ขยะ
อินทรีย์ 66,792.6 ตันต่อปี ขยะรีไซเคิล 37,927.2 
ตันต่ อปี ขยะอันตราย  648 .6 ตันต่ อปี  ขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ 215.16 ตันต่อปี เป็นขยะที่ เข้าสู่
ระบบก าจดัจ านวน  195,848.76 ตันต่อปี จากข้อมูล
จะพบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยที่ เข้าสู่ระบบการ
ก าจัดมีเพียง ร้อยละ  68.72 มีเหลือตกค้างร้อยละ 
31.28 ส่วนใหญ่จะเป็นขยะมูลฝอยประเภท ขยะ
ทั่วไป ขยะอินทรีย์ และขยะรีไซเคิล จากข้อมูล
ดังกล่าวจึงขอน าเสนอปริมาณขยะในช่วง 1 เดือน 
คือ กันยายน 2561  เพื่อแสดงให้เห็นปริมาณขยะ
มูลฝอยในแต่ละเดือน ในพื้นที่อ าเภอสีค้ิว ปริมาณ
ขยะมูลฝอย 2,587.33 ตันต่อเดือน แบ่งเป็นขยะ
มูลฝอย ประเภทขยะทั่วไป 1,112.99 ตันต่อเดือน 
ขยะอินทรีย์  931.29 ตันต่อเดือน ขยะรีไซเคิล 
531.84 ตันต่อเดือน ขยะอันตราย 9.51 ตันต่อเดือน 
ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 1.7 ตันต่อเดือน เป็นขยะที่เข้า
สู่ระบบก าจัดจ านวน 880.56 ตันต่อ และปริมาณ
ขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลต าบลคลองไผ ่มีปรมิาณ
ขยะมูลฝอยเกิดข้ึน 5.42 ตัน/วัน ถูกน าไปก าจัด  
4.07 ตันต่อวัน และที่ถูกน าไปใช้ประโยชน์ 1.36 
ตันต่อวัน (ส านักงานสิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษ
ที่ 11, 2562) จากการส ารวจข้อมูลในชุมชนบ้าน
คลองไผ่ร่วมกับการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน พบว่า 
ประชาชนมีการทิ้งขยะมูลฝอยไม่ถูกที่ จึงส่งผลให้
ขยะมูลฝอยตกค้าง มีขยะบางส่วนถูกทิ ้งลงใน         
ล าตะคอง ซึ ่ง เป ็นแหล่งน้ าส าคัญในการผลิต
น้ าประปาเพื ่อการอุปโภคบริโภคของชุมชน 
และนอกจากนี้ พบว่า ในชุมชนไม่เคยมีการจัดท า
โครงการสร้างความรู้ ความตระหนักในการจัดการ
มูลฝอย ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้พฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชนบ้านคลองไผ่ 
ต าบลคลองไผ่ อ าเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา 
โดยผลที่ ได้จากการวิจัยจะท าให้ทราบถึงการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและความคิดเห็น
ของประชาชนที่มีต่อการจัดการขยะของประชาชน 
เพื่อจะได้น าข้อมูลไปใช้ในการวางแผนการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนให้มปีระสิทธิภาพในการลด
และคัดแยกขยะในชุมชนต่อไป  
  

2. วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
  2.1 ศึกษาความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
  2.2 เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 
กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 
3. กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระในการวิจัย 1) คุณลักษณะ
ส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพห ลั ก  ระยะ เวลาที่ อยู่ อ า ศั ย ใน ชุมชน 
สถานภาพ ลักษณะที่พักอาศัยในขณะที่ศึกษา จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน รายได้ต่อเดือน 2) ความรู้การ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 ตัวแปรตามในการวิจัย คือ พฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ได้แก่ ด้านการลด
การเกิดขยะมูลฝอย ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย 
ด้านการรวบรวม/การน ากลับมาใช้ประโยชน์ และ
ด้านการก าจัดขยะมูลฝอย 
 
 
 
 
 



 

  วารส ารมหาวิท ยาล ัยว ง ษ์ชวล ิต กุล  
  Journal of Vongchavalitkul University 

78 
 

ปีที ่ 63  ฉบบัที ่ 2  กรกฎาคม-ธนัวาคม  6256  
Vol. 36 No. 2 July-December 2023 

4. วิธีด าเนินการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้  การวิจัยเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive survey) 
มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ บุคคล/
ตัวแทนที ่อาศัยครัวเรือนในเขตพื้นที่หมู่ 1 บ้าน
คลองไผ ่ ต าบลคลองไผ ่ อ าเภอส ีคิ ้ว จ ังหว ัด
นครราชส ีมา จ านวน 900 คร ัวเร ือน (สมใจ 
อินทร์พงษ์พันธุ์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 27 พฤศจิกายน 
2563) 
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ บุคคล/
ตัวแทนที่อาศัยอยู่ ในพื้นที่หมู่  1 บ้านคลองไผ่ 
ต าบลคลองไผ่ อ าเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา 
ก าหนดจากสูตรการหากลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ
ยามาเน่ (Yamane, Taro 1973) ที่ ระดับความ
เช่ือมั่น 95% โดยมีความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 
จ านวน 277 คน การสุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญ  (Accidental Sampling)  
โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ อายุ
ตั้งแต่ 18 ปี  ข้ึนไป เป็นผู้ที่สามารถอ่านเข้าใจ
ภาษาไทย และสามารถกรอกแบบสอบถามด้วย
ตนเองได้ และยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ขอหนังสืออนุญาตเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัย

วงษ์ชวลิตกุล ถึงผู้ใหญ่บ้านคลองไผ่ ต าบลคลองไผ่ 
อ าเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา ติดต่อประสานงาน
ขอความร่วมมือจากผู้น าชุมชน เพื่อขอความร่วมมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจ านวนกลุ ่มตัวอย่าง 
โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษารวมทั้งการ
พิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง อธิบายวิธีการตอบ
แบบสอบถามโดยละเอียด เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้วิจัยจึงตรวจสอบความ
ครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามก่อนน าไป
วิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
  4.1 เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
   เครื่องมือที่ใช่ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
ได้ทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการ
ขยะมูลฝอย (ไพบู ลย์  แจ่มพงษ์ , 2555 และ
กานดิศ ศิริสานต์, 2560) แบ่งออกเป็น  4 ตอน ได้แก่ 
   ตอนที่  1 ข้อมูลทั่ วไปของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ  อายุ ระดับการศึกษา  
อาชีพห ลั ก  ระยะ เวลาที่ อยู่ อ า ศั ย ใน ชุมชน 
สถานภาพ ลักษณะที่พักอาศัยในขณะที่ ศึกษา 
จ านวนสมาชิก ในครัวเรือน  รายได้ต่ อ เดื อน  
จ านวน 9 ข้อ  
   ตอนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การจัดการขยะมูลฝอย จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบ
เลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ ใช่ และไม่ใช่ จ านวน 10 ข้อ 

    

   การให้คะแนน   
     ค าถามเชิงบวก     ค าถามเชิงลบ  
    ใช่         1          0      
     ไม่ใช่         0          1 
 

   เกณฑ์การแปลผล ดังนี้ (Best, 1989)  
   ระดับสูง  หมายถึง  ร้อยละ 80 ข้ึนไป (ช่วงคะแนน 9-10 คะแนน) 
   ระดับมปีานกลาง หมายถึง  ร้อยละ 60-79 (ช่วงคะแนน 7-8 คะแนน) 
   ระดับต่ า  หมายถึง  ร้อยละ 0-59  (ช่วงคะแนน 0-6 คะแนน) 
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   ตอนที่  3 แบบสอบถามพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน แบ่งออกเป็น 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านการลดการเกิดขยะมูล
ฝอย 3) ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย 3) ด้านการ
รวบรวม/การน ากลบัมาใช้ประโยชน์ และ 4) ด้านการ

ก าจัดขยะมูลฝอย ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ ปฏิบัติ
ทุกครั้ง (5-7 วันต่อสัปดาห์) ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
(น้อยกว่าสัปดาห์ละ 1 ครั้ง) และไม่เคยปฏิบัติ โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ จ านวน 19 ข้อ 

      

ค าถามเชิงบวก     ค าถามเชิงลบ 
  ปฏิบัติทุกครั้ง         2   0 
  ปฏิบัติบางครั้ง         1     1 
  ไม่เคยปฏิบัต ิ        0     2 
 

  เกณฑ์การแปลผลระดบั (Best, 1989) ระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 1.34-2.00 คะแนน) ระดับปานกลาง 
(คะแนนเฉลี่ย 0.67-1.33 คะแนน) และระดับต่ า (คะแนนเฉลี่ย 0.00-0.66 คะแนน) 
   

  4.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
    ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกต้องในด้าน เนื้อหาและการใช้
ภาษา และผู้วิจัยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) ของข้อ
ค าถามในแต่ละข้อแล้วคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง เท่ ากับ  0.56 เพื่ อน าไป
ปรับปรุงก่อนน าไป ทดลองใช้กับประชาชนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ต าบลลาดบัวขาว 
อ า เภ อ สี ค้ิ ว  จั งห วั ดน คร ราชสี ม า  แล้ วน า
แบบสอบถามความรูเ้กี่ยวกับการจัดการขยะมลูฝอย 
หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือโดยใช้สูตรคูเดอร์-
ร ิช า ร์ ด สั น  (Kuder-Richardson: KR-20) มี ค่ า
เท่ากับ 0.73 ส าหรับแบบสอบถามพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอย วิเคราะห์โดยใช้สัมประสิทธ์ิ
แ อ ล ฟ าข อ งค ร อ น บ า ค  (Cronbach alpha 
coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.78  
 
 
 

  4.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
     วิเคราะห์ ข้อมูล โดยใช้โปรแกรม
คอมพิ วเตอร์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล และก าหนดนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
    1) สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ใช้การแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

ค่าร้อยละ(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean: 𝑥̅ ) และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: 
S.D.) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของครัวเรือน ความรู้ 
และพฤติกรรมน าเสนอในรูปแบบของตาราง 
    2) ส ถิ ติ เ ชิ งอ นุ ม าน  (Analytical 
Statistics) เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความรู้และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยด้วย 
สถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน  (Pearson’s Product 
Moment Correlation) ก าหนดค่านัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
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  4.4 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
 การศึกษาครั้งนี้ ได้เสนอโครงร่างวิจัย
ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก
คณ ะกรรมการจริยธรรมการ วิจั ย ในมนุ ษย์ 
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล เลขที่หนังสือรับรอง 
007/2564 เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2564 
 

5. ผลการวิจัย 
  5.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  การศึกษานี้ผู้วิจัยวางแผนเก็บข้อมูล
กับตัวแทนครัวเรือน ครัวเรือนละ 1คน (277 
ครัวเรือน) จ านวน 277 คน บ้านคลองไผ่ ต าบล
คลองไผ่ อ าเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา แต่ผู้วิจัย
สามารถเก็บ ข้อมูลได้ เพียง 259 คน จาก 259 
ครัวเรือน ซึ่งอีก 18 ครัวเรือน ไม่สะดวกให้ข้อมูล  
ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้เก็บข้อมูลจากประชากรที่
ศึกษาได้คิดเป็นร้อยละ 93.50 โดยข้อมูลทั่วไปของ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 54.8 
มีอายุในช่วง 30-39ปี ร้อยละ 25.50 จบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. ร้อยละ 29.30  
ประกอบอาชีพรับ จ้ างทั่ วไป  ร้อยละ 33.60 
ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในบ้านคลองไผ่ ต่ ากว่า 20 ปี 
ร้อยละ 39.40 สถานภาพในครัวเรือนเป็นสมาชิก
ในครัวเรือน ร้อยละ 61.00 อาศัยอยู่บ้านเดี่ยว
ส่วนตัว ร้อยละ 81.1  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
จ านวน 1-4 คน ร้อยละ 86.10 มีรายได้ 5,000- 
10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 40.90  
  5.2 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน 
   กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้การ
จัดการขยะมูลฝอยโดยรวมในระดับต่ า (ช่วงคะแนน 
0-5 คะแนน) ร้อยละ 69.90 รองลงมาอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ช่วงคะแนน 6-8 คะแนน) ร้อยละ 
30.10 ดังตารางที่ 1  

 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของระดับความรู้การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 
บ้านคลองไผ่ ต าบลคลองไผ่ อ าเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา  (n=259) 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 

ระดับต่ า (0-5 คะแนน)  181 69.90 
ระดับปานกลาง (6-8 คะแนน) 
 

78 30.10 
 

   
    เมื่ อพิ จารณารายข้อ พบว่า กลุ่ ม
ตัวอย่างมีความรู้น้อย 3 อันดับแรก ในเรื่องต่อไปนี้ 
แบตเตอรี่รถยนต์ หลอดไฟ ถ่านไฟฉายที่หมดอายุ
แล้ว ไม่ควรน าไปทิ้งรวมกับขยะประเภทอื่นๆ ร้อยละ  

 
91.50 รองลงมา คือ กระดาษที่ใช้แล้วสามารถน า
กลับมาท าเป็นกระดาษใช้ใหม่ได้ ร้อยละ 83.00 
และโฟม ถุงพลาสติก จัดเป็นประเภทขยะทั่วไป 
ร้อยละ 78.80 ตามล าดับ ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามค าตอบการวัดความรู้รายข้อ (n=259) 

ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย ตอบถูก ตอบผิด 
ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 

 

1. ขยะมูลฝอยจ าพวกเศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม้ สามารถน ามาท าปุ๋ยหมักได้ 258 99.6 1 0.4 
*2. การลดปริมาณขยะมูลฝอย สามารถท าได้โดยน าขยะทุกชนิดที่มีอยู่ใน 
    บริเวณบ้าน ไปทิ้งลงถังขยะ และปล่อยให้ อบต./เทศบาล เป็นผู้น าไปก าจัด 

95 36.7 164 63.3 

3. การจัดการขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด คือ การคัดแยกขยะ  
    ณ แหล่งก าเนิดก่อนการทิ้ง 

258 99.6 1 0.4 

*4. เศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม้ ควรใส่ ถุงพลาสติกแล้วน าไปทิ้งรวมกับ 
    ขยะทั่วไปในถังขยะของชุมชน 

114 44.0 145 56.0 

5.  โฟม ถุงพลาสติก จัดเป็นประเภทขยะทั่วไป 55 21.2 204 78.8 
*6. โฟม ถุงพลาสติก สามารถก าจัดโดยการเผาได้เองในบริเวณบ้าน 
     เน่ืองจากสะดวก และเป็นการช่วยลดปริมาณขยะได้อย่างรวดเร็ว 

130 50.2 129 49.8 

7. แบตเตอรี่รถยนต์ หลอดไฟ ถ่านไฟฉายที่หมดอายุแล้ว ไม่ควรน าไปทิ้งรวมกับ     
    ขยะประเภทอ่ืนๆ 

22 8.5 237 91.5 

8. กระดาษที่ใช้แล้วสามารถน ากลับมาท าเป็นกระดาษใช้ใหม่ได้ 44 17.0 215 83.0 
9. เศษแก้วแตกสามารถน ากลับไปหลอมเพื่อท าขวดใหม่ได้ 151 58.3 108 41.7 
*10. ถ่านไฟฉาย หลอดไฟเก่า กระป๋องสเปรย์ต่างๆ สามารถท าลายทิ้งได้เอง  
    โดยการน าไปเผาบริเวณบ้าน 

228 88.0 31 12.0 

(𝑥̅ =5.23 , Min = 3, Max = 8, SD = 0.80) 
 

    

หมายเหตุ: เครื่องหมาย * ข้อค าถามเชิงลบ 

 
  5.3 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน 
   กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญม่ีพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยรวม 

ในระดับปานกลาง (0.67-1.33 คะแนน) ร้อยละ 
51.40 รองลงมาอยู่ในระดับ (1.34-2.00 คะแนน) 
ร้อยละ 48.60 ดังตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของระดับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 
บ้านคลองไผ่ ต าบลคลองไผ่ อ าเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา  (n=259) 

ระดับพฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 

ระดับปานกลาง (0.67-1.33 คะแนน) 133 51.40 
ระดับด ี(1.34-2.00 คะแนน) 126 48.60 
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   เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับดี คือ ด้านการลด

ขยะมูลฝอย (𝑥̅ = 1.37 , S.D. = 0.54) ด้านการคัด

แยกขยะมูลฝอย (𝑥̅ = 1.63 , S.D. = 0.40) และ

ด้านการเก็บรวบรวม/การน ากลับมาใช้ประโยชน์ 

(𝑥̅ = 1.46 , S.D. = 0.47)   ส่วนด้านการก าจัดขยะ

มูลฝอย อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 0.96 , S.D. = 
0.31) ดังตารางที่ 4 

 

ตารางท่ี 4  พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนบ้านคลองไผ่ ต าบลคลองไผ่           
อ าเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา (n=259) 

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 𝑥̅  SD ระดับการปฏิบัต ิ

ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย 1.37 0.54 ดี 
1. ท่านมีการน าวัสดุที่ยังใช้ได้เช่น กล่องกระดาษ กระดาษหน้าเดียวกลับมาใช้ใหม่อีกครั้ง 1.40 0.57 ดี 
2. ท่านเลือกใช้ถุงพลาสติกใบใหญ่ใบเดียวแทนใบเล็กหลายๆ ใบ ใส่ของ/สินค้า 1.40 0.51 ดี 
3. ท่านแนะน าให้สมาชิกในครัวเรือนของท่านใช้สินค้าที่เกิดขยะน้อย 1.39 0.60 ดี 
4. ท่านพยายามเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติกและกล่องโฟม 1.47 0.51 ดี 
5. ท่านแนะน าให้เพื่อนบ้านของท่านช่วยกันลดการเกิดขยะ 1.16 0.85 ปานกลาง 
6. ท่านใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าหรือถุงพลาสติกใบเก่าไปจ่ายตลาด 1.14 0.57 ปานกลาง 
ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย  1.63 0.40 ดี 
7. ครอบครัวท่านมีการคัดแยกขยะเปียกและขยะแห้งออกจากกัน 1.50 0.53 ดี 
8. ท่านคัดแยกขยะประเภทกระป๋องสี ขวดยาฆ่าหญ้ายาฆ่าแมลง แบตเตอรี่  
    ถ่านไฟฉายออกจากขยะทั่วไป 

1.72 0.48 ดี 

9. ครอบครัวท่านมีการคัดแยกขยะที่ขายได้ เช่นกระดาษ ขวดแก้ว เศษเหล็ก  
    ออกจากขยะทั่วไป 

1.78 0.41 ดี 

10. ท่านมีการคัดแยกขยะ เช่น ผ้าอนามัยใช้แล้ว ผ้าอ้อมส าเร็จรูปเด็กใช้แล้ว  
     ออกจากขยะทั่วไปก่อนทิ้งลงถังขยะ 

1.51 0.53 ดี 

11. ครอบครัวท่านมีการเก็บถุงพลาสติกที่ยังใช้งานได้น ากลับมาใช้ใหม่ 1.47 0.54 ดี 
12. มีการน าขวดน้ าพลาสติกหรือขวดแก้วมาใช้ประโยชน์ 1.25 0.79 ปานกลาง 
13. ครอบครัวท่านมีการน าขยะเปียก เช่น เศษอาหาร เศษผัก เศษเปลือกผลไม้ 
     ไปท าปุ๋ยหมัก 

1.38 0.58 ดี 

14. ครอบครัวของท่านมีการน าเศษวัชพืช เศษไม้ ใบไม้ไปท าปุ๋ยหมักแทนการเผา  1.41 0.57 ดี 
15. ครอบครัวของท่านมีการน าขยะที่สามารถขายได้ไปขายให้เกิดมูลค่าเป็นตัวเงินหรือสิ่งของ 1.77 0.42 ดี 
ด้านการก าจัดขยะมูลฝอย 0.96 0.31 ปานกลาง 
16. ท่านทิ้งขยะลงถังขยะที่ เทศบาล/อบต. 1.83 0.38 ดี 
*17. ขยะที่ย่อยสลายได้ เช่น เศษผัก เศษเปลือกผลไม้ ท่านก าจัดโดยการทิ้งไว้บริเวณบ้าน  
     เพื่อปล่อยให้ย่อยสลายเอง 

0.12 0.48 ต่ า 

18. ขยะที่เหลือจากการคัดแยกถูกน าไปทิ้งในถังขยะที่มีฝาปิดรอการก าจัดที่ถูกต้อง 1.72 0.46 ดี 
*19. ท่านก าจัดขยะเศษใบไม้ ก่ิงไม้โดยการเผาทิ้งบริเวณบ้าน 0.18 0.58 ต่ า 

(𝑥̅ =1.37 , Min = 0.68, Max = 1.89, SD = 0.37) 
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  5.4 ผลการวิ เคราะ ห์ความสัม พันธ์
ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการจัดการขยะ   
มูลฝอยในครัวเรือน 
    ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนบ้าน
คลองไผ่  ต าบลคลองไผ่  อ าเภอสี ค้ิว จั งห วัด
นครราชสีมา พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมี
นั ย ส า คั ญ ท า งส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  0.05 โด ย มี ค่ า
ความสัมพันธ์ (r= 0.16, 95%CI 0.047 to 0.279) 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์รายด้าน พบว่า ความรู้มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมด้านการคัด
แยกขยะมูลฝอย ด้านการเก็บรวบรวม/การน า
กลับมาใช้ประโยชน์ และด้านการก าจัดขยะมูลฝอย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่า
ความสัมพันธ์ (r= 0.21, 95%CI 0.080 to 0.038, 
r= 0.15, 95%CI 0.033 to 0.276, r= 0.19, 
95%CI 0.070 to 0.318) ส่ วน พ ฤติ ก ร รม ก าร
จัดการขยะมูลฝอยด้านการลดขยะมูลฝอย ไม่มี
ความสัมพันธ์กับความรู้ ดังตารางที่ 5 

 

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  (n=259) 

ปัจจัย Mean (S.D.) r 95% CI  P – value 

ความรู้ 5.23 (0.80) - - - 
พฤติกรรมด้านการลดขยะมูลฝอย 1.38 (0.54) 0.06 -0.058 to 0.182 0.326 
พฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย 1.63 (0.40) 0.21 0.080 to 0.038 0.001* 
พฤติกรรมด้านการเก็บรวบรวม/การน ากลับมาใช้ประโยชน์ 1.46 (0.46) 0.15 0.033 to 0.276 0.013* 
พฤติกรรมด้านการก าจัดขยะมูลฝอย  0.97 (0.31) 0.19 0.070 to 0.318 0.003* 
พฤติกรรมการจัดการเกิดขยะมูลฝอยในภาพรวม 1.37 (0.37) 0.16 0.047 to 0.279 0.010* 

 

* ค่า p-value <0.05 

    

6.  สรุปและอภิปรายผล  
  ผลการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้จ านวน 259 คน จากขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 277 คน เนื่องจากประชากรที่ใช้
ค านวณเป็นตัวแทนจากครัวเรือนทั้งหมดในชุมชน 
พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนมอีาชีพส่วนใหญ่
รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 33.60  จึงท าให้มีการเคลื่อนถ่ิน
ที่อยู่อาศัยบ่อย ส่งผลให้ระหว่างที่ เก็บข้อมูลไม่
สามารถเก็บได้ครบตามจ านวนของขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างที่ก าหนดไว้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะ
ในการศึกษาครั้งต่อไป เพื่อให้สามารถเก็บข้อมูลได้ 
ตามขนาดกลุ่มตัวอย่าง ควรมีการส ารวจสถานการณ์ 

อยู่อาศัยจริงในพื้นที่ของประชาชนร่วมกับศึกษา
ช่วงระยะเวลาการออกไปประกอบอาชีพในแต่ละ
ฤดูกาลเพื่อให้การเก็บข้อมูลนั้นครบถ้วนสมบูรณ์  
 6.1 จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในบ้านคลองไผ่ ต าบลคลองไผ่ อ าเภอสี
ค้ิว จังหวัดนครราชสีมา มีความรู้โดยรวมในการ
จัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับต่ า จากผลการ
เปรียบเทียบด้านเพศต่อความรู้ต่ า พบว่า โดยรวม
เป็นเพศหญิง ผลการเปรียบเทียบช่วงอายุต่อ
ความรู้ต่ า พบว่า ช่วงมีระหว่าง 30-39 ปี (ร้อยละ 
25.6) มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับรอง คือ ต่ ากว่า
หรือเทียบเท่าประดับประถมศึกษา (ร้อยละ 18) มี
อาชีพส่วนใหญ่รับจ้าง (ร้อยละ 33.6) รายได้ต่อ



 

  วารส ารมหาวิท ยาล ัยว ง ษ์ชวล ิต กุล  
  Journal of Vongchavalitkul University 

84 
 

ปีที ่ 63  ฉบบัที ่ 2  กรกฎาคม-ธนัวาคม  6256  
Vol. 36 No. 2 July-December 2023 

เดือนประมาณ  5,000-10,000 บาท และจาก
ข้อมูลสามารถวิเคราะห์ ได้ ว่า สาเหตุที่ ท าให้
ประชาชนเพศหญิงมีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับต่ า 
เพราะวิธีการด ารงชีวิตที่มั กให้ความส าคัญกับ
ครอบครัวและความเป็นอยู่มาก และด้วยระดับ
การศึกษาที่ ต่ า จึ งท าให้ ไม่มีท างเลือกในการ
ประกอบอาชีพอื่นนอกจากอาชีพรับจ้าง จึงท าให้
การใช้ชีวิตมีความเร่งรีบ เพื่อหารายได้มาเลี้ยงชีพ
และครอบครัว ด้วยอาชีพรับจ้าง ซึ่งค่าตอบแทนที่
ได้รับจะเป็นรายวันจึงท าให้มีรายได้ต่อเดือนน้อย
ด้วย จึงไม่ค่อยให้ความส าคัญกับความรู้และความ
ตระหนักในการปฏิบัติเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ 
ส่งผลให้ประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรือ่ง
ขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะที่ ถูกต้องเพื่อน า
กลับไปใช้ประโยชน์ การก าจัดขยะให้ถูกวิธี ขยะใน
ชุมชนส่วนใหญ่ ถูกจัดการอย่า งไม่ เหมาะสม 
ประชาชนยังมีการทิ้งขยะอันตรายปะปนไปกับขยะ
ทั่วไป ขยะอันตรายถูกทิ้งลงสู่สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็น
อันตรายต่อสุขภาพของประชาชน อาทิ มีกลิ่น
เหม็น เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุแมลงวัน และสัตว์น าโรค
อื่นๆ มาสู่คน น้ าจากขยะที่อาจซึมลงไปในน้ าใต้ดิน 
ท าให้เกิดมลพิษในน้ าและในดิน หากปล่อยให้ย่อย
สลายเองตามธรรมชาติหรือน าไปเผาท าลาย ซึ่ง
การก าจัดโดย   ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการจะ
ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ
อนามัยของประชาชนได้ (เกียรติศักดิ์ ดวงจันทร์ , 
2561) จึงเป็นหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบล
คลองไผ่และเทศบาลต าบลคลองไผ่ที่ต้องเข้ามา
แก้ไขปัญหาให้ประชาชนในพื้นที่ขององค์การ
บริหารส่วนต าบลและเทศบาล ให้มีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องการก าจัดขยะอย่างถูกวิธี เพื่อให้
ประชาชนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเกี่ยวกับเรื่อง
การก าจัดขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในครัวเรือน  
 

การศึกษาครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาวิจัย
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ ใน
หมู่บ้านโป่งปะ ต าบลแก่งโสภา อ าเภอวังทอง 
จังหวัดพิษณุโลก (วันวิสาข์ คงพิรุณ และคณะ , 
2560)  ความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมการ
จัดการขยะของประชาชน ในเขตเทศบาลนครตรัง 
จังหวัดตรัง (วัฒนณรงค์ มากพันธ์และคณะ, 2561) 
การศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตต าบลท่า
เยี่ยม อ าเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร (กนกวรรณ 
ศรมณีและโชติ บดีรัฐ, 2565) และศึกษาความรู้ 
ทัศนคติ และแนวปฏิบัติต่อการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของชาวกึ่ งเมือง:กรณี ศึกษาแบบ
ตัดขวางโดยชุมชนจากภาคใต้ของชายฝั่งรัฐกรณาฏ
กะ ประเทศอิน เดีย (Eshwari K et al. ,2019) 
พบว่า ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ใน
ระดับสูง 
 6.2 จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า พฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง (0.67-1.33 คะแนน) ร้อยละ 
51.4 รองลงมาอยู่ในระดับดี (ช่วงคะแนน 6-8 
คะแนน) ร้อยละ 48.60 เมื่ อจ าแนกเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการคัดแยกขยะ

มูลฝอย (𝑥̅ = 1.63 , S.D. = 0.40) รองลงมา คือ 
ด้านการเก็บรวบรวม/การน ากลับมาใช้ประโยชน์ 

(𝑥̅ = 1.46 , S.D. = 0.46) ด้านการลดขยะมูลฝอย 

(𝑥̅ = 1.37, S.D. = 0.54 การก าจัดขยะมูลฝอย (𝑥̅ = 
0.96, S.D. = 0.312) ตามล าดับ ซึ่ งสอดคล้องกับ
ศึกษาความรู้และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ตามหลัก 5Rs ของนักศึกษา  (อัจฉรี  ชัยชนะ , 
เบญจมาศ สุขเจริญ และ อังคณา จันทร์เกตุ, 2559)   
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ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการจดัการมูลฝอยตาม 
หลัก 5Rs โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง แต่ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะ   
มูลฝอยของประชาชน (ฐิตินันท์ เทียบศรี, 2564) 
และการศึกษาพฤติกรรมของประชาชนในการจัดการ
มูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบล (กานดา ปุ่มสิน, 
ทอแสง พิมพ์เบ้าธรรม และนลพรรณ เจนจ ารัสฤทธิ, 
2564) พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยู่
ในระดับสูง ประชาชนส่วนใหญ่ท าการก าจัดขยะ
ด้วยตนเอง การคัดแยกขยะก่อนทิ้งจึงเป็นสิ่งที่
ส าคัญที่จะท าให้ประชาชนทราบว่าขยะประเภทใด
ควรน าไปก าจัดและขยะประเภทใดที่ยังสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้อีก ประชาชนยังทิ้งเศษผัก 
เศษเปลือกผลไม้ ก าจัดโดยการทิ้งไว้บริเวณบ้าน 
เพื่อปล่อยให้ย่อยสลายเอง และก าจัดขยะเศษใบไม้ 
กิ่งไม้โดยการเผาทิ้งบริเวณบ้าน ซึ่งเป็นวิธีการก าจดั
ขยะที่ ไม่ ถูกหลักสุขาภิบาล อาจเนื่ องมาจาก
ประชาชนเห็นว่าขยะ เศษผัก เศษเปลือกผลไม้เป็น
ขยะที่ไม่เป็นอันตราย ย่อยสลายได้ง่ายและการ
ก าจัดทิ้งบริเวณรอบบ้านตนเองเป็นวิธีที่ง่ายและ
สะดวก ประกอบการส่วนใหญ่ประชาชนมีความรู้ใน
เรื่องการก าจดัขยะที่ถูกต้องน้อย และไม่มีองค์ความรู้
ในการน าเศษผัก เศษเปลือกผลไม้ มาท าเป็นปุ๋ยหมัก  
 6.3 ความสัมพัน ธ์ระห ว่างความรู้กั บ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 
                จ ากก าร ศึกษ า พ บ ว่า  ความ รู้ มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
มี ค่าความสัมพัน ธ์ (r= 0.16, 95%CI 0.047 to 
0.279) เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์รายด้าน พบว่า 
ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมด้านการคัด
แยกขยะมูลฝอย ด้านการเก็บรวบรวม/การน า
กลับมาใช้ประโยชน์ และด้านการก าจัดขยะมูลฝอย 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่า
ความสัมพันธ์ (r= 0.21, 95%CI 0.080 to 0.038),  
(r= 0.15, 95%CI 0.033 to 0.276) (r= 0.19, 
95%CI 0.070 to 0.318) ซึ่งสอดคล้องการศึกษาวิจยั 
เรื่อง การศึกษาวิจัยปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
จัดการขยะ (วันวิสาข์ คงพิรุณ และคณะ , 2560) 
และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการก าจัด
ขยะมูลฝอยของประชาชน อ าเภอบางกล่ า จังหวัด
สงขลา (เที่ยงธรรม อินแก้ว, 2563) พบว่า ความรู้
ในการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพัน ธ์กับ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย และสอดคล้อง
กับแนวคิดที่กล่าวว่า ความรู้ ถือเป็นพฤติกรรม
ข้ันต้นของมนุษย์ในการที่จะรับรู้และจดจ า สิ่งต่างๆ 
โดยอาจจะเกิดข้ึนจากการนึกได้มองเห็น ได้ยิน ได้ฟัง 
ได้สัมผัส หรือจากประสบการณ์และสามารถน าสิ่ง
เหล่าน้ัน มาสื่อความหมายได้โดยอาจแสดงออกมา
ในรูปแบบของการแปลความหมาย การตีความ การ
ขยายความ การแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์ 
การสรุปและการคาดคะเน  (สมัชญา หนูทอง , 
2556) ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ความรู้เป็นเรื่องของการ
จ าอะไรได้ ระลึกได้ โดยไม่จ าเป็นต้องใช้ความคิดที่
ซับซ้อนหรือใช้ความสามารถของสมองมากนัก ด้วย
เหตุนี้ การจ าได้จึงถือว่าเป็นกระบวนการที่ส าคัญ
ในทางจิตวิทยา และเป็นข้ันตอนที่น าไปสู่พฤติกรรม
ที่ก่อให้เกิดความเข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ในการ
วิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินผล ดังนั้น 
การให้ความรู ้แก่ประชาชนอย่างต่อเนื ่องและ
ถูกต้องจะน าไปสู ่การเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรม 
ส่วนพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยด้านการลด
ขยะมูลฝอย ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้ (r = 
0.06,  95%CI -0.058 to 0.182) นั่นหมายความว่า  
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ประชาชนยังขาดความรู้ด้านการลดขยะมูลฝอยต่ า 
จะท าให้มีพฤติกรรมด้านการลดการเกิดขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนได้ ไม่ ดี ตาม ไปด้วย  ถาหาก
ประชาชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด
การเกิดขยะมูลฝอยให้ถูกวิธีชวยลดปญหาการ
เพิ่มข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยในอนาคต  
 

7. ข้อเสนอแนะ  
 7.1 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 
  7.1.1 ผู้ วิจัยควรวางแผนการเก็บ
ข้อมูลให้ชัดเจนร่วมกับผู้ช่วยวิจัยที่ ช่วยเก็บข้อมูล
ในพื้นที่ส าหรับป้องกันความสูญหายของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
        7.1.2 ประเด็นที่ประชาชนมีความรู้
ต่ าโดยเฉพาะเพศหญิง ระดับการศึกษาต่ ากว่าหรือ
เทียบเท่ าประดับประถมศึกษา อาชีพรับจ้าง 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริมควรส่งเสริม
ให้ความรู้แก่ประชาชน รวมทั้งการรณรงค์และ
ประชาสัมพันธ์สร้างจิตส านึกด้านการจัดการขยะ
มูลฝอยแก่ประชาชนให้ถูกวิธีส่งเสรมิการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่างๆ และการรณรงค์เกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่องให้กับประชาชน  
  7.1.3 ควรมีการอบรมส่งเสริมให้
ประชาชน เกี่ยวกับแนวทางการลด และการใช้
ป ระ โยชน์ จ าก ขยะมู ล ฝ อ ย  ต ามห ลั ก  5Rs 
ประกอบด้วย การลดการใช้ การบริโภคทรัพยากร
ที่ไม่จ าเป็นลง (Reduce) การใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่า
ที่สุด (Reuse) การแปรสภาพเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ 
(Recycle) การซ่อมแซมของใช้ที่ ช ารุดเพื่ อน า
กลับมาใช้ใหม่ (Repair) และการรู้จักปฏิเสธหรือ
งดการใช้สิ่งของที่เป็นการท าลายทรัพยากรและ  
 

สร้างมลพิษให้แก่ สิ่งแวดล้อม (Reject) โดยเริ่ม
จากการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง และการจัดให้
เกิดกระบวนการน ากลับไปแปรรูปเพื่อใช้ใหม่  
  7.1.4 พฤติกรรมในการจัดการขยะ
ของประชาชนบา้นคลองไผ ่ต าบลคลองไผ่ ส่วนใหญ่
ขยะที่น ามาทิ้งเป็นขยะทั่วไป ได้แก่ ถุงพลาสติก 
ขยะอันตราย ได้แก่ ขวดยาฆ่าหญ้ายาฆ่าแมลง 
ถ่านไฟฉาย ประชาชนจะท าการคัดแยกเพียง
ขยะรีไซ เค ิลที ่ขาย ได ้ เช ่น  ขวดน้ า กระป ๋อ ง 
กระดาษเท่านั ้น  ขยะส่วนใหญ่ประชาชนน าไป
ก าจัดโดยน าไปทิ้งในถังที่ทางองค์การบริหารส่วน
ต าบลคลองไผ่จัดไว้ให้  ดังนั้ นควรสร้างความ
ตระหนักและจิตส านึก ให้แก่ประชาชนในเรื่อง
การจัดการขยะภายในครัวเรือนของตนเอง  
 7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 7.2.1 ควรท าก าร ศึกษา วิจั ย เชิ ง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย
ของชุมชน เพื่อน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการวาง
แผนการจัดการขยะมูลฝอยต่อไป  
 7.2.2 ควรศึกษาวิจัยรูปแบบการ
จัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมคลอบคลุมพื้นที่ 
เพื่อให้ เห็นภาพรวมของการมีส่วนร่วมในการ
จัดการขยะมูลฝอย 
 7.2.3 ควรมีการศึกษากระบวนการ
สร้างเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนให้กับประชาชน เพื่อให้ประชาชนมีการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนได้อย่างถูกวิธี หรือ
น าไปสู่การดูแลตนเองที่ดี เพื่ อสุขภาพที่ดีของ
ประชาชนอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
 
 
 



 

  วารส ารมหาวิท ยาล ัยว ง ษ์ชวล ิต กุล  
  Journal of Vongchavalitkul University 

87 
 

ปีที ่ 63  ฉบบัที ่ 2  กรกฎาคม-ธนัวาคม  6256  
Vol. 36 No. 2 July-December 2023 

8.  เอกสารอ้างองิ 
1. กรมควบคุมมลพิษ. (2565). รายงาน 
 สถานการณ์สถานที่ก าจัดขยะมูลฝอย  
 ของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2565. 
 กรุงเทพฯ : กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ 
 และสิง่แวดล้อม. 
2. กานดิศ ศิริสานต์.  (2560).  การพัฒนากลไก 
 ทางกฎหมายในการบรหิารจัดการขยะ 
 ชุมชนองค์การบริหารสว่นต าบลทุง่นางาม  
 อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี.  
 รายงานผลการวิจัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 พิบูลสงคราม. 
3. กานดา ปุ่มสิน ทอแสง พิมพเ์บ้าธรรม และ 

นลพรรณ เจนจ ารสัฤทธิ, (2564).   
การศึกษาพฤติกรรมของประชาชน 
ในการจัดการมลูฝอยขององค์การบรหิาร
ส่วนต าบลแกง้ไก่ อ าเภอสงัคม จงัหวัด
หนองคาย. วารสารวิทยาศาสตร์ 
วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลย,ี 1(2), 
10-22 

4.  เกียรติศักดิ์ ดวงจันทร.์ (2561). ความตระหนกั 
ทางจริยศาสตร์สิง่แวดล้อมต่อการจัดการ 
ขยะและสิง่ปฏิกลู. วารสารศิลปศาสตร,์  
10(2), 438-79 

5. ฐิตินันท์ เทียบศร. (2564). พฤติกรรมการ 
จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต 
เทศบาลต าบลส านักท้อน อ าเภอบ้านฉาง   
จังหวัดระยอง. รายงานการค้นคว้าอิสระ :  
วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (การจัดการ

 สิ่งแวดล้อม) คณะบรหิารการพฒันา 
สิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒน 
บรหิารศาสตร์  
 

 
6. เที่ยงธรรม อินแก้ว. (2563). ปัจจัยทีม่ ี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการก าจัด 
ขยะมูลฝอยของประชาชน อ าเภอบางกล่ า  
จังหวัดสงขลา. วารสารวิทยาศาสตร ์
สุขภาพ มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2(2),  
23-34 

7. ไพบูลย์ แจ่มพงษ์. (2555). การใช้ประโยชน์และ 
การจัดการขยะมลูฝอยของครัวเรือน 
ประชาชน ต าบลสวนหลวง อ าเภออัมพวา  
จังหวัดสมุทรสงคราม. รายงานการวิจัย : 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา. 

8. วันวิสาข์ คงพิรุณ, สรญัญา ถ่ีปอ้ม และ 
วิโรจน์ จันทร. (2560). ปัจจัยที่มผีลต่อ 
พฤติกรรมการจัดการขยะ ในหมู่บ้าน 
โป่งปะ ต าบลแกง่โสภา อ าเภอวังทอง  
จังหวัดพิษณุโลก. วารสารวิชาการ 
สาธารณสุข, 26(2), 310- 321 

9. วัฒนณรงค์ มากพันธ์, ปิยวรรณ เนือ่งมจัฉา,  
พิมพร มากพันธ์ และเสาวลักษณ์  
รุ่งตะวันเรืองศร.ี ความรู้ ความเข้าใจ และ 
พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชน  
ในเขตเทศบาลนครตรัง จังหวัดตรงั. 

 วารสาร มหาวิทยาลัยทักษิณ, 21(1),  
79-87 

10. สมัชญา หนูทอง. (2556). ความรู้ และ 
พฤติกรรมการจัดการขยะมลูฝอยของผู้น า 
ท้องถ่ิน: กรณีศึกษาองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถ่ินในเขตอ าเภอสอยดาว จงัหวัด 
จันทบรุี. วิทยานิพนธ์ : มหาวิทยาลัยบรูพา 
 
 
 
 



 

  วารส ารมหาวิท ยาล ัยว ง ษ์ชวล ิต กุล  
  Journal of Vongchavalitkul University 

88 
 

ปีที ่ 63  ฉบบัที ่ 2  กรกฎาคม-ธนัวาคม  6256  
Vol. 36 No. 2 July-December 2023 

11. ส านักงานสิง่แวดล้อมและควบคุมมลพิษที่ 11.  
(2562). รายงานสถานการณ์ขยะมลูฝอย 
จังหวัดนครราชสมีา 

12. ส านักวิชาการ ส านักงานเลขาธิการ 
สภาผู้แทนราษฎร. (2562).  การจัดการ 
ขยะมูลฝอยในประเทศไทย.   

 กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ส านักส านักงาน 
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 

13. อัจฉรีชัยชนะ, เบญจมาศ สุขเจริญ, และ 
อังคณา จันทรเ์กต.ุ (2559). ความรู้และ 
พฤติกรรมการจัดการขยะ มูลฝอยตาม 
หลัก 5Rs ของนักศึกษา 
คณะสาธารณสุขศาสตร์และสิ่งแวดลอ้ม  
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ.   
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรูณ์.  
การประชุมสัมมนาวิชาการและน าเสนอ

 ผลงานวิจัยระดับชาติเครือข่าย.  
(684-695). บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏ ภาคเหนือ 

14. Aman Kumar, Ekta Singh, Rahul Mishra,  
Shang Lien Lo and Sunil Kumar.  
(2023). Global  trends in municipal  
solid waste treatment technologies  
through the lens of sustainable  
energy development opportunity.  
Energy, 275: 127471 

15. Best, John W. and James, V. Kahn.  
(1989). Research on Education.  
(6 th ed.). New Delhi : Prentice –  
Hall of India 
 
 
 
 

16. Eshwari K, Ranjitha S Shetty, Akhila D,  
Beulah Sarah James, Akhilesh  
Kumar Pandey. (2019). Knowledge,  
Attitude and Practices Towards  
Household Solid Waste 

 Management among  Semi-Urban  
Residents- A Community based  
Cross Sectional Study from  
Southern Part  of Coastal  
Karnataka, India. Indian Journal of  
Public  Health Research &  
Development, 10(9), 385-389  

17. Yamane, Taro (1973). Statistics: an  
introductory analysis. New York:  
New York: Harper & Row. 

 


