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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์: การศึกษาครั งนี เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ความเสี่ยงในการ
ท้างาน จัดท้าขั นตอนการปฏิบัติงาน พร้อมก้าหนดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และเพ่ือเปรียบเทียบ
อัตราความถี่ของการเกิดการบาดเจ็บ อัตราความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ และเปรียบเทียบสถิติอุบัติเหตุใน
อดีตกับปัจจุบัน หลังการใช้ขั นตอนการปฏิบัติงาน บริษัทรับเหมาผลิตโครงสร้างเหล็กแห่งหนึ่ง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  

วิธีการวิจัย: พื นที่ที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย งานประกอบชิ นงาน งานเชื่อมชิ นงาน และงานทาสี 
วิเคราะห์และน้าเสนอข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ท้าการศึกษาระหว่างเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 

ผลการวิจัย: พบว่า หลังจากที่มีการบังคับใช้ขั นตอนการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยแล้วนั น พบว่าสถิติ
การเกิดอุบัติเหตุและความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุมีแนวโน้มลดลงมากกว่าในอดีตที่ผ่านมา โดยที่อัตรา
ความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุ ของงานประกอบชิ นงานลดลงเท่ากับ 1.75  งานเชื่อมชิ นงานลดลงเท่ากับ 0.00 
และงานทาสี เท่ากับ 0.00 อัตราความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ ของงานประกอบชิ นงานลดลงเท่ากับ 8.77 
งานเชื่อมชิ นงานลดลง 0.00 และงานทาสีลดลงเท่ากับ 0.00  ค่าผลการด้าเนินงานด้านความปลอดภัยในการ
ท้างาน เมื่อเปรียบเทียบกับอดีตที่ผ่านมาในช่วงเวลาเดียวกันอยู่ในเกณฑ์ของการด้าเนินงานด้านการลดอุบัติเหตุใน
ปัจจุบันดีกว่าในอดีตที่ผ่านมา อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ ซึ่งพบว่างานประกอบชิ นงาน เท่ากับ -2.53 งานเชื่อม
ชิ นงาน เท่ากับ -2.12 และงานทาสี เท่ากับ-1.00 ซึ่งจากสถิติการเกิดอุบัติเหตุที่ลดลงแสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติตาม
ขั นตอนการปฏิบัติงานนั น สามารถลดจ้านวนและความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุอันเนื่องจากการท้างานได้จริง  
 

ค้าส้าคัญ : การวิเคราะห์ความเสี่ยง, ขั นตอนการปฏิบัติงาน, อุบัติเหตุ, งานก่อสร้าง 
 

1อาจารย์ประจ้าคณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
(Lecturer at Faculty of Faculty of Science and Technology, Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University) 
*ผู้เขียนหลัก (Corresponding author)  
E-mail: ppennapa@aru.ac.th 

Received  : April 26, 2023 
Revised    : June 4, 2023 
Accepted : June 8, 2023 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  20 

 

ปีที ่36 ฉบบัที ่1 มกราคม-มถุินายน 2566 
Vol. 36 No. 1 January-June 2023 

Abstract 
Objective: The objective of this research and development analytical study was to 

conduct a risk analysis, develop work instructions, and determine personal protective 
equipment. Additionally, it aimed to compare the Injury Frequency Rate (IFR), Injury Severity 
Rate or (ISR), and Safe-T-Score (STS) of current performance with the past performance of a 
steel structure contractor in Ayutthaya province.  

Methods: The research focused on three areas: Assembling, Welding and Painting. The 
data were analyzed using descriptive statistics. The study was conducted from July 2022 to 
February 2023. 

Results: The analysis of the accident statistics revealed a significant reduction in 
occurrence and severity compared to previous works. The Injury Frequency Rate or (IFR) for 
Assembling decreased to 1.75, while the IFR for Welding decreased to 0.00. The Injury 
Frequency Rate (IFR) of Painting decreases to 0.00. Similarly, the Injury Severity Rate (ISR) for 
Assembling decreased to 8.77. The Injury Severity Rate (ISR) for Welding and Painting decreased 
to 0.00. Comparing the current performance to the past performance, the Safe-T-Score (STS) 
for Assembling work was -2.53, for Welding work, it was -2.12, and for Painting work, it was -
1.00. These results indicated a significant improvement in accident reduction compared to the 
past. The statistical analysis demonstrated the effectiveness of safety measures in reducing 
the frequency and severity of the accidents. 

 

Keywords: job analysis, work instruction, accident, construction 
 
1. ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา  

อุบัติเหตุจากการท้างาน ส่วนใหญ่มักขาด
ความเอาใจใส่ในเรื่องความปลอดภัยในการท้างาน 
ทั งในส่วนตัวของผู้ปฏิบัติงาน จนรวมถึงขาด
ประสิทธิภาพในการตรวจสอบให้ความรู้ ขาดการ
ปฏิบัติตามกฎหมายของภาครัฐ (สถาบันส่งเสริม
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
ในการท้างาน (องค์การมหาชน), 2563) ดังนั น จึง
จ้า เป็นต้องเข้าใจ และปฏิบัติตามหลักความ
ปลอดภัยโดยเคร่งครัด ซึ่งสาเหตุโดยทั่วไปของการ
เกิดอุบัติเหตุ เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เกิด
จากความประมาท สภาพร่างกายและจิตใจของ

บุคคล อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักรที่มีความช้ารุด 
รวมถึงสภาพของบริเวณที่ปฏิบัติงานไม่ปลอดภัย 
ซึ่ งการเกิดอุบัติ เหตุแต่ละครั ง  ย่อมหมายถึ ง      
การสูญเสีย ไม่ว่าจะเป็นการสูญเสียโดยตรง คือ 
การได้รับบาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิต และ       
การสูญเสียโดยอ้อม คือ ผลกระทบต่อนายจ้าง 
ลูกจ้าง สถานประกอบการ เนื่องจากลูกจ้ าง
บาดเจ็บและเครื่องจักรหยุดท้างาน ครอบครัวต้อง
สูญเสียก้าลังหลัก ก้าลังใจ และสูญเสียรายได้ 
(สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท้างาน (องค์การมหาชน), 
2565) และจากข้อมูลสถิติการเกิดอุบัติเหตุจากการ
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ท้างาน ปี 2563 - ปี 2565 ของบริษัท รับเหมา
ผลิตโครงสร้างเหล็ก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ซึ่งเป็นบริษัทสร้างและผลิตชิ นงานส้าหรับโรงงาน 
คลังสินค้า ศูนย์การค้า/ธุรกิจอื่น ๆ พบการเกิด
อุบัติเหตุส่วนใหญ่มาจากการท้างานลัดขั นตอน 
ดังตัวอย่างเช่น ผู้ปฏิบัติงานใช้คีมปากหมาแบบ
ดัดแปลงเอง ท้าการพลิกชิ นงาน ขนาดความกว้าง 
2,000 X ความยาว 2,700 มิลลิเมตร ท้าให้ชิ นงาน
หล่นทับข้อเท้าข้างซ้าย ส่งผลให้เกิดแผลฉีกขาด 
จ ึงต ้องน้าส่ งโรงพยาบาลและมีการหยุดการ
ปฏิบัติ ง าน เกิน  3 วัน  (บริษัท  รับ เหมาผลิต
โครงสร้างเหล็ก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา, 2565) 
ลักษณะการท้างานส่วนใหญ่จะใช้แรงงานคนเกือบ
ทั งหมด พนักงานจะต้องปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 
ปั้นจั่น และอุปกรณ์อันตรายรูปแบบต่าง ๆ ส่งผลให้
มีความเสี่ยงต่อการได้รับอุบัติเหตุจากการท้างาน
อยู่เสมอ โดยสาเหตุมาจากพนักงานไม่รู้วิธีการ
ปฏิบัติงาน หรือปฏิบัติงานไม่ถูกต้องตามขั นตอน
การท้างานขาดความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติงาน 
ซึ่งสาเหตุเหล่านี อาจน้าไปสู่การเกิดอุบัติเหตุจากการ
ท้างานได้ นอกจากนั นยังพบว่าบริษัทรับเหมาผลิต
โครงสร้ า ง เหล็กมีขั นตอนการปฏิบัติ ง านไม่
ครอบคลุมทุกกระบวนการผลิต   
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า
การวิเคราะห์ความเสี่ยงในการท้างานเป็นวิธีการ
หนึ่งที่จะน้าไปสู่การจัดการความเสี่ยงขององค์กร ที่
เป็นหัวใจส้าคัญของระบบบริหารจัดการความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท้างาน อีกทั งขั นตอนการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย 
เปรียบเสมือนแผนที่บอกขั นตอนการท้างานที่
ถูกต้อง และปลอดภัย โดยมีการระบุจุดเริ่มต้นและ
จุดสิ นสุดของกระบวนการ ระบุถึงขั นตอนและ
รายละเอียดของกระบวนการต่าง ๆ ระเบียบวิธี
ปฏิบัติ ในการปฏิบัติ งานเป็นล้ าดับในการท้า

กิจกรรมต่าง ๆ โดยมีข้อมูลที่จะตอบค้าถามได้ว่า 
ใครท้าอะไร ท้าอย่างไร ท้าเมื่อใด และมีความ
ซับซ้อน มีหลายขั นตอน และเกี่ยวข้องกับหลายคน 
สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติงาน ทั งนี 
เ พ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานไว้ใช้ อ้างอิงมิ ให้ เกิดความ
ผิดพลาดในการปฏิบัติงาน (สมาคมส่งเสริมความ  
ปลอดภัยและอนามัยในการท้างาน (ประเทศไทย) 
ในพระราชูปถัมภ์ฯ, 2564) โดยงานวิจัยนี มีการ
จัดท้าในบริษัทรับเหมาผลิตโครงสร้างเหล็กแห่งหนึ่ง 
ประกอบด้วย งานประกอบชิ นงาน งานเชื่อม
ชิ นงาน งานทาสี เพ่ือน้าผลการวิเคราะห์ความเสี่ยง
ในการท้างานไปจัดท้าขั นตอนการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย พร้อมก้าหนดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล และให้มีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน และ
ท้าการเปรียบเทียบค่าผลการด้าเนินงานด้าน
ความปลอดภัยในการท้างาน (Safe-T Score ; STS)  
ในอดีตที่ผ่านมาในช่วงเวลาเดียวกัน อันจะท้าให้
เกิดประโยชน์กับสถานประกอบการในการที่จะ
น้าเอาขั นตอนการปฏิบัติงานไปใช้ในการปฏิบัติจริง
ในการท้างานอย่างมีประสิทธิผล รวมถึงลดความเสี่ยง
ในการเกิดอุบัติเหตุ และส่งเสริมความปลอดภัยใน
การท้างาน และนอกจากนั นยั งสามารถน้าไป
ปรับปรุงสภาพการท้างานให้มีความปลอดภัยมากขึ น   
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
  2.1 เพ่ือวิเคราะห์ความเสี่ยงในการท้างาน 
จ ัดท้าขั  นตอนการปฏ ิบ ัต ิง าน พร ้อมก้าหนด
อ ุปกรณ ์ป ้อ งก ันอ ันตรายส ่วนบ ุคคล  บร ิษ ัท
รับเหมาผลิตโครงสร้างเหล็กแห่งหนึ ่ง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบอัตราความถี่ของการ
เกิดการบาดเจ็บ อัตราความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุ และเปรียบเทียบสถิติอุบัติเหตุในอดีตกับ
ปัจจุบัน หลังการใช้ขั นตอนการปฏิบัติงาน 
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3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี 

รวมถึงกรณีศึกษา สามารถก้าหนดกรอบแนวคิดใน
การวิจัย โดยใช้แนวคิดของการวิเคราะห์งานเพ่ือ   
ความปลอดภัย เป็นเครื่องมือหลักในการวิเคราะห์
อันตรายจากการท้างานและจัดท้าขั นตอนการ 

 
 
 
 
 
 

 
ปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยในกระบวนการผลิต
จากนั นท้าการเปรียบเทียบอัตราความถี่ของการ
เกิดการบาดเจ็บ อัตราความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุ และสถิติอุบัติเหตุในปัจจุบันเทียบกับอดีต
หลังจากมีการใช้ขั นตอนการปฏิบัติงาน ดังภาพ 

 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 

4. วิธีด้าเนินการวิจัย 
          การวิจัยครั งนี เป็นการวิจัยและพัฒนา 
(Research & Development) โดยมีการวิเคราะห์
ความเสี่ยงในการท้างาน และน้าผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ความเสี่ยงในการท้างานไปจัดท้าขั นตอน
การปฏิบัติงาน พร้อมก้าหนดอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล จากนั นเปรียบเทียบอัตรา
ความถี่ของการเกิดการบาดเจ็บ อัตราความรุนแรง 
ของการเกิดอุบัติ เหตุ  และเปรียบเทียบสถิติ
อุบัติเหตุในอดีตกับปัจจุบัน หลังการใช้ขั นตอนการ
ปฏิบัติงาน 
 4.1 พื นที่ที่ใช้ในการวิจัย 
 บริษัทรับเหมาผลิตโครงสร้างเหล็ก
แห่งหนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบด้วย 

งานประกอบชิ นงาน งานเชื่อมชิ นงาน และงาน
ทาสี โดยผู้วิจัยท้าการสุ่มตัวอย่างพื นทีแ่บบเจาะจง  
เนื่องจากในขั นตอนการท้างานทั งสามประเภท มี
การเกิดอุบัติเหตุจากการท้างานมากที่สุดในทุก
กระบวนการผลิต 
 4.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั งนี  ได้
จากการศึกษางานวิจัย เอกสารและการทบทวน
วรรณกรรม วรรณกรรมที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์
ความเสี่ยงในการท้างาน รวมถึงขั นตอนการ
ปฏิบัติงาน พร้อมก้าหนดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล ซึ่งพัฒนาตามกรอบแนวคิดงานวิจัย
และบริบทพื นที่ที่ใช้ในการศึกษา แบ่งออกเป็น 
2 ส่วน ดังนี  

- อัตราความถี่ของการเกิดการบาดเจ็บ 

- อัตราความรุนแรงของการเกิดอบุัติเหต ุ

- สถิติอุบัติเหตุในอดีตกับปัจจุบัน 

ขั นตอนการท้างาน 
- งานประกอบชิ นงาน 
- งานเช่ือมชิ นงาน 
- งานทาสี 
 

ผลการวิเคราะห์ความเสีย่ง    
ในการท้างาน 

- ขั นตอนการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย 

- ก้าหนดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
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  4.2.1 ส่วนที่ 1 แบบวิเคราะห์ความ
เสี่ยงในการท้างาน ประกอบด้วย ขั นตอนการ
ปฏิบัติงาน และอันตรายจากการปฏิบัติงาน วิธีการ
ปฏิบัติงานที่มีรายละเอียดวิธีการปฏิบัติงานเฉพาะ 
หรือแต่ละขั นตอนย่อยของกระบวนการปฏิบัติงาน
ที่ปลอดภัย และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
ดังภาพ 

 
 
ขั นตอน

การ
ปฏิบัติงาน 

อันตราย
จากการ

ปฏิบัติงาน 

การ
ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

อุปกรณ์
ป้องกัน
อันตราย 

ส่วน
บุคคล 

   
 
 

 
 

 4.2.2  ส่วนที่ 2  เปรียบเทียบสถิติอุบัติเหตุ 
ในอดีตกับปัจจุบัน ก่อนและหลังการใช้ขั นตอน การ
ปฏิบัติงาน บริษัทรับเหมาผลิตโครงสร้างเหล็กแห่ง
หนึ่ง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยพิจารณา  
      1) อัตราความถี่ของการเกิด
การบาดเจ็บ (Injury Frequency Rate ; IFR) หมายถงึ 
การค้านวณหาจ้านวนครั งของอุบัติเหตุที่เกิดขึ นต่อ
ชั่วโมงการท้างาน 1,000,000 ชั่วโมง ในระยะเวลาใด
เวลาหนึ่ งที่ต้องการหาค่าความถี่ของการเกิด
อุบัติเหตุ ซึ่งมีสมการดังนี  
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                          
 

    2) อัตราความรุนแรงของการ
เ กิ ด อุ บั ติ เ ห ตุ  ( Injury Severity Rate ; ISR) 
หมายถึง การค้านวณหาความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุ โดยนับจากเวลาการท้างานที่สูญเสียไป 
เนื่องจากการเกิดอุบัติเหตุต่อชั่วโมงการท้างาน  
 

 

1,000,000 ชั่วโมง ในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ งที่
ต้องการหาจ้านวนวันท้างานที่สูญเสียไป ในกรณีที่
มีการสูญเสียอวัยวะหรือสูญเสียชีวิต จะประเมิน
จากจ้านวนวันท้างานสูญเสีย ซึ่งมีสมการดังนี  
 

ISR  = จ้านวนวันที่สูญเสียไปกับการเกิดอุบัติเหตุ (ครั ง) 
        จ้านวนชัว่โมงการท้างานของพนักงานทั งหมด 

 

  3) ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร
เปรียบเทียบอัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุใน

อดีตกับปัจจุบัน (Safe-T-Score; STS) มีสมการ
ดังนี  
 

STS =     
IFR (ปัจจุบัน)−IFR (อดีต)

√
IFR (อดีต)

จ้านวนช่ัวโมงการท้างานของพนกังานทั งหมด (ปจัจุบัน)/1,000,000

 

 
      การแปลผลของค่า Safe-T-Score จะ
มีเกณฑ์ในการประเมินผลการเปรียบเทียบอัตรา

ความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุในอดีตกับปัจจุบัน 
ดังนี  (ส้านักงานความปลอดภัย, 2561) 

X 1,000,000 

IFR = จ้านวนครั งของการเกิดอุบัติเหตุ 
จ้านวนชั่วโมงการทา้งานของพนักงานทั งหมด 

X 1,000,000 
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    ถ้ า ค่ า  Safe-T-Score อ ยู่ ใ น ช่ ว ง
ระหว่าง +2.00 และ -2.00 ถือว่าไม่มีความแตกต่าง
กันระหว่างอัตราความถี่การเกิดอุบัติเหตุในอดีตกับ
ปัจจุบันอย่างมีนัยส้าคัญ 
        ถ้าค่า Safe-T-Score มีค่ามากกว่า 
+2.00 ถือว่าอัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุใน
ปัจจุบันแย่กว่าในอดีตท่ีผ่านมาอย่างมีนัยส้าคัญ 
   ถ้าค่า Safe-T-Score มีค่ามากกว่า -
2.00 ถือว่าอัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุใน
ปัจจุบันดีกว่าในอดีตท่ีผ่านมาอย่างมีนัยส้าคัญ  

4.3  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
             เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การวิจัยครั งนี  ผู้วิจัยได้ด้าเนินการวิจัยดังนี  

   4.3.1  ศึกษาจากเอกสาร  ต้ าร า 
กระบวนการผลิต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์ความเสี่ยงในการท้างานและขั นตอนการ
ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย  
              4.3.2 น้าแนวคิดจากการศึกษา มา
สร้างแบบวิ เคราะห์ความเสี่ยงในการท้างาน 
ขั นตอนการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย โดยครอบคลุม
เนื อหาและสอดคล้องกับงานวิจัย 
  4.3.3  น้าผลวิเคราะห์ความเสี่ยงใน
การท้างาน และขั นตอนการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย
ให้ทางเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท้างานระดับ
วิชาชีพ และหัวหน้างานตรวจสอบความถูกต้อง 
 4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
            ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์
ความ เสี่ ย ง ในการท้ า งาน  และขั นตอนการ
ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย และเปรียบเทียบอัตรา
ค ว า ม ถี่ ข อ ง ก า ร เ กิ ด ก า ร บ า ด เ จ็ บ  ( Injury 
Frequency Rate; IFR)  อัตราความรุนแรงของ
การเกิดอุบัติเหตุ (Injury Severity Rate; ISR) และ
อัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุในอดีตกับ 

ปัจจุบัน (Safe-T-Score; STS) หลังจากการใช้
ขั นตอนการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย โดยใช้ค่า
จ้านวน และร้อยละ 
 

5. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 5.1 ผลการวิจัย 
             5.1.1 ผลการวิเคราะห์ความเสี่ยงใน
การท้างานและขั นตอนการปฏิบัติ งานอย่ าง
ปลอดภัย งานประกอบชิ นงาน มีความเสี่ยงในการ
ท้างาน ดังนี  

        1) ผู้ปฏิบัติงานใช้ปั้นจั่น ยก
เหล็กบีม/เหล็กกล่อง วางหน้างานตามแบบที่ท้า
การก้าหนดไว้ เพ่ือท้าการเชื่อม อันตรายที่พบได้แก่ 
ปั้นจั่นล้ม โซ่/สลิงขาด เสียงดัง และชิ นงานหล่นทับ  

 2) ผู้ปฏิบัติงานใช้แก๊สหุงต้ม 
ท้าการตัดเหล็กบีม อันตรายที่พบได้แก่ แก๊สรั่ว/
ระเบิด ความร้อน และแสงจ้า อันตรายที่พบได้แก่ 
แก๊สรั่ว/ระเบิด ความร้อน 
          3) ผู้ปฏิบัติงานใช้เครื่องเชื่อม
ไฟฟ้าเชื่อมส่วนต่าง ๆ มาประกอบเข้าหากันให้ได้
ตามแบบ อันตรายที่พบได้แก่ เศษประกายไฟ
กระเด็น แสงจ้า และชิ นงานบาดมือ อันตรายที่พบ
ได้แก่  แสงจ้า เศษชิ นงานกระเด็น และหินเจียร
บาดมือ/สะบัดใส่ 

 4)  เ มื่ อ ผู้ ปฏิ บั ติ ง าน เชื่ อม
ชิ นงานเสร็จแล้ว จะใช้หินเจียรท้าการเจียรและ
ตกแต่งชิ นงาน แล้ว ผู้ปฏิบัติงานจะใช้เครนขนย้าย
ไปยังแผนกเชื่อม เพ่ือเชื่อมชิ นงาน อันตรายที่พบ
ได้แก่ชิ นงานหล่นทับเท้า/กระแทกใส่ล้าตัว และ
ปั้นจั่นล้ม/โซ่ สลิงขาด  

 ขั น ต อน ป ฏิ บั ติ ง า น อย่ า ง
ปลอดภัย พร้อมก้าหนดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล ดังนี  



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  25 

 

ปีที ่36 ฉบบัที ่1 มกราคม-มถุินายน 2566 
Vol. 36 No. 1 January-June 2023 

 1) ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะ
วัสดุ ผู้ควบคุมและผู้ ให้สัญญาณ ต้องผ่านการ
ฝึกอบรม  

 2) ต้องตรวจสอบปั้นจั่น โซ่/
สลิงก่อนการยกทุกครั ง ท้าการติดวาล์วกันย้อนกับ
ชุดอุปกรณ์แก๊ ส และจัดให้มี ถั งดั บเพลิ ง ไว้ ที่
ปฏิบัติงาน 

 3)  สวมใส่ อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ หมวกนิรภัย ถุงมือนิรภัย 
แว่นตานิรภัย รองเท้านิรภัย กระบังหน้านิรภัย 
ปลั๊กอุดหูลดเสียง และสวมหน้ากากอนามัย 

 4) เมื่อปฏิบัติงานเสร็จแล้ว 
ต้องจัดเก็บอุปกรณ์เข้าที่ และท้าความสะอาดพื นที่
ปฏิบัติงาน ดังแสดงในตารางที่ 1  

 

ตารางที ่1 การวิเคราะห์ความเสี่ยงและจัดท้าขั นตอนการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย งานประกอบชิ นงาน 
 
 

ขั นตอน 
การปฏิบัติงาน 

อันตรายจากการ
ปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติงาน 
ที่ปลอดภัย 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
ส่วนบุคคล 

1) ใช้ปั้นจั่น ยกเหล็กบีม/
เหล็กกล่อง วางหน้างานตาม
แบบที่ท้าการก้าหนดไว้ เพื่อ
ท้าการเชื่อม 

- ปั้นจั่นล้ม โซ/่สลิงขาด 
- เสียงดัง 
- ชิ นงานหล่นทับ 

1) ผู้บังคับปั้นจั่น  ผู้ยึดเกาะวัสด ุ   
ผู้ควบคุมและผู้ให้สญัญาณ       
ต้องผ่านการฝึกอบรม  
2) ต้องตรวจสอบปั้นจั่น โซ่/สลิง
ก่อนการยกทุกครั ง  
3) ติดวาล์วกันย้อนกับชุดอุปกรณ์
แก๊ส และจดัให้มีถังดับเพลิงไว้ท่ี
ปฏิบัติงาน 
4) สวมใส่อุปกรณป์้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 
 

 
 

2) ใช้แก๊สหุงต้ม ท้าการตัด
เหล็กบีม 

- แก๊สรั่ว/ระเบดิ 
- ความร้อน 

3) ใช้เครื่องเช่ือมไฟฟ้าเชื่อม
ส่วนต่าง ๆ มาประกอบเข้า
หากันให้ได้ตามแบบ แล้วใช้
หินเจียรท้าการเจียรและ
ตกแต่งชิ นงาน 

- แสงจ้า 
- เศษชิ นงานกระเด็น 
- หินเจียรบาดมือ/สะบัด
ใส่ 

4)  ตกแต่งชิ นงาน และใช้
ปั้นจั่นขนย้ายไปยังแผนก
เชื่อม เพื่อเชื่อมชิ นงาน 

- ชิ นงานหล่นทับเท้า/
กระแทกใส่ลา้ตัว 
- ปั้นจั่นล้ม/โซ่ สลิงขาด 

5) เมื่อปฏิบัติงานเสร็จแล้ว ต้อง
จัดเก็บอุปกรณ์เข้าที่ และท้าความ
สะอาดพื นท่ีปฏิบตัิงาน 

 

 5.1.2 ผลการวิเคราะห์ความเสี่ยงในการ
ท้างานและขั นตอนการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย 
งานเชื่อมชิ นงาน มีความเสี่ยงในการท้างาน ดังนี  
   1) ผู้ปฏิบัติงานใช้ปั้นจั่น ยก
ชิ นงานเข้าต้าแหน่ง เพ่ือท้าการเชื่อมชิ นงานตาม
แบบที่ก้าหนด อันตรายที่พบได้แก่ ปั้นจั่นล้ม โซ่/
สลิงขาด เสียงดัง และชิ นงานหล่นทับเท้า 

        2) ผู้ปฏิบัติงานตรวจรอยเชื่อม
ยึดชั่วคราว และใช้เครื่องเชื่อมไฟฟ้าเชื่อมชิ นงาน 
อันตรายที่พบได้แก่ เศษประกายไฟกระเด็น แสงจ้า 
และชิ นงานบาดมือ 
                    3) ผู้ปฏิบัติงานใช้เครื่องเชื่อม
คาร์บอนไดออกไซด์เชื่อมท้าชิ นงาน อันตรายที่พบ
ได้แก่ แสงจ้า และระคายเคืองต่อระบบทางเดิน
หายใจ 
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                    4) ผู้ปฏิบัติงานท้าการเจียร
ชิ นงาน และท้าการขนย้ายไปยั งแผนกทาสี  
อันตรายที่พบได้แก่ เศษชิ นงานกระเด็น/บาดมือ 
หินเจียรบาดมือ และหินเจียรสะบัดใส่ 

 ขั น ต อน ป ฏิ บั ติ ง า น อย่ า ง
ปลอดภัย พร้อมก้าหนดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล ดังนี  

 1) ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะ
วัสดุ ผู้ควบคุมและผู้ ให้สัญญาณ ต้องผ่านการ
ฝึกอบรม  

 2) ต้องตรวจสอบปั้นจั่น โซ่/
สลิงก่อนการยกทุกครั ง  

 3)  ติ ด ตั ง ส า ย ดิ น ตู้ เ ชื่ อ ม 
ตรวจสอบสายไฟก่อนการเชื่อมจัดให้มีถังดับเพลิง
ไว้ที่ปฏิบัติงาน 

 4) ขณะปฏิบัติ งานต้องจับ
ชิ นงานให้มั่นคง 

 5)  สวมใส่ อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ หมวกนิรภัย ถุงมือนิรภัย 
แว่นตานิรภัย รองเท้านิรภัย  หน้ากากเชื่อม สวม
เอ๊ียม ปลั๊กอุดหูลดเสียง สวมหน้ากากอนามัย 

 6) เมื่อปฏิบัติงานเสร็จแล้ว 
ต้องจัดเก็บอุปกรณ์เข้าที่ และท้าความสะอาดพื นที่
ปฏิบัติงาน ดังแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ความเสี่ยงและจัดท้าขั นตอนการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย งานเชื่อมชิ นงาน  

 

ขั นตอน 
การปฏิบัติงาน 

อันตรายจากการ
ปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติงาน 
ที่ปลอดภัย 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
ส่วนบุคคล 

1) ผู้ปฏิบัติงานใช้ปั้นจั่น ยก
ชิ นงานเข้าต้าแหน่ง เพื่อท้าการ
เช่ือมชิ นงานตามแบบที่ก้าหนด 

- ปั้นจั่นล้ม โซ/่สลิงขาด 
- เสียงดัง 
- ชิ นงานหล่นทับเท้า 

1) ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ  
ผู้ควบคุมและผู้ให้สญัญาณ ต้อง
ผ่านการฝึกอบรม  
2) ต้องตรวจสอบปั้นจั่น โซ่/สลิง
ก่อนการยกทุกครั ง  
3) ติดตั งสายดิน  ตรวจสอบ
สายไฟที่ตู้เ ช่ือมก่อนการเช่ือม 
และจัด ให้มี ถั งดั บ เพลิ ง ไ ว้ที่
ปฏิบัติงาน 

 

2) ผู้ปฏิบัติงานตรวจรอยเช่ือม
ยึดช่ัวคราว และใช้เครื่องเชื่อม
ไฟฟ้าเชื่อมชิ นงาน 

- เศษประกายไฟกระเด็น 
- แสงจ้า 
- ชิ นงานบาดมือ 

3) ผู้ปฏิบัติงานใช้เครื่องเชื่อม
คาร์บอนไดออกไซดเ์ชื่อมท้า
ชิ นงาน 

- แสงจ้า 
- ระคายเคืองระบบ
ทางเดินหายใจ 

4) ผู้ปฏิบัติงานท้าการเจียร
ชิ นงาน และท้าการขนย้ายไป
ยังแผนกทาส ี

- เศษชิ นงานกระเด็น/ 
บาดมือ 
- หินเจียรบาดมือ 
- หินเจียรสะบัดใส ่

4)  ขณ ะ ป ฏิ บั ติ ง า นต้ อ งจั บ
ชิ นงานให้มั่นคง  
5)  ส ว ม ใ ส่ อุ ป ก ร ณ์ ป้ อ ง กั น
อันตรายส่วนบุคคล                        
 6) เมื่อปฏิบัติงานเสร็จแล้ว ต้อง
จัดเก็บอุปกรณ์เข้าที่ และท้า
ความสะอาดพื นท่ีปฏิบัติงาน 
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              5.1.3 ผลการวิเคราะห์ความเสี่ยงใน
การท้างานและขั นตอนการปฏิบัติ งานอย่ าง
ปลอดภัย งานทาสี มีความเสี่ยงในการท้างาน ดังนี                     
                    1) ผู้ปฏิบัติงานใช้ปั้นจั่น ยก
ชิ นงานเข้าต้าแหน่งอันตราย อันตรายที่พบได้แก่ 
ปั้นจั่นล้ม โซ่/สลิงขาด และชิ นงานหล่นทับเท้า 
                    2)  ผู้ ป ฏิ บั ติ ง า น ท้ า ค ว า ม
สะอาดชิ นงาน ท้าการเจียรตกแต่งชิ นงานให้
เรียบร้อย ก่อนท้าการทาสี  อันตรายที่พบได้แก่  
ชิ นงานบาดมือ สัมผัสสารเคมี ระคายเคืองระบบ
ทางเดินหายใจ 
                    3) หลังจากผู้ปฏิบัติงานทาสี
เรียบร้อยแล้ว จะท้าการตรวจสอบคุณภาพของ
ชิ นงาน ตรวจความหนาของสี อันตรายที่พบได้แก่ 
ชิ นงานบาดมือ ปวดตา 
                    4)  เ หล็ กที่ ผ่ า นการตรว จ
คุณภาพ จะถูกย้ายไปยังแผนกขนส่งต่อไป อันตราย
ที่พบได้แก่ ชิ นงานบาดมือ ชิ นงานหล่นทับเท้า 

 ขั น ต อน ป ฏิ บั ติ ง า น อย่ า ง
ปลอดภัย พร้อมก้าหนดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล ดังนี  

 1) ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะ
วัสดุ ผู้ควบคุมและผู้ ให้สัญญาณ ต้องผ่านการ
ฝึกอบรม 

 2) ต้องตรวจสอบปั้นจั่น โซ่/
สลิงก่อนการยกทุกครั ง  

 3)  สวมใส่ อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ หมวกนิรภัย ถุงมือนิรภัย 
รองเท้านิรภัย แว่นตานิรภัย  สวมเอ๊ียม หน้ากาก
ป้องกันสารเคมี และสวมหน้ากากอนามัย 

 4) เมื่อปฏิบัติงานเสร็จแล้ว 
ต้องจัดเก็บอุปกรณ์เข้าที่ และท้าความสะอาดพื นที่
ปฏิบัติงาน ดังแสดงในตารางที่ 3

 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ความเสี่ยงและการจัดท้าขั นตอนการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย งานทาสี 
 
 

ขั นตอน 
การปฏิบัติงาน 

อันตรายจากการ
ปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติงาน 
ที่ปลอดภัย 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

1) ผู้ปฏิบัติ งานใช้ปั้นจั่น ยก
ชิ นงานเข้าต้าแหน่ง“อันตราย” 

- ปั้นจั่นล้ม โซ/่สลิงขาด 
- ชิ นงานหล่นทับเท้า 

1) ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ 
ผู้ควบคุมและผู้ให้สัญญาณ ต้อง
ผ่านการฝึกอบรม  
2) ต้องตรวจสอบปั้นจั่น โซ่/สลิง
ก่อนการยกทุกครั ง  
3)  ส ว ม ใ ส่ อุ ป ก ร ณ์ ป้ อ ง กั น
อันตรายส่วนบุคคล 
4) เมื่อปฏิบัติงานเสร็จแล้ว ต้อง
จัดเก็บอุปกรณ์เข้าที่ และท้า
ความสะอาดพื นท่ีปฏิบัติงาน 
 

 

2) ผู้ปฏิบัติงานท้าความสะอาด
ชิ นงาน เจียรตกแต่งชิ นงานให้
เรียบร้อย ก่อนท้าการทาสี     

- ชิ นงานบาดมือ 
- สารเคมี ระคายเคือง
ระบบทางเดินหายใจ 

3) ทาสีเรียบร้อยแล้ว จะท้าการ
ตรวจสอบคุณภาพของชิ นงาน 
ตรวจความหนาของสี  

- ชิ นงานบาดมือ 
- ปวดตา 

4) ย้ายเหล็กไปยังแผนกขนส่ง - ชิ นงานหล่นทับเท้า  
- ชิ นงานบาดมือ 
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 5.1.4  ผลการเปรียบเทียบสถิติการ
เกิดอุบัติเหตุหลังจากการใช้ขั นตอนการปฏิบัติงาน
อย่างปลอดภัยในแต่ละประเภทงาน 
 อัตราความถี่ ของการ เกิ ด
อุบัติเหตุ (Injury Frequency Rate ; IFR) 

     1)  อัตราความถี่ของการเกิด
อุบัติเหตุ (Injury Frequency Rate ; IFR) ของงาน 
ประกอบชิ นงาน ในช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม 
2563  เท่ากับ 7.02 ครั ง/ 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน 
เดือนมกราคม - มีนาคม 2564 เท่ากับ 8.77 ครั ง/
1 ล้านชั่วโมงการท้างาน และหลังจากที่มีการบังคับ
ใช้ขั นตอนการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยแล้วนั น 
เดือนมกราคม - มีนาคม 2565 ลดลงเท่ากับ 1.75 
ครั ง/ 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน  

 2)  อัตราความถี่ของการเกิด 
อุบัติเหตุ (Injury Frequency Rate ; IFR) ของงาน 

เชื่อมชิ นงาน ในช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม 2563  
เท่ากับ 7.02 ครั ง/ 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน  เดือน
มกราคม - มีนาคม 2564 เท่ากับ 5.26 ครั ง/1 ล้าน
ชั่วโมงการท้างาน และหลังจากที่มีการบังคับใช้
ขั นตอนการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยแล้วนั น เดือน
มกราคม - มีนาคม 2565 ลดลงเท่ากับ 0 ครั ง/ 1 
ล้านชั่วโมงการท้างาน 

   3)  อัตราความถี่ของการเกิด
อุบัติเหตุ (Injury Frequency Rate ; IFR) ของงาน
ทาสี ในช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม 2563  เท่ากับ 
3.50 ครั ง/ 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน  เดือนมกราคม 
- มีนาคม 2564 เท่ากับ 0.87 ครั ง/1 ล้านชั่วโมง
การท้างาน และหลังจากที่มีการบังคับใช้ขั นตอน
การปฏิบัติ งานอย่างปลอดภัยแล้วนั น เดือน
มกราคม - มีนาคม 2565 ลดลงเท่ากับ 0 ครั ง/ 1 
ล้านชั่วโมงการท้างาน ดังแผนภูมิที่ 1 
 

แผนภูมิที่ 1 แสดงสถิติอัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุงานประกอบชิ นงาน งานเชื่อมชิ นงาน และงานทาสี 
 

               

ตัวอย่างการค้านวณค่า IFR งานประกอบชิ นงาน ระหว่างเดือนมกราคม – มีนาคม 2565 ดังนี  
    IFR  =       2  

               1,140,000 
   IFR  =    1.75 ครั ง/ 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน 
 
 

X 1,000,000 
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       อัตราความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุ (Injury Severity Rate ; ISR) 
              1)  อัตราความรุนแรงของการ
เกิดอุบัติ เหตุ ( Injury Severity Rate ; ISR) ของ
งานประกอบชิ นงาน ในช่วงเดือนมกราคม - 
มีนาคม 2563  เท่ากับ 14.03 วัน / 1 ล้านชั่วโมง
การท้างาน เดือนมกราคม - มีนาคม 2564 เท่ากับ 
21.05  วัน / 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน และหลังจาก
ที่มีการบังคับใช้ขั นตอนการปฏิบัติ งานอย่าง
ปลอดภัยแล้วนั น เดือนมกราคม - มีนาคม 2565 
ลดลงเท่ากับ 8.77 วัน / 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน 
              2)  อัตราความรุนแรงของการ
เกิดอุบัติ เหตุ ( Injury Severity Rate ; ISR) ของ
งานเชื่อมชิ นงาน ในช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม 
2563  เท่ากับ 14.03 วัน / 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน 

เดือนมกราคม - มีนาคม 2564 เท่ากับ 13.15  วัน 
/ 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน และหลังจากที่มีการ
บังคับใช้ขั นตอนการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยแล้ว
นั น เดือนมกราคม - มีนาคม 2565 ลดลงเท่ากับ 0 
วัน / 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน 
              3)  อัตราความรุนแรงของการ
เกิดอุบัติ เหตุ ( Injury Severity Rate ; ISR) ของ
งานทาสี ในช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม 2563  
เท่ากับ 8.77 วัน / 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน เดือน
มกราคม - มีนาคม 2564 เท่ากับ 3.5  วัน / 1 ล้าน
ชั่วโมงการท้างาน และหลังจากที่มีการบังคับใช้
ขั นตอนการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยแล้วนั น ใน
เดือนมกราคม - มีนาคม 2565 ลดลงเท่ากับ 0 วัน 
/ 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน ดังแผนภูมิที่ 2 

 
แผนภูมิที่ 2 แสดงสถิติอัตราความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุงานประกอบชิ นงาน งานเชื่อมชิ นงาน  
               และงานทาสี 
 

 
 

     ตัวอย่างการค้านวณค่า ISR งานประกอบชิ นงาน ระหว่างเดือนมกราคม – มีนาคม 2565 ดังนี  
   ISR  =        10  
              1,140,000 
   ISR  =    8.77 วัน / 1 ล้านชั่วโมงการท้างาน 
 

X 1,000,000 
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 ผลการเปรียบเทียบอัตราความถี่ของการ
เกิดอุบัติเหตุในอดีตกับปัจจุบัน (Safe-T-Score) ของ
งานประกอบชิ นงาน งานเชื่อมชิ นงาน และงานทาสี 
           ค่ าผลการด้ า เนินงานด้าน
ความปลอดภัยในการท้างาน (Safe-T Score; STS)  

เมื่อเปรียบเทียบกับอดีตที่ผ่านมาในช่วงเวลา
เดียวกันอยู่ในเกณฑ์ของการด้าเนินงานด้านการลด
อุบัติเหตุในปัจจุบันดีกว่าในอดีตที่ผ่านมา อย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ ซึ่งพบว่างานประกอบชิ นงาน 
เท่ากับ -2.53 งานเชื่อมชิ นงาน เท่ากับ -2.12 และ
งานทาสี เท่ากับ -1.00 

 

ตารางท่ี 4 แสดงสถิติค่า Safe - T- Score เปรียบเทียบกับอดีต 

ประเภทงาน STD 
ม.ค.- มี.ค. 2563 

เทียบกับ 
ม.ค.- มี.ค. 2564 

STD 
ม.ค.- มี.ค. 2563 

เทียบกับ 
ม.ค.- มี.ค. 2565 

STD 
ม.ค.- มี.ค. 2564 

เทียบกับ 
ม.ค.- มี.ค. 2565 

งานประกอบชิ นงาน 0.70 -0.70 -1.50 
งานเชื่อมชิ นงาน -2.12 -2.83 -2.01 
งานทาสี -2.53 -2.12 -1.00 

 

 

 ตัวอย่างการค้านวณค่า STS  งานประกอบชิ นงาน ระหว่างเดือนมกราคม – มีนาคม 2563 เทียบกับ
เดือนมกราคม - มีนาคม 2565  ดังนี  
 

STS =    
8.77−7.02

√
7.02

1,140,000/1,000,000

 

 

STS =   0.70 
 

 5.2 อภิปรายผล  
 จากค่าผลการด้าเนินงานด้านความ
ปลอดภัยในการท้างาน ในช่วงเวลาเดียวกันของ
ปัจจุบันดีกว่าในอดีตที่ผ่านมา อย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ อันเนื่องมาจากการปฏิบัติตามขั นตอนการ
ปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย ซ่ึงผลการวิเคราะห์ความ
เสี่ยงในการท้างาน จัดท้าขั นตอนการปฏิบัติงาน 
พร้อมก้าหนดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
งานทั งสามประเภท ส่วนใหญ่จะพบอันตรายที่
อาจจะเกิดขึ น ได้แก่ ปั้นจั่นล้ม หรือโซ่/สลิงขาด
เสียงดังจากการท้างาน ชิ นงานหล่นทับเท้า ชิ นงาน
บาดมือ ปวดตาจากการเชื่อมเหล็ก ความร้อนจาก

การใช้แก๊สตัดเหล็ก และระคายเคืองระบบทางเดิน
หายใจจากการทาสี  เนื่องจากเป็นบริษัทรับเหมา
ผลิตโครงสร้างเหล็ก จึงท้าให้ต้องมีการใช้ปั้นจั่นใน
การยกชิ นงานทุกแผนก ส่งผลให้อันตรายส่วนใหญ่
มักเกิดจากเครื่องจักร และอันตรายจากชิ นงานที่
อาจจะหล่นทับเท้าหรือบาดมือพนักงานได้ ดังนั น
ต้องจัดให้มีผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะวัสดุ ผู้ควบคุม
และผู้ให้สัญญาณ ซึ่งต้องผ่านการฝึกอบรมตาม
กฎกระทรวงก้าหนดมาตรฐานในการบริหาร 
จัดการ และด้าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอ
นามัย  และสภาพแวดล้อมในการท้างานกับ
เครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน ้า พ.ศ. 2564 ข้อ 72 
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ที่นายจ้างต้องด้าเนินการให้ลูกจ้างได้รับการอบรม
เกี่ยวกับขั นตอนและวิธีการท้างานที่ปลอดภัยใน
การท้างานของปั้นจั่น การป้องกันอันตรายจาก
ปั้นจั่น รายละเอียดเกี่ยวกับโครงสร้างอุปกรณ์  
การตรวจสอบและบ้ารุงรักษาอุปกรณ์ของปั้นจั่น 
รวมทั งการฝึกอบรมทบทวนการท้างานเกี่ยวกับ
ปั้นจั่นแต่ละประเภท (กระทรวงแรงงาน, 2564)   
ซึ่งทุกครั งก่อนการปฏิบัติงานต้องตรวจสอบปั้นจั่น 
โซ่ สลิงก่อนที่จ้าท้าการยกทุกครั ง ติดตั งสายดิน   
ตู้เชื่อม ตรวจสอบสายไฟก่อนการเชื่อม สวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกครั งก่อน
ปฏิบัติงาน และเม่ือปฏิบัติงานเสร็จแล้วต้องจัดเก็บ
อุปกรณ์เข้าที่ และท้าความสะอาดพื นที่ปฏิบัติงาน 
เนื่องจากขั นตอนการปฏิบัติงานทั งสามแผนกนั น 
มีการใช้ปั้นจั่นเป็นหลัก และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของสุกัญญา ค้าเลิศ (2559) ท้าการศึกษาการ
ประยุกต์การฝึกอบรมตามมาตรฐานวิธีการ
ปฏิบัติงาน เ พ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงด้านความ
ปลอดภัยในการท้างานของพนักงานโรงงานค้า
เหล็กแห่งหนึ่ง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษา
พบว่า ภายหลังการทดลองพนักงานมีคะแนนเฉลี่ย
ปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ิมขึ นในทุกประเภทงาน และใน
ทุกขั นตอนและจ้านวนผู้ที่ปฏิบัติถูกต้องเพ่ิมขึ นใน
ทุกขั นตอนและทุกประเภทงาน อีกทั งพนักงาน
โรงงานค้าเหล็กสามารถปฏิบัติตามมาตรฐาน
วิธีการปฏิบัติงานเพื่อลดพฤติกรรมความเสี่ยง
ด้านความปลอดภัยได้อย่างถูกต้องหลังจากได้รับ
การฝึกอบรม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เจต
รัฐ ส ิทธิวรชัย (2561) ท้าการศึกษาคู่มือความ
ปลอดภัยในการท้างาน บริษัท มงคลกิจคอนกรีต 
จ้ากัด ผลการศึกษา พบว่า คู่มือความปลอดภัยใน
การท้างานนั น ประกอบไปด้วย ผลการส้ารวจจุด
อันตรายของพื นที่ปฏิบัติงาน วิธีการใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล รวมถึงกฎระเบียบวิธี

ปฏิบัติในการท้างาน โดยภายหลังการใช้คู่มือความ
ปลอดภัยในการท้างาน สามารถลดจ้านวนอุบัติเหตุ 
และการผลิตก็เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   ผลการศึกษาการประเมินผลการ
เปรียบเทียบอัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุใน
อดี ตกับปั จจุ บั น  ( Safe-T-Score) ปี  2563 - ปี  
2565 ของงานประกอบชิ นงาน งานเชื่อมชิ นงาน 
และงานทาสี พบว่ามีค่ามากกว่า -2.00 ถือว่า 
อัตราความถี่ของการเกิดอุบัติเหตุในปัจจุบันดีกว่า
ในอดีตที่ผ่านมาอย่างมีนัยส้าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของวุฒินันท์  ราหา และศักรธร บุญทวี
ยุวัฒน์ (2559) ท้าการศึกษาการวิเคราะห์ความ
เสี่ยงเพ่ือลดอุบัติเหตุในงานก่อสร้างโครงสร้างเหล็ก
ขนาดใหญ่ (โมดูล) พบว่า มีการน้าปัจจัยเสี่ยงต่างๆ 
มาประยุกต์เป็นมาตรฐานในการปฏิบัติงาน เพ่ือให้
เกิดความปลอดภัย และบังคับใช้เป็นมาตรฐานใน
การปฏิบัติงาน ซึ่งพบว่าค่าผลการด้าเนินงานด้าน
ความปลอดภัยในการท้างาน (Safe-T-Score ; 
STS) ในปัจจุบันดีกว่าในอดีตที่ผ่านมาอย่างมี
นัยส้าคัญ ซึ่งจากข้อมูลสถิติการเกิดอุบัติเหตุที่
ลดลง แสดงให้เห็นถึงมาตรฐานที่น้ามาบังคับใช้ใน
การปฏิบัติงาน เ พ่ือให้ เกิดความปลอดภัยนั น 
สามารถลดจ้านวนและความรุนแรงของการเกิด
อุบัติเหตุอันเนื่องมาจากการท้างานในการก่อสร้าง
เหล็กขนาดใหญ่ (โมดูล) ได้อย่างแท้จริง 
 

6. ข้อเสนอแนะ  
  จากการศึกษา พบว่า บริษัทควรส่งเสริม
ความปลอดภัยเชิงนโยบาย โดยการส่งเสริมการ
ค้นหาอันตรายจากการปฏิบัติงาน การก้าหนด
มาตรการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย และส่งเสริมการ
สวมใส่ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้
สอดคล้องกับลักษณะงาน รวมถึง การทบทวนหรือ
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เมื่อมีการออกกฎหมายใหม่ ซึ่งโดยเน้นให้เห็นว่า
ผู้ปฏิบัติงานทุกคนสามารถป้องกันอุบัติเหตุได้ด้วย
ตนเองและผู้ร่วมงานได้  ตลอดจนส่งเสริมให้
ความส้าคัญกับความปลอดภัยในการท้างานให้กับ
ผู้ปฏิบัติงานมากขึ น เพ่ือน้าไปสู่วัฒนธรรมความ
ปลอดภัยอย่างยั่งยืน ซึ่งจะท้าให้อัตราความถี่ของ
การเกิดอุบัติเหตุมีค่ามากกว่า -2.00 ซึ่งถือได้ว่า
ดีกว่าในอดีตที่ผ่านมาอย่างมีนัยส้าคัญ 
 6.1 แนวทางการวิจัยในครั งต่อไป   

 6.1.1 การสร้ า งพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการท้างาน (Behavior base-safety) 
ให้ กับผู้ ปฏิบั ติ ง าน เ พ่ือให้มี ความตระหนั ก 
เสริมสร้างจิตส้านึกความปลอดภัยของตนเอง 
เพ่ือนร่วมงาน ผู้ใต้บังคับบัญชา ผู้บังคับบัญชา 
บุคคลภายนอก ทรัพย์ขององค์กร และสามารถน้า
ความรู้และประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติงานได้จริง 

 6.1.2 การสร้ า งวัฒนธรรมความ
ปลอดภัยขององค์กร โดยใช้หลัก 3E ประกอบด้วย 
E- Engineering (การใช้หลักวิศวกรรมศาสตร์ใน
การออกแบบ) E-Enforcement (การออกกฎ
ข้อบั งคับ  มาตรการ  วิ ธี การปฏิบัติ ง าน )  E- 
Education (การให้ความรู้ ฝึกอบรม เสริมสร้าง
ความปลอดภัย) เพ่ือน้าไปสู่การท้าให้เกิดความ
มุ่งม่ันที่จะสร้างวัฒนธรรมองค์กร 
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