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บทคัดย่อ  
         วัตถุประสงค์: การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ MISS model โดยประยุกต์แนวคิดการสร้างแรงจูงใจ การให้ข้อมูล 
การดูแลตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม ในนักเรียนหญิงสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา  
 วิธีการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปี 1 จ านวน 89 คน  
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 47 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 42 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ ด้วยการให้ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผลกระทบจากการท าแท้ง 
โดยวิธีการยกตัวอย่างกรณีศึกษา การบรรยายผ่านสื่อ Power Point การให้ข้อมูลผ่าน Infographic กลุ่ม 
Facebook และ LINE group  การสอนทักษะการปฏิเสธ ทักษะการต่อรอง การรู้จักการสื่อสาร และการรู้จัก
การคุมก าเนิดที่ปลอดภัย ผ่านรูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ การเข้าฐานสาธิตและฝึกปฏิบัติจริง การบรรยาย
ประกอบสื่อหนังสั้นที่สะท้อนถึงผลจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น การระดมสมองและการอภิปรายกลุ่ม และ
แจกคู่มือเทคนิคการให้ค าปรึกษาส าหรับครูประจ าชั้น ระยะเวลาด าเนินการ 12 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนน
ระหว่างกลุ่ม ใช้สถิติ Independent Sample t-test ทีร่ะดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
 ผลการวิจัย: หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีการจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเองเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีการ
เข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ รู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ มีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง และมีพฤติกรรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05)  
 

ค้าส้าคัญ : โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์, พฤติกรรมการป้องกัน, การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร, อาชีวศึกษา 

Received  : October 21, 2021 
Revised    : October 27, 2022 
Accepted : November 8, 2022 



วารสารมห าว ิทยาล ยั วง ษ์ ช วล ิต กุล  
Journal of Vongchavalitkul University  

18 

  

ปีที ่35 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2565 
Vol. 35 No. 2 July-December 2022 

1อาจารย์ประจ าคณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกลุ จังหวัดนครราชสีมา  
(Lecturer at Faculty of Public Health, Vongchavalitkul University, Nakhon Ratchasima Province) 
*ผู้เขียนหลัก (Corresponding author) 
E-mail: wararat_san@vu.ac.th 
 

Abstract 
         Objective:  This quasi-experimental research aimed to study the effects of pregnancy 
prevention programs through the application of motivation, information, self-care, and social 
support (MISS model) among vocational female students in Nakhon Ratchasima province.  
 Methods:  The study involved 89  female vocational certificate year 1 student. 47 
students were in the experimental group and 42 students were in the control group. The 
experimental group was given a pregnancy prevention program that provided information on 
the effect of teen pregnancy, and the effects of abortion through showing examples, case 
studies, PowerPoint lectures, infographics, Facebook, and LINE group including teaching 
rejection skills, negotiation skills, communication skill, and safe birth control through a role-
playing, demonstration, and short film that reflects the effects of sex in teens, brainstorming 
and group discussions, and distributing counseling techniques manuals for teachers. 
Questionnaires were used to collect data which were then analyzed using descriptive statistics. 
The experimental group and the control group were compared using an independent t-test at 
0.05 level of significance.    
 Results:  The results of the research found that the experimental group's mean scores 
on knowledge, and understanding on health to prevent unplanned pregnancy, self-
management, media and information literacy, decision skill, preventive pregnancy behavior, 
and health literacy for unplanned pregnancy prevention were statistically significantly higher 
than the comparison group at .05 level. 
 

Keywords: Pregnancy Prevention Program, Preventive Behaviors, Unplanned Pregnancy,  
                Vocational Education 
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1. ความเป็นมาและความส้าคัญของปัญหา 
         การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นและเยาวชนเป็น
ประเด็นปัญหาที่ทั่วโลกให้ความส าคัญ สถานการณ์
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศไทย ข้อมูลล่าสุด 
ในปี พ.ศ. 2562 สถิติการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบ
อ ัตราการคลอดม ีช ีพ ในหญิงอาย ุ 10-14 ป ี 
เท่ากับ 1.1 ต่อพัน อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 
15-19 ปี  เท่ากับ 31.3 ต่อพัน และร้อยละการ
ตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี เท่ากับ 14.9 
ซึ่งมีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ 18.0 ในปี พ.ศ. 
2559 เหลือร้อยละ 14.9 ในปี  พ.ศ. 2562 แต่
อย่างไรก็ตามยังสูงเกินเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนด
ไม่เกินร้อยละ 14.5 ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่ต้อง
เร่งรัดการด าเนินงานเพ่ือลดการตั้งครรภ์ซ้ าในกลุ่ม
วัยรุ่นอย่างจริงจัง (กรมอนามัย, 2562)  โดยข้อมูล
ส าคัญ ในปี พ.ศ. 2562 พบว่า วัยรุ ่นที ่ตั ้งครรภ์
โดยไม่ตั้งใจและไม่ได้ใช้วิธีการคุมก าเนิด เพิ่มขึ้น
จากร้อยละ 24.7 ในปี พ.ศ. 2561 เป็นร้อยละ 
27.1 ในปี พ.ศ. 2562 และในกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่ตั้งใจ
ตั้งครรภ์ มีการคุมก าเนิดแต่การคุมก าเนิดล้มเหลว 
เพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 26.5 ในปี 2561 เป็นร้อยละ 
33.5 ในปี พ.ศ. 2562 สถานะการศึกษาและอาชีพ
ของแม่วัยรุ่น พบว่า ก่อนตั้งครรภ์มีสถานะเป็น
นักเรียน นักศึกษา ร้อยละ 56.1 แม่วัยรุ่นที่เรียนใน
ระบบการศึกษา ขณะตั้งครรภ์ต้องหยุดเรียนหรือ
ลาออก ร้อยละ 35.6 หลังจากคลอดบุตร ส่วนใหญ่
อยู่บ้านเพ่ือเลี้ยงดูบุตร ร้อยละ 52.6 และกลับมาเรียน
ในสถานศึกษาเดิมเพียงร้อยละ 20.3 ส่วนแม่วัยรุ่น
กลุ่มที่ก่อนตั้งครรภ์ไม่ได้อยู่ในระหว่างการศึกษานั้น
พบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพใด ๆ มากที่สุด 
ร้อยละ 59.7 แม่วัยรุ่น ร้อยละ 65.6 ไม่ตั้งใจ
ตั้งครรภ์ครั้งนี้ และเมื่อพิจารณาตามอายุ สถานะ
การศึกษา และศาสนา พบว่าแม่วัยรุ่นในทุกกลุ่ม

อายุส่วนใหญ่ไม่ตั้งใจตั้งครรภ์ร้อยละ 65.6 ส่วนแม่
วัยรุ่นที่เป็นนักเรียน นักศึกษา ส่วนใหญ่ ร้อยละ 
77.0 ไม่ได้ตั้งใจตั้งครรภ์สูงกว่า เมื่อเทียบกลับกลุ่ม
ที่ไม่ใช่นักเรียนนักศึกษาและไม่ได้ตั้งใจตั้งครรภ์ 
ส าหรับการคุมก าเนิดก่อนการตั้งครรภ์ แม่วัยรุ่นที่
ไม่ตั้งใจตั้งครรภ์ ไม่มีการคุมก าเนิด ร้อยละ 44.2 
สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้
ตั้งใจ ร้อยละ 47.5 และไม่รู้จักวิธีคุมก าเนิดร้อยละ 
28.8 แม่วัยรุ่นฝากครรภ์ครั้งแรกเมื่ออายุครรภ์
เฉลี่ย 16 สัปดาห์ซึ่งการตั้งครรภ์ครั้งนี้เป็นการ
ตั้งครรภ์ซ้ า ร้อยละ 9.1 โดยแม่วัยรุ่นมีอายุเฉลี่ย
เมื่อตั้งครรภ์ครั้งแรก 17 ปี (กรมอนามัย , 2564)  
จังหวัดนครราชสีมา เป็นจังหวัดที่มีประชากรอาศัย
อยู่มากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเป็น
จังหวัดที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นเป็นอย่างมาก โดยในปี พ.ศ. 2561-2564 พบ
อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี อยู่ที่ 34.67 
22.94 32.32 และ 25.80 ต่อวัยรุ่นหญิงพันคน 
(กรมอนามัย, 2564) 

จากการศึกษาที่ผ่านมาสะท้อนให้เห็นว่า 
ปัจจัยด้านครอบครัว สังคมเพ่ือน (นภาพร มีบุญ , 
2559) และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ทัศนคติต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ ความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิด ปัจจัย
ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม แรงกระตุ้นจากสื่อ 
วัฒนธรรม และค่านิยม มีความสัมพันธ์กับสาเหตุ
ของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นหญิง 
(มาลีวัล เลิศสาครศิร, 2557) และพบว่ารูปแบบการ
ให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนา
ทักษะ (Information Motivation Behavioral skill) 
สามารถท าให้บุคคลเกิดความรู้ที่ถูกต้อง และ
สามารถสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้เกิดทัศนคติที่ดีและ
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้  
(ปฏิกาญจน์ สีชาลี, 2564)  
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ผู้วิจัยจึงสนใจประยุกต์รูปแบบการสร้างแรงจูงใจ 
การให้ข้อมูล การดูแลตนเอง และการสนับสนุน
ทางสั งคม  (Motivation Information Self and 
Social: MISS model) โดยใช้ชื่อโปรแกรมการให้
สุขศึกษาว่า MISS model ซึ่งได้แนวคิดมาจาก 
ทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบผสมผสาน มี
ทั้งหมด 3 องค์ประกอบ คือ ความรู้และความเชื่อ 
โดยใช้หลักการสร้างแรงจูงใจและสร้างการรับรู้ด้วย
การให้ข้อมูลข่าวสารที่จ าเป็น (Motivation & 
Information) การก ากับดูแลตนเองในการป้องกัน
การตั้ งครรภ์ก่อนวัยอันควร (Self-Regulation 
skill & Ability) และการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัวและเครือข่ายสังคม (Social facilitation 
& Community participation) ให้ก าลังใจ ชี้แนะ 
ให้ค าปรึกษาหรือข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์  
ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว ครู และเพ่ือน  
โดยใช้รูปแบบการสอนที่เน้นการสร้างแรงจูงใจ 
ด ้ว ยการ ให ้ข ้อม ูล ข ่า วส า รที ่จ า เ ป ็น  ได ้แ ก ่ 
ผลกระทบจากการตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่น ผลกระทบ
จากการท าแท้ง ผ่านสื่อในช่องทางต่างๆ และมีการ
พัฒนาทักษะเพ่ือให้เกิดการรับรู้ความสามารถใน
การป้องกันการตั้งครรภ์ ได้แก่ ทักษะในการปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ทักษะการตัดสินใจ
และการแก้ไขปัญหา วิธีการคุมก าเนิดที่ปลอดภัย 
และการสนับสนุนทางสังคมจากครู ด้วยการให้การ
ช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ ชี้แนะข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ ซึ่งจะช่วยลดปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นหญิงในอนาคตต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ MISS model โดยประยุกต์แนวคิดการ
สร้างแรงจูงใจ การให้ข้อมูล การดูแลตนเอง และ
กา รสนั บ สนุ นท า งสั ง คม  ใ นนั ก เ รี ย นหญิ ง
สถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา       
 

3. สมมติฐานการวิจัย 
 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบในด้าน ดังนี้ 

3.1 ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
   3.2 การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
          3.3 การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญใน
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
          3.4 การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของ
ตนเองเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
          3.5 การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
          3.6 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
          3.7 พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร 
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4. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. วิธีด้าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 
(Quasi - experimental design) โดยแบ่ งกลุ่ ม
ตัวอย่าง ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมตาม
โปรแกรม ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ ได้รับการเรียนการ
สอนตามปกติ โดยจัดกิจกรรม 4 ครั้ง มีระยะเวลา
ติดตามท้ังหมด 12 สัปดาห์  
 

 5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
            ป ระชากร  นั ก เ รี ยนหญิ ง ร ะดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1  
ปีการศึกษา 2563 สังกัดสถานศึกษาอาชีวศึกษาใน
จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 24 แห่ง 

 ก า ร ค า น ว ณ ข น า ด ตั ว อ ย่ า ง ใ น
การศึกษาครั้งนี้ใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่าง 
เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย กรณี 2 
กลุ่มประชากรที่เป็นอิสระต่อกัน (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 
2553)      

 
 
 
 
 
 
 
 

     โปรแกรมการป้องกันการตั้งครรภ์ MISS model  

ซึ่งได้แนวคิดมาจากทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

แบบผสมผสาน โดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง รวมเป็นเวลา  

12 สัปดาห์  

     กิจกรรมคร้ังท่ี 1 สัปดาห์ที่ 1-3 การสร้างแรงจูงใจ 

(Motivation) 

     กิจกรรมคร้ังท่ี 2 สัปดาห์ที่ 4-8 การให้ข้อมูลข่าวสารทั้ง 

ด้านบวกและด้านลบ (Information) และให้ข้อมูลเกีย่วกับ

พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

และการเข้าถึงสิทธิในการตดัสินใจด้วยตนเอง 

      กิจกรรมคร้ังท่ี 3 สัปดาห์ที่ 9-11 การพัฒนาทักษะชีวิต 

ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  (Self-Regulation skill  

& Ability) 

     กิจกรรมคร้ังท่ี 4 สัปดาห์ที่ 12 การสนับสนุนทางสังคม 

(Social facilitation & Community participation)  

จากครูประจ าชั้น 

 

     1) ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพเพื่อป้องกัน

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

     2) การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

     3) การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเช่ียวชาญในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

     4) การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง 

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

     5) การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพื่อป้องกัน 

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

     6) การตัดสินใจเลือกปฏิบตัิทีถู่กต้อง 

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวยอันควร  

 

 พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภก์่อนวัยอันควร 
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จากสูตร 

n/กลุ่ม      =        
2 (Zα+𝑍β )2σ2

∆2  
 

โดยก าหนดให้ 

     𝑍𝛼  =  ค่าสถิติของการแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  ดังนั้น  Zα = 1.64 
 

     𝑍β  =  การก าหนดอ านาจในการทดสอบ 95% ดังนั้น β = 0.05 ดังนั้น 𝑍β=1.64 
 

     σ2  =  ค่าความแปรปรวนร่วม ซึ่งได้จากการศึกษาของ อัญชลี ภูมิจันทึก (2554) เรื่อง ประสิทธิผล
โปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกต์ใช้การสร้างเสริมทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ที่ 6 โรงเรียนแห่งหนึ่ง อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ในด้านวามรู ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดยการศึกษามีตัวอย่างทั้งหมด
จ านวน 64 คน เป็นกลุ่มทดลอง 32 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 32 คน โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ ม 
ทดลอง เท่ากับ 2.17 คะแนนเฉลี่ย 36 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเปรียบเทียบ เท่ากับ 4.99 คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 32.59  
 

จากสูตร 

                    σ2     =   
(𝑛1−1)𝑆𝑑1

2+(𝑛2−1)𝑆𝑑2
2

𝑛1+𝑛2−2
 

 

แทนค่า   

                                               σ2     =    
(32−1)(2.17)2+(32−1)(4.99)2

(32+32)−2
 

                                                σ2     =    14.81 
 

∆2  =   ผลต่างของค่าเฉลี่ย (Effect size) ค านวณจาก (𝜇1 − 𝜇2
2)  = ผลต่างค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภใน วัยรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งเท่ากับ 3.57  
 

แทนค่า              n/กลุ่ม    =    
2(14.81)(1.64+1.64)2

(3.57 )2  

             n/กลุ่ม    =    26 คน    
                                           
 ในการศึกษานี้ ค านวณขนาดตัวอย่างได้กลุ่ม
ตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่มละ 26 คน แต่ในกระบวนการศึกษาทดลองอาจมี
การสูญหายระหว่างการศึกษาทดลอง  

จึงมีการเพ่ิมตัวอย่าง โดยการน าอัตราการสูญหาย
จากการติดตาม (Drop out) มาใช้ในการค านวณปรับ
เพ่ิมขนาดตัวอย่าง โดยตัดผู้สูญหายจากการติดตาม
ออกจากการวิเคราะห์ (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2553)  
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จากสูตร                                 

nadj  =    
n

(1−R)2 
 

 เมื่อก าหนด  n        =   ขนาดตัวอย่างที่ก าหนด 

    nadj  =   ขนาดตัวอย่างที่ปรับแล้ว 
                                R       =   สัดส่วนการสูญเสียจากการติดตาม ร้อยละ 20 คือ 0.20 

nadj    =   
26

(1−0.2)2 

                    =   40.63 คน 
 

 จากการค านวณขนาดตัวอย่างหลัง
การปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือป้องกันความเสี่ยง
จากการสูญหาย ไดขนาดตัวอย่างในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบจ านวนกลุ่มละไม่น้อยกว่า 41 คน 
รวมทั้งสิ้น 82 คน ซึ่งในการศึกษาในครั้งนี้มีกลุ่ม
ทดลองที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมจ านวนทั้งสิ้น 
47 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ านวนทั้งสิ้น 42 คน 
รวมทั้งสิ้น 89 คน 
 5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย
เครื่องมือ 2 ส่วน ดังนี้ 

 5.2.1 ส่วนที่  1 เครื่องมือในการ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบประเมินความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ส าหรับสตรีไทยวัยรุ ่น อายุ 15 -21 ปี ระดับ
มัธยมปลายและนักศึกษา ของกองสุขศึกษา กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
ร่วมกับ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทร์ทรวิโรฒ (2557) ประกอบด้วย 
 1) ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ประกอบด้วย อายุ ที่พักอาศัย สถานภาพสมรสของ
พ่อแม่ ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง อาชีพ
หลักของผู้ปกครอง การกระท าที่เสี่ยงต่อภัยอันตราย
ทางสังคมในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ประสบการณ์

เจ็บปวดที่เคยผ่านมา ประวัติการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรของบุคคลใกล้ชิด 
 2) ตอนที่ 2 แบบวัดความรอบรู้
ด้านสุขภาพ ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 38 ข้อ 
แบ่งเป็นรายด้าน ดังนี้ 
 ด้านที่ 1 ความรู้ความเข้าใจ
ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
มีลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 8 ข้อ  
 ด้านที่ 2 การเข้าถึงข้อมูล
และบริการสุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร มีลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ
ตามความถี่ในการปฏิบัติ 5 ระดับ (ทุกครั้ง บ่อยครั้ง 
บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่ได้ปฏิบัติ) จ านวน 5 ข้อ  
 ด้านที่ 3 การสื่อสารเพ่ือ
เพ่ิมความเชี่ยวชาญในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร ลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ
ตามความถี่ในการปฏิบัติ 5 ระดับ (ทุกครั้ง บ่อยครั้ง 
บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่ได้ปฏิบัติ) จ านวน 6 ข้อ  
 ด้านที่ 4 การจัดการเงื่อนไข
ทางสุขภาพของตนเองเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร ลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ
ตามความถี่ในการปฏิบัติ 5 ระดับ (ทุกครั้ง บ่อยครั้ง 
บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่ได้ปฏิบัติ) จ านวน 5 ข้อ 
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 ด้านที่ 5 การรู้เท่าทันสื่อ
และสารสนเทศเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร ลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบตาม
ความถี่ในการปฏิบัติ 5 ระดับ (ทุกครั้ง บ่อยครั้ง 
บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่ได้ปฏิบัติ) จ านวน 5 ข้อ 
 ด้านที่ 6 การตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร (มีลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 9 ข้อ  
 3) ตอนที่ 3 พฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ลักษณะค าถาม
เป็นแบบให้เลือกตอบตามความถี่ในการปฏิบัติ 5 
ระดับ (6-7 วัน/สัปดาห์ 4-5 วัน/สัปดาห์ 3 วัน/
สัปดาห์ 1-2 วัน/สัปดาห์ ไม่ได้ปฏิบัติ)  จ านวน 15 ข้อ 
 5.2.2 ส่วนที่ 2 เครื่องมือใช้ในการ
ทดลอง  
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
ได้แก่ โปรแกรม MISS model ซึ่งได้แนวคิดมาจาก
ทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบผสมผสาน 
โดยใช้หลักการสร้างแรงจูงใจและสร้างการรับรู้ด้วย
การให้ข้อมูลข่าวสารที่จ าเป็น การพัฒนาทักษะ 
และการสนับสนุนทางสังคม โดยจัดกิจกรรม 4 ครั้ง 
มีระยะเวลาติดตามท้ังหมด 12 สัปดาห์ ดังนี้ 

 กิจกรรมครั้งที่ 1 สัปดาห์ที่ 1-
3 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ สร้างแรงจูงใจ ในการปฏิบัติ
พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ การปฏิบัติต่อเพศ
ตรงข้ามอย่างเหมาะสม การเห็นคุณค่าของตัวเอง 
และการจัดการอารมณ์ทางเพศ โดยวิธีการจัด
อบรม และให้ความรู้ โ ดย เปิดหนั งสั้ น  และ
ยกตัวอย่างกรณีศึกษา พร้อมทั้งการแบ่งกลุ่ม
อภิปรายร่วมกันในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหาจาก
บัตรค าที่ได้รับ ซึ่งเป็นสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน
ที่อาจจะเกิดขึ้นและน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์แบบ
ไม่ตั้งใจ  

 กิจกรรมครั้งที่ 2 สัปดาห์ที่ 4-
8 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ การให้ข้อมูลข่าวสารที่
จ าเป็น ทั้งด้านบวกและด้านลบ ได้แก่ การรับรู้
เกี่ยวกับพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ความเข้าใจและการ
เข้าถึงสิทธิฯ ได้แก่ สิทธิตัดสินใจด้วยตนเอง สิทธิ
ได้รับข้อมูลข่าวสารของกลุ่มวัยรุ่น ข้อมูลการติดต่อ
สถานบริการสุขภาพที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลผลกระทบ
จากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผลจากการท าแท้ง ผ่าน
รูปแบบการบรรยาย ให้ดูหนังสั้นที่สะท้อนถึงผล
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น และร่วมกันอภิปราย
กลุ่มเกี่ยวกับผลที่จะตามมาจากการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
และแนวทางป้องกัน การให้ข้อมูลผ่านผลกระทบจาก
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมโดยใช้สื่อ Infographic ผ่านทาง
กลุ่ม Facebook และกลุ่ม LINE   
  กิจกรรมครั้งที่ 3 สัปดาห์
ที่ 9-11 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนาทักษะชีวิตใน
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ ทักษะ
การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ หรือการมีเพศสัมพันธ์
อย่างปลอดภัยในวัยรุ่น ทักษะด้านการตัดสินใจ
และการแก้ไขปัญหา ผ่านรูปแบบการแสดงบทบาท
สมมติ การระดมสมองและการอภิปรายกลุ่มจาก
กรณีศึกษา และเรียนรู้วิธีการคุมก าเนิดอย่าง
ปลอดภัยผ่านรูปแบบการเข้าฐานสาธิตและฝึก
ปฏิบัติจริง 
 กิจกรรมครั้งที่ 4 สัปดาห์ที่ 12 
มีวัตถุประสงค์ เ พ่ือ  ให้ข้อมูลแนวทางการให้
ค าปรึกษาและข้อมูลการส่งต่อสถานบริการสุขภาพ
ส าหรับครูประจ าชั้นที่ดูแลนักเรียนกลุ่มทดลอง 
ซึ่งเป็นบุคคลส าคัญในการเสริมพลังใจ ให้ก าลังใจ 
และการสนับสนุนบนพื้นฐานข้อมูลรอบด้าน กับ 
นักเรียน โดยการแจกคู่มือเทคนิคการให้ค าปรึกษา
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและการให้การ
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ปรึกษากรณีท้องไม่พร้อม เพ่ือให้การช่วยเหลือตาม
สภาพปัญหาและหรือส่งต่อตามความเหมาะสม 
 5.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส าหรับสตรีไทยวัยรุ่น อายุ 
15-21 ปี ระดับมัธยมปลายและนักศึกษา ซึ่งพัฒนา
โดยกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข  ร่ วมกับ  สถาบันวิ จัย
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์ทรวิ
โรฒ (2557) มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
โดยใช้ Content Validity Index (CVI) และการ
ตรวจสอบความตรงตามสภาพ (Concurrent 
validity) จากผู้ เชี่ยวชาญด้านเครื่องมือวัดด้าน
สุขภาพในเด็กและเยาวชน และด้านจิตพฤติกรรม 
จ านวน 5 ท่าน วิเคราะห์ค่าความยากง่ายของแบบ
วัดความรู้ด้วยค่า KR20 และหาค่าความเชื่อมั่น
ด้ ว ย สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์ แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค 
(Cronbach’s Alpha) ผลการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ ดังนี้  
 5.3.1 แบบวัดความรู้ความเข้าใจทาง
สุขภาพ ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.76  
 5.3.2 แบบวัดการเข้าถึงข้อมูลและ
บริการสุขภาพ เท่ากับ 0.89  
 5.3.3 แบบวัดการสื่อสารเพ่ือเพ่ิม
ความเชี่ยวชาญ เท่ากับ 0.87  
 5.3.4 แบบวัดการจัดการเงื่อนไขทาง
สุขภาพของตนเอง เท่ากับ 0.90  
 5.3.5 แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ เท่ากับ 0.89  
 5.3.6 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่
ถูกต้อง เท่ากับ 0.87  
 5.3.7 พฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เท่ากับ 0.88 

 5.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  วิ เคราะห์ข้อมูลทั่ ว ไปใช้สถิติ เชิ ง
พรรณนา โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ก่อนทดลองและหลังทดลองด้าน
ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ การเข้าถึงข้อมูล
และบริการสุขภาพ การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความ
เชี่ยวชาญในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเอง การรู้เท่า
ทันสื่อและสารสนเทศ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่
ถูกต้อง และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรด้วยสถิติ Independent-t test และช่วง
ความเชื่อมั่น 95% CI 
 5 . 5  ก า รพิ ทั กษ์ สิ ท ธิ์ ก ลุ่ ม ตั ว อย่ า ง 
การศึกษาครั้งนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล เลขที่หนังสือ
รับรอง 007/2563 เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2563 
 

6. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 6.1 ผลการวิจัย 

 กลุ ่มตัวอย่างที ่ศ ึกษาทั ้งหมด 89 
คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 47 คน และกลุ่ม
เปรียบเทียบ 42 คน กลุ ่มทดลองมีอายุเฉลี ่ย 
16.29 ปี (SD. = 0.88) ปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับ
บิดา/มารดา ร้อยละ 70.21 ใน 6 เดือนที่ผ่านมา 
มีการกระท าที่เสี่ยงต่อภัยอันตรายทางสังคม คือ  
เที่ยวหรือท างานกลางคืน/กลับบ้านดึกเกิน 4 ทุ่ม
บ้างร้อยละ 29.79 มีเ พ่ือนชายที่ พักอาศัยอยู่
ด้วยกันสองต่อสองบ่อยครั้ง ร้อยละ 1.29 และมี
เพ่ือนที่มีประวัติตั้งครรภ์ก่อนอายุ 21 ปี ร้อยละ 
23.40 ส าหร ับกลุ ่ม เปร ียบเท ียบม ีอาย ุเฉลี ่ย 
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16.78 ปี (SD. = 1.02) ปัจจุบันไม่ได้พักอาศัยอยู่
กับบิดา/มารดา ร้อยละ 52.38 ใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
มีการกระท าที่เสี่ยงต่อภัยอันตรายทางสังคม คือ 
เที่ยวหรือท างานกลางคืน/กลับบ้านดึกเกิน 4 ทุ่ม
บ้างร้อยละ 42.86 มีเ พ่ือนชายที่ พักอาศัยอยู่

ด้วยกันสองต่อสองบ่อยครั้ง ร้อยละ 2.38 เคย
ตั้งครรภ์มาก่อนและเคยถูกบังคับให้ท าแท้ง ร้อยละ 
2.38 และมีเพ่ือนที่มีประวัติตั้งครรภ์ก่อนอายุ 21 ปี 
ร้อยละ 33.33 รายละเอียดดังตารางที่ 1

  
ตารางท่ี 1 แสดงจ้านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ้าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล  

 

ข้อมูลทั่วไป 
 

ทดลอง (n = 47) 
 

เปรียบเทียบ (n = 42) 
จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ 

 

อายุ                                                        Mean = 16.29 ปี (SD. = 0.88)     Mean = 16.78 (SD. = 1.02) 
ปัจจุบนัพักอาศัยอยู่กับบิดา/มารดา     
     ใช่ 33 70.21 20 47.62 
     ไม่ใช่ 14 29.79 22 52.38 
ถานภาพสมรสของบิดา/มารดา     
     โสด 1 2.13 12 28.57 
     แต่งงานและอาศัยยอยู่ด้วยกนั 24 51.06 19 45.24 
     แต่งงานแต่ไม่ได้อาศัยยอยู่ด้วยกัน 2 4.26 3 7.14 
     หม้าย 3 6.38 1 2.38 
     หย่า/แยกกันอยู่ 15 31.91 7 16.67 
     อื่นๆ 2 4.26 - - 
ใน 6 เดือนที่ผ่านมา มีการกระท้าท่ีเสี่ยง 
ต่อภัยอันตรายทางสังคม 

    

ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์หรือสารมึนเมา     
     มีบ่อย 5 10.64 7 16.67 
     มีบ้าง 20 42.55 21 50.00 
     ไม่มีเลย 22 46.81 14 33.33 
เท่ียวหรือท้างานกลางคืน/กลับบา้นดึกเกิน 4 ทุ่ม     
     มีบ่อย 6 12.77 5 11.90 
     มีบ้าง 14 29.79 18 42.86 
     ไม่มีเลย 27 57.45 19 45.24 
มีเพ่ือนชายที่พักอาศัยอยู่ด้วยกันสองต่อสอง     
     มีบ่อย 1 2.13 1 2.38 
     มีบ้าง 8 17.02 9 21.43 
     ไม่มีเลย 38 80.85 32 76.19 
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ตารางท่ี 1 แสดงจ้านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ้าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป 
 

ทดลอง (n = 47) 
 

เปรียบเทียบ (n = 42) 
จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ 

 

เคยต้ังครรภ์มาก่อน     
     มีบ่อย - - 1 2.38 
     มีบ้าง - - 1 2.38 
     ไม่มีเลย 47 100 40 95.24 
เคยถูกบังคับให้ท้าแท้ง     
     มีบ่อย - - 1 2.38 
     ไม่มีเลย 47 100 41 97.62 
เคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์     
     มีบ่อย - - 1 2.38 

     ไม่มีเลย 47 100 41 97.62 
บุคคลใกลช้ิดที่มีประวัติต้ังครรภ์ก่อนอายุ 21 ปี     
     แม่ 8 17.02 - - 
     น้า/อา 2 4.26 2 4.76 
     เพื่อน 11 23.40 14 33.33 
     พี่น้อง 3 6.38 3 7.14 
     ญาติ 6 12.77 4 9.52 
     คนรู้จัก 9 19.15 13 30.95 
     ไม่มี 12 25.53 17 40.48 

 

 
 ห ลั ง ก า รทดลอง กลุ่ ม ท ด ล อ ง มี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพ
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมากกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
0.001) มีการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P = 
0.0108) มีการจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของ
ตนเองเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(P < 0.001) รู้ เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P = 
0.0012) มีการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P = 
0.0029) มีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัย อันควรมากกว่ากลุ่ ม เปรียบเทียบอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.0003) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 2 
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ตารางท่ี  2 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม MISS 

 

รายการ 
 

กลุ่มเปรียบเทียบ(n=42) 
 

กลุ่มทดลอง(n=47) 
 

Mean 
Difference 

 

S.D. 
 

t 
 

p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
 

1. ความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 4.74 0.23 5.31 0.24 0.57 2.20 1.78 0.0403* 
    หลังทดลอง 4.69 1.50 6.04 0.95 1.35 0.26 5.11 <0.001* 
2. การเข้าถึงข้อมูลและบริการสขุภาพเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 13.02 3.37 13.70 2.94 0.68 4.70 0.99 0.1630 
    หลังทดลอง 12.90 5.38 15 1.14 2.09 0.80 2.60 0.0108* 
3. การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญในการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 17.12 3.04 17.40 2.80 0.27 4.19 0.45 0.3269 
    หลังทดลอง 13.78 5.30 18.04 2.71 1.06 0.57 1.85 0.0677 
4. การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 12.95 5.73 14.23 4.58 1.27 7.75 1.12 0.1325 
    หลังทดลอง 13.78 5.30 18.12 3.31 4.34 0.92 4.68 <0.001* 
5. การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 11.08 5.03 13.65 5.82 2.57 7.54 2.34 0.0110* 
    หลังทดลอง 13.47 3.21 15.29 1.80 1.82 0.54 3.33 0.0012* 
6. การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้องเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 30.36 5.60 31.08 4.82 0.72 6.85 0.72 0.2366 
    หลังทดลอง 30.35 5.56 33.02 2.04 2.66 0.87 3.06 0.0029* 
7. พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
    ก่อนทดลอง 59.87 9.28 64.17 7.33 4.29 12.39 2.37 0.0108* 
    หลังทดลอง 59.23 9.62 65.23 4.74 5.99 1.58 3.78 0.0003* 

 

*p-value < 0.05 
 

 6.2 อภิปรายผล 
 จากผลของโปรแกรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์ MISS model โดยประยุกต์แนวคิดการ
สร้างแรงจูงใจ การให้ข้อมูล การดูแลตนเอง และ
กา รสนั บ สนุ นท า งสั ง คม  ใ นนั ก เ รี ย นหญิ ง
สถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมาพบว่า 
กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นโดย
เป็นไปตามสมมติฐานดังนี้ 

 หลั งการทดลองนักเรียนในกลุ่ ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ความเข้าใจ
ทางสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
มากกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) มีการเข้าถึงข้อมูล
และบริการสุขภาพเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  (P = 0.0108) และรู้ เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
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มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P = 0.0012) ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 
เกิดขึ้นจากการได้รับโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ฯ 
โดยใช้รูปแบบการสอนที่เน้นการสร้างแรงจูงใจ 
ด้วยการให้ข้อมูลข่าวสารที่จ าเป็น ได้แก่ ผลกระทบ
จากการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ผลกระทบจาก
การท าแท้ง ด้วยวิธีการยกตัวอย่างกรณีศึกษา การ
บรรยายผ่านสื่อ Power Pointการให้ข้อมูลผ่าน 
Infographic กลุ่ม Facebook และการตั้ง LINE 
group หรืออาจกล่าวได้ว่า การให้ข้อมูลข่าวสาร 
การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ สามารถ
ท าให้นักเรียนเกิดความรู้และเข้าใจในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรอย่างถูกต้องเพียงพอ
ต่อการปฏิบัติตนเพ่ือลดเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม การแนะน าช่องทางในการเข้าถึงสื่อหรือการ
ขอค าปรึกษาท าให้นักเรียนสามารถแสวงหาข้อมูล
และบริการสุขภาพจากหลายแหล่งที่น่ าเชื่อถือ
ได้มากพอต่อการตัดสินใจที่ถูกต้องแม่นย าได้ และ
จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
ประไพวรรณ ด่านประดิษฐ์ (2561) ศึกษาผลของ
โปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเองและการสร้างเสริมทักษะชีวิตต่อความมั่นใจ
ในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ และการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในนักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงทาง
เพศ พบว่า การประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเองและการสร้างเสริมทักษะชีวิต ร่วมกับการให้
ค าปรึกษาปัญหาทางเพศด้วยเครือข่ายออนไลน์
ทางโทรศัพท์ ท าให้ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการ
มีเพศสัมพันธ์ และการป้องกันการตั้งครรภ์ของ
นักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงทางเพศ หลังเข้าร่วม
โปรแกรมฯ มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 เช่นเดียวกับการศึกษา
ของเปรมวดี  คฤหเดช (2560) ศึกษาผลของ

โปรแกรมการให้ความรู้การคุมก าเนิดต่อการ
ตั้งครรภ์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการให้
ความรู้เกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ์ การตั้งครรภ์ การ
ป้องกันการตั้งครรภ์ด้วยการคุมก าเนิดชนิดต่างๆ 
และการให้บริการค าปรึกษาปัญหาทางเพศด้วย
โทรศัพท์และการสื่อสารทางไลน์ ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์
ด้วยการคุมก าเนิดหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีความรู้
ดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 และยังสอดคล้องกับการศึกษา
ของชลดา กิ่งมาลา (2558)  ศึกษาผลของโปรแกรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นหญิง ต่อความรู้ 
ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดย
ประยุกต์ ใช้ แนวคิด  Information Motivation 
Behavioral Skill (IMB model) ผลกา ร ศึ ก ษ า 
พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ
การป้ องกันการตั้ ง ครรภ์ ในวั ย รุ่ น  การรั บรู้
ความสามารถตนเอง และพฤติกรรมป้องกันการ
ตั้งครรภ์สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < .001, .016 และ < .001 ตามล าดับ)  

 หลั งการทดลองนักเรียนในกลุ่ ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการจัดการเงื่อนไข
ทางสุขภาพของตนเองเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร (P < 0.001) การตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติที่ถูกต้องเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P = 0.0029) และมีพฤติกรรมการป้องกัน
ก า รตั้ ง ค ร รภ์ ก่ อน วั ย อั นคว รม ากกว่ า กลุ่ ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (P = 
0.0003) ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 
เกิดขึ้นจากการได้รับโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ฯ 
จากการเรียนรู้ทักษะการปฏิเสธ การรู้จักทักษะ
การต่อรอง  การรู้จักการสื่อสาร และการรู้จักการ
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คุมก าเนิดที่ปลอดภัย ผ่านรูปแบบการแสดง
บทบาทสมมติ การเข้าฐานฝึกปฏิบัติจริง การ
บรรยายประกอบสื่อหนังสั้นที่สะท้อนถึงผลจาก
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น การระดมสมองและการ
อภิปรายกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนมีการจัดการเงื่อนไข
ต่างๆ ทั้งด้านอารมณ์ ความต้องการภายในตนเอง
และจัดการสภาพแวดล้อมล้อมที่เป็นอุปสรรคต่อ
สุขภาพตนเองได้ รวมทั้งมีการตัดสินใจที่ถูกต้อง
โดยให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรที่เกิดผลดีต่อสุขภาพตนเอง
และผู้อ่ืนอย่างเคร่งครัด ซึ่งส่งผลให้มีการปฏิบัติตน
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้อย่าง
ถูกต้องสม่ าเสมอ เป็นไปตามทฤษฎีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (Nutbeam, 2008) ซึ่งการที่วัยรุ่นจะมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพียงพอต่อการปฏิบัติตน
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ต้องเริ่ม
จากการเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้อง เพียงพอ มีความ
เข้าใจ สามารถโต้ตอบซักถามแลกเปลี่ยนเพ่ือ
น าไปสู่การตัดสินใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม และ
การบอกต่อคนอ่ืนได้ ดังนั้น ลักษณะความรอบรู้
ทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพทางเพศที่ดีของ
วัยรุ่น จะต้องเริ่มจากการสร้างทักษะในตัวบุคคล 
วัยรุ่นต้องมีความสามารถในการค้นหาข้อมูล
เกี่ยวกับเรื่องทางเพศและบริการที่ต้องการศึกษาได้ 
และมีความเข้าใจสื่อต่างๆ มีความสามารถในการ
เจรจากับครอบครัวเรื่องเพศได้เสมอ เข้าใจและ
ปฏิเสธเรื่องเพศที่รบกวนหรือท าให้ล าบากใจ 
เคารพในสิทธิของผู้อ่ืน เชื่อฟังในสิ่งที่ถูกต้อง เชื่อ
ฟังค าสั่งสอนของผู้ใหญ่ รู้ที่จะถามค าถามกับพ่อแม่
และผู้ที่ไว้วางใจได้เกี่ยวกับเรื่องเพศ การอยู่ร่วมกับ
คู่รักและการตัดสินใจมีสัมพันธ์ทางเพศ จะต้องรู้จัก
การวางแผน (อังศินันท์ อินทรก าแหง, 2560) และ 

 

นอกจากนี้ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม สังคม ที่มีผล
ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ ได้แก่ ครอบครัว ระบบ
การศึกษา ระบบสาธารณสุข ข้อมูลช่องทางการ
สื่อสารอ่ืนๆ ถือว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสร้าง
การรับรู้ที่จะส่งผลต่อทัศนคติ น าไปสู่การตัดสินใจ 
และการปฏิบัติ (อังศินันท์ อินทรก าแหง , 2560) 
สอดคล้องกับการศึกษาของปฏิกาญจน์ สีชาลี (2564) 
ศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ โดยการ
ประยุกต์แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพในนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่ งหนึ่ ง 
จังหวัดอุดรธานี ผลการศึกษาพบว่า หลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าถึง
ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ในว ัยรุ ่น  ความรู ้เกี ่ยวกับปัจจ ัย เสี ่ยงต ่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น การตัดสินใจเพื่อป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และความตั้งใจในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมากกว่าก่อนการทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 
0.001) และจากรายงานผลการศึกษาที่ผ่านมา 
พบว่าระดับความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (กุสุมา มีศิลป์ , 2557) และ
นอกจากนั้นการศึกษาที่ผ่านมายังพบว่า การรับรู้
โอกาสเสี่ ยง  การรับรู้ ความรุนแรง การรับรู้
ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการ
ตั้งครรภ์ แรงสนับสนุนจากครอบครัว เพ่ือน คู่รัก 
และแรงสนับสนุนจากระบบการศึกษา ครู อาจารย์ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (พิมพ์วดี 
โรจน์เรืองนนท์, 2560)  
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ดังนั้น การแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ต้องเริ่มจากการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ส่งเสริมการ
รับรู้ในการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์และ
ได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด เพ่ือให้เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 

7. ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาในครั้งนี้ได้สะท้อนให้เห็นว่า 

การจัดโปรแกรมการให้สุขศึกษาในรูปแบบที่จูงใจ 
เช่น วิธีการยกตัวอย่างกรณีศึกษา การบรรยายผ่าน
สื่อ Power Point การให้ข้อมูลผ่าน Infographic 
กลุ่ม Facebook และการตั้ ง  LINE group การ
สอนทักษะการปฏิเสธ ทักษะการต่อรอง การรู้จัก
การสื่อสาร และการรู้จักการคุมก าเนิดที่ปลอดภัย 
ผ่านรูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ การเข้าฐาน
สาธิตและฝึกปฏิบัติจริง การบรรยายประกอบสื่อ
หนังสั ้นที ่สะท้อนถึงผลจากการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่น การระดมสมองและการอภิปรายกลุ่ม จะช่วย
สร้างการรับรู้และเข้าใจในการป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรอย่างถูกต้องเพียงพอและพัฒนา
ทักษะต่อการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได้อย่างถูกต้องสม่ าเสมอ 
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