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บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์: การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม
การขับข่ีรถจักรยานยนต์กับการป้องกันอุบัติเหตุของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา 

วิธีการวิจัย: กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
จ านวน 206 คน สุ่มตัวอย่างแบบง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าพิสัย และหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์กับการป้องกันอุบัติเหตุของนักศึกษา โดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

ผลการวิจัย: พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 86.9 มีทัศนคติอยู่ใน
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 86.8 การขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 65.9 
แต่พบว่า การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60.2  

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน พบว่า ความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการขับขี่มีความสัมพันธ์กับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p< .001) (r = 0.302, 0.278 และ 0.379 ตามล าดับ) 
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Abstract  
Objectives: This cross-sectional analytical research aimed to study levels of knowledge, 

attitude, behaviour of motorcycle driving and factors associated with accident prevention 
among students Faculty of Public Health, Nakhon Ratchasima Rajabhat University. 

Results: The study showed that most of the students had motorcycle driving 
knowledge at a good level (86.9%) and attitude at a high level (86.8%). For motorcycle driving 
behaviour most of the students were at a high level (65.9%). On the other hand, it was found 
that the prevention of motorcycle accidents of most of the student was at the moderate level 
(60.2%).  

The results of the correlation analysis using Pearson's correlation coefficient showed 
that knowledge, attitude and driving behavior statistically significant associated with prevention 
of motorcycle accidents (p< .001) (r = 0.302, 0.278 and 0.379 respectively). 
 
Keywords: knowledge, attitude, behaviour, accident prevention, motorcycle 
 
1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

อุบัติเหตุจากการจราจรทางบก  (road 
accidents) คือปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของ
ประเทศไทย และเป็นหนึ่งในสาเหตุการตาย 3 
อันดับแรกของผู้มีอายุระหว่าง 15-59 ปี (ส านักงาน
พัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ, 2564) 
องค์การอนามัยโลกรายงานว่าประเทศไทย เป็น 1 
ใน 10 ประเทศที่มีอัตราการเสียชีวิตสูงสุดจาก
อุบัติเหตุจราจรทางบก และอยู่อันดับ 9 ของโลก 
เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ มีอัตราการเสียชีวิตบนท้องถนน
สูงสุด อยู่ที่  32.7 คน ต่อประชากร 1 แสนคน 
(WHO, 2018) ทั้งนี้สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนนมาจากรถจักรยานยนต์มากที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ 74.4 และมีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด เมื่อเทียบ
กับยานพาหนะประเภทอ่ืนๆ (ศูนย์วิชาการเพ่ือ
คว ามปลอดภั ยท า งถนน ,  2564)  จ ากสถิ ติ
สาธารณสุข อุบัติเหตุการขนส่ง ตั้งแต่ปี 2558-

2562 พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี (กองยุทธศาสตร์
และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2562) โดย
สถิติในช่วง 7 วันอันตราย ของเทศกาลสงกรานต์
หรือวันขึ้นปีใหม่ไทย ในเดือนเมษายน พ.ศ.2564  
มีการเกิดอุบัติเหตุทางถนนจ านวนทั้งสิ้น 2,365 
ครั้ง มีผู้เสียชีวิตรวม 277 ราย และผู้บาดเจ็บรวม 
2,357 ราย โดยยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุส่วน
ใหญ่คือรถจักรยานยนต์ คิดเป็นร้อยละ 83.65 
รองลงมาเป็นรถยนต์  คิด เป็นร้อยละ 7.60  
รถโดยสารสาธารณะ ร้อยละ 1.14 และรถบรรทุก 
ร้อยละ 1.14 ตามล าดับ อัตราการเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนนในประเทศไทยยังคงสูงและมี
แนวโน้มที่ไม่ลดลง โดยกลุ่มช่วงอายุที่มีอัตราการ
เสี ยชี วิ ตมากท่ี สุ ด เกิ ดในช่ วงอายุ  15 -  19 ปี  
โดยเฉพาะในกลุ่มรถจักรยานยนต์  ซึ่งถือเป็น
รูปแบบการเดินทางหลักของประชาชนไทย 
ถึงแม้ว่าสถานการณ์ โรคคิดเชื้อโควิค-19 จะส่งผล
ให้สถิติการเกิดอุบัติเหตุและการเสียชีวิตลดลง แต่ยัง

Methods: The subjects of the study included 206 students of the Faculty of Public 
Health, Nakhon Ratchasima Rajabhat University. Using a simple random sampling method, data 
were collected by a questionnaire developed by the researchers. The data was analyzed by
calculating the frequency, percentage, mean, standard deviation and range. Pearson product 
moment correlation was used for analysis of factors associated with accident prevention
 among the students.  
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นับว่าเป็นสถิติที่สูงกว่าค่าเป้าหมายในการลดอัตรา
การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน  (ธนะพงศ์ 
จินวงษ์, 2564) เมื่อพิจารณาสถิติของจังหวัด
นครราชสีมา รายงานข้อมูลอุบัติเหตุ 7 วันอันตราย 
ช่วงเทศกาลสงกรานต์ 3 ปีย้อนหลัง ระหว่าง พ.ศ. 
2560 - 2562 พบว่า จั งหวัดนครราชสีมา มีผู้  
เสียชีวิตสูงสุดในประเทศไทย (ศูนย์อ านวยการ
ความปลอดภัยทางถนน, 2564) และช่วงอายุที่
ประสบอุบัติเหตุ ระหว่าง 10-24 ปี มีจ านวนมาก
ถึงร้อยละ 36 ของผู้ประสบอุบัติ เหตุทั้ งหมด 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2564) จึงสะท้อนให้เห็นว่า
ช่วงอายุที่ประสบอุบัติเหตุส่วนใหญ่คือเยาวชน ซึ่งอยู่
ในกลุ่มนักเรียนนักศึกษา  
 หนึ่งในเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) คือ เรื่องสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ซึ่งมี
ความมุ่งหมายที่จะลดจ านวนการตายและบาดเจ็บ
จากอุบัติ เหตุทางถนนทั่วโลก เพราะอุบัติเหตุ
จราจรทางถนนส่งผลท าให้เกิดการสูญเสียชีวิต การ
บาดเจ็บ และความพิการตามมาจ านวนมาก และ
ยังเป็นสาเหตุหลักที่ท าให้กลุ่มประชากรโลกในวัย
หนุ่มสาวเสียชีวิตมากที่สุด (WHO, 2018) ทั้งนี้หาก
พิจารณาผลกระทบจากอุบัติเหตุส่งผลให้เกิดความ
สูญเสียในหลายมิติ ทั้งความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
ความสูญเสียของครอบครัวผู้บาดเจ็บหรือผู้เสียชีวิต 
ตลอดจนถึงผลกระทบต่อประเทศชาติ  เช่น 
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลตลอดจนการขาด
ผลผลิตจากการสูญเสียผู้ที่เสียชีวิตหรือผู้พิการจาก
อุบัติเหตุ โดยเฉลี่ยค่าใช้จ่ายของอุบัติเหตุทางถนน
ของประเทศ คิดเป็นร้อยละ 3 ของผลิตภัณฑ์มวลรวม
ในประ เทศ  (Gross Domestic Product: GDP) 
(WHO, 2020)  
 จากการทบทวนวรรณกรรมตามแนวคิด
ของบลูม  (Bloom, 1964) เ รื่ องกระบวนการ
เชื่อมโยงอย่างเป็นขั้นตอนของการเกิดพฤติกรรมที่
ต้องการ ประกอบด้วย 1) ความรู้ (knowledge) 
เป็นกระบวนการทางสมองที่มีขั้นตอนในการ
พัฒนาทางด้านสติปัญญาเกี่ยวข้องกับการรับรู้การ
จ าข้อเท็จจริงต่างๆ  เพ่ือใช้มาประกอบในการ
ตัดสินใจ 2) ทัศนคติ (attitude) เป็นกระบวนการ

ทางด้านจิตใจ อารมณ์ความรู้สึก ความ สนใจ ท่าที
ความชอบ ค่านิยม การให้คุณค่า การแสดง 
คุณลักษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ รวมไปถึงความเชื่อ 
ช่วยบอกแนวโน้มของบุคคลในการกระท า และ   
3) การปฏิบัติ  (skills or practice) เป็นการใช้
ความสามารถที่แสดงออก ทางร่างกาย ต้องอาศัย
ความรู้และทัศนคติท าให้เกิดการปฏิบัติเป็นขั้น
สุดท้าย ต้องใช้ระยะเวลา และการตัดสินใจหลาย
ขั้นตอน จากการศึกษาของ กุลธิดา ท่าทราย 
พิรัชฎา มุสิกะพงศ์ และฤทธิรงค์ พันธ์ดี (2564) 
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ได้น ากรอบแนวคิดความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมมาใช้ในการวิจัย ผลพบว่า
ความรู้ ทัศนคติด้านการขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็น
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่และ
พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5  
 ส าหรับกลุ่มนักศึกษาในสถานศึกษา จาก
การศึกษาของ พนิดา เทพชาลี (2562) พบว่า 
พฤติกรรมเสี่ยงการขับขี่รถจักรยานยนต์ที่พบมาก
ในกลุ่มนักศึกษา คือ การไม่สวมหมวกนิรภัย เพราะ
คิดว่าไม่สะดวก ระยะการเดินทางไม่ไกลมากคงไม่
เป็นอะไร นอกจากนี้พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรม
การขับรถเร็วเกินกว่าที่กฎหมายก าหนดอยู่เสมอ 
ซึ่งเป็นการสร้างความเสี่ยงให้กับทั้งตนเองและผู้ร่วม
ทาง ท าให้เสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน รวมไปถึงใบสั่ง
ข้อหาขับรถเร็วเกินก าหนด (ชนาภัทร บุญประสม, 
2558) โดยจังหวัดนครราชสีมา พบยานพาหนะที่
เกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือ รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 
80.15 รองลงมาคือ รถกระบะ ร้อยละ 6.87 และ
รถจักรยานยนต์โดยสารสาธารณะ ร้อยละ 6.11  
(ส านักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดนครราชสีมา, 
2561)  
 ข้อมูลข้างต้นชี้ให้เห็นว่า รถจักรยานยนต์
เป็นสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติ เหตุและการ
เสียชีวิตสูงสุด และจากศึกษาเบื้องต้น (preliminary 
study) โดยทีมวิจัยในช่วงเปิดภาคเรียน พบว่า
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาส่วน
ใหญ่ใช้รถจักรยานยนต์ในการเดินทางจากที่พักมา
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มหาวิทยาลัย และใช้ในการเดินทางสัญจรระหว่าง
อาคารเรียนต่างๆ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์และการป้องกัน
อุบัติเหตุของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เนื่องจากเป็น
นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในสาขาวิชาด้านสุขภาพ 
ซึ่งมีองค์ความรู้ในด้านสุขภาพ จึงควรตระหนักและ
ให้ความส าคัญในความปลอดภัยจากการขับขี่รถจัก
ยานยนต์ และเพ่ือให้ได้ทราบข้อมูล และน าไปสู่
การหาแนวทางวางแผนป้องกันอุบัติ เหตุจาก
การจราจรในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
2.1  เ พ่ือศึกษาความรู้  ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย
ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า  ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

2.2  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์
อย่ า งปลอดภัยกับการป้องกัน อุบัติ เหตุของ
นักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา 

 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

       ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์
ภ า ค ตั ด ข ว า ง  ( cross-sectional analytical 
research) 

4.1 ประชากรในการศึกษาครั้ งนี้  คือ 
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์  ภาคปกติ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ านวน 424 คน 
( ส า นั กส่ ง เ ส ริ ม วิ ช า ก าร และ ง านทะ เ บี ย น 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ปีการศึกษา 
2563) 

4.2 กลุ่มตัวอย่างที่เก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา จ านวน 206 คน เนื่องจากทราบ
จ านวนประชากรที่แน่นอน (finite population) 
จึงใช้สูตรค านวณของยามาเน่ (Yamane, 1973) 
โดยก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ .05 ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple 
random sampling) วิธีการสุ่มโดยการจับฉลาก 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ความรู้เกี่ยวกับการขับข่ี
รถจักรยานยนต ์

ทัศนคติเกี่ยวกับการขับขี่
รถจักรยานยนต ์

พฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต ์
อย่างปลอดภัย 

การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา 
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เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าศึกษา 
คือ นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฎนครราชสีมาที่ ใช้จักรยานยนตร์ เป็น
ยานพาหนะในการเดินทางเป็นประจ าทุกวัน  

  4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 
แบบสอบถาม (questionnaire) ที่พัฒนาขึ้นจาก
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(content validity) ความครอบคลุมของเนื้อหา 
และด้านการใช้ภาษา ความเหมาะสมความถูกต้อง 
ความสมบูรณ์ของข้อค าถาม โดยผู้ เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน ได้ค่า Index of item objective 
congruence : IOC รายข้อระหว่าง 0.67-1.00  
หากข้อค าถามใดมี ค่าต่ ากว่า  0.50 จะน ามา
ปรับปรุ งแก้ ไข จากน้ันน าไปทดลองใช้แบบ 
สอบถาม (try out) จ านวน 30 คน วิเคราะห์ค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยวิธีการของ 
ครอนบาค (Cronbach’s method) เ พ่ือหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (coefficient of alpha) ค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ด้านความรู้ เท่ากับ 
0.72 ด้านทัศนคติ เท่ากับ 0.81 ด้านพฤติกรรมการ
ขับข่ีรถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย เท่ากับ 0.72 
แ ล ะ ก า ร ป้ อ ง กั น อุ บั ติ เ ห ตุ จ า ก ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ เท่ากับ 0.72 โดยแบบสอบถาม
การวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปด้วยข้อค าถาม 5 ส่วน 
ดังนี้   

 ส่ วนที่  1  แบบสอบถามข้อมูลทั่ ว ไป 
จ านวน 12 ข้อ ประกอบด้วย ข้อค าถามเกี่ยวกับ 
เพศ อายุ ชั้นปี คณะ/สาขา การมี/ไม่มีใบอนุญาต
ขับขี่รถจักรยานยนต์ รถจักรยานยนต์ของท่านมี
การต่อ พ .ร .บ ทุกปีหรือไม่  ระยะทางในการ
เดินทางมามหาวิทยาลัย ความเร็วที่ใช้ในการขับขี่ 
ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ 
ก า ร ส ว ม ห ม ว ก นิ ร ภั ย ทุ ก ค รั้ ง เ มื่ อ ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ ประสบการได้รับใบสั่งจากการไม่
ปฏิบัติตามกฎจราจร 

ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับการขับขี่
รถจักรยานยนต์ จ านวน 15 ข้อ มีลักษณะเป็นข้อ
ค าถาม-ตอบ หากเป็นข้อค าถามเชิงบวก ตอบใช่  

1 คะแนน ตอบไม่แน่ใจ หรือ ไม่ใช่ 0 คะแนน ส่วน
ข้อค าถามเชิงลบ ตอบใช่หรือไม่แน่ใจ 0 คะแนน 
ตอบไม่ใช่ 1 คะแนน เกณฑ์การแปลผลแบ่งเป็น  
3 ระดับ คือ ความรู้อยู่ในระดับดี (คะแนน 12-15) 
ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (คะแนน 9-11) ความ
รู้อยู่ในระดับต่ า (คะแนน 0-8) 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ
การขับขี่รถจักรยานยนต์ จ านวน 14 ข้อ มีลักษณะ
เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (rating 
scale) โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนในข้อค าถามเชิงบวก 
คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน เห็นด้วย 4 คะแนน 
ไม่แน่ใจ 3 คะแนน ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน ส่วนข้อค าถามเชิงลบจะให้
คะแนนตรงกันข้ามกับเชิงบวก แปลผลด้วยการหา
พิสัยช่วงคะแนน โดยใช้คะแนนสูงสุดลบด้วย
คะแนนต่ าสุด แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ทัศนคติ
ระดับสูง(คะแนน 52-70) ระดับปานกลาง(คะแนน 
33-51) ระดับต่ า(คะแนน 14-32)  

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย จ านวน 10 ข้อ การ
ให้คะแนนค าตอบเชิงบวก คือ ปฏิบัติเป็นประจ า 
4-7 วันในหนึ่งสัปดาห์ ให้ 3 คะแนน ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 1-3 วันในหนึ่งสัปดาห์ ให้ 2 คะแนน และ
ไม่ได้ปฏิบัติเลยในหนึ่งสัปดาห์ ให้ 1 คะแนน ส่วน
ข้อค าถามเชิงลบจะให้คะแนนตรงกันข้ามกับเชิง
บวก แปลผลโดยแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ พฤติกรรม
ระดับดี (คะแนน 24-30) พฤติกรรมระดับปาน
กลาง (คะแนน 17-23) พฤติกรรมระดับไม่ดี  
(คะแนน 10-16) 

ส่ วนที่  5 แบบสอบถามการป้ องกั น
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ จ านวน 14 ข้อ 
การให้คะแนนค าตอบเชิงบวก คือ ท าเป็นประจ าใน 
4-7 วันต่อสัปดาห์  ให้ 3 คะแนน ท าเป็นบางครั้ง
ใน 1-3 วันต่อสัปดาห์ ให้ 2 คะแนน และไม่ได้ท า
เลยต่อสัปดาห์ ให้ 1 คะแนน ส่วนข้อค าถามเชิงลบ
จะให้คะแนนตรงกันข้ามกับเชิงบวก แปลผลโดยใช้
เกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1981)  แบ่งเป็น 3 ระดับ 
คือ ระดับสูง(คะแนน 34-42) ระดับปานกลาง
(คะแนน 24-33) ระดับต่ า(คะแนน 14-23) 
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4.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยนักวิจัยได้
ติดต่อประสานงานกับหัวหน้าห้องเรียนทุกชั้นปี 
เพ่ือขอความร่วมมือและแจ้งช่วงเวลานัดหมาย 
จากนั้นนักวิจัยด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลตามนัด
หมาย โดยชี้แจงรายละเอียดและแจ้งวัตถุประสงค์
การวิจัย ก่อนให้นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ น ค ร ร า ช สี ม า  ต อ บ
แบบสอบถาม ได้รับแบบสอบถามคืน 206 ชุด คิด
เป็นร้อยละ 100   

4.5 การวิ เคราะห์ข้อมูล  ใช้ โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

     4.5.1 สถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistics) วิ เคราะห์ข้อมูลทั่วไป ระดับความรู้  
ทัศนคติ พฤติกรรมการขับขี่  และการป้องกัน
อุบัติเหตุด้วยการหาค่าความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าพิสัย 

     4.5.2 สถิติเชิงอนุมาน ( inferential 
statistics) วิ เคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง
ค ว าม รู้  ทั ศนคติ  แ ล ะ พฤติ ก ร รมกา ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์กับการป้องกันอุบัติ เหตุของ
นักศึกษา ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์
สั น  (Pearson Product Moment correlation 
coefficient)  โดยมีการทดสอบข้อมูลว่าเป็นไป
ตามเงื่อนไขของการใช้สถิติ คือ ข้อมูลมีการแจก
แจงปกติ และเป็นตัวแปรต่อเนื่อง 

4.6 จริยธรรมการวิจัย และการพิทักษ
สิทธิของกลุมตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
เลขที่ใบรับรอง HE-053-2563 จากนั้นนักวิจัยจึง
เก็บข้อมูลกับกลุ่มอย่างด้วยตนเอง ด าเนินการ
แนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการ
ตอบแบบสอบถามเพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างทราบ และ
เปิดโอกาสใหกลุ มตัวอย่างได้ซักถาม หากมีข้อ
สงสัย พร้อมทั้งชี้แจงว่าการให้ข้อมูลครั้งนี้เป็นไป
ด้วยความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่างไม่ต้องการให้
ข้อมูลเรื่องใดก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ข้อมูลที่
ได้จะถือเป็นความลับ และนักวิจัยจะน าเสนอเป็น
ภาพรวมเพ่ือประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น 

5. ผลการวิจัย 
5.1 ข้อมูลทั่วไป  

กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ร้อยละ 92.7 
อายุเฉลี่ย 19.69 ปี (S.D.=1.58) ก าลังศึกษาอยู่ชั้น
ปีที่ 3 ร้อยละ 33.5 เรียนในสาขาวิชาสาธารณสุข
ชุมชน ร้อยละ 50.5 และเรียนสาขาวิชาอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัย ร้อยละ 49.5 กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ คิดเป็น
ร้อยละ 57.3 มีการต่อ พรบ.รถจักรยานยนต์ทุกปี 
ร้อยละ 96.1 ระยะทางการเดินทางมามหาวิทยาลัย 
ไม่เกิน 3 กิโลเมตร ร้อยละ 56.4 ใช้ความเร็วในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ อยู่ที่ 10-40 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
คิดเป็นร้อยละ 64.0 เคยมีประสบการณ์การเกิด
อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 47.6 ไม่สวม
หมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 
35.9 เคยได้รับใบสั่งจากการไม่ปฏิบัติตามกฎ
จราจร ร้อยละ 14.1 และพบว่าส่วนใหญ่ เคยได้รับ
ใบสั่งในข้อหา ไม่สวมหมวกนิรภัย มากถึง ร้อยละ 
78.8  

5.2 ความรู้เกี่ยวกับการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

ความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีความรู้ที่ไม่ถูกต้อง ได้แก่ 
การผ่าไฟแดงสามารถท าได้หากมีเหตุจ าเป็น เช่น 
รีบไปมหาวิทยาลัยหรือรีบไปท าธุระ ร้อยละ 21.4 
การมีผู้โดยสารมากกว่าหนึ่งคนสามารถท าได้หากผู้
ขับขี่มีความช านาญ ร้อยละ 18.4 ไม่จ าเป็นต้อง
เปิดไฟเลี้ยวหากต้องการที่จะเลี้ยวกะทันหัน และ
การขับแซงซ้ายท าให้ถึงปลายทางโดยเร็ว ร้อยละ 
13.6 และ 12.1 ตามล าดับ  

ระดับความรู้ในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่มีความรู้ในระดับ
ดี คิดเป็นร้อยละ 86.9 ระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 12.1 ระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 1.0  
ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ระดับความรู้ด้านการขับขี่รถจักรยานยนต์ (n=206) 
 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 

ดี (12-15 คะแนน) 179 86.9 
ปานกลาง (9 – 11 คะแนน) 25 12.1 
ต่ า (0 – 8 คะแนน) 2 1.0 
Mean = 13.73, S.D. = 1.73, Min = 6.00, Max = 15.00 

 
5.3 ทัศนคติเกี่ยวกับการขับขี่

รถจักรยานยนต์  
ส าหรับทัศนคติด้านลบเกี่ยวกับการขับ

ขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีทัศนคติทางด้านลบเกี่ยวกับการขี่
รถจักรยานยนต์มากที่สุด ได้แก่ การสวมหมวก

นิรภัยเป็นอุปสรรคต่อการขับขี่รถจักรยานยนต์
เพราะท าให้ผมเสียทรง คิดเป็น ร้อยละ 10.2 
ส าหรับระดับทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง 
คิดเป็นร้อยละ 86.8 อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
13.2 ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต์ (n=206) 
 

ระดับทัศนคต ิ จ านวน ร้อยละ 

สูง (52 – 70 คะแนน) 179 86.8 
ปานกลาง (35 – 51 คะแนน) 27 13.2 
ต่ า (14 – 32 คะแนน) - - 
Mean = 60.75, S.D. = 6.29, Min = 45, Max = 70 

 

5.4 พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
อย่างปลอดภัย  
            พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีประเด็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติ
เป็นประจ าที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ คือ  

ใช้โทรศัพท์ขณะขับข่ีรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 33.5 
ขับข่ีรถจักรยานยนต์ในระยะกระชั้นชิดรถคันหน้า 
ร้อยละ 18.9 ขับขี่รถจักรยานยนต์ในขณะที่เมา
สุราหรือดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 7.3 ดังตารางที่ 3           

  

ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของพฤติกรรมการขับข่ีจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย (n=206) 
 

ข้อ รายละเอียด 
จ านวน (ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ
เป็นประจ า 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

ค าถามเชิงบวก    
1 ท่านขับข่ีรถจักรยานยนต์โดยชะลอความเร็วเมื่อถึงทางแยก 162 (78.6) 44 (21.4) 0 
2 ท่านให้สัญญาณไฟเลีย้วล่วงหน้าเมื่อต้องการเลีย้ว 157 (76.2) 49 (23.8) 0 
3 ท่านขับข่ีรถจักรยานยนต์โดยสังเกตป้ายเตือนจุดเลี้ยว 139 (67.5) 67 (32.5) 0 
4 ท่านขับข่ีด้วยความระมัดระวังเมื่ออยู่ในเขตชุมชน 144 (69.9) 62 (30.1) 0 
5 ท่านขับข่ีรถจักรยานยนต์โดยเปิดไฟหน้ารถ 149 (72.3) 57 (27.2) 0 
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ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของพฤติกรรมการขับข่ีจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย (n=206) (ต่อ) 
 

ข้อ รายละเอียด 
จ านวน (ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ
เป็นประจ า 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

ค าถามเชิงลบ    
6 ท่านใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่รถจักรยานยนต ์ 69 (33.5) 113 (54.9) 24 (11.7) 
7 ท่านขับข่ีรถจักรยานยนต์ด้วยความเร็วมากกว่า 60 กิโลเมตร

ต่อช่ัวโมง 
20 (9.7) 118 (57.3) 68 (33.0) 

8 ท่านขับข่ีรถจักรยานยนต์ในระยะกระช้ันชิดรถคันหน้า 39 (18.9) 92 (44.7) 75 (36.4) 
9 ท่านพูดคุยกับเพื่อนในขณะขับขีร่ถจักรยานยนต ์ 16 (7.8) 106 (51.5) 84 (40.8) 
10 ท่านขับข่ีรถจักรยานยนต์ในขณะที่เมาสรุาหรือ 

ดื่มแอลกอฮอล ์
15 (7.3) 57 (27.7) 134 (65.0) 

 
ระดับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 

65.9 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 34.1 ดังตารางที่ 4 
 

ตารางท่ี 4 ระดับพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ (n=206) 

ระดับพฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 

ดี (24 – 30 คะแนน) 136 65.9 
ปานกลาง (17 – 23 คะแนน)  70 34.1 
ไม่ด ี(10 – 16 คะแนน) - - 
Mean = 24.28, S.D. = 6.96, Min = 17, Max = 30 

5.5 การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ 

การป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างยังมีพฤติกรรมการขับขี่ที่ ไม่ปลอดภัย
เนื่องจาก มีการปฏิบัติบางครั้งในเรื่องดังต่อไปนี้ 
การขับขี่รถจักรยานยนต์ที่มีผู้โดยสารมากกว่า 1 คน 
หรือการซ้อนสาม คิดเป็นร้อยละ 61.2 และ การใช้

โทรศัพท์ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ คิดเป็นร้อยละ 
60.7 นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุในเร่ืองการขับรถตัดหน้า
รถคันอ่ืนในระยะกระชั้นชิด และการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ก่อนหรือระหว่างขับขี่รถจักรยานยนต์ 
คิดเป็นร้อยละ 31.6 และ 30.6 ตามล าดับ      
ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละของการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุม่ตัวอย่าง (n=206) 
 

ข้อ รายละเอียด 
จ านวน (ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ
เป็นประจ า 

ปฏิบัต ิ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ 
เลย 

1. ท่านขับข่ีรถจักยานยนตด์้วยความเร็ว 30 กิโลเมตรต่อ
ช่ัวโมงในเขตพื้นท่ีมหาวิทยาลยั 

124 (60.2) 81 (39.3) 1 (0.5) 

2. ท่านขับข่ีรถจักรยานยนต์เปิดไฟหน้าท้ังกลางวันและ
กลางคืน 

147 (71.4) 58 (28.2) 1 (0.5) 

3. ท่านสวมหมวกนริภัยทุกครั้งก่อนขับขี่รถจักรยานยนต ์ 119 (57.8) 86 (41.7) 1 (0.5) 
4. ท่านลดความเร็วของรถเมื่อมองเหน็สัญญาณไฟจราจร

เป็นสีเหลือง 
144 (69.6) 61 (29.6) 1 (0.5) 

5. ท่านเปิดสญัญาณไฟเมื่อต้องการทีจ่ะเปลีย่นช่องทาง
จราจร 

142 (68.9) 64 (31.1) 0 

6. ท่านจอดรถหลังเส้นแนวหยดุเมื่อติดไฟแดง 120 (58.3) 86 (41.7) 0 
7. ท่านตรวจเช็คสภาพความพร้อมของรถก่อนการขับขี่ 88 (42.7) 104 (50.5) 14 (6.8) 
8. ท่านหยุดรถให้คนข้ามถนนและรถที่มาจากทางขวามือ

ขับผ่านไปก่อน 
90 (43.7) 116 (56.3) 0 

 
9. ท่านไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์แซงซา้ย 15 (7.3) 11 (5.3) 180 (87.4) 
10. ท่านไม่ขับขี่รถจักรยานยนต์ที่มีผูโ้ดยสารมากกว่า  

1 คน 
79 (38.3) 126 (61.2) 1 (0.5) 

11. ท่านปฏิบัติตามสญัญาณไฟจราจร 144 (69.9) 61 (29.6) 1 (0.5) 
12. ท่านใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่รถจักรยานยนต ์ 43 (20.9) 125 (60.7) 38 (18.4) 
13. ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์กอ่น หรือระหว่าง 

ขับข่ีรถจักยานยนต ์
78 (37.9) 65 (31.6) 63 (30.6) 

14. ท่านขับขีร่ถตัดหน้ารถคันอื่นในระยะกระช้ันชิด 84 (40.8) 57 (27.7) 65 (31.6) 
 

ระดับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีการ
ป้องกันอุบัติเหตุอยู่ ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

60.2 รองลงมา คือ มีการป้องกันอุบัติเหตุอยู่ใน
ระดับสูง ร้อยละ 39.8 ดังตารางที่ 6 

 
 
ตารางที่ 6 ระดับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ (n=206) 
 

ระดับการป้องกันอุบัติจากการ 
ขับขี่รถจักรยานยนต ์ จ านวน ร้อยละ 

สูง (34 – 42 คะแนน)   82 39.8 
ปานกลาง 24 – 33 คะแนน) 124 60.2 
Mean = 34.46, S.D. = 4.21, Min = 27, Max = 42 
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      5.6 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการขับขี่ กับการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน สรุปได้ว่า ความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการขับขี่มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจักรยานยนต์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p < .001) ในระดับน้อย (r = 0.302 0.278 และ 
0.379 ตามล าดับ) รายละเอียด ดังตารางที่ 7 

 

ตารางที ่7 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการขับขี่ กับการป้องกันอุบตัิเหตุจากการ 
ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
 

ตัวแปร r p-value 

ความรู ้กับ การป้องกันอุบัติเหต ุ 0.302 < 0.000 
ทัศนคติ กับ การป้องกันอุบัติเหตุ 0.278 < 0.000 
พฤติกรรมการขับขี่ กับ การป้องกันอุบัติเหตุ 0.379 < 0.000 

p < .001 
 
6. อภิปรายผล 

จากการศึกษาความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการ
ขับขี่  และการ ป้องกัน อุ บัติ เหตุ การ จากขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ครั้งนี้อภิปรายผล 
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  

6.1 ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ขับขี่ ร ถจั ก รยานยนต์ ของนั กศึ กษา  คณะ
สาธารณสุขศาสตร์  มหา วิทยาลั ยราชภัฏ
นครราชสีมา 

กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ ใน
ระดับสูง อาจเนื่องมาจากการได้รับการอบรม
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎจราจร ก่อนสอบผ่าน
และได้รับใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ แต่หาก
พิจารณาจากข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างประกอบ 
พบว่า  เคยมีประสบการณ์ เกิด อุ บัติ เหตุ จาก
รถจักรยานยนต์ ไม่สวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ และเคยได้รับใบสั่งจากการไม่
ปฏิบัติตามกฎจราจร ซึ่งส่วนใหญ่ เคยได้รับใบสั่ง
ในข้อหา ไม่สวมหมวกนิรภัย  มากที่สุด ดังนั้น
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องทั้ งภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย ควรหาแนวทางป้องกันอุบัติเหตุที่
เกิดขึ้นกับนักศึกษาจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
รวมถึงก าหนดนโยบายส่งเสริมการสวมหมวกนิรภัย

ในขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ในเขตมหาวิทยาลัย 
เพ่ือลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา ทั้งนี้จาก
การวิเคราะห์ในข้อค าถามรายข้อ ยังพบอีกว่า กลุ่ม
ตัวอย่าง ยังขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องใน
หลายด้าน อาทิเช่น การผ่าไฟแดงสามารถท าได้ 
การมีผู้โดยสารมากกว่าหนึ่งคนสามารถท าได้ ซึ่ง
หมายถึงการขับขี่รถจักรยานยนต์ซ้อนสาม รวมถึง 
การไม่เปิดไฟเลี้ยวหากต้องการที่จะเลี้ยวกะทันหัน 
และการขับขี่แซงซ้าย โดยตามหลักความปลอดภัย
และตามกฎหมายนั้นไม่สามารถกระท าได้ แต่ยัง
พบว่ามีนักศึกษาบางส่วนยังมีความเข้าใจว่า
สามารถกระท าได้ ซึ่งจะน าไปสู่การเกิดอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์นั่นเอง ดังการศึกษา
ของ ธนัญชัย บุญหนัก, กุหลาบ รัตนสัจธรรม,  
ชิงชัย เมธพัฒน, และทนงศักดิ์ ยิ่งรัตนสุข (2560) 
ที่พบว่า การขับรถเร็ว การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
การฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจร ล้วนแต่จะก่อให้เกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ 

ทัศนคตขิองกลุ่มตัวอย่าง แม้ว่าส่วนใหญ่จะ
อยู่ในระดับสูง แต่ยังคงพบว่ากว่าร้อยละ 10  
มีทัศนคติอยู่ ในระดับปานกลาง ดังนั้นจึงควร
พิจารณาส่งเสริมทัศนคติที่ถูกต้องในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ให้กับนักศึกษา เพ่ือลดการเกิด
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อุ บั ติ เ ห ตุ จ า กก า รขั บ ขี่ ร ถ จั ก ร ย านยนต์ ใ น
มหาวิทยาลัย เนื่องจากเป็นปัจจัยหนึ่งที่สัมพันธ์กับ
การเกิดอุบัติเหตุ ซ่ึงผลการศึกษาของรัตวัลย์  
ศิริเลี้ยง (2560) พบว่า การไม่ตระหนักถึงอันตราย
ที่ เ กิ ดจาก อุบั ติ เหตุ จ ากการจราจร  น า ไปสู่
พฤติกรรมการขับขี่ที่ไม่ปลอดภัย และก่อให้ เกิด
อุบัติเหตุจากการจราจรของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ 
ทั้งนี้จากผลการวิจัยครั้ งนี้  มีทัศนคติของกลุ่ม
ตัวอย่างที่อยู่ในระดับต่ า และควรได้รับการแก้ไข 
ได้แก่ การสวมหมวกนิรภัยเป็นสิทธิส่วนบุคคลไม่
ควรออกกฎหมายมาบังคับ และ การสวมหมวก
นิรภัยเป็นอุปสรรคต่อการขับขี่รถจักรยานยนต์
เพราะท าให้ผมเสียทรง สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ พลไชย และอุทัยวรรณ สุกิมานิล (2554)  
พบว่าพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลมีปัญหาใน
การใช้หมวกนิรภัยอยู่ในระดับปานกลาง เพราะว่า
สวมหมวกนิรภัยแล้วท าให้มองเห็นไม่ชัด ท าให้ผม
ทรงเสีย และไม่สะดวกในการพกพา นอกจากนี้มี
ผลการศึกษาของดิสกุล ชลศาลาสินธุ์ (2558) 
พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจในการสวมหมวก
นิรภัยที่ส าคัญ คือ ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ 
และปัจจัยด้านการรับรู้ความรุนแรงโดยจัดท าใน
รูปแบบมาตรการ หรือการการจูงใจให้เชื่อถึง
ประโยชน์ที่ได้จากการสวมหมวกนิรภัย  

พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี แต่ยังคง
พบพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ อัน
ได้แก่ การใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์  
การขับข่ีรถจักรยานยนต์ในระยะกระชั้นชิดรถคัน
หน้า การขับขี่รถจักรยานยนต์ในขณะที่เมาสุรา
หรือดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่ งต้องหามาตรการหรือ
แนวทางในการลดละเลิกพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัย
ดังกล่าวข้างต้น  

6.2 ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ 
พฤติกรรมการขับขี่ รถจักรยานยนต์กับการ
ป้องกันอุบัติเหตุของนักศึกษาคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการขับขี่กับกับการ

ป้องกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  
พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
สามารถอธิบายได้ว่า ความรู้ที่ถูกต้อง มีผลต่อ
ทัศนคติที่ดี เพราะเกิดจากความรู้สึกชอบหรือไม่
ชอบ การยอมรับหรือไม่ยอมรับ อาทิ เช่น การมี
ความรู้เรื่องการลดผลกระทบจากการบาดเจ็บเมื่อ
สวมหมวกนิรภัย ก็จะมีทัศนคติที่ดีต่อการสวมใส่
หมวกนิรภัย ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบัติใน
การสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง หากกลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้ระดับดี มีทัศนคติเชิงบวกในการปฏิบัติ ก็จะ
ท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการยอมรับ เกิดพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภัย แต่ในทางตรงกันข้ามกัน หากมี
ทัศนคติเชิงลบ ก็จะส่งผลให้กลุ่มตัวอย่าง ขาดความ
ใส่ ใจในพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย ทั้ งนี้
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พนิดา เทพชาลี 
กาญจนาพร อาบสุวรรณ และนิวัฒนา เข็มสุวรรณ์ 
(2562) ที่พบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  ( r = 0.113, p. < 0.05) นอกจากนี้ มี
ผลการวิจัยที่ศึกษาแนวคิดของบลูม (Bloom, 
1964)เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์แตกต่างจากผลการวิจัยครั้งนี้ 
คือ ผลการวิจัยของ ตันติมา สุนิวัชรานุพงษ์ (2560) 
พบว่า ความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุขับขี่รถจักรยานยนต์ ส่วนทัศนคติ
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05 ดังนั้นควรมีกิจกรรมที่สร้างทัศนคติที่ดี 
และส่งเสริมความตระหนักในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ที่ปลอดภัย รวมถึงการป้องกันในด้านพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ เช่น การใส่หมวกนิรภัย
ทุกครั้งที่ขับขี่ การชะลอความเร็วทุกครั้ง เมื่อพบ
เจอสภาพถนนที่ไม่ดี ช ารุด หรือเป็นหลุมเป็นบ่อ 
การขับขี่ที่มีน้ าใจต่อผู้ใช้รถร่วมถนน การปฏิบัติ
ตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด การตรวจเช็คสภาพ
รถก่อนขับขี่ทุกครั้ง การปฏิบัติตามป้ายเตือนและ
สัญลักษณ์ต่างๆ จะช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ได (รัตวัลย ศิริเลี้ยง, 
2560)  



27วารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล
Journal of Vongchavalitkul University

ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564
Vol.34 No.2 July-December 2021

27 
 

 

ดังนั้นจึงได้ข้อสรุปว่าตัวแปรที่ส าคัญ
ของพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุของนักศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ
นครราชสีมา ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษามีผลซึ่งกัน
และกัน ความรู้มีผลต่อทัศนคติ ทัศนคติมีผลต่อการ
ปฏิบัติ การสื่อสารจึงนับเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการ
เพ่ิมพูนความรู้ สร้างทัศนคติและเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม การสื่อสารสามารถ
ด าเนินการได้โดยผ่านสื่อชนิดต่างๆ สื่อรณรงค์ที่
น าเสนอให้นักศึกษาได้รับชม รับรู้ จนเกิดความรู้ 
และทัศนคติกับการใช้รถจักรยานยนต์ในด้านที่ดี 
จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการ
ใช้รถจักรยานยนต์ในมหาวิทยาลัย ซึ่งพฤติกรรมการ
เปิดรับสื่อของวัยรุ่นส่วนใหญ่รับจาก อินเทอร์เน็ต
มากที่สุด จากสติ๊กเกอร์ บิลบอร์ด โปสเตอร์ และ
โทรทัศน์ การน าเสนอข่าวการขับขี่ขณะมึนเมาและ
การใช้การรณรงค์ส่ือสารการตลาด การรณรงค์
ข้อมูลข่าวสารประกาศในบริการสาธารณะท าให้
ตระหนัก การแนะน าสั่งสอนโดยบุคคลที่มีชื่อเสียง 
สามารถน ามาเป็นแนวทางการป้องกันการอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักศึกษา ทั้งนี้
ควรมีการขับเคลื่อนนโยบายของมหาวิทยาลัย
ประชาสัมพันธ์โครงการและกิจกรรมต่างๆ ทางเว็บ
ไซด์ของมหาวิทยาลัยและสื่อสังคมออนไลน์ เพ่ือ
ส่ ง เสริมพฤติกรรมการขับ ขี่ ที่ ปลอดภั ย ของ
นักศึกษาร่วมด้วย      

 
7. ข้อเสนอแนะ 

 7.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย
ครั้งนี้ไปใช้ 

 ด้านนโยบาย  มหาวิทยาลัยและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ ควรจัดกิจกรรม
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจร
ส าหรับเขตชุมชนและในสถานท่ีราชการ อาทิเช่น 
การผ่าไฟแดง การขับขี่รถจักรยานยนต์ซ้อนสาม 
การไม่ให้สัญญาณไฟเลี้ยว และการขับขี่แซงซ้าย 
รวมถึง การมีนโยบายให้นักศึกษาสวมหมวกนิรภัย 
100% ในเขตมหาวิทยาลัย เป็นต้น 

 ด้านการปฏิบัติ มหาวิทยาลัยและ
บุคลากรสาธารณสุขที่ เกี่ยวข้องในการป้องกัน
อุบัติเหตุ สามารถน าข้อมูลพ้ืนฐานไปใช้เป็นแนว
ทางการส่ งเสริมความปลอดภัยจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ โดยเน้นลดพฤติกรรมเสี่ยงที่จะ
น า ไ ป สู่ ก า ร เ กิ ด อุ บั ติ เ ห ตุ จ า ก ก า ร ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ เป็นต้น 
 7.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเพียงคณะเดียว 
ดังนั้นควรมีการศึกษาในนักศึกษาทุกคณะวิชา และ
ท าการศึกษาวิ จั ย เชิ งคุณภาพ เนื่ องจากใน
การศึกษาครั้งนี้พบว่า ระดับการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง จึงควรสัมภาษณ์เชิงลึก
เ พ่ือให้ได้รายละเอียดครบถ้วน และสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนการด าเนินงาน
ต่อไปได้มากยิ่งขึ้น รวมถึงควรด าเนินการวิจัยหา
รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันอุบัติเหตุจาก
ก า ร ขั บ ขี่ ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เพ่ือช่วยลด
อันตรายจากการเกิดอุบัติเหตุในกลุ่มนักศึกษาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
8. เอกสารอ้างอิง 
1. กระทรวงสาธารณสุข. (2564). ระบบรายงาน

การตายตามสาเหตุ ข้อมูลปี 2553 – 
2562. สืบค้น 22 พฤษภาคม 2564, จาก 
https://www.hiso.or.th/thaihealthst
at/system/index.php?t=03  

2. กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวง
สาธารณสุข. (2562). สถิติสาธารณสุข 
พ.ศ. 2562. สืบค้น 15 กุมภาพันธ์ 2564,  
จาก https://bps.moph.go.th/new_ 
bps/sites/default/files/statistic62.pdf 

 
 
 
 



28 วารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล
Journal of Vongchavalitkul University

ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564
Vol.34 No.2 July-December 2021

28 
 

 

3.  ดิสกุล ชลศาลาสินธุ์, และคณะ (2560). 
การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งใจในการ
สวมหมวกนิรภัยโดยทฤษฎีแบบแผนความ
เชื่อด้านสุขภาพ. วารสารวิชาการครุศาสตร์
อุตสาหกรรม พระจอมเกล้าพระนครเหนือ,   
8(1), 26-35. 

4.  ตันติมา สุนิวัชรานุพงษ์. (2560). ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของผู้
ขับขี่รถจักรยานยนต์รับจ้างบริเวณ
โรงพยาบาลรามาธิบดีกรุงเทพมหานคร.             
วิทยานิพนธหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรม
หาบัณฑิต คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย
เกริก. กรุงเทพมหานคร. 

5. บรรจง พลไชย และอุทัยวรรณ สุกิมานิล. (2554). 
พฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัยของนักศึกษา
พยาบาล มหาวิทยาลัยนครพนม. วารสาร
การพยาบาลและสุขภาพ, 5(2), 117-127.  

6. ชนาภัทร บุญประสม และจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ. 
(2561). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในสถาบันกวดวิชา
เขตปทุมทอง จังหวัดพิษณุโลก. วารสาร
การพยาบาลและสุขภาพ, 11(2), 155-164. 

7. ธนะพงศ์ จินวงษ์. (2564). อุบัติเหตุทางถนน 
“ภัยเงียบ” ที่ยังอันตรายและท้าทายการ
จัดการ. วารสารการแพทย์ฉุกเฉินแห่ง
ประเทศไทย, 1(1), 71-76.  

8. ธนัญชัย บุญหนัก, กุหลาบ รัตนสัจธรรม, ชิงชัย 
เมธพัฒน, และทนงศักดิ์ ยิ่งรัตนสุข. 
(2560). รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ระหว่างความบกพรองของผู้ขับขี ่
พฤติกรรมการขับข่ีที่ไม่ปลอดภัยและ
ความรุนแรงของอุบัติเหตุจราจรของผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์ในเขตอุตสาหกรรม. 
วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ, 
11(2), 60-70. 

9. พนิดา เทพชาลี, กาญจนาพร อาบสุวรรณ และ
นิวัฒนา เข็มสุวรรณ์. (2562). ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภัยของนักศึกษา ภาคการศึกษาเพ่ือปวง
ชน มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา.  

 การประชุมวิชาการระดับชาติ วิทยาลัย
นครราชสีมา ครั้งที่ 6 ประจ าปี พ.ศ. 2562 
(หน้า 873 - 882). นครราชสีมา : วิทยาลัย
นครราชสีมา. 

10. กุลธิดา ท่าทราย, พิรัชฎา มุสิกะพงศ์ และ 
  ฤทธิรงค์ พันธ์ดี. (2564). ปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสารความ
ปลอดภัยและสุขภาพ, 14(1), 50-67 

11.  รัตวัลย ศิริเลี้ยง. (2560). การพัฒนาโมเดล
เชิงสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุจราจรของผู้ขับ
ขี่รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดเลย. วารสาร
สาธารณสุข มหาวิทยาลัยบูรพา, 
12(2),15-26.  

12. ศูนย์วิชาการเพ่ือความปลอดภัยทางถนน 
(ศวปถ.) (2564). สืบค้น 21 พฤษภาคม 
2564, จาก https://www. 
roadsafetythai.org/index.html 

13. ศูนย์อ านวยการความปลอดภัยทางถนน. 
(2564). สถิติอุบัติเหตุทางถนนช่วง
เทศกาลสงกรานต์ พ.ศ.2564. สืบค้น 5 
พฤษภาคม 2564, จาก 
http://roadsafetdisaster.go.th/inner.
roadsafety-5.196/download/ 
menu_7091/ 

14. ส านักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดนครราชสีมา.  
(2561).  สถิติการเกิดอุบัติเหตุเทศกาลปี
ใหม่ 2561 จังหวัด นครราชสีมา. 
(ออนไลน์)  สืบค้น 5 พฤศจิกายน 2562, 
จาก http://thainews.prd.go.th/ 
th/news/print_news/  

 



29วารสารมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล
Journal of Vongchavalitkul University

ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564
Vol.34 No.2 July-December 2021

29 
 

 

15. ส านักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่าง
ประเทศ. (2564). รายงานการศึกษา
สาเหตุการตายของประชากรไทย พ.ศ. 
2560-62. สืบค้น 1 สิงหาคม 2564, จาก 
https://resourcecenter.thaihealth. 
or.th/media-webview/ozV3 

16. ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา. (2563). 
รายงานจ านวนนักศึกษาทั้งหมด ปี
การศึกษา 2563. สืบค้น 6 มีนาคม 2564, 
จาก http://apro.nrru.ac.th 

17. Best, J. W. (1981). Research in 
Education (3rd ed.). Englewood 
Cliffs, New Jersey: Prentice. Hall 
Inc. 

 
 
 
 

18. Bloom, B. S. (1964). Taxonomy of 
education objective: The 
classification of educational goals: 
Handbook II: Affective domain. 
New York: David Mckay. 

19. World Health Organization. (2018). 
Global Status Report on Road 
Safety. สืบค้น 6 กุมภาพันธ์ 2564,  

  จาก https://www.who.int/ 
violence_injury_prevention/road_sa
fety_status/2018/en/ 

20. World Health Organization. (2020). 
Road traffic injuries. (Online) 

   https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/road-
traffic-injuries, accessed 20th April 
2021. 

21. Yamane T. (1973). Statistics: An 
Introduction analysis (2nd ed.).  

 New York: Harper & Row. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


