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Abstract 
  Objectives: This cross-sectional descriptive study aimed to study level of knowledge, 
preventive behaviors of unplanned pregnancy and factors associated with preventive behaviors 
of unplanned pregnancy among the female vocational certificate  
  Methods: Subjects of the study included 389 female vocational certificate students 
grade 1-3 in Nakhon Ratchasima Province. Data were collected through questionnaires from 
August to December 2020 and were analyzed by descriptive statistics, percentage, frequency, 
mean, and standard deviation. Chi-Square was used to analyze factors associated with preventive 
pregnancy behaviors.   
  Results: The study found that the level of knowledge about prevention of unplanned 
pregnancy among the students were as follows: 46.53%  at poor level, 40.23%  at moderate 
level, and 12.85% at good level. The preventive behaviors of unplanned pregnancy most of 
them (60.15%) were at good level, 25.45% were at moderate level, and 14.40% were at poor 
level. The results of the study showed that the level of knowledge about prevention of unplanned 
pregnancy, parent marital status, smoking or drugs using, having sexually assaulted words, and 
a history of pregnancy before age 21 of closed person statistically significant associated with 
preventive pregnancy behavior.   
  The study suggested that knowledge about prevention of unplanned pregnancy, family 
and social factors were related to the preventive behaviors of unplanned pregnancy. Therefore, 
educational institutes, families and parents should provide adequate knowledge and information 
to encourage right decisions and appropriate behaviors to reduce risks of unplanned pregnancy 
in teenager female. 
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1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็น
ปัญหาที่ทั่วโลกให้ความส าคัญ โดยองค์การอนามัย
โลกได้ก าหนดอัตราการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงไม่
ควรเกิน ร้อยละ 10 (WHO, 2006) ซึ่งอัตราคลอด
ในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีเฉลี่ยทั่วโลก 65 รายต่อสตรี

วัยรุ่น 1,000 ผลการจัดล าดับอัตราการคลอดบุตร
ของวัยรุ่นอาเซียนในช่วงปี 2543-2553 วัยรุ่นไทย
อยู่ที่ 47 คนต่อสตรีที่มีอายุ 15-19 ปีจ านวน 1,000 
คน ซึ่งอยู่ล าดับที่ 5 ของกลุ่มประเทศอาเซียนรอง
จากวัยรุ่นลาว ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซียและกัมพูชา 
เท่ากับ 110, 53, 52 และ 48 ต่อ 1,000 คน 

 

 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ของนักเรียนหญิง ในสถานศึกษาอาชวีศึกษา จังหวัดนครราชสีมา 
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บทคัดย่อ 
         วัตถุประสงค์: การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา แบบภาคตัดขวาง (Cross -Sectional 
Study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ความรู้ พฤติกรรมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
 วิธีการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนหญิงในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา  ชั้นปี 1-3 
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 389 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึงเดือนธันวาคม พ .ศ. 2563 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา น าเสนอโดย
ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ศึกษาหาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square)  
  ผลการศึกษา: พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร อยู่ใน
ระดับต่ า ร้อยละ 46.53 ปานกลาง ร้อยละ 40.62 และระดับดี ร้อยละ 12.85 มีพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดับดี ร้อยละ 60.15 ปานกลาง ร้อยละ 25.45 และระดับต่ า ร้อยละ 14.40 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
การตั้งครรภ์ สถานภาพสมรสของบิดา มารดา การสูบบุหรี่หรือสิ่งเสพติด การเคยถูกใช้ถ้อยค าลวนลามทางเพศ 
และการมีบุคคลใกล้ชิดที่มีประวัติตั้งครรภ์ก่อนอายุ 21 ปี   
  จากการศึกษา ชี้ให้เห็นว่าปัจจัยทางด้านความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
ครอบครัวและสังคม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ ดังนั้นสถาบันการศึกษา ครอบครัว 
และผู้ปกครอง ควรสร้างการรับรู้และให้ข้อมูลที่ถูกต้องอย่างเพียงพอต่อการตัดสินใจ และการปฏิบัติตนเพ่ือลด
ความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส าหรับวัยรุ่นหญิง 
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grade 1-3 in Nakhon Ratchasima Province. Data were collected through questionnaires from 
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mean, and standard deviation. Chi-Square was used to analyze factors associated with preventive 
pregnancy behaviors.   
  Results: The study found that the level of knowledge about prevention of unplanned 
pregnancy among the students were as follows: 46.53%  at poor level, 40.23%  at moderate 
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them (60.15%) were at good level, 25.45% were at moderate level, and 14.40% were at poor 
level. The results of the study showed that the level of knowledge about prevention of unplanned 
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a history of pregnancy before age 21 of closed person statistically significant associated with 
preventive pregnancy behavior.   
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1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็น
ปัญหาที่ทั่วโลกให้ความส าคัญ โดยองค์การอนามัย
โลกได้ก าหนดอัตราการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงไม่
ควรเกิน ร้อยละ 10 (WHO, 2006) ซ่ึงอัตราคลอด
ในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปีเฉลี่ยทั่วโลก 65 รายต่อสตรี

วัยรุ่น 1,000 ผลการจัดล าดับอัตราการคลอดบุตร
ของวัยรุ่นอาเซียนในช่วงปี 2543-2553 วัยรุ่นไทย
อยู่ที่ 47 คนต่อสตรีที่มีอายุ 15-19 ปีจ านวน 1,000 
คน ซึ่งอยู่ล าดับที่ 5 ของกลุ่มประเทศอาเซียนรอง
จากวัยรุ่นลาว ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซียและกัมพูชา 
เท่ากับ 110, 53, 52 และ 48 ต่อ 1,000 คน 
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ส่วนน้อยที่ ใช้รูปแบบการเรียนการสอนผ่ าน
กิจกรรม และครูอาชีวศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับ
การอบรมการสอนเพศวิถีศึกษา (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2559) และพบว่า การสอนเพศศึกษา
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษาส่วนใหญ่มักให้ครูวิชา
พละเป็นผู้สอน ซึ่งครูจ านวนมากยังขาดความรู้ 
ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษา ท าให้สอนเด็กด้วย
ข้อมูลผิดๆ เช่น การนับระยะปลอดภัย การกินยา
คุมก า เนิด  ท า ให้ เด็กได้ รับความรู้ ผิ ดไปด้ วย 
นอกจากนี้ยังขาดทักษะในการสื่อสารกับนักเรียน
ท าให้ไม่ทราบถึงปัญหาที่แท้จริงของเด็กแต่ละคน 
(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 
2555) จังหวัดนครราชสีมา เป็นจังหวัดที่มีประชากร
อาศัยอยู่มากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
เป็นจังหวัดที่ ได้รับผลกระทบจากปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นอย่างมาก โดยในปี พ.ศ. 
2557-2561 พบอัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-
19 ปี อยู่ที่ 49.42 43.35 38.7 33.6 และ 33.94 
ต่อวัยรุ่นหญิงพันคน ซึ่งแม้จะมีแนวโน้มลดลง  
แต่ยังคงสูงกว่าเป้าหมายการด าเนินงานตาม 
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่ตั้งเป้าหมาย ในปี พ.ศ. 2569 
ในการลดอัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปี  
ให้เหลือไม่เกิน 25 ต่อวัยรุ่นหญิงพันคน และจาก
การศึกษาที่ผ่านมาสะท้อนให้เห็นว่า ปัจจัยด้าน
ครอบครัว สังคมเพ่ือน และการรับรู้ข้อมูล ข่าวสาร 
มีความสัมพันธ์กับสาเหตุของการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรของวัยรุ่นหญิง ดังนั้น การศึกษาระดับการ
รับรู้ พฤติกรรม และปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นหญิง
จึงมีความส าคัญ เพ่ือเป็นข้อมูลให้กับสถานศึกษา 
สถาบันครอบครัว รวมถึงหน่วยงานทางด้าน
สาธารณสุขที่เกี่ยวข้องในการร่วมกันหาแนวทาง
ป้องกัน และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ส าหรับวัยรุ่นหญิง 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 วัตถุประสงค์หลัก  
 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรของนักเรียนหญิง ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา 
จังหวัดนครราชสีมา 
 2.2 วัตถุประสงค์รอง  
  2.2.1 เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนหญิง 
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา 
  2.2.2 เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ของนักเรียน
หญิงในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัด 
นครราชสีมา 
 2.2.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ศาสนา ที่พัก
อาศัย อาชีพหลักของผู้ปกครอง สถานภาพสมรส
ของบิดา มารดา ระดับการศึกษาสูงสุดของ 
ผู้ปกครอง ประวัติการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
บุคคลใกล้ชิด ความรู้ เกี่ยวกับการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร กับพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนหญิงใน
สถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา 
 2.2.4 เ พ่ื อ ศึ กษาความสั ม พัน ธ์
ระหว่างปัจจัยเกี่ยวกับการกระท าที่เสี่ยงต่อภัย
อันตรายทางสังคมในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมากับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
ของนักเรียนหญิงในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัด
นครราชสีมา 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

ตามล าดับ (ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย์, 2556) ส าหรับ
สถิติการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทย พบว่าใน
ปี พ.ศ. 2555 มีหญิงตั้งครรภ์ที่อายุต่ ากว่า 20 ปี 
โดยเฉลี่ย 374 คนต่อวัน หรือมีวัยรุ่นตั้งครรภ์ 15 คน
ต่อชั่วโมง (ชลดา กิ่งมาลา, 2558) จากการส ารวจ
ข้อมูลของสถาบันวิ จั ยประชากรและสั ง คม 
มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่าในช่วงเดือนมกราคม - 
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2556 มีเด็กเกิด จากหญิง
ตั้งครรภ์ที่อายุต่ ากว่า 20 ปี สูงถึง 85,360 คน โดย
ในจ านวนนี้เป็นเด็กที่เกิดจากหญิงตั้งครรภ์อายุต่ า
กว่า 15 ปีจ านวน 2,188 คน  ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
ในประเทศไทยมีแนวโน้มของจ านวนหญิงตั้งครรภ์
เพ่ิมสูงขึ้น และมีแนวโน้มของอายุหญิงตั้งครรภ์ที่
ลดลง (ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์, 2556) ข้อมูลจากกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่าในปี พ.ศ. 
2558 มีจ านวนหญิงคลอดบุตรวัย 10-19 ปี จ านวน 
104,289 คน หรือคลอดเฉลี่ยวันละ 286 คน  
ในจ านวนนี้มีอัตราการคลอดบุตรซ้ า 12,702 คน 
และข้อมูลของกรมอนามัยในปี 2560 พบการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงอายุ 10-19 ปี 
คลอดบุตรรวมทั้งสิ้น 84,578 คน หรือเฉลี่ย 232 
คน/วัน และการคลอดซ้ าในกลุ่มอายุนี้ 9,092 คน 
หรือร้อยละ 10.7 ขณะที่วัยรุ่นอายุ 10-14 ปี คลอด
บุตร 2,559 คน หรือประมาณวันละ 7 คน และผล
การส ารวจจากส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ พบว่า 
มีผู้หญิงกว่า 13,000 คน จาก 45,000 คน ท าแท้ง 
โดยเป็นผู้หญิงอายุต่ ากว่า 25 ปี ร้อยละ 47 และ
วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี ร้อยละ 20 และมีรายงาน
การเฝ้าระวังการท าแท้งในประเทศไทย พบว่า 
มากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้ป่วยที่ท าแท้งทั้งหมดใน
สถานพยาบาล เป็นหญิงวัยรุ่นอายุ 10-19 ปี มาก
ถึงร้อยละ 92.6 ของกลุ่มส ารวจนี้ตั้งครรภ์โดยไม่
ตั้งใจ และร้อยละ 95.7 ของวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 15 ปี 
ในจ านวนนี้ไม่ได้คุมก าเนิด (กรมอนามัย , 2562) 
และข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า  
การเบิกยายุติการตั้งครรภ์ ตั้งแต่ปี 2558-2562  

มีแนวโน้มสูงขึ้น จากตัวเลข 2,069 ชุด ในปี 2558 
เพ่ิมเป็น 10,2213 ชุด ในปี 2562 และที่น่าสังเกต 
คือ ช่วงระหว่างปี 2559-2560 ตัวเลขการเบิกยา
เพ่ิมขึ้นจาก 2,793 ชุด เป็น 7,033 (กรมอนามัย, 
2562) ชุดซึ่งผลกระทบที่ตามมาจากปัญหาการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น คือ การท าแท้งเถื่อน         
มีรายงานว่าหญิงที่ท าแท้งเถื่อนมีอัตราตายสูงถึง 
300 คนต่อแสนประชากร ข้อมูลจากส านักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ระบุว่า ปี พ.ศ. 2551 
และ พ.ศ. 2552  มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาภาวะ 
แทรกซ้อนจากการแท้งประมาณปีละ 3 หมื่นราย 
ซึ่งภาวะแทรกซ้อนส่วนใหญ่ที่พบ คือ ติดเชื้อใน
กระแสเลือด ติดเชื้อในอุ้งเชิงกราน ตกเลือด มดลูก
ทะลุ ไตวาย เป็นต้น และผลกระทบที่ตามมาคือ 
ปัญหาการทอดทิ้ งทารก  และ คุณภ าพของ
ประชากรที่เกิดจากการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น 
นอกจากนี้ยังพบปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่นที่มีแนวโน้มสูงขึ้น (ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560) 
 จากการศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรี
วัยรุ่น พบว่า ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ความรู้
เกี่ยวกับการคุมก าเนิด ปัจจัยด้านสังคม ด้าน
สิ่งแวดล้อม แรงกระตุ้นจากสื่อ วัฒนธรรม และ
ค่านิยม มีความสัมพันธ์กับการตั้ งครรภ์ไม่ พึง
ประสงค์ของสตรีวัยรุ่น (มาลีวัล เลิศสาครศิร , 
2557) และพบว่าปัจจัยทางด้านครอบครัวที่ขาด
ความอบอุ่น บิดามารดาแยกทางกัน ขาดการดูแล
เอาใจใส่ และค่านิยมในกลุ่มเพ่ือน มีความสัมพันธ์
กับสาเหตุการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น 
(นภาพร มีบุญ , 2559) และยังพบว่า การเท่ียว
สถานที่เริงรมย์ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือ
ของมึนเมา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร (นันทิวา สิงห์ทอง , 
2558) ซึ่งการสอนเพศศึกษา สถาบันการศึกษาที่
ผ่านมา ยังมีช่องว่างเชิงคุณภาพ ครูส่วนใหญ่ใช้
วิธีการสอนแบบการบรรยายซึ่งอาจไม่เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ และตั้งค าถาม มีครูเพียง 
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ส่วนน้อยที่ ใช้รูปแบบการเรียนการสอนผ่ าน
กิจกรรม และครูอาชีวศึกษาส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับ
การอบรมการสอนเพศวิถีศึกษา (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2559) และพบว่า การสอนเพศศึกษา
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษาส่วนใหญ่มักให้ครูวิชา
พละเป็นผู้สอน ซึ่งครูจ านวนมากยังขาดความรู้ 
ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษา ท าให้สอนเด็กด้วย
ข้อมูลผิดๆ เช่น การนับระยะปลอดภัย การกินยา
คุมก า เนิด  ท า ให้ เด็กได้ รับความรู้ ผิ ดไปด้ วย 
นอกจากนี้ยังขาดทักษะในการสื่อสารกับนักเรียน
ท าให้ไม่ทราบถึงปัญหาที่แท้จริงของเด็กแต่ละคน 
(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 
2555) จังหวัดนครราชสีมา เป็นจังหวัดที่มีประชากร
อาศัยอยู่มากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
เป็นจังหวัด ท่ีได้รับผลกระทบจากปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นอย่างมาก โดยในปี พ.ศ. 
2557-2561 พบอัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-
19 ปี อยู่ที่ 49.42 43.35 38.7 33.6 และ 33.94 
ต่อวัยรุ่นหญิงพันคน ซึ่งแม้จะมีแนวโน้มลดลง  
แต่ยังคงสูงกว่าเป้าหมายการด าเนินงานตาม 
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่ตั้งเป้าหมาย ในปี พ.ศ. 2569 
ในการลดอัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปี  
ให้เหลือไม่เกิน 25 ต่อวัยรุ่นหญิงพันคน และจาก
การศึกษาที่ผ่านมาสะท้อนให้เห็นว่า ปัจจัยด้าน
ครอบครัว สังคมเพ่ือน และการรับรู้ข้อมูล ข่าวสาร 
มีความสัมพันธ์กับสาเหตุของการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรของวัยรุ่นหญิง ดังนั้น การศึกษาระดับการ
รับรู้ พฤติกรรม และปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นหญิง
จึงมีความส าคัญ เพ่ือเป็นข้อมูลให้กับสถานศึกษา 
สถาบันครอบครัว รวมถึงหน่วยงานทางด้าน
สาธารณสุขที่เกี่ยวข้องในการร่วมกันหาแนวทาง
ป้องกัน และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ส าหรับวัยรุ่นหญิง 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 วัตถุประสงค์หลัก  
 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรของนักเรียนหญิง ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา 
จังหวัดนครราชสีมา 
 2.2 วัตถุประสงค์รอง  
  2.2.1 เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนหญิง 
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา 
  2.2.2 เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ของนักเรียน
หญิงในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัด 
นครราชสีมา 
 2.2.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ศาสนา ที่พัก
อาศัย อาชีพหลักของผู้ปกครอง สถานภาพสมรส
ของบิดา มารดา ระดับการศึกษาสูงสุดของ 
ผู้ปกครอง ประวัติการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของ
บุคคลใกล้ชิด ความรู้ เกี่ยวกับการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร กับพฤติกรรมการป้องกัน
การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร ของนักเรียนหญิงใน
สถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา 
 2.2.4 เ พ่ื อศึ กษาคว าม สัม พัน ธ์
ระหว่างปัจจัยเกี่ยวกับการกระท าที่เสี่ยงต่อภัย
อันตรายทางสังคมในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมากับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
ของนักเรียนหญิงในสถานศึกษาอาชีวศึกษา จังหวัด
นครราชสีมา 
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กองสุ ขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข  ร่ วมกับ  สถาบันวิ จัย
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์ทร 
วิโรฒ (2557) ประกอบด้วย 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 
อายุ ศาสนา ที่พักอาศัย อาชีพหลักของผู้ปกครอง 
สถานภาพสมรสของบิดา มารดา ระดับการศึกษา
สูงสุดของผู้ปกครอง ประวัติการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรของบุคคลใกล้ชิด 
 

 ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้ เกี่ยวกับ
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีลักษณะ
ค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน   
8 ข้อ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูก
ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0  คะแนน  
 ส่วนที่  3 แบบวัดพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีลักษณะ
ค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบตามความถ่ีในการ
ปฏิบัติโดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์  5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ 
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 
 

ความถี่ในการปฏิบัติ เชิงบวก เชิงลบ 
6-7 วันต่อสัปดาห ์ 5 1 
4-5 วันต่อสัปดาห ์ 4 2 
3 วันต่อสัปดาห ์ 3 3 
1-2 วันต่อสัปดาห ์ 2 4 
ไม่ได้ปฏิบตั ิ 1 5 

 
4.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส าหรับสตรีไทยวัยรุ่น 
อายุ 15-21 ปี ระดับมัธยมปลายและนักศึกษา  
ซึ่งพัฒนาโดยกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ สถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์ทรวิโรฒ 
(2557) มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้ 
Content Validity Index (CVI) และการตรวจสอบ
ความตรงตามสภาพ (Concurrent validity)  
จากผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องมือวัดด้านสุขภาพในเด็ก
และเยาวชน และด้านจิตพฤติกรรม จ านวน 5 ท่าน 
วิเคราะห์ค่าความยากง่ายของแบบวัดความรู้ด้วย
ค่า KR20 และหาค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือได้ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบวัดความรู้ เท่ากับ 0.76 และค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เท่ากับ 0.88
  

  4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.5.1 ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยใช้
ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
  4.5.2 ข้อมูลความรู้ เกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร วิเคราะห์โดยใช้
ค่าความถี่ ร้อยละ พร้อมทั้งแปลผลการศึกษาตาม
คู่มือแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส าหรับสตรีไทย
วัยรุ่น อายุ  15 -21 ปี  ระดับมัธยมปลายและ
นักศึกษา ของกองสุขศึกษาฯ ดังนี้ 
  1) ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรจ านวน 8 ข้อ คะแนนรวม 
8 คะแนน มีการแปลผลดังนี้ 
       น้อยกว่า 4.8 คะแนนหรือน้อยกว่า 
60% ของคะแนนเต็ม หมายถึง มีความรู้ต่ า 
      4.80-6.39 คะแนนหรือ ≥60 % - 
<80% ของคะแนนเต็ม หมายถึง มีความรู้ปานกลาง 
       6.40-8 คะแนนหรือ ≥80 % ของ
คะแนนเต็ม หมายถึง มีความรู้ดี 
 

3. กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 

แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) 
4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คือ นักเรียนหญิงที่ก าลัง
ศึกษาในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัด
นครราชสีมา จ านวน 24 แห่ง แบ่งเป็น สถานศึกษา
อาชีวศึกษารัฐบาล 12 แห่ง และเอกชน 12 แห่ง 
มีจ านวนนักศึกษาทั้งสิ้น 13,059 คน (ข้อมูลจาก
งานทะเบียนนักศึกษาประจ าปีการศึกษา 2563)

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิง
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 -3 ใน
สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดนครราชสีมา
จ านวน 389 คน โดยการค านวณหาขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างใช้สูตร ของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie 
and Morgan, 1970 อ้างใน ประสพชัย พสุนนท,
2557) ที่ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 0.05
และระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95

4.2 วิธีการสุ่มตัวอย่าง
ในการศึกษาวิจัยครั้ งนี้ ใช้ขนาด

ตัวอย่างจ านวน 389 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
กลุ่ม (Cluster sampling ) โดยการแบ่งประชากร
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐบาล 
เลือกสุ่มโดยการจับฉลากมา 1 แห่ง และ
สถานศึกษาอาชีวศึกษาเอกชน เลือกสุ่มโดยการจับ
ฉลากมา 2 แห่ง และค านวณสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง
ตามจ านวนประชากรในแต่ละสถานศึกษาที่สุ่มได้ 
ได้กลุ่มตัวอย่างที่ เป็นตัวแทนจากสถานศึกษา
อาชีวศึกษารัฐบาลจ านวน 250 คนและตัวแทนจาก
สถานศึกษาอาชีวศึกษาเอกชนจ านวน 139 คน 
และท าการเก็บตัวอย่างตามสัดส่วนที่ได้จนครบ

4.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลเป็น

แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส าหรับสตรีไทยวัยรุ่น 
อายุ 15-21 ปี ระดับมัธยมปลายและนักศึกษาของ

ปัจจัยส่วนบุคคล 
     - อายุ 
    - ศาสนา 
    - ที่พักอาศัย 
    - อาชีพหลักของผู้ปกครอง 
     - สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 
    - ระดับการศึกษาสูงสดุของผูป้กครอง 
     - ประวัติการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของบุคคลใกล้ชิด

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

การกระท าท่ีเสี่ยงต่อภัยอันตรายทางสังคม
ในรอบ 6 เดือนที่ผา่นมา

พฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
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กองสุ ขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข  ร่ วมกับ  สถาบันวิ จัย
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์ทร 
วิโรฒ (2557) ประกอบด้วย 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 
อายุ ศาสนา ที่พักอาศัย อาชีพหลักของผู้ปกครอง 
สถานภาพสมรสของบิดา มารดา ระดับการศึกษา
สูงสุดของผู้ปกครอง ประวัติการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรของบุคคลใกล้ชิด 
 

 ส่วนที่ 2 แบบวัดความรู้ เกี่ยวกับ
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีลักษณะ
ค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน   
8 ข้อ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูก
ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0  คะแนน  
 ส่วนที่  3 แบบวัดพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีลักษณะ
ค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบตามความถี่ในการ
ปฏิบัติโดยเฉลี่ยต่อสัปดาห์  5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ 
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 
 

ความถี่ในการปฏิบัติ เชิงบวก เชิงลบ 
6-7 วันต่อสัปดาห ์ 5 1 
4-5 วันต่อสัปดาห ์ 4 2 
3 วันต่อสัปดาห ์ 3 3 
1-2 วันต่อสัปดาห ์ 2 4 
ไม่ได้ปฏิบตั ิ 1 5 

 
4.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรส าหรับสตรีไทยวัยรุ่น 
อายุ 15-21 ปี ระดับมัธยมปลายและนักศึกษา  
ซึ่งพัฒนาโดยกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ สถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์ทรวิโรฒ 
(2557) มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้ 
Content Validity Index (CVI) และการตรวจสอบ
ความตรงตามสภาพ (Concurrent validity)  
จากผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องมือวัดด้านสุขภาพในเด็ก
และเยาวชน และด้านจิตพฤติกรรม จ านวน 5 ท่าน 
วิเคราะห์ค่าความยากง่ายของแบบวัดความรู้ด้วย
ค่า KR20 และหาค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือได้ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบวัดความรู้ เท่ากับ 0.76 และค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เท่ากับ 0.88
  

  4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.5.1 ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยใช้
ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
  4.5.2 ข้อมูลความรู้ เกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร วิเคราะห์โดยใช้
ค่าความถี่ ร้อยละ พร้อมทั้งแปลผลการศึกษาตาม
คู่มือแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือ
ป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรส าหรับสตรีไทย
วัยรุ่น อายุ  15 -21 ปี  ระดับมัธยมปลายและ
นักศึกษา ของกองสุขศึกษาฯ ดังนี้ 
  1) ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรจ านวน 8 ข้อ คะแนนรวม 
8 คะแนน มีการแปลผลดังนี้ 
       น้อยกว่า 4.8 คะแนนหรือน้อยกว่า 
60% ของคะแนนเต็ม หมายถึง มีความรู้ต่ า 
      4.80-6.39 คะแนนหรือ ≥60 % - 
<80% ของคะแนนเต็ม หมายถึง มีความรู้ปานกลาง 
       6.40-8 คะแนนหรือ ≥80 % ของ
คะแนนเต็ม หมายถึง มีความรู้ดี 
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ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล (n = 389) (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
     มัธยมศึกษาตอนต้น 56 14.40 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 112 28.79 
     อนุปริญญา/ปวส. 41 10.54 
     ปริญญาตร ี 54 13.88 
     สูงกว่าปริญญาตร ี 14 3.60 
     อื่นๆ 3 0.77 
อาชีพของผู้ปกครอง   
     ท าไร่ ท านา ท าสวน 69 17.74 
     รับจ้างท่ัวไป 113 29.05 
     ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 102 26.22 
     รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 43 11.05 
     ท างานโรงงาน 32 8.23 
     พนักงานบริษัทเอกชน 25 6.43 
     ไม่ได้ประกอบอาชีพ 4 1.03 
     อื่นๆ 1 0.26 
บุคคลใกลช้ิดที่มีประวัติต้ังครรภ์ก่อนอายุ 21 ปี   
     ยาย/ย่า 5 1.29 
     แม่ 49 12.60 
     น้า/อา 20 5.14 
     เพื่อน 83 21.34 
     พี่น้อง 34 8.74 
     ญาติ 30 7.71 
     คนรู้จัก 86 22.11 
     ไม่มี 119 30.59 

 
 5.2 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ 

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างรู้

และเข้าใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 46.53 ปานกลาง ร้อยละ 
40.62 และระดับดี ร้อยละ 12.85  
(ตารางท่ี 2) 

 
ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและร้อยละของระดับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (n = 389) 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

ระดับความรู้         จ านวน    ร้อยละ 
ต่ า 181 46.53 

ปานกลาง 158 40.62 
ดี 50 12.85 

 

 

 2) พฤติกรรมการป้องกันการ 
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร จ านวน 15 ข้อ คะแนน
รวม 75 คะแนน มีการแปลผลดังนี้ 
  น้อยกว่า 45 คะแนนหรือน้อยกว่า 
60% ของคะแนนเต็ม หมายถึง มีพฤติกรรมการ
ป้องกันต่ า 
       45-59.99 คะแนนหรือ ≥60 % - 
<80% ของคะแนนเต็ม หมายถึง มีพฤติกรรมการ
ป้องกันปานกลาง 
       60-75 คะแนนหรือ ≥80 % ของ
คะแนนเต็ม หมายถงึ มีพฤติกรรมการป้องกันดี 
  3)  หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภก่อนวัยอันควรฯ 
ใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square) (ก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05; p-value < 0.05) 
 
 

 4.6 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
  การศึกษาครั้ งนี้ผ่านการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย
วงษ์ชวลิตกุล เลขที่หนังสือรับรอง 007/2563  
เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2563 
 
5. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 5.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีอายุเฉลี่ย 
17.67 ปี (S.D. = 1.67) นับถือศาสนาพุทธร้อยละ 
96.14 ปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับบิดา/มารดา ร้อยละ 
72.49 สถานภาพสมรสของบิดา/มารดา คือ 
แต่งงานและอาศัยอยู่ด้วยกันร้อยละ 55.27 และมี
บุคคลใกล้ชิดที่มีประวัติตั้งครรภ์ก่อนอายุ 21 ปี คือ
เพ่ือน ร้อยละ 21.34 ดังตารางที่ 1  

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล (n = 389) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
อายุ   Mean = 17.67 ปี (S.D. = 1.67)  
ศาสนา   
     พุทธ  374 96.14 
     คริสต์ 14  3.60 
     อิสลาม 1 0.26 
ปัจจุบนัพักอาศัยอยู่กับบิดา/มารดา   
     ใช่ 282 72.49 
     ไม่ใช่ 107 27.51 
สถานภาพสมรสของบิดา/มารดา   
     โสด 37 9.51 
     แต่งงานและอาศัยอยู่ด้วยกัน 215 55.27 
     แต่งงานแต่ไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกัน 40 10.28 
     หม้าย 10 2.57 
     หย่า/แยกกันอยู่ 83 21.34 
     อื่นๆ 4 1.03 
ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง   
     ไม่ได้เรียนหนังสือ 12 3.08 
     ประถมศึกษา 97 24.94 
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ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล (n = 389) (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
     มัธยมศึกษาตอนต้น 56 14.40 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 112 28.79 
     อนุปริญญา/ปวส. 41 10.54 
     ปริญญาตร ี 54 13.88 
     สูงกว่าปริญญาตร ี 14 3.60 
     อื่นๆ 3 0.77 
อาชีพของผู้ปกครอง   
     ท าไร่ ท านา ท าสวน 69 17.74 
     รับจ้างท่ัวไป 113 29.05 
     ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 102 26.22 
     รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 43 11.05 
     ท างานโรงงาน 32 8.23 
     พนักงานบริษัทเอกชน 25 6.43 
     ไม่ได้ประกอบอาชีพ 4 1.03 
     อื่นๆ 1 0.26 
บุคคลใกลช้ิดที่มีประวัติต้ังครรภ์ก่อนอายุ 21 ปี   
     ยาย/ย่า 5 1.29 
     แม่ 49 12.60 
     น้า/อา 20 5.14 
     เพื่อน 83 21.34 
     พี่น้อง 34 8.74 
     ญาติ 30 7.71 
     คนรู้จัก 86 22.11 
     ไม่มี 119 30.59 

 
 5.2 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ 

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างรู้

และเข้าใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 46.53 ปานกลาง ร้อยละ 
40.62 และระดับดี ร้อยละ 12.85  
(ตารางท่ี 2) 

 
ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและร้อยละของระดับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (n = 389) 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

ระดับความรู้         จ านวน    ร้อยละ 
ต่ า 181 46.53 

ปานกลาง 158 40.62 
ดี 50 12.85 
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ตารางท่ี 5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเกี่ยวกับการกระท าที่เสี่ยงต่อภัยอันตรายทางสังคม 
ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  (n = 389) 

การกระท าที่เสี่ยงต่อภัยอันตรายทางสังคมใน
รอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ χ2 
(P-value) ไม่ดีพอ/พอใช้ได้ n = 155 

จ านวน (%) 
ดีมาก n = 234 
จ านวน (%) 

สูบบุหร่ีหรือสิ่งเสพติด    
     มี 65 (41.94) 66 (28.21) 7.86 

 (.005)*      ไม่มี 90 (58.06) 168 (71.79) 
เคยถูกใช้ถ้อยค าลวนลามทางเพศ    
     มี 31 (20.00) 74 (31.62) 6.39 

 (.011)*      ไม่มี 124 (80.00) 160 (68.38) 
บุคคลใกลช้ิดที่มีประวัติต้ังครรภ์ก่อนอายุ  
21 ป ี

   

     ไม่มี 15 (15.15) 101 (43.16) 7.64  
(.010)*      ม ี 84 (84.85) 133 (56.84) 

*p<.05  
  

 5.4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้
กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย 
อันควร 

 ผลการศึกษา พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีความ 
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร (p-value < .05) 

 
ตารางท่ี 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 (n = 389) 

ระดับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

        พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ χ2 
(P-value) ไม่ดีพอ/พอใช้ได้ n = 155 

จ านวน (%) 
ดีมาก n = 234  
จ านวน (%) 

     ต่ า 120 (77.42) 61 (26.07) 100.96 
(0.000)*      ปานกลาง 31 (20.00) 127 (54.27) 

     ดี 4 (2.58) 46 (19.66) 
 

*p<.05 
 
6. สรุปและข้อเสนอแนะ 

 6.1 สรุป 
 จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้และความเข้าใจในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรยังไม่ถูกต้องดีพอต่อการ
ปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
หรือรู้และเข้าใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรที่ถูกต้องบ้างไม่ถูกต้องบ้าง สอดคล้องกับ 

รายงานการศึกษาของกระทรวง ศึกษาธิการ (2559) 
ที่พบว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง
เกี่ยวกับเรื่องเพศ และไม่สามารถสื่อสารต่อรอง
เรื่องที่จ าเป็นต่อชีวิตทางเพศของตน และยังพบว่า
สถานศึกษาเกือบทั้งหมด  ทั้งมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษามีการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา
ทั้งในรูปแบบของการบรรจุเพศวิถีศึกษาเป็นสาระ
การเรียนรู้ส าคัญในวิชาอ่ืน ครูส่วนใหญ่ใช้วิธีการ

 

 

 5.3 พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ก่อนวัยอันควร 

 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

อยู่ในระดับดี ร้อยละ 60.15 ปานกลาง 25.45 และ
ระดับต่ า ร้อยละ 14.40 ดังตารางที่ 3  

 
ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนและร้อยละของระดับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (n = 389) 

 
 
 
 
 
 
5.4 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
 5.4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ก่อนวัยอันควร 

ผลการศึกษา พบว่า สถานภาพสมรสของ
บิดา มารดา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (p-value < 
.05) ดังตารางที่ 4 

 
ตารางท่ี 4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสของบิดา มารดากับพฤติกรรมการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (n = 389) 

ปัจจัย พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ χ2  
(P-value) ไม่ดีพอ/พอใช้ได้ n = 155 

จ านวน (%) 
ดีมาก n = 234 
จ านวน (%) 

สถานภาพสมรสของบิดา/มารดา    
     โสด 13 (8.39) 24 (0.26) 25.45  

(.000)*      แต่งงานและอาศัยอยู่ด้วยกัน 106 (68.39) 109 (46.58) 
     แต่งงานแต่ไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกัน 4 (2.58) 36 (15.38) 
     หม้าย 4 (2.58) 6 (2.56) 
     หย่า/แยกกันอยู่ 27 (17.42) 56 (23.93) 
     อื่นๆ 1 (0.65) 3 (1.28) 

*p<.05  
 

 5.4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
เกี่ยวกับการกระท าที่เสี่ยงต่อภัยอันตรายทางสังคม 
ในรอบ 6 เดือน ที่ผ่านมากับพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 

ผลการศึกษา พบว่า การสูบบุหรี่หรือสิ่ง
เสพติด การเคยถูกใช้ถ้อยค าลวนลามทางเพศ และ
การมีบุคคลใกล้ชิดที่มีประวัติตั้งครรภ์ก่อนอายุ 21 ปี 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (p-value < .05) 

 
 

 

ระดับพฤติกรรมการป้องกัน         จ านวน    ร้อยละ 
ต่ า 56 14.40 

ปานกลาง 99 25.45 
ดี 234 60.15 
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ตารางท่ี 5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเกี่ยวกับการกระท าที่เสี่ยงต่อภัยอันตรายทางสังคม 
ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  (n = 389) 

การกระท าที่เสี่ยงต่อภัยอันตรายทางสังคมใน
รอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ χ2 
(P-value) ไม่ดีพอ/พอใช้ได้ n = 155 

จ านวน (%) 
ดีมาก n = 234 
จ านวน (%) 

สูบบุหร่ีหรือสิ่งเสพติด    
     มี 65 (41.94) 66 (28.21) 7.86 

 (.005)*      ไม่มี 90 (58.06) 168 (71.79) 
เคยถูกใช้ถ้อยค าลวนลามทางเพศ    
     มี 31 (20.00) 74 (31.62) 6.39 

 (.011)*      ไม่มี 124 (80.00) 160 (68.38) 
บุคคลใกลช้ิดที่มีประวัติต้ังครรภ์ก่อนอายุ  
21 ปี 

   

     ไม่มี 15 (15.15) 101 (43.16) 7.64  
(.010)*      ม ี 84 (84.85) 133 (56.84) 

*p<.05  
  

 5.4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้
กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย 
อันควร 

 ผลการศึกษา พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร มีความ 
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร (p-value < .05) 

 
ตารางท่ี 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 (n = 389) 

ระดับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

        พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ χ2 
(P-value) ไม่ดีพอ/พอใช้ได้ n = 155 

จ านวน (%) 
ดีมาก n = 234  
จ านวน (%) 

     ต่ า 120 (77.42) 61 (26.07) 100.96 
(0.000)*      ปานกลาง 31 (20.00) 127 (54.27) 

     ดี 4 (2.58) 46 (19.66) 
 

*p<.05 
 
6. สรุปและข้อเสนอแนะ 

 6.1 สรุป 
 จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้และความเข้าใจในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรยังไม่ถูกต้องดีพอต่อการ
ปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
หรือรู้และเข้าใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรที่ถูกต้องบ้างไม่ถูกต้องบ้าง สอดคล้องกับ 

รายงานการศึกษาของกระทรวง ศึกษาธิการ (2559) 
ที่พบว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง
เกี่ยวกับเรื่องเพศ และไม่สามารถสื่อสารต่อรอง
เรื่องที่จ าเป็นต่อชีวิตทางเพศของตน และยังพบว่า
สถานศึกษาเกือบทั้งหมด  ทั้งมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษามีการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา
ทั้งในรูปแบบของการบรรจุเพศวิถีศึกษาเป็นสาระ
การเรียนรู้ส าคัญในวิชาอ่ืน ครูส่วนใหญ่ใช้วิธีการ
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 6.2 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษา ชี้ให้เห็นว่าความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ ปัจจัยทางด้าน
ครอบครัว และสังคม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ ดังนั้น สถานศึกษา และ
ผู้ปกครอง ควรให้ความรู้และข้อมูลที่ ถูกต้อง
เกี่ยวกับเพศวิถีอยู่ เป็นประจ า  ครูและผู้บริหาร
สถานศึกษาควรให้ความส าคัญกับการสอน
เพศศึกษา โดยจัดโปรแกรมการเรียนการสอน หรือ
การให้สุขศึกษาในรูปแบบที่จูงใจ ครูควรส่งเสริมให้
นักเรียนได้เรียนรู้สภาพปัญหาที่แท้จริงของวัยรุ่น
ในสังคมปัจจุบัน ให้ทันกับการปลี่ยนแปลงของ
สังคมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว รวมทั้งการฝึกทักษะที่
เหมาะสม ให้เพียงพอต่อการตัดสินใจและการ
ปฏิบัติตนเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
 
7. กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยครั้งนี้ได้รับทุนสนับสนุนจาก
มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล  ขอขอบพระคุณ 
ผู้อ านวยการสถานศึกษาอาชีวศึกษาทุกแห่ง 
คณาจารย์ และนักเรียนที่เกี่ยวข้องทุกคน ที่ให้
ความร่วมมือและสละเวลาในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ 
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สอนแบบการบรรยายซึ่งอาจไม่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ และตั้งค าถาม มีครูเพียง
ส่วนน้อยที่ ใช้รูปแบบการเรียนการสอนผ่ าน
กิจกรรม และพบว่ามีครูอาชีวศึกษามากกว่าครึ่งที่
ไม่ได้รับการอบรมการสอนเพศวิถีศึกษา โดยครูที่
ผ่านการอบรมมีแนวโน้มที่จะสอนครอบคลุมหัวข้อ
ต่างๆ ได้มากกว่า และใช้กิจกรรมในการสอน
มากกว่าครูที่ไม่ได้รับการอบรม ดังนั้นการปรับ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน และวิธีการสอน 
ที่เน้นผู้เรียนจึงมีความส าคัญ โดยเน้นรูปแบบการ
เรียนการสอนผ่านกิจกรรม ให้ผู้ เรียนได้ร่วม
แลกเปลี่ยนความคดิเห็น ใช้เทคนิคการสอนและสื่อ
ที่น่าสนใจ เข้าถึงได้ง่าย เน้นการสื่อสาร การ
ซักถาม และจัดการเรียนการสอนให้ครอบคลุมรอบ
ด้านในทุกประเด็นที่เกี่ยวกับเพศวิถีและสุขภาวะ
ทางเพศ  

 ระดับความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพ
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีความ 
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษา
ของกุสุมา มีศิลป์ (2557) พบว่า ความรู้เรื่องการ
ตั้งครรภ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ของนักศึกษา เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ พิมพ์วดี โรจน์เรืองนนท์ (2560) 
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่ พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิง
ระดับอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร
พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง 
การรับรู้ความสามารถในการป้องกันตนเองจากการ
ตั้งครรภ์ แรงสนับสนุนจากครอบครัว เพ่ือน คู่รัก 
และแรงสนับสนุนจากระบบการศึกษา ครู อาจารย์ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์อย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ดั งนั้น             
การแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ต้องเริ่ม
จากการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ส่งเสริมการรับรู้ใน 
การป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์และได้รับแรง
สนับสนุนจากบุคคลใกล้ชิด  เ พ่ือให้ เกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 

 ปัจจัยทางด้านครอบครัว สังคม 
การศึกษาครั้งนี้พบว่า สถานภาพสมรสของบิดา 
มารดา การมีบุคคลใกล้ชิดที่มีประวัติตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร และการเคยถูกใช้ถ้อยค าลวนลามทาง
เพศ การสูบบุหรี่หรือสิ่งเสพติดมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ นิธิพงศ์ ศรีเบญจมาศ (2559)  
ที่พบว่า สังคมแวดล้อม ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งอธิบายได้ว่า แม้ว่าส่วนใหญ่
กลุ่มตัวอย่างจะพักอาศัยกับผู้ปกครองแต่การได้รับ
การเลี้ยงดูแตกต่างกันไปตามสภาพของแต่ละ
ครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกันของแต่ละ
ครอบครัว จึงท าให้มีพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ที่แตกต่างกัน เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ ศิริวรรณ ทุมเชื้อ (2558) ศึกษา
พฤติกรรมทางเพศและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นใน
จังหวัดสระบุรีพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การศึกษา รายได้
เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน และการอยู่ร่วมกัน
ของบิดามารดา และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ
มาลีวัล เลิศสาครศิริ  (2557) ที่ศึกษาปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของสตรี
วัยรุ่นตามการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัย
เซนต์หลุยส์ พบว่า สังคม สิ่งแวดล้อมมีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ
สตรีวัยรุ่น เช่นเดียวกับการศึกษาของ สุทธิพล  
กิจพิบูลย์ (2562) ที่พบว่า สื่อกระตุ้นอารมณ์ทาง
เพศ สิ่งเสพติด เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การควบคุม
ก ากับติดตามของผู้ปกครองและความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องเพศ มีผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ของเยาวชน 
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บทคัดย่อ  
วัตถุประสงค์: เพ่ือประเมินหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 มหาวิทยาลัย

วงษ์ชวลิตกุล  
วิธีการวิจัย: เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่าง คือ อาจารย์ผู้สอน 38 คน นักศึกษาพยาบาล 

104 คน และพยาบาลวิชาชีพ 40 คน รวม 182 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติตามเกณฑ์การ
คัดเข้า เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.66 -
1.00 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.97 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
เนื้อหา 

ผลการวิจัย: 1) ผลการประเมินหลักสูตรโดยรวม อยู่ในระดับมาก ( = 4.28, S.D. = 0.66) 2) ผลการ
ประเมินหลักสูตรด้านบริบทโดยรวม อยู่ในระดับมาก ( = 4.38, S.D. = 0.64) วัตถุประสงค์หลักสูตร 
โครงสร้างหลักสูตร และเนื้อหาสาระรายวิชา อยู่ในระดับมาก ( = 4.38, S.D. = 0.57, = 4.42, S.D. = 0.69, 

= 4.35, S.D. = 0.67) 3) ผลการประเมินหลักสูตรด้านปัจจัยน าเข้าโดยรวม อยู่ในระดับมาก ( = 4.29, S.D. 
= 0.68) การประเมินผู้สอน ผู้เรียน และปัจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก ( = 4.47, S.D. = 
0.59, = 4.36, S.D. = 0.64, = 4.05, S.D. = 0.80) 4) การประเมินด้านกระบวนการโดยรวม อยู่ในระดับมาก 
( = 4.36, S.D. = 0.67) กระบวนการบริหารหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนการสอน และกระบวนการวัด
และประเมินผล อยู่ในระดับมาก ( = 4.41, S.D. = 0.62, = 4.26, S.D. = 0.72, = 4.41, S.D. = 0.68)     
5) ผลการประเมินด้านผลผลิต อยู่ในระดับมาก ( = 4.07, S.D. = 0.66) คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ และ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  อยู่ในระดับมาก ( = 3.90, 
S.D. = 0.69, = 4.23, S.D. = 0.63) อยู่ในระดับมาก ประเด็นส าคัญที่ต้องน าไปพิจารณาเพ่ือปรับปรุง
หลักสูตรคือ ควรปรับจ านวนหน่วยกิตของบางวิชาให้เหมาะสม ควรปรับเนื้อหาสาระรายวิชาให้มีความทันสมัย 
และควรปรับปรุงคุณภาพบัณฑิต ผลการวิจัยครั้งนี้ผู้ที่เกี่ยวข้อง สามารถน าไปใช้ในการปรับปรุงหลักสูตรให้มี
คุณภาพมากยิ่งขึ้นได้ 
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