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บทบรรณาธิการ
            สวัสดีผู้อ่านทุกท่านปลายปีคือช่วงเวลาแห่งการทบทวน เรียนรู้ และมองไปข้างหน้า วารสารวิชาการมหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุตรดิตถ์ฉบับนี้ จึงมิได้เป็นเพียงฉบับส่งท้ายปี หากแต่เป็น “สะพานความรู้” ที่เชื่อมประสบการณ์จากพื้นที่จริง

ไปสู่การเริ่มต้นปีใหม่ด้วยพลังขององค์ความรู้ งานวิจัย และความหวังในการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ภายใต้พันธกิจ

สำคัญของมหาวิทยาลัยราชภัฏในการเป็นกลไกทางวิชาการเพื่อแก้ไขปัญหาเชิงพื้นที่และยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน

              บทความวิจัยทั้ง 12 เรื่องในฉบับนี้ สะท้อนภาพความหลากหลายของศาสตร์และบริบทพื้นที่แต่มีแก่นร่วมเดียวกัน

คือ “การใช้วิชาการตอบโจทย์พื้นที่” ตั้งแต่งานวิจัยด้านทรัพยากรดิน น้ำ และการเกษตร ที่มุ่งเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

ควบคู่กับความยั่งยืน เช่น การศึกษาสมบัติดินที่สัมพันธ์กับผลผลิตบักวีต การใช้ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด การจัดการวัสดุปลูกผักอินทรีย์

และการเสริมวัตถุดิบจากพืชสมุนไพรในอาหารสัตว์น้ำ ไปจนถึงการพัฒนารูปแบบการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรในระดับชุมชน

 ซึ่งล้วนเป็นฐานสำคัญของความมั่นคงทางอาหารและเศรษฐกิจท้องถิ่น

              ในขณะเดียวกัน บทความด้านสิ่งแวดล้อมและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ อาทิ การประเมินการกักเก็บคาร์บอน

ของป่าชุมชน และการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร ชี้ให้เห็นบทบาทของชุมชนและหน่วยงานท้องถิ่นในการดูแล

ทรัพยากรร่วม และการสร้างความเป็นธรรมด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ห่างไกล

               มิติด้านสังคม สุขภาพ และการพัฒนาเชิงนโยบาย ก็ได้รับการนำเสนออย่างเข้มข้น ผ่านงานวิจัยการประยุกต์สารสนเทศ

เชิงพื้นที่เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน การสนับสนุนการจัดการตนเองของสตรีตั้งครรภ์ผ่านระบบติดตามสุขภาพทางไกล

และการพัฒนากระบวนการผลิตของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ซึ่งสะท้อนการผสานองค์ความรู้ทางวิชาการเข้ากับการเสริมพลัง

ให้คนในพื้นที่สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างเข้มแข็ง

               นอกจากนี้ งานวิจัยด้านนวัตกรรม เทคโนโลยี และการเรียนรู้ตลอดชีวิต ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการเชื่อมโยงธุรกิจดิจิทัล

กับการศึกษาชุมชนเพื่อผู้ประกอบการสังคม หรือการใช้เทคโนโลยีในโรงเพาะเห็ดขนาดเล็ก แสดงให้เห็นถึงทิศทางการพัฒนา

ท้องถิ่นในโลกยุคใหม่ที่องค์ความรู้ เทคโนโลยี และชุมชนต้องเดินไปพร้อมกัน

              กองบรรณาธิการเชื่อมั่นว่าบทความทั้ง 12 เรื่องในฉบับปลายปีนี้ จะมิใช่เพียงองค์ความรู้ที่ถูกรวบรวมไว้ในหน้ากระดาษ

แต่จะเป็นแรงบันดาลใจ เป็นบทเรียนจากพื้นที่ และเป็นจุดตั้งต้นของการต่อยอดงานวิจัย การพัฒนาเชิงนโยบายและ

การปฏิบัติจริงในปีใหม่ที่กำลังจะมาถึง ในนามกองบรรณาธิการ ขอขอบคุณผู้เขียน ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้อ่านทุกท่าน ที่ร่วมกัน

ทำให้วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์เป็นพื้นที่แห่งการเรียนรู้ เพื่อท้องถิ่น เพื่อสังคม และเพื่ออนาคต

ที่ยั่งยืนร่วมกัน

                                                                                                                                                    

ด้วยความปรารถนาดี

 รองศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤษณ์ พิญญาพงษ์

บรรณาธิการ



สารบัญ

ความแปรปรวนของสมบัติของดินที่สัมพันธ์กับผลผลิตและคุณภาพผลผลิตของบักวีต
สุทธกานต์ ใจกาวิล, พิชญ์นันท์ กังแฮ, วิชญ์ภาส สังพาลี, จักรพงษ์ กางโสภา และ เนตรนภา อินสลุด..................................... 

บทความวิจัย

การพัฒนารูปแบบการใช้ประโยชน์และการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรอย่างยั่งยืน 

กรณีศึกษา ชุมชนบ้านหนองบัว ตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่
กฤษตธี สุนันตา และ วินิจ ผาเจริญ.........................................................................................................................................

ผลของปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดต่อการเจริญเติบโต ผลผลิต และการปลดปล่อยไนโตรเจนในดิน

ที่ปลูกผักกวางตุ้งฮ่องเต้
กัญชลิกา รัตนเชิดฉาย, พุทธชาติ อิ่มใจ, วิรุณ โมนะตระกูล, กุลธิดา ภูมิเหล่าแจ้ง และ ทวีทรัพย์ ไชยรักษ์.........................

คุณภาพและการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร: กรณีศึกษาเขตสุขภาพที่ 4
สุจิตรา ประทุมตรี, มนพร วงศ์สุนทรชัย และ กาญจนา ช้างแก้ว............................................................................................ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความสัมพันธ์ของสมบัติดินต่อกับผลผลิตและคุณภาพของบักวีต  
และเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้การเพิ่มผลผลิตและคุณภาพของบักวีตสู่ชุมชน โดยใช้การวิจัยเชิงสำรวจ กลุ่มตัวอย่าง  
คือ เกษตรกรผู้ปลูกบักวีตในพื้นที่บ้านนากอก ตำบลภูฟ้า อำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน จำนวน 50 ราย ซึ่งคัดเลือก 
โดยวิธีการสุ ่มแบบเจาะจงจากแปลงที ่มีการส่งเสริมการปลูกบักวีตพันธุ ์ Taiwan 01 และเก็บตัวอย่างดิน 
หลังการเก็บเกี่ยว โดยใช้วิธีการสุ่มแบบรวมจากแต่ละแปลง นำมาวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพและเคมีของดิน  
และสุ ่มตัวอย่างผลผลิตมาประเมินผลผลิตและคุณภาพเมล็ดของบักวีต ผลการศึกษาพบว่า ผลผลิตบักวีต  
มีความแปรปรวนสูงตั ้งแต่ 25-233 กิโลกรัม/ไร่ ซึ ่งสัมพันธ์กับปริมาณอินทรียวัตถุในช่วงร้อยละ 1.03 -2.85  
และฟอสฟอรัสที ่เป็นประโยชน์ 2.13-25.23 มิลลิกรัม/กิโลกรัม โดยระดับฟอสฟอรัสในช่วง 2.13 -10.28  
มิลลิกรัม/กิโลกรัม มีความเพียงพอสำหรับการสร้างเมล็ดที่มีขนาดและน้ำหนักเมล็ดที่ดี แล ะพบปริมาณผลผลิต 
บักวีตมีความสัมพันธ์กับอินทรียวัตถุและฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดิน โดยแปลงที่มีผลผลิตน้อยกว่า 100 
กิโลกรัม/ไร่ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ ในขณะที่แปลงท่ีผลผลิตมากกว่า 100 กิโลกรัม/ไร่ 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับปริมาณอินทรียวัตถุ ตามลำดับ สำหรับการถ่ายทอดองค์ความรู้ผลวิจัยให้กับกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนผู้ปลูกบักวีตบ้านนากอกจำนวน 20 คน ที่ประสบปัญหาการผลิตที่ได้ผลผลิตต่ำและผลผลิตไม่ได้คุณภาพ  
ทำให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู้และร่วมกันหาแนวทางการแก้ปัญหาการผลิตในพื้นที่ นำไปสู่การยอมรับผลวิจัยและ
การประยุกต์ใช้ในชุมชน เมื่อเก็บเกี่ยวแล้วพบว่ามีผลผลิตเฉลี่ย 225 กิโลกรัม/ไร่ ได้ผลผลิตรวมทั้งสิ้น 1,575 กิโลกรัม 
และสามารถนำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชน ได้แก่ เส้นโซบะแห้งและชาบักวีต ผลการวิจัยนี้สามารถใช้เป็น
แนวทางในการจัดการดินและการเลือกพื้นที่ปลูกที่เหมาะสม รวมถึงสนับสนุนการประยุกต์ใช้ผลวิจัยสู่การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และเศรษฐกิจระดับชุมชนอย่างยั่งยืนในพื้นที่สูงของภาคเหนือต่อไป 
 
ค าส าคัญ: สมบัติดิน, ผลผลิต, พื้นที่สูง, บักวีต 
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Abstract 

The objectives of this study were to assess the relationship between soil properties and both 
the yield and quality of buckwheat and to facilitate the transfer of knowledge for enhancing 
buckwheat production to local communities. An exploratory research design was employed, involving 
50 farmers in Nakok Village, Phu Fa Subdistrict, Bo Kluea District, Nan Province, selected via purposive 
sampling from plots where the Taiwan 01 buckwheat variety was being promoted.  After harvesting, 
composite soil samples were collected for physical and chemical analysis, and buckwheat yields and 
seed quality were evaluated.  Findings showed that buckwheat yields varied widely, from 25-233 
kg/ rai, corresponding to organic matter contents between 1. 03-2. 85% and available phosphorus 
levels of 2.13-25.23 mg/kg.  The available phosphorus range of 2.13-10.28 mg/kg was sufficient for 
producing seeds with favorable sizes and weights.  Yield was positively correlated with soil organic 
matter and available phosphorus: plots yielding less than 100 kg/rai showed positive correlation with 
available phosphorus, while those exceeding 100 kg/ rai correlated positively with organic matter. 
Knowledge transfer was given to targeted 20 members of the Nakok Village Buckwheat Community 
Enterprise who previously struggled with low yield and poor product quality. The participatory process 
raised farmers' awareness and enabled collaborative design of site- specific solutions, leading to 
research uptake and practical implementation within the community.  Following adoption, average 
yields increased to 225 kg/ rai, with a total production of 1,575 kg, which was further processed into 
dried soba noodles and buckwheat tea.  This research provided guidance for soil management and 
selection of suitable cultivation sites, supporting the application of research findings to sustainable 
community-based product development and economic enhancement in the highland regions of 
northern Thailand. 
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บทน ำ 

บักวีต (Fagopyrum esculentum Moench) เป็นพืชอาหารที่มีความสำคัญในประเทศเขตอบอุ่น เช่น 
รัสเซีย จีน ยูเครน สหรัฐอเมริกา และญี่ปุ่น (Babu et al., 2018) ซึ่งใช้เป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตที่ปราศจากกลูเตน 
(Gluten-free) จึงเป็นทางเลือกที่ดีสำหรับผู้ที่แพ้กลูเตนหรือต้องการหลีกเลี่ยงอาหารที่ทำจากข้าวสาลี การใช้  
แป้งบักวีตช่วยเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการและส่งเสริมการย่อยอาหารได้ดี เนื่องจากม ีโปรตีนที่มีคุณภาพสูงและ 
กรดอะมิโนท่ีจำเป็นหลายชนิด (Alvarez-Jubete et al., 2009) บักวีตยังอุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะ 
ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) เช่น เคอซิทิน (Quercetin) และรูทิน (Rutin) ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงและมีประโยชน์ 
ต่อร ่างกาย (Giménez-Bastida & Zieliński, 2015) ประเทศรัสเซียเป็นผู ้ผลิตบักวีตรายใหญ่ที ่ส ุดของโลก 
โดยมีพื้นที่ปลูกมากถึง 1.12 ล้านเฮกตาร์ และผลผลิตสูงถึง 1.19 ล้านตัน รองลงมาคือ จีนและยูเครน ปริมาณ
ผลผลิตบักวีตในแต่ละประเทศมีความแตกต่างกันตั้งแต่ 0.47-3.73 ตันต่อเฮกตาร์ หรือประมาณ 76-597 กิโลกรัม
ต่อไร่ สำหรับในประเทศไทยบักวีตสามารถปลูกได้ในช่วงฤดูหนาวบนพื้นที่สูงทางภาคเหนือ โดยเฉพาะในจังหวัดน่าน 
เชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอน ซึ่งมีลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาที่ลาดชันทำให้เกิดปัญหาการชะล้างพังทลายของดิน
และประสบปัญหาเรื่องความอุดมสมบูรณ์ของดิน เช่น ดินเป็นกรด และฟอสฟอรัสต่ำ ส่งผลกระทบต่อการปลดปล่อย
ธาตุอาหารทำให้พืชไม่สามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ดารากร อัคฮาดศรี และคนอื่น ๆ , 2560) และ 
อาจจำกัดศักยภาพในการผลิตบักวีต สมบัติดินเป็นปัจจัยที ่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชและผลผลิตพืช  
เกือบทุกชนิด ขณะที่ความเป็นกรดด่างของดิน มีอิทธิพลต่อความสามารถของพืชในการดูดใช้ธาตุอาหาร โดยดิน 
ที่เป็นกรดมากเกินไปจะลดความสามารถในการดูดใช้ฟอสฟอรัสและธาตุอาหารรอง (Barrow & Hartemink, 2023) 
นอกจากนี้ อินทรียวัตถุในดินยังช่วยปรับปรุงโครงสร้างดิน เพิ่มความสามารถในการอ ุ้มน้ำและเป็นแหล่งไนโตรเจน 
ที่สำคัญต่อพืช (Zhou et al., 2024) ส่วนฟอสฟอรัสมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาเมล็ดพืชและระบบราก ขณะที่
โพแทสเซียมช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการสังเคราะห์แสงและการขนส่งสารอาหารภายในต้นบักวีต (Tang et al., 2024) 
แม้ว่าบักวีตสามารถปลูกได้ในดินที่ม ีความอุดมสมบูรณ์ต่ำ แต่บักวีตยังต้องการสมบัติดินที่มีความเป็นกรดด่าง  
อยู่ระหว่าง 5-7 (เนตรนภา อินสลุด และคนอื่น ๆ, 2563) และมีความอุดมสมบูรณ์เช่นเดียวกับพืชชนิดอื่น แม้ว่า 
บักวีตมีคุณสมบัติพิเศษสามารถดูดใช้ฟอสฟอรัสได้อย่างมีประสิทธิภาพในดินที่มีฟอสฟอรัสต่ำ  เนื ่องจากราก 
ของบักวีตสามารถปล่อยกรดอินทรีย์ช่วยเพิ่มการละลายของฟอสฟอรัสจากสารอนินทรีย์ในดินได้ (Possinger et al., 
2013) รวมถึงมีความสามารถในการดูดใช้ฟอสฟอรัสจากแหล่งที่ละลายยากได้มากกว่าธัญพืชชนิดอื่น โดยบักวีต
สามารถเพิ่มการดูดใช้ฟอสฟอรัสได้มากถึง 10 เท่าเมื่อเทียบกับข้าวสาลีในสภาพแวดล้อมเดียวกัน (Zhu et al., 
2002) ผลผลิตของบักวีตเมื่อเปรียบเทียบกับพืชตระกูลธัญพืชอื่น เช่น ข้าวโพด พบรายงานว่าระดับไนโตรเจน 250 
กิโลกรัมไนโตรเจนต่อเฮกตาร์ และฟอสฟอรัส 60 กิโลกรัมฟอสฟอรัสตต่อเฮกตาร์ ข้าวโพดได้รับธาตุอาหาร  
ที่เหมาะสมสามารถให้ผลผลิตสูงสุดได้ (Vijaya Bhaskar Reddy et al., 2018) ในขณะที่การเพิ่มผลผลิตของบักวีต 
โดยการให้ปุ ๋ยโพแทสเซียมในดินปริมาณที่เหมาะสม 30 กิโลกรัมต่อเฮกตาร์ ช่วยชะลอการแก่ของใบ ส่งเสริม 
การสร้างแป้งและเพิ่มน้ำหนักเมล็ด ทำให้ผลผลิตเพิ่มขึ้นสูงสุดถึง 1.37 เท่าของแปลงควบคุม (Tang et al., 2024) 
สำหรับในดินทรายและดินทุ่งหญ้าในเขตแห้งแล้งของจีน การเติมไบโอชาร์ ( Biochar) ช่วยเพิ่มธาตุอาหารในดิน  
และผลผลิตบักวีตเพิ ่มขึ ้นร้อยละ 11-22 โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม มีผลต่อ 
ผลผลิตอย่างชัดเจน (Zhou et al., 2024) จากข้อมูลข้างต้นชี ้ให้เห็นว่าสมบัติทางกายภาพและเคมีของดิน 
ที่ส่งผลต่อผลผลิตของบักวีตยังมีข้อมูลอย่างจำกัดในประเทศไทย ดังนั้นเพื่อหาแนวทางในการเลือกพื้นที่ปลูก  
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ที่เหมาะสม วางแผนการปลูกโดยคำนึงถึงปัจจัยทางด้านดิน พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการปลูกบักวีต
ในประเทศไทย และถ่ายทอดองค์ความรู้ผลงานวิจัย เพื่อเพ่ิมศักยภาพการผลิตและสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรต่อไป 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อประเมินความสัมพันธ์ของสมบัติดินต่อกับผลผลิตและคุณภาพของบักวีต 
2. เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้การเพิ่มผลผลิตและคุณภาพของบักวีตสู่ชุมชน 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติดิน 

กับผลผลิตและคุณภาพผลผลิตของบักวีต ดำเนินการในแปลงเกษตรกรที่บ้านนากอก ตำบลภูฟ้า อำเภอบ่อเกลือ 
จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ได้รับการส่งเสริมการปลูกบักวีตพันธุ์ Taiwan 01 โดยศูนย์วิจัยข้าวแพร่ กองวิจัยและ 
พัฒนาข้าว กรมการข้าว ดำเนินการเก็บข้อมูลจากเกษตรกรจำนวน 50 ราย ดังภาพ 1 ท่ีทำการปลูกบักวีตในช่วงเดือน 
ธันวาคม – มีนาคม ฤดูปลูกปี 2563 โดยเกษตรกรมีการจัดการแปลงแบบไม่ไถเตรียมดิน ทำการตัดตอซังข้าว  
หลังการเก็บเก่ียวข้าว และไขน้ำเข้าแปลงให้ความช้ืนแล้วไขน้ำออก จากน้ันปลูกบักวีตโดยวิธีการหยอดใช้อัตราเมล็ด 5 
เมล็ดต่อหลุม ที่มีความงอกไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ในระยะห่างระหว่างแถว 25x25 เซนติเมตร หลังจากปลูกไม่มี 
การใส่ปุ๋ยแต่มีการให้น้ำจำนวน 1 คร้ังต่อเดือน เป็นระยะเวลา 3 เดือน การดำเนินงานแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 

1. การเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพและเคมีของดิน 
เก็บตัวอย่างดินภายหลังการเก็บเกี ่ยวบักวีต (เดือนเมษายน) โดยเก็บตัวอย่างดินแบบรบกวนดิน 

(Disturbed method) ที่ระดับความลึก 0-15 เซนติเมตร จาก 15 จุดต่อแปลง นำตัวอย่างจากแต่ละจุดมาผสมรวมกัน 
เป็น 1 ตัวอย่าง (Composite sampling) เพ่ือเป็นตัวแทนของแต่ละแปลง และบันทึกตำแหน่งแปลงด้วยเครื่องวัดพิกัด
จากสัญญาณดาวเทียม (GPS) นำตัวอย่างดินผ่ึงลมให้แห้งในท่ีร่ม (Air-dried) บดและร่อนผ่านตะแกรงขนาด 2 มิลลิเมตร 
วิเคราะห์เน้ือดินด้วยวิธี Hydrometer method ตามหลักการของ Day (1965), ค่าความเป็นกรดด่างใช้การหาอัตราส่วน
ดินต่อน้ำ 1:1, ปริมาณอินทรียวัตถุโดยวิธี Walkley and Black (Walkley & Black, 1934), ปริมาณฟอสฟอรัส 
ที่เป็นประโยชน์โดยวิธี Bray II extraction method (Bray & Kurtz, 1945) และปริมาณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยน
ได้โดยวิธี Ammonium acetate extraction method (Thomas, 1982) การวิเคราะห์สมบัติทางเคมีดำเนินการ
ตามวิธีวิเคราะห์มาตรฐานท่ีกำหนดใน International Harmonized Protocol for Proficiency Testing of (Chemical) 
Analytical Laboratories (Association of Official Analytical Chemists, 1991) 

2. การประเมินผลผลิตเชิงเมล็ดและคุณภาพของบักวีต 
ดำเนินการเก็บเกี ่ยวและบันทึกข้อมูลผลผลิตของบักวีตจากแปลงเกษตรกรจำนวน 50 แปลง  

โดยวัดขนาดพื้นที่ของแปลงแต่ละแปลงโดยใช้เครื่อง GPS จากนั้นทำความสะอาดผลผลิตและกำจัดสิ่งเจือปน  
แล้วนำมาชั่งน้ำหนักและปรับค่าผลผลิตให้เป็นมาตรฐานที่ระดับความชื้นร้อยละ 14 โดยใช้เค รื่องวัดความชื้น  
Kett PM-650 คำนวณค่าผลผลิตต่อพื ้นที ่เป็นกิโลกรัมต่อไร่ นอกจากนี ้ ได้ทำการชั ่งน้ำหนัก 1 ,000 เมล็ด  
โดยสุ่มตัวอย่างเมล็ดจากผลผลิตแต่ละแปลง และทำการอบแห้งที่อุณหภูมิ 70°C เป็นเวลา 72 ชั่วโมง ก่อนนำมา 
ชั่งน้ำหนัก 100 เมล็ด และคำนวณเป็นน้ำหนัก 1,000 เมล็ด จากนั้นทำการคัดแยกขนาดเมล็ดโดยใช้ตะแกรงรูกลม 
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ขนาด 3 มิลลิเมตร แบ่งเป็นเมล็ดขนาดใหญ่และเมล็ดขนาดเล็ก แล้วคำนวณหาร้อยละของขนาดเมล็ดโดยน้ำหนัก 
(Canadian Grain Commission, 2021) 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
หาความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติดินและผลผลิตของบักวีตด้วยวิธี Correlation analysis (R Core 

Team, 2024) โดยกำหนดตัวแปรอิสระ (Independent variables) ได้แก่ สมบัติดิน (เนื้อดิน, pH, อินทรียวัตถุ, 
ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ และโพแทสเซียมที่สกัดได้) และกำหนดตัวแปรตาม (Dependent variables) ได้แก่ 
ผลผลิตบักวีต, น้ำหนัก 1,000 เมล็ด และร้อยละของขนาดเมล็ด จากนั้นทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ โปรแกรม R 
เพื่อประเมินระดับความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติดินกับผลผลิตบักวีต 

4. การถ่ายทอดความรู้และผลวิจัย 
ทำการคัดเลือกเกษตรกรโดยใช้วิธีการแบบเฉพาะเจาะจงจากกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนผู ้ปลูก บักวีต 

บ้านนากอก จำนวน 20 คน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการจัดการความรู้ นำเสนอผลการศึกษาคุณสมบัติดิน  
ที่มีอิทธิพลต่อผลผลิตและคุณภาพของบักวีตจากนักวิชาการ และให้เกษตรกรแลกเปลี่ยนประสบการณ์และ 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาเรื่องดินและการผลิตบักวีตในพื้นที่ของตน จากนั้นคัดเลือกแกนนำเกษตรกร หรือ 
นวัตกรชุมชนเพื่อจัดทำแปลงเรียนรู ้ขยายผลวิจัยเทคโนโลยีที ่เหมาะสม (Appropriate technology) สำหรับ 
การผลิตบักวีตในชุมชน เพื่อใช้เป็นพื้นที่การเรียนรู้ร่วมกัน (Learning space) และปรับใช้องค์ความรู้ให้เหมาะสม
กับบริบทพื้นที่ในชุมชน 

 

 
ภำพ 1 แปลงปลูกบักวีตของเกษตรกรในพื้นที่บ้านนากอก ตำบลภูฟ้า อำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 
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ผลกำรวิจัย 
1. สมบัติทางกายภาพและเคมีของดิน 

ผลการสำรวจสมบัติทางกายภาพและเคมีของดินในพื้นที่ศึกษาจำนวน 50 แปลง พบว่า ดินมีอนุภาค
ทรายอยู่ในช่วงร้อยละ 52.20-80.60 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 64.34 (6.34) ค่าสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน (C.V.) ร้อยละ 
9.86 อนุภาคทรายแป้งมีค่าอยู่ระหว่างร้อยละ 13.50-31.90 และมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 23.60(4.28) แต่มีค่าสัมประสิทธ์ิ 
ความแปรปรวนร้อยละ 18.15 ซึ่งสูงกว่าอนุภาคทราย สำหรับอนุภาคดินเหนียว พบว่ามีค ่าต่ำสุดที่ร้อยละ 5.80  
และสูงสุดร้อยละ 20.40 ค่าเฉลี่ยร้อยละ 12.05 (3.14) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนสูงถึงร้อยละ 26.05 
ภาพรวมของดินทั้งหมดประเมินตามลักษณะเนื้อดินเป็นดินร่วนปนทราย (Sandy loam) ทั้งหมด สำหรับสมบัติ 
ทางเคมีบางประการ พบว่าค่าความเป็นกรดด่างมีค่าต่ำสุดที่ 4.69 และสูงสุดที่ 6.14 ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5.14 (0.29)  
ซึ่งอยู่ในช่วงดินเป็นกรด มีค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนร้อยละ 5.64 และมีค่าความเบ้ ( Skewness) ที่ 1.29 
ชี้ให้เห็นว่าการกระจายของค่าความเป็นกรดด่างมีแนวโน้มสูงกว่าค่าเฉลี่ยเล็กน้อย ขณะที่ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 
มีค่าต่ำสุดร้อยละ 1.03 และสูงสุดร้อยละ 2.85 ค่าเฉลี่ยอยู่ร้อยละ 1.65  (0.39) ซึ่งจัดอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ  
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนร้อยละ 23.73 และค่าความเบ้ที่ 0.72 ค่าฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดิน 
พบว่ามีค่าต่ำสุดที่ 2.13 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และสูงสุดที่ 25.23 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 7.58 (5.59) 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนสูงถึงร้อยละ 73.69 และค่าความเบ้ที่ 1.84 บ่งบอก  
ถึงความแตกต่างของปริมาณฟอสฟอรัสในแต่ละแปลงอย่างมาก และมีการกระจายของค่าฟอสฟอรัสมีแนวโน้ม 
สูงกว่าค่าเฉลี่ยเป็นอย่างมากเช่นกัน ขณะที่ปริมาณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ในดินมีค่าต่ำสุดที่ 23.14 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม และสูงสุดที่ 98.01 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 53.76  (19.07) มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยมี 
ค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนร้อยละ 35.47 ซึ่งค่อนข้างสูง ค่าความเบ้ที่ 0.71 แสดงถึงแนวโน้มของการกระจาย
ของค่าที่สูงกว่าค่าเฉลี่ยเล็กน้อย ดังตาราง 1 
 
ตำรำง 1 ความแปรปรวนของสมบัติทางกายภาพและเคมีของดิน 

สมบัติของดิน ค่ำต  ำสุด ค่ำสูงสุด 𝐗 (S.D.)  C.V. (%) Skewness 
อนุภาคทราย (%) 52.20 80.60 64.34 (6.34) 9.86 0.34 
อนุภาคทรายแป้ง (%) 13.50 31.90 23.60 (4.28) 18.15 -0.36 
อนุภาคดินเหนียว (%) 5.80 20.40 12.05 (3.14) 26.05 -0.10 
ความเป็นกรดด่าง (pH) 4.69 6.14 5.14 (0.29) 5.64 1.29 
อินทรียวัตถุ (%) 1.03 2.85 1.65 (0.39) 23.73 0.72 
Available P (มก./กก.) 2.13 25.23 7.58 (5.59) 73.69 1.84 
Exchangeable K (มก./กก.) 23.14 98.01 53.76 (19.07) 35.47 0.71 

หมายเหตุ: X̅ (S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน), C.V. = ค่าสัมประสิทธิ์ความแปรปรวน 

 
2. ผลผลิตและคุณภาพของบักวีต 

การสำรวจผลผลิตของบักวีตจากแปลงเกษตรกร พบว่าผลผลิตของบักวีตพันธุ์ Taiwan 01 มีผลผลิต
ตั้งแต่ 25-233 กิโลกรัมต่อไร่ และมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 94.52 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ ่งจากข้อมูลการเปรียบเทียบผลผลิต 
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X̅ 

X̅ X̅ 

ของบักวีตพันธุ์ดังกล่าวพบว่ามีผลผลิต 232-261 กิโลกรัมต่อไร่ (อาคม กาญจนประโชติ และคนอื่น ๆ, 2548)  
ผลการสำรวจแสดงถึงความแปรปรวนของผลผลิตระหว่างแปลงที่ค่อนข้างสูง โดยแปลงที่ให้ผลผลิตน้อยกว่า  
100 กิโลกรัมต่อไร่ มีจำนวน 29 แปลง (ร้อยละ 58) และแปลงที่ให้ผลผลิตมากกว่า 100 กิโลกรัมต่อไร่ มีจำนวน  
21 แปลง (ร้อยละ 42) การกระจายตัวของผลผลิตพบว่ามีแปลงที่ให้ผลผลิตต่ำกว่า 100 กิโลกรัมต่อไร่ มากกว่า
แปลงที่ให้ผลผลิตสูง (ผลผลิตมากกว่า 100 กิโลกรัมต่อไร่) ถึงร้อยละ 16 ขณะที่น้ำหนัก 1,000 เมล็ดของบักวีต  
มีการกระจายตัวอยู ่ในช่วง 24-36 กรัม โดยช่วงที ่พบมากที ่สุดอยู ่ที ่ 28-32 กรัม รองลงมาคือ 34-36 กรัม  
และ 24-28 กรัม ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่าค่าของน้ำหนัก 1,000 เมล็ดมีความแปรปรวน แต่ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง  
28-32 กรัม โดยค่าเฉลี่ยของน้ำหนัก 1,000 เมล็ด เท่ากับ 29.97 กรัม ซึ่งค่าความแปรปรวนของข้อมูลไม่สูงมากนัก 
สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของพันธ์ุบักวีตท่ีมีขนาดเมล็ดค่อนข้างสม่ำเสมอ สำหรับขนาดเมล็ดบักวีต พบว่าเมล็ดบักวีต
ขนาดใหญ่มีร้อยละของเมล็ดเฉลี่ย 92.18 โดยช่วงที่พบมากที่สุดคือระหว่างร้อยละ 91-93 แสดงให้เห็นว่าในแปลง
ปลูกบักวีตส่วนใหญ่ขนาดเมล็ดมีสัดส่วนของเมล็ดขนาดใหญ่มากกว่าขนาดเล็ก ดังภาพ 2 
 

 
 

 
 

ภำพ 2 การกระจายตัวของผลผลิต (กิโลกรัม/ไร่) น้ำหนัก 1,000 เมล็ด (กรัม) และร้อยละของเมล็ดขนาดใหญ่ (%) 
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3. ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติดินกับผลผลิตและคุณภาพของบักวีต 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติดินและผลผลิต พบว่า กลุ่มที่ให้ผลผลิตน้อยกว่า 100 

กิโลกรัมต่อไร่ ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญกับผลผลิตของบักวีต  
(p < .01) ซึ่งบ่งชี้ว่าปริมาณฟอสฟอรัสในดินมีผลโดยตรงต่อการเพิ่มผลผลิตในกลุ่มนี้ นอกจากนี้ อนุภาคทราย  
มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญกับอนุภาคทรายแป้ง (p < .001) และอนุภาคดินเหนียว ( p < .001) ชี้ให้ 
เห็นว่าดินที่มีสัดส่วนอนุภาคทรายสูงมักมีอนุภาคทรายแป้งและดินเหนียวต่ำ ส่งผลให้มีความสามารถในการอุ้มน้ำ
และธาตุอาหารต่ำ สำหรับปริมาณอินทรียวัตถุ พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับอนุภาคทรายแป้ง (p < .01) และ
อนุภาคดินเหนียว (p < .01) ซึ่งแสดงว่าดินท่ีมีเนื้อดินละเอียดจะสามารถสะสมอินทรียวัตถุได้มากขึ้น อย่างไรก็ตาม  
ค่าความเป็นกรดด่างของดินไม่มีความสัมพันธ์ที่ชัดเจนกับผลผลิตในกลุ่มนี้ ในขณะที่กลุ่มที่ให้ผลผลิตมากกว่า 100 
กิโลกรัมต่อไร่ พบว่า ปริมาณอินทรียวัตถุมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญกับผลผลิตของบักวีต (p < .05)  
ซึ่งหมายความว่าดินที่มีอินทรียวัตถุสูงจะช่วยเพิ่มผลผลิตในกลุ่มนี้ได้ ปริมาณฟอสฟอรัสมีความสัมพันธ์ทางลบ 
กับอนุภาคทรายแป้ง (p < .05) นอกจากนี้ ค่าความเป็นกรดด่างมีความสัมพันธ์ทางลบกับปริมาณอินทรียวัตถุ  
(p < .05) โดยภาพรวมการเพิ่มอินทรียวัตถุในดินเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยเสริมสร้างผลผลิตในกลุ่มนี้ ในขณะที่  
การควบคุมค่าความเป็นกรดด่างให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมจะช่วยรักษาความสมดุลของสารอาหารในดินได้ดียิ่งขึ้น  
ดังตาราง 2 
 
ตำรำง 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (Correlation coefficient) ระหว่างสมบัติดินกับผลผลิตของบักวีต (N=50) 

0-100 kg Yield Sand Silt Clay pH OM p 
Sand  0.129       
Silt -0.272 -0.914***      
Clay  0.090 -0.841***  0.549**     
pH -0.069 -0.100  0.116  0.054    
OM -0.049 -0.619***  0.532**  0.568** -0.056   
P  0.555**  0.097 -0.249  0.135 -0.096 -0.020  
K -0.112 -0.034 -0.138  0.261 -0.150 -0.021  0.113 

>100 kg Yield Sand Silt Clay pH OM p 
Sand -0.026       
Silt  0.033 -0.869***      
Clay  0.005 -0.736***  0.304     
pH -0.367 -0.284  0.201  0.271    
OM  0.436* -0.204  0.184  0.140 -0.453*   
P  0.098  0.324 -0.43* -0.035 -0.218  0.138  
K  0.007  0.095 -0.198  0.089 -0.111  0.269  0.327 

หมายเหตุ: *, ** และ *** แสดงถึงค่าท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p < .05, p < .01 และ p < .001 ตามลำดับ 
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จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติดินกับผลผลิตของบักวีต พบว่า กลุ่มที่มีผลผลิตมากกว่า 100 
กิโลกรัม/ไร่ มีการเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดินมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ำกับการสร้างผลผลิตของ  
บักวีต (R2=0.190) แสดงให้เห็นว่าอินทรียวัตถุมีบทบาทบางส่วนในการส่งเสริมผลผลิตในกลุ่มนี้ โดยมีบทบาท  
ในการปรับปรุงโครงสร้างดิน การกักเก็บธาตุอาหาร และการเพิ่มความช้ืนในดิน ซึ่งเอ้ือต่อการเจริญเติบโตของบักวีต 
สำหรับกลุ่มที่มีผลผลิตน้อยกว่า 100 กิโลกรัมต่อไร่ พบว่าการเพิ่มปริมาณฟอสฟอรัสในดินมีความสัมพันธ์เชิงบวก 
ในระดับปานกลางต่อการเพิ่มผลผลิต (R2=0.308) แสดงว่าฟอสฟอรัสเป็นธาตุอาหารที่จำเป็นต่อการพัฒนาราก  
การเจริญเติบโตของต้น และการสร้างเมล็ดในกลุ่มนี้ ความสัมพันธ์ที่เด่นชัดอาจสะท้อนถึงข้อจำกัดของฟอสฟอรัส  
ในดินที่มีอยู่เดิมในแปลงปลูกกลุ่มนี้ ดังภาพ 3 
 

Yield 0-100 kg rai-1 

 
 

Yield >100 kg rai-1 

 
 

ภำพ 3 รูปแบบความสัมพันธ์ (Regression) ระหว่างปริมาณอินทรียวัตถุและผลผลิตของบักวีต 
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ในขณะที่การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติดินและคุณภาพของผลผลิต พบว่า สมบัติดิน 
มีความสัมพันธ์กับร้อยละขนาดเมล็ดของบักวีตเพียงอย่างเดียว โดยปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์
ในดินมีความสัมพันธ์เชิงลบกับร้อยละเมล็ดบักวีตขนาดใหญ่ทั้งในกลุ่มที่มีผลผลิต 0-100 กิโลกรัม 
ต่อไร่ และกลุ่มที่มีผลผลิตมากกว่า 100 กิโลกรัมต่อไร่ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การกำหนดเท่ากับ 0.219 
และ 0.194 ตามลำดับ (ภาพ 4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์และร้อยละเมล็ดบักวีตขนาดใหญ่ 

  

Yield 0-100 kg rai-1 

 
 

Yield >100 kg rai-1 
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4. การถ่ายทอดองค์ความรู้การเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพของบักวีตสู่ชุมชน  
การเผยแพร่ผลการวิจัยให้กับกลุ่มเป้าหมายเพื่อนำไปใช้ประโยชน์สำหรับเพิ่มผลผลิตและคุณภาพ 

ของบักวีตโดยการถ่ายทอดความรู้ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกบักวีตบ้านนากอกจำนวน 20 คน ที่ประสบปัญหา
การผลิตที่ได้ผลผลิตบักวีตต่ำและผลผลิตไม่ได้คุณภาพ ดำเนินการโดยนักวิชาการนำเสนอความรู้การผลิตบักวีต 
และชี้ให้เห็นถึงผลวิจัยความแปรปรวนของผลผลิตบักวีตในกลุ่มที่มีผลผลิตต่ำที่ได้รับผลกระทบจากฟอสฟอรัส  
ที่เป็นประโยชน์ในดิน ขณะที่กลุ่มที่ให้ผลผลิตสูงได้รับอิทธิพลจากปริมาณอินทรียวัตถุในดิน และชี้ให้เห็นถึง
ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ต่อการสร้างเมล็ดที่สมบูรณ์และคุณภาพของเมล็ดบักวีต ทำให้เกษตรกรเกิดการร่วมกัน
คิดเพื่อแก้ปัญหาผลผลิตและคุณภาพของบักวีตในชุมชน เกิดการยอมรับผลวิจัยโดยนำไปปรับใช้เทคโนโลยี  
ในแปลงของตนเองและเกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในแปลงเรียนรู้ขยายผลวิจัยเทคโนโลยีที่เหมาะสมการผลิต 
บักวีต (ภาพ 5) ตลอดจนร่วมกันเก็บเกี่ยวผลผลิตในแปลงเรียนรู้พื้นที่การผลิต 7 ไร่ ได้ผลผลิตบักวีตรวม 1 ,575 
กิโลกรัม ผลผลิตเฉลี่ย 225 กิโลกรัม/ไร่ และนำผลผลิตไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชน ได้แก่ เส้นบักวีตแห้ง 
ทองม้วน และชาบักวีต เพื่อสร้างรายได้ให้กับกลุ่มและชุมชนต่อไป 
 

  
ก. แปลงเรียนรู้ขยายผลวิจัยเทคโนโลยีฯ ข. การมีส่วนร่วมของเกษตรกรในชุมชน 

  
ค. การถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน ง. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกบักวีตบ้านนากอก 

ภำพ 5 กระบวนเรียนรู้การขยายผลวิจัยเทคโนโลยีที่เหมาะสมการผลิตบักวีตในชุมชน 
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อภิปรำยผลกำรวิจัย 
จากการศึกษาผลของสมบัติดินต่อปริมาณผลผลิตเมล็ดของบักวีตในพื้นที่บ้านนากอก ตำบลภูฟ้า อำเภอ

บ่อเกลือ จังหวัดน่าน พบว่าพื้นที่ศึกษามีลักษณะดินร่วนปนทราย มีค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วง 4.69 -6.14  
ซึ ่งค่าความเป็นกรดด่าง 4.69 อยู่ในระดับกรดจัด และค่าความเป็นกรดด่าง 6.14 อยู่ในระดับกรดเล็กน้อย 
อินทรียวัตถุในดินมีค่าเฉลี่ยที่ร้อยละ 1.65 จัดอยู่ในระดับความอุดมสมบูรณ์ต่ำ ขณะที่ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์  
ในดินมีค่าตั ้งแต่ 2.13-25.23 มิลลิกร ัมต่อกิโลกรัม สอดคล้องกับการรายงานของ Clark (2007) บักวีต 
มีความสามารถปรับตัวได้ดีกว่าธัญพืชชนิดอื ่น ๆ ในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ำ หรือในดินที่มีอินทรียวัตถุ  
ที่กำลังย่อยสลายอยู่ในปริมาณสูง อย่างไรก็ตาม แม้ว่าบักวีตสามารถเจริญเติบโตในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ำได้ 
แต่ผลผลิตจะแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ ผลผลิตบักวีตที่ได้จากแปลงเกษตรกรมีความแปรปรวนตั้งแต่ 25-233 
กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งแตกต่างจากข้อมูลการเปรียบเทียบผลผลิตของบักวีตพันธุ์ดังกล่าวในจังหวัดเชียงใหม่ที่มีผลผลิตสูง 
232-261 กิโลกรัมต่อไร่ (อาคม กาญจนประโชติ และคนอื่น ๆ, 2548) โดยพบว่าปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อผลผลิตคือ
ปริมาณอินทรียวัตถุและฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดิน ในกลุ่มที่มีผลผลิตน้อยกว่า 100 กิโลกรัม ต่อไร่ พบว่า
ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดินมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลผลิตอย่างมีนัยสำคัญแสดงให้เห็นว่า ฟอสฟอรัสเป็น
ธาตุอาหารที่มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาราก กระบวนการสังเคราะห์แสง การสร้างแป้ง และการพัฒนาเมล็ด 
ของบักวีต ซึ่งตรงข้ามกับในเมล็ดข้าวพบว่าการขาดฟอสฟอรัสอาจทำให้เมล็ดมีขนาดเล็กลงและทำให้เมล็ดงอกช้า 
(Che et al., 2020) นอกจากนี ้ กลุ ่มที ่ม ีผลผลิตมากกว่า 100 กิโลกรัมต่อไร ่ พบว่าปริมาณอินทรียวัตถุ 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลผลิตอย่างมีนัยสำคัญ สะท้อนให้เห็นว่าการเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดินสามารถ  
ช่วยเพิ่มผลผลิตบักวีตได้ เนื่องจากอินทรียวัตถุช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดิน เพิ่มการกักเก็บน้ำ และช่วยให้รากพืช
ดูดซึมธาตุอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Doley et al., 2020) สำหรับคุณภาพของผลผลิตบักวีต พบว่าขนาด 
ของเมล็ดบักวีตมีความสัมพันธ์เชิงลบกับระดับฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดิน ซึ่งปริมาณฟอสฟอรัสที่สูงเกินไป  
อาจกระตุ ้นให้บักวีตสร้างเมล็ดขนาดเล็กมากกว่าที่จะเพิ ่มขนาดของเมล็ด ซึ ่งอาจเกิดจากระดับฟอสฟอรัส  
ที่มากเกินไปอาจส่งผลต่ออัตราการดูดซึมธาตุอาหารอื่น ๆ ได้น้อยลง (Kaur, 2019) อย่างไรก็ตาม ระดับฟอสฟอรัส
ในดินสูงเกินไปอาจทำให้บักวีตดูดใช้ธาตุอาหารได้น้อยลง และความเป็นกรดด่างในระดับสูงส่งผลกระทบ 
ต่อการเจริญเติบโตของบักวีต (Boglaienko et al., 2014) จากผลวิจัยสามารถใช้การถ่ายทอดองค์ความรู้และ 
ผลวิจัยในชุมชนเกิดการยอมรับของเกษตรกร ทำให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู้ ปรับใช้ และต่อยอดองค์ความรู้และ  
ผลวิจัยที่เหมาะสมกับพื้นที่เกิดทักษะการจัดการที่ได้จากแปลงต้นแบบในการจัดการปัญหาสำคัญในการผลิตบักวีต
ในชุมชน เกิดกระบวนการผลิตขึ้นใหม่ที ่สามารถนำไปใช้ให้เหมาะสมกับแปลงของตนเองและเพิ่มผลผลิตและ
คุณภาพของบักวีตให้กับกลุ่มวิสาหกิจและชุมชนได้ 
 

สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 
สมบัติดินในพื้นที่ปลูกบักวีตมีความแปรปรวนสูง โดยเฉพาะค่าฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดินและ

ปริมาณอินทรียวัตถุ ส่งผลต่อผลผลิตและคุณภาพของบักวีตพันธ์ุ Taiwan 01 ซึ่งบักวีตมีผลผลิตเฉลี่ยตั้งแต่ 25-233 
กิโลกรัมต่อไร่ โดยกลุ่มที่มีผลผลิตต่ำ มีแนวโน้มได้รับผลกระทบจากระดับฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดิน ในขณะที่
กลุ่มที่ให้ผลผลิตสูง ได้รับอิทธิพลจากปริมาณอินทรียวัตถุในดินมากกว่า ในขณะที่การเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดิน
มีความสัมพันธ์กับการเพิ่มผลผลิตของบักวีต โดยการปรับปรุงอินทรียวัตถุสามารถช่วยปรับปรุงดินให้เหมาะสม  
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ต่อการเจริญเติบโตของบักวีต นอกจากน้ีระดับฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ในดินมีอิทธิพลต่อการสร้างเมล็ดที่สมบูรณ์
และคุณภาพของผลผลิตบักวีต ผลวิจัยนี้สามารถถ่ายทอดให้เกษตรกรและชุมชนสามารถนำไปใช้เพื่อยกระดับ  
การผลิตบักวีตและสร้างรายได้ในชุมชนได้ 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. การปรับปรุงดินเพื่อเพิ่มผลผลิตบักวีตควรมีการเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน เช่น การใช้ปุ ๋ยพืชสดหรือ  

ปุ๋ยอินทรีย์ และควบคุมระดับฟอสฟอรัสให้อยู่ในช่วงที่เหมาะสมเพื่อลดผลกระทบต่อขนาดของเมล็ด 
2. การส่งเสริมการปลูกบักวีตในพื้นท่ีสูง ควรให้ความรู้และส่งเสริมการปรับปรุงดินแก่เกษตรกร โดยเฉพาะ

การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่เหมาะสมเพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน และควรมีการส่งเสริมการปลูกบักวีตในพื้นที่ที่มีการระบาย
น้ำดีและมีค่าความเป็นกรดด่างอยู่ในช่วงเหมาะสม พื้นที่ดินเป็นกรดควรปรับปรุงดินให้เหมาะสมและควรวิเคราะห์
ปริมาณ Ca, Mg และจุลธาตุร่วมด้วย 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรศึกษาปัจจัยสภาพแวดล้อมอื ่น ๆ เช่น ความลึกของดินและความหนาแน่นของดิน ซึ ่งอาจ 

มีผลต่อการดูดซึมธาตุอาหารของบักวีตและอุณหภูมิและปัจจัยทางภูมิอากาศต่อการพัฒนาเมล็ดบักวีต เพื่อให้เข้าใจ
ถึงกลไกที่มีผลต่อคุณภาพของเมล็ดมากขึ้น และควรนำไปต่อยอดออกแบบการวิจัย เช่น ในดินที่มีฟอสฟอรัสต่ำ  
ที่ได้ผลผลิตบักวีตต่ำ โดยการทดสอบการใช้ปุ๋ยฟอสฟอรัสที่เหมาะสม สำหรับการผลิตบักวีต 

2. ควรมีการทดสอบแนวทางการปรับปรุงดิน เช่น การใช้วัสดุอินทรีย ์ชนิดต่าง ๆ และการควบคุมระดับ
ฟอสฟอรัสในดิน เพื่อประเมินผลกระทบที่ชัดเจนต่อผลผลิตและคุณภาพของเมล็ด 
 

กิตติกรรมประกำศ 
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มหาวิทยาลัยแม่โจ้ทุกท่าน และขอขอบคุณหน่วยบริหารและจัดการทุนด้านการพัฒนาระดับพ้ืนท่ี (บพท.) ที่ได้ให้ทุน
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์สภาพการใช้ประโยชน์และการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการเกษตร 
และเพื่อพัฒนารูปแบบการใช้ประโยชน์และการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรอย่างยั ่งยืนของชุมชนบ้านหนองบัว  
ตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มผู ้ให้ข้อมูล
ประกอบด้วย ผู้นำชุมชน คณะกรรมการหมู่บ้าน กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ตัวแทนกลุ่มองค์กรภาครัฐและเอกชน และ
ประชาชนในพื้นที ่ รวมทั้งสิ ้น 25 คน การเก็บข้อมูลดำเนินการผ่านการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก  
การสนทนากลุ่ม การสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื ้อหาและนำเสนอในลักษณะเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า  
ชุมชนบ้านหนองบัวพึ่งพาน้ำฝนเป็นแหล่งน้ำหลักในการเพาะปลูก โดยมีแหล่งน้ำรอง เช่น เหมืองฝาย ลำห้วย  
และบ่อน้ำบาดาล ซึ ่งมีปริมาณจำกัดและมักแห้งขอดในฤดูแล้ง ส่งผลให้การเพาะปลูกหยุดชะงักบางช่วงปี  
การจัดสรรน้ำภายในชุมชนยังขาดระบบและกลไกการบริหารจัดการที ่ชัดเจน ทำให้เกิดความไม่เท่าเทียม  
ในการเข้าถึงน้ำและความขัดแย้งระหว่างกลุ่มเกษตรกรบางส่วน อย่างไรก็ตาม ชุมชนยังคงรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เช่น การใช้ระบบเหมืองฝาย การสร้างฝายชะลอน้ำด้วยวัสดุธรรมชาติ และการแบ่งปันน้ำในครัวเรือน ซึ่งสะท้อนถึง
ทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที ่เข้มแข็ง และผลการพัฒนารูปแบบการจัดการน้ำเพื ่อการเกษตรอย่างยั ่งยืน  
เป็นแนวทางใหม่ที่ผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับเทคโนโลยีที่เหมาะสม ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ 
1) การจัดการน้ำแบบมีส่วนร่วมของชุมชน โดยจัดตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการน้ำที่มีตัวแทนจากทุกภาคส่วน
ร่วมกันวางแผนและตัดสินใจ 2) การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นและเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น เหมืองฝายดั้งเดิม
ร่วมกับเทคโนโลยีเซ็นเซอร์วัดระดับน้ำแบบเรียลไทม์ ระบบเปิด–ปิดน้ำอัตโนมัติ และการใช้แหล่งน้ำสำรองในฤดูแล้ง 
และ 3) การส่งเสริมความรู้และวินัยการใช้น้ำของเกษตรกรผ่านการอบรม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการบันทึก 
ข้อมูลการใช้น้ำอย่างโปร่งใส เพื่อให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันในการใช้ทรัพย ากรน้ำ ดังนั้นผลการดำเนินงาน 
ส่งผลให้เกิดผลกระทบ 3 ด้านสำคัญ ได้แก่ 1) ด้านชุมชน มีระบบจัดการน้ำร่วมกันที่โปร่งใส ลดความขัดแย้ง  
และใช้น้ำอย่างเท่าเทียม 2) ด้านนโยบาย รูปแบบที่พัฒนาขึ้นเป็นต้นแบบให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่น  
และสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG 6, SDG 13) และ 3) ด้านองค์ความรู้ เกิดองค์ความรู้ใหม่ 
ว่าด้วยการผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นกับนวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อการจัดการน้ำอย่างยั่งยืน 
 
ค าส าคัญ: การจัดการน้ำเพื่อการเกษตร, การมีส่วนร่วมของชุมชน, ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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Abstract 

The objectives of this study were to analyze the current utilization and management of 
water resources for agriculture in Ban Nong Bua Community, Choeng Doi Subdistrict, Doi Saket 
District, Chiang Mai Province, and to develop a sustainable model for agricultural water utilization 
and management.  A Participatory Action Research ( PAR)  approach was employed.  The key 
informants consisted of community leaders, village committee members, subdistrict heads, village 
heads, representatives from government and private organizations, and local residents- a total of 
25 participants.  Data were collected through document analysis, in-depth interviews, focus group 
discussions, and field observations, and were analyzed using content analysis and descriptive 
presentation.  The results revealed that Ban Nong Bua Community relied mainly on rainfall for 
cultivation, with limited secondary water sources such as Mueang Fai irrigation canals, streams,  
and groundwater wells, which would often dry up during the dry season, causing disruptions in 
farming activities. The community lacked a systematic and transparent water allocation mechanism, 
resulting in unequal access and occasional conflicts among farmer groups.  Nevertheless, local 
wisdom- such as traditional Mueang Fai systems, the construction of bamboo check dams, and 
household-level water sharing-remained a vital social and cultural asset. Furthermore, results from 
the present study developed a Sustainable Agricultural Water Management Model integrating  
local wisdom with appropriate technology, consisting of three main components:  1)  participatory 
community-based water management through the establishment of a community water management 
committee representing all sectors; 2)  integration of local wisdom with modern technology, such as 
real- time water- level sensors, automatic water control systems, and supplementary reservoirs for 
drought periods; and 3)  capacity building and promotion of responsible water use through training, 

DEVELOPMENT OF A SUSTAINABLE WATER UTILIZATION AND 

MANAGEMENT MODEL FOR SUSTAINABLE AGRICULTURE:  

A CASE STUDY OF BAN NONG BUA COMMUNITY,  

CHOENG DOI SUBDISTRICT, DOI SAKET DISTRICT,  

CHIANG MAI PROVINCE 
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knowledge sharing, and transparent water-use recording.  The findings revealed three key impacts:  
1) community impact; the community established a transparent and equitable participatory water 
management system that reduced conflicts; 2)  policy impact; the developed model served as  
a prototype for local administrative organizations and aligns with the Sustainable Development 
Goals ( SDG 6 and SDG 13) ; and 3)  knowledge impact; new insights were generated on integrating 
indigenous wisdom with technological innovation for sustainable water resource management. 
 
Keywords: Agricultural water management, Community participation, Local wisdom   
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บทน ำ 

น้ำถือเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อระบบนิเวศ เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 
โดยเฉพาะในภาคการเกษตรที ่พึ ่งพิงน้ำเป็นปัจจัยหลักในการเพาะปลูกและเลี ้ยงสัตว์ ในช่วงทศวรรษที ่ผ่านมา 
ประเทศไทยต้องเผชิญกับความท้าทายจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate change) ท่ีรุนแรงข้ึน ท้ังภัยแล้ง
ท่ียาวนานขึ้น ปริมาณฝนท่ีไม่สม่ำเสมอ และน้ำท่วมฉับพลันในหลายพื้นที่ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อผลผลิตทางการเกษตร 
ความมั ่นคงทางอาหาร และรายได้ของเกษตรกร (อภิญญา ศรีเงินยวง และรภัสสรณ์ คงธนจารุอนันต์, 2568)  
ข้อมูลสถิติพบว่า ในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2548–2567) ปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยของประเทศไทยมีแนวโน้มผันผวนสูง  
บางปีฝนตกต่ำกว่าค่าเฉลี่ยถึงร้อยละ 20–30 ทำให้เกิดวิกฤติภัยแล้ง ขณะที่บางปีมีปริมาณน้ำฝนสูงกว่าค่าเฉลี่ย 
ส่งผลให้เกิดน้ำหลากและน้ำท่วมฉับพลันในหลายจังหวัด (สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำ , 2567) ปัญหาเหล่านี้ 
สะท้อนให้เห็นว่าระบบการจัดการน้ำแบบเดิมไม่เพียงพอที่จะรองรับผลกระทบจากสภาพภูมิอากาศท่ีแปรปรวนได้ 

ภาคเหนือของประเทศไทยซ่ึงถือเป็นแหล่งต้นน้ำสำคัญของประเทศ กำลังเผชิญความท้าทายด้านทรัพยากรน้ำ 
ที่ทวีความซับซ้อนมากขึ้น รายงานสถานการณ์น้ำประเทศไทย ปี 2567 ระบุว่า ปริมาณน้ำท่าเฉลี่ยในลุ่มน้ำปิงและ 
ลุ ่มน้ำสาขามีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องตลอดช่วง 15 ปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะในฤดูแล้งที่ปริมาณน้ำไหลผ่านลำน้ำ 
สาขาลดลงกว่าร้อยละ 25 จากค่าเฉลี่ยระยะยาว ขณะเดียวกันข้อมูลสถิติฝนรายปีย้อนหลังในรอบ 40 ปี ก็สะท้อน 
ถึงความผันผวนที่ชัดเจน โดยในปีล่าสุดภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีปริมาณฝนเฉลี่ย 1,437 มิลลิเมตร สูงกว่าค่าเฉลี ่ย 
ร้อยละ 3 ขณะท่ีภาคเหนือมีฝนเฉล่ีย 1,380 มิลลิเมตร สูงกว่าค่าเฉล่ียร้อยละ 11 แตกต่างจากปีก่อนหน้าท่ีมีปริมาณฝนต่ำ
กว่าปกติร้อยละ 3 การเปรียบเทียบเชิงสถิติในระยะยาวจึงชี ้ให้เห็นถึงความไม่แน่นอนของปริมาณฝนและน้ำท่า  
ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อระบบการผลิตทางการเกษตรและความม่ันคงทางอาหารของภูมิภาค (สถาบันสารสนเทศทรัพยากรน้ำ, 
2567) ดังภาพ 1 ตารางเปรียบเทียบข้อมูลปริมาณฝนเฉล่ียย้อนหลัง 40 ปี 

 

 
ภำพ 1 ปริมาณฝนเปรียบเทียบข้อมูลสถิติฝนรายปีย้อนหลังในรอบ 40 ปี 

ที่มา: รายงานสถานการณ์น้ำประเทศไทย ปี 2567 
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จังหวัดเชียงใหม่เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจและการเกษตร กำลังเผชิญกับความท้าทายจากความผันผวน
ของสภาพภูมิอากาศ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาการขาดแคลนน้ำเพื่อการเพาะปลูกในฤดูแล้ง ขณะเดียวกันในฤดูฝน  
กลับประสบกับปัญหาน้ำหลากและดินถล่มซ้ำซ้อน อ ันส่งผลกระทบต่อพื้นที่เกษตรกรรมอย่างต่อเนื ่อง ทั้งนี ้  
มีรายงานว่าปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยรายปีของจังหวัดเชียงใหม่มีความผันผวนสูง ขณะที่ปริมาณน้ำไหลในเขื่อนแม่งัด 
เขื ่อนแม่กวงอุดมธารา และแหล่งน้ำสำคัญอื่น ๆ มีแนวโน้มลดต่ำลงอย่างต่อเนื ่อง โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง  
ซึ่งส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจหลัก อาทิ ข้าว ข้าวโพด และพืชผัก เนื่องจากขาดแคลน
น้ำในการผลิตทางการเกษตร ส่งผลให้เกษตรกรได้รับความเดือดร้อนและอาจกระทบต่อรายได้โดยตรง (กรรณิการ์ 
ธรรมพานิชวงค์ และคนอื่น ๆ, 2567; ความเสี ่ยงภัยแล้งและน้ำท่วมปี 2567, 2567; เมธาฤทธิ์ แนมสัย และ 
คนอื่น ๆ, 2566) สถานการณ์ดังกล่าวจึงถือเป็นปัจจัยที่บั ่นทอนทั ้งความมั ่นคงทางการเกษตรและศักยภาพ 
ในการปรับตัวของชุมชนท้องถิ่นอย่างมีนัยสำคัญ 

ชุมชนบ้านหนองบัว ตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  เป็นหนึ่งในพื้นที่ที่เผชิญปัญหา
ดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ราบเชิงเขา มีลำห้วยสายหลักไหลผ่านหลายสาย 
แม้จะมีแหล่งน้ำธรรมชาติ แต่ชุมชนกลับประสบปัญหาการจัดสรรน้ำที่ไม่ทั่วถึง ในฤดูแล้งเกษตรกรจำนวนมาก  
ไม่สามารถเข้าถึงน้ำได้เพียงพอ ขณะที่ในฤดูฝนกลับต้องเผชิญกับน้ำหลากและน้ำท่วมฉับพลันซึ่งสร้างความเสียหาย
แก่พื้นที่เกษตรกรรมและโครงสร้างพื้นฐานในหมู่บ้าน (ภูทนน วงศ์กุลยา , สัมภาษณ์, 11 มีนาคม 2567) อีกทั้ง 
การจัดการน้ำในระดับชุมชนยังประสบปัญหาขาดระบบบริหารจัดการที่มีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน การวางแผน  
การควบคุมการใช้น้ำ และการประเมินผลยังไม่เป็นระบบ ทำให้เกิดความไม่เสมอภาคในการเข้าถึงน้ำ ความขัดแย้ง
ระหว่างกลุ่มผู้ใช้น้ำ และการละเลยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีคุณค่า เช่น ระบบเหมืองฝาย ฝายชะลอน้ำ และการจัดการ
น้ำแบบดั้งเดิมที่เคยช่วยสร้างสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการใช้ประโยชน์และการจัดการน้ำเพื่อการเกษตร
อย่างยั่งยืน กรณีศึกษาชุมชนบ้านหนองบัว ตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ จึงมีความสำคัญ  
ท้ังในเชิงนโยบาย เชิงวิชาการ และเชิงพ้ืนท่ี โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อวิเคราะห์สภาพการใช้ประโยชน์
และการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการเกษตรของชุมชนบ้านหนองบัว ตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ และ 2) เพื่อการพัฒนารูปแบบการใช้ประโยชน์และการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรอย่างยั่งย ืน กรณีศึกษา
ชุมชนบ้านหนองบัว ตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  ซึ ่งตอบโจทย์วิถีชีวิต ภูมิปัญญา และ
ทรัพยากรของชุมชนท้องถิ่น อันจะนำไปสู่การเสริมสร้างศักยภาพของชุมชนในการพึ่งพาตนเอง และเป็นต้นแบบ  
ในการขยายผลสู่พื้นที่อ่ืน ๆ ในอนาคตได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะห์สภาพการใช้ประโยชน์และการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการเกษตรของชุมชนบ้านหนองบัว 

ตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
2. เพื่อการพัฒนารูปแบบการใช้ประโยชน์และการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรอย่างยั่งยืน กรณีศึกษาชุมชน

บ้านหนองบัว ตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
งานวิจัยนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research: PAR)  

โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกขั้นตอน เพื่อร่วมกันค้นหา พัฒนา และออกแบบรูปแบบการจัดการน้ำ 
เพื่อการเกษตรที่ยั่งยืน มีกระบวนการวิจัยแต่ละขั้นตอนดังนี้ 

1. การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวทางซึ่งเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกกระบวนการวิจัย ตั้งแต่การวิเคราะห์
สถานการณ์ การค้นหาปัญหา การออกแบบแนวทางการจัดการ ตลอดจนการประเมินผลและการปรับปรุง 
แนวทางการจัดการน้ำร่วมกัน จุดเด่นของการวิจัยรูปแบบน้ี คือ การส่งเสริมให้ชุมชนมีอำนาจในการกำหนดแนวทาง
พัฒนาด้วยตนเอง (Empowerment) ซึ่งนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงท่ียั่งยืน 

2. ผู้ให้ข้อมูล กลุ่มเป้าหมายของการวิจัยประกอบด้วยบุคคลที่มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการจัดการทรัพยากร
น้ำในชุมชนบ้านหนองบัว รวมทั้งหมด 25 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่ลึกซึ้งจากผู้มีประสบการณ์ตรง ประกอบด้วย ได้แก่  

2.1 ผู้นำชุมชน ได้แก่ ประธานกลุ่มน้ำ ประธานวิสาหกิจชุมชน จำนวน 5 คน  
2.2 คณะกรรมการหมู่บ้าน ที่มีส่วนร่วมในกระบวนการบริหารจัดการน้ำ จำนวน 5 คน  
2.3 กำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งมีบทบาทในการเช่ือมโยงระหว่างรัฐกับชุมชน จำนวน 2 คน  
2.4 ตัวแทนองค์กรภาครัฐและเอกชน ได้แก่ สำนักงานเกษตรอำเภอ สำนักงานทรัพยากรน้ำภาค  

จำนวน 4 คน 
2.5 ตัวแทนประชาชน โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีมีประสบการณ์ตรงด้านการใช้น้ำเพ่ือการเกษตร จำนวน 9 คน 

3. เครื่องมือการวิจัย การเก็บข้อมูลใช้เครื ่องมือหลากหลายเพื่อให้ครอบคลุมและสามารถวิเคราะห์  
เชิงลึก ได้แก่ 

3.1 การสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured interview) เพ่ือเก็บข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับประสบการณ์ 
แนวคิด และข้อเสนอแนะของผู้ให้ข้อมูล  

3.2 การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion guide) เพื่อแลกเปลี่ยนมุมมองในประเด็นเกี่ยวกับ
การจัดการน้ำ และระดมความคิดเห็นเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการน้ำร่วมกัน  

3.3 แบบสังเกต (Observation form) ใช้สำหรับการสังเกตสภาพแวดล้อม ระบบการใช้น้ำ และพฤติกรรม
ของชุมชนในบริบทจริง 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ระยะหลัก ดังนี้ 
ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นและบริบทของพื้นที่ ศึกษาข้อมูลเอกสาร เช่น แผนพัฒนาหมู่บ้าน 

รายงานโครงการ และสถิติการใช้น้ำ เพ่ือสร้างความเข้าใจเบ้ืองต้นเก่ียวกับสภาพพ้ืนท่ีและปัญหาการจัดการน้ำ 
ระยะที่ 2 การลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลเชิงลึก การดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม และการสังเกตการณ์ 

เพื่อตรวจสอบและทำความเข้าใจมิติของปัญหาจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรง 
ระยะที่ 3 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ร่วมกับชุมชนในการพัฒนารูปแบบ

การจัดการน้ำในพื้นที่ พร้อมจัดเวทีสะท้อนผลการดำเนินงาน เพื่อปรับปรุงและพัฒนารูปแบบให้มีความเหมาะสม
มากขึ้น 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (Content analysis) โดยการจำแนกข้อมูลออกเป็น 
ประเด็นหลักตามวัตถุประสงค์การวิจัยแล้วทำการตีความหมาย สังเคราะห์ความเชื่อมโยงและจัดระบบ จากนั้น
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นำเสนอในรูปแบบพรรณนา (Descriptive analysis) เพ่ืออธิบายบริบท แนวโน้มและผลท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย 
พร้อมสะท้อนความคิด ความรู้สึก และข้อเสนอแนะจากผู้ให้ข้อมูล 

6. การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ การดำเนินงานวิจัยครั ้งนี ้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก
วิทยาลัยบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ภายใต้รหัสโครงการวิจัยที่ 04/2565 โดยได้รับการรับรองด้านจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เมื่อวันที่ 
5 สิงหาคม พ.ศ. 2567 ภายใต้หมายเลขใบรับรอง ว.435/2567 
 

ผลกำรวิจัย 
จากการศึกษาเรื ่องการพัฒนารูปแบบการใช้ประโยชน์และการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรอย่างยั ่งยืน 

กรณีศึกษาชุมชนบ้านหนองบัว ตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ซึ ่งคณะผู ้วิจัยนำเสนอ 
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์สภาพการใช้ประโยชน์และการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการเกษตรของชุมชนบ้านหนองบัว  
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มกับชาวบ้าน ผู้นำชุมชน และหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง พบว่า 

1.1 การใช้ทรัพยากรน้ำเพ่ือการเกษตร ถือเป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีมีบทบาทสำคัญต่อความมั่นคงทางอาหาร
และความยั่งยืนของชุมชน ท้ังนี้ มีประเด็นสำคัญจากการวิเคราะห์สภาพการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน้ำ ได้แก่ 

1.1.1 การพึ่งพาน้ำฝนเป็นหลัก ในชุมชนบ้านหนองบัว การเกษตรส่วนใหญ่ยังคงพึ่งพาน้ำฝน  
เป็นแหล่งน้ำหลัก โดยเฉพาะในการปลูกข้าวในฤดูนาปี ซึ ่งสะท้อนถึงความเชื ่อมโยงท ี่แน่นแฟ้นระหว่างชีวิต 
ชาวเกษตรกรและธรรมชาติ การใช้น้ำฝนทำให้ผลผลิตทางการเกษตรมีความผันผวนอย่างมากตามปริมาณ 
น้ำฝนที่ตกลงมาในแต่ละปี การพึ่งพาน้ำฝนในลักษณะนี้ทำให้เกษตรกรต้องพัฒนาความสามารถในการรับมือ 
กับความไม่แน่นอนของธรรมชาติ โดยใช้วิธีการจัดการที่มีความยืดหยุ่น เช่น การปรับเปลี่ยนวิธีการปลูกพืชหรือ 
การเลือกชนิดพืชที่ทนทานต่อการขาดแคลนน้ำในช่วงฤดูแล้ง  

1.1.2 แหล่งน้ำรองรับที่ไม่มั่นคง แหล่งน้ำในชุมชนบ้านหนองบัวส่วนใหญ่ประกอบด้วยลำห้วย 
หนองน้ำธรรมชาติ และบ่อน้ำบาดาลบางจุด ซึ่งปริมาณน้ำในแหล่งเหล่านี้มีข้อจำกัดและมีปัญหาการแห้งขอด 
ในช่วงฤดูแล้ง การขาดแคลนน้ำในฤดูแล้งทำให้ชาวบ้านไม่สามารถทำการเกษตรนอกฤดูกาลได้ ซึ ่งส่งผลให้  
การผลิตพืชในพื้นที่เป็นไปอย่างจำกัดในบางช่วงเวลา ชาวบ้านจึงต้องพึ่งพาวิธีการเก็บน้ำฝนในช่วงฤดูฝนเพื่อเก็บไว้
ใช้ในช่วงที่น้ำขาดแคลน  

1.1.3 การใช้น้ำร่วมในระดับครัวเรือน แม้ว่าจะมีการใช้แหล่งน้ำท่ีไม่มั่นคง แต่ชาวบ้านมีการแบ่งปัน
การใช้น้ำในระดับครัวเรือนหรือภายในกลุ่มเครือญาติ โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้ง การแบ่งปันนี้สะท้อนให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นของชุมชนและการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน อย่างไรก็ตาม การจัดสรรน้ำในชุมชน
ยังคงเป็นเรื่องที่ไม่ได้มีระบบการจัดการที่เป็นทางการหรือแผนร่วมกันของทั้งชุมชน ทำให้การใช้น้ำในบางครั้ง  
เกิดความไม่เป็นธรรมและขาดความโปร่งใสในการจัดสรร  

1.2 การจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการเกษตรถือเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร และ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของวิถีชีวิตเกษตรกรในชุมชน โดยมีประเด็นสำคัญที่พิจารณาการจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อ
การเกษตร ดังต่อไปนี้  
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1.2.1 การบริหารจัดการโดยกลุ่มเกษตรกร ในด้านการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตร ชุมชนบ้านหนองบัว 
มีการบริหารจัดการน้ำโดยกลุ่มเกษตรกรในระดับท้องถิ่น ถึงแม้ว่าจะไม่มีองค์กรที่จัดการน้ำอย่างเป็นทางการ  
แต่การรวมกลุ่มเกษตรกรบางกลุ่มได้ช่วยกันดูแลแหล่งน้ำที่มีอยู่ โดยเฉพาะการขุดลอกลำห้วยและการซ่อมแซม  
ฝายชะลอน้ำ ซึ่งสะท้อนถึงการจัดการที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน รูปแบบการจัดการนี้เป็นแบบ “ชุมชนเป็นฐาน”  
ที่ชาวบ้านมีบทบาทในการตัดสินใจและการดำเนินการอย่างแท้จริง โดยไม่ต้องพึ่งพาภาครัฐหรือหน่วยงานภายนอก
อย่างเต็มที่  

1.2.2 การขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ การศึกษาพบว่า ชาวบ้านยังคงเผชิญกับปัญหาการขาด
การสนับสนุนจากภาครัฐอย่างต่อเนื่อง แม้ว่าจะมีโครงการจากหน่วยงานรัฐในบางครั้ง เช่น การขุดลอกลำห้วย  
การสร้างฝาย หรือการวางแผนระบบชลประทาน แต่ลักษณะของการสนับสนุนเหล่านี้ยังคงเป็นแบบครั้งคราวและ
ขาดความต่อเนื่อง ซึ ่งทำให้การจัดการทรัพยากรน้ำในระยะยาวไม่สามารถดำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
การขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการวางแผนและตัดสินใจในโครงการต่าง ๆ ยังเป็นปัญหาหลักที่ต้องได้รับ  
การแก้ไขเพื่อให้ชุมชนมีความสามารถในการจัดการทรัพยากรน้ำได้ด้วยตนเอง  

1.2.3 การฟื้นฟูแหล่งน้ำโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น หนึ่งในวิธีที่ชุมชนใช้ในการจัดการทรัพยากรน้ำ
คือการฟื้นฟูแหล่งน้ำโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การขุดหนองน้ำ การสร้างฝายชะลอน้ำด้วยวัสดุธรรมชาติ  
อย่างไม้ไผ่ และการรักษาป่าต้นน้ำ ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศและการจัดการน้ำ  
ในระยะยาว ชุมชนบ้านหนองบัวยังคงมีความเชื่อดั ้งเดิมในการรักษาป่าต้นน้ำและการดูแลส ิ่งแวดล้อม เพื่อให้ 
แหล่งน้ำท่ีใช้ในการเกษตรมีความอุดมสมบูรณ์และสามารถรองรับความต้องการของชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

การจัดการทรัพยากรน้ำเพื่อการเกษตรของชุมชนบ้านหนองบัวสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของชุมชน  
ในการผสมผสานองค์ความรู้ท้องถิ่นเข้ากับการปรับตัวต่อความแปรปรวนของสภาพแวดล้อม แม้ว่าชุมชนจะยังคง
พึ่งพาน้ำฝนเป็นแหล่งน้ำหลัก และเผชิญกับข้อจำกัดด้านความมั่นคงของแหล่งน้ำ แต่รูปแบบการบริหารจัดการ  
ที่ยึดหลักการมีส่วนร่วมของชุมชนร่วมกับการฟื้นฟูแหล่งน้ำด้วยแนวทางดั้งเดิมยังคงเป็นจุดแข็งสำคัญที่สนับสนุน
ความสามารถในการดำรงอยู ่และความยืดหยุ่นของชุมชน อย่างไรก็ตาม การขาดการสนับสนุนเชิงนโยบาย 
จากภาครัฐและการไม่มีแผนการจัดการทรัพยากรน้ำอย่างเป็นระบบ ยังคงเป็นข้อจำกัดสำคัญที่ควรได้รับการพัฒนา 
เพื่อยกระดับประสิทธิภาพและความยั่งยืนของการจัดการทรัพยากรน้ำในชุมชนบ้านหนองบัวต่อไป 

2. การพัฒนารูปแบบการใช้ประโยชน์และการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรอย่างยั่งยืน กรณีศึกษาชุมชนบ้าน
หนองบัว ตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ จากการศึกษาเชิงคุณภาพและการมีส่วนร่วมของชุมชน 
พบว่า การจัดการน้ำเพื่อการเกษตรที่ยั่งยืนในชุมชนบ้านหนองบัวควรพัฒนาบนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่นควบคู่ 
กับองค์ความรู้สมัยใหม่ โดยเน้น 3 แนวทางสำคัญ ดังน้ี  

2.1 การพัฒนารูปแบบการจัดการน้ำแบบมีส่วนร่วมของชุมชน  
2.1.1 การมีส่วนร่วมของเกษตรกรในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การวางแผน การตัดสินใจ การดำเนินการ 

และการติดตามประเมินผล เป็นหัวใจของการจัดการน้ำอย่างยั่งยืน  
2.1.2 การจัดตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการน้ำระดับชุมชน ที่มีตัวแทนจากทุกกลุ่ม ได้แก่  

กลุ่มเกษตรกร กลุ่มสตรี ผู้สูงอายุ และกลุ่มเยาวชน ทำให้การบริหารน้ำเกิดความโปร่งใส เป็นธรรมและยั่งยืน  
2.2 การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นร่วมกับเทคโนโลยีที่เหมาะสม  

2.2.1 การนำระบบเหมืองฝายแบบดั้งเดิมซึ่งเป็นกลไกการจัดสรรน้ำร่วมกันของชุมชน มาเป็นฐาน
ในการพัฒนาระบบ  
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2.2.2 การพัฒนาระบบฝายและคลองส่งน้ำให้มีประสิทธิภาพมากขึ ้น เช่น การใช้เซ็นเซอร์  
วัดระดับน้ำแบบเรียลไทม์ และระบบเปิด-ปิดน้ำอัตโนมัติ (Smart valve) ที่สามารถควบคุมการส่งน้ำตามตาราง 
การเพาะปลูก  

2.2.3 การใช้แหล่งน้ำสำรอง เช่น บ่อเก็บน้ำในไร่นา/ระบบฝายชะลอน้ำ เพ่ือรองรับฤดูแล้ง  
2.3 การส่งเสริมความรู้และการสร้างวินัยการใช้น้ำในชุมชน  

2.3.1 มีการจัดฝึกอบรมให้กับเกษตรกรในเรื่องการใช้น้ำอย่างรู้คุณค่า และเทคนิคการประหยัดน้ำ 
เช่น ระบบน้ำหยด การปลูกพืชใช้น้ำน้อย เป็นต้น 

2.3.2 ส่งเสริมระบบการแบ่งปันน้ำอย่างเป็นธรรม (Water sharing model) เช่น การกำหนด 
คิวใช้น้ำรายแปลงและการแจ้งปริมาณน้ำใช้ล่วงหน้า เป็นต้น 

2.3.3 การบันทึกข้อมูลน้ำเข้า-ออกของแต่ละแปลงเพื่อให้เกิดความโปร่งใส 
 

 
ภำพ 2 แสดงแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการใช้ประโยชน์และการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรอย่างยั่งยืน 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
จากผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการใช้ประโยชน์และการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรอย่างยั่งยืน กรณีศึกษา

ชุมชนบ้านหนองบัว ตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ มีประเด็นท่ีนำมาอภิปรายผลประกอบด้วยดังน้ี 
1. จากผลการวิจัยพบว่า การจัดการน้ำในชุมชนบ้านหนองบัวสะท้อนถึงปัญหาหลักท่ีเกิดจากความไม่มั่นคง

ของแหล่งน้ำและการขาดระบบการจัดสรรน้ำที่เป็นระบบ ซึ่ งเกษตรกรต้องพึ่งพาภูมิปัญญาท้องถิ ่นในการฟื ้นฟู 
แหล่งน้ำเพ่ือความยั่งยืน การท่ีการจัดการน้ำในชุมชนขาดการสนับสนุนจากภาครัฐและการขาดการวางแผนท่ีต่อเนื่อง 
ส่งผลให้การจัดการน้ำไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของเกษตรกรได้อย่างเต็มท่ี และการท่ีชุมชนบ้านหนองบัว
พึ่งพาน้ำฝนเป็นหลักในการเกษตรนั้น แสดงให้เห็นถึงความไม่มั่นคงของแหล่งน้ำ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
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ปิยนาถ อิ่มดี (2567) ที่ระบุว่าการเกษตรในหลายพื้นที่ของประเทศไทยยังต้องเผชิญกับปัญหาการขาดแคลนน้ำ 
ในฤดูแล้งและการท่วมขังในฤดูฝน ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อผลผลิตทางการเกษตร ดังน้ัน การปรับตัวของเกษตรกร 
ที่เลือกใช้พันธุ์พืชที่ทนแล้งและการปรับวิธีการปลูกให้เหมาะสมกับสภาพอากาศที่แปรปรวนถือเป็นการตอบสนอง 
ต่อความท้าทายในระดับท้องถ่ิน ซ่ึงการปรับตัวเช่นน้ีสะท้อนทฤษฎีของ Adaptation to climate change ท่ีช้ีให้เห็นว่า
การปรับเปลี ่ยนวิธีการผลิตและการเลือกใช้เทคโนโลยีที ่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันเป็นกลยุทธ์ที ่สำคัญ  
ในการเพิ่มความยืดหยุ่นให้กับชุมชน (นิติภา วรพันธ์ตระกูล และคนอื่น ๆ, 2565) แม้ว่าการปรับตัวของเกษตรกร 
จะสามารถช่วยให้การเกษตรดำเนินต่อไปได้ แต่การที ่ยังคงพึ ่งพาน้ำฝนเป็นหลักแสดงถึงข้อจำกัดที ่ไม่สามารถ 
หลีกเลี ่ยงได้ ซึ ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Ostrom (1990) ที่กล่าวว่า การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที ่เป็น
สาธารณะจำเป็นต้องมีการวางแผนและการควบคุมที่มีประสิทธิภาพจากทั้งภาครัฐและชุมชน หากขาดการสนับสนุน 
จากภาครัฐและการมีส่วนร่วมจากผู้มีส่วนได้เสียในระดับท้องถ่ิน จะทำให้การจัดการน้ำมีประสิทธิภาพ (อดิศร ภู่สาระ 
และสุมาลินี สาดส่าง, 2564) นอกจากนั้นยังพบว่าชุมชนมีการจัดสรรน้ำขาดความเป็นระบบ แม้จะมีการแบ่งปันน้ำ 
ในครัวเรือนเพื่อความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แต่การจัดสรรน้ำยังขาดความเป็นระบบและไม่สามารถตอบสนอง 
ความต้องการของเกษตรกรทุกกลุ่มได้อย่างท่ัวถึง ซึ่งสะท้อนถึงข้อจำกัดในการจัดการทรัพยากรน้ำในชุมชนในลักษณะ
ชุมชนเป็นฐาน โดยขาดการสนับสนุนจากภาครัฐในการวางแผนและการจัดการอย่างเป็นระบบ การขาดความชัดเจน 
ในการจัดสรรน้ำทำให้เกิดความขัดแย้งระหว่างกลุ่มผู้ใช้น้ำและลดทอนความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ
อย่างมีประสิทธิภาพ การวิพากษ์ผลการวิจัยนี ้สามารถเชื ่อมโยงกับแนวคิดของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  
ในเชิงพาณิชย์ ที ่เห็นว่าการจัดการน้ำต้องอาศัยหลักการตลาดและกลไกของราคาในการกระจายทรัพยากร 
อย่างมีประสิทธิภาพ (จิณณวัฒน์ รัตนโยธาสกุล และจักรวาล สุขไมตรี, 2568) แต่ในกรณีของชุมชนบ้านหนองบัว  
การนำหลักการตลาดมาใช้ไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการพ้ืนฐานของชุมชนได้เท่าท่ีควร เน่ืองจากความยากจน
และขาดแคลนทรัพยากรที่จำเป็นในการลงทุนในเทคโนโลยีหรือโครงสร้างพื้นฐานที่สามารถช่วยให้การจัดการน้ำ 
มีความย่ังยืนมากข้ึน 

สิ่งที่สำคัญในชุมชนคือการฟื้นฟูแหล่งน้ำด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ การขุดหนองและสร้างฝายชะลอน้ำ
ด้วยไม้ไผ่ รวมถึงการรักษาป่าต้นน้ำ ถือเป็นวิธีที ่ชุมชนบ้านหนองบัวใช้เพื ่อรับมื อกับสถานการณ์ที ่ไม่แน่นอน 
ของแหล่งน้ำ ซึ ่งการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการฟื้นฟูแหล่งน้ำนี ้สอดคล้องกับทฤษฎี Traditional ecological 
knowledge (TEK) ที่ยืนยันว่าการใช้ความรู้พื้นบ้านในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติสามารถสร้างความยั่งยืน  
(นฤพจน์ พุธวัฒนะ, 2561) นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เทวิน สมยาเย็น และคนอื่น ๆ (2566)  
ผลการวิจัยน้ีแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการรักษาป่าต้นน้ำและการใช้เทคโนโลยีง่าย ๆ เช่น การสร้างฝายชะลอน้ำ 
เพื่อเพิ่มความมั่นคงในการเข้าถึงแหล่งน้ำ ทั้งนี้การใช้วิธีดังกล่าวไม่เพียงแต่ช่วยในกา รรักษาน้ำได้อย่างยั่งยืน  
แต่ยังเป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากรน้ำ ซึ ่งสะท้อนถึงแนวทางการพัฒนา  
แบบยั่งยืนตามหลักของการพัฒนาเชิงระบบที่เชื ่อมโยงสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน อย่างไรก็ตาม  
สิ่งที่ชุมชนขาดการสนับสนุนจากภาครัฐ แม้ว่าชุมชนเป็นฐานจะช่วยให้ชุมชนสามารถบริหารจัดการน้ำได้บางส่วน 
แต่การขาดการสนับสนุนจากภาครัฐในเรื ่องการวางแผนและจัดการทรัพยากรน้ำอย่างเป็นระบบ ยังคงเป็น  
ปัญหาที ่สำคัญในการพัฒนาการจัดการน้ำให้ยั ่งยืน การวิพากษ์ผลการวิจัยนี ้สามารถเชื ่อมโยงกับแนวคิด  
Good governance ที่กล่าวถึงการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติด้วยหลักการมีส่วนร่วมและความโปร่งใส 
(ปกิตน์ สันตินิยม, 2564) ซึ ่งยังไม่สามารถบรรลุผลในระดับท้องถิ่นหากขาดการมีส่วนร่วมและการสนับสนุน 
จากภาครัฐอย่างเต็มที่ 
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2. การจัดการน้ำเพื่อการเกษตรอย่างยั่งยืนในชุมชนบ้านหนองบัวนั้น จำเป็นต้องผสานภูมิปัญญาท้องถิ่น
เข้ากับองค์ความรู้และเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้าด้วยกัน โดยมีการเน้นการมีส่วนร่วมของเกษตรกรและชุมชน  
ในทุกขั้นตอนของกระบวนการ ทั้งจากการวางแผน การตัดสินใจ การดำเนินงาน ไปจนถึงการติดตามประเมินผล 
นอกจากนี้ยังมีการจัดตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการน้ำระดับชุมชนเป็นศูนย์กลางในการรวบรวมและประสาน
ข้อมูลด้านการใช้น้ำ ซึ่งการฟื้นฟูระบบเหมืองฝายดั้งเดิมและการนำเทคโนโลยีเสริมประสิทธิภาพ เช่น เซ็นเซอร์
ตรวจวัดระดับน้ำ ระบบเปิด-ปิดอัตโนมัติ และการจัดทำแหล่งน้ำสำรองเพื่อรองรับฤดูแล้ง มีผลทำให้เกิดระบบ 
การจัดการที่โปร่งใส เป็นธรรม และตอบสนองต่อความต้องการใช้น้ำของเกษตรกรในพ้ืนที่อย่างแท้จริง ซึ่งมีประเด็น 
ที่น่าสนใจนำมาอภิปรายผลประกอบด้วยดังนี้  

2.1 การผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและเทคโนโลยีสมัยใหม่ ผลการวิจัยพบว่า การนำภูมิปัญญาท้องถิ่น  
มาใช้ร่วมกับเทคโนโลยีที่ทันสมัยถือเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการแก้ไขปัญหาการบริหารจัดการน้ำในชุมชน  
บ้านหนองบัว ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ เช่น ระบบเหมืองฝายและวิธีการแบ่งปันน้ำระหว่างครัวเรือน เป็นองค์ความรู้
ที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน และได้รับการพิสูจน์ว่าช่วยให้ชุมชนมีการบริหารจัดการน้ำด้วยความร่วมมือและ  
ความไว้วางใจ ในขณะเดียวกัน เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น เซ็นเซอร์ตรวจวัดระดับน้ำและระบบเปิด -ปิดอัตโนมัติ 
ช่วยให้การจัดการน้ำมีความแม่นยำและสามารถตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศได้อย่างรวดเร็ว  
การผสานทั ้งสององค์ประกอบนี ้จึงสามารถเพิ ่มประสิทธิภาพในการจัดสรรและควบคุมการใช้น้ำ ส่งผลให้  
เกิดการจัดการที่ตอบสนองต่อความต้องการและลดความสูญเสียของทรัพยากรน้ำอย่างมีประสิทธิภาพ (สิทธิโชค   
พรรค์พิทักษ์ และคนอื่น ๆ, 2564) โดยการบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่น ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการบริหารจัดการที่สามารถประยุกต์ใช้ในบริบทของชุมชนได้จริง โดยไม่ละเลยคุณค่าทางวัฒนธรรม 
และวิถีชีวิตที่ถูกสืบทอดมา (ฐิติวัฒน์ ว่องวรรณกุล, 2567) 

2.2 การมีส่วนร่วมของเกษตรกรและชุมชนในกระบวนการบริหารจัดการน้ำ อีกหนึ่งประเด็นสำคัญ 
ที่ปรากฏจากผลการวิจัยคือความจำเป็นในการมีส่วนร่วมของผู้ใช้น้ำในทุกขั้นตอนของกระบวนการบริหารจัดการน้ำ 
ผลการวิจัยชี ้ให้เห็นว่า การจัดตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการน้ำระดับชุมชนที ่ม ีส่วนร่วมจากทั้งเกษตรกร  
ผู้นำชุมชน และตัวแทนจากภาคส่วนที่เกี ่ยวข้องนั้น ส่งผลให้เกิดความโปร่งใสในการตัดสินใจ ลดความขัดแย้ง  
และสร้างความร่วมมือในการจัดสรรน้ำให้เป็นธรรมยิ่งขึ้น (ศุจินันทท์ ไตรระเบียบ และคนอื่น ๆ, 2567) นอกจากนี้ 
การมีส่วนร่วมนี้ยังช่วยเพิ ่มความรู้ความเข้าใจร่วมกันในประเด็นการใช้และบริหารจัดการน้ำ ซึ่งจะช่วยให้ชุมชน 
สามารถนำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาและพัฒนาระบบใหม่ ๆ ที่ตอบโจทย์ความต้องการได้อย่างแท้จริง  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระครูอุทัยสุตกิจ ตฤณ บริบูรณ์, 2567; วรวิทย์ นพแก้ว, 2566) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
การมีส่วนร่วมของชุมชนช่วยสร้างจิตสำนึกร่วมในการรักษาทรัพยากรน้ำ และกระตุ้นให้เกิดการแบ่งปันทรัพยากร
อย่างเท่าเทียม นโยบายและการบริหารที่มีความโปร่งใสตามแนวทางนี้ ไม่เพียงแต่จะลดความขัดแย้งระหว่าง  
ผู้ใช้น้ำแต่ยังส่งเสริมการใช้ทรัพยากรน้ำอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 6 (การจัดการน้ำและสุขาภิบาล) และเป้าหมายที่ 13 (การรับมือกับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศ)  

2.3 การฟื้นฟูระบบเหมืองฝายและการใช้แหล่งน้ำสำรอง ผลการวิจัยในชุมชนบ้านหนองบัวได้ เน้นย้ำ
ถึงความสำคัญของการฟื้นฟูระบบเหมืองฝายดั้งเดิม ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดสรรน้ำที่มีการสืบทอดกันมาจากอดีต 
ระบบนี้แสดงถึงความรู้และประสบการณ์ของชุมชนในการแบ่งปันน้ำอย่างมีสังคมสัมพันธ์ที่เข้มแข็ง เมื่อระบบ
ดังกล่าวได้รับการฟื้นฟูและพัฒนาด้วยการสนับสนุนจากเทคโนโลยีที่ทันสมัย เช่น การติดตั้งเซ็นเซอร์วัดระดับน้ำ
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และระบบอัตโนมัติในการควบคุมการไหลของน้ำ จะสามารถรองรับความต้องการใช้น้ำในช่วงฤดูแล้งได้ดียิ่งขึ้น 
ปัจจัยนี้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการรักษาผลผลิตทางการเกษตรและเสถียรภาพของเศรษฐกิจท้องถิ ่น (ดลฤดี  
จันทร์แก้ว และวิรินดา สุทธิพรม, 2559) นอกจากน้ี การใช้แหล่งน้ำสำรองในระบบบริหารจัดการน้ำถือเป็นอีกปัจจัย
หนึ่งที่ช่วยลดความเสี่ยงจากการขาดแคลนน้ำในช่วงเวลาที่สภาพอากาศไม่เอื้ออำนวย การจัดทำแผนที่แหล่งน้ำ  
ด้วยเทคโนโลยี GIS และการติดตั้งระบบเปิด-ปิดอัตโนมัติช่วยให้ผู ้ดูแลระบบสามารถวางแผนและตัดสินใจ 
ในการจัดสรรน้ำอย่างแม่นยำและทันท่วงที ส่งผลให้เกิดการใช้ทรัพยากรน้ำอย่างสมดุลและลดความสูญเสีย  
ที่อาจเกิดจากการบริหารจัดการที่ไม่มีประสิทธิภาพ 

2.4 การเสริมสร้างวินัยและการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน จากผลการวิจัยพบว่า การส่งเสริมการเรียนรู้
และการสร้างวินัยในการใช้น้ำผ่านกิจกรรมอบรมและแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างเกษตรกรและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
มีส่วนสำคัญในการเสริมสร้างความตระหนักรู ้ถึงความสำคัญของทรัพยากรน้ำอย่างยั ่งยืน การดำเนินกิจกรรม
ดังกล่าวไม่เพียงแต่กระตุ้นให้เกิดการแบ่งปันประสบการณ์และวิธีการบริหารจัดการน้ำที่ดีเยี่ยมเท่านั้น แต่ยังช่วยให้
สมาชิกในชุมชนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ ่นและสามารถปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการใช้น้ำในแต่ละวัน  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (รัตนชาติ ทองดี , 2567) ได้เน้นย้ำว่าการมีส่วนร่วมในการ
แลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันน้ี จะนำไปสู่การบริหารจัดการทรัพยากรน้ำท่ีโปร่งใส เป็นธรรมและยั่งยืน ซึ่งเป็นหลักการ
สำคัญของนโยบายการพัฒนาท่ียั่งยืนในมิติของทรัพยากรธรรมชาติ 
 

สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจัยโดยภาพรวมชี้ให้เห็นว่า ชุมชนบ้านหนองบัวยังคงพึ่งพาน้ำฝนในการเกษตรเป็นหลัก  

ส่งผลให้ผลผลิตผันผวนตามสภาพอากาศ อีกทั้งยังเผชิญกับปัญหาการขาดแคลนน้ำในฤดูแล้งและน้ำท่วมในฤดูฝน  
การจัดการน้ำในชุมชนยังขาดความเป็นระบบและการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย นอกจากนั้นได้แนวทางการจัดการน้ำ
เพื ่อการเกษตรที ่เหมาะสมได้ ควรผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ ่นและเทคโนโลยีใหม่ โดยมี 3 หลักการสำคัญ  
ได้แก่ 1) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกขั้นตอนเพื่อให้การจัดการน้ำมีความโปร่งใสและเป็นธรรม  
2) การบูรณาการระบบน้ำฝายดั้งเดิมกับเทคโนโลยีทันสมัย เช่น เซ็นเซอร์วัดระดับน้ำและระบบเปิด-ปิดอัตโนมัติ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้น้ำและรองรับสภาพอากาศที่แปรปรวน 3) การส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างวินัย 
การใช้น้ำผ่านการอบรมเพื่อให้เกษตรกรใช้ทรัพยากรน้ำอย่างรู ้คุณค่า แนวทางเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างระบบ 
การจัดการน้ำที่มีความมั่นคง ยั่งยืน และตอบโจทย์ความต้องการของชุมชน จากการศึกษาทำให้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ 
สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย ซึ่งเป็นโมเดลการจัดการน้ำเพ่ือการเกษตรอย่างย่ังยืนในชุมชนบ้านหนองบัว 
(Sustainable agricultural water management model for Ban Nong Bua community) ดังแผนภาพ 3 
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ภำพ 3 แสดงองค์ความรู้ใหม่ในการวิจัยการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรอย่างยั่งยืนในชุมชนบ้านหนองบัว 

 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. การส่งเสริมกลไกการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำแบบมีส่วนร่วมในระดับชุมชน ควรสนับสนุน 

ให้มีการจัดตั้งคณะกรรมการหรือสภาน้ำในระดับชุมชนที่มีองค์ประกอบจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง อาทิ เกษตรกร 
ผู้นำชุมชน ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานของรัฐ เพื่อทำหน้าท่ีกำหนดแนวทางการบริหารจัดการ
น้ำอย่างเป็นระบบ มีแผนงานที่ชัดเจน และมีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ควรจัดให้มีกระบวนการ  
รับฟังความคิดเห็นจากประชาชนในพื้นที่อย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้การบริหารจัดการน้ำเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
โปร่งใส และสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 

2. การบูรณาการองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับเทคโนโลยีที่เหมาะสม ผลการวิจัยพบว่าชุมชน 
มีภูมิปัญญาด้านการจัดการน้ำที่หลากหลาย เช่น การสร้างเหมืองฝายและการขุดลอกลำห้วย ควรนำองค์ความรู้
เหล่านี้มาผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่มีต้นทุนต่ำและเหมาะสมกับบริบทของชุมชน เช่น ระบบวัดระดับน้ำ
อัตโนมัติหรือการใช้แอปพลิเคชันเพื่อบริหารจัดการรอบการใช้น้ำ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้น้ำอย่างประหยัด
และยั่งยืน รวมถึงสามารถเฝ้าระวังภัยแล้งหรืออุทกภัยล่วงหน้าได้อย่างมีประสิทธิผล 

3. การพัฒนาพื้นที่เป็นแหล่งเรียนรู ้ต้นแบบด้านการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรอย่างยั่งยืน ควรผลักดัน 
ให้ชุมชนบ้านหนองบัวเป็นพื้นที่ต้นแบบของการบริหารจัดการน้ำเพื่อการเกษตรอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการจัดตั้ง
ศูนย์เรียนรู ้ชุมชนหรือศูนย์การเรียนรู ้เกษตรกรที่มีการรวบรวมองค์ความรู้ ภูมิปัญญา และนวัตกรรมที ่ได้รับ 
การพัฒนาจากโครงการวิจัย เพื่อใช้ในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่เกษตรกรในพื้นที่และพื้นที่ใกล้เคียง ทั้งในรูปแบบ
ของการฝึกอบรม การสาธิตการใช้งาน และการศึกษาดูงาน ซึ ่งจะช่วยขยายผลการพัฒนาไปยังพื้นที่อื่น ๆ ได้  
อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
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ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาแบบติดตามผลการตรวจสอบและประสิทธิภาพของระบบการจัดการน้ำที่ได้รับ 

การพัฒนา ทั้งในด้านการใช้ทรัพยากรน้ำและผลกระทบต่อผลผลิตทางการเกษตรและคุณภาพชีวิตของชุมชน  
2. ควรมีการวิจัยร่วมกันระหว่างสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น เศรษฐศาสตร์ สังคมวิทยา เทคโนโลยีสารสนเทศ 

และนิเวศวิทยา เพื่อสร้างกรอบการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำที่มีความครอบคลุมและตอบโจทย์การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศในระดับท้องถิ่น 

3. ควรมีการนำโมเดลที่พัฒนาขึ้นในชุมชนบ้านหนองบัวไปประยุกต์ใช้ทดลองและปรับปรุงในพื้นที่ชนบท
อื่นที่มีลักษณะทางภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมคล้ายกัน เพื่อให้เกิดการขยายผลแบบเป็นรูปธรรม และสามารถใช้งาน
ร่วมกับนโยบายชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดต่อการเจริญเติบโตและผลผลิต  
ของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ และการปลดปล่อยไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ของปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดต่อพืช วางแผนทดลอง
แบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) จำนวน 4 ซ้ำ ประกอบด้วย 6 ตำรับการทดลอง ดังนี้ T1) ไม่ใส่ปุ๋ย (ตำรับควบคุม) T2) -T6) 
ใส่ปุ ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 1,000, 2,000, 3,000, 4,000 และ 5,000 กิโลกรัมต่อไร่ ตามลำดับ เก็บข้อมูล 
การเจริญเติบโต และค่าความเขียวของใบ ทุก ๆ 7 วันหลังย้ายต้นกล้า เมื่อผักกวางตุ้งฮ่องเต้อายุเก็บเกี่ยว 42 วัน
หลังย้ายต้นกล้า เก็บข้อมูลผลผลิต และคำนวณปริมาณไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ต่อพืชจากการดูดใช้ไนโตรเจน 
ของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ ผลการทดลอง พบว่า ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ ส่งผลทำให้ผักกวางตุ้ง
ฮ่องเต้มีการเจริญเติบโตด้านความสูงของต้น ความกว้างใบ ความยาวใบ ความยาวก้านใบ และเส้นรอบวงโคนต้น 
ดีที่สุด ทำให้ผักกวางตุ้งฮ่องเต้มีน้ำหนักส่วนต้นสดและรากสดมากที่สุด เท่ากับ 105.54 และ 18.60 กรัมต่อต้น 
ตามลำดับ ส่งผลทำให้ผักกวางตุ้งฮ่องเต้มีน้ำหนักแห้งส่วนต้นมากที่สุดเช่นเดียวกัน คือ 8.39 กรัมต่อต้น ปริมาณ  
ของปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดมีผลต่อปริมาณการปลดปล่อยไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ต่อพืช โดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด
อัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ มีการปลดปล่อยไนโตรเจนเป็นประโยชน์ต่อพืชสอดคล้องกับการเจริญเติบโตของ
ผักกวางตุ้งฮ่องเต้ เมื่อมีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดโดยมีปร ิมาณไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์เท่ากับ 714.52 และ 768 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในขณะที่การศึกษาที่อายุ 42 วัน ดินที่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดมีอัตราการปลดปล่อยไนโตรเจน  
ในดินเท่ากับ 6.36 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน จากผลการวิจัยในครั ้งนี ้เกษตรกรสามารถนำไปต่อยอดเพื่อ  
เป็นแนวทางในการเลือกใช้ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดกับพืชที่มีการเจริญเติบโตยาวนาน เนื่องจากคุณสมบัติของปุ๋ยอัดเม็ด  
ที่ละลายช้าจึงสามารถปลดปล่อยธาตุอาหารออกมาให้เป็นประโยชน์ต่อพืชที่มีอายุการเก็บเกี่ยวยาวนาน และ  
ลดการใส่ปุ๋ยหลายครั้งต่อฤดูกาลปลูกได้ 
 
ค าส าคัญ: ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด, การปลดปล่อยไนโตรเจน, ผักกวางตุ้งฮ่องเต้ 
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Abstract 

The objectives of this study were to evaluate the effectiveness of organic pelletized 
fertilizer on the growth and yield of Brassica chinensis var.  chinensis ( Chinese kale)  over varying 
duration intervals, and to investigate the release of available nitrogen from the fertilizer to  
the plants.  The experiment was designed using a completely randomized design ( CRD)  with four 
replications, incorporating six treatments:  T1, a control treatment without fertilizer; and T2 to T6, 
which utilized organic pelletized fertilizer at application rates of 1,000, 2,000, 3,000, 4,000,  
and 5,000 kg/ rai, respectively.  Growth parameters and leaf greenness were recorded at 7- day 
intervals following transplanting, up to the harvest at 42 days after transplanting.  Yield data were 
collected at harvest, and the amount of plant- available nitrogen was estimated based on the 
nitrogen uptake by Chinese kale. The experimental results indicated that the application of organic 
pelletized fertilizer at rates of 2,000 kg/ rai significantly enhanced the growth of Chinese kale,  
as reflected in plant height, leaf width, leaf length, petiole length, and stem base circumference. 
The 2,000 kg/ rai treatment yielded the highest fresh weights of plant stems and roots, recorded  
at 105.54 and 18.60 grams per plant, respectively. It also produced the highest dry weights of stems 
at 8.39 grams per plant. The rate of fertilizer application influenced the release of plant-available 
nitrogen, with the 2,000 kg/ rai treatment showing the greatest nitrogen release beneficial to plant 
growth. This was evidenced by beneficial nitrogen levels of 714.52 and 768 milligrams per kilogram, 
corresponding with enhanced growth performance.  Over the 42- day study period, soils treated 
with organic pelletized fertilizer demonstrated a nitrogen release rate of 6.36 mg/kg/day. Based on 
the findings of this study, the use of organic pelletized fertilizer could serve as a practical guideline 
for farmers selecting fertilizers for crops with extended growth duration. Due to their slow-release 
characteristics, organic pelletized fertilizer could provide a sustained nutrient supply, which was 
particularly advantageous for long-duration crops. This gradual nutrient release minimized the need 
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for repeated fertilizer applications within a single growing season, thereby improving nutrient use 
efficiency and reducing labor inputs. 
 
Keywords: Organic pelletized fertilizer, Releasing nitrogen, Brassica chinensis var. chinensis   
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บทน ำ 

ผักกวางตุ้งฮ่องเต้ (Brassica chinensis var. chinensis) เป็นพืชผักที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ นิยมปลูก
อย่างแพร่หลายในประเทศไทยเนื ่องจากมีลักษณะเด่นคือ มีอายุการเก็บเกี ่ยวสั ้น ให้ผลตอบแทนรวดเร็ว และ  
เป็นที่ต้องการของตลาด จังหวัดมหาสารคามเป็นพื้นที่เกษตรกรรมที่สำคัญ มีพื้นที่ทำการเกษตรทั้งหมด 2.8 ล้านไร่ 
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในภาคการเกษตร โดยมีการปลูกผักกวางตุ้งฮ่องเต้ในพื้นที่ จำนวน 122 ไร่ และ
สามารถเก็บเกี ่ยวผลผลิตได้ 176,100 กิโลกรัม (สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  
กลุ่มงานนโยบายและยุทธศาสตร์, 2567) การผลิตผักกวางตุ้งฮ่องเต้ให้ได้ผลผลิตสูงและมีคุณภาพดีนั้น จำเป็นต้อง 
มีการจัดการธาตุอาหารท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจนซ่ึงเป็นธาตุอาหารหลักท่ีสำคัญต่อการเจริญเติบโตทางลำต้น
และใบ รวมทั้งช่วยส่งเสริมการสร้างคลอโรฟิลล์ ส่งผลทำให้พืชสามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
หากพืชได้รับธาตุอาหารไม่เพียงพอต่อความต้องการ จะส่งผลให้ได้ปริมาณผลผลิตน้อยและคุณภาพต่ำ (วันเพ็ญ  
โลหะเจริญ และคนอื่น ๆ, 2557) การศึกษาเกี ่ยวกับการจัดการธาตุอาหารที่เหมาะสมสำหรับผักกวางตุ้งฮ่องเต้  
จึงมีความสำคัญในการเพิ่มผลผลิตและคุณภาพของพืชในพื้นที่เกษตรกรรมของจังหวัดมหาสารคาม การใช้มูลสัตว์ 
ซึ ่งเป็นวัสดุเหลือใช้ที ่มีในท้องถิ่น นำมาผลิตเป็นปุ๋ยอินทรีย์ นอกจากจะช่วยลดต้นทุนการใช้ปุ ๋ยเคมีแล้ว ยังเพิ ่ม  
ปริมาณอินทรียวัตถุและปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดินให้เหมาะสมต่อการเพาะปลูกพืชได้ อย่างไรก็ตาม 
การใช้ปุ๋ยอินทรีย์มักพบปัญหาความไม่สะดวกในการใช้ ปัจจุบันจึงมีการนำเทคโนโลยีการอัดเม็ดมาช่วยทำให้ปุ๋ยคอก 
อยู ่ในสภาพที ่ใช้งานสะดวกยิ ่งขึ ้น การพัฒนาปุ ๋ยคอกในรูปแบบอัดเม็ดช่วยเพิ ่มประสิทธิภาพการใช้ปุ ๋ยอินทรีย์  
โดยผ่านกระบวนการหมักที่เหมาะสมเพื่อลดปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค ปุ๋ยท่ีได้จากการอัดเม็ดมีข้อดีคือมีขนาดเล็ก 
ขนย้ายได้สะดวก (ณัฐพล ภูมิสะอาด และคนอ่ืน ๆ, 2565) เมื่อเทียบกับรูปแบบการใช้งานเป็นปุ๋ยอินทรีย์ท่ีไม่ได้อัดเม็ด 
และยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ จึงเป็นแนวทางในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้มูลสัตว์ที่มีอยู่เป็นจำนวนมาก  
ในการทำเป็นปุ ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด นอกจากนี้ มีรายงานวิจัยเกี ่ยวกับการใช้ปุ ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด ที่ผลิตจากของเสีย  
ทางการเกษตรร่วมกับมูลจิ้งหรีดท่ีมีอัตราส่วนต่างกัน ในอัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ พบว่า ทำให้ผักกาดหอมกรีนโอ๊ค 
มีการเจริญเติบโต (ความสูงต้น, ความกว้างทรงพุ่ม, จำนวนใบ, ความกว้างใบ, ความยาวใบ และความยาวราก) และ
ผลผลิต (น้ำหนักสด) มีคุณภาพใกล้เคียงกับการใช้ปุ๋ยเคมี (ธีรภัทร บุญสมวล และคนอ่ืน ๆ, 2566) 

จากการศึกษาของ Kumar et al. (2022) พบว่าปุ๋ยมูลโคอัดเม็ดยังช่วยเพ่ิมความสามารถในการอุ้มน้ำของดิน 
ปรับปรุงการระบายอากาศ และเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดิน ซึ่งส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตของพืชในระยะยาว  
แต่อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการศึกษาถึงระยะเวลาในการสลายตัวและการปลดปล่อยธาตุอาหารเมื่อมีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์
อัดเม็ดลงไปในดิน เนื่องจากคุณสมบัติการสลายตัวอย่างช้า ๆ ย่อมจะทำให้เกษตรกรประหยัดแรงงานในการใส่ปุ๋ย  
อีกทั้งปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดยังสามารถช่วยปรับสภาพดินได้ในระยะยาวอีกด้วย ระยะเวลาเป็นปัจจัยสำคัญปัจจัยหนึ่ง 
ที่ส่งผลต่อกระบวนการไนโตรเจนมิเนอรัลไลเซชัน (N-mineralization) ของวัสดุอินทรีย์ เนื่องจากความแตกต่าง 
ขององค์ประกอบทางชีวเคมีของวัสดุอินทรีย์ เช่น ลิกนิน และอัตราส่วน C/N ซึ ่งมีความสัมพันธ์เชิงลบกับ 
การปลดปล่อยไนโตรเจน ส่งผลให้ระยะเวลาในการย่อยสลายและปลดปล่อยไนโตรเจนออกมาแตกต่างกัน  
(Kaleeem Abbasi et al., 2015) ทั้งนี้ วัสดุอินทรีย์ต้องผ่านกระบวนการปลดปล่อยธาตุอาหาร (Mineralization) 
เพื ่อเปลี ่ยนไนโตรเจนให้อยู ่ในรูปอนินทรีย์ ได้แก่ แอมโมเนียม (NH4

+) และไนเตรต (NO3
 –) ซึ ่งเป็นรูปที ่พืช 

สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ ดังนั้น การวัดความเป็นประโยชน์ของไนโตรเจนต่อพืชโดยวัดจากปริมาณที่พืชดูดใช้
ไนโตรเจนอาจทำให้ทราบถึงความเป็นประโยชน์ที่แท้จริงของไนโตรเจน Pavlou et al. (2007) ได้มีการศึกษาผลของ 
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ปุ๋ยอินทรีย์ต่อการสะสมของไนเตรตในผักกาดหอมที่มีการปลูกต่อเนื่องกัน 3 ฤดูกาลปลูก พบว่าปริมาณของไนเตรต 
ในใบผักกาดหอมมีความสัมพันธ์กับความเข้มข้นของไนเตรตในดินและปุ๋ยอินทรีย์ท่ีใช้ อย่างไรก็ตาม การศึกษาเก่ียวกับ
ประสิทธิภาพการปลดปล่อยไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์จากปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดและผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
ยังมีจำกัด โดยเฉพาะในพืชผักอายุสั้นท่ีมีความต้องการธาตุอาหารสูงอย่างผักกวางตุ้งฮ่องเต้ 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ 
2. เพื่อศึกษาการปลดปล่อยไนโตรเจนท่ีเป็นประโยชน์ของปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดต่อพืช 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ศึกษาในสภาพกระถาง 

ดำเนินการวิจัย ณ โรงเรือนปลูกพืช คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ตั้งอยู่ที่พิกัด 
ละติจูด16°19'62.3"N, ลองจิจูด 103°26'86.3"E ช่วงเดือนธันวาคม 2567 ถึงเดือนมีนาคม 2568 วางแผนการทดลอง 
แบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design; CRD) โดยกำหนดให้มี 6 ตำรับการทดลอง จำนวน 4 ซ้ำ ดังน้ี  

ตำรับการทดลองที่ 1 : ตำรับควบคุม (Control) 
ตำรับการทดลองที่ 2 : ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด* อัตรา 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ 
ตำรับการทดลองที่ 3 : ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ 

 ตำรับการทดลองท่ี 4 : ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 3,000 กิโลกรัมต่อไร่ 
ตำรับการทดลองที่ 5 : ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 4,000 กิโลกรัมต่อไร่ 

 ตำรับการทดลองท่ี 6 : ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 5,000 กิโลกรัมต่อไร่ 
*หมายเหตุ ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดผลิตจากปุ๋ยหมักจากมูลโคเพียงอย่างเดียว โดยนำมูลโคเน้ือจากฟาร์มเกษตรกร 

นำมาผ่านกระบวนการหมักปุ๋ยมูลโคร่วมกับเช้ือ พด.1 ของกรมพัฒนาท่ีดิน เป็นระยะเวลา 60 วัน ก่อนเข้าสู่กระบวนการ 
ตีป่นและปั้นเม็ด โดยเก็บตัวอย่างวัสดุที่นำมาศึกษา มีคุณสมบัติดังแสดงในตาราง 1 และ  2 
 
ตำรำง 1 คุณสมบัติของมูลโคท่ีนำมาศึกษา 

 
ตำรำง 2 คุณสมบัติของดินร่วนท่ีนำมาศึกษา 

วัตถุดิบ pH ค่ำกำรน ำ
ไฟฟ้ำ 

(dS/m) 

อินทรียวัตถุ 
(%) 

อินทรีย์
คำร์บอน 

(%) 

C:N ratio ไนโตรเจน
ทั้งหมด  
(%) 

ฟอสฟอรัส
ทั้งหมด  
(%) 

โพแทสเซียม
ทั้งหมด  
(%) 

 มูลโค 7.5 1.71 45.15 54.36 29.54 1.84 0.36 0.57 

วัตถุดิบ pH ค่ำกำรน ำ
ไฟฟ้ำ 

(dS/m) 

อินทรียวัตถุ 
(%) 

อินทรีย์
คำร์บอน 

(%) 

C:N ratio ไนโตรเจน
ทั้งหมด 

(มก./กก.) 

ฟอสฟอรัสที่
เป็นประโยชน์ 

(มก./กก.) 

โพแทสเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้ 

(มก./กก.) 
 ดินร่วน 5.42 1.25 0.85 1.75 6.76 0.26 11.65 24.66 
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2. การเตรียมสิ่งทดลอง โดยเตรียมวัสดุปลูกในกระถางพลาสติกสีดำขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 นิ้ว ดังนี้ 
นำดินร่วน (ร่อนผ่านตะแกรง) : แกลบดำ : ขุยมะพร้าว ผสมให้เข้ากันในอัตราส่วน 1:1:1 (โดยปริมาตร) จากนั้น 
ชั่งปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด (ชั่งน้ำหนักตามตำรับการทดลองที่กำหนดไว้) มาใส่ลงในกระถางปลูก ปลูกพืชทดสอบคือ 
ผักกวางตุ้งฮ่องเต้ โดยนำต้นกล้าอายุ 15 วัน ย้ายลงปลูกในกระถางที่เตรียมวัสดุปลูกแต่ละตำรับการทดลองไว้ 

3. การจัดการปุ๋ย การกำจัดวัชพืช และการดูแลรักษา ใส่ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดเพียงครั้งเดียวเมื่อตอนเตรียมดิน 
เพื่อให้ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดสามารถปลดปล่อยธาตุอาหารตลอดการทดลอง การศึกษาครั้งนี้ทดสอบเฉพาะปุ๋ยอินทรีย์
อัดเม็ดโดยไม่มีการใส่ปุ๋ยเคมี กำจัดวัชพืช โรคและแมลงเมื่อพบ ตามวิธีแนะนำของกรมวิชาการเกษตร และรดน้ำ
เช้า-เย็น 

4. การบันทึกข้อมูล ศึกษาลักษณะการเจริญเติบโตของต้นพืช โดยเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตทุก ๆ 7 วัน
หลังย้ายต้นกล้า ได้แก่ ความสูงลำต้น จำนวนใบ ความกว้างใบ ความยาวใบ ความยาวก้านใบ เส้นรอบวงโคนต้น
และวัดค่าความเขียวของใบ (ค่า SPAD chlorophyll meter reading, SCMR) เมื่อผักกวางตุ้งฮ่องเต้ครบอายุเก็บ
เกี่ยว 42 วันหลังย้ายต้นกล้า เก็บข้อมูลผลผลิต ได้แก่ น้ำหนักสดและน้ำหนักแห้งผลผลิต และคำนวณปริมาณ
ไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ต่อพืชจากการดูดใช้ไนโตรเจนของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ คาดคะเนปริมาณไนโตรเจนที่เป็น
ประโยชน์ต่อพืช ซึ่งอยู่ในรูปของอนินทรีย์ไนโตรเจนที่พืชนำไปใช้โดยพิจารณาจากการดูดใช้ไนโตรเจน (N uptake) 
ของพืชคำนวณดังสมการที่ (1) (Sharma et al., 2012) 

 

  N uptake = (%N×dry mater)

100
    (1) 

 
5. การวิเคราะห์ทางสถิติ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยวิธี Analysis of variance (ANOVA)  

และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยแต่ละกรรมวิธีด้วยวิธี  Least significant difference test (LSD)  
ด้วยโปรแกรม Statistix 9.0 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
 

ผลกำรวิจัย 
1. ผลของประสิทธิภำพปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดต่อกำรเจริญเติบโตและผลผลิตของผักกวำงตุ้งฮ่องเต้ 

1.1 ผลต่อกำรเจริญเติบโตของผักกวำงตุ้งฮ่องเต้ จากผลการทดลองพบว่า การศึกษาความสูงลำต้น 
ดังภาพ 1(ก) ของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ได้รับปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดในอัตราส่วนต่าง ๆ พบว่า ท ี่อายุ 7, 14 และ 21 วัน 
หลังปลูก ความสูงเฉลี่ยของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติในแต่ละตำรับการทดลอง แต่มีแนวโน้ม
ว่าผักกวางตุ้งฮ่องเต้ในตำรับควบคุมจะมีความสูงเฉลี่ยมากที่สุดในระยะ 7 และ 14 วันหลังปลูก ส่วนที่อายุ 21 วัน
หลังปลูก พบว่าปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 4,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T5) มีความสูงเฉลี่ยมากท่ีสุด อย่างไรก็ตาม ที่อายุ 28, 
35 และ 42 วันหลังปลูก พบว่าความสูงเฉลี่ยของผักกวางตุ้งฮ่องเต้มีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยที่อายุ 28  
และ 35 วันหลังปลูก ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 4,000 กิโลกรัมต่อไร่ มีความสูงเฉลี่ยมากท่ีสุด (T5) ส่วนท่ีอายุ 42 วัน 
หลังปลูก ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T2) มีความสูงเฉลี่ยมากท่ีสุด  

สำหรับการศึกษาจำนวนใบ ดังภาพ 1(ข) ของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ได้รับปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดในอัตราส่วน 
ต่าง ๆ พบว่า ท่ีอายุ 7, 14, 21, 28, 35 และ 42 วันหลังปลูก จำนวนใบเฉล่ียของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติในแต่ละตำรับการทดลอง แต่มีแนวโน้มว่าปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T2) มีจำนวนใบ
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เฉลี่ยมากที่สุดในระยะ 7, 14, 21, 28 และ 35 วันหลังปลูก ส่วนที่อายุ 42 วันหลังปลูก พบว่าตำรับควบคุม (T1)  
มีจำนวนใบเฉลี่ยมากท่ีสุด 

การศึกษาความกว้างใบ ดังภาพ 1(ค) ของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ได้รับปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดในอัตราส่วนต่าง ๆ 
พบว่า ที ่อายุ 7 และ 14 วันหลังปลูก ความกว้างใบเฉลี่ยของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ไม่มีความแตกต่างกั นทางสถิติ 
ในแต่ละตำรับการทดลอง แต่มีแนวโน้มว่าตำรับควบคุมมีความกว้างใบเฉลี่ยมากที่สุด ส่วนที่อายุ 21 , 28, 35  
และ 42 วันหลังปลูก พบว่าปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 4 ,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T5) มีความกว้างใบเฉลี่ยมากที่สุด  
ในการทดลองส่วนน้ีสามารถสรุปได้ว่าในระยะแรกของการปลูกสัดส่วนของปุ๋ยไม่มีผลต่อความกว้างใบแต่เมื่อผ่านไป
ในช่วงกลางถึงช่วงสุดท้ายของการทดลองนั้นมีแนวโน้มว่าความเข้มข้นของปุ๋ยมีส่วนทำให้ความกว้างหรือขนาด  
ของใบเพิ่มมากข้ึน 

ผลการศึกษาความยาวใบ ดังภาพ 1(ง) ของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ได้รับปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดในอัตราส่วนต่าง ๆ 
พบว่า ที่อายุ 7, 14, 28, 35 และ 42 วันหลังปลูก ความยาวใบเฉลี่ยของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ไม่มีความแตกต่างกัน 
ทางสถิติในแต่ละตำรับการทดลอง แต่มีแนวโน้มว่าตำรับควบคุม (T1) มีความยาวเฉลี่ยมากที่สุดในระยะ 7, 14  
และ 28 วันหลังปลูก และที่อายุ 35 วันหลังปลูก ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 4,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T5) มีความยาว
เฉลี่ยมากที่สุด อย่างไรก็ตาม ที่อายุ 21 วันหลังปลูก พบว่าความยาวใบเฉลี่ยของผักกวางตุ้งฮ่องเต้มีความแตกต่าง
กันทางสถิติ โดยปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 4,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T5) มีความยาวเฉลี่ยมากท่ีสุด 

ผลการทดลองพบว่า ความยาวก้านใบ ดังภาพ 1(จ) ของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที ่ได้รับปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด 
ในอัตราส่วนต่าง ๆ พบว่า ที่อายุ 7, 21, 28, 35 และ 42 วันหลังปลูก ความยาวก้านใบเฉลี่ยของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ 
ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติในแต่ละตำรับการทดลอง แต่มีแนวโน้มว่าตำรับควบคุม ( T1) มีความยาวเฉลี่ย 
มากที่สุด สามารถกล่าวได้ว่าความเข้มข้นของปุ๋ยไม่มีผลต่อความยาวก้านใบ 

ผลการศึกษาเส้นรอบวงโคนต้น ดังภาพ 1(ฉ) ของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ได้รับปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดในอัตราส่วน
ต่าง ๆ พบว่า ที ่อายุ 7, 14, 28, 35 และ 42 วันหลังปลูก เส้นรอบวงโคนต้นเฉลี่ยของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ไม่มี  
ความแตกต่างกันทางสถิติในแต่ละตำรับการทดลอง แต่มีแนวโน้มว่าตำรับควบคุมมีเส้นรอบวงโคนต้นเฉลี่ยมากที่สุด 
อย่างไรก็ตาม ท่ีอายุ 21 วันหลังปลูก พบว่าเส้นรอบวงโคนต้นเฉลี่ยของผักกวางตุ้งฮ่องเต้มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
โดยปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T3) มีเส้นรอบวงโคนต้นเฉลี่ยมากท่ีสุด 
 

  
(ก) ความสูงลำต้น (ข) จำนวนใบ 
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(ค) ความกว้างใบ (ง) ความยาวใบ 

  
(จ) ความยาวก้านใบ (ฉ) เส้นรอบวงโคนต้น 

 T1 ตำรับควบคุม (Control) T2 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ 

        T3 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่        T4 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 3,000 กิโลกรัมต่อไร่ 
        T5 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 4,000 กิโลกรัมต่อไร่          T6 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 5,000 กิโลกรัมต่อไร่ 

ภำพ 1 ผลของปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดต่อการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ระยะการเจริญเติบโตแตกต่างกัน 
 

1.2 ผลต่อค่ำควำมเขียวของใบ (Leaf greenness) ของผักกวำงตุ้งฮ่องเต้ การศึกษาค่า SPAD 
chlorophyll meter reading (SCMR) หรือค่าความเขียวของใบของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ได้รับปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด 
ในอัตราส่วนต่าง ๆ พบว่า ที่อายุ 7 และ 14 วัน หลังปลูก ค่า SCMR เฉลี่ยของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ไม่มีความแตกต่าง
กันทางสถิติในแต่ละตำรับการทดลอง แต่มีแนวโน้มว่าปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T2) มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด อย่างไรก็ตาม ที่อายุ 21, 28, 35 และ 42 วันหลังปลูก พบว่าค่า SCMR เฉลี่ยของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ 
มีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T3) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด โดยพบว่า
การใช้ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดมีผลต่อค่าความเขียวของใบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงกลางและปลายของการเจริญเติบโต 
ในขณะที่ในช่วงต้นของการเจริญเติบโต อัตราปุ๋ยที่แตกต่างกันยังไม่มีผลต่อค่าความเขียวของใบอย่างชัดเจนนัก  
ดังภาพ 2 
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 T1 ตำรับควบคุม (Control) T2 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ 

        T3 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่        T4 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 3,000 กิโลกรัมต่อไร่ 
        T5 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 4,000 กิโลกรัมต่อไร่          T6 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 5,000 กิโลกรัมต่อไร่ 

ภำพ 2 ผลของปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดต่อค่าความเขียวของใบ 
(ค่า SPAD chlorophyll meter reading, SCMR) ของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ระยะการเจริญเติบโตแตกต่างกัน  

 
1.3 ผลต่อผลผลิตของผักกวำงตุ้งฮ่องเต้ ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า การศึกษาน้ำหนักสดและ

น้ำหนักแห้งของส่วนลำต้นและส่วนรากของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ระยะเก็บเกี่ยว 42 วัน (ภาพ  3) น้ำหนักสดเฉลี่ย 
ของต้นมีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T3) ทำให้น้ำหนักต้นสด 
เฉลี่ยมากที่สุด (105.54 กรัมต่อต้น) ส่วนน้ำหนักรากสดเฉลี่ยมีความแตกต่างกันทางสถิติโดยตำรับควบคุม  
(T1) มีน้ำหนักรากสดเฉลี่ยมากที่สุด (21.42 กรัมต่อต้น) อย่างไรก็ตาม น้ำหนักต้นแห้งเฉลี่ยมีความแตกต่างกัน  
ทางสถิติ โดยปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T3) ให้ค่าเฉลี่ยสูงสุด (8.39 กรัมต่อต้น) ในส่วนของ
น้ำหนักรากแห้งเฉลี่ย มีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 4 ,000 กิโลกรัมต่อไร่ ทำให้ 
มีน้ำหนักรากแห้งเฉลี่ยมากที่สุด (3.82 กรัมต่อต้น) ดังนั ้น จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า น้ำหนั กสดเฉลี่ย 
ของลำต้นผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ได้รับการบำรุงด้วยปุ๋ยแตกต่างกันไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
เช่นเดียวกับน้ำหนักสดเฉลี่ยของรากก็ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มที่ได้รับปุ๋ย  
แตกต่างกัน อาจกล่าวได้ว่าในช่วงระยะเวลาเริ ่มต้นของการพัฒนารากและลำต้นเมื่อได้รับสารอาหารหรือปุ๋ย 
ที่ต่างกันอาจส่งผลต่อการเติบโตแต่เมื่อถึงระยะเวลาที่เติบโตเต็มที่ การพัฒนาจะเริ่มลดลงจนทำให้เมื่อครบกำหนด
ระยะเวลา 42 วัน ทำให้ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างลำต้นและราก (สด) (ภาพ 4) ในแต่ละตำรับการทดลอง 
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(a) น้ำหนักสดส่วนลำต้นและราก (b) น้ำหนักแห้งส่วนลำต้นและราก 

ภำพ 3 ผลของปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดต่อน้ำหนักสดและน้ำหนักแห้งของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่อายุ 42 วันหลังย้ายกล้า  
 (T1: Control, T2: ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 1,000 กิโลกรัมต่อไร่, T3: ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่,  

T4: ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 3,000 กิโลกรัมต่อไร่, T5: ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 4,000 กิโลกรัมต่อไร่  
และ T6: ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 5,000 กิโลกรัมต่อไร่) 

 

 
ภำพ 4 การเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ แต่ละตำรับการทดลองที่อายุเก็บเกี่ยว 42 วันหลังย้ายกล้า 

(T1: Control, T2: ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 1,000 กิโลกรัมต่อไร่, T3: ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่,  
T4: ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 3,000 กิโลกรัมต่อไร่, T5: ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 4,000 กิโลกรัมต่อไร่  

และ T6: ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 5,000 กิโลกรัมต่อไร่) 

 
2. ผลต่อกำรปลดปล่อยไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ต่อพืช การศึกษาการปลดปล่อยไนโตรเจน 

ที่เป็นประโยชน์ต่อพืช จากตาราง 2 พบว่า การใส่ปุ ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดส่งผลให้ดินปลูกแต่ละตำรับการทดลอง 
มีการปลดปล่อยไนโตรเจนต่อพืชอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 2 ,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T3)  
ทำให้มีการปลดปล่อยไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ต่อพืชมากที่สุด ดังแสดงในตาราง 3 เมื่อพิจารณาแล้วสามารถ 
สรุปได้ว่า การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ไม่ว่าจะเป็นตำรับการทดลองใด ๆ ก็สามารถการปลดปล่อยไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ 
ต่อพืชได้ และไม่จำเป็นต้องใส่ปริมาณปุ๋ยที่มากเกินความจำเป็นต่อพืช 
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ตำรำง 3 การปลดปล่อยไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ต่อผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่อายุเก็บเกี่ยว 42 วันหลังย้ายกล้า 
ต ำรับกำรทดลอง กำรปลดปล่อยไนโตรเจนที่เป็น

ประโยชน์ต่อพืช (mg kg-1) 
อัตรำกำรปลดปล่อย 
(mg kg-1 day-1) 

T1 ตำรับควบคุม (Control) 192.01c 0.63c 
T2 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ 489.40b 1.94bc 
T3 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ 714.52a 6.36a 
T4 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 3,000 กิโลกรัมต่อไร่ 535.54b 3.59b 
T5 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 4,000 กิโลกรัมต่อไร่ 585.52ab 3.71b 
T6 ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด อัตรา 5,000 กิโลกรัมต่อไร่ 494.85b 3.92b 

F-test * * 
C.V.(%) 16.67 14.46 

หมายเหตุ: ค่าเฉลี่ยในคอลัมน์เดียวกันกำกับด้วยตัวภาษาอังกฤษเหมือนกันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย  
โดยวิธี LSD (Least significant difference test) 

 * คือ มีความทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
1. ผลของปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดต่อกำรเจริญเติบโตและผลผลิตของผักกวำงตุ้งฮ่องเต้ที่ระยะเวลำต่ำงกัน  

จากผลการศึกษาในส่วนนี้สามารถกล่าวได้ว่าในช่วงแรกปุ๋ยอินทรีย์มีการปลดปล่อยธาตุอาหารช้าจึงยังไม่ส่งผล  
ต่อความสูงลำต้น แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไปและพืชเติบโตขึ้นปริมาณปุ๋ยที่แตกต่างกันเริ่มมีผลต่อความสูงซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Elsaggan (2020) และ Molla et al. (2024) ที่ระบุว่าเมื ่อพืชเติบโตไปในระยะหนึ ่งถึงจะ 
เห็นความแตกต่างของผลลัพธ์จากการปรับเปลี่ยนสูตรของปุ๋ยอย่างชัดเจนในความสูงของพืช ส่วนการเจริญเติบโต
ด้านจำนวนใบสามารถกล่าวได้ว่า จำนวนใบของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ได้รับปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดในอัตราส่วนต่าง ๆ  
นั ้นมีจำนวนใบเฉลี ่ยของผักไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ ่งขัดแย้งกับการศึกษาของ Fonge  
et al. (2016) ที่กล่าวว่าสัดส่วนของปุ๋ยและความเข้มข้นของปุ๋ยที่แตกต่างกันมีผลต่อปริมาณใบพืช อย่างไรก็ตาม
การศึกษานี้ยังระบุว่าการกำหนดอัตราการใส่ปุ๋ยที่เหมาะสมสำหรับพืชต้องพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ อย่างรอบคอบ 
เพื่อให้ได้ผลผลิตและการเจริญเติบโตที่ดีที ่สุดในขณะเดียวกันก็ต้องมั่นใจว่ามีปริมาณธาตุอาหารเพียงพอและ  
ไม่มากเกินไปสำหรับพืชชนิดนั้น ๆ  

สำหรับความกว้างใบเฉลี่ยของผักกวางตุ ้งฮ่องเต้ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติในแต่ละตำรับการทดลอง  
แต่มีแนวโน้มว่าตำรับควบคุมมีความกว้างใบเฉลี่ยมากที่สุด ส่วนที่อายุ 21, 28, 35 และ 42 วันหลังปลูก พบว่า 
ปุ ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 4,000 กิโลกรัมต่อไร่ (T5) มีความกว้างใบเฉลี ่ยมากที ่สุด ในการทดลองส่วนนี ้สามารถ 
สรุปได้ว่าในระยะแรกของการปลูก สัดส่วนของปุ๋ยไม่มีผลต่อความกว้างใบแต่เมื่อผ่านไปในช่วงกลางถึงช่วงสุดท้าย 
ของการทดลองน้ันมีแนวโน้มว่าความเข้มข้นของปุ๋ยมีส่วนทำให้ความกว้างหรือขนาดของใบเพ่ิมมากข้ึน โดยมีงานวิจัย
หลายชิ ้นแสดงให้เห็นว่าเมื ่อความเข้มข้นของธาตุอาหารในปุ ๋ยเพิ ่มขึ ้น จะส่งผลให้พืชมีขนาดใบที ่ใหญ่ขึ ้น  
(El-Nakhel et al., 2023; Gelaye et al., 2024; Jung et al., 2025; Nelson, 2015) กลไกท่ีเป็นไปได้คือ ธาตุอาหาร
จำเป็นต่อการสร้างเซลล์ใหม่และการขยายตัวของเซลล์ในใบ นอกจากนี ้ยังพบว่าในช่วงระยะแรกของการปลูก  
ความเข้มข้นของปุ ๋ยไม่มีความสัมพันธ์กับความยาวของใบ สามารถให้เหตุผลได้ว่าในช่วงแรก ระบบรากของพ ืช 
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ยังไม่พัฒนาเต็มที ่ ทำให้การดูดซึมธาตุอาหารจากภายนอกยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที ่ควร แม้ว่าความเข้มข้น  
ของปุ๋ยในดินจะสูง แต่พืชก็อาจยังไม่สามารถดูดซึมไปใช้ในการสร้างการเติบโตของใบได้อย่างเต็มที่ (Lambers et al., 
2008; Marschner, 2012; Shrestha et al., 2024; Wang et al., 2006) ในขณะที่ความยาวก้านใบพบว่า ความยาว
ก้านใบเฉลี่ยของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติในแต่ละตำรับการทดลอง แต่มีแนวโน้มว่าตำรับควบคุม 
(T1) มีความยาวเฉล่ียมากท่ีสุด สามารถกล่าวได้ว่าความเข้มข้นของปุ๋ยไม่มีผลต่อความยาวก้านใบ เหตุผลท่ีอาจเป็นไปได้ 
ท่ีความเข้มข้นของปุ๋ยอาจไม่มีผลต่อความยาวก้านใบในบางการศึกษา อาทิ ธาตุอาหารจำเพาะ เน่ืองจากปุ๋ยมีธาตุอาหาร
หลายชนิด บางธาตุอาจมีบทบาทโดยตรงต่อการเจริญเติบโตของใบและก้านใบมากกว่าธาตุอื ่น ๆ หากการศึกษา 
เน้นไปที ่ปุ ๋ยที ่มีธาตุอาหารที ่ไม่ใช่ตัวหลักในการส่งเสริมการยืดตัวของก้านใบอาจไม่พบผลกระทบที ่ชัดเจน  
(Liu et al, 2022) อย่างไรก็ตาม หลักการพื ้นฐานของระดับความเพียงพอของธาตุอาหาร (Nutrient sufficiency  
level) ยังคงใช้ได้ นั่นคือ เมื่อพืชได้รับธาตุอาหารเพียงพอต่อการเจริญเติบโตสูงสุดแล้ว การเพิ่มปุ ๋ยจะไม่ส่งผลให้ 
เกิดการเพิ่มขึ้นของขนาดลำต้นอย่างต่อเนื่อง (Marschner, 2012; South, 2019) 

ทั้งนี้ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดมีผลต่อค่าความเขียวของใบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงกลางและปลายของ
การเจริญเติบโต อาจเนื่องจากธาตุไนโตรเจนที่มีในมูลโคซึ่งเป็นวั ตถุดิบสำคัญในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดเป็น 
ธาตุอาหารหลักที่จำเป็นต่อการทำงานของพืช และเป็นองค์ประกอบสำคัญของกรดอะมิโน ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
พื้นฐานของโปรตีนและเอนไซม์ของพืช และเอนไซม์ยังช่วยอำนวยความสะดวกในการเกิดปฏิกิริยาทางชีวเคมี  
ที่หลากหลายภายในพืช ไนโตรเจนจึงเป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิลล์ ซึ่งช่วยให้พืชสามารถดูดซับพลังงานจาก
แสงอาทิตย์ด้วยการสังเคราะห์แสง ช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืช (ศุภชัย อำคา และคนอื่น ๆ, 
2557) จึงส่งผลให้ในช่วงต้นของการเจริญเติบโต อัตราปุ๋ยท่ีแตกต่างกันยังไม่มีผลต่อค่าความเขียวของใบอย่างชัดเจนนัก 
ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Qiu et al. (2013) ที่พบว่าความเข้มข้นของปุ๋ยที ่แตกต่างกันส่งผล 
อย่างมีนัยสำคัญต่อค่าความเขียวของใบ ในช่วงปลายของการเจริญเติบโตของผักกาดขาว นอกจากนี้งานวิจัยอื่น ๆ 
ยังสนับสนุนผลของปุ๋ยอินทรีย์ชนิดเม็ดต่อค่าความเขียวของใบอย่างสอดคล้องกันดังเช่น งานวิจัยของ Gorliczay  
et al. (2021) ที่รายงานการเพิ่มขึ้นของค่าความเขียวของใบอย่างมีนัยสำคัญจากการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดเม็ดจากมูลไก่ 
ซึ่งบ่งชี้ถึงศักยภาพในการเพิ่มพื้นที่ใบในการสังเคราะห์แสง เช่นเดียวกับ Sharaf-Eldin et al. (2015) ที่พบว่าปุ๋ย
อินทรีย์ทุกชนิดที่ใช้สามารถเพิ่มค่าความเขียวของใบในต้นกล้ากะหล่ำปลีจีนเมื ่อเทียบกับกลุ่มควบคุม และ  
Mthiyane et al. (2024) ที่แสดงให้เห็นว่าการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยชีวภาพสามารถเพิ่มค่าความเขียวของใบ  
ในข้าวได้อย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม โดยสรุป งานวิจัยเหล่านี ้สนับสนุนว่าปุ๋ยอินทรีย์ชนิดเม็ด  
มีศักยภาพในการส่งเสริมการสร้างคลอโรฟิลล์ในพืช โดยเฉพาะในช่วงพัฒนาการที่พืชมีความต้องการธาตุอาหาร  
มากขึ้น ทั ้งนี ้อาจกล่าวได้ว่าในช่วงระยะเวลาเริ ่มต้นของการพัฒนารากและลำต้นเ มื ่อได้ร ับสารอาหารหรือ 
ปุ๋ยที่ต่างกันอาจส่งผลต่อการเติบโต แต่เมื่อถึงระยะเวลาที่เติบโตเต็มที่การพัฒนาจะเริ่มลดลงจนทำให้เมื่อครบอายุ  
เก็บเกี่ยวที่ระยะเวลา 42 วันไม่ทำให้เกิดความแตกต่างกันระหว่างลำต้นและราก (สด) ในแต่ละตำรับการทดลอง  
ดังการศึกษาของ Sharaf-Eldin et al. (2015) โดยน้ำหนักแห้งเฉล่ียของต้นมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับปุ๋ยแตกต่างกัน แต่สำหรับน้ำหนักแห้งเฉล่ียของราก ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ซึ่งมีผลสอดคล้องกันกับการศึกษาของ Cardarelli et al. (2023) ที่กล่าวว่า การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในรูปแบบต่าง ๆ ทำให้
การเติบโตของลำต้นมีความแตกต่างกันแต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญในน้ำหนักแห้งของราก  
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2. ผลของปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดต่อกำรปลดปล่อยไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ต่อพืช การศึกษาการปลดปล่อย
ไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ต่อพืช โดยผลที่ได้เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาการปลดปล่อยไนโตรเจนที่เป็น
ประโยชน์ต่อพืชในดินที่มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดต่าง ๆ ของวีณา นิลวงศ์ (2561) ที่ระบุว่าการใส่ปุ๋ยแต่ละชนิด 
เมื่อเทียบกับตัวควบคุมที่ไม่ใส่ปุ๋ยเลยนั้นพบว่าพืชปลดปล่อยไนโตรเจนที่เป็นประ โยชน์มากกว่าตัวควบคุมทั้งสิ้น 
เช่นเดียวกันกับงานของ สัญญา เล่ห์สิงห์ และอรประภา อนุกูลประเสริฐ (2559) ที่มีข้อสรุปในทิศทางดังกล่าว อีกท้ัง
ยังมีการศึกษาที ่น่าสนใจของ Niedziński et al. (2021) ที ่ศึกษาเปรียบเทียบการปลดปล่อยไนโตรเจนจาก 
ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดและปุ๋ยเคมี พบว่าปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดมีการปลดปล่อยไนโตรเจนที่ช้ากว่าปุ๋ยเคมีอย่างมีนัยสำคัญ  
ทางสถิติ ซึ่งลักษณะการปลดปล่อยแบบช้านี้อาจเป็นประโยชน์ต่อการดูดใช้ไนโตรเจนของพืชในระยะยาวและ  
ลดการสูญเสียไนโตรเจน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ พบว่ามูลโคที่นำมาศึกษามีปริมาณอินทรียวัตถุเท่ากับมีร้อยละ 45.15 
ในขณะที่ดินร่วนที่นำมาศึกษาเริ ่มต้นนั้นมีอินทรียวัตถุเพียงร้อยละ 0.85 อินทรียวัตถุจึงมีบทบาทสำคัญต่อ  
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยทำหน้าที่เป็นแหล่งธาตุอาหารพืชผ่านกระบวนการสลายตัว ซึ่งส่งผลต่อคุณสมบัติ  
ทางกายภาพ เคมี และชีวภาพของดิน เช่น อุณหภูมิ ปริมาณออกซิเจน องค์ประกอบทางชีวเคมี และชนิดของ  
เศษวัสดุในดิน นอกจากนี้ ระยะเวลาการปลูกผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ผ่านไปย่อมมีผลต่อการย่อยสลายและส่งผลต่อ  
การทำงานของจุลินทรีย์ จึงเป็นบทบาทสำคัญอย่างหนึ่งในการปลดปล่อยธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อพืชสัมพันธ์
กับมูลโคที่มีปริมาณไนโตรเจนสูง แต่ปริมาณอินทรีย์คาร์บอนต่ำ จึงทำให้อัตราส่วน C:N อยู่ในระดับที่เหมาะสมต่อ
ความต้องการของจุลินทรีย์และมีการปลดปล่อยไนโตรเจนอย่างต่อเน่ือง เมื่อเทียบกับวัสดุอินทรีย์ท่ีมีอัตราส่วน C:N สูง 
การปลดปล่อยไนโตรเจนจะค่อย ๆ เพิ่มขึ้นจนถึงระดับหนึ่งแล้วลดลง 
 

สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่าปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดมีศักยภาพในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและเพ่ิมผลผลิตของ
ผักกวางตุ้งฮ่องเต้ โดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ ช่วยเพ่ิมความสูง ความกว้างและความยาวของ
ใบ ความยาวก้านใบ และเส้นรอบวงโคนต้น ส่งผลให้มีน้ำหนักสดและน้ำหนักแห้งของส่วนต้นและรากสูงที่สุด  
ในด้านการปลดปล่อยธาตุอาหาร พบว่าปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตราดังกล่าวมีการปลดปล่อยไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์ 
ต่อพืชอย่างต่อเนื่องและสอดคล้องกับช่วงการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ โดยดินที่ได้รับปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ด 
มีค่าไนโตรเจนที่เป็นประโยชน์สูงกว่าตำรับควบคุม และมีอัตราการปลดปล่อยไนโตรเจนต่อวันในระดับที่สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการธาตุอาหารของพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงอาจกล่าวได้ว่า ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดมีคุณสมบัติ
เป็นแหล่งธาตุอาหารแบบละลายช้า (Slow release) ซึ่งไม่เพียงส่งเสริมการเจริญเติบโตและผลผลิตในพืชผักที่มีอายุ 
การเก็บเกี่ยวสั้นอย่างผักกวางตุ้งฮ่องเต้ แต่ยังมีศักยภาพในการประยุกต์ใช้กับพืชเศรษฐกิจที่มีระยะการเจริญเติบโต
ยาวนาน ดังนั้น ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดในอัตราที่เหมาะสมช่วยเพิ่มผลผลิตและคุณภาพของผลผลิตทางการเกษตร และ 
ยังสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงสำหรับการจัดการธาตุอาหารพืชด้วยปุ๋ยอินทรีย์ในระบบการผลิตพืชผักและ  
พืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ได้ในอนาคต  

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดที่ใช้มีการปลดปล่อยธาตุอาหารช้ากว่าปุ๋ยอินทรีย์ทั่วไป จึงน่าจะเป็นอีกแนวทางเลือก

หนึ่งในการนำปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดมาใช้กับพืชที่มีอายุการเก็บเกี่ยวยาวนาน 
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2. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดต่อการเจริญเติบโตของพืชน้ัน ก็เป็นอีกวิธีหน่ึงในการเพ่ิมอินทรียวัตถุคืนให้กับดิน
และวัสดุปรับปรุงบำรุงดินอื่น ๆ 

3. อาจพิจารณาส่งเสริมการใส่ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดอัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ ในการนำไปใช้กับการปลูกผักหรือ
พืชชนิดอื่น ๆ ต่อไป และควรศึกษาข้อมูลทางเศรษฐกิจเพื่อเป็นข้อมูลด้านปัจจัยการผลิต 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ผลการศึกษาน้ีเป็นเพียงส่วนหน่ึงของการวิจัยเชิงทดลองท่ีศึกษาในสภาพโรงเรือนทดลอง ควรมีการทดลองใน

สภาพแปลงทดลองที่มีขนาดใหญ่ เพื ่อที ่จะสามารถใช้เป็นข้อมูลอ้างอิง สำหรับแนะนำให้เกษตรกรนำไปใช้  
ในภาพพื้นที่จริงต่อไป 

2. ควรมีการปรับเปลี่ยนสภาพแปลงปลูก เปลี่ยนชนิดพืชที่มีอายุเก็บเกี่ยวนานขึ้น และควรมีการเพิ่มเติม
การใช้ปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดจากมูลสัตว์ชนิดอื่น ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลอัตราการใช้ปุ๋ยอัดเม็ดมากยิ่งขึ้น 

3. ควรมีการศึกษาการเพิ่มเติมจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์หรือสารอื่น ๆ  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของปุ๋ย และ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพกับการใช้ปุ๋ยเคมี 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจการจัดการน้ำบริโภคและวิเคราะห์คุณภาพน้ำบริโภคด้านกายภาพ เคมี 
และชีวภาพ ในพื้นที่เขตสุขภาพท่ี 4 โดยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงโรงเรียนถิ่นทุรกันดารจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดปทุมธานี และจังหวัดนครนายก ทั้งหมด 35 โรงเรียน ดำเนินการเก็บข้อมูล 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) ข้อมูล 
ปฐมภูมิ โดยสำรวจการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียนด้วยแบบสำรวจการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียน และ  
เก็บตัวอย่างน้ำบริโภคในโรงเรียน เพื่อวิเคราะห์คุณภาพน้ำตามวิธีการมาตรฐาน 2) ข้อมูลทุติยภูมิ โดยรวบรวม 
ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำย้อนหลัง 5 ปี เพื ่อเปรียบเทียบคุณภาพน้ำ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ 
ตัวแปรด้วยสถิติ t-test และ Logistic regression ผลการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร พบว่าโรงเรียน 
ใช้แหล่งน้ำจากประปาบาดาลร้อยละ 51.4 ประปาส่วนภูมิภาคร้อยละ 40 ประปาผิวดินร้อยละ 2.9 และน้ำถัง  
20 ลิตร ร้อยละ 5.7 ปรับปรุงคุณภาพน้ำให้สะอาดด้วยวิธีการกรอง ผลการวิเคราะห์คุณภาพน้ำบริโภคบ่งชี้ว่า  
ตั้งแต่ พ.ศ. 2561 - 2566 จำนวนโรงเรียนที่คุณภาพน้ำผ่านมาตรฐานด้านกายภาพ เคมี และชีวภาพมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 54.3 เป็นร้อยละ 77.1 โดยด้านเคมี (โลหะหนักเป็นพิษ) ผ่านมาตรฐานมากที่สุด ร้อยละ 100 
รองลงมาคือ ด้านเคมีทั ่วไปร้อยละ 95.2 ด ้านกายภาพร้อยละ 94.8 ด ้านเคมี (โลหะหนัก) ร ้อยละ 91  
และด ้านช ีวภาพร ้อยละ 73.8 นอกจากนี ้ย ังพบว่าการที ่เคร ื ่องจ่าย/หัวจ่ายน้ำบริโภคมีตะไคร่น้ำและ 
การขาดงบประมาณในการจัดการคุณภาพน้ำ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพน้ำด้านชีวภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p < .050) พบโรงเรียนที่ไม่มีงบประมาณในการจัดการน้ำถึงร้อยละ 51.42 (18 โรงเรียน) อีกทั ้งยังพบว่า 
การจัดการน้ำบริโภคมีการเปลี่ยนแปลงในช่วงหลังเกิดการระบาดของโรคโควิด 19 โดยค่าโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
รวมลดลงจากช่วงก่อนโควิด 19 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) ดังนั ้น ควรทำความสะอาดหัวจ่ายน้ำ
อย่างต่อเนื ่องและหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้องควรสนับสนุนงบประมาณให้นักเรียนสามารถเข้าถึงน้ำบริโภคที ่มี  
ความปลอดภัย เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพที่ดีจากการดื่มน้ำสะอาดและลดการเจ็บป่วยจากโรคที่เกิดจาก
น้ำและอาหารเป็นสื่อ 
 
ค าส าคัญ: การจัดการน้ำบริโภค, เขตสุขภาพท่ี 4, โรงเรียนถิ่นทุรกันดาร 
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The objectives of this study were to investigate the management of drinking water and 
analyze its physical, chemical, and biological quality from 35 rural schools chosen by purposive 
selection in Health Region 4, including Ayutthaya, Pathum Thani, and Nakhon Nayok provinces. 
Primary survey data was collected by a school water management questionnaire and drinking water 
sample collection for quality analysis following standard methods; secondary data was gathered 
by compiling the comparative previous five years of water quality analysis results.  Variable 
relationships were analyzed by t- test and logistic regression.  Drinking water management analysis 
indicated that rural schools used the groundwater supply (51.4%), Provincial Waterworks Authority 
plumbing (40%), surface water (2.9%), and 20-liter bottled water (5.7%), mainly filtered. Between 
2018 and 2023, the percentage of schools meeting physical, chemical, and biological water quality 
standards rose from 54.3% to 77.1%. Compliance with toxic heavy metals standards was highest 
at 100% , followed by general chemical parameters at 95. 2% , physical parameters at 94. 8% ,  
heavy metals at 91. 0% , and biological parameters at 73. 8% .  A significant association was found 
between biological water quality and the presence of algae in dispensers/ taps and insufficient 
funding for water quality management ( p < . 050) .  Eighteen schools ( 51. 42% )  lacked a water 
management budget. After the Coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic began, a significant 
reduction in total coliform bacteria was observed in drinking water ( p < . 001) .  These findings 
suggested that water dispensers should be cleaned regularly and related agencies must fund access 
to safe drinking water. Such measures would promote students’ health through the consumption 
of clean water and reduce the incidence of illnesses associated with waterborne and foodborne 
diseases. 
 
Keywords: Clean drinking water, Health, Rural schools  
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บทน ำ 

ประชากร 1 ใน 4 ของโลกขาดน้ำดื่มปลอดภัย และประชากรครึ่งหนึ่งของโลกไม่สามารถเข้าถึงสุขาภิบาล
ที่ดีและมีความปลอดภัยได้ ทางองค์การสหประชาชาติ (UN) จึงได้กำหนดให้น้ำเป็นเป้าหมายที่ 6 ของการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน (Sustainable development goals หรือ SDGs) และองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้กำหนดให้การจัดหา
น้ำสะอาด สุขาภิบาล และสุขอนามัยที่ดี (Water, sanitation and hygiene: WASH) ที่เพียงพอและเหมาะสม 
เป็นพื้นฐานในการดูแลสุขภาพของประชาชนอย่างยั่งยืน มาตรการ WASH ยังช่วยส่งเสริมการดำรงชีวิต การเข้า
โรงเรียนและช่วยสร้างชุมชนที่มีความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ (World Health Organization [WHO], 2018)  
ซึ ่งประเด็นเรื ่องน้ำดื ่มสะอาดเป็นหนึ ่งในตัวชี ้ว ัดด้าน WASH ครอบคลุมด้านความเพียงพอของน้ำสะอาด 
ความสามารถในการเข้าถึงน้ำสะอาด และคุณภาพน้ำที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ทั ้งนี ้ WHO พบว่าตั ้งแต่ พ.ศ.  
2558 - 2564 อัตราความครอบคลุมของบริการน้ำดื ่มขั้นพื้นฐานในโรงเรียนทั่วโลกเพิ่มขึ ้นร้อยละ 0.25 ต่อปี  
โดยประเทศไทยอยู่ในโซนเอเชียตะวันออกและตะวันออกเฉียงใต้ มีความครอบคลุมเพียงร้อยละ 76 เท่านั ้น  
(World Health Organization & United Nations Children’s Fund, 2022) นอกจากน ี ้แล ้ว WHO (2025)  
ได้รายงานสถานการณ์ WASH ว่าประเทศไทยมีจำนวนประชากรที่ได้รับบริการพื้นฐานด้านน้ำดื่มถึงร้อยละ 100 
ในขณะที ่ไม่พบข้อมูลด้านการเข้าถึงน้ำที ่ปลอดภัย อย่างไรก็ตาม กรมอนามัย (2563) ได้ศึกษาสถานการณ์ 
คุณภาพน้ำบริโภคในโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร โดยใน พ.ศ. 2563 พบโรงเรียนไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาดื่มได้ 
ของกรมอนามัย คิดเป็นร้อยละ 75.75 นอกจากนี้ รชยา กุลดารมย์ และมาศ ไม้ประเสริฐ (2563) พบโรงเรียน
ประถมศึกษาในเขตลาดกระบัง เขตคลองสามวาและเขตหนองจอก ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 56.67 จาก
จำนวน 30 โรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ ภารดี อาสา และคนอื่น ๆ (2564) ที่พบน้ำบริโภคในโรงเรียนประถมศึกษา
ภายในจังหวัดชลบุรีไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 75.80 จากจำนวน 33 โรงเรียน ย่ิงไปกว่าน้ัน พรเพชร ศักด์ิศิริชัยศิลป์ 
และชัญญานุช เวียงแก้ว (2565) สำรวจข้อมูล WASH ในโรงเรียนถ่ินทุรกันดาร จำนวน 340 แห่ง จากท้ังหมด 882 แห่ง ใน 
พ.ศ. 2564 พบว่าคุณภาพน้ำดื ่มไม่ผ่านมาตรฐานมากกว่าร้อยละ 76.26 โดยพารามิเตอร์ ท ี ่ม ักจะไม่ผ ่าน 
เกณฑ์มาตรฐานคือค่าจุลินทรีย์ในน้ำ 

ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นการจัดการน้ำบริโภคที่สะอาดเป็นเป้าหมายสำคัญของการดูแลสุขภาพของ
มนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงเรียนที่มีเด็กเล็กซึ่ งเป็นกลุ่มเปราะบาง แต่ยังขาดความครอบคลุมในการเข้าถึง 
น้ำบริโภคที่สะอาดและปลอดภัยในโรงเรียน โดยผลการศึกษาที่ผ่านมาบ่งชี้ว่าน้ำบริโภคในโรงเรียนมักปนเปื้อน
จุลินทรีย์เกินค่ามาตรฐาน ซึ่งอาจเป็นสาเหตุของการเกิดโรคจากน้ำและอาหารเป็นสื่อ ใน พ.ศ. 2563 ประเทศไทย
พบอัตราป่วยโรคอุจจาระร่วงและโรคอาหารเป็นพิษ 1,255.9 และ 134.8 ตามลำดับ และพบอัตราตายของ 
โรคอุจจาระร่วง 0.01 ต่อแสนประชากร (กรมควบคุมโรค, 2563) ซึ ่งเมื ่อแบ่งตามเขตสุขภาพทั้งหมด 13 เขต 
ท่ัวประเทศ สำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 4 (สัมภาษณ์, 29 สิงหาคม 2566) ให้ข้อมูลว่า เขตสุขภาพท่ี 4 ประกอบด้วย 
8 จังหวัด ได้แก่ นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา สระบุรี ลพบุรี สิงห์บุรี อ่างทอง และนครนายก มีจำนวนผู้ป่วย
โรคอุจจาระร่วงเป็นอันดับ 6 โดยใน พ.ศ. 2566 ตั้งแต่เดือนมกราคม - มิถุนายน พบผู้ป่วยจำนวน 13,077 ราย  
ซึ่งเป็นกลุ่มวัยเรียนอายุ 5 - 14 ปี ท่ีมีจำนวนสูงถึง 5,840 ราย โดยปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรคอุจจาระร่วงในสถานศึกษา 
พบว่า น้ำดื่มหรือน้ำแข็งไม่สะอาด คิดเป็นร้อยละ 17 และขาดการสุขาภิบาลที่ดีคิดเป็นร้อยละ 16 นอกจากนี้แล้ว
สถานการณ์โควิด 19 นั้นเพิ่มปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเชื้อจากน้ำและต้องการการจัดการน้ำที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
กล่าวคือน้ำมีความเส่ียงในการปนเป้ือนเช้ือโคโรนาไวรัส โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเทศกำลังพัฒนาหรือประเทศยากจนใน
ทวีปเอเชีย แอฟริกา และอเมริกาใต้ (Tang et al., 2021) ส่งผลให้อาจจำเป็นต้องเปลี่ยนเทคโนโลยีในการปรับปรุง
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คุณภาพน้ำหรือเพิ่มมาตรการเพื่อส่งเสริมให้เกิดน้ำบริโภคที่ปลอดภัยมากขึ้น สำหรับโรงเรียนในเขตทุรกันดารนั้น  
มีข้อจำกัดหลายด้านเช่น งบประมาณ บุคลากร เป็นต้น ซึ่งอาจส่งผลต่อการดูแลด้านการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียน 
รวมถึงนักเรียนส่วนใหญ่มีฐานะยากจนทำให้ขาดโอกาสในการเข้าถึงแหล่งน้ำบริโภคอื่น ๆ ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้
เพื่อสำรวจการจัดการน้ำดื่มในโรงเรียนถ่ินทุรกันดารในเขตสุขภาพท่ี 4 และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการน้ำ
กับคุณภาพน้ำ โดยเปรียบเทียบในช่วงก่อนและหลังการระบาดของโรคโควิด 19 เนื่องจากสถานการณ์ดังกล่าว 
มีส่วนผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการจัดการน้ำ เพื่อนำไปสู่ข้อเสนอแนะแนวทางปรับปรุงการจัดการน้ำดื่ม
ของโรงเรียนถิ่นทุรกันดารในเขตสุขภาพที่ 4 และนอกจากนี้ยังใช้เป็นฐานข้อมูลในการปรับปรุงด้าน WASH  
ของสถานศึกษาตามแนวทาง WHO ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพ่ือสำรวจการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียนถ่ินทุรกันดารในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 
2. เพ่ือวิเคราะห์คุณภาพน้ำบริโภคด้านกายภาพ เคมี และชีวภาพในโรงเรียนถ่ินทุรกันดารในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4  

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยน้ีใช้รูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจแบบระยะยาวต่อเน่ือง (Longitudinal survey designs) แบบย้อนหลัง 

(Retrospective) โดยเก็บข้อมูลปฐมภูมิในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 – กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 และรวบรวม
ข้อมูลทุติยภูมิย้อนหลังตั้งแต่ พ.ศ. 2561 - 2565 โดยมีวิธีดำเนินการดังนี ้

1. ประชำกร 
 การศึกษานี้เป็นการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive selection) คือ โรงเรียนถิ่นทุรกันดาร

ในพื้นที่เขตสุขภาพท่ี 4 ท้ังหมด 35 แห่ง โดยเก็บตัวอย่างจุดบริการน้ำบริโภคโรงเรียนละ 1 จุด  
2. พ้ืนที่ศึกษำ 

โรงเรียนถิ ่นทุรกันดาร ในเขตสุขภาพที่ 4 จำนวน 3 จังหวัด ประกอบด้วย จังหวัดนครนายก 20 
โรงเรียน จังหวัดปทุมธานี 14 โรงเรียน และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 1 โรงเรียน รวมท้ังส้ิน 35 โรงเรียน ดังภาพ 1 
 

 
ภำพ 1 พื้นที่ศึกษา 
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3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในงำนวิจัย 
 3.1 แบบสำรวจคุณภาพน้ำบริโภคในโรงเรียนในถิ่นทุรกันดารของกรมอนามัย (กรมอนามัย, 2564) 
 3.2 เก็บตัวอย่างน้ำบริโภคจากโรงเรียนท้ัง 35 แห่ง นำมาวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ โดยวิเคราะห์คุณภาพ

น้ำทางกายภาพ และเคมี ประกอบด้วย สีปรากฏ (Apparent color) ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ความกระด้าง (Hardness) 
ซัลเฟต (Sulfate) ไนเตรต (Nitrate) ไนไตรท์ (Nitrite) ฟลูออไรด์ (Fluoride) เหล็ก (Iron) แมงกานีส (Manganese) 
ทองแดง (Copper) และ สังกะสี (Zinc) ทดสอบโดยใช้เคร่ือง COLORIMETER (DR/900, Hach Company, USA) ซ่ึงใช้
หลักการ Spectrophotometry เป็นพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ โดยเป็นวิธีท่ี Hach พัฒนาตามวิธีมาตรฐาน (Hach, 2025) 
ส่วนความขุ ่น (Turbidity) ทดสอบโดยเครื ่อง TURBIDIMETER (2100P, Hach Company, USA) และด้านชีวภาพ
ประกอบด้วย โคลิฟอร์มแบคทีเรีย (Total coliform bacteria) ฟีคัลโคลิฟอร์ม (Fecal coliform) และ อีโคไล 
(Escherichia coli) วิเคราะห์โดยวิธี Multiple fermentation tube method อ้างอิงตามมาตรฐานของ American 
Public Health Association (APHA) (Rice et al., 2017) 

4. กำรเก็บข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ ข้อมูลปฐมภูมิเก็บตัวอย่างน้ำด่ืม

จากโรงเรียนทั ้ง 35 แห่ง ใน พ.ศ. 2566 เพื ่อนำมาวิเคราะห์ทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ รวมทั ้งสิ ้น 17 
พารามิเตอร์ และสำรวจการจัดการน้ำดื่มในโรงเรียนโดยใช้แบบสำรวจการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียน ข้อมูล  
ทุติยภูมิ โดยการสืบค้นข้อมูลผลการตรวจสอบคุณภาพน้ำจากโรงเรียนทั้ง 35 แห่ง ในช่วง พ.ศ. 2561 - 2565  
และการจัดการน้ำดื่มในโรงเรียนจากกรมอนามัย 

5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี ่ย และร้อยละ นอกจากนี ้ยังได้วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ของตัวแปรด้วยสถิติเชิงวิเคราะห์ ได้แก่ t-test และ Logistic regression ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
0.05 โดยใช้ IBM SPSS 23  

6. จริยธรรมกำรวิจัย 
โครงการวิจัยได้รับอนุมัติด้านความปลอดภัยทางชีวภาพจากคณะกรรมการควบคุมความปลอดภัย  

ทางชีวภาพ คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ อนุมัติ ณ วันที่ 28 พฤศจิกายน 
2566 หนังสือรับรองเลขท่ี 091/2566 โครงการประเภทที่ 2 ระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการระดับท่ี 2 
 

ผลกำรวิจัย 
1. กำรจัดกำรน้ ำบริโภคในโรงเรียนถิ่นทุรกนัดำร 

 การจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร มีการแบ่งขอบเขตการดำเนินงานออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่  
ต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่การจัดหาน้ำดิบจนถึงการให้บริการน้ำดื่มที่ปลอดภัยแก่นักเรียน 
โดยต้นน้ำทางโรงเรียนมุ่งเน้นที่การจัดหาแหล่งน้ำดิบที่สะอาดและมีปริมาณเพียงพอสำหรับนำมาใช้ผลิตเป็น 
น้ำบริโภค ปรับปรุงคุณภาพน้ำให้เหมาะต่อการบริโภค (กลางน้ำ) ก่อนจะจัดบริการน้ำบริโภคอย่างถูกสุขลักษณะ
ให้กับนักเรียนตามจุดต่าง ๆ ภายในโรงเรียนเพื่อให้มั่นใจว่าคุณภาพน้ำบริโภคนั้นมีความสะอาดปลอดภัยและเป็นไป
ตามมาตรฐานคุณภาพน้ำ (ปลายน้ำ) ดังภาพ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียน 
ถิ ่นทุรกันดารมีความเปลี่ยนแปลงหลังช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ซึ ่งส่วนใหญ่ใช้มาตรการเดิม 
แต่มีผลักดันให้มีความเข้มงวดขึ ้น ดังนี ้ ในส่วนของต้นน้ำ กรมอนามัยซึ ่งเป็นหน่วยงานหลักในการควบคุมดูแล 
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น้ำบริโภคในโรงเรียนได้ผลักดันรูปแบบการดำเนินงานโดยบูรณาการร่วมกับหน่วยงานสาธารณสุขในพื ้นที ่และ 
การขับเคลื่อนงานร่วมกับภาคีเครือข่ายด้านน้ำในพ้ืนท่ี เช่น การประปา องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เป็นต้น เน่ืองจาก
พบว่าผู้ปฏิบัติงานระบบประปาหมู่บ้านยังขาดความรู้ความเข้าใจในระบบประปา เน้นการจัดหาน้ำให้เพียงพอมากกว่า 
การคำนึงถึงคุณภาพน้ำ ดังน้ันในช่วงหลังการระบาดของโควิด 19 ผู้วิจัยร่วมกับศูนย์อนามัยได้จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ
ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ดูแลระบบประปาของหมู่บ้าน และเน้นย้ำการเติมคลอรีนฆ่าเชื้อโรคในน้ำ รวมท้ังบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานและภาคีเครือข่ายด้านน้ำ ส่วนการจัดการกลางน้ำและปลายน้ำ ในช่วงแรกพบผู้รับผิดชอบในโรงเรียนส่วนใหญ่ยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการจัดการน้ำบริโภค การดูแลความสะอาดและการเปลี่ยนไส้กรอง รวมไปถึงการจัดการ 
ด้านสุขาภิบาล ท้ังน้ีกรมอนามัยดำเนินการเฝ้าระวังคุณภาพน้ำบริโภคส่งตรวจห้องปฏิบัติการปีละ 1 ครั้ง แต่หลังจาก 
มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ได้มีการสนับสนุนชุดตรวจภาคสนามในการเฝ้าระวังโคลิฟอร์มแบคทีเรียและ 
บูรณาการกับหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีในการใหค้ำปรึกษาแนะนำกับโรงเรียน รวมถึงพัฒนาศักยภาพครูผู้รับผิดชอบใน
โรงเรียน และเน้นย้ำมาตรการ WASH ในโรงเรียน (กรมอนามัย, 2564) 
 

 
ภำพ 2 กระบวนการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร 

 
 โรงเรียนใช้แหล่งน้ำจากประปาบาดาลร้อยละ 51.4 ประปาส่วนภูมิภาคร้อยละ 40 ประปาผิวดินร้อยละ 
2.9 และน้ำถัง 20 ลิตร ร้อยละ 5.7 เม่ือวิเคราะห์ผลกระทบด้านการจัดการคุณภาพน้ำบริโภคในโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร 
เขตสุขภาพที่ 4 พบว่าช่วงหลังจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เขตสุขภาพท่ี 4 ได้ปรับรูปแบบการดำเนินงานและ
เกิดการบูรณาการของหน่วยท่ีเก่ียวข้องเร่ืองน้ำในการปรับปรุงคุณภาพน้ำต้ังแต่ต้นน้ำจนปลายน้ำ และการพัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในแต่ละภาคส่วน ทำให้เจ้าหน้าท่ีมีความรู้ ทักษะในการจัดการคุณภาพน้ำให้ดีข้ึน ไม่ว่าจะเป็น
แหล่งน้ำของการประปาหรือองค์กรปกครองส่วนถิ่นให้ความสำคัญกับการเติมคลอรีนเพื่อฆ่าเชื้อโรคในน้ำ ก่อนที่น้ำ
จะส่งตรงมายังโรงเรียนเพ่ือปรับปรุงเป็นน้ำบริโภคด้วยวิธีการกรอง ซ่ึงทางโรงเรียนต้องติดต้ังเคร่ืองกรองน้ำและดูแลทำ
ความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ พร้อมกับเฝ ้าระวังคุณภาพน้ำด้วยชุดทดสอบอย่างง่ายเป็นประจำทุกเดือน ทั้งนี ้
โรงเรียนมีการจัดการ WASH นอกจากดำเนินการจัดหาน้ำบริโภคท่ีสะอาดและเพียงพอให้กับนักเรียนตลอดท้ังวันแล้ว ยัง
ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในโรงเรียนทำให้เกิดความเข้าใจการจัดการด้านสุขาภิบาลและสุขอน ามัย 
เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของโรค และสื่อสารให้กับนักเรียนเพื่อการปฏิบัติตนที่ถูกสุขลักษณะ อย่างไรก็ตาม 
โรงเรียนยังคงมีข้อจำกัดด้านงบประมาณที่ ไม่เพียงพอหรือต้องขอสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก โดยเฉพาะ
งบประมาณในการดูแลทำความสะอาดหรือเปลี่ยนไส้กรองเครื่องกรองน้ำ (กรมอนามัย, 2564) ดังตาราง 1
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ตำรำง 1 ผลกระทบด้านการจัดการคุณภาพน้ำบริโภคในโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร 
 ก่อนกำรระบำดของโควิด 19 ระหว่ำงเกิดโควิด 19  หลังกำรระบำดของโควิด 19 

 ต้นน้ำ • ผู้ดูแลระบบประปาหมู่บ้านยังขาด
ความรู ้ความเข้าใจในการด ูแล
ระบบ 

• บูรณาการร่วมกับหน่วยงานและภาคี
เครือข่ายด้านน้ำในพื ้นที ่ในการดูแล 
ระบบ 

• พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีผู้ดูแลระบบ 

• เจ้าหน้าท่ีผู้ดูแลระบบประปามีความรู้
ความเข้าใจในการดูแลระบบประปา  

• กรณีต้องการข้อมูลประสานไปยัง
กรมทรัพยากรน้ำได้ 

 กลางน้ำ • ไม่มีงบประมาณในการจัดการ  

• ครูผู ้ดูแลขาดความรู ้ความเข้าใจ 
เร่ืองการเปล่ียนไส้กรอง บำรุงรักษา
ระบบเครื่องกรองน้ำและเฝ้าระวัง
คุณภาพน้ำบริโภคปีละ 1 คร้ัง จาก
กรมอนามัย  

• บูรณาการร่วมกับหน่วยงานและภาคี
เครือข่ายด้านน้ำในพื้นที่เข้าใจในการ
ดูแลระบบ 

• พัฒนาศักยภาพครูผู ้รับผิดชอบเรื ่อง
การจัดการน้ำในโรงเรียน 

• ศูนย์อนามัยสนับสนุนชุดทดสอบ 
อย่างง่ายสำหรับเฝ้าระวังคุณภาพน้ำ 
ในทุกเดือน 

• ดูแลและปรับปรุงระบบเคร่ืองกรองน้ำ
ให้มีประสิทธิภาพต่อคุณภาพน้ำ
บริโภค เช่น เปลี ่ยนไส้กรองตาม
ระยะเวลา 

• เพ่ิมความถ่ีในการเฝ้าระวังคุณภาพน้ำ
ทางด้านแบคทีเรียทุกเดือน  

 ปลายน้ำ • สภาพบริ เวณจุดให้บริการน้ำ 
บริโภคยังไม่ถูกสุขลักษณะ 

• ดูแลและปรับปรุงสภาพบริเวณจุดให้ 
บริการน้ำบริโภคให้ถูกสุขลักษณะ 

 
2. คุณภำพน้ ำบริโภคในโรงเรียนถิ่นทุรกันดำร เขตสุขภำพที่ 4 

คุณภาพน้ำบริโภคในโรงเรียนถิ่นทุรกันดารตั้งแต่ พ.ศ. 2561 - 2566 พบว่าส่วนใหญ่มีค่าคุณภาพน้ำเป็น 
ไปตามประกาศกรมอนามัย เร่ืองเกณฑ์คุณภาพน้ำประปาด่ืมได้ พ.ศ. 2553 หรือ พ.ศ. 2563 โดยเฉพาะด้านเคมีผ่านเกณฑ์
มาตรฐานร้อยละ 81.2 - 100 แต่ด้านชีวภาพมีอัตราการผ่านมาตรฐานต่ำท่ีสุด เพียงร้อยละ 57.1 - 88.6 โดยพบโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียมีค่าเกินมาตรฐาน ท้ังน้ีคุณภาพน้ำในช่วงก่อนและหลังเกิดการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เม่ือพิจารณาคุณภาพน้ำ 
ทุกด้าน พบว่าช่วงก่อนโควิด 19 คุณภาพน้ำบริโภคผ่านมาตรฐานน้อยกว่าช่วงหลังโควิด 19 ท่ีมีการปรับรูปแบบการดำเนินงานและ
เกิดการบูรณาการร่วมกันของหน่วยงานในพื ้นที ่ โดยใน พ.ศ. 2563 คุณภาพน้ำบริโภคผ่านมาตรฐานเพียงร้อยละ  
42.9 แต่ช่วงหลังโควิด 19 (พ.ศ. 2564 - 2566) พบว่าสถานการณ์คุณภาพน้ำบริโภคในโรงเรียนถ่ินทุรกันดารผ่านมาตรฐาน
เพ่ิมข้ึนเป็น 51.4 และผ่านมาตรฐานสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองร้อยละ 80.0 และ 77.1 แม้ว่าคุณภาพน้ำผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน
เพิ ่มขึ ้น แต่ยังพบการปนเปื้อนของเชื ้อ E.coli ซึ ่งผ่านการปรับปรุงคุณภาพน้ำโดยเครื ่องกรองมาแล้ว ขณะเดียวกัน 
บางพารามิเตอร์ด้านกายภาพและเคมีทั่วไปกลับพบการปนเป้ือนสูงขึ้นหลังการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ดังตาราง 2 
และภาพ 3 – 6 

 
ตำรำง 2 จำนวนและร้อยละของตัวอย่างที่ผ่านมาตฐาน ต้ังแต่ 2561 – 2566 

หมายเหตุ: *โลหะหนัก ได้แก่ เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะสี  
**โลหะหนักเป็นพิษ ได้แก่ ตะก่ัว โครเมียมรวม แคดเมียม สารหนู และปรอท

 N = 35 
 ด้ำน 

กำยภำพ 
ด้ำน 

เคมีทั่วไป 
ด้ำนเคมี  

(โลหะหนัก*) 
ด้ำนเคมี  

(โลหะหนักเป็นพิษ**) 
ด้ำน 

ชีวภำพ 
ผ่ำน 

ทุกด้ำน 
2561 ผ่าน (ร้อยละ) 31 (88.6) 35 (100) 31 (88.6) 35 (100) 25 (71.4) 19 (54.3) 
2562 ผ่าน (ร้อยละ) 35 (100) 33 (94.3) 33 (94.3) 35 (100) 27 (77.1) 24 (68.6) 
2563 ผ่าน (ร้อยละ) 33 (94.3) 33 (94.3) 29 (82.9) 35 (100) 20 (57.1) 15 (42.9) 
2564 ผ่าน (ร้อยละ) 33 (94.3) 31 (88.6) 33 (94.3) 35 (100) 24 (68.6) 18 (51.4) 
2565 ผ่าน (ร้อยละ) 35 (100) 34 (97.1) 32 (91.4) 35 (100) 31 (88.6) 28 (80.0) 
2566 ผ่าน (ร้อยละ) 32 (91.4) 34 (97.1) 33 (94.3) 35 (100) 28 (80.0) 27 (77.1) 
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ภำพ 3 คุณภาพน้ำทางกายภาพของน้ำดื่มในโรงเรียนถ่ินทุรกันดาร ตั้งแต่ พ.ศ. 2561 – 2566 

 

 

 

   
ภำพ 4 คุณภาพน้ำทางเคมี (ทั่วไป) ของน้ำดื่มในโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร ต้ังแต่ พ.ศ. 2561 – 2566 
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ภำพ 5 คุณภาพน้ำทางเคมี (โลหะหนัก) ของน้ำดื่มในโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร ต้ังแต่ พ.ศ. 2561 – 2566  

 

 
ภำพ 6 คุณภาพน้ำทางชีวภาพ ของน้ำดื่มในโรงเรียนถ่ินทุรกันดาร ตั้งแต่ พ.ศ. 2561 – 2566  

 
3. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคุณภำพน้ ำและกำรจัดกำรน้ ำในโรงเรียน 

เมื ่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลวิเคราะห์การปนเปื้อนในน้ำบริโภคของแต่ละพารามิเตอร์ ช่วงก่อน  
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 (พ.ศ. 2561-2563) และช่วงหลังการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 (พ.ศ. 2564 - 
2566) พบว่า สีปรากฏ ไนเตรท และฟลูออไรด์ มีความแตกต่างของค่าการปนเปื้อนเฉลี ่ยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p < .05) โดยสีปรากฎมีค่าการปนเปื้อนเฉลี่ยในช่วงก่อนการแพร่ระบาด 1.25 (1.849) ต่ำกว่าช่วงหลังการแพร่ระบาด 
4.12 (2.902) ซ่ึงมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = -6.365; p < .001) เช่นเดียวกับไนเตรทมีค่าการปนเปื้อน 
เฉลี่ยในช่วงก่อนการแพร่ระบาด 0.87 (0.900) ต่ำกว่าช่วงหลังการแพร่ระบาด 1.68 (1.668) ซึ่งมีความแตกต่าง
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = -2.660; p = .012) และฟลูออไรด์มีค่าการปนเปื้อนเฉลี่ยในช่วงก่อนการแพร่ระบาด 
0.11 (0.136) ต่ำกว่าช่วงหลังการแพร่ระบาด 0.16 (0.138) ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = -2.169; 
p = .037) ในขณะที่โคลิฟอร์มแบคทีเรียรวมมีค่าการปนเปื้อนเฉล่ียในช่วงก่อนการแพร่ระบาด 2.87 (0.282) สูงกว่า
ช่วงหลังการแพร่ระบาด 2.29 (0.309) ซ่ึงมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 10.064; p < .001) ดังตาราง 3 
 
ตำรำง 3 การเปรียบเทียบค่าคุณภาพน้ำในช่วงก่อนและหลังเกิดการระบาดของโควิด 19 (พ.ศ.2561 - 2566) 

 
 

ใน พ.ศ. 2566 พบการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียนที่ยังไม่เหมาะสม เช่น การตั้งเครื่องกรองน้ำใกล้กับทาง
ระบายน้ำเสียและขยะน้อยกว่า 30 เมตร ตั้งอยู่นอกอาคารที่มีแสงแดดส่องถึง เครื่องจ่ายน้ำไม่มีฝาปิดป้องกันสัตว์ 
ตั้งอยู่ในบริเวณพื้นเฉอะแฉะ มีน้ำขัง เครื่องจ่ายน้ำเป็นสนิม และเครื่องจ่ายน้ำมีตะไคร่น้ำ เป็นต้น นอกจากนี้  
ในเรื ่องของการทำความสะอาด พบว่าโรงเรียนส่วนใหญ่ทำความสะอาดหัวจ่ายน้ำน้อยกว่า 1 ครั ้งต่อเดือน  
ล้างย้อนเครื่องกรองเดือนละ 1 ครั้ง เปลี่ยนไส้กรองทุก 6 เดือน และไม่มีงบประมาณในการจัดการคุณภาพน้ำ  
โดยงบประมาณที่ใช้ในการดูแลทำความสะอาดเครื่องกรองและเปลี่ยนไส้กรองได้มาจากเงินบริจาคและสนับสนุน

พำรำมิเตอร์ 
ค่ำเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน)  Paired t-test 

ก่อน หลัง  t p < .05 95% CI 
สีปรากฎ 1.25 (1.849) 4.12 (2.902)   -6.365 < .001  -3.787, -1.954 
ความขุ่น 0.45 (0.608) 0.32 (0.338)   1.146 .260  -0.101, 0.363 
ความเป็นกรดด่าง 7.42 (0.479) 7.33 (0.354)   1.133 .265  -0.072, 0.253 
ของแข็งละลายน้ำ 151.39 (129.779) 184.73 (264.778)   -0.786 .437  -119.484, 52.808 
ความกระด้าง 53.14 (47.760) 58.95 (41.387)   -0.685 .498  -23.056, 11.436 
ซัลเฟต 20.11 (28.329) 25.31 (55.551)   -0.636 .529  -21.840, 11.431 
คลอไรด์ 19.04 (27.164) 20.24 (59.515)   -0.150 .882  -17.506, 15.106 
ไนเตรท 0.87 (0.900) 1.68 (1.668)   -2.660 .012  -1.431, -0.191 
ไนไตรท์ - 0.80 (0.710)   - -  - 
ฟลูออไรด์ 0.11 (0.136) 0.16 (0.138)   -2.169 .037  -0.109, -0.004 
เหล็ก 0.02 (0.041) 0.02 (0.023)   0.666 .510  -0.010, 0.019 
แมงกานีส 0.01 (0.015) 0.01 (0.009)   -0.136 .892  -0.007, 0.006 
ทองแดง 0.01 (0.031) 0.02 (0.075)   -0.757 .454  -0.039, 0.018 
สังกะสี 0.16 (0.417) 0.09 (0.161)   1.327 .193  -0.042, 0.199 
โคลิฟอร์ม
แบคทีเรียรวม 

2.87 (0.282) 2.29 (0.309)   10.064 < .001  0.464, 0.698 

ฟีคัลโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย 

23.55 (90.929) 2.29 (4.162)   1.377 .177  -10.111, 52.642 

อีโคไล - 1.03 (0.115)   - - - 
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จากประชาชนหรือหน่วยงานภายนอก เช่น มูลนิธิ เทศบาล/องค์กรบริหารส่วนตำบล เมื่อนำปัจจัยข้างต้นมาทดสอบ
ทางสถิติ เพื่อหาความสัมพันธ์กับคุณภาพน้ำบริโภคพบว่า เครื่องจ่าย/หัวจ่ายน้ำบริโภคมีตะไคร่น้ำมีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพน้ำด้านชีวภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = .026; 95% CI: 0.020-0.782) การขาดแคลนงบประมาณ 
มีความสัมพันธ์กับคุณภาพน้ำด้านชีวภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = .042; 95% CI: 0.011-0.915) ทั้งนี้ผู้วิจัย
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพน้ำบริโภคด้านชีวภาพกับการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียนด้านการปรับปรุง
คุณภาพน้ำและการบริการน้ำบริโภคเท่านั้น เนื่องจากการจัดการแหล่งน้ำดิบในโรงเรียนถิ่นทุรกันดารมีข้อจำกัด
หลายประการ เช่น ไม่มีแหล่งน้ำทางเลือก งบประมาณ เป็นต้น โดยผลการวิเคราะห์เป็นดังตาราง 4 
 
ตำรำง 4 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพน้ำบริโภคด้านชีวภาพกับการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียน (ด้านการปรับปรุง
คุณภาพน้ำและการบริการน้ำบริโภค) 

ประเด็นที่ส ำรวจ ผลกำรส ำรวจ  ควำมสัมพันธ์ปัจจัยกับคุณภำพน้ ำด้ำนชีวภำพ 
 ใช่ จ ำนวน  

(ร้อยละ) 
ไม่ใช่ จ ำนวน  

(ร้อยละ) 
Exp(B) p < .05 95% CI 

กำรจัดกำร ด้ำนกำรปรับปรุงคุณภำพน้ ำ 
ควำมถ่ีกำรท ำควำมสะอำดเครื่องกรอง (กำรล้ำงย้อน) 

- สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 2 (5.71) 33 (94.29) 516951949.7 .999 0 
- เดือนละ 1 ครั้ง 9 (25.71) 26 (74.29) 1.050 .958 (0.171-6.462) 
- เทอมละ 1 ครั้ง 5 (14.29) 30 (85.71) 2.450 .438 (0.254-23.601) 
- 3 เดือน/ครั้ง 2 (5.71) 33 (94.29) 0.269 .374 (0.015-4.867) 
- 6 เดือน/ครั้ง 4 (11.43) 31 (88.57) 561094293.2 .999 0 
- ปีละ 1 ครั้ง 5 (14.29) 30 (85.71) 1.217 .870 (0.116-12.752) 
- ไม่เคยล้าง 0 0 0 .999 0 

ควำมถ่ีกำรเปลี่ยนไส้กรองเครื่องกรอง 
- 3 เดือน/ครั้ง 6 (17.14) 29 (82.86) 0.522 .522 (0.0076-3.561) 
- 6 เดือน/ครั้ง 8 (22.86) 27 (77.14) 2.450 .438 (0.254-23.601) 
- ปีละ 1 ครั้ง 5 (14.29) 30 (85.71) 2.947 .347 (0.310-28.027) 
- เทอมละ 1 ครั้ง 7 (20) 28 (80) 2.000 .552 (0.204-19.618) 
- ไม่มีการเปลี่ยนไส้กรอง 1 (2.86) 34 (97.14) 0.240 .194 (0.028-2.067) 

งบประมำณในกำรจัดกำรคุณภำพน้ ำ 
- มี เพียงพอ 12 (34.29)  4.812 .168 (0.517-44.822) 
- มี ไม่เพียงพอ 5 (14.29)  587445397.4 .999 0 
- ไม่มี 18 (51.42)  0.098 .042 (0.011-0.915) 

กำรจัดกำร ด้ำนกำรบริกำรน้ ำบริโภค: สภำพของบริเวณจุดให้บริกำรน้ ำบริโภค 
- ตั้งอยู่ห่างจากทางระบายน้ำ หรือขยะ 
  < 30 เมตร 

1 (2.86) 34 (97.14) 0 1.000 0 

- ตั้งอยู่ในท่ีแสงแดดส่อง 17 (48.57) 18 (51.43) 1.795 .479 (0.356-9.054) 
- ตั้งอยู่บริเวณหน้าอาคาร 5 (14.29) 30 (85.71) 0.375 .337 (0.051-2.772) 
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ประเด็นที่ส ำรวจ ผลกำรส ำรวจ  ควำมสัมพันธ์ปัจจัยกับคุณภำพน้ ำด้ำนชีวภำพ 
 ใช่ จ ำนวน  

(ร้อยละ) 
ไม่ใช่ จ ำนวน  

(ร้อยละ) 
Exp(B) p < .05 95% CI 

- เครื่องจ่ายน้ำบริโภคไม่มีฝาปิดป้องกัน 
  สัตว์ 

6 (17.14) 29 (82.86) 1.591 .694 (0.158-16.017) 

- พื้นเฉอะแฉะ มีน้ำขัง เลอะเทอะ  7 (20) 28 (80) 0.682 .688 (0.105-4.432) 
- ก๊อกน้ำสูงจากพื้น <60 เซนติเมตร 0 35 (100) 3.375 .003 - 
- ก๊อกน้ำรั่วซึม 0 35 (100) 3.375 .003 - 
- เครื่องจ่าย/หัวจ่ายน้ำบริโภคเป็นสนิม 1 (2.86) 34 (97.14) 0 1.000 0 
- เคร่ืองจ่าย/หัวจ่ายน้ำบริโภคมีตะไคร่น้ำ 7 (20) 28 (80) 0.125 .026 (0.020-0.782) 
- เครื่องจ่าย/หัวจ่ายน้ำบริโภคมีคราบ 
  สกปรก/ฝุ่น 

7 (20) 28 (80) 2.000 .552 (0.204-19.618) 

- ทำความสะอาดเครื่องจ่ายน้ำบริโภค  
  < 1 ครั้ง/เดือน 

28 (80) 7 (20) 3.450 .173 (0.581-20.503) 

- พบสัตว์พาหะนำโรค 0 0 3.375 .003 - 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 ระหว่าง พ.ศ. 2561–2566 คุณภาพน้ำบริโภคในโรงเรียนถิ ่นทุรกันดาร เขตสุขภาพที่ 4 มีแนวโน้ม 

ผ่านมาตรฐานเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 54.3 เป็น 77.1 โดยโรงเรียนทั้ง 35 แห่งมีการใช้ระบบกรองน้ำ เช่น Reverse 
osmosis (RO) Ultrafiltration (UF) และ Reverse osmosis (RO) ร่วมกับ UV ซ่ึงสอดคล้องกับคำแนะนำของ WHO 
(2020) ในช่วงการระบาดของโควิด 19 ท่ีเน้นการใช้น้ำต้ม เคร่ืองกรองประสิทธิภาพสูง และรังสียูวีเพ่ือความปลอดภัย
ของน้ำบริโภค รัฐบาลไทยได้กำหนดนโยบาย WASH และแผนแม่บทการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ 20 ปี ซ่ึงกำหนด
เรื ่องการจัดหาน้ำดื ่มให้ได้มาตรฐานเป็นกลยุทธ์เพื ่อสนับสนุนเป้าหมาย SDG 6 โดยกรมอนามัยได้บูรณาการ 
กับหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพน้ำในโรงเรียน ส่งผลให้ค่าจุลินทรีย์ในน้ำลดลงหลังการระบาดของโรค ทั้งนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของเสถียร ฉันทะ และคนอื่น ๆ (2567) ที่ชี้ว่าการพัฒนาอย่างยั่งยืนต้องอาศัยการดำเนินงาน 
ในระดับพื้นที่และการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน นอกจากนี้ ข้อมูลจากกรมอนามัย (2564) ยังพบว่าโรงเรียน  
ถิ่นทุรกันดารมีการดำเนินการด้านน้ำสะอาดในระดับพื้นฐานตามเกณฑ์มาตรฐานสากล JMP (2021) ครบถ้วนร้อยละ 
100 เทียบเท่าผลการศึกษาในประเทศบราซิล พบว่าประเด็นน้ำดื่มผ่านมาตรฐานสูงถึงร้อยละ 95 (Poague et al., 
2023) แม้มีความก้าวหน้า แต่ประเด็นด้านคุณภาพน้ำยังคงเป็นความท้าทายท่ีต้องได้รับการแก้ไขอย่างต่อเน่ือง 

แม้ว่าคุณภาพน้ำโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร เขตสุขภาพที่ 4 มีแนวโน้มผ่านมาตรฐานเพิ่มขึ้น แต่ ยังพบว่า 
ค่าฟลูออไรด์ยังคงสูงกว่าค่ามาตรฐานของกรมอนามัย (<0.7 mg/L) และ WHO (<1.5 mg/L) เนื ่องจากในพื ้นที ่ 
เขตสุขภาพที่ 4 เป็นพื้นที่ที่มีค่าฟลูออไรด์ตามธรรมชาติสูง โดยพบค่าฟลูออไรด์ในน้ำบาดาลสูงสุด >4 mg/L ที่จังหวัด
สระบุรี พบ 3.5 mg/L ท่ีจังหวัดนครนายก และพบ 3 mg/L ท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (กรมอนามัย, 2565) นอกจากน้ี
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (2561) รายงานพบปริมาณฟลูออไรด์สูงสุดในน้ำที่ผ่านเครื ่องกรอง  
0.99 mg/L ซึ่งสูงเกินกว่าค่ามาตรฐานของกรมอนามัย ดังนั้นผู้รับผิดชอบน้ำบริโภคในพื้นที่จำเป็นต้องให้ความสำคัญ 
กับปริมาณฟลูออไรด์ท่ีสูงเกินมาตรฐาน ซ่ึงจะส่งผลกระทบสุขภาพต่อนักเรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิงปัญหาฟันตกกระ สำหรับ
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เทคโนโลยีการบำบัดน้ำในโรงเรียนที ่ใช้อยู ่ปัจจุบันนั ้นสามารถกำจัดฟลูออไรด์ได้ แต่จำเป็นต้องดูแลรักษา 
อย่างสม่ำเสมอเพ่ือให้มีประสิทธิภาพดี นอกจากน้ีแล้วค่าความกระด้าง ซัลเฟต คลอไรด์ ไนไตรท์ ท่ีสูงเกินกว่ามาตรฐาน  
ซ่ึงบ่งช้ีคุณภาพน้ำยังไม่เหมาะสมกับการบริโภคและเป็นเรื่องที่ต้องเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่องเช่นกัน  

โคลิฟอร์มแบคทีเรียรวมและฟีคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรียเป็นพารามิเตอร์ท่ีมักเป็นปัญหา โดยพบค่าเกินมาตรฐานใน
หลายตัวอย่างตลอดช่วงทุกปี แม้จะผ่านการปรับปรุงคุณภาพน้ำแล้ว แต่ยังคงพบการปนเป้ือนของเช้ือ E.coli เช่นเดียวกับ
น้ำบริโภคของโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน รวมถึงตู้กดน้ำของโรงเรียนในพื้นที่ตำบลบางทราย และวิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิร ินธร จังหวัดชลบุรีโคลิฟอร์มแบคทีเรียรวมเกินค่ามาตรฐานของกรมอนามัย ซึ ่งอาจเกิดจาก 
การปรับปรุงคุณภาพน้ำท่ีไม่มีประสิทธิภาพ การไม่ทำความสะอาดไส้กรองน้ำ มีตะไคร่น้ำเกาะท่ีหัวจ่ายน้ำ คราบสกปรกของ
ท่อจ่ายน้ำ และสภาพจุดบริการน้ำดื ่มไม่สะอาด (ชัญญานุช เวียงแก้ว และคนอื ่น ๆ, 2564; ศิริกัญญา ธานีพูน  
และคนอื่น ๆ, 2567) นอกจากนี้แล้ว Poague et al. (2022) อธิบายว่าถึงแม้โรงเรียนจะมีการปรับปรุงคุณภาพน้ำ 
ด้วยเทคโนโลยีต่าง ๆ ก็ไม่ได้รับประกันว่าคุณภาพน้ำจะปลอดภัยจากการปนเปื้อนของจุลินทรีย์และสารเคมีได้  
ซึ่ง Desye (2021) อธิบายเพ่ิมเติมว่าปัญหาคุณภาพน้ำเกิดข้ึนในโรงเรียนกลุ่มประเทศรายได้ปานกลางถึงต่ำ เน่ืองจาก 
ขาดงบประมาณในการจัดการโครงสร้างพื้นฐานน้ำและการจัดการ WASH ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษานี้ ที ่บ่งชี้ว่า 
การขาดงบประมาณในการจัดการกับคุณภาพน้ำที่ไม่ผ่านมาตรฐานด้านชีวภาพมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ (p = .042) และโรงเรียนมากกว่าร้อยละ 51.42 ท่ีขาดงบประมาณในการจัดการน้ำ นอกจากน้ีแล้ว Chilaule 
et al. (2024) ยังพบว่า WASH เป็นปัจจัยสำคัญในการป้องกันการปนเปื ้อนข้าม ซึ ่งพบว่าในช่วงเกิดภัยพิบัตินั ้น 
หากประชาชนมีการจัดการ WASH ท่ีดี ก็จะทำให้ลดความเส่ียงในการเกิดโรคจากน้ำเป็นส่ือ ดังน้ันโรงเรียนควรระวังเร่ือง
การปนเปื ้อนจุลินทรีย์ในน้ำรวมถึงเฝ้าระวังการปนเปื ้อนข้าม และควรส่งเสริมด้าน WASH ในโรงเร ียนเพื ่อ 
ลดความเสี่ยงในการรับสัมผัสเชื้อจุลินทรีย์ในน้ำ 
 

สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยในส่วนของการจัดการน้ำบริโภคพบว่ากรมอนามัยได้ปรับเพิ ่มแนวทางการดำเนินงาน 
ด้านการจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียนถิ่นทุรกันดารหลังจากเกิดการระบาดของโรคโควิด 19 โดยเน้นการบูรณาการ
กับหน่วยงานอื่นเช่น กรมทรัพยากรน้ำ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน รวมถึงพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในการจัดการ
น้ำบริโภคแก่นักเรียน อย่างไรก็ตามพบจัดการน้ำบริโภคในโรงเรียนท่ียังไม่เหมาะสม เช่น การตั้งเคร่ืองกรองน้ำใกล้กับ
ทางระบายน้ำเสียและขยะน้อยกว่า 30 เมตร การตั้งเครื่องกรองน้ำนอกอาคารที่มีแสงแดดส่องถึง และการมีตะไคร่น้ำ 
ในเครื ่องจ่ายน้ำ เป็นต้น สำหรับข้อมูลคุณภาพน้ำพบว่าในช่วงหลังเกิดโควิด 19 น้ำดื ่มมีคุณภาพดีขึ ้นแต่ยังพบ 
เกินค่ามาตรฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านแบคทีเรีย เมื่อทดสอบทางสถิติพบว่าเครื่องจ่าย/หัวจ่ายน้ำบริโภคมีตะไคร่
น้ำและการขาดแคลนงบประมาณมีความสัมพันธ์กับคุณภาพน้ำด้านชีวภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากน้ีแล้ว
ยังพบค่าฟลูออไรด์ ซัลเฟต ความกระด้าง คลอไรด์ และไนไตรท์ ที่สูงเกินค่ามาตรฐาน ดังนั้นในส่วนต้นน้ำโรงเรียน 
ควรพิจารณาแหล่งน้ำดิบใหม่หรือหากไม่สามารถดำเนินการได้ ให้ดำเนินการในข้ันตอนการปรับปรุงคุณภาพน้ำ เช่น 
การทำความสะอาดเครื ่องกรอง/เปลี ่ยนไส้กรองอย่างสม่ำเสมอ และเน้นการจัดการบริการน้ำบริโภค เช่น  
ตั้งเครื่องจ่ายน้ำให้ห่างจากทางระบายน้ำ ตั้งในร่มป้องกันการเกิดตะไคร่น้ำ เป็นต้น และกรมอนามัยควรส่งเสริม  
ให้ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้ความเข้าใจ จะช่วยให้การจัดการคุณภาพน้ ำบริโภคตั้งแต่ต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ 
เป็นไปอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพในระยะยาว  
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ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. กรมอนามัยเฝ้าระวังการปนเป้ือนด้านคุณภาพน้ำโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านชีวภาพ และด้านเคมีอ่ืน ๆ เช่น 

ฟลูออไรด์ ซัลเฟต ความกระด้าง เป็นต้น ในโรงเรียนถ่ินทุรกันดาร 
2. ผู้บริหารและบุคลากรผู้ดูแลระบบกรองน้ำในโรงเรียนถิ่นทุรกันดารสามารถนำผลการศึกษาไปใช้ในการ

เฝ้าระวังคุณภาพน้ำ เพื่อส่งเสริมการจัดการคุณภาพน้ำ สุขอนามัยส่วนบุคคลภายในโรงเรียน 
 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  

1. ประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากการรับสัมผัสน้ำดื่มที่มีการปนเปื้อนของสารในน้ำดื่ม 
2. ศึกษาข้อมูลด้านสุขาภิบาล และสุขอนามัยเพิ่มเติมเพื่อทราบสถานการณ์ด้าน WASH ของโรงเรียน

และใช้เป็นแนวทางในการป้องกันโรคที่เกิดจากน้ำเป็นสื่อ 
3. ศึกษาอัตราความครอบคลุมด้านการเข้าถึงน้ำด่ืมท่ีปลอดภัยของโรงเรียนในระดับประเทศ/เขตสุขภาพ/จังหวัด 

 

กิตติกรรมประกำศ 
คณะผู ้วิจัยขอขอบคุณคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ที ่สนับสนุนทุนวิจัยประจำปี

งบประมาณ 2567 ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีสำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 4 สระบุรี ท่ีได้ความอนุเคราะห์ข้อมูลเช้ือก่อโรค 
ขอขอบคุณผู้อำนวยการและคุณครูโรงเรียนถ่ินทุรกันดาร ท้ัง 35 โรงเรียน ท่ีอนุญาตให้เข้าพ้ืนท่ีดำเนินการเก็บตัวอย่าง
และสำรวจเก็บข้อมูล ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี ที่ได้อนุเคราะห์
ช่วยเหลือในการประสานพ้ืนท่ีในการลงเก็บตัวอย่างน้ำบริโภค ตลอดจนข้อมูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องเป็นอย่างดี 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลของระดับความหนาของวัสดุปลูกบนแปลงแบบยกพื้นต่อการ
เจริญเติบโตของผักสลัดกรีนคอสที่ปลูกในพื้นที่ของเกษตรกร โดยใช้วัสดุปลูกอินทรีย์ที่มีส่วนผสมของดินร่วน มูลหมู 
และกากตะกอนอ้อย อัตราส่วน 1:2:3 โดยปริมาตร วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อกสมบูรณ์ ประกอบด้วย  
3 กรรมวิธี คือ ระดับความหนาของวัสดุปลูก 3 ระดับ ได้แก่ 20, 25 และ 30 เซนติเมตร โดยมีบล็อกคือพื้นที่  
ของเกษตรกรจำนวน 4 ราย บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิต ด้านความสูง ลักษณะใบ ความเขียวใบ  
ความกว้างทรงพุ่ม และน้ำหนักผลผลติสดและแห้ง นำข้อมูลมาวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT) ผลการศึกษาพบว่า เมื่อผักมีอายุ 35 วัน ความหนา 
ของวัสดุปลูกที่ระดับ 20 เซนติเมตร มีผลทำให้ผักสลัดกรีนคอสมีความกว้างทรงพุ่มมากที่สุด แตกต่างจากความหนา
ระดับอื่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนความหนาระดับอื่น ๆ ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของผักสลัดกรีนคอส  
ทางสถิติ อย่างไรก็ตาม พื้นที่ปลูกของเกษตรกรแต่ละรายมีผลต่อการเจริญเติบโตของผักสลัดกรีนคอสที่แตกตา่งกัน  
จากผลการศึกษาผู้วิจัยแนะนำให้ผู ้ผลิตผักอินทรีย์ด้วยเทคนิคนี้ใช้วัสดุปลูกบนแปลงปลูกที ่ระดับความหนา  
20 เซนติเมตร จะให้ผลิตที่ดี มีคุณภาพ ประหยัดต้นทุนและส่งผลต่ออายุการใช้งานของโครงสร้างแปลงแบบยกพื้น
ให้ยาวนานขึ้นด้วย 
 
คำสำคัญ: วัสดุปลูก, แปลงแบบยกพื้น, ผักสลัดกรีนคอส, ผักอินทรีย์ 
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Abstract 

The objectives of this study was to examine the effects of growing media thickness on the 
growth of organic green cos lettuce in raised beds.  The experiment utilized a planting media 
composed of loamy soil, pig manure, and filter cake in a volumetric ratio of 1: 2: 3.  A randomized 
complete block design ( RCBD)  was implemented, incorporating three treatments:  growing media 
thicknesses of 20 cm, 25 cm, and 30 cm.  The experimental blocks were established across four 
different farmer's fields.  Growth and yield parameters recorded included plant height, leaf 
characteristics, leaf greenness, canopy width, and fresh and dry weights of yield. Data were analyzed 
using analysis of variance (ANOVA) and mean comparisons were performed using Duncan’s multiple 
range test (DMRT). The findings revealed that at 35 days after planting, lettuce grown in 20 cm thick 
substrate exhibited the largest canopy width, significantly different from other treatments. However, 
no statistically significant effect was observed for other growth parameters across substrate 
thickness levels.  Furthermore, variations in plant growth across farmer's fields were found to be 
statistically significant. Based on these results, the study strongly recommended that farmers using 
raised bed cultivation adopt a growing medium thickness of 20 cm. , as it not only could promote 
optimal yield and canopy development, but could also reduce production costs and enhances the 
structural durability of raised bed frameworks. 
 
Keywords: Growing media, Raised bed system, Green cos lettuce, Organic vegetables   
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บทน ำ 

การใช้สารเคมีทางการเกษตรมีปริมาณเพิ่มสูงขึ้นทุกปี หากพิจารณาปริมาณการใช้ต่อพื้นที่ ประเทศไทย
เป็นหนึ่งในสิบของโลก (เครือข่ายเตือนภัยสารเคมีกำจัดศัตรูพืช, 2564) กรณีดังกล่าวส่งผลกระทบต่อเกษตรกร 
ผู ้ปลูกและผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรด้วยซึ่งจะเห็นได้จากการสำรวจพบว่าการปนเปื้อนของสารเคมี  
เกินค่ามาตรฐาน โดยเฉพาะในผักผลไม้ที่มีจำหน่ายในท้องตลาดและห้างสรรพสินค้า (เครือข่ายเตือนภัยสารเคมี
กำจัดศัตรูพืช, 2563) ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนตั้งแต่ระดับเล็กน้อยจนถึงอาจร้ายแรงจนเป็นเหตุ  
ให้เสียชีวิตได้ (วันปิติ ธรรมศรี, 2564) จึงเป็นที่มาของการผลักดันการผลิตอาหารแบบอินทรีย์เพิ่มขึ้น แต่การผลิต
แบบอินทรีย์ มีระบบการรับรองมาตรฐานที่ค่อนข้างยุ่งยากสำหรับเกษตรกร จึงมีการรับรองแบบมีส่วนร่วมหรือ  
พีจ ีเอส Participatory guarantee systems (PGS) โดยแนวคิดเกษตรกรผู ้ผลิตและผู ้เกี ่ยวข้องทุกภาคส่วน 
มีการตรวจสอบและรับรองกันเอง (กรมพัฒนาที่ดิน, 2560) เกษตรกรในจังหวัดอุตรดิตถ์ มีการรวมตัวแบบพีจีเอส 
เพื่อขับเคลื่อนชุมชนเศรษฐกิจสุขภาพ ด้วยแนวคิดที่ว่า ผู้ใหญ่ที่มีความรู้และประสบการณ์ ควรเป็นผู้รับผิดชอบ  
ต่อสุขภาพของลูกหลานและอนาคตของประเทศชาติ  

ระบบการปลูกผักแบบแปลงยกพื้นมีชื่อเรียกอื่น เช่น การปลูกผักบนโต๊ะ การปลูกผักบนแคร่ การปลูกผัก
แบบกระบะยกสูง มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติงาน โดยโครงสร้างต้องมีความปลอดภัย  
มีความแข็งแรงทนทาน มีการจัดการด้านการให้น้ำหรือความชื้นที่เหมาะสมสำหรับพืช ด้วยการจัดการวัสดุปลูก  
ให้เหมาะสม (ชำนาญ ขวัญสกุล, 2565; อุดมศักดิ์ สารีบุตร, 2549) วัสดุที่เหมาะสำหรับการปลูกพืช สามารถ 
ใช้อินทรียวัตถุชนิดต่าง ๆ และปุ๋ยคอก วัสดุเหล่านี้เมื่อผสมพร้อมใช้แล้ว จะมีสมบัติเฉพาะตัวที่ทำให้วัสดุปลูก  
มีความเหมาะสมแตกต่างกันไป เช่น การยึดลำต้น การอุ้มน้ำ การถ่ายเทอากาศ ลดการขังน้ำในระบบราก ระบายน้ำ
ได้ง่าย และรากสามารถชอนไชได้ดี ซึ ่งจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชที ่ปลูก (มุกดา สุขสวัสดิ ์, 2544 ;  
สามารถ ใจเตี้ย และคนอ่ืน ๆ, 2566; Singh et al., 2008) การปลูกผักลักษณะดังกล่าวสามารถควบคุมกระบวนการ
ผลิตให้ปลอดภัยจากสารเคมีปนเปื้อนผลผลิต ซึ่งเป็นอีกทางเลือกสำหรับการปลูกพืชในสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม 
วิธีการนี้ช่วยรักษาสภาพความชื้น และความเป็นประโยชน์กับสารอาหารพืช คือ ช่วยในการระบายน้ำได้ดี ควบคุม
วัชพืชได้ง่าย ผลผลิตของพืชผักขึ ้นอยู่กับการปรับปรุงวัสดุปลูกที่ใส่ลงในแปลงและระบบการให้ปุ ๋ยพร้อมน้ำ  
โดยการนำวัสดุต่าง ๆ มาปรุงผสมกันให้เหมาะสมกับพืชแต่ละชนิด ทำให้ได้ความพอเพียงของธาตุอาหารพืช  
และความสามารถในการอุ้มและระบายน้ำที่เหมาะสม (Sharma, 2021; Sharma et al., 2023) แปลงปลูก 
แบบยกพื้นที่กล่าวมาสามารถประหยัดน้ำได้ร้อยละ 20-25 ประหยัดแรงงานร้อยละ 30–40 อีกทั้งยังเพิ่มผลผลิต 
ทางการตลาดร้อยละ 10–20 (Singh et al., 2008) โดยผลผลิตมีน้ำหนักสดมากกว่าการปลูกแบบอื่นแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ชำนาญ ขวัญสกุล, 2565) วัสดุปลูกที่มีส่วนผสมของดินร่วน ปุ๋ยคอกมูลหมู และ 
กากตะกอนอ้อย เป็นวัสดุที่ศักยภาพในการส่งเสริมการเจริญเติบโตของผักคะน้าทางด้านลำต้น ใบและน้ำหนัก
ผลผลิตได้ดีกว่าวัสดุสูตรอื่น (พัฒนา สมนิยาม และคนอ่ืน ๆ, 2567) อย่างไรก็ตาม ความสูงของกระบะและความลึก
ของวัสดุปลูกขึ้นอยู่กับชนิดของพืช โดยผักบริโภคผล เช่น มะเขือเทศ ต้องการความลึก 12 นิ้ว (30.48 เซนติเมตร) 
ขณะที่ผักบริโภคใบสามารถปลูกในระดับความลึก 6 น้ิว (15.24 เซนติเมตร) (Sabeh, 2020) 

แปลงผักยกพื้นเป็นการปลูกพืชในภาชนะอีกรูปแบบหนึ่งที ่ยกพื้นขึ ้นมา โดยมีการจัดการวัสดุปลูก 
ให้เหมาะสม ซึ่งเป็นโอกาสของผู้ปลูกที่จะได้ปรุงดินแบบสั่งตัดให้เหมาะสมกับชนิดของพืชผักที่ปลูก ทั้งทาง  
ด้านสมบัติของดินและปริมาณที่ใช้บนแปลงปลูก ทั้งนี้นอกจากจะเพิ่มผลผลิตแล้ว ปริมาณของวัสดุบนแปลงปลูก  
  

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/raised-beds
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มีผลต่อต้นทุน และอายุการใช้งานของโครงสร้างแปลงปลูกด้วย (ชำนาญ ขวัญสกุล, 2565) อย่างไรก็ตามข้อมูล 
เชิงลึกด้านวิชาการเกี่ยวกับการปลูกผักแบบแปลงยกพื้นยังมีจำกัด ผู้วิจัยจึงได้นำวัสดุปลูกจากผลการศึกษาของ 
พัฒนา สมนิยาม และคนอื่น ๆ (2567) มาทดสอบปลูกกับผักสลัดกรีนคอส ที่ระดับความหนาของวัสดุปล ูก 
ที่แตกต่างกัน โดยประยุกต์ระดับความลึกของวัสดุปลูกจาก Sabeh (2020) และชำนาญ ขวัญสกุล (2565) ทดสอบ
ในแปลงยกพื้นที่ดูแลโดยเกษตรกรสมาชิกพีจีเอส ซึ ่งผลการวิจัยจะได้ข้อมูลทางวิชาการเป็นแนวทางสำหรับ  
การผลิตผักอินทรีย์แบบแปลงยกพ้ืนในโอกาสต่อไป 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
เพื ่อศึกษาผลของระดับความหนาของวัสดุปลูกบนแปลงแบบยกพื้นต่อการเจริญเติบโตของผักสลัด  

กรีนคอสที่ปลูกในพื้นที่ของเกษตรกร 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยนี ้ใช้แผนการทดลองแบบสุ ่มในบล็อกสมบูรณ์ (Randomized completely block design: 

RCBD) ใช้พื้นที่เกษตรกรผู้ปลูกผักที่เป็นสมาชิกกลุ่มพีจีเอส ในอำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยให้พื้นที่เกษตรกร
เป็นบล็อก ซึ่งได้จากการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 4 ราย ( พิกัด ได้แก่ 17°36'54"N 100°07'13"E; 
17°38 '54"N 100°08 '22 "E; 17 °36 '54 "N 100°07 '13”E; และ17 °36 '54 "N 100°07 '1”E)  ทำการ 
ปลูกผักสลัดกรีนคอสบนแปลงแบบยกพื้น ซึ่งโครงสร้างเป็นเหล็ก กว้าง 100 เซนติเมตร ยาว 300 เซนติเมตร  
และสูงจากพื ้น 110 เซนติเมตร (โครงเหล็กสูง 80 เซนติเมตร และขอบกระบะปลูกสูง 30 เซนติเมตร)  
ใน 1 กระบะ แบ่งเป็น 3 ส่วน (ขนาดพื้นที่ 100 เซนติเมตร x 100 เซนติเมตร) ดังภาพ 1 โดยแต่ละส่วนบรรจุวัสดุ
หนาแตกต่างกัน แผนการทดลองประกอบด้วย 3 กรรมวิธี คือ ระดับความหนาของวัสดุปลูก 3 ระดับ ได้แก่ 20, 25 
และ 30 เซนติเมตร ดำเนินการระหว่างเดือนกันยายน ถึงเดือนธันวาคม 2567 
 

 
ภำพ 1 โครงสร้างแปลงปลูกผักแบบยกพ้ืน 
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ขั้นตอนการดำเนินการทดลอง นำวัสดุปลูกจากการทดลองของพัฒนา สมนิยาม และคนอื่น ๆ (2567)  
ซึ ่งมีส ่วนผสมของดินร่วน มูลหมูและกากตะกอนอ้อย อัตราส่วน 1:2:3 (โดยปริมาตร) ใส่หัวเชื ้อ พด.1  
จากสำนักงานพัฒนาที่ดิน ผสมกันแล้วหมักไว้ 60 วัน นำมาบรรจุลงในกระบะที่เตรียมไว้โดยการส ุ่ม ตำแหน่ง 
บนแปลงยกพื้นโครงสร้างที่เตรียมไว้ตามแผนการทดลอง 3 ระดับความหนา ติดตั้งระบบให้น้ำแบบฝนโปรย 
ขนาดเล็ก (Minisprinklers) นำต้นกล้าผักสลัดกรีนคอส (พันธุ์กรีนไอวี่ , บริษัทไทยลานนาเมล็ดพันธุ์) อายุ 20 วัน
หลังเพาะเมล็ด ที่ผ่านการคัดเลือกให้มีขนาดเท่า ๆ กัน มาปลูกในแปลงโดยกำหนดระยะระหว่างแถว x ระหว่างต้น 
เท่ากับ 25 เซนติเมตร x 25 เซนติเมตร หลังจากนั้นให้เกษตรกรดูแลตามคำแนะนำของผู้วิจัย  

การบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักสลัดกรีนคอส สุ่มเก็บตัวอย่างจากแต่ละแปลง  
จำนวน 4 ต้นต่อระดับความหนาของวัสดุปลูก บันทึกข้อมูล ความสูงต้น จำนวนใบ ความกว้างใบ ความยาวใบ  
ความเขียวใบ (วัดด้วย Minolta chlorophyll meter SPAD-502DL) และความกว้างทรงพุ ่ม การเก็บข้อมูล
ดำเนินการบันทึกทุก 5 วัน เริ่มตั้งแต่ผักอายุ 25 วันหลังเพาะเมล็ด จนถึงอายุ 45 วัน ก่อนเก็บเกี่ยวทำการบันทึก
น้ำหนักผลผลิตทั้งน้ำหนักสดและน้ำหนักแห้ง ก่อนเก็บเกี่ยวได้สุ่มเก็บตัวอย่างใบผักสลัดกรีนคอสไปตรวจเชื ้อ 
Coliform (Gram-negative bacteria) ด้วยชุดตรวจโคลิฟอร์มแบคทีเร ีย (Sl-2) และเชื ้อ Escherichia coli  
ด้วยชุดทดสอบแบบ Test kit for Escherichia coli โดยแบ่งเป็นตัวอย่างใบเป็น 2 กลุ่ม คือ ใบที่ล้างน้ำและ 
ใบที่ไม่ได้ล้างน้ำ ผลการวิจัยและกระบวนการผลิตผักแบบแปลงยกพื้นได้นำไปถ่ายทอดความรู้ให้กับเกษตรกร  
กลุ่มพีจีเอสและนักศึกษาที่เรียนเนื้อหาเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัย โดยจัดเวทีเสวนาและเยี่ยมชมแปลงของเกษตรกร 
ผู้ร่วมโครงการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล นำข้อมูลการเจริญเติบโตและผลผลิตของผัก มาวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis  
of variance: ANOVA) และเปร ียบเทียบค่าเฉลี ่ยด ้วยว ิธ ี  Duncan’s multiple range test (DMRT) โดยใช้
โปรแกรมทางสถิติ IBM SPSS Statistics 26 
 

ผลกำรวิจัย 
 การเจริญเติบโตด้านความสูงของผักสลัดกรีนคอส อายุ 25-45 วัน พบว่า ระดับความหนาของ 
วัสดุปลูกที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตด้านความสูงของผักสลัดกรีนคอสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
โดยความหนาของวัสดุปลูกที ่ระดับ 20 เซนติเมตร มีผลต่อความสูงต้นผักสลัด ตั ้งแต่ อายุ 25 ถึง 45 วัน  
เท่ากับ 89.41 (52.52), 156.81 (13.13), 212.50 (16.23), 262.69 (15.80) และ 320.75 (18.58) มิลลิเมตร 
ตามลำดับ ดังตาราง 1 
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ตำรำง 1 การเจริญเติบโตด้านความสูงของผักสลัดกรีนคอส (มิลลิเมตร) 
ควำมหนำของ อำยุผัก (วัน) 

วัสดุปลูก 25 30 35 40 45 
(เซ็นติเมตร) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 

 20  89.41 (52.52) 156.81 (13.13) 212.50 (16.23) 262.69 (15.80) 320.75 (18.58) 
 25  87.75 (53.28) 150.38 (10.96) 193.94 (24.47) 245.13 (37.46) 323.19 (19.06) 
 30  87.50 (51.79) 154.63 (10.08) 197.63 (22.22) 250.75 (32.43) 293.63 (30.30) 
F-test ns ns ns ns ns 
Block ** ns ** ** ns 
C.V. (%) 8.7 71.30 48.63 63.19 93.95 

หมายเหตุ: x̅ (S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน),  

ns = ไม่แตกต่างกันทางสถิติ,  
** = มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99% ตามลำดับ 

 
วัสดุปลูกบนแปลงยกพื้นที ่มีระดับความหนาแตกต่างกันไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตด้านจำนวนใบ  

ของผักสลัดกรีนคอสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเมื่ออายุ 45 วัน ความหนาของวัสดุปลูกที่ระดับ 20 เซนติเมตร  
มีจำนวนใบเฉลี่ยค่อนข้างมากกว่าระดับอ่ืน คือ  24.69 (6.72) ใบ ดังตาราง 2 
 
ตำรำง 2 การเจริญเติบโตด้านจำนวนใบต่อต้นของผักสลัดกรีนคอส (ใบต่อต้น) 
ควำมหนำของ อำยุผัก (วัน) 

วัสดุปลูก 25  30 35 40 45 
(เซ็นติเมตร) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 

 20  6.13 (1.13) 8.63 (1.92) 11.75 (2.52) 16.25 (4.21) 24.69 (6.72) 
 25  6.00 (1.43) 8.00 (1.78) 12.06 (2.68) 15.88 (3.65) 21.69 (5.09) 
 30  5.94 (1.71) 8.69 (1.38) 12.00 (2.42) 16.75 (3.28) 19.94 (2.18) 
F-test ns ns ns ns ns 
Block ** ** ** ** ns 
C.V. (%) 30.73 41.33 27.91 53.29 55.92 

หมายเหตุ: x̅ (S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน),  

ns = ไม่แตกต่างกันทางสถิติ,  
** = มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 99% ตามลำดับ 

 
วัสดุปลูกบนแปลงยกพื ้นที ่มีระดับความหนาแตกต่างกันไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตด้านความกว้าง 

ของใบผักสลัดกรีนคอสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเมื ่อผักสลัดกรีนคอสมีอายุ 35 วัน มีการเจริญเติบโต 
โดยขยายความกว้างของใบมากที ่สุด ซึ ่งระดับความหนาของวัสดุปลูกที ่ระดับ 20 เซนติเมตร ใบมีความกว้าง  
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เฉลี ่ย 67.50 (7.03) มิลลิเมตร ขณะที ่ระดับความหนาของวัสดุปลูกที ่ระดับ 25 และ 30 เซนติเมตร ทำให้ใบ 
มีความกว้างใบใกล้เคียงกัน คือ 64.69 (5.66) และ 64.63 (3.79) มิลลิเมตร ตามลำดับ ดังตาราง 3 

 
ตำรำง 3 การเจริญเติบโตด้านความกว้างใบของผักสลัดกรีนคอส (มิลลิเมตร) 
ควำมหนำของ อำยุผัก (วัน) 

วัสดุปลูก 25 30 35 40 45 
(เซ็นติเมตร) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 

 20  46.32 (16.93) 59.89 (3.88) 67.50 (7.03) 58.18 (6.15) 62.38 (2.93) 
 25  32.11 (20.72) 63.19 (10.04) 64.69 (5.66) 59.06 (6.53) 64.88 (3.07) 
 30  32.85 (22.49) 57.94 (2.89) 64.63 (3.79) 63.31 (4.54) 64.75 (2.56) 
F-test ns ns ns ns ns 
Block ** ns ns ns ns 
C.V. (%) 59.73 110.06 125.78 70.91 75.09 

หมายเหตุ: x̅ (S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน),  

ns = ไม่แตกต่างกันทางสถิติ,  
** = มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99% ตามลำดับ 

 
ด้านความยาวของใบ พบว่า วัสดุปลูกบนแปลงยกพื ้นที ่ม ีระดับความหนาแตกต่างกันไม ่ส ่งผล 

ต่อการเจริญเติบโตด้านความยาวของใบผักสลัดกรีนคอสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยที ่ระดับความหนา  
ของวัสดุปลูก 20 เซนติเมตร มีผลทำให้ผักสลัดกรีนคอสมีความยาวของใบเฉลี่ยค่อนข้างสูง เมื่ออายุ 30 35 และ 
45 วัน โดยมีความยาวเฉลี ่ย 130.69 (14.82), 134.00 (14.08), และ 132.75 (13.58) มิลลิเมตร ตามลำดับ  
ขณะที่ระดับความหนา 25 และ 30 เซนติเมตร มีความยาวใบใกล้เคียงกัน ดังตาราง 4 
 
ตำรำง 4 การเจริญเติบโตด้านความยาวใบของผักสลัดกรีนคอส (มิลลิเมตร) 
ควำมหนำของ อำยุผัก (วัน) 

วัสดุปลูก 25 30 35 40 45 
(เซ็นติเมตร) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 

 20  77.05 (45.31) 130.69 (14.82) 134.00 (14.08) 115.87 (18.68) 132.75 (13.58) 
 25  72.62 (49.48) 117.50 (11.39) 123.88 (20.89) 119.75 (18.43) 127.69 (16.98) 
 30  73.06 (47.92) 119.50 (7.82) 124.13 (11.98) 125.31 (16.35) 121.25 (5.72) 
F-test ns ns ns ns ns 
Block ** ns ns ** ns 
C.V. (%) 19.20 78.76 84.41 83.94 89.27 

หมายเหตุ: x̅ (S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน),  

ns = ไม่แตกต่างกันทางสถิติ,  
** = มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 99% ตามลำดับ 
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วัสดุปลูกบนแปลงยกพื้นที่มีระดับความหนาแตกต่างกันมีผลต่อการเจริญเติบโตด้านความกว้างทรงพุ่ม  
ของผักสลัดกรีนคอสแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยที่ระดับความหนา 20 เซนติเมตร มีแนวโน้ม  
ให้ความกว้างทรงพุ่มมากกว่าระดับอื่น ๆ โดยเฉพาะเมื่อผักอายุ 35 วัน มีความกว้างของทรงพุ่มมากที่สุด 251.69 
(29.11a) มิลลิเมตร แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติจากระดับความหนา 25 เซนติเมตร 226.75 (32.77b) 
มิลลิเมตร แต่ไม่แตกต่างทางสถิติจากระดับความหนา 30 เซนติเมตร 235.81 (24.19ab) มิลลิเมตร ดังตาราง 5 
 
ตำรำง 5 การเจริญเติบโตด้านความกว้างทรงพุ่มของผักสลัดกรีนคอส (มิลลิเมตร) 

หมายเหตุ: x ̅(S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน),  

 ns = ไม่แตกต่างกันทางสถิติ, 
 *, ** = มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95, 99% ตามลำดับ 

 
ระดับความหนาของวัสดุปลูกที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อความเขียวของใบผักสลัดกรีนคอส ที่ปลูกแบบ 

แปลงยกพื้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยทุกระดับความหนาของวัสดุปลูก ทำให้ใบผักสลัดกรีนคอสมีความเขียว
ใกล้เคียงกันตลอดช่วงอายุของการเจริญเติบโต ดังตาราง 6 
 
ตำรำง 6 การเจริญเติบโตด้านดัชนีความเขียวในใบผักสลัดกรีนคอส (SPAD unit) 
ควำมหนำของ 

วัสดุปลูก 

(เซ็นติเมตร) 

อำยุผัก (วัน) 

25 30 35 40 45 
𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 

 20  33.04 (3.31) 35.34 (1.82) 33.46 (1.70) 30.59 (2.78) 25.07 (7.09) 
 25  33.51 (2.54) 35.39 (4.21) 34.04 (1.69) 32.56 (3.45) 30.49 (7.54) 
 30  33.17 (2.18) 35.23 (2.01) 32.76 (1.31) 31.37 (5.27) 32.11 (2.17) 
F-test ns ns ns ns ns 
Block ns ns * ns ns 
C.V. (%) 84.40 74.02 46.71 81.98 59.31 

หมายเหตุ: x ̅(S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน),  

 ns = ไม่แตกต่างกันทางสถิติ, 
 * = มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95%

ควำมหนำของ อำยุผัก (วัน) 
วัสดุปลูก 25 30 35 40 45 

(เซ็นติเมตร) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 
 20  103.88 (73.25) 204.50 (35.83) 251.69 (29.11a) 327.13 (50.33) 356.69 (27.22) 
 25   82.50 (47.84) 183.06 (25.41) 226.75 (32.77b) 280.13 (32.25) 350.44 (14.96) 
 30   83.60 (48.86) 197.13 (37.48) 235.81 (24.19ab) 311.12 (39.40) 326.56 (18.74) 
F-test ns ns * ns ns 
Block * ns ** * ns 
C.V. (%) 56.61 91.69 33.05 32.82 76.20 
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ระดับความหนาของวัสดุปลูกที่แตกต่างกัน ไม่มีผลต่อน้ำหนักสดและน้ำหนักแห้งของผักสลัดกรีนคอส 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งในส่วนเหนือดินและส่วนของราก โดยความหนาของวัสดุปลูกที่ระดับ 20 เซนติเมตร  
มีแนวโน้มให้ค่าเฉลี่ยน้ำหนักสดและน้ำหนักแห้งค่อนข้างสูง โดยมีน้ำหนักสด ส่วนเหนือดิน 215.32 (86.61) กรัม 
น้ำหนักสดส่วนราก 12.84 (3.85) กรัม และมีน้ำหนักแห้งของส่วนเหนือดิน 10.36 (3.76) กรัม น้ำหนักแห้งของราก 
0.99 (0.49) กรัม ดังตาราง 7 
 
ตำรำง 7 น้ำหนักสด และน้ำหนักแห้งของผักสลัดกรีนคอสในระยะการเก็บเกี่ยว (อายุ 45 วัน) 

ควำมหนำของ 

วัสดุปลูก 

(เซ็นติเมตร) 

น  ำหนักสด (กรัม) น  ำหนักแห้ง (กรัม) 
ส่วนเหนือดิน รำก ส่วนเหนือดิน รำก 

𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 
 20  215.32 (86.61) 12.84 (3.85) 10.36 (3.76) 0.99 (0.49) 
 25  188.10 (68.85) 11.73 (2.08)   9.52 (2.77) 0.85 (0.16) 
 30  195.88 (71.35)   9.08 (3.19)   9.23 (3.17) 0.74 (0.34) 
F-test ns ns ns ns 
Block ** ns ** * 
C.V. (%) 37.51 67.52 43.88 65.86 

หมายเหตุ: ส่วนเหนือดิน=ลำต้นและใบ,  

x̅ (S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน),  

ns = ไม่แตกต่างกันทางสถิติ,  
*, ** = มีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95, 99% ตามลำดับ 

 
เมื่อนำตัวอย่างใบผักสลัดกรีนคอสที่ปลูกแบบแปลงยกพื้น ไปตรวจหาการปนเปื้อนของเชื้อ Coliform 

(Gram-negative bacteria) และเชื้อ Escherichia coli พบว่า ผักสลัดกรีนคอสที่ผ่านกระบวนการล้างน้ำ ไม่พบ
การปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ทั้งสองกลุ่มนี้ แต่พบการปนเปื้อนเชื้อกลุ่มโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 1 ตัวอย่าง ในตัวอย่าง
ใบผักท่ีไม่ผ่านกระบวนการล้างน้ำ (ข้อมูลรายละเอียดไม่ได้แสดง) จากผลการวิจัยนี้ได้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้และ
เทคนิคต่าง ๆ ในการปลูกผักอินทรีย์แบบแปลงยกพื้นให้กับเกษตรกรกลุ่มสมาชิกพีจีเอส จังหวัดอุตรดิตถ์ และ
นักศึกษาที่เรียนเกี่ยวกับเกษตรปลอดภัย โดยวิธีการจัดเวทีเสวนาและเยี่ยมชมแปลงปลูกของเกษตรกรที่ร่วม
โครงการวิจัย ดังภาพ 2 
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ภำพ 2 การถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกผักแบบแปลงยกพ้ืนให้กับเกษตรกรสมาชิกพีจีเอสและผู้สนใจ 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
ผักสลัดกรีนคอสที่ปลูกในวัสดุปลูกที่มีความหนาแตกต่างกันในระบบแปลงแบบยกพื้น พบว่าระดับ  

ความหนาของวัสดุปลูกไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของผักในทางสถิติ ทุกองค์ประกอบและตลอดอายุการเจริญเติบโต
ของผัก ได้แก่ ด้านความสูงต้น จำนวนใบ ความกว้างใบ ความยาวใบ และความเขียวของใบ รวมถึงผลผลิต  
ในด้านของน้ำหนักสดและน้ำหนักแห้ง ยกเว้นด้านความกว้างของทรงพุ่ม เมื ่อผักมีอายุ 35 วัน พบว่า ระดับ  
ความหนาของวัสดุปลูกที่ 20 เซนติเมตร มีความกว้างของทรงพุ่มมากกว่าความหนาระดับอื่น ๆ แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามเมื่อผ่านระยะนี้ไปแล้ว ระดับความหนาของวัสดุไม่มีผลต่อองค์ประกอบ  
ของการเจริญเติบโตจนถึงการเก็บเกี่ยว ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าความหนาของวัสดุปลูกที่ระดับ 20 เซนติเมตร มีผลต่อ
การรักษาความช้ืนและการระบายน้ำได้อย่างเหมาะสม ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงของการขังน้ำที่บริเวณราก ประกอบกับ 
มีการถ่ายเทอากาศได้สะดวก ช่วยให้รากของพืชได้รับออกซิเจนได้ดี หรือจุลินทรีย์ที่ต้องการอากาศในวัสดุปลูก  
มีกิจกรรมที่เหมาะสม ขณะที่ระดับความหนาที ่มากเกินไป (30 เซนติเมตร) อาจทำให้การระบายน้ำช้าลง และ 
ส่งผลให้รากพืชขาดออกซิเจน ซึ่งเป็นสาเหตุให้การเจริญเติบโตของพืชลดลง ( Singh et al., 2008) ความหนา 
ระดับนี้จึงส่งเสริมการใช้สารอาหารเพื่อการเจริญ เติบโตของผักได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอต่อการเจริญเติบโต
ของผักสลัดกรีนคอส ซึ่งเป็นผักบริโภคใบที่มีระบบรากตื้น สอดคล้องกับ Sharma (2021), Sharma et al. (2023) 
และสามารถ ใจเตี้ยและคนอื่น ๆ (2566) กล่าวว่า วัสดุปลูกเมื่อผสมพร้อมใช้แล้วต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับ 
ชนิดพืช ความพอเพียงของธาตุอาหาร ความสามารถในการอุ ้มและระบายน้ำที ่เหมาะสม ซึ ่งจะส่งผลต่อ 
การเจริญเติบโตของพืชที่ปลูก ส่วนความลึกของวัสดุปลูกขึ้นอยู่กับชนิดของพืช ทั้งนี้เนื่องจากพืชผักมีระบบรากสั้น
อยู่บริเวณตื้น ๆ (ธงชัย มาลา, 2546) สอดคล้องกับ ชำนาญ ขวัญสกุล (2565) ที่พบว่า ความหนาของวัสดุปลูก 
บนแปลงแบบยกพ้ืน 20 เซนติเมตร ปลูกผักกาดฮ่องเต้ก้านขาวเจริญได้ดีกว่าในวิธีปลูกแบบอ่ืน และ Sabeh (2020) 
แนะนำว่า ผักบริโภคใบ สามารถปลูกในระดับความลึก 6 นิ้ว (15.24 เซนติเมตร) ข้อสังเกต ผลการศึกษานี้ แตกต่าง
กับสมมติฐานท่ีว่าวัสดุปลูกท่ีหนาขึ้นอาจช่วยเพิ่มการเจริญเติบโตของพืชได้ดีขึ้น เนื่องจากมีการกักเก็บความช้ืนและ
ธาตุอาหารมากขึ้น (Sharma et al., 2023) ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าคุณภาพของวัสดุปลูกสำคัญกว่าปริมาณหรือระดับ
ความหนา โดยธาตุอาหารที่มีอยู่ในวัสดุปลูกอาจเป็นตัวแปรหลักท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช (Sharma, 2021) 
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เมื ่อพิจารณาผลการวิจัยในภาพรวม พบว่า ผักสลัดกรีนคอสมีการเจริญเติบโตทุกองค์ประกอบ ไม่มี  
ความแตกต่างกันทางสถิติตลอดระยะของการเจริญเติบโตจนถึงการให้ผลผลิต ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากคุณภาพ  
ของวัสดุปลูกมากกว่าระดับความหนาของวัสดุปลูก ซึ่ง ภูมิศักดิ์ อินทนนท์ (2561) กล่าวว่า ดินที ่ดีในที่นี้หมายถึง 
วัสดุปลูกที่ดี จะส่งเสริมการแสดงออกทางพันธุกรรมของพืชได้เต็มที่ จะเห็นได้จากช่วงที่ผักอายุ 30 -40 วัน  
ผักสลัดกรีนคอส มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในทุกด้านและทุกระดับความหนาของวัสดุปลูก ซึ่งอาจเป็นเพราะ  
2 ปัจจัยหลัก คือปัจจัยแรกความคงที ่และความสม่ำเสมอของพันธุกรรมผักสลัดกรีนคอสที ่มีศักยภาพที ่ด ี  
จึงตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมที่หลากหลายได้ดี ปัจจัยที่ 2 คือ คุณภาพของวัสดุปลูกที่นำมาใช้มีความสมบูรณ์  
จากธาตุอาหารที่เพียงพอในการส่งเสริมการเจริญเติบโตของผักที่ปลูกบนแปลงยกพื้นได้ดีมาก ตั้งแต่เริ่มปลูกจนถึง
เก็บเกี่ยว ส่วนผสมและวิธีการหมักวัสดุนี้อาจช่วยปลดปล่อยสารอาหารได้อย่างเหมาะสมและยาวนานเพียงพอ  
ต่อการเจริญเติบโต ซึ่งมีผลทำให้การเจริญเติบโตระยะสุดท้ายตอนเก็บเกี่ยวไม่มีความแตกต่างกัน เป็นที่น่าสังเกตว่า 
พื้นที่เกษตรกรส่งผลต่อองค์ประกอบของการเจริญเติบโตของผักอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ ่งสภาพแวดล้อม 
บริเวณพื้นที่ปลูกและประสบการณ์ การดูแลที่แตกต่างกันส่งผลต่อผลผลิตทางการเกษตรได้ โดยภูมิศักดิ์ อินทนนท์ 
(2561) กล่าวว่าการเจริญเติบโตและผลผลิตที่ดีของพืชนั้นขึ้นอยู่กับการจัดการโดยผู้ปลูกเป็นส่วนใหญ่ การจัดการ
สิ่งแวดล้อมในแปลงปลูกให้เหมาะสมทำให้พืชมีความแข็งแรงและแสดงศักยภาพของพันธุกรรมออกมาได้อย่างเต็มที่ 
จึงส่งผลต่อผลผลิตที่มีคุณภาพด้วย และเมื่อนำตัวอย่างใบผักสลัดกรีนคอสที่ปลูกแบบแปลงยกพื้น ไปตรวจหา  
เชื ้อ Coliform (Gram-negative bacteria) พบว่าผักสลัดกรีนคอสที่ผ่านการล้างน้ำ ไม่มีการปนเปื้อนเชื ้อ 
กลุ่มโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ในขณะที่ตัวอย่างใบผักสลัดกรีนคอสที่ไม่ผ่านการล้างน้ำพบการปนเปื้อนเชื ้อเพียง  
1 ตัวอย่าง แสดงให้เห็นว่าการปลูกผักแบบแปลงยกพื้นได้ผลิตภัณฑ์ผักที่มีความปลอดภัยสูง จึงสร้างความเชื่อมั่น
ให้กับผู้บริโภคได้ โดยการล้างทำความสะอาดด้วยน้ำเปล่าก็สามารถบริโภคได้อย่างปลอดภัย 
 

สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 ความหนาของวัสดุปลูกบนแปลงแบบยกพื้นทั้ง 3 ระดับ ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของผักสลัดกรีนคอส 
ตลอดอายุการเจริญเติบโต แต่ยกเว้นเมื่อผักอายุ 35 วัน ระดับความหนาของวัสดุปลูก 20 เซนติเมตร มีผลต่อ 
ความกว้างทรงพุ่มของผักสลัดกรีนคอส แตกต่างจากระดับความหนาที่ 25 เซนติเมตร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
นอกจากนี้ระดับความหนา 20 เซนติเมตร ยังมีแนวโน้มต่อน้ำหนักสดและน้ำหนักแห้ง มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าระดับอื่น ๆ 
ด้วย ดังนั้นผู้วิจัยแนะนำให้บรรจุวัสดุปลูกบนแปลงแบบยกพื้นหนา 20 เซนติเมตร เพียงพอสำหรับการปลูกผัก
บริโภคใบ นอกจากนี ้พื ้นที่แปลงปลูกของเกษตรกรแต่ละรายส่งผลต่อการเจริญเติบโตของผักสลัดกรีนคอส 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั ้นถึงแม้ว่าเกษตรกรจะมีพันธุ์พืชและปัจจัยการผลิตท ี่ดีแล้วก็ตาม ควรคำนึงถึง 
ความแตกต่างของสภาพแวดล้อมของแต่ละพื้นที่ด้วย รวมทั้งต้องให้ความใส่ใจปฏิบัติดูแลผักที่ปลูกอย่างใกล้ชิด  
จึงจะได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ และผลจากการตรวจตัวอย่างใบผักที่ปลูกแบบยกพื้นไม่พบเช้ือจุลินทรีย์เมื่อผ่านการล้าง 
จึงแสดงถึงความปลอดภัยและสร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภคผักอินทรีย์จากการปลูกแบบยกพื้น ได้เป็นอย่างดี  

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
วัสดุปลูกนี้ผลิตจากวัสดุท้องถิ ่นคือปุ๋ยคอกและกากตะกอนอ้อยผสมดินร่วน เมื ่อหมักแล้วนำไปใช้  

ในปริมาณน้อย ไม่จำเป็นต้องใช้ปุ๋ยเคมีและไม่ต้องใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จึงมีความปลอดภัยต่อเกษตรกรผู้ผลิต  
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ลดต้นทุนในการผลิตวัสดุปลูกและค่าใช้จ่ายในกระบวนการผลิต ผลิตภัณฑ์ผักมีความปลอดภัยทั้งจากสารเคมี  
และจากการปนเปื้อนเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรค จากผลการวิจัย จึงขอเสนอแนะในการนำไปใช้ประโยชน์ดังน้ี 

1. สำหรับเกษตรกรที ่ต้องการลดต้นทุนวัสดุปลูก แนะนำให้ใช้วัสดุอินทรีย์ในท้องถิ ่น นำมาผ่าน
กระบวนการหมักให้สมบูรณ์ เมื่อใช้ปลูกบนแปลงยกพ้ืนให้ใช้ปริมาณของวัสดุปลูกหนา 20 เซนติเมตร 

2. สำหรับหน่วยงานภาครัฐ เช่น พัฒนาที ่ด ิน เกษตรจังหวัด และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
ควรสนับสนุน และผลักดันระบบการปลูกแบบนี้ พัฒนาการสู่การผลิตในเชิงพาณิชย์รวมถึงมีมาตรการทางการตลาด
รองรับผลิตภัณฑ์จากระบบการผลิตนี้ด้วย 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป  
ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมทั้งความหลากหลายของวัสดุปลูกในท้องถิ่นและทดสอบกับพืชประเภทอื่น เช่น  

ผักบริโภคผล และบริโภคหัว พืชสมุนไพร เป็นต้น โดยมีการเปรียบเทียบ การปลูกแบบแปลงยกพื ้นกับ  
การปลูกในรูปแบบอื่น เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในเชิงเศรษฐกิจ รวมทั้งการศึกษาถึงชนิดของวัสดุและรูปแบบ
โครงสร้างของแปลงยกพ้ืน ที่เหมาะสมทั้งประโยชน์ใช้สอย อายุการใช้งาน และความคุ้มทุนในทางเศรษฐกิจ เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประยุกต์ใช้สารสนเทศเชิงพื้นที่ในการจำแนกและกำหนดขอบเขตลักษณะ 
ภูมินิเวศ และเพื่อจัดกลุ่มครัวเรือนยากจนตามบริบททางพื้นที่และเปรียบเทียบกับลักษณะทางภูมินิเวศจังหวัดยโสธร  
จากฐานข้อมูลครัวเรือนยากจน จำนวน 5,041 ครัวเรือน โดยใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสานในการบูรณาการข้อมูล 
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเข้าด้วยกัน ได้แก่ การนิยามลักษณะภูมินิเวศแบบมีส่วนร่วม การจำแนกขอบเขต 
ภูมินิเวศด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ การจัดกลุ่มครัวเรือนยากจนและการวิเคราะห์การกระจายตัวตามลักษณะ
ทางภูมินิเวศของจังหวัดด้วยเทคนิคการซ้อนทับ แบบ Identity analysis ผลการวิจัยพบว่า พื้นที่จังหวัดยโสธรสามารถ
จำแนกลักษณะภูมินิเวศได้ 5 รูปแบบ คือ ภูมินิเวศภู ภูมินิเวศโคก ภูมินิเวศทุ่ง ภูมินิเวศทาม และภูมินิเวศเมือง 
อย่างเป็นรูปธรรมด้วยการแสดงผลในรูปแบบแผนที่ พร้อมทั้งการจัดกลุ่มข้อมูลครัวเรือนยากจนตามบริบทพื้นที่
จังหวัดยโสธรออกเป็น 4 กลุ่ม คือ อยู่ลำบาก อยู่ยาก อยู่ได้ และอยู่ดี และการวิเคราะห์การกระจายตัวของครัวเรือน
ยากจนเปรียบเทียบกับลักษณะภูมินิเวศ พบว่าครัวเรือนยากจนส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในพื้นที่ภูมินิเวศทุ่งมากที่สุด  
คิดเป็นร้อยละ 38.05 ของครัวเรือนยากจนทั้งหมด แต่เมื่อวิเคราะห์ความหนาแน่นครัวเรือนคนจนต่อพื้นที่ภูมินิเวศ
กลับพบว่าพื้นที่นิเวศเมืองเป็นพื้นที่ที่มีความหนาแน่นครัวเรือนคนจนมากที่สุดคิดเป็น 4.11 ครัวเรือนต่อตาราง
กิโลเมตร ความแตกต่างภูมินิเวศเหล่านี้บ่งบอกถึงลักษณะทางกายภาพที่ม ีอิทธิพลต่อความยากจนภายใต้เงื่อนไข 
การดำเนินชีวิต การประกอบอาชีพ ของภูมินิเวศที่แตกต่างกัน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงบทบาทสำคัญของ
การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศเชิงพื้นที่ในฐานะเครื่องมือที่ช่วยกำหนดขอบเขตพื้นที่ จัดการข้อมูลเชิงกายภาพ 
และวิเคราะห์การกระจายตัวเชิงพื ้นที ่ของครัวเรือนยากจน ที ่จะเป็นประโยชน์ในอนาคตต่อการสนับสนุน 
การออกแบบ การตัดสินใจเชิงนโยบายด้านการพัฒนา และการแก้ไขปัญหาความยากจนให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
สามารถกำหนดมาตรการช่วยเหลือที่สอดคล้องกับบริบทของแต่ละภูมินิเวศได้อย่างตรงจุดและมีประสิ ทธิผล 
มากยิ่งข้ึน 
 
ค าส าคัญ: ภูมินิเวศ, การแก้ไขปัญหาความยากจน, สารสนเทศเชิงพื้นที่, ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
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Abstract 

The objectives of this study were to apply spatial information to classify and delineate 
ecological characteristics, and to group poor households based on spatial contexts and compare 
them with ecological characteristics to support the design of poverty reduction strategies   
in Yasothon Province. The study utilized a database of 5,041 poor households.  A mixed-methods 
research approach was employed to integrate quantitative and qualitative data, including  
the participatory definition of geo- ecological characteristics, the delineation of boundaries using 
Geographic Information Systems ( GIS) , the categorization of poor households, and the analysis  
of their distribution across the province’ s geo- ecological landscapes using the Identity Analysis 
overlay technique. The results revealed that Yasothon Province could be classified into five ecological 
types of Phu (uplands) , Khok (mounds) , Thung ( lowland fields) , Tham ( floodplains) , and Mueang 
( urban areas)  which were visualized into maps.  The impoverished households were categorized 
into four groups based on their spatial context of struggling, difficult, manageable, and secure.  
The spatial analysis comparing the distribution of poor households with the eco- landscape types 
indicated that the majority of poor households ( 38. 05%  of all poor households)  resided in the 
Thung ( lowland fields)  eco- landscape.  However, when analyzing the density of poor households 
per eco-landscape area, it was found that the Mueang (urban areas) eco-landscape had the highest 
density, with 4.11 poor households per square kilometer. These variations among eco-landscapes 
indicated that physical characteristics significantly influenced poverty conditions, particularly  
in relation to livelihoods and occupations that differed across each eco-landscape type. This study 
demonstrated the vital role of spatial information systems as tools for defining ecological 
boundaries, managing physical data, and analyzing the spatial distribution of poor households.  
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The findings could be beneficial in supporting future policy design and decision-making for poverty 
alleviation and development, enabling relevant agencies to formulate targeted and effective 
interventions that align with the specific contexts of each ecosystem. 
 
Keywords: Ecological landscape; Poverty; Spatial information; Geographic information system  
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บทน ำ 

บริบทและสถานการณ์ปัญหาความยากจนจังหวัดยโสธร มีค่าดัชนีความก้าวหน้าการพัฒนาคนในด้านรายได้
ต่ำที่สุด 1 ใน 10 ของประเทศไทย ข้อมูลดัชนีความก้าวหน้าของคน (Human achievement index – HAI) ปี 2562  
ในดัชนีย่อยด้านรายได้ซึ่งเป็นดัชนีที่สะท้อนถึงสถานะด้านการเงินหรือเศรษฐกิจของคนในจังหวัด  ลำดับที่ 72  
ของประเทศ (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2562) ทำให้จังหวัดยโสธรถูกคัดเลือก 
เป็นจังหวัดในโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนแบบเบ็ดเสร็จและแม่นยำ ซึ่งได้ดำเนินการ
สำรวจและสอบทานข้อมูลครัวเรือนคนจนเป้าหมายด้วยแบบสำรวจจำนวน 5,041 ครัวเรือน เพื่อศึกษาทุน 5 มิติ 
ได้แก่ 1) ข้อมูลสมาชิกในครัวเรือน (ทุนมนุษย์) 2) ข้อมูลทุนด้านกายภาพและสาธารณูปโภค สาธารณูปการ  
(ทุนกายภาพ) 3) ข้อมูลสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจ (ทุนการเงิน) 4) ข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติและภัยพิบัติต่าง ๆ 
(ทุนทรัพยากรธรรมชาติ) และ 5) การเกื้อกูลและระบบรองรับทางสังคม (ทุนทางสังคม) เพื่อนำข้อมูลเหล่านี้ไปสู่  
การออกแบบการแก้ไขปัญหาภายใต้บริบทพื้นที่ (มนัส สุวรรณ, 2549; แมน ปุโรทกานนท์, 2566) ทั้งนี้จังหวัด
ยโสธรมีลักษณะทางภูมินิเวศ ทั้งแบบนิเวศภูเขา นิเวศโคก นิเวศทุ่ง นิเวศทาม และพื้นที่นิเวศชุมชนเมือง (นำชัย 
กฤษณาสกุล และคนอื่น ๆ, 2564) ซึ่งการดำรงชีวิตอยู่ในพื้นที่ภูมินิเวศและลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างกัน  
ย่อมส่งผลต่อความยากจนภายใต้เงื่อนไขการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพที่แตกต่างกัน (Suich et al., 2015) 
แต่ทั้งนี้ในการกำหนดขอบเขตพื้นที่เชิงประจักษ์ของแต่ละระบบนิเวศทั้งจังหวัดเพื่อประกอบในการกำหนดนโยบาย
และการวางแผนแก้ไขปัญหานั้นยังไม่มีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องดำเนินการแบ่งขอบเขตของพื้นที่ท่ีชัดเจน  

การวิจัยครั้งนี้จึงได้ดำเนินการประยุกต์ใช้สารสนเทศเชิงพื้นที่  โดยการบูรณาการความรู้ด้านการรับรู้ 
จากระยะไกล (Remote sensing: RS) และระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic information system: GIS) 
(สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) [สทอภ.] , 2552) มาประยุกต์ใช้ใน 
การวิเคราะห์กำหนดขอบเขตเชิงพื้นที่ของลักษณะภูมินิเวศแต่ละแบบในพื้นที่ศึกษา ทั้งนี้ผลของการจำแนกขอบเขต
ภูมินิเวศที่แตกต่างกัน และการพัฒนาสารสนเทศเชิงพื้นที่ของภูมินิเวศนี้จะสามารถเป็นประโยชน์ในการนำมา
วิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลครัวเรือนคนจนเป้าหมายและข้อมูลทุนการดำเนินชีวิต ท้ัง 5 มิติของโครงการ เพื่อให้เข้าใจถึง
บริบทความยากจนบนฐานนิเวศที่แตกต่าง ตลอดจนสามารถสนับสนุนการตัดสินใจในการวางแผนแก้ไขปัญหา  
ความยากจนในโครงการให้มีประสิทธิภาพและมีความแม่นยำมากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อประยุกต์ใช้สารสนเทศเชิงพื้นที่ในการจำแนกและกำหนดขอบเขตลักษณะภูมินิเวศจังหวัดยโสธร 
2. เพื่อจัดกลุ่มครัวเรือนยากจนตามบริบททางพื้นที่และเปรียบเทียบกับลักษณะทางภูมินิเวศจังหวัดยโสธร 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods research) โดยบูรณาการข้อมูลเชิงปริมาณ 

และเชิงคุณภาพเข้าด้วยกัน ในด้านเชิงปริมาณใช้ข้อมูลและเทคนิคทางภูมิศาสตร์ (Geospatial data and techniques) 
เพื่อวิเคราะห์และจำแนกลักษณะภูมินิเวศเชิงพื้นที่ ขณะที่ในด้านเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group 
discussion) เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นและข้อมูลเชิงลึกจากผู้มีส่วนเก่ียวข้อง ท้ังน้ี การผสมผสานข้อมูลท้ังสองลักษณะมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมความถูกต้อง ครอบคลุม และความน่าเชื่อถือในการพิจารณาจัดกลุ่มระดับความยากจนเชิงพื้นที่
อย่างเป็นระบบ ตามกรอบกระบวนการวิจัยดังภาพ 1 และมีข้ันตอนการดำเนินการดังน้ี 
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ภำพ 1 กรอบกระบวนการวิจัยการศึกษาความยากจนบนฐานภูมินิเวศจังหวัดยโสธร 

 
1. กำรนิยำมลักษณะภูมินิเวศ เป็นการศึกษาเพ่ือกำหนดโครงสร้างคุณลักษณะของภูมินิเวศแต่ละประเภท  

1.1 การตรวจเอกสาร แนวคิดหลักการ คุณลักษณะลักษณะนิเวศแต่ละประเภท  
1.2 การประชุมแบบมีส่วนร่วมในการกำหนดนิยามและคุณลักษณะภูมินิเวศ ร่วมกับนักวิชาการ ปราชญ์

ชาวบ้าน ผู้นำชุมชน และนักวิจัยโครงการ เพื่อกำหนดนิยามลักษณะภูมินิเวศ 
2. กำรรวบรวมข้อมูลสำรสนเทศภูมิศำสตร์ เพื่อประกอบการจำแนกขอบเขตประเภทแต่ละภูมินิเวศ  

ดังแสดงในภาพ 2 ดังนี้ 
 

  
ก) แผนท่ีระดับความสูงภูมิประเทศ ข) แผนท่ีการใช้ที่ดิน 

การนิยามลักษณะภูมินิเวศ 

การรวบรวมข้อมูล GIS 
- แบบจ ำลองควำมสูงเชิงเลข 
- แผนที่กำรใช้ที่ดิน 
- ข้อมูลพื้นที่น ำ้ท่วมซ ้ำซำก 
- ขอบเขตเทศบำล 
- โครงข่ำยล ำน ้ำ 
- ภำพถำ่ยดำวเทียมรำยละเอียดสูง 

การจ าแนกพื้นที่ภูมินิเวศ 

ก าหนดตัวแปรและ 
เกณฑ์ในการจัดกลุ่ม

ครัวเรือนยากจน 

การจัดกลุ่มความยากจน 
(กลุ่มอยู่ล าบาก กลุ่มอยู่ยาก กลุ่มอยู่ได้ กลุ่มอยู่ดี) 

ข้อมูลครัวเรือนคน
ยากจน 

ปี 2563 และ 2564 

การจ าแนกกลุ่มความยากจนบนฐานนิเวศ 



86     

 
 

  
ค) แผนที่น้ำท่วมซ้ำซาก 10 ปี ง) แผนที่โครงข่ายแม่น้ำ 

  
จ) แผนที่ท่ีตั้งเทศบาล ฉ) ภาพถ่ายดาวเทียม 

ภำพ 2 ข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือประกอบการจำแนกภูมินิเวศ 
 

2.1 ข้อมูลแบบจำลองความสูงเชิงเลข (Digital elevation model: DEM) รวบรวมจากสำนักงานสำรวจ 
ทางธรณีวิทยาของสหรัฐอเมริกา (United states geological survey: USGS) ภายใต้ภารกิจ Shuttle radar topography 
mission (SRTM) ท่ีบันทึกข้อมูลในปี 2543 เพ่ือแสดงภูมิประเทศด้วยการวิเคราะห์จำแนกช่วงช้ันระดับความสูง จากการ
พิจารณาลักษณะภูมิประเทศจากแผนที่ภาพแรเงาภูมิประเทศ (Hillshade) และเส้นชั้นความสูง (Contour) โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ระดับความสูง เพ่ือเป็นตัวแทนภูมิประเทศภูเขาสูง (ความสูงมากกว่า 180 ม.รทก.) พ้ืนท่ีลูกคล่ืนลอนลาดสูงต่ำ
จนถึงเนินเชิงเขา (150-180 ม.รทก.) กลุ่มพ้ืนท่ีราบ (125-150 ม.รทก.) และกลุ่มพ้ืนท่ีลุ่มต่ำ (สูงน้อยกว่า 125 ม.รทก.) 

2.2 ข้อมูลการใช้ที่ดิน รวบรวมจากแผนที่การใช้ที่ดิน ปี 2566 โดยกรมพัฒนาที่ดิน เพื่อวิเคราะห์
จำแนกกลุ่มให้เห็นสภาพการใช้ที่ดินหลักที่เด่นชัดของแตกต่างกันแต่ละภูมินิเวศ ได้แก่ ภูมินิเวศเมืองเป็นพื้นที่ชุมชน
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และสิ่งปลูกสร้างหนาแน่น ภูมินิเวศภูส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ป่าไม้ พ ื้นที่การเกษตร เช่น ยางพารา มันสำปะหลัง อ้อย  
ภูมินิเวศทุ่งส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีนาข้าว และภูมินิเวศทามเป็นพื้นที่ชุ่มน้ำ และพื้นที่แหล่งน้ำ 

2.3 ข้อมูลโครงข่ายลำน้ำและพื้นที่น้ำท่วมซ้ำซาก รวบรวมข้อมูลจากสำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ 
และภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) เพ่ือประกอบการพิจารณาจำแนกพ้ืนท่ีนิเวศทาม โดยการรวบรวมข้อมูลพ้ืนท่ีน้ำท่วม 
ในรอบ10 ปี คือ ปี 2556 - 2565 มาวิเคราะห์และแสดงให้เห็นถึงพื้นที่น้ำท่วมซ้ำซาก อันเป็นลักษณะเด่นของพื้นที่ 
ภูมินิเวศทาม 

2.4 ข้อมูลขอบเขตเทศบาล รวบรวมข้อมูลจากกรมการปกครอง เพื่อประกอบการพิจารณาตัดสินใจ
จำแนกภูมินิเวศเมือง เนื่องจากในเขตพื้นท่ีเทศบาลเป็นตัวแทนพ้ืนท่ีความเจริญ และมีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่น 

2.5 ข้อมูลภาพถ่ายดาวเทียมรายละเอียดสูง จาก Google Earth ครอบคลุมพื้นที่จังหวัด ซึ่งบันทึกภาพ
ในช่วงปี 2564 - 2567 เพื่อใช้ประกอบการการพิจารณาแปลตีความในการจำแนกขอบเขตนิเวศ 

3. กำรจ ำแนกขอบเขตภูมินิเวศ ใช้วิธีการจำแนกและกำหนดขอบเขตพื้นที่ทั้ง 5 ภูมินิเวศด้วยวิธีการ 
การแปลตีความข้อมูลด้วยสายตา (Visual interpretation) ในโปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic 
information system: GIS) โดยการซ้อนทับข้อมูล (Overlay) เพื่อกำหนดแนวเขตด้วยการ Digitizing ขอบเขต 
ภูมินิเวศ โดยใช้ภาพถ่ายดาวเทียมรายละเอียดสูงจาก Google Earth ที่สามารถแสดงรายละเอียดสิ่งปกคลุมดิน 
เป็นแผนที่ฐานในการตัดสินใจร่วมกับชั้นข้อมูลกายภาพอื่น ได้แก่ ชั้นประเภทข ้อมูลการใช้ที่ดิน ชั้นข้อมูลขอบเขต
เทศบาล ชั ้นข้อมูลโครงข่ายแม่น้ำ ตามนิยามลักษณะภูมินิเวศที่กำหนดขึ ้น ตลอดจนการสำรวจภาคสนาม  
เพื่อตรวจสภาพภูมิประเทศจริงของแต่ละภูมินิเวศ 

4. กำรวิเครำะห์จัดกลุ่มครัวเรือนคนจนตำมบริบทควำมยำกจนของจังหวัดยโสธร  โดยการประชุม 
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพิจารณาเลือกตัวแปรและเกณฑ์สำหรับใช้ในการวิเคราะห์จำแนกกลุ่มครัวเรือน
คนยากจนในบริบทพื้นที่จังหวัดยโสธร ร่วมกับนักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้าน ตัวแทนครัวเรือนคนยากจน ผู้นำ ชุมชน 
และนักวิจัยโครงการ เพื่อจำแนกกลุ่มครัวเรือนคนยากจนในโครงการออกเป็น 4 กลุ่ม คือ ครัวเรือนกลุ่มอยู่ลำบาก 
กลุ่มอยู่ยาก กลุ่มอยู่ได้ และกลุ่มอยู่ดี 

5. กำรวิเครำะห์กำรกระจำยตัวของครัวเรือนยำกจนตำมลักษณะภูมินิเวศ ดำเนินการด้วยระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการซ้อนทับ (Overlay techniques) แบบ Identity analysis ระหว่างชั้นข้อมูล 
ขอบเขตภูมินิเวศ และชั้นข้อมูลตำแหน่งครัวเรือนยากจนที่ได้จากโครงการแก้ไขปัญหาความยากจนจังหวัดยโสธร  
ในปี พ.ศ. 2563 และ 2564 ผลการวิเคราะห์ถูกนำมาใช้ในการอธิบายลักษณะการกระจายเชิงพื้นที่ของกลุ่มครัวเรือน
ยากจนภายใต้บริบทของภูมินิเวศ และแสดงผลในรูปแบบแผนที่เชิงพื ้นที ่ นอกจากนี ้ ได้ดำเนินการวิเคราะห์  
เชิงปริมาณ โดยใช้ Cross-tabulation analysis เพื่อตรวจสอบและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะภูมินิเวศ 
กับกลุ่มครัวเรือนยากจน ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวถูกนำเสนอในรูปแบบตารางไขว้ (Contingency table) เพื่อแสดง 
การกระจายตัวและปริมาณของข้อมูล และใช้ประกอบการตีความและอธิบายผลการวิเคราะห์เชิงพื้นที่อย่างเป็นระบบ 
และมีความน่าเช่ือถือมากย่ิงข้ึน 
 

ผลกำรวิจัย 
1. กำรประยุกต์ใช้สำรสนเทศเชิงพ้ืนที่ในกำรจ ำแนกและก ำหนดขอบเขตลักษณะภูมินิเวศ 

1.1 การนิยามลักษณะภูมินิเวศในพื ้นที ่จ ังหวัดยโสธร จากการตรวจเอกสารและการประชุม 
แบบมีส่วนร่วมของโครงการ สามารถกำหนดคุณลักษณะของภูมินิเวศ ท้ัง 5 ภูมินิเวศ ได้ดังนี ้
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1.1.1 ภูมินิเวศภู เป็นพื้นที่ที ่มีลักษณะทางภูมิศาสตร์ เป็นพื้นที่ภูเขาสูงซึ่งมีระดับความสูง  
ตั้งแต่ 180 ม.รทก. ขึ้นไป รวมถึงบริเวณที่ราบเชิงเขา พื้นที่ป่าไม้ และกิจกรรมการใช้ที่ดินชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม โดยมีการเพาะปลูกยางพารา มันสำปะหลัง อ้อย เป็นพืชหลัก ประชาชนในพื้นที่นิเวศภู  
จะมีความเกี่ยวพันและพึ่งพิงทรัพยากรป่าไม้ในการดำเนินชีวิต  

1.1.2 ภูมินิเวศโคก ลักษณะทางภูมิศาสตร์เป็นพื้นที่ดอน ลูกคลื่นลอนลาดสูงต่ำจนถึงเนินเชิงเขา 
มีระดับความสูงอยู ่ในช่วง 150 - 180 ม.รทก. ซึ ่งพื ้นที่ภูมินิเวศโคกมักจะขาดแคลนแหล่งน้ำ ไม่มีปัญหาน้ำท่วมขัง  
กิจกรรมการใช้ที ่ดินในพื้นที่ภูมินิเวศนี้ มักเป็นการเกษตรเป็นหลัก เช่นการทำนาดอน หรือเพาะปลูกพืช เช่น  
มันสำปะหลัง อ้อย ยางพารา เป็นต้น นอกจากนี้ในพื้นที่ภูมินิเวศโคกยังมีพื้นที่ป่าไม้ประกอบอยู่ด้วย โดยส่วนใหญ่
เป็นป่าเต็งรัง 

1.1.3 ภูมินิเวศทุ่ง ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของภูมินิเวศนี ้จะเป็นที่ราบและมีขนาดกว้างใหญ่ 
มีระดับความสูงอยู่ในช่วง 125 -150 ม.รทก. พื้นที่นิเวศทุ่งจะมีแหล่งน้ำจำนวนมาก เช่น หนอง ห้วย กุดน้ำขัง  
เป็นต้น กิจกรรมการใช้ที่ดินส่วนใหญ่เป็นพื้นที่เพาะปลูกข้าวเป็นหลัก ตลอดจนการใช้เป็นพื้นที่เลี้ยงสัตว์  

1.1.4 ภูมินิเวศทาม ลักษณะทางภูมิศาสตร์เป็นพื้นที่ชุ่มน้ำ (Wetlands) ในพื้นที่ลุ่มต่ำมีระดับ
ความสูงไม่เกิน 125 ม.รทก. เป็นพื้นที่ที่มีการเกิดภัยพิบัติน้ำท่วมบ่อยครั้ง หรือเป ็นพื้นที่รับน้ำเมื่อเกิดน้ำท่วม 
ลักษณะเด่นของพื้นที่ภูมินิเวศทาม คือ อยู่ใกล้แม่น้ำสายหลัก และมีบึง หรือ กุด (Oxbow lake) แทรกสลับ 

1.1.5 ภูมินิเวศเมือง ลักษณะทางภูมิศาสตร์เป็นพื้นที่ซึ่งมีอาคารสิ่งปลูกสร้าง บ้านที่อยู่อาศัย  
อยู่รวมกันขนาดใหญ่ มีประชาชนอยู่อาศัยอย่างหนาแน่นประชากรส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร 
เช่น ด้านการค้าขาย กิจการด้านธุรการ สำนักงาน อุตสาหกรรม หาบเร่ แผงลอย รับจ้างท่ัวไป หรือแรงงานรายวัน 

1.2 ผลการจำแนกขอบเขตภูมินิเวศ ตามนิยามลักษณะภูมินิเวศของพื้นที่จังหวัดยโสธรที่กำหนดขึ้น 
สามารถ นำสู่การวิเคราะห์เพื่อจำแนกขอบเขตพื้นท่ีทั้ง 5 ภูมินิเวศนำแสดงได้ดังภาพ 3 และตาราง 1 

 

 
ภำพ 3 ข้อมูลเชิงปริมาณเพื่อประกอบการจำแนกภูมินิเวศ 
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ตำรำง 1 แสดงขนาดและสัดส่วนพ้ืนท่ีจากการจำแนกภูมินิเวศ จังหวัดยโสธร 
นิเวศ พ้ืนที่ (ตร.กม.) สัดส่วน(ร้อยละ) 

นิเวศภู 582.87  14.24  
นิเวศโคก 1,156.09  28.23  
นิเวศทุ่ง 1,730.27  42.26  
นิเวศทาม 482.71  11.79  
นิเวศเมือง 142.68  3.48  

รวม 4,094.62 100.00  
 

จากภาพ 3  และตาราง 1 ที่แสดงให้เห็นถึงผลการจำแนกลักษณะภูมินิเวศและขนาดพื้นที ่  
เพื่อประกอบการศึกษาและนิยามความหมายความจน ในการแก้ไขปัญหาคนจนได้เหมาะสมกับพื้นที่จังหวัดยโสธร 
ซึ่งมีลักษณะภูมินิเวศที่แตกต่างกัน โดยสามารถอธิบายตามลำดับความสูงภูมิประเทศตามลำดับได้ ดังนี้ 

1.2.1 ภูมินิเวศภู พบในพื้นที่ทางตอนเหนือของจังหวัด ในเขตอำเภอเลิงนกทา อำเภอไทยเจริญ  
และอำเภอกุดชุม มีขนาดพื้นที่ 582.87 ตารางกิโลเมตร หรือคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 14.24 ของพื้นที่จังหวัด  
บริเวณดังกล่าวนี้มีลักษณะภูมิประเทศแบบเขาโดด ลูกคลื่นภูเขา และลักษณะของเทือกเขา ซึ่งติดต่อกับเทือกเขา 
ภูพาน และเขาโดดที่สำคัญ ได้แก่ ภูพริกน้อย ภูผักหวาน กิจกรรมการใช้ที่ดินในพื้นที่ภูมินิเวศภูส่วนใหญ่เป็นพื้นที่  
ป่าไม้ กิจกรรมการเกษตรที่สำคัญได้แก่ การปลูกไม้ยืนต้น เช่น ยางพารา ไม้ผล และการปลูกพืชไร่ เป็นหลัก 

1.2.2 ภูมินิเวศโคก พบในพื้นที่ตอนบนและตอนกลางของจังหวัด เช่นเดียวกับนิเวศภู ทั้งนี้ภูมิ
นิเวศโคกจะเป็นพื้นที่ต่อเนื่องกับนิเวศภูในบริเวณอำเภอเลิงนกทา อำเภอไทยเจริญ อำเภอกุดชุม อำเภทรายมูล 
และบางส่วนของอำเภอเมือง มีขนาดพื้นท่ี 1,156.09 ตารางกิโลเมตร หรือคิดเป็นร้อยละ 28.23 ของพื้นที่ท้ังจังหวัด 
ลักษณะภูมิประเทศของภูมินิเวศโคกนี้ จะเป็นพื้นที่เนิน “ลอนคลื่น” สูงต่ำไม่สม่ำเสมอ การใช้ประโยชน์พื้นที่ 
มีทั้งนาข้าว พืชไร่ และมักจะมีป่าแซมอยู่ ชาวบ้านเรียกว่า “ป่าโคก” เป็นป่าเต็งรัง ลักษณะเด่นของดินโคก คือ  
ไม่อุ้มน้ำ มีแหล่งน้ำเล็กน้อย บริเวณต่ำสุดของโคกในฤดูฝนจะมีแหล่งน้ำที่เรียกว่า “น้ำซับ” หรือ “น้ำคำ”ซึ่งเป็น
จุดเริ่มต้นของร่องน้ำ ลำธาร นอกจากน้ีพื้นที่ภูมินิเวศโคก ในช่วงฤดูแล้ง หรือช่วงภาวะฝนท้ิงช่วงจะเกิดภาวะดินแห้ง 
และแห้งแล้งอย่างรวดเร็ว 

1.2.3 ภูมินิเวศทุ่ง เป็นลักษณะภูมินิเวศที่มีพื ้นที ่มากที ่สุดของจังหวัดยโสธร พบในพื ้นที่
ตอนกลางและตอนล่างของจังหวัดในพื้นที่อำเภอเมือง อำเภอคำเขื่อนแก้ว อำเภอมหาชนะชัย อำเภอป่าติ้ว มีขนาด
พื้นที่ 1,730.27 ตารางกิโลเมตร หรือคิดเป็นร้อยละ 42.26 ของพื้นที่จังหวัด พื้นที่ที่ดังกล่าวเป็นที่ราบ หรือราบลุ่ม 
ขนาดกว้างใหญ่ และมีแหล่งน้ำในลักษณะหนอง ห้วย กุดน้ำขัง กุดน้ำแห้ง กุดน้ำลึก ฮ่อง ฯลฯ กิจกรรมการใช้ที่ดิน
ในภูมินิเวศทุ่งเหมาะสำหรับการปลูกข้าวในช่วงฤดูฝน ขณะเดียวกันในฤดูแล้งพื้น ที่ดังกล่าวจะถูกใช้เป็นพื ้นที่ 
เลี้ยงสัตว์ในทุ่ง และการปลูกพืชผักต่าง ๆ  

1.2.4 ภูมินิเวศทาม ส่วนใหญ่พบในพ้ืนท่ีตอนกลางและด้านใต้ของจังหวัดในบริเวณท่ีเป็นทางไหลผ่าน
ของแม่น้ำสายหลักขนาดใหญ่ คือ แม่น้ำชี ได้แก่ พื้นที่อำเภอเมือง อำเภอคำเขื่อนแก้ว อำเภอมหาชนะช ัย และ
อำเภอค้อวัง ภูมินิเวศทามในจังหวัดยโสธร มีขนาดพื้นที่ 482.71 ตารางกิโลเมตร หรือร้อยละ 11.79 ของพื้นที่
จังหวัด พื้นที่ดังกล่าวนี้มีลักษณะเป็นพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ (Wetlands) เรียกว่า “ป่าทาม” โดยในช่วงฤดูฝนมีน้ำจะขึ้นมาท่วม 
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เป็นประจำจึงกลายเป็นพื้นที่ร ับน้ำเมื ่อยามน้ำท่วม ส่วนลักษณะเด่นของพื้นที่ ทามคือ มี “บึง” หรือ “กุด”  
แทรกสลับ พื้นที่ทามให้ประโยชน์ด้านการหาปลา หรือมีป่าโนนทามและป่าดอนทามเป็นพื้นที่สูงขึ้นมา แต่น้ำ  
ไม่สามารถท่วมขังได้และกระจายตัวอยู่โดยรอบ กลายเป็นแหล่งอาหารของสัตว์ป่าในช่วงฤดูน้ำหลาก  

1.2.5 ภูมินิเวศเมือง เป็นพื้นที่ภูมินิเวศพิเศษที่มีพื้นที่ขนาดเล็กเมื่อเปรียบเทียบกับภูมินิเวศ  
แบบอื่น ๆ แต่ภูมินิเวศเมืองเป็นพื้นที่ซึ่งมีประชาชนอยู่อาศัยอย่างหนาแน่น มีความหลากหลายในการประกอบ
อาชีพ และส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพทางการเกษตร ด้านการค้าขาย กิจการด้านสำนักงาน อุตสาหกรรม หาบเร่  
แผงลอย รับจ้างท่ัวไป หรือแรงงานรายวัน ในจังหวัดยโสธรพบพ้ืนท่ีภูมินิเวศเมืองในบริเวณพื้นท่ีเทศบาลเมืองยโสธร
เป็นหลัก และพบว่ากระจายตัวอยู่ตามชุมชนเมืองหลักของแต่ละอำเภอ คิดเป็นพื้นที่ 142.68 ตารางกิโลเมตร  
หรือเพียงร้อยละ 3.48 ของพื้นที่จังหวัดเท่านั้น 

1.3 การวิเคราะห์การกระจายตัวของคนยากจนในแต่ละลักษณะภูมินิเวศ  ผลการวิเคราะห์ 
การกระจายตัวของคนยากจนในแต่ละลักษณะภูมินิเวศในจังหวัดยโสธร โดยการนำข้อมูลตำแหน่งที่ตั้งของครัวเรือน 
คนยากจนท่ีได้จากการสำรวจ มาซ้อนทับ (Overlay) กับข้อมูลการจำแนกลักษณะภูมินิเวศ และขอบเขตการปกครอง 
สามารถแสดงผลการกระจายตัวได้ดังตาราง 2 ซึ่งพบว่าการกระจายตัวครัวเรือนยากจนพบมากที่สุดในภูมินิเวศทุ่ง 
จำนวน 1,918 ครัวเรือน และรองลงมาคือภูมินิเวศโคก จำนวน 1,643 ครัวเรือน โดยที่ภูมินิเวศทามพบครัวเรือน
ยากจนน้อยที่สุด คือ 413 ครัวเรือน และเมื่อพิจารณาตามขอบเขตอำเภอ พบว่าอำเภอเลิงนกทามีจำนวนครัวเรือน
คนยากจนมากที่สุด จำนวน 1,364 ครัวเรือน และพบครัวเรือนยากจนน้อยที่สุดคืออำเภอทรายมูล จำนวน 132 
ครัวเรือน 
 
ตำรำง 2 แสดงการกระจายตัวของคนยากจนในแต่ละลักษณะภูมินิเวศระดับอำเภอ (ครัวเรือน) 

 
2. กำรจัดกลุ่มครัวเรือนยำกจนตำมบริบททำงพ้ืนที่และเปรียบเทียบกับลักษณะทำงภูมินิเวศ  

2.1 การวิเคราะห์จัดกลุ่มครัวเรือนยากจนตามบริบทความยากจนขอพื้นที่จังหวัดยโสธร โครงการวิจัย
ได้กำหนดการจัดกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มอยู่ลำบาก กลุ่มอยู่ยาก กลุ่มอยู่ได้ และกลุ่มอยู่ดี เพื่อนำสู่การวิเคราะห์  
 

อ ำเภอ ภูมินิเวศภ ู ภูมินิเวศโคก ภูมินิเวศทุ่ง ภูมินิเวศทำม ภูมินิเวศเมือง รวม 
กุดชุม 143 506 98 - 24 771 
ค้อวัง  -  -  - 172 32 204 
คำเขื่อนแก้ว - - 498 136 68 702 
ทรายมูล  - 59 59  - 14 132 
ไทยเจริญ 71 403 75 - - 549 
ป่าต้ิว  -  - 241  - 30 271 
มหาชนะชัย - - 176 98 5 279 
เมืองยโสธร - 19 512 7 231 769 
เลิงนกทา 266 656 259  - 183 1,364 

รวม 480 1,643 1,918 413 587 5,041 
สัดส่วนร้อยละ 9.52 32.59 38.05 8.19 11.65 100.00 
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ทางเลือกการพัฒนา และการวิเคราะห์โมเดลเพื่อการแก้ไขปัญหาความยากจนจังหวัดยโสธร ตัวแปรและเงื่อนไข  
การจำแนกกลุ่มครัวเรือนเป้าหมายทั้ง 4 กลุ่ม อาศัยข้อมูลที่ได้จากการสำรวจข้อมูลครัวเรือนยากจนในปี 2563 
และปี 2564 ร่วมกับการประชุมกลุ่มแบบมีส่วนร่วมที่มีองค์ประกอบการประชุมคือ นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้าน  
ภาคประชาสังคม ผู้นำชุมชน และคณะนักวิจัย ร่วมกันวิเคราะห์ สรุปตัวแปรและเงื ่อนไขในการกรองข้อมูล  
เพื่อจัดกลุ่มครัวเรือนยากจน จังหวัดยโสธร ทั้ง 4 กลุ่มได้ดังตาราง 3 
 
ตำรำง 3 แสดงตัวแปรและเง่ือนไขการจัดกลุ่มครัวเรือนคนจนในบริบทจังหวัดยโสธรด้วยวิธีกรองข้อมูล 

 
2.2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบเชิงพื้นที่ตำแหน่งกลุ่มครัวเรือนคนจนกับลักษณะทางภูมินิเวศ 

ด้วยเทคนิคการซ้อนทับข้อมูล (Overlay) ภายใต้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์สามารถแสดงการกระจายตัวของที่ตั้ง
ครัวเรือนคนจนในแต่ละภูมินิเวศได้ดังภาพ 4 และสัดส่วนจำนวนครัวเรือนคนยากจนทั้ง 4 กลุ่มตามลักษณะภูมินิเวศ
ได้ตาราง 4 

 

กลุ่มครัวเรือน 
คนยำกจน 

ตัวแปร ข้อมูลและเง่ือนไขกำรกรอง 

1. กลุ่มอยู่ลำบาก 
(พึ่งพิง) 

ด้านสุขภาพ (กลุ่มไม่สามารถ 
ช่วยตนเองไม่ได้) 

- ผู้ป่วยติดเตียง/พิการพ่ึงตัวเองไม่ได้ 

ด้านรายได้ (กลุ่มรายรับไม่พอ
ขั้นต่ำดำเนินชีวิต) 

- สัดส่วนภาวะพ่ึงพิงคนว่างงาน (สมาชิกว่างงาน 80-100%) 
- รายรับรวมจากทุกแหล่งหักค่าใช้จ่ายเหลือไม่เกิน 2,579 
บาท/เดือน (เส้นความยากจนยโสธร)  

2. กลุ่มอยู่ยาก ด้านท่ีอยู่อาศัย (กลุ่มไม่มีบ้าน) 
ด้านรายได้ (รายได้ต่ำ) 

- ไม่มีบ้านเป็นของตน 
- รายรับรวมจากทุกแหล่งหักค่าใช้จ่ายเหลือไม่เกิน 9,000 
บาท คือ ค่าใช้จ่ายในการดำเนินชีวิต (300 บาท/วัน) ขั้นต่ำ 
ในการดำรงชีพ  

ด้านรายได้ (กลุ่มรายได้ไม่พอ
ต่อภาระรับผิดชอบ) 

- รายรับรวมจากทุกแหล่งหักค่าใช้จ่ายเหลือน้อยกว่า
รายจ่ายรวม 

ด้านท่ีทำกิน (กลุ่มไม่มีที่ทำกิน) - มีที่ดินที่ทำกินน้อยกว่า 10 ไร่ 

3. กลุ่มอยู่ได้ ด้านการออม (กลุ ่มที ่พอมี 
เงินออมบ้างไว้ลงทุนหรือใช้
จ่ายเวลาฉุกเฉิน) 

- การมีเงินออม คำนวณจากรายรับมากกว่ารายจ่าย (มีเงิน
ออมไม่เกิน 2,000 บ.) 

ด้านท่ีทำกิน (กลุ่มพอมีท่ีทำกิน) - มีที่ดินพอต่อการประกอบอาชีพ 10-20 ไร่ 

4. กลุ่มอยู่ด ี กลุ่มครัวเรือนอยู่ด ี - กลุ่มครัวเรือนที่หลุดผ่านการคัดกรองเงื่อนไขตาม กลุ่มที่ 
1-3 เป็นกลุ่มที่มีสุขภาพดี มีบ้านและที่ดินเป็นของตนเอง  
มีงานทำ มีรายได้และเงินเก็บเพียงพอต่อการดำเนินชีวิต 
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ภำพ 4 การกระจายตัวของครัวเรือนยากจนในแต่ละลักษณะภูมินิเวศ 

 
ตำรำง 4 แสดงการกระจายตัวของกลุ่มครัวเรือนคนจนจำแนกตามภูมินิเวศ (ครัวเรือน) 
กลุ่มครัวเรือนคนจน  นิเวศภู   นิเวศโคก   นิเวศทุ่ง   นิเวศทำม   นิเวศเมือง  รวม 
กลุ่มอยู่ลำบาก          30         164         249          57        124         624  
กลุ่มอยู่ยาก        120         493         796        168        190       1,767  
กลุ่มอยู่ได้          90         299         338          66          45         838  
กลุ่มอยู่ดี        240         687         535        122        228       1,812  
รวม        480       1,643       1,918        413        587       5,041  
ขนำดพ้ืนที่ (ตร.กม.) 582.87 1,156.09 1,730.27 482.71 142.68 4,094.62 
สัดส่วนครัวเรือนต่อพ้ืนที่ 0.82 1.42 1.11 0.86 4.11  1.23 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการประยุกต์ใช้สารสนเทศเชิงพื้นที่ในการจำแนกและกำหนดขอบเขต  

ลักษณะภูมินิเวศ และการจัดกลุ่มครัวเรือนยากจนตามบริบททางพื้นที่และเปรียบเทียบกับลักษณะทางภูมินิเวศ  
เพื่อสนับสนุนการออกแบบแนวทางแก้ไขปัญหาความยากจนที ่เหมาะสมกับพื ้นที ่จังหวัดยโสธร ผลการวิจัย 
ได้แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการบูรณาการสารสนเทศเชิงพื้นที่ และข้อมูลทางภูมิศาสตร์ในการวิเคราะห์ 
และจำแนกขอบเขตลักษณะภูมินิเวศที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม ซึ่งถือเป็นจุดแข็งที่สอดคล้องกับแนวโน้มการพัฒนา 
เชิงพื้นที่ (Area-based development) ในการสนับสนุนการทำงานเชิงพื้นที่เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จินตนา อมรสงวนสิน (2550) ที่ได้เสนอการประยุกต์ใช้งานระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์
และข้อมูลเชิงพื ้นที ่เพื ่อประกอบการตัดสินใจ การใช้แสดงผลเชิงพื ้นที ่ของปัญหาการพัฒนาตามลักษณะ  
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ทางภูมิศาสตร์ (Scotta & Rajabifard, 2017)  เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การจัดการทรัพยากรน ้ำ  
การวางผังเมือง การเข้าถึงบริการสุขภาพ ความยากจน เป็นต้น และสามารถเพิ่มความน่าเชื่อถือและการยอมรับ
ข้อมูลโดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี ่ยวข้อง (Stakeholders) ในการระดมความคิดเห็นจาก
นักวิชาการ ปราชญ์ชุมชน และผู้นำท้องถิ่น สอดคล้องกับหลักการ Participatory GIS (PGIS) ที่เน้นการใช้ความรู้
ท้องถิ่น (Hemwan, 2015) ช่วยเพิ่มความถูกต้องของนิยามลักษณะภูมินิเวศ ตลอดจนการร่วมกันกำหนดเกณฑ์  
ในการจัดกลุ่มความยากจน ตามบริบททางพื้นที่และเปรียบเทียบกับลักษณะทางภูมินิเวศทั้ง 5 ประเภท ได้แก่  
ภู โคก ทุ่ง ทาม และเมือง ช่วยให้การทำความเข้าใจความแตกต่างของบริบทเชิงพื้นที่ชัดเจนยิ่งขึ้น และเอื้อต่อ 
การออกแบบแนวทางแก้ไขปัญหาที่เฉพาะเจาะจงในแต่ละพื้นที่เขตโซนพื้นที่ ( Chambers & Conway, 1992) 
โดยเฉพาะการซ้อนทับข้อมูล (สทอภ., 2552) เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างการกระจายตัวของครัวเรือนยากจน 
ทั้ง 4 กลุ่มคือ อยู่ลำบาก อยู่ยาก อยู่ได้ และอยู่ดี กับลักษณะทางนิเวศ ดังเช่น พื้นที่ภูมินิเวศเมือง ที่มีพื ้นที่  
ขนาดเล็กสุด แต่กลับมีอัตราส่วนครัวเรือนคนจนต่อพื้นที่มากที่สุดถึง 4.11 ครัวเรือนต่อตารางกิโลเมตร สาเหตุ  
อาจเนื่องมาจากเมืองมักเป็นศูนย์กลางเศรษฐกิจและการบริการ จึงดึงดูดแรงงานและผู้คนจากชนบทเข้ามา  
แต่แรงงานส่วนใหญ่ทำงานนอกระบบ รายได้ไม่มั่นคง การขาดแคลนที่อยู่อาศัย ที่ทำกิน ปัญหาความเหลื่อมล้ำ 
ทางสังคมและรายได้ และขาดสวัสดิการ (วรรโณบล ควรอาจ และผกามาศ ถิ่นพังงา, ม.ป.ป.) ทำให้แม้จะอยู่ใน 
พื้นที่ที่มีโอกาสทางเศรษฐกิจสูงแต่กลับมีสัดส่วนความยากจนหนาแน่นกว่าภูมินิเวศอื่น หรือในพื้นที่ภูมินิเวศโคก  
ซึ่งมีลักษณะภูมินิเวศเป็นพื้นที่อยู่สูงกว่าระดับน้ำ หรือแหล่งน้ำชุมชน ลักษณะภูมิประเทศเป็นพ้ืนท่ีมีความลาดเอียง 
ทำให้มีการระบายน้ำได้เร็ว และมักประสบปัญหาการขาดแคลนน้ำในภาคการเกษตรเป็นประจำ (ก้องภพ ชาอามาตย์  
และคนอ่ืน ๆ, 2564) 
 

สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 โดยสรุปงานวิจัยนี้เป็นตัวอย่างการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเชิงพื้นที่ ที่มีความโดดเด่นในการ
วิเคราะห์และแสดงผลเชิงพื้นที่สู ่การบูรณาการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods) ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ 
ในการจำแนกและกำหนดขอบเขตลักษณะภูมินิเวศในพื้นที่ศึกษา การวิเคราะห์จัดกลุ่มครัวเรือนยากจนตามบริบท
ทางพื้นที่และเปรียบเทียบกับลักษณะทางภูมินิเวศเพื่อสนับสนุนการแก้ปัญหาความยากจนเชิงพื้นที่ได้อย่างเป็น
รูปธรรม 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. ผลการศึกษาทั ้งการนิยามลักษณะภูมินิเวศ และการจำแนกขอบเขตภูมินิเวศ และฐานข้อมูล  

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์จากงานวิจัย สามารถนำมาสู่การกำหนดเป้าหมายและออกแบบขั้นตอน แผนงาน
โครงการปฏิบัติการแก้ไขปัญหาความยากจนได้ตรงจุดแม่นยำทั้งเชิงพื้นที่ 

2. การจำแนกกลุ่มประเภทระดับความยากจน สามารถนำสู่การออกแบบการส่งต่อความช่วยเหลือ 
ในการแก้ไขปัญหาได้ตรงตามกลุ่มเป้าหมาย เช่น กลุ่มอยู่ลำบากที่ไม่ สามารถช่วยเหลือตนเองได้อาจต้องเริ่มต้น
ช่วยเหลือด้วยการตรวจสอบการเข้าถึงสวัสดิการ การสงเคราะห์จากหน่วยงานภาครัฐ เช่น สำนักงานพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่ดูแลบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  
เบี้ยยังชีพผู้พิการ ขณะเดียวกันกลุ่มอยู่ได้ อยู่ดี ที่สามารถดูแลตนเองได้ สามารถออกแบบส่งต่อความช่วยเหลือ  
กับสำนักงานพัฒนาชุมชน สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน ในด้านการพัฒนาทักษะอาชีพ และการสร้างอาชีพ เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ด้านการวิจัยและพัฒนาเชิงพื้นที่ การต่อยอดแนวทางการนำข้อมูลเชิงพื้นที่ทางภูมินิเวศที่ได้ไปใช้  

ในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหาความยากจน เช่น ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ปัจจัยเชิงพฤติกรรม ของ
ครัวเรือนในแต่ละลักษณะภูมินิเวศ 

2. การขยายผลการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเชิงพื ้นที่ในการบูรณาการวิจัยแบบผสมผสาน ( Mixed 
methods) เพื่อศึกษาวิจัยปรากฏการณ์ทางสังคมที่หลากหลายมิติมากขึ้น เช่น การอพยพแรรงงาน กลุ่มเปราะบาง
ทางสังคม การจัดสวัสดิการชุมชน เป็นต้น 
 

กิตติกรรมประกำศ 
งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากงบประมาณบำรุงการศึกษา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ภาวะโลหิตจาง และเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และระดับฮีมาโตคริต ในสตรีตั้งครรภ์ผู้รับบริการที่โรงพยาบาล 
เชียงดาว เป็นการวิจัยกึ ่งทดลองแบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลัง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สตรีตั ้งครรภ์ที ่มารับบริการ 
ท่ีโรงพยาบาลเชียงดาวท่ีมีระดับฮีมาโตคริตของเลือด มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 33 และมีอายุครรภ์ก่อนเร่ิมดำเนินการ
วิจัยน้อยกว่า 16 สัปดาห์ ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายและมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ท่ีกำหนด จำนวน 15 คน ศึกษาเป็นเวลา 
20 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน และสถิติทดสอบ Wilcoxon signed-rank test และ Paired t-test ผลการวิจัยพบ อุบัติการณ์
ของภาวะโลหิตจางใหม่ในหญิงตั้งครรภ์คิดเป็นร้อยละ 13.33 (95% CI = 1.7– 40.5) คะแนนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารหลังเข้าร่วมการทดลองในสัปดาห์ที่ 12 และสัปดาห์ที่ 20 สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(Z = 3.420, p = .001) ทั้งสองช่วงเวลา ความสม่ำเสมอในการรับประทานยาหลังการเข้าร่วมการทดลองเพิ่มขึ้น 
อย่างต่อเนื่องเมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง ในสัปดาห์ที่ 4, 12, 16 และ 20 มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(Z = 2.014, p = .044; Z = 2.014, p = .044; Z = 2.060, p = .039; Z = 2.060, p = .039) ตามลำดับ  
ส่วนในสัปดาห์ที่ 8 พบแนวโน้มคะแนนสูงขึ้นแต่ไม่ถึงระดับนัยสำคัญทางสถิติ (Z = 1.890, p = .059) และระดับ 
ฮีมาโตคริตหลังการทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง (t = 1.11, p = .282) ท้ังน้ี การสนับสนุนการจัดการตนเอง
ผ่านระบบการติดตามสุขภาพทางไกลเป็นแนวทางที ่ช่วยเสริมสร้างศักยภาพของสตรีตั ้งครรภ์ในการดูแลตนเอง  
เพ่ือป้องกันภาวะโลหิตจางได้อย่างมีประสิทธิภาพ รูปแบบการดูแลดังกล่าวสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการให้บริการ 
แก่สตรีต้ังครรภ์ในสถานบริการสุขภาพได้อย่างเหมาะสม และเน่ืองจากภาวะโลหิตจางในสตรีต้ังครรภ์เป็นหน่ึงในตัวช้ีวัด
สำคัญของคุณภาพบริการของโรงพยาบาลชุมชน แนวทางดังกล่าวจึงสามารถสนับสนุนการกำหนดนโยบายและ 
การพัฒนาคุณภาพขององค์กรได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 
ค าส าคัญ: การดูแลสุขภาพทางไกล, การสนับสนุนการจัดการตนเอง, ภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ 
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Abstract 

The objectives of this study were to investigate the incidences of anemia during pregnancy 
and to compare food consumption behavior, iron supplement adherence, and hematocrit levels 
before and after the intervention. This research was a quasi-experimental one-group study adopting 
a pretest– posttest design.  The participants were 15 pregnant women attending antenatal care  
at Chiang Dao Hospital who had hematocrit levels of ≥ 33%  and a gestational age ( GA)  of <16 
weeks.  Participants were selected using simple random sampling and were followed for a period 
of 20 weeks. Data were analyzed with computer programs using descriptive statistics, the Wilcoxon 
signed-rank test, and Paired t – test.  The results showed that anemia occurred in 13.33% of the 
pregnancies during the study period (95% CI = 1.7– 40.5). The median scores of food consumption 
behavior at weeks 12 and 20 were significantly higher than before the intervention ( Z =  3. 420,  
p =  . 001)  for both points in time.  The median scores Iron supplement adherence increased 
progressively after the intervention, with significant differences observed at weeks 4, 12, 16, and 20 
(Z = 2.014, p = .044; Z = 2.014, p = .044; Z = 2.060, p = .039; and Z = 2.060, p= .039, respectively). 
Although an improvement was observed at week 8, it was not statistically significant ( p > . 05) . 
Furthermore, the mean scores of hematocrit levels showed no statistically significant difference  
( t =  1. 11, p =  . 282) .  It was suggested that self- management support through telehealth could 
enhance pregnant women’ s self- care capacity and serve as an alternative approach for anemia 
prevention during pregnancy. 
 
Keywords: Telehealth, Self-management support, Anemia in pregnancy   

THE EFFECTS OF SELF-MANAGEMENT SUPPORT VIA TELEHEALTH  

ON FOOD CONSUMPTION BEHAVIOR, IRON SUPPLEMENT ADHERENCE, 

AND HEMATOCRIT LEVEL IN PREGNANCIES WHO RECEIVE SERVICES  

IN CHIANG DAO HOSPITAL 
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บทน ำ 

โรคโลหิตจางเป็นปัญหาสาธารณสุขสำคัญของประเทศไทยและทั่วโลก โดยเฉพาะในสตรีตั ้งครรภ์  
ซึ ่งส่งผลกระทบต่อทั ้งมารดาและทารก เช่น การคลอดก่อนกำหนดในช่วงไตรมาสแรก น้ำหนักแรกเกิดต่ำ  
และการเสียชีวิตของมารดา (World Health Organization [WHO], 2025) ภาวะโลหิตจาง (Anemia) เกิดขึ ้น 
ได้บ่อยในสตรีตั้งครรภ์ โดยสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการขาดธาตุเหล็ก (จรินทร์ทิพย์ สมประเสริฐ และจีรพรรณ  
โพธิ์สุวัฒนากุล, 2565) องค์การสูตินรีแพทย์อเมริกัน (American College of Obstetricians and Gynecologists,  
2021) กำหนดให้สตรีตั้งครรภ์ที่มีระดับฮีโมโกลบินต่ำกว่า 10.5 g/dl หรือฮีมาโตคริตต่ำกว่าร้อยละ 33 ถือว่ามีภาวะ
โลหิตจาง โดยมีอุบัติการณ์ทั่วโลกเฉลี่ยร้อยละ 37 และพบสูงถึงร้อยละ 56 ในประเทศกำลังพัฒนา (Verma & Roy, 
2024) ในประเทศไทยพบอัตราความชุกของภาวะโลหิตจางในสตรีตั ้งครรภ์ร้อยละ 36.7 (Mangkalard et al., 
2022) และในเขตสุขภาพที่ 1 พบร้อยละ 12.65 (กระทรวงสาธารณสุข, 2566) ซึ ่งยังสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมาย 
ที่กรมอนามัยตั้งไว้ให้ลดเหลือร้อยละ 10 ภายในปี 2570 (กรมอนามัย, 2566) ภาวะโลหิตจางสามารถป้องกันได้ 
ด ้วยการบริโภคอาหารที ่เหมาะสม การเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก รวมถึงการปรับพฤติกรรมสุขภาพ 
ด้านโภชนาการตามแนวทางขององค์การอนามัยโลก (WHO, 2017) การศึกษาก่อนหน้านี ้แสดงให้เห็นว่า 
การให้ความรู้ การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ และการใช้แนวคิดการจัดการตนเอง ( Self-management)  
ในการส่งเสริมสนับสนุนความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเอง รวมทั้งการให้คำแนะนำ การให้คำปรึกษากับสตรี 
ที่ตั้งครรภ์ เพื่อให้เกิดการจัดการตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม โดยเน้นพฤติกรรมการดูแล
ตนเองที่ต้องปฏิบัติในด้านโภชนาการ การใช้ยาเสริมธาตุเหล็กอย่างสม่ำเสมอในระหว่างตั้งครรภ์ ช่วยให้สตรีตั้งครรภ์
มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น และระดับฮีมาโตคริตเพิ่มขึ้น (จิตตระการ ศุกร์ดี และภูษิตา ครุธดิลกานนท์ , 2563;  
ศรัณยา ลาโมะ และคนอื่น ๆ, 2564; สาริศา สืบจากดี และรุจิพัชญ์ เพ็ชร์สินเดชากุล , 2567) อย่างไรก็ตาม  
การดำเนินการในสถานบริการหลายแห่งยังขาดความต ่อเนื่องในการติดตามและให้คำแนะนำหลังการให้ความรู้  
ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กและการปรับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อป้องกันภาวะโลหิตจางระหว่างการตั้งครรภ์ 

ข้อมูลของโรงพยาบาลเชียงดาว ปี 2565–2567 พบภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ครั้งแรก
เพิ ่มขึ ้นต่อเนื ่อง ร้อยละ 18.85, 20.77 และ 20.85 ตามลำดับ (โรงพยาบาลเชียงดาว, 2568) ซึ ่งสะท้อนว่า 
มาตรการเดิมยังไม่เพียงพอต่อการป้องกันภาวะโลหิตจาง จากการวิเคราะห์สถานการณ์พบว่าบริบทของพื ้นที่  
เชียงดาวเป็นพื้นที่สูง การเดินทางของหญิงตั้งครรภ์มารับบริการฝากครรภ์มีข้อจำกัด การติดตามต่อเนื่องทำได้ยาก 
ส่งผลให้การปฏิบัติตามคำแนะนำไม่ครบถ้วนไม่ต่อเนื่อง จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา  
การดูแลสุขภาพทางไกล (Telehealth) ได้รับการผลักดันเป็นนโยบายและมีแนวทางการปฏิบัติที ่ชัดเจนจาก 
องค์การอนามัยโลก เพื่อส่งเสริมการเข้าถึงบริการสุขภาพ ลดช่องว่างด้านการให้บริการ และรักษาความต่อเนื่อง  
ของการดูแล โดยเฉพาะหลังการระบาดของ COVID-19 ที่เร่งให้เกิดการนำระบบดูแลทางไกลมาใช้ในวงกว้าง 
และมีงานวิจัยที่ชี้ถึงประโยชน์ในช่วงตั้งครรภ์ เช่น การปรับรูปแบบบริการบริการฝากครรภ์และการติดตามผล  
ท ี ่ม ีประส ิทธ ิภาพมากข ึ ้นในหลายบร ิบท (Atkinson et al. , 2023; WHO, 2022) การทบทวนวรรณกรรม 
อย่างเป็นระบบและการสังเคราะห์งานวิจัยชี ้ให้เห็นว่าแอปพลิเคชันบนมือถือและการส่งข้อความ (mHealth) 
สามารถเพิ่มการมารับบริการฝากครรภ์และการปฏิบัติตามคำแนะนำทางสุขภาพได้ในบริบทประเทศที่มีทรัพยากร
จำกัด (Mishra et al., 2023) แต่ผลต่อดัชนีผลลัพธ์บางประการยังขึ ้นกับบริบทและรูปแบบการประยุกต์ใช้  
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ที่เหมาะสม (Knop et al., 2024) ในบริบทพื้นที่ที่เป็นภูเขาเช่นอำเภอเชียงดาวที่การเดินทางมารับบริการคลินิก 
ฝากครรภ์มีข้อจำกัด การใช้ LINE ซึ่งเป็นแอปพลิเคชันที่ผู้ใช้ท้องถิ่นคุ ้นเคยและเข้าถึงได้ง่าย จึงเป็นทางเลือก  
เชิงปฏิบัติที่เหมาะสมสำหรับการติดตาม กระตุ้นเตือน และให้คำแนะนำด้านโภชนาการและสนับสนุ นการใช้ยา 
อย่างต่อเนื ่อง นอกจากนี้มีงานวิจัยหลายงานพบว่าการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ เช่น Application LINE ช่วยให้ 
หญิงตั้งครรภ์เข้าถึงข้อมูลสุขภาพได้สะดวกและต่อเนื่องมากขึ้น เพิ่มความร่วมมือในการดูแลตนเอง และลดอัตรา  
การขาดยาได้อย่างมีนัยสำคัญ (Kim & Park, 2023; Setyowati et al., 2022) 

ดังนั้น ผู้วิจัยในบทบาทของพยาบาลคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลเชียงดาว จึงนำแนวคิดการจัดการตนเอง 
ของ Kanfer and Gaelick-Bays (1991) มาประยุกต์ร่วมกับการดูแลสุขภาพทางไกลผ่าน Application LINE  
เพื่อส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์สามารถจัดการตนเองได้ดีขึ้นในด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความสม่ำเสมอ 
ในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก การใช้สื ่อออนไลน์ดังกล่าวเหมาะสมกับบริบทพื ้นที ่ส ูงที ่การเดินทาง  
เข้ารับบริการเป็นไปได้ยาก ช่วยให้เกิดการติดตามอย่างต่อเนื่อง เพิ่มประสิทธิภาพในการดูแล และเป็นแนวทางใหม่
ที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นต้นแบบของโปรแกรมดูแลหญิงตั้งครรภ์ในชนบทไทยในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ภาวะโลหิตจางในสตรีตั ้งครรภ์ที ่ได้รับการสนับสนุนการจัดการตนเองผ่าน 

การติดตามสุขภาพทางไกลในช่วงที่ศึกษา 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ความสม่ำเสมอของการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก  

ในการป้องกันภาวะโลหิตจาง และระดับฮีมาโตคริต (Hematocrit) ในสตรีตั้งครรภ์ที ่รับบริการที่โรงพยาบาล 
เชียงดาวก่อนและหลังการสนับสนุนการจัดการตนเองผ่านการติดตามสุขภาพทางไกล 
 

สมมติฐำนกำรวิจัย 
1. ภายหลังได้รับการสนับสนุนการจัดการตนเองผ่านการติดตามสุขภาพทางไกล สตรีตั้งครรภ์มีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้น 
2. ภายหลังได้รับการสนับสนุนการจัดการตนเองผ่านการติดตามสุขภาพทางไกล สตรีตั้งครรภ์มีค่าเฉลี่ย

ของร้อยละความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กเพิ่มขึ้น 
3. ภายหลังได้รับการสนับสนุนการจัดการตนเองผ่านการติดตามสุขภาพทางไกล สตรีตั้งครรภ์มีค่าเฉลี่ย

ของระดับฮีมาโตคริตเพิ่มขึ้น 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 

 
 

 
                                   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลัง (One group 

pre-test and post-test design) ดำเนินการศึกษาใน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 ถึง เดือนสิงหาคม 2568  
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  

ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ คือ สตรีตั ้งครรภ์ที ่มารับบริการที่โรงพยาบาลเชียงดาว มีระดับ  
ฮีมาโตคริตมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 33 และมีอายุครรภ์ก่อนเริ่มดำเนินการวิจัยน้อยกว่า 16 สัปดาห์ ในช่วงที่
ทำการศึกษาปี 2568 จำนวน 50 คน (โรงพยาบาลเชียงดาว, 2568) 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี ้ คือ สตรีตั ้งครรภ์ที ่มารับบริการที่โรงพยาบาลเชียงดาว ที่มีระดับ 
ฮีมาโตคริตมากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 33 และมีอายุครรภ์ก่อนเริ ่มดำเนินการวิจัยน้อยกว่า 16 สัปดาห์ ปกติ 
การวินิจฉัยภาวะโลหิตจางจะใช้ทั้งค่าฮีโมโกลบิน (Hb) และ ค่าฮีมาโตคริต (Hct) ซึ่งทั้งสองค่าจะมีความสัมพันธ์กัน  
โดยฮีมาโตคริตจะมีค่าประมาณ 3 เท่าของ Hb (Hct = Hb x 3) ซึ่งการตรวจฮีมาโตคริต มีความสะดวกในการใช้งาน  
ทำได้ง่าย ราคาถูกและรวดเร็ว ทำให้เป็นทางเลือกท่ีใช้ในการคัดกรองภาคสนาม มีการศึกษาวิจัยระบุว่า การใช้ค่า Hct  
ท่ีต่ำกว่าเกณฑ์สามารถเป็นตัวบ่งช้ีท่ียอมรับได้สำหรับการประเมินผู้ป่วยโลหิตจางได้เช่นกันโดยเฉพาะเม่ือเทียบกับ Hb  
ซึ่งมีความสอดคล้องกัน การประมาณค่าความสัมพันธ์นี้ทำให้สามารถใช้ค่าหนึ่งประเมินอีกค่าหนึ่งได้ในการคัดกรอง 
เบื ้องต้น (Brunken et al, 2016; Insiripong et al, 2013) ด้วยเหตุผลดังกล่าว ในการศึกษาครั ้งนี ้ผู ้วิจัยใช้ระดับ 
ฮีมาโตคริตเป็นเกณฑ์ ในการดูความผิดปกติของภาวะโลหิตจางเบื ้องต้นในระหว่างการตั ้งครรภ์ การคัดเลือก 
กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) และมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ท่ีกำหนด โดยกำหนด

กำรสนับสนุนกำรจัดกำรตนเองผ่ำนกำรติดตำมสขุภำพทำงไกล 
1. แนวคิดกำรดูแลสุขภำพทำงไกล ผ่าน Application LINE เพื่อสนับสนุนให้ความรู้ คำแนะนำ  
การติดตาม กระตุ้นเตือน การดูแลตนเองที่บ้าน หรือการสื่อสารเมื่อมีปัญหาของการดูแลตนเอง
ต่อเนื่องที่บ้าน ประกอบด้วย 

1.1 การสนับสนุนความรู้ที่จำเป็นในขณะตั้งครรภ์  
1.2 ความรู้ในการปฏิบัติและการจัดการตนเองเพื่อป้องภาวะโลหิตจาง  
1.3 การทบทวนความรู้และแนวปฏิบัติในการจัดการตนเองเป็นระยะ ๆ 
1.4 ผู้วิจัยทำการติดตามอย่างต่อเนื่อง คอยกระตุ้นเตือน รับฟังและให้คำแนะนำ เมื่อมีปัญหา

ของการดูแลตนเองที่บ้าน  
2. กำรประยุกต์ใช้แนวคิดกำรจัดกำรตนเองของ Kanfer และ Gaelick-Bays ประกอบด้วย  

2.1 การติดตามตนเอง (Self - monitoring) ในเรื่องการรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง 
และการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก  

3.2 การประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (Self – evaluation) ในเรื่อง ความเพียงพอ 
ในการรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูงในแต่ละวัน และความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสริม 
ธาตุเหล็ก โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยปรับปรุงทำซ้ำใหม่เม่ือประเมินตนเองแล้วยังทำตามเป้าหมายไม่ได้ 

3.3 การเสริมแรงตนเอง (Self-reinforcement) เมื่อผู้เข้าร่วมสามารถทำตามเป้าหมายได้ 
ผู้วิจัยชื่นชมเมื่อทำได้ดีให้กำลังใจ และให้คำแนะนำเพิ่มเติมเมื่อยังทำไม่ถึงเป้าหมาย 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตำม 

1. อุบัติการณ์ภาวะ
โลห ิตจางในกล ุ ่ม
ต ั วอย ่ างในช ่ ว งท ี ่
ศึกษา 
2. พฤต ิกรรมการ 
บริโภคอาหาร 
3. ความสม่ำเสมอ 
ในการรับประทาน 
ยาเสริมธาตุเหล็ก 
4. ระดับฮีมาโตค
ริต 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 
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กลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้าร่วมการศึกษาครั้งนี ้ จำนวน 15 ราย การคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample size) อ้างอิง 
จากงานวิจัยก่อนหน้าน้ีท่ีศึกษาถึง ผลของโปรแกรมการให้ความรู้เร่ืองภาวะโลหิตจางร่วมกับการสนับสนุนจากครอบครัว
แบบออนไลน์ต่อการรับรู ้เกี ่ยวกับภาวะโลหิตจาง พฤติกรรมการรับประทานอาหารและยาเสริมธาตุเหล็กของ  
สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นในโรงพยาบาลชุมชน (มุก อิงคประเสริฐ และสมสกุล นีละสมิต, 2567) โดยใช้โปรแกรม n4 studies 
ในการคำนวณ (Bernard, 2000; Ngamjarus & Chongsuvivatwong, 2014) ได้กลุ ่มตัวอย่าง 9 คน เพื ่อป้องกัน 
การสูญหายของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มความเพียงพอ (Power) ในการตรวจจับความแตกต่าง ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่ขึ ้น 
จะช่วยเพิ่มอำนาจการทดสอบ (Statistical power) ของการวิจัยทำให้มีโอกาสมากขึ้นที่จะตรวจพบความแตกต่าง 
ที่มีนัยสำคัญทางสถิติในผลการวิจัย และเพิ่มความแม่นยำและความน่าเชื่อถือ การใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ช่วยให้
ผลการวิจัยมีความแม่นยำมากขึ้น และเพิ่มความเชื่อมั่นในข้อสรุปที่ได้จากงานวิจัย ผู้วิจัยได้เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
อีก 6 คน (ปรีดี นุกุลสมปรารถนา, 2564; Cohen, 1988) ดังน้ัน จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างรวม จำนวน 15 คน 

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria)  
1) สตรีตั้งครรภ์ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลเชียงดาวมีระดับฮีมาโตคริตของเลือดมากกว่าหรือเท่ากับ 

ร้อยละ 33 และมีอายุครรภ์ก่อนเริ่มดำเนินการวิจัยน้อยกว่า 16 สัปดาห์  
2) ไม่มีปัญหาสุขภาพที่ส่งผลต่อการวิจัย ได้แก่ ความบกพร่องทางการได้ยิน ปัญหาสุขภาพจิตที่ได้รับ

การวินิจฉัยจากแพทย์ โรคธาลัสซีเมีย 
3) มีโทรศัพท์เคลื่อนที่ และสามารถใช้ Application LINE โต้ตอบในการสื่อสารได้  
4) สตรีตั้งครรภ์/ผู้ดูแล สามารถสื่อสารเข้าใจในภาษาไทย 
5) เข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ 
เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)  
1) สตรีตั้งครรภ์ที่มีโรคธาลัสซีเมีย  
2) มีความบกพร่องทางการได้ยิน และมีปัญหาสุขภาพจิตที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์  
การยุติการเข้าร่วมการวิจัย (Termination criteria)  
1) เมื่อเข้าร่วมในกิจกรรม ได้บางส่วนแล้วผู้เข้าร่วมวิจัยมีความไม่สะดวกสบายเกิดขึ้น ต้องการหยุด

และบอกเลิกการเข้าร่วมกิจกรรม หรือปฏิเสธการให้ข้อมูล  
2) มีการแท้งบุตร (Abortion) ต้องยุติการตั้งครรภ์ 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย  
2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จำนวนครั้งการตั้งครรภ์ อายุครรภ์ ประวัติการแท้งบุตร  
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารในการป้องกันภาวะโลหิตจาง เป็นข้อคำถาม 

ที ่เกี ่ยวกับการปฏิบัติตัวเป็นแบบมาตรวัดลิเกิร ์ตสเกล ( Likert scale) แบ่งเป็น 3 ระดับ ไม่เคยปฏิบัติเลย  
ปฏิบัติบางครั้ง และปฏิบัติบ่อยครั้ง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ ข้อคำถามเชิงบวก ไม่เคยปฏิบัติเลยได้คะแนน 1 
ปฏิบัติบางครั้งได้คะแนน 2 ปฏิบัติบ่อยครั้งได้คะแนน 3 และข้อคำถามเชิงลบ ไม่เคยปฏิบัติเลยได้คะแนน 3  
ปฏิบัติบางครั้งได้คะแนน 2 ปฏิบัติบ่อยครั้งได้คะแนน 1 

ส่วนท่ี 3 แบบประเมินความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัย
เลือกใช้ 2 วิธี คือ การประเมินจากการสัมภาษณ์ผู้ป่วยผ่านการติดตามสุขภาพทางไกลมีจำนวนข้อคำถาม 2 ข้อ 
ได้แก่ 1) จำนวนครั้งของการขาดยาในรอบ 1 เดือน และ 2) เหตุผลของการขาดการรับประทานยา การพิจารณา
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ความสม่ำเสมอของการใช้เกณฑ์การประเมินความสม่ำเสมอของรมย์ธีรา ศรีใส และคนอื่น ๆ (Srisai et al., 2021) 
ความสม่ำเสมอในการรับประทานยาใน 1 เดือน เท่ากับจำนวนครั้งที่รับประทานยาจริงในรอบหนึ่งเดือน x 100/
จำนวนครั้งท่ีต้องรับประทานยาตามแผนการรักษาในรอบหนึ่งเดือน 

2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง  
2.2.1 คลิปวิดีโอความรู้เกี่ยวกับภาวะโลหิตจางในสตรีมีครรภ์ แต่ละคลิปความยาว 3-5 นาที 

ได้แก่ ความหมาย สาเหตุ อาการ ผลกระทบต่อมารดาและบุตรการป้องกัน การรักษา (กรมอนามัย, 2565)  
2.2.2 คลิปวิดีโอแนวทางการปฏิบัติในการจัดการตนเองของสตรีมีครรภ์ แต่ละคลิปความยาว  

3-5 นาที ได้แก่ คลิปแนะนำแหล่งอาหารและรายการอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง วิธีการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก 
ที่ถูกต้องเหมาะสมระดับเป้าหมายของฮีมาโตคริต การมาฝากครรภ์ตามนัด  (กรมอนามัย, 2564; โรงพยาบาล
รามาธิบดี. คณะแพทย์ศาสตร์, 2560) และได้ทำการตัดต่อเนื้อหาให้กระชับ และเหมาะสมกับเวลาในการทบทวน
ความรู้ทาง Application LINE 

2.2.3 สมาร์ทโฟนหรือโทรศัพท์เคลื่อนที ่ และ Application LINE ในการสื ่อสารให้ความรู้ 
การสนับสนุนการจัดการตนเอง การติดตาม การให้คำปรึกษาเมื่อสตรีที่มีครรภ์ต้องการคำแนะนำ ในการป้องกัน
ภาวะโลหิตจาง 

2.2.4 แบบบันทึกการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการติดตาม
กระตุ้นเตือนและประเมินการรับประทานยาด้วยตนเองของสตรีตั ้งครรภ์ โดยให้ ผู ้เข้าร่วมการวิจัยบันทึกเวลา 
การรับประทานยาในแต่ละมื้อทุกวัน รวมทั้งเหตุผลในการขาดยา หรือการรับประทานยาไม่ตรงเว ลาและวิธี 
แก้ไขปัญหาที่เกิด 

2.2.5 โปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองผ่าน Application LINE ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ ้น 
จากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิดทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องประกอบด้วย แนวคิดการดูแลสุขภาพทางไกลขององค์การ  
อนามัยโลก (WHO, 2022) และแนวคิดจัดการตนเองของ Kanfer and Gaelick-Bays (1991) นำมาประยุกต์ใช้ 
ในการดำเนินกิจกรรมสนับสนุนการจัดการตนเองผ่านการติดตามสุขภาพทางไกลในสตรีตั ้งครรภ์ที่เข้าร่วมการวิจัย 
ในคร้ังน้ี 

3. กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
3.1 ตรวจสอบค่าดัชนีความตรงตามเนื ้อหา (Content validity index: CVI) ผู ้ว ิจัยนำเครื ่องมือ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย สูตินรีแพทย์ 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ และพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในคลินิกฝากครรภ์ หลังจากนั้นนำมาปรับปรุง
แก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 1 

3.2 ผู ้วิจัยนำเครื ่องมือไปทดลองใช้ (Try out) ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ในการป้องกันภาวะโลหิตจางในสตรีมีครรภ์ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างแล้วนำมาหาค่าความเชื ่อมั ่น 
(Reliability) ของแบบสอบถามด้วยวิธีสัมประสิทธิ ์แอลฟา ครอนบาค (Conbrach’ s alpha coefficient: α)  
ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.75 

4. วิธีด ำเนินกำรวิจัย /กำรรวบรวมข้อมูล  
เมื่อผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยดังนี้  
4.1 นักวิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีดำเนินการวิจัยตามเอกสารชี้แจงสำหรับผู้เข้าร่วม

งานวิจัยและลงช่ือไว้เป็นหลักฐานในหนังสือยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
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4.2 จัดกิจกรรมตามโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองผ่าน Application LINE โดยการส่งเสริม
ความรู้เพื่อนำไปใช้ในการสนับสนุนการจัดการตนเองเพื่อป้องกันภาวะโลหิตจาง รายละเอียดตาม Study flowchart 
ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลตามโปรแกรมฯ 20 สัปดาห์  

โดยการออกแบบเวลาในการทดลอง ได้ปรับให้สอดคล้องกับการให้บริการของคลินิกฝากครรภ์ที ่มีแนวทาง  
การดำเนินงานตามเกณฑ์ของกระทรวงสาธารณสุข และไม่เป็นการเพ่ิมภาระให้กับ ผู้ให้บริการ ผู้เข้าร่วมการวิจัย รวมท้ัง
ให้การดำเนินงานวิจัยสามารถประเมินผลและนำข้อมูลมาวิเคราะห์ได้ ดังนี้ 1) เกณฑ์ของกระทรวงที่ให้ตรวจระดับ 
Hct ครั้งท่ี 2 ในช่วง สัปดาห์ท่ี 30 – 32 2) ลดภาระค่าใช้จ่ายของหน่วยงานจากการเจาะเลือดหลายครั้ง 3) ลดภาระ 
ของผู้เข้าร่วมการวิจัยในการเดินทางมาเจาะเลือด และลดการเจ็บตัวหลายครั้งของผู้เข้าร่วมจากการเจาะเลือดซ้ำซ้อน
นอกเหนือจากการบริการปกติของหน่วยงาน และมีวิธีการติดตามและจัดการ Drop-out เพ่ือรักษาคุณภาพของข้อมูล 

สัปดำห์ท่ี 1–20 
กิจกรรมที่ 3: การปฏิบัติการจัดการตนเอง (สัปดาห์ที่ 1–20) ติดตามพฤติกรรม 3 ด้าน 
- การจัดการตนเองด้านโภชนาการ รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็ก รับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก/โฟลิก สม่ำเสมอ    
ส่งแบบบันทึกการรับประทานยาทุกเดือนผ่าน Application LINE 
- การดูแลสุขภาพตนเอง ในการมาฝากครรภ์ตามนัด การตรวจสุขภาพตามคำแนะนำ.  
- การเสริมแรงตนเอง (Self-reinforcement) 
นักวิจัยให้คำแนะนำ กำลังใจ และกระตุ้นเมื่อทำได้/ไม่ได้ ผ่าน Application LINE 

สิ้นสุดสัปดำห์ท่ี 20 
- เก็บรวบรวมข้อมูลผลการวิจัย 

- วิเคราะห์ข้อมูล (n=15) 
- สรุปผล 

สัปดำห์ท่ี 1 
กิจกรรมที่ 1 : การให้ความรู้เบื้องต้นและทำการทบทวนซ้ำโดยใช้คลิป VDO / e-learning ผ่าน Application LINE 
เกี่ยวกับโรคภาวะโลหิตจางในสตรีมีครรภ์ ได้แก่ ความหมายภาวะโลหิตจาง สาเหตุ ผลกระทบของภาวะโลหิตจาง 
ความสำคัญของการป้องกันและการจัดการ 
กิจกรรมที่ 2 : การให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโลหิตจาง ใช้คลิป VDO ผ่าน Application LINE 
ได้แก่ การรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง การเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิกและการปฏิบัติตัวลดความเสี่ยง 

ทั้งสองกิจกรรมทบทวนความรู้ซ้ำ (สัปดาห์ที่ 2–20) โดยส่งคลิป VDO และสื่อความรู้ ทุก 2 สัปดาห์ (รวม 8 
ครั้ง) เปิดโอกาสถาม-ตอบ ข้อสงสัยผ่าน Application LINE   
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โดยผู ้วิจัยเป็น ติดตาม และกระตุ ้นเตือน ผู ้ข้าร่วมเป็นระยะ ๆ โดย ผ่าน Application LINE สัปดาห์ละ 1 ครั ้ง  
ตลอดการศึกษาในสัปดาห์ท่ี 1 – 20       

4.3.1 ก่อนเริ่มการทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล ตามแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในการป้องกันภาวะโลหิตจาง แบบประเมินความสม่ำเสมอในการรับประทานยา 
เสริมธาตุเหล็ก และระดับฮีมาโตคริต  

4.3.2 เก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารในการป้องกันภาวะ
โลหิตจาง ก่อน ระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 12 และสิ้นการทดลองในสัปดาห์ที่ 20  

4.3.3 เก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบประเมินความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก 
ก่อน ระหว่างการทดลองในสัปดาห์ ที่ 4, 8, 12, 16 และสิ้นการทดลองในสัปดาห์ที่ 20  

4.3.4 เก็บข้อมูลระดับฮีมาโตคริต ก่อนและสิ้นสุดการทดลองในสัปดาห์ที่ 20 ข้อมูลอุบัติการณ์
การเกิดภาวะโลหิตจางในกลุ่มตัวอย่าง สิ้นสุดสัปดาห์ที่ 20  

4.3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อติดตามความสม่ำเสมอในการรับประทานยาในแบบบันทึก 
การรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กโดยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยบันทึกเวลาการรับประทานยาในแต่ละมื้อทุกวัน รวมทั้ง
เหตุผลในการขาดยาและส่งแบบบันทึกทางไลน์ทุกเดือนเพื่อประเมินการปฏิบัติของผู้เข้าร่วม 

5. กำรพิจำรณำจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ 
การวิจัยครั้งน้ีผ่านการรับรองพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

โรงพยาบาลนครพิงค์ จังหวัดเชียงใหม่ เอกสารรับรองเลขท่ี NKP No 009/68 วันท่ีรับรอง 23 มกราคม 2568  
6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม R version 4.5.1 for Windows โดย 
6.1 ข้อมูลทั่วไป อธิบายโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และช่วงพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile range: 
IQR) 

6.2 อุบัติการณ์ภาวะโลหิตจาง อธิบายโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ และคำนวณช่วง 
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (95% CI) ของสัดส่วนโดยใช้วิธี Clopper–pearson exact binomial ซึ ่งเหมาะสมกับ 
การประมาณสัดส่วนในกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก (n < 30) เพื่อให้ได้ค่าช่วงความเชื่อมั่นแบบ Exact ผ่านฟังก์ชัน 
qbeta () ในโปรแกรม R ดังสมการ (1) และ (2) 

 

Lower bound = qbeta ( 
∝

2
, x, n – x + 1 )    (1) 

 

Upper bound = qbeta ( 1 - 
∝

2
, x + 1, n - x)    (2) 

 
โดยท่ี x = จำนวนผู้มีภาวะโลหิตจาง 
 n = ขนาดตัวอย่าง 

 α = 0.05 สำหรับช่วงความเชื่อม่ันร้อยละ 95 
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6.3 สถิติอนุมาน (Inferential statistics) 
6.3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และค่าเฉลี่ยคะแนนความสม่ำเสมอ 

ในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก จากผลการตรวจสอบการกระจายตัวของข้อมูล ( Normality test) จาก 
ค่าความเบ้ (Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ จึงเลือกใช้สถิติแบบไม่อิง
พารามิเตอร์ (Non-parametric) โดยใช้ Wilcoxon signed-rank test เพื ่อเปรียบเทียบค่าก่อนและหลังการได้ร ับ
โปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเอง กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติไว้ที่ . 05 และปรับค่าความมีนัยสำคัญ 
ของสถิติ (p-value) ด้วย Bonferroni correction เพื่อควบคุมความผิดพลาดประเภทที่ 1 (Type I error) 

6.3.2 ระดับฮีมาโตคริต (Hematocrit: Hct) ข้อมูลมีการแจกแจงใกล้เคียงปกติ (Approximately 
normal distribution) ใช้สถิติ Paired t-test เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังได้รับโปรแกรมฯ 
 

ผลกำรวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มสตรีที่ต้ังครรภ์ที่ได้รับกำรสนับสนุนกำรจัดกำรตนเองผ่ำนกำรติดตำมสุขภำพ

ทำงไกล  
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 24.40 (5.11) ปี ส่วนใหญ่ ร้อยละ 66.67 ไม่มีทะเบียนสมรส ร้อยละ 

93.33 สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 40 ประกอบอาชีพแม่บ้าน ร้อยละ 46.66 ตั้งครรภ์ครั้งแรก  
ร้อยละ 86.67 ไม่เคยมีประวัติการแท้งบุตร ร้อยละ 66.67 สามีพามาฝากครรภ์ และอายุครรภ์เฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 
13.90 (2.27) สัปดาห์ 
 

2. อุบัติกำรณ์ภำวะโลหิตจำงของสตรีต้ังครรภ์ที่ได้รับกำรสนับสนุนกำรจัดกำรตนเองผ่ำนกำรติดตำม
สุขภำพทำงไกลในช่วงที่ศึกษำ 

พบว่าอุบัติการณ์ของภาวะโลหิตจาง ในหญิงตั้งครรภ์ที่เริ่มต้นด้วยระดับฮีมาโตคริตปกติ (Hct มากกว่า
หรือเท่ากับ ร้อยละ 33) คิดเป็นร้อยละ 13.33 (95% CI = 1.7–40.5) และหญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ ร้อยละ 86.67 
(95% CI = 59.5 - 98.3) มีระดับฮีมาโตคริตอยู่ในเกณฑ์ปกติหลังส้ินสุดระยะเวลาการติดตาม 20 สัปดาห์ ดังตาราง 1 

 
ตำรำง 1 อุบัติการณ์ภาวะโลหิตจางในสตรีตั้งครรภ์ในช่วงที่ศึกษา (n=15) 

หมายเหตุ: aคำนวณช่วงความเชื่อมั่น 95% ด้วยวิธี Clopper–Pearson exact binomial โดยใช้ฟังก์ชัน qbeta () ในโปรแกรม R 

 
3. เปรียบเทียบค่ำมัธยฐำนของคะแนนพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรในสตรีที่ต้ังครรภ์ก่อนและหลังกำร

สนับสนุนกำรจัดกำรตนเองผ่ำนกำรติดตำมสุขภำพทำงไกล 
เปรียบเทียบค่ามัธยฐานของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในสามช่วงเวลา ได้แก่ ก่อนการทดลอง 

ระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 12 และสิ้นสุดการทดลองในสัปดาห์ที่ 20 พบว่าค่ามัธยฐานของคะแนนพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารก่อน และหลังการได้รับโปรแกรมสนับสนุนฯ เพิ ่มขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที ่ระดับ .05  

สตรีต้ังครรภ์ที่ได้รับกำรสนับสนนุฯ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 95% CIa 

ภาวะโลหิตจาง 
ปกติ 

2 
13 

13.33 
86.67 

1.7 - 40.5 
59.5-98.3 
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(Z = 3.420, p = .001 ทั้งสองช่วงเวลา) โดยมีค่า Median และช่วงพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile range:  
IQR) ในสัปดาห์ที่ 12 และสัปดาห์ที่ 20 เท่ากับ Median =26.00, IQR = 0.50 และ Median = 26.00, IQR = 0.00  
ตามลำดับ ดังตาราง 2 

 
ตำรำง 2 ค่ามัธยฐานของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในสตรีที่ตั้งครรภ์ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง 
ในสัปดาห์ที่ 12 และสิ้นสุดการทดลองในสัปดาห์ ที่ 20 (n=15) 

กำรประเมิน Median (IQR) Z p-valuea 
ก่อนการทดลอง 21.00 (2.00)   
ก่อนการใช้โปรแกรมฯ+เข้าร่วมโปรแกรมฯ ในสัปดาห์ ที่ 12 26.00 (0.50) 3.420 .001* 
ก่อนการใช้โปรแกรมฯ+สิ้นสุดโปรแกรม ในสัปดาห์ ท่ี 20 26.00 (0.00) 3.420 .001* 

หมายเหตุ: aWilcoxon Signed-Rank Test, * p-value < .05 

 
4. เปรียบเทียบค่ำมัธยฐำนของร้อยละควำมสม่ ำเสมอในกำรรับประทำนยำเสริมธำตุเหล็กของสตรี  

ที่ต้ังครรภ์ก่อนและหลังกำรสนับสนุนกำรจัดกำรตนเองผ่ำนกำรติดตำมสุขภำพทำงไกล 
เปรียบเทียบค่ามัธยฐานของร้อยละความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสร ิมธาตุเหล็กของสตรี 

ที่ตั ้งครรภ์ทั้งช่วงเวลา ได้แก่ ก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12, 16 และ สิ้นสุดการทดลอง 
ในสัปดาห์ที่ 20 พบว่าค่ามัธยฐานของร้อยละความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กของสตรีที่ตั ้งครรภ์ 
เพิ ่มขึ ้นตั ้งแต่สัปดาห์ที ่ 4 และคงที ่ตลอดระยะเวลาการศึกษา (Median = 100, IQR = 0) โดยมีความแตกต่าง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในบางช่วงเวลา ได้ แก่ ในสัปดาห์ท่ี 4, 12, 16 และ สิ้นสุดการทดลองในสัปดาห์ 
ท่ี 20 (Z = 2.014, 2.014, 2.060 และ 2.060 ตามลำดับ) และไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในสัปดาห์ 
ท่ี 8 (Z = 1.890, p = .059) ดังตาราง 3 

 
ตำรำง 3 ค่ามัธยฐานของร้อยละความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กของสตรีที่ตั้งครรภ์ก่อนการ
ทดลอง ระหว่างการทดลองในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12, 16 และสิ้นสุดการทดลองในสัปดาห์ที่ 20 (n=15) 

กำรประเมิน Median (IQR) Z p-value a 
ก่อนการทดลอง 100.00 (4.17)   
ก่อนการใช้โปรแกรมฯ+เข้าร่วมโปรแกรมฯ ในสัปดาห์ที่ 4 100.00 (0.00) 2.014 .044* 
ก่อนการใช้โปรแกรมฯ+เข้าร่วมโปรแกรมฯ ในสัปดาห์ที่ 8 100.00 (0.00) 1.890 .059 
ก่อนการใช้โปรแกรมฯ+เข้าร่วมโปรแกรมฯ ในสัปดาห์ที่ 12 100.00 (0.00) 2.014 .044* 
ก่อนการใช้โปรแกรมฯ+เข้าร่วมโปรแกรมฯ ในสัปดาห์ที่ 16 100.00 (0.00) 2.060 .039* 
ก่อนการใช้โปรแกรมฯ+สิ้นสุดโปรแกรม ในสัปดาห์ที่ 20 100.00 (0.00) 2.060 .039* 

หมายเหตุ: aWilcoxon Signed-Rank Test, * p-value < .05 
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5. เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยระดับฮีมำโตคริตในสตรีที่ต้ังครรภ์ก่อนและหลังกำรสนับสนุนกำรจัดกำรตนเอง 
ผ่ำนกำรติดตำมสุขภำพทำงไกล  

ระดับฮีมาโตคริตในสตรีที่ตั้งครรภ์ที่รับบริการที่โรงพยาบาลเชียงดาวก่อนและหลังได้รับการสนับสนุน
การจัดการตนเองผ่านการติดตามสุขภาพทางไกลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = .282) โดยภายหลัง
การทดลองกลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงระดับฮีมาโตคริตเพิ่มขึ้น 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 40 และมีระดับฮีมาโตคริต 
ลดลง 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 60 ดังตาราง 4 
 
ตำรำง 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับฮีมาโตคริตในสตรีที่ตั้งครรภ์ก่อนและหลังการทดลอง 

หมายเหตุ: aPaired -samples t -test, * p-value < 0.05 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี ้  พบว่าอุบัติการณ์ของภาวะโลหิตจางใหม่ในหญิงตั ้งครรภ์เท่ากับร้อยละ 13.33  

(95% CI = 1.7– 40.5) คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก เพิ ่มขึ ้น 
อย่างมีนัยสำคัญในแต่ละช่วงเวลาหลังได้รับการสนับสนุนการจัดการตนเองผ่านการติดตามสุขภาพทางไกล  
ซึง่สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ และสมมติฐานการวิจัย ได้ดังนี้ 

ผลการศึกษาพบว่ามีหญิงตั้งครรภ์ 2 ราย (ร้อยละ13.33) ที่เกิดภาวะโลหิตจางหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
สนับสนุนฯ อธิบายได้ว่า การเกิดอุบัติการณ์ภาวะโลหิตจางยังคงเกิดขึ้นได้แม้มีการสนับสนุนการจัดการตนเอง  
ผ่านระบบติดตามสุขภาพทางไกล ปัจจัยที่อาจมีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ความแตกต่างของภาวะโภชนาการพื้นฐาน  
การดูดซึมธาตุเหล็ก การตอบสนองต่อยา หรือความไม่สม่ำเสมอในการปฏิบัติตามคำแนะนำในบางราย รวมถึงปัจจัย
รบกวนที่ไม่สามารถควบคุมได้ และการเกิดอุบัติการณ์ในการศึกษานี้ยั งพบสูงกว่าเป้าหมายของกรมอนามัย 
ที่กำหนดเกณฑ์เป้าหมายให้หญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจางลดลงร้อยละ 1 ต่อปี จากปีงบประมาณ 2566 น้อยกว่า
หรือเท่ากับร้อยละ 14 จนถึงน้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 10 ในปี 2570 สะท้อนได้ว่าการสนับสนุนการจัดการตนเอง 
ผ่านการติดตามสุขภาพทางไกลอาจยังไม่เพียงพอในการป้องกันภาวะโลหิตจางทั ้งหมดในกลุ่มหญิงตั ้งครรภ์ 
จำเป็นต้องมีการเสริมมาตรการสนับสนุนอื่น เช่น การติดตามทางห้องปฏิบัติการอย่างต่อเนื่อง การให้คำปรึกษา  
เชิงโภชนาการแบบรายบุคคลแบบเข้มข้น และการมีส่วนร่วมของครอบครัว อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั ้งนี้พบ 
หญิงตั้งครรภ์ร้อยละ 86.67 สามารถคงระดับฮีมาโตคริตให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้ อธิบายได้ว่ากระบวนการสนับสนุน
การจัดการตนเองผ่านการติดตามสุขภาพทางไกลมีศักยภาพในระดับหนึ่งในการช่วยให้เกิดการตระหนักรู้และ  
การเฝ้าติดตามตนเองอย่างต่อเนื่อง ตามแนวคิดการจัดการตนเองของ Kanfer and Gaelick-Bays (1991) ช้ีให้เห็นว่า
การปรับพฤติกรรมสุขภาพจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการการรับรู ้ การกำหนดเป้าหมาย การเฝ้าติดตามตนเอง  
และการเสริมแรงทางบวก และเมื่อมีการสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการตนเองได้ 

กำรเปลี่ยนแปลงระดับ Hct 
หลังกำรทดลอง 

ระดับฮีมำโตคริต ในสตรีที่ต้ังครรภ์  
𝐱̅(S.D.) 

  
t 

 
p-value a 

เพิ่มขึ้นจำนวน 
(ร้อยละ) 

ลดลงจำนวน  
(ร้อยละ) 

ก่อนการทดลอง  
(n=15) 

หลังการทดลอง 
(n=15) 

6 (40) 9 (60) 38.01 (2.53) 37.08 (2.80) 1.11  0.282 
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ในระยะยาว เช่นเดียวกับการศึกษาของ Mangkalard et al. (2022) ที่ระบุว่าการให้คำแนะนำด้านโภชนาการและ
การเสริมธาตุเหล็กอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ระยะแรกของการตั้งครรภ์สามารถช่วยลดอุบัติการณ์ภาวะโลหิตจางได้  
อย่างมีนัยสำคัญ และยังสอดคล้องกับแนวทางของ องค์การอนามัยโลก (WHO, 2023) ที่เน้นให้หญิงตั้งครรภ์ 
ได้ร ับธาตุเหล็กเสริมอย่างสม่ำเสมอตลอดการตั ้งครรภ์ ในการศึกษาครั ้งนี ้ผลที ่ได้ยังไม่อาจสรุปเชิงสาเหตุ  
ระหว่างโปรแกรมฯ กับการลดอุบัต ิการณ์ภาวะโลหิตจางได้อย่างชัดเจน จำเป็นต้องมีการศึก ษาติดตาม 
แบบมีกลุ่มเปรียบเทียบในอนาคตเพื่อยืนยันประสิทธิผลของโปรแกรมนี้ต่อไป  

ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และร้อยละของความสม่ำเสมอในการรับประทาน 
ยาเสริมธาตุเหล็กเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ภายหลังได้รับการสนับสนุนการจัดการตนเองผ่านการติดตาม
สุขภาพทางไกล ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการตนเองของ Kanfer and Gaelick-Bays 
(1991) อธิบายไว้ว่าการจัดการตนเองเป็นกระบวนการที ่บุคคลมีบทบาทสำคัญในการเฝ้าติดตามพฤติกรรม 
ของตนเอง (Self-monitoring) การประเมินผลการปฏิบัติด้วยตนเอง (Self-evaluation) และการให้รางวัลหรือ
เสริมแรงทางบวก (Self-reinforcement) เพื่อคงพฤติกรรมที่เหมาะสมไว้ และการใช้แนวคิดแนวคิดการจัดการ
ตนเองร่วมกับแนวคิดการดูแลสุขภาพทางไกลในการใช้เทคโนโลยีสื ่อสารผ่าน Application LINE ซึ ่งทำหน้าที่ 
เป็นเครื ่องมือในการติดตาม กระตุ้นเตือน ที่ช ่วยให้หญิงตั ้งครรภ์สามารถรับรู ้สถานะสุขภาพของตนเองและ 
ปรับพฤติกรรมให้สอดคล้องกับคำแนะนำได้อย่างต่อเนื ่อง จึงส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ  
การรับประทานยาอย่างสม่ำเสมอมากขึ ้น สอดคล้องกับการศึกษาของศรัณยา ลาโมะ และคนอื่น ๆ ( 2564)  
ซึ ่งพบว่าการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการใช้ยาเสริมธาตุเหล็กในหญิงตั ้งครรภ์วัยรุ ่นส่งผลให้
พฤติกรรมการดูแลตนเองดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ เช่นเดียวกับการสอนโรงเรียนพ่อแม่จิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ 
ในครรภ์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์หญิงตั้งครรภ์ที่พบว่าหญิงตั้งครรภ์มีความรู้ในการปฏิบ ัติตัวเพิ่มขึ้น (ประภาภรณ์  
เพชรมาก และวิชุดา ศรีวรสาร, 2566; สุรางรัตน์ โฆษิตธนสาร และคนอื่น ๆ, 2564) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
หลายการศึกษาที ่พบว่าการให้ความรู้เรื ่องภาวะโลหิตจางร่วมกับการสนับสนุนจากครอบครัวแบบออนไลน์   
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ ่นมีความรู้เรื ่องการดูแลตนเอง พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เหมาะสม และพฤติกรรม 
การดูแลตนเองในภาพรวมเพิ่มขึ้น (พันธุ์ทิพย์ ภักดีพัฒนาทร และประยูร ภักดีพัฒนาทร, 2567; มุก อิงคประเสริฐ 
และสมสกูล นีละสมิต, 2567) และพบว่าการใช้ Mobile health applications และ Telehealth support  
ช่วยเพิ่มการปฏิบัติตามการนัดหมายฝากครรภ์ การรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก และพฤติกรรมโภชนาการ  
ในหญิงตั ้งครรภ์ โดยเฉพาะเมื่อใช้แพลตฟอร์มที่ผู ้ใช้คุ ้นเคย เช่น LINE หรือ WhatsApp ทำให้เกิดการสื่อสาร 
ที่ต่อเนื่องและสร้างแรงจูงใจได้ดียิ่งขึ้น (Kim and Park, 2023; Rahman et al., 2022) อย่างไรก็ตามการศึกษา 
ของ Alam et al. (2020) พบว่าแม้ mHealth จะช่วยให้หญิงตั้งครรภ์เข้าถึงบริการได้ แต่ผลต่อการปรับพฤติกรรม
และผลลัพธ์สุขภาพยังแตกต่างตามระดับการเข้าถึงข้อความ และไม่ได้รับประกันว่า mHealth เพียงอย่างเดียว 
จะเพียงพอเสมอไป ซึ่งสอดคล้องกับข้อสังเกตในงานวิจัยครั้งนี้ว่าความต่อเนื่องของการติดตามและการมีส่วนร่วม
ของหญิงตั้งครรภ์ในการทำกิจกรรมมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

ค่าเฉลี่ยของฮีมาโตคริตของหญิงตั้งครรภ์หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมการจัดการตนเองผ่านระบบ
ติดตามสุขภาพทางไกลไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง อธิบายได้ว่า แม้ว่าจะพบ
การปรับตัวของพฤติกรรมการบริโภคอาหารและความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กเพิ่มขึ ้น  
อย่างมีนัยสำคัญ ในการศึกษาครั้งนี ้พบความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กของหญิงตั้งครรภ์ 
เริ่มมีความเสถียรและเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญตั้งแต่ สัปดาห์ที่ 12 เป็นต้นไป ซึ่งเป็นระยะเวลาค่อนข้างสั้น (12–20 



110     

 
 

สัปดาห์) อาจจะยังไม่เพียงพอให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางระดับฮีมาโตคริตอย่างชัดเจน เนื่องจากกระบวนการ  
สร้างเม็ดเลือดแดงใหม่ (Erythropoiesis) ต้องอาศัยเวลาหลังจากได้รับธาตุเหล็กอย่างสม่ำเสมอ จึงจะส่งผลให้
ระดับฮีมาโตคริตเปลี่ยนแปลงได้ (WHO, 2023) สอดคล้องกับการศึกษาของ Verma and Roy (2024) ที่ได้ทำ 
Global review เกี ่ยวกับอุบัติการณ์และการจัดการภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในระหว่างตั ้งครรภ์  
ซึ ่งพบว่าการเปลี่ยนแปลงในค่าฮีมาโตคริตอาจยังไม่ปรากฏชัดเจนในช่วงเวลาเดียวกัน เนื ่องจากการสะสม  
ธาตุเหล็กในร่างกายต้องใช้ระยะเวลาต่อเนื่องจึงจะส่งผลต่อระดับเม็ดเลือดแดงได้อย่างมีนัยสำคัญ 

ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า การสนับสนุนการจัดการตนเองผ่านระบบติดตามสุขภาพทางไกลมีประสิทธิผล 
ในด้านการส่งเสริมพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันภาวะโลหิตจาง แต่ยังไม่สามารถสรุปได้ว่ามีผลโดยตรง  
ต่อการป้องกันภาวะโลหิตจาง จำเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมแบบมีกลุ่มเปรียบเทียบ การติดตามในระยะยาว  
และการควบคุมปัจจัยกวนเพื่อยืนยันประสิทธิผลของโปรแกรมอย่างชัดเจน 

ข้อจำกัดในการศึกษาครั้งนี ้ แม้ว่าผลการวิจัยจะแสดงให้เห็นแนวโน้มที่ชัดเจนของการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารและความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กหลังได้รับโปรแกรม  
แต่ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ค่อนข้างน้อย (n = 15) อาจส่งผลต่อความเชื่อมั่นทางสถิติ (Statistical power) และทำให้
ไม่สามารถตรวจพบความแตกต่างบางส่วนได้อย่างชัดเจน อีกทั ้งจำกัดความสามารถในการอ้างอิงผลไปยัง  
กลุ่มประชากรอื่น (Generalizability) ดังนั้น ควรมีการศึกษาต่อยอดโดยใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ขึ้น เพื่อยืนยัน
ผลลัพธ์และเพิ่มความแม่นยำของการประเมินประสิทธิผลผลโปรแกรมในอนาคต 
 

สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ของภาวะโลหิตจาง และผลของการสนับสนุนการจัดการ

ตนเองผ่านระบบติดตามสุขภาพทางไกล ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ความสม่ำเสมอในการรับประทานยา 
เสริมธาตุเหล็ก และค่าความเข้มข้นของเลือด ในหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลเชียงดาว 

ผลการศึกษาพบว่าอุบัติการณ์ของภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ระหว่างการศึกษาคิดเป็นร้อยละ 13.33  
โดยพบในกลุ่มตัวอย่างที่เริ่มต้นด้วยระดับฮีมาโตคริต ปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 33 หลังได้รับโปรแกรม
สนับสนุนการจัดการตนเองผ่านระบบติดตามสุขภาพทางไกล พบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
และความสม่ำเสมอในการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในขณะที ่ค่าเฉลี่ยของ 
ความเข้มข้นของเลือดไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ด้านบริการ ควรนำโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองผ่านระบบติดตามสุขภาพทางไกล  

ไปประยุกต์ใช้ในการฝากครรภ์ โดยเฉพาะในพื้นที่ภูเขาหรือชนบท เพื่อช่วยติดตามพฤติกรรมการรับประทานยา 
และการบริโภคอาหารของหญิงตั้งครรภ์อย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  
ควรเพิ่มระยะเวลาการทดลองเป็น 6 เดือน และขยายกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมหญิงตั้งครรภ์ที่มีระดับ  

ฮีมาโตคริตต่ำกว่าร้อยละ 33 เพื่อประเมินผลเชิงสาเหตุของโปรแกรมต่อภาวะโลหิตจางโดยตรง 
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ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้เข้าร่วมงานวิจัยทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการดำเนินงานวิจัยเป็นอย่างดี และอนุญาต
ให้นำข้อมูลมาใช้ในการศึกษาวิจัย ขอขอบคุณคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โรงพยาบาลนครพิงค์  
ที ่ให้โอกาสในการดำเนินงานวิจัย ขอขอบคุณผู ้อำนวยการและบุคลากรจากโรงพยาบาลเชียงดาวทุกท่าน  
ที่อำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลและดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาลักษณะภูมิประเทศและลักษณะการผลัดใบของป่าชุมชน  
เพื่อประเมินปริมาณกักเก็บคาร์บอนจากพื้นที่ป่าชุมชน และเพื่อประเมินศักยภาพมูลค่าทางเศรษฐกิจจากคาร์บอน
เครดิตของป่าชุมชนบ้านแม่มอกใต้ หมู่ที่ 6 อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
จากอาสาสมัครหมู่บ้านผู้ดูแลรับผิดชอบป่าจำนวน 7 คน ทำการประเมินปริมาณคาร์บอนเหนือพื้นดินจากพื้นที่  
เลือกศึกษา 1 ไร่ จากพื้นที่ทั้งหมด โดยประเมินจากสมการแอลโลมิทรี และการวิเคราะห์ศักยภาพมูลค่าทาง
เศรษฐกิจโดยใช้กรอบการวิเคราะห์ปริมาณการกักเก็บคาร์บอนตามองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก  
ผลการวิจัยพบว่า ป่าชุมชนในพื้นที่ศึกษาเป็นป่าเบญจพรรณบนภูเขามีพื ้นที่ทั้งหมด 2,428 ไร่ โดยมีความสูง
ประมาณตั้งแต่ 180 ถึง 1000 เมตร ที่ระดับน้ำทะเลปานกลาง มีความลาดลงมาทางทิศตะวันตกพร้อมที ่ราบ
ระหว่างหุบเขาคั่นกลางอยู่ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงการผลัดใบของป่าในช่วงฤดูแล้งจะเริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์  
ถึงเดือนเมษายน และจะผลัดใบมากที ่ส ุดในเดือนมีนาคมโดยจะผลัดใบมากตรงบริเวณที ่ความสูงระดับต่ำ 
รวมถึงที่ราบเชิงเขา และสำหรับพื้นที่สูงกว่า 500 ถึง 1,000 เมตร จะมีการผลัดใบน้อยผลการประเมินปริมาณ 
การกักเก็บคาร์บอน ณ ปีฐาน (2567) อยู่ที่ 18.443 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า และในอีก 3, 6 และ 10  
ปีข้างหน้า พบว่าจะมีปริมาณการเพิ่มสุทธิก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ 6,919.80, 13,839.60 และ 23,066.00 ตัน
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าตามลำดับ คิดเป็นมูลค่าคาร์บอนเครดิตคิดเป็นเงินที่ 2,089,641, 4,179,282  
และ 6,965,470 บาท ตามลำดับโดยอ้างอิงราคาซื้อขายตลาดคาร์บอนในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 โดยที่ราคา 
รับซื้อเฉลี่ยอยู่ที่ 301.98 บาทต่อตัน โดยผลการวิจัยชิ้นนี้คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาโครงการคาร์บอน
เครดิตระดับชุมชนซึ่งเป็นการส่งเสริมรายได้ของชุมชน การอนุรักษ์พื ้นที่ป่าหรือการเสริมศักยภาพให้ท้องถิ่น  
มีส่วนร่วมในการลดก๊าซเรือนกระจกในอนาคตต่อไป 
 
ค าส าคัญ: การประเมินการกักเก็บคาร์บอน, คาร์บอนเครดิต, ป่าชุมชน 
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The objectives of this study were to examine the topographical characteristics and  
leaf phenology of the community forest, to preliminarily assess the carbon stock quantity, and  
to evaluate the economic potential value derived from carbon credits of the community forest  
in Mae Mok Subdistrict Community Forest in Thoen District in Lampang Province.  This study 
employed participatory action research methodology with the participation of seven village 
volunteers who were assigned as forest management to measure and assess aboveground  
carbon stock from 1 rai (1,600 Square meters) within the selected study area out of the total area. 
The assessment was conducted using allometric equations and economic value analysis utilizing 
the carbon stock assessment framework established by the Thailand Greenhouse Gas Management 
Organization.  It was found that the community forest in the study area was classified as  
a deciduous dipterocarp forest on mountainous terrain, with a total area of 2,428 rai (3 ,884 ,800 
Square meters), at elevations ranging from 180 to 1,000 meters above mean sea level, descending 
from East to West, with intervening valley floors.  The patterns of leaf shedding during the dry 
season would start from February to April, with the peak leaf drop in March. The most intense leaf 
shedding would at lower elevations and foothill plains, while areas at elevations between 500  
and 1,000 meters would exhibit less leaf shedding.  The baseline carbon sequestration at the 
baseline year (2024) was measured to be at 18.443 tons of carbon dioxide equivalent. Projections 
for the subsequent 3, 6, and 10 years were expected to have net increases in carbon dioxide 
sequestration of 6,919.80, 13,839.60, and 23,066.00 tons of carbon dioxide equivalent, respectively. 
These corresponded to carbon credit values of 2,089,641, 4,179,282, and 6,965,470 Thai baht,  
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respectively, based on carbon market trading prices in February 2025, with an average purchase  
price of 301. 98 baht per ton.  This research was anticipated to contribute significantly to the 
development of community-level carbon credit projects, promote community income generation, 
forest area conservation, and enhance local capacity participation in greenhouse gas reduction 
initiatives in the future. 

 
Keywords: Carbon stock assessment, Carbon credit, Community forest   
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บทน ำ 

ปัจจุบันโลกกำลังประสบปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ (Climate change) เนื ่องจาก
กิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์ซึ ่งเป็นสาเหตุสำคัญในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศเพิ่มขึ้นจนนำ  
ไปสู่สภาวะเรือนกระจก (Greenhouse effect) (Filonchyk et al., 2024; Lamb et al., 2021) การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศในภาคเหนือแสดงถึงแนวโน้มอุณหภูมิสูงขึ ้นและความแห้งแล้งที ่ทวีความรุนแรงมากขึ ้น  
ส่งผลกระทบต่อการเพาะปลูก เช่น ข้าวโพดและข้าว โดยพบว่าช่วงปี 2020–2029 อุณหภูมิเฉลี่ยในพื ้นที่สูงขึ้น 
เฉลี ่ย 0.5–0.6 °C (Limsakul et al., 2023) มากกว่านั ้นภาคเหนือของไทยมีอัตราการสูญเสียพื ้นที ่ป่าสูงสุด 
ในประเทศสาเหตุหลักมาจากการขยายพื้นที่เกษตรกรรมพืชเชิงเดี่ยวโดยเฉพาะข้าวโพด และการลักลอบตัดไม้ 
รวมถึงไฟป่าท่ีเกิดจากเกษตรกรรมไร่หมุนเวียนและการเผาพื้นที่เพ่ือเตรียมแปลงเกษตร (Hermhuk et al., 2020) 

ปัจจุบันการบูรณาการแนวคิดด้านการกักเก็บคาร์บอน (Carbon sequestration) การจัดการป่า 
โดยชุมชน (Community-based forest management: CBFM) และกลไกตลาดคาร์บอนโดยสมัครใจของประเทศ
ไทย (Thailand voluntary smission reduction program: T-VER) เพื่อสนับสนุนการลดก๊าซเรือนกระจก 
และการพัฒนาที่ยั ่งยืนผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลรักษาป่า โดยแนวคิดด้านการกักเก็บคาร์บอน 
ในระบบนิเวศป่าไม้เป็นกระบวนการที ่ต้นไม้ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากบรรยากาศและเก็บไว้ในรูป  
ของชีวมวลและอินทรียวัตถุในดิน การจัดการป่าที่เหมาะสม เช่น การอนุรักษ์ป่าเก่าแก่ การปลูกป่าใหม่ และ  
การจัดการป่าอย่างยั ่งยืน สามารถเพิ่มศักยภาพการกักเก็บคาร์บอนได้อย่างมีนัยสำคัญ (Ontl et al., 2019)  
สำหรับ CBFM คือการให้ชุมชนท้องถิ่นมีบทบาทสำคัญในการดูแลและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ ส่งเสริม 
การมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบร่วมกันของชุมชนในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า งานวิจัยในประเทศไทยและ
ต่างประเทศพบว่า CBFM ช่วยเพิ่มปริมาณคาร์บอนในป่า ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชนผ่านกลไกตลาดคาร์บอน (Poudel et al., 2025; Thammanu et al., 2021) มากกว่านั ้นการจัดการป่า 
โดยชุมชนยังช่วยเสริมสร้างความยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนา  
ที่ยั่งยืน (Chaiya, 2025) และแนวคิดเรื่อง T-VER เป็นกลไกตลาดคาร์บอนโดยสมัครใจของประเทศไทยท่ีดำเนินการ
โดยองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) (อบก.) หรือ TGO โดยเปิดโอกาสให้โครงการ 
ในภาคป่าไม้และภาคอื่น ๆ สามารถพัฒนาโครงการลดก๊าซเรือนกระจกและรับรองปริมาณคาร์บอนเครดิตได้  
ตามมาตรฐานที่กำหนด โครงการ T-VER ในภาคป่าไม้จะใช้วิธีการประเมินการกักเก็บคาร์บอนท้ังในระดับ Baseline 
และ Project เพ่ือคำนวณปริมาณคาร์บอนเครดิตที่เกิดขึ้นจริง (Uttaruk et al., 2024) โครงการ T-VER ในภาคป่าไม้
จะใช้วิธีการประเมินการกักเก็บคาร์บอนทั้งในระดับ Baseline และ Project เพื่อคำนวณปริมาณคาร์บอนเครดิต 
ท่ีเกิดข้ึนจริง มากกว่าน้ันการมีส่วนร่วมของชุมชนในโครงการ T-VER ช่วยสร้างแรงจูงใจในการอนุรักษ์ป่าและเพ่ิมรายได้
จากการขายคาร์บอนเครดิต (Thammanu et al., 2021) โดยใช้การซื ้อขายคาร์บอนเครดิตซึ ่งก็คือกรรมสิทธิ ์  
ในปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดได้จากกลไกการซื้อขายสิทธิ ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกและกลไกตลาดคาร์บอน 
(Michaelowa et al., 2019) จากข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้นในการท่ีจะดำเนินโครงการ T- VER ในภาคป่าไม้ จำเป็นต้องมี
การพัฒนาจัดทำเอกสารโครงการ (Project design document: PDD) ก่อนจะให้ชุมชนเข้าร่วมโครงการฯ ดังกล่าว  
ท่ีผ่านมาการประเมินคาร์บอนเครดิตของป่าชุมชนส่วนใหญ่เป็นเพียงการศึกษาประเมินการกักเก็บคาร์บอนผ่านตัวแบบ 
(Model) เพ่ือทดสอบความแม่นยำหรือพัฒนาตัวแบบการประเมินในรูปสมการแอลดลมิทรี อย่างไรก็ตามการประเมิน
คาร์บอนของป่าชุมชนส่วนใหญ่ยังขาดการนำผลไปสู่การจัดทำเอกสารโครงการ (Project design document: PDD) 
หรือยังไม่เช่ือมโยงกับการสร้างรายได้จากคาร์บอนเครดิตในระบบ T- VER ของประเทศไทย 
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การประเมินการกักเก็บคาร์บอนภาคป่าไม้เพื่อคำนวณปริมาณคาร์บอนเครดิตสามารถทำได้โดยใช้ระเบียบ
วิธีการประเมินภายใต้โครงการสนับสนุนกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก (Low emission support scheme: LESS) ภายใต้ 
กรอบการประเมินการกักเก็บคาร์บอนเครดิตของ T- VER ซึ่งงานศึกษาวิจัยการประเมินการกักเก็บคาร์บอนในประเทศ
ไทยน้ัน มีการศึกษากันอย่างกว้างขวางดังต่อไปน้ี คือ Thammanu et al. (2021) ได้ทำการศึกษาและประเมินปริมาณ
การกักเก็บคาร์บอนของป่าผลัดใบในภาคเหนือ โดยวัดคาร์บอนเหนือพ้ืนดินและวิเคราะห์การจัดการป่าชุมชน พบว่า การ
จัดการป่าชุมชนช่วยเพิ ่มคาร์บอนสะสมและมีศักยภาพเข้าร่วมตลาดคาร์บอน Wannasingha et al. (2023)  
ได้ศึกษาประเมินปริมาณคาร์บอนเหนือพ้ืนดินและในดินของป่าชุมชน จังหวัดมหาสารคามโดยเปรียบเทียบการจัดการ 
พบว่าการจัดการที่ดีส่งผลให้ป่ามีคาร์บอนสะสมสูงสุดและดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้มากข้ึน วสันต์ จันทร์แดง 
และคนอื ่น ๆ (2553) ศึกษาการกักเก็บคาร์บอนในป่าเต็งรังและสวนป่ายูคาลิปตัส จังหวัดขอนแก่น อายุ 1-4 ปี  
โดยการวางแปลงตัวอย่างขนาด 40 X 40 เมตร พบว่า สวนป่ายูคาลิปตัส อายุ 3 ปี มีการสะสมคาร์บอนรวมมากท่ีสุด 
เท่ากับ 64.70 ตันต่อเฮกแตร์ รองลงมาได้แก่ สวนป่ายูคาลิปตัส อายุ 4 ปี ป่าเต็งรัง สวนป่ายูคาลิปตัส อายุ 2 ปี และ 
สวนป่ายูคาลิปตัส อายุ 1 ปี มีค่าเท่ากับ 60.41, 58.36, 54.55 และ 48.48 ตัน/เฮกแตร์ ตามลำดับ จุฑาพร ทองนุ่น และ
คนอื ่น ๆ (2565) ได้ประเมินปริมาณมวลชีวภาพรวมเท่ากับ 29.98 ตัน และมีปริมาณคาร์บอนกักเก็บทั ้งหมด  
เท่ากับ 15.42 ตันคาร์บอนเทียบเท่า และศศิธร เพชรแสน และคนอื่น ๆ (2566) ได้ประเมินปริมาณมวลชีวภาพรวม
เท่ากับ 30.71 ตัน และมีปริมาณคาร์บอนกักเก็บท้ังหมดเท่ากับ 14.44 ตันคาร์บอนเทียบเท่า 

จังหวัดลำปางเป็นจังหวัดที่มีทรัพยากรป่าไม้สูงเป็นอันดับ 3 ของกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน รองจาก
จังหวัดเชียงใหม่และแม่ฮ่องสอนเท่านั้น โดยมีพื้นท่ีป่าไม้จำนวน 5,455,211 ไร่ (กรมป่าไม้. สำนักจัดการที่ดินป่าไม้, 
2566) แนวคิดเรื่องคาร์บอนเครดิตจึงเป็นหน่ึงในโอกาสสำคัญในการกระตุ้นสมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ทรัพยากรในป่าชุมชนอย่างเข้มแข็งและทรัพยากรในผืนป่าอย่างเคร่งครัดอย่างมีส่วนร่วมในการขับเคล่ือนแผนปฏิบัติการ 
จัดการป่าชุมชน บ้านแม่มอกใต้ ตำบลแม่มอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ให้สามารถดำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้น งานศึกษาในครั้งนี้จะทำการประเมินปริมาณการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของป่าชุมชน บ้านแม่มอกใต้ 
หมู่ 6 อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง โดยใช้ระเบียบวิธีการประเมินการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ตามแนวทางการพัฒนา
โครงการสนับสนุนกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก ภายใต้เอกสารการคำนวณการลดก๊าซเรือนกระจก รหัสเอกสาร 
LESS- For- 01 เวอร์ชัน 6 (องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) [อบก.], 2566) โดยคาดหวังว่า 
ข้อมูลการประเมินการกักเก็บคาร์บอนนี้จะเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการพัฒนาเอกสารเอกสารข้อเสนอโครงการสำหรับ
โครงการลดก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจของประเทศไทย สาขาป่าไม้และการเกษตร (Project design document: 
PDD) ตามข้อกำหนดของ อบก. (อบก., 2567ก) ในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อศึกษาลักษณะภูมิประเทศและลักษณะการผลัดใบของป่าชุมชนของพื้นที่ป่าชุมชน บ้านแม่มอกใต้  

หมู่ 6 อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง 
2. เพื่อประเมินปริมาณกักเก็บคาร์บอนจากพ้ืนท่ีป่าชุมชนบ้านแม่มอกใต้ หมู่ 6 อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง  
3. เพื ่อประเมินศักยภาพมูลค่าทางเศรษฐกิจจากคาร์บอนเครดิตของป่าชุมชนบ้านแม่มอกใต้ หมู่ 6  

อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
งานวิจัยนี้มีรูปแบบการวิจัยแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research: 

PAR) เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการเก็บข้อมูลชีวมวลและประเมินศักยภาพคาร์บอนซึ่งจะช่วยเชื่อมโยงแนวทาง  
การศึกษาวิจัยกับเป้าหมายการมีส่วนร่วมของโครงการ T- VER ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น วิธีการดำเนินการวิจัยประกอบด้วย 
3 ส่วน ดังนี ้

1. กำรศึกษำลักษณะภูมิประเทศและลักษณะกำรผลัดใบของป่ำชุมชน 
ขั้นตอนการเก็บข้อมูลของงานศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทั้งข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงกายภาพของป่าชุมชน  

จะถูกรวบรวมโดยอาสาสมัครชาวบ้านที่รับผิดชอบในการดูแลป่าชุมชน จำนวน 7 คน และชาวบ้านที่เกี่ยวข้องกับ
การหาของป่าในพื้นที่ป่าชุมชน จำนวน 10 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposing sampling) เพื่อให้ได้
ตัวแทนที่มีประสบการณ์ด้านการดูแลป่า โดยผ่านการสอบถาม สัมภาษณ์ และขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  
ของงานศึกษา ซึ ่งจะได้ผลลัพธ์ คือ ลักษณะภูมิประเทศ และลักษณะการผลัดใบของป่าชุมชนของพื้นที่ศึกษา  
จากข้อมูลแผนที่ขอบเขตป่าชุมชน ข้อมูลแบบจำลองชั้นความสูงเชิงตัวเลข (Digital elevation model: DEM)  
โดยขั้นตอนในส่วนนี้ จะใช้ข้อมูลแผนที่ขอบเขตป่าชุมชนในรูปแบบข้อมูลภูมิสารสนเทศจากกรมป่าไม้ และข้อมูล
ดาวเทียม MODIS ที่ได้จากแพลตฟอร์ม Google Earth Engine มาใช้ในการวิเคราะห์โดยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
เชิงพื้นที่ (Spatial analysis) โดยพิจารณาจากความสูง- ต่ำ และดัชนีพืชพรรณ NDVI (Rouse et al., 1974)  
ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ มีนาคม และเมษายน ของปี พ.ศ. 2566 เพื่อศึกษาลักษณะภูมิประเทศและลักษณะ 
การผลัดใบของป่าชุมชนของบ้านแม่มอกใต้ หมู่ 6 ท่ีมีพื้นท่ีทั้งหมด 2,428 ไร่ 

2. กำรประเมินปริมำณกักเก็บคำร์บอนจำกพ้ืนที่เลือกศึกษำ 
ขั ้นตอนการประเมินปริมาณกักเก็บคาร์บอนจากพื ้นที ่เลือกศึกษา จะทำการเลือกพื ้นที ่ศึกษา 

ขนาด 1 ไร่ โดยมีแปลงทดสอบย่อยจำนวน 4 แปลง ในพื้นที่สุ ่มในพื้นที่เลือกศึกษาขนาดแปล งทดสอบย่อย 
ขนาด 20 x 20 เมตร ทำการตรวจวัดโดยอาสาสมัครชาวบ้านที่รับผิดชอบในการดูแลป่าชุมชน จำนวน 7 คน  
พร้อมด้วยคณะวิจัยทำการวัดและประเมินข้อมูลในช่วงเดือน เมษายน พ.ศ. 2566 โดยใช้เครื่องมือการวัดชีวมวล  
ป่าไม้ เช่น เครื่องมือวัดเส้นรอบวงต้นไม้ (Diameter tape) เครื่องวัดความสูงต้นไม้ (Clinometer) ภายใต้กรอบ 
การประเมินปริมาณกักเก็บคาร์บอนตามระเบียบวิธีการของโครงการสนับสนุนกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก ( LESS 
FOR 06- 2567) เพื ่อที ่จะได้ผลลัพธ์ คือ 1 ปริมาณชีวมวลรวม (ชีวมวลเหนือพื ้นดินและชีวมวลใต้พื ้นดิน)  
และ 2 ปริมาณการกักเก็บคาร์บอนของในพื้นที่เลือกศึกษา จากนั้นจึงนำข้อมูลดังกล่าวมาประเมินปริมาณ 
การกักเก็บก๊าซเรือนกระจก ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนย่อย คือ 1 ขั้นตอนการคำนวณมวลชีวภาพเหนือดิน 
(Above ground biomass) และ 2 ขั้นตอนคำนวณมวลชีวภาพใต้ดิน (Below ground biomass) และ 3 ขั้นตอน 
การคำนวณปริมาณปริมาณคาร์บอนท้ังหมด โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

2.1 ขั้นตอนกำรค ำนวณมวลชีวภำพเหนือดิน (Above ground biomass) 
มวลชีวภาพเหนือพื้นดินได้แก่ ลำต้น กิ่ง ใบ ดอกและผล สามารถคำนวณได้โดยเลือกสมการ 

แอลโลเมตรี (Allometric equation) ท่ีเหมาะสมกับชนิดของพรรณไม้ เช่น กลุ่มเถาวัลย์ เสนอโดย ชิงชัย วิริยะบัญชา 
(2554) กลุ่มไผ่บงป่า อ้างอิงโดย อิทธิพงศ์ วรรณลังกา และคนอื่น ๆ (2558) กลุ่มไผ่บงดำ ไผ่ข้าวหลาม ไผ่ไร่ และ 
ไผ่ผาก อ้างอิงโดย Kutintara et al. (1995) กลุ่มพรรณไม้ป่าชายเลน อ้างอิงโดย Komiyama et al. (1987)  
กลุ่มปาล์ม (Pearson et al., 2005) ในการวิจัยครั้งนี้ โดยเลือกใช้สมการเชิงประจักษ์ (Allometric equation) 
กลุ่มพรรณไม้ทั่วไป (Ogawa et al., 1965) โดยรายละเอียดสมการสามารถคำนวณได้โดยใช้สมการที่ (1), (2), (3)  
และ (4) ดังนี ้
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WS  = 0.0396 x (D2H)0.933      (1) 
 

WB  =  0.00349 x (D2H)1.030      (2) 
 

WL  =  (28/ (Ws + WB) + 0.025)−1      (3) 
 

WTa  =  WS + WB + WL      (4) 
 

โดยที่ WTa คือ ผลรวมมวลชีวภาพเหนือพื้นดินของต้นไม้ในพื้นที่แปลงตัวอย่างที่คำนวณได้จาก
สมการแอลโลเมตรี (กิโลกรัม) WL คือ มวลชีวภาพในส่วนที่เป็นใบ (กิโลกรัม) WB คือ มวลชีวภาพในส่วนที่เป็นกิ่ง 
(กิโลกรัม) WS คือ มวลชีวภาพในส่วนที่เป็นลำต้น (กิโลกรัม) D คือ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของต้นไม้ (เซนติเมตร) 
และ H คือ ความสูงของต้นที่วัดจากระดับเพียงอก ท่ี 1.30 เมตร 

2.2 กำรค ำนวณมวลชีวภำพใต้ดิน (Below ground biomass) 
มวลชีวภาพใต้ดิน (WTb) คือ ปริมาณมมวลชีวภาพต้นไม้ที ่อยู ่ใต้ดิน (กิโลกรัม) ได้แก่ ราก  

โดยการคำนวณมวลชีวภาพใต้ดินของต้นไม้ในพ้ืนท่ีโครงการ สามารถคำนวณได้โดยใช้สมการที่ (5) ดังนี้ 
 
(WTb)  =  WTa x R       (5) 
 

เมื่อ R คือ สัดส่วนน้ำหนักแห้งของรากต่อต้นของต้นไม้ (ร้อยละของน้ำหนักแห้ง) ในที่นี้ใช้ค่า 
0.27 จากกลุ่มพรรณไม้ทั่วไป IPCC (2006) โดยกลุ่มชนิดไม้จะมีสัดส่วนน้ำหนักแห้งของรากต่อต้นแตกต่างกันไป 
ดังนี้ พรรณไม้ป่าชายเลน (0.48), กลุ่มปาล์ม (0.41), เถาวัลย์ (0.27) และ ไผ่ (0.27) (ดำรงค์ ศรีพระราม และ 
คนอ่ืน ๆ, 2554) หากพ้ืนท่ีไม่มีป่าชายเลนหรือปาล์มควรใช้ค่า 0.27 

2.3 กำรค ำนวณปริมำณกำรกักเก็บก๊ำซเรือนกระจกทั้งหมด 
ขั้นตอนการคำนวณปริมาณการกักเก็บก๊าซเรือนกระจก (ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า, tCO2e) 

สามารถคำนวณได้จาก สมการคำนวณที่ (6) 
 

ปริมาณการกักเก็บก๊าซเรือนกระจก  =  A x (WTa + WTb)x CR x RCo2 (6) 
 

 โดยท่ี A คือ พ้ืนท่ีแปลงทดสอบ (ไร่) RCo2 คือ ค่าสัดส่วนมวลโมเลกุลของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ต่อคาร์บอน มีค่า 44/12 และ CR คือ สัดส่วนปริมาณคาร์บอนท่ีสะสมในมวลชีวภาพต้นไม้ (ร้อยละของน้ำหนักแห้ง)  
ในที่น้ีใช้ค่า 0.47 จากกลุ่มพรรณไม้ทั่วไป โดยอ้างอิงโดย IPCC (2006) 

3. กำรประเมินศักยภำพมูลค่ำทำงเศรษฐกิจจำกคำร์บอนเครดิตของป่ำชุมชนในพื้นที่ศึกษำ 
ผลลัพธ์ของวัตถุประสงค์ในข้ันตอนนี้ คือ ปริมาณคาดการณ์การกักเก็บคาร์บอน และปริมาณคาดการณ์

ศักยภาพทางเศรษฐกิจ คาร์บอนของป่าชุมชน ในพื้นที่เลือกศึกษาในช่วงเวลา 3, 6 และ 10 ปี โดยการประเมิน
ศักยภาพของป่าชุมชนในพื้นที่ศึกษาจะใช้ปริมาณการกักเก็บก๊าซเรือนกระจกจากปีฐานของแปลงทดสอบในพื้นที่
เลือกศึกษาจากสมการ (6) มาคำนวณกับพ้ืนที่ของป่าชุมชนในพื้นที่ศึกษา ซึ่งมีพ้ืนที่ทั้งหมด 2,428 ไร่ จากนั้นจึงมา
คำนวณอัตราการเพ่ิมข้ึนของคาร์บอน ในท่ีน้ีพิจารณาจากพรรณไม้พ้ืนเมืองโตช้า ซ่ึงมีอัตราการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ 
อยู่ที่ 0.95 ตัน/ไร่/ปี (RECOFTC., 2025) และคำนวณมูลค่าทางเศรษฐกิจคาร์บอนเครดิตโดยอ้างอิงราคาซื้อขาย 
ตลาดคาร์บอนในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 โดย อบก. (อบก., 2567ข) ตามลำดับ 
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1. ลักษณะภูมิประเทศควำมสูงของป่ำชุมชนในพื้นที่ศึกษำ 
จากการใช้การสำรวจจากภาพถ่ายดาวเทียม Sentinel- 2 จากแพลตฟอร์ม Google Earth Engine 

(GEE) ความละเอียดภาพ 20 x 20 เมตร ปี พ.ศ. 2568 และ ข้อมูลแผนที่ชั้นความสูง (Digital elevation model: 
DEM) สามารถอธิบายได้ว่า ป่าชุมชนในพื้นที่ศึกษาเป็นป่าเบญจพรรณโดยจะมีความสูงประมาณตั้งแต่ 180 ถึง 
1,000 เมตร ที่ระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยบริเวณที่มีความสูงสูงสุดอยู่ที่ทิศตะวันออกของป่า ประมาณ 1,000 
เมตรเหนือระดับน้ำทะเลปานกลาง และมีความลาดลงมาทางทิศตะวันตกซึ่งบริเวณป่าทางฝั ่งทิศตะวันตก 
จะมีความสูงน้อยกว่าบริเวณทิศตะวันออกและระหว่างแนวเทือกเขาด้านตะวันออกและตะวันตกจะมีที่ราบระหว่าง
หุบเขาคั่นกลางอยู่ ดังภาพ 1 
 

 
ภำพ 1 แผนที่แสดงช้ันความสูงของบริเวณป่าชุมชนในพื้นที่ศึกษา 

 
2. ลักษณะกำรผลัดใบของป่ำชุมชนในพื้นที่ศึกษำ 

จากการสำรวจจากภาพถ่ายดาวเทียม Sentinel- 2 ผ ่านข้อม ูลดัชนีพ ืชพรรณ ดังร ูปภาพ 2  
ในช่วงฤดูแล้งเดือนกุมภาพันธ์, มีนาคม และเมษายน ปี พ.ศ. 2566 เพื่อศึกษาลักษณะการผลัดใบของป่าชุมชน 
ในพื้นที่ศึกษา พบว่า ในช่วงฤดูแล้งเดือนกุมภาพันธ์, มีนาคม และเมษายน พ.ศ. 2566 แสดงระดับการกระจายตัว
ของพื้นที่ป่าที่มีการผลัดใบจะกระจายตัวอยู่ 2 ระดับ คือ พื้นที่ระดับการผลัดใบมากมักพบที่ความสูงระดับต่ำรวมถึง
ที่ราบเชิงเขา ทั้งด้านแนวเทือกเขาตะวันออกและตะวันตกและพื้นที่ระดับผลัดใบน้อย ซึ่งมักจะพบบริเวณพื้นที่สูง
กว่า 500 ถึง 1,000 เมตร ที่ระดับน้ำทะเลปานกลางและทางทิศเหนือของบริเวณป่าฝั่งทิศตะวันตกที่ระดับความสูง
ใกล้เคียง 300-400 เมตร ที่ระดับน้ำทะเลปานกลางตามลำดับ จากคุณลักษณะการเปลี่ยนแปลงการผลัดใบของ 
ป่าในช่วงฤดูแล้ง ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2566 พบว่าเมื่อเริ่มเข้าสู่ฤดูแล้งตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์
ป่าจะเริ่มผลัดใบ และจะผลัดใบมากที่สุดในเดือนมีนาคม แต่อย่างไรก็ตามในเดือนเมษายนเริ่มมีการผลิใบของป่า
เนื่องจากเดือนมีนาคมมีฝนตกลงมา 
 

ผลกำรวิจัย 
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เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 

 
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 
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เดือนเมษายน พ.ศ. 2566 

ภำพ 2 รูปภาพแสดงค่าดัชนีพืชพรรณและภาพผสมสีจริงแสดงสภาพป่าชุมชนของพื้นที่ศึกษา  
ในช่วงระยะเวลาในฤดูแล้ง 

 
3. กำรประเมินปริมำณกักเก็บคำร์บอนจำกพ้ืนที่ป่ำชุมชน 

จากข้อมูลการประเมินปริมาณการกักเก็บคาร์บอนของแปลงทดลองในพื้นที่ศึกษา พบว่า จำนวนต้น 
ในแปลงทดสอบทั้งหมด จำนวน 208 ต้น ซึ่งต้นไม้ในแปลงทดสอบทั้งหมดจัดเป็นกลุ่มพรรณไม้ทั่วไปจะมีปริมาณ
การกักเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ประเมินเบื้องต้นอยู่ท่ี 18.443 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า พรรณไม้ยืนต้น 
หรือพรรณไม้หลักที่พบ 6 อันดับแรก ได้แก่ ตะแบก (Lagerstroemia floribunda Jack) สัก (Tectona grandis L.f.) 
เหมียด (Memecylon edule Roxb.) หยาบ (Colona flagrocarpa Craib) กระพี้ (Millettia brandisiana Kurz) 
และผาเสี้ยน (Vitex quinata Will.) ตามลำดับ 

เมื ่อพิจารณาปริมาณมวลชีวภาพเหนือพื้นดิน มวลชีวภาพใต้พื ้นดินและมวลชีวภาพรวม  พบว่า  
มวลชีวภาพรวมซึ่งมีปริมาณ 10,101.76 กิโลกรัม โดยสามารถจำแนกออกเป็นมวลชีวภาพเหนือพื้นดินและ 
มวลชีวภาพใต้ดิน 7,954.14 และ 2,147.62 กิโลกรัม ตามลำดับดังภาพ 3 
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ภำพ 3 แผนภูมิแสดงมวลชีวภาพเหนือพื้นดิน มวลชีวภาพใต้ดิน และมวลชีวภาพรวมของป่าในแปลงทดสอบ 

 

 
ภำพ 4 แผนภูมิแสดงมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดิน ลำต้น กิ่ง และใบของป่าในแปลงทดสอบ 

 
จากภาพ 4 เมื่อพิจารณามวลชีวภาพเหนือพื้นดินที่มีมวลชีวภาพเหนือพื้นดิน 7.95 ตัน จะประกอบ 

ไปด้วยมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินที่เป็น ลำต้น กิ่ง และใบ ปริมาณ 6.39 1.36 และ 0.20 ตัน ตามลำดับ 
 
ตำรำง 1 ตารางแสดงข้อมูลจำนวนต้น ปริมาณมวลชีวภาพรายแปลง ปริมาณการกักเก็บก๊าซเรือนกระจกรายแปลง 
และปริมาณการกักเก็บก๊าซเรือนกระจกเฉลี่ยรายแปลง 
 แปลง1 แปลง2 แปลง3 แปลง4 
จ ำนวนต้นรำยแปลง 68 63 42 30 
ปริมำณมวลชีวภำพรำยแปลง (ตัน/แปลง) 6.00 2.17 1.16 1.37 
ปริมำณมวลชีวภำพเฉลี่ยรำยแปลง (ตัน/แปลง) 0.09 (0.39) 0.03 (0.06) 0.03 (0.04) 0.05 (0.06) 
ปริมำณกำรกักเก็บก๊ำซเรือนกระจกรำยแปลง 
(ตันคำร์บอนเทียบเท่ำ) 

10.35 3.74 1.99 2.37 

ปริมำณกำรกักเก็บก๊ำซเรือนกระจกเฉลี่ยรำย
แปลง (ตันคำร์บอนเทียบเท่ำ/แปลง) 

152.20 (0.67) 59.31 (0.10) 47.42 (0.07)  78.88 (0.12) 

หมายเหตุ: x̅ (S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
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จากตาราง 1 เมื่อพิจารณาข้อมูลรายแปลงทดสอบซึ่งมีขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 20 x 20 เมตร  
ทั้ง 4 แปลงย่อย พบว่า จำนวนต้นไม้รายแปลงที่ 1 ถึง 4 มีจำนวน 68, 63, 42 และ 30 ต้น ตามลำดับ สำหรับ 
มวลชีวภาพรวมรายแปลง พบว่า มีปริมาณชีวมวล 6.00, 2.17, 1.16 และ 1.37 ตัน/แปลง ตามลำดับ คิดเป็น
ปริมาณมวลชีวภาพเฉลี่ยรายแปลง 0.09 (0.39), 0.03 (0.06), 0.03 (0.04) และ 0.05 (0.06) ตัน/แปลง ตามลำดับ 
สำหรับปริมาณการกักเก็บคาร์บอนรายแปลง จะมีปริมาณการกักเก็บคาร์บอนรายแปลง ที่ 10.35, 3.74, 1.99  
และ 2.37 ตันคาร์บอนเทียบเท่าตามลำดับ ปริมาณการกักเก็บก๊าซเรือนกระจกเฉลี่ยรายแปลงที่ 152.20 (0.67), 
59.31 (0.10), 47.42 (0.07) และ 78.88 (0.12) ตันคาร์บอนเทียบเท่า/แปลงตามลำดับ 

 
4. ศักยภำพของป่ำชุมชนในกำรกักเก็บคำร์บอน และมูลค่ำทำงเศรษฐกิจคำร์บอนเครดิต 

จากข้อมูลการประเมินการกักเก็บคาร์บอนในแปลงทดสอบพื้นที่ 1 ไร่ ที่ประเมินปริมาณการกักเก็บ
คาร์บอนอยู่ที่ 18.443 ตันคาร์บอนเทียบเท่า ซึ่งจะใช้ปริมาณนี้เป็นปริมาณคาร์บอนตั้งต้น (Baseline carbon 
stock) จะเห็นว่าป่าชุมชนจะสามารถกักเก็บคาร์บอนได้ในระดับใกล้เคียงกับป่าเบญจพรรณธรรมชาติ เมื่อนำ 
ข้อมูลนี้มาทำการประเมินเบื้องต้นของการกักเก็บปริมาณคาร์บอนของป่าชุมชนบ้านแม่มอกใต้ซึ่งมีพื้นที่ทั้งหมด 
2,428 ไร่ จะมีปริมาณการกักเก็บก๊าซคาร์บอนทั้งป่าชุมชนอยู่ที่ 44,779.604 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 
ในปีฐาน เมื่อคาดการณ์ไปอีก 3, 6 และ 10 ปี โดยใช้อัตราการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่ 0.95 ตัน/ไร่/ปี 
(RECOFTC, 2025) พบว่าจะมีปริมาณการกักเก็บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เพิ ่มขึ ้น ที ่ 6,919.80, 13,839.60  
และ 23,066.00 ตันคาร์บอนไดออกไซด์ เมื ่อถึงปี ที ่ 3, 6 และ 10 ตามลำดับ และเมื่อประเมินศักยภาพของ 
การกักเก็บปริมาณคาร์บอนในเชิงเศรษฐกิจ โดยอ้างอิงราคาซื้อขายตลาดคาร์บอนในเดือน กุมภาพันธ์ พ .ศ. 2568 
โดย อบก. (2567ข) พบว่า จะมีมูลค่าเชิงเศรษฐศาสตร์ที่ 2,089,641, 4,179,282 และ 6,965,470 บาท ตามลำดับ 
จากราคารับซื้อเฉลี่ย 301.98 บาทต่อตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า เมื่อจะทำการขายในปีที่ 3, 6 และ 10 ปี 
ตามลำดับ โดยมูลค่าเชิงเศรษฐศาสตร์ดังกล่าวสามารถนำไปใช้ใประโยชน์นระดับชุมชน เช่น การจัดตั้งกองทุน
คาร์บอนเครดิตจากป่าชุมชนเพื่อแสดงศักยภาพของผลการวิจัยต่อการพัฒนาเชิงพื้นที่ต่อไป 
 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการสำรวจจากระยะไกลร่วมกับ

การสำรวจภาคสนาม เพื่อประเมินปริมาณการกักเก็บคาร์บอนของป่าชุมชน ผลการวิจัยที่ได้ไม่เพียงแต่ตอบสนองต่อ
วัตถุประสงค์การศึกษา แต่ยังสะท้อนให้เห็นถึงความซับซ้อนของระบบนิเวศป่าเบญจพรรณในภูมิอากาศ  
แบบมรสุม ซึ่งสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีและแนวคิดทางนิเวศวิทยาป่าไม้ที่หลากหลาย ดังน้ี 

ลักษณะภูมิประเทศความสูงของป่าชุมชน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าป่าชุมชนมีลักษณะเป็นป่าเบญจพรรณ
บนภูเขา โดยมีความสูงตั้งแต่ 180 ถึง 1,000 เมตรเหนือระดับน้ำทะเลปานกลาง มีความลาดลงจากทิศตะวันออกไปยัง
ทิศตะวันตก ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับ ทฤษฎีการแยกช้ันระดับความสูงของป่าเบญจพรรณ (Altitudinal zonation 
theory) ท่ีอธิบายโดย Khamyong et al. (2018) ซึ่งพบว่าป่าเบญจพรรณในภาคเหนือของประเทศไทยมักพบในระดับ
ความสูง 50-500 เมตรเหนือระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยท่ีความแตกต่างของระดับความสูงน้ีสะท้อนให้เห็นถึงทฤษฎีการ
ไล่ระดับสิ ่งแวดล้อม (Environmental gradient theory) จากงานศึกษาของ Eshetu et al. (2020) ที ่อธิบายว่า 
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ลักษณะภูมิประเทศเป็นปัจจัยกำหนดการกระจายของพันธุ์ไม้และมีอิทธิพลต่อศักยภาพการกักเก็บคาร์บอนของป่า  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Kafle et al. (2025) ที่พบว่าปัจจัยทางภูมิประเทศ เช่น ระดับความสูง ทิศทาง และ 
ความลาดชันมีอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญต่อการกระจายตัวของพันธ์ุไม้และการสะสมคาร์บอน 

ลักษณะการผลัดใบของป่าชุมชน ผลการศึกษาการผลัดใบในช่วงฤดูแล้งเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน 
พบว่าป่าจะผลัดใบมากที่สุดในเดือนมีนาคม ซึ่งผลการศึกษานี้สามารถอธ ิบายได้ด้วยทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง 
ตามฤดูกาลของป่าเบญจพรรณ (Seasonal phenological theory) ผ่านการศึกษาของ Lamjiak et al. (2021)  
ที่ใช้เทคโนโลยี Machine learning ในการวิเคราะห์การตอบสนองของการผลัดใบต่อความแปรปรวนของภูมิอากาศ
ในป่าเบญจพรรณของประเทศไทย พบว่าการผล ัดใบมีความสัมพันธ์กับปริมาณฝนและปรากฎการณ์เอลนิญโญ 
มีผลทำให้ป่าเริ ่มผลิใบในเดือนเมษายนเนื ่องจากมีฝนตกลงมาในเดือนมีนาคม และการใช้ด ัชนีพืชพรรณ 
(Vegetation indices) จากดาวเทียม Sentinel-2 ในการศึกษาครั ้งนี ้สอดคล้องกับแนวทางที ่  Grabska and 
Tymińska-Czabańska (2023) ที่ใช้ในการประเมินการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาลของป่าเบญจพรรณ โดยพบว่า  
ค่าดัชนีพืชพรรณ (NDVI) สามารถสะท้อนการเปลี่ยนแปลงของใบไม้ในฤดูใบไม้ผลิได้อย่างแม่นยำ 

การประเมินปริมาณกักเก็บคาร์บอน ผลการศึกษาพบว่าในแปลงทดลอง 1 ไร่ มีปริมาณการกักเก็บ
คาร์บอน 18.44 ตันคาร์บอนเทียบเท่า มวลชีวภาพรวม 10.10 ตัน แบ่งเป็นมวลชีวภาพเหนือพื้นดิน 7.95 ตัน และ
ใต้ดิน 2.15 ตัน ตามลำดับ โดยการใช้สมการแอลโลเมตริก (Allometric equations) ในการประเมินมวลชีวภาพ
เป็นวิธีการมาตรฐานท่ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง (Petsri & Pumijumnong, 2007) 

ศักยภาพทางเศรษฐกิจของคาร์บอนเครดิต ผลการศึกษาประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจของการกักเก็บคาร์บอนโดย
ใช้ราคาอ้างอิงจากตลาดคาร์บอนประเทศไทย (T-VER) ณ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 ที ่ 301.98 บาทต่อตัน
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า การคาดการณ์รายได้ในปีท่ี 3, 6 และ 10 อยู่ท่ี 2.09, 4.18 และ 6.97 ล้านบาท ตามลำดับ ใน
การเข้าร่วมโครงการที ่เกี ่ยวกับการซื ้อขายคาร์บอนเครดิตภาคป่าไม้ในประเทศไทยนั ้น จะถูกควบคุมโดย อบก.  
ตั้งแต่การขึ้นทะเบียนการตรวจวัดและประเมินปริมาณการกักเก็บคาร์บอน จนถึงการซื้อขายคาร์บอน ถ้าหากว่ามีการ 
จะนำป่าชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษาเข้าร่วมโครงการฯ จะต้องมีค่าใช้จ่ายในการดำเนินการดังกล่าวซ่ึงเป็นข้อจำกัดของชุมชนเอง  
ดังนั้นการส่งเสริมให้มีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่มีศักยภาพ ร่วมโครงการจึงมีความสำคัญต่อการที่จะนำป่าชุมชน 
เข้าสู่ตลาดการซื้อขายคาร์บอนจึงมีความเป็นไปได้มากขึ้น สอดคล้องกับนโยบายของประเทศไทยได้กำหนดเป้าหมาย 
การเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon neutralization) และ Net zero ภายในปี พ.ศ. 2593 และ พ.ศ. 2608 ตามลำดับ 
มากว่านั้นภายในปี พ.ศ. 2580 พื้นที่ป่าไม้ในประเทศไทยมีพื้นที่อย่างน้อยร้อยละ 55 จากร้อยละ 32 ในปี พ.ศ. 2561  
ซ่ึงเท่ากับว่าต้องเพ่ิมพ้ืนท่ีป่าอีก 27 ล้านไร่ ดังน้ันโครงการซ้ือขายคาร์บอนเครดิตภาคป่าไม้ จึงมีโอกาสท่ีจะสามารถเติบโต
ได้อีกในอนาคต (วิจัยกรุงศรีเจาะลึก “คาร์บอนเครดิต” กลไกพิชิตเป้าหมายความย่ังยืน, 2566) อย่างไรก็ตาม การตีมูลค่า 
ทางเศรษฐศาสตร์เป็นเพียงการคาดการณ์ทางฉากทัศน์ (Scenarios expectation) เท่าน้ัน ไม่ใช่ค่าตายตัว 
 

สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยชิ้นนี้ พบว่า ลักษณะทางกายภาพและนิเวศวิทยาของป่าชุมชน

เป็นป่าเบญจพรรณบนภูเขาที่มีความสูงตั้งแต่ 180-1,000 เมตรเหนือระดับน้ำทะเลปานกลาง โดยมีการกระจายตัว
แบบไล่ระดับจากทิศตะวันออก (สูงสุด) ไปทิศตะวันตก (ต่ำสุด) สอดคล้องกับทฤษฎีการแยกชั้นระดับความสูงของ
ระบบนิเวศป่าเบญจพรรณ ซ่ึงมีการผลัดใบตามฤดูกาลโดยบริเวณสันเขาซ่ึงมีความสูงมากกว่า 500 เมตร มีการผลัดใบ 
มากกว่าบริเวณที่ราบเชิงเขาการผลัดใบสูงสุดเกิดขึ้นในเดือนมีนาคมและเริ ่มผลิใบใหม่ในเดือนเมษายนตามฤดูฝน 
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สำหรับการกักเก็บคาร์บอนแปลงทดลองขนาด 1 ไร่ (208 ต้น) พบว่าสามารถกักเก็บคาร์บอนได้ 18.44 ตัน
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า และการประเมินมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์จากคาร์บอนเครดิตตามกรอบของ อบก.  
ด้วยราคาอ้างอิง ณ เดือนกุมภาพันธ์ 2568 พบว่าป่าชุมชนทั้งหมด 2,428 ไร่ มีศักยภาพรายได้ 2.09-6.97 ล้านบาท 
ในระยะ 3-10 ปี ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวยืนยันว่าป่าชุมชนที่มีการจัดการอย่างมีส่วนร่วมสามารถกักเก็บคาร์บอนได้
และมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นคาร์บอนเครดิตในอนาคต 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. การพัฒนาแผนการจัดการป่าชุมชนเชิงบูรณาการโดยผ่านการจัดทำแผนการจัดการป่าชุมชน 

แบบมีส่วนร่วม ควรบูรณาการข้อมูลทางวิทยาศาสตร์กับภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยกำหนดกิจกรรม เช่น การปลูก 
เสริมพันธุ์ไม้ การบริหารจัดการไฟป่าโดยใช้ดัชนีพรรณไม้ ระบุการผลัดใบในบริเวณสันเขาที่มีการผลัดใบมาก  
การอนุรักษ์พื้นที่ป่าหนาแน่นในบริเวณที่ราบเชิงเขา และการพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 
ผ่านการใช้เทคโนโลยีดาวเทียม Sentinel-2 และ Google Earth Engine เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงของป่า 
เป็นรายเดือน โดยเฉพาะช่วงฤดูแล้ง  

2. การนำข้อมูลไปใช้ในการพัฒนาโครงการคาร์บอนเครดิต เช่น การใช้ข้อมูลในการจัดทำเอกสารพัฒนาโครงการ 
(PDD) เพื่อขอขึ้นทะเบียนโครงการ T- VER กับ อบก. ดังเช่น เรื่องการพัฒนาสมการแอลโลเมตริก สำหรับการประเมิน 
ชีวมวลในป่าเขตร้อน ให้มีความแม่นยำมากข้ึน จากผลกระทบการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ (Chave et al. 2014) 

3. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ โดยการสร้างเครือข่ายป่าชุมชนระดับจังหวัดและภูมิภาคเพ่ือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ความรู้ และเทคโนโลยีในการจัดการป่า พร้อมทั้งส่งเสริมบทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
ในการร่วมดูแลพื้นที่ป่าและสนับสนุนกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจกในระดับหมู่บ้าน 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  
1. มิติเชิงเวลา (Temporal dimension) ควรศึกษาการเปลี่ยนแปลงของการกักเก็บคาร์บอนในช่วงเวลา  

3- 5 ปี เพื่อสะท้อนพลวัตของระบบนิเวศและผลของการจัดการป่าชุมชน 
2. มิติเชิงพื้นที่ (Spatial dimension) ควรขยายการศึกษาครอบคลุมพื้นท่ีป่าชุมชนให้มีความหลากหลาย 

ในแต่ละพื้นที่ เพื่อเปรียบเทียบศักยภาพคาร์บอนในบริบทภูมิประเทศ รวมถ ึงการศึกษาโครงสร้างระบบนิเวศป่า 
การเปลี่ยนแปลง และแทนท่ีชนิดพันธ์ุไม้ ตลอดจนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง 
 

ผลงานนี้ได้รับทุนอุดหนุนภายใต้โครงการวิจัยที่ได้รับจัดสรรงบประมาณกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง ตามคำรับรองเลขท่ี ววน. 029/ 2567 
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Abstract 

The objectives of this study were to synthesize the stakeholders’  prioritized needs of Nan 
College, a regional satellite of Uttaradit Rajabhat University (URU) , to develop its business-education 
master plan for social entrepreneurship and self- sufficiency; and to test the master and strategic plan 
appropriateness within the education and social entrepreneurship for self- sufficiency of Nan College.  
A qualitative research technique was mainly applied to conduct this study with 5 groups of stakeholders 
and experts- namely, university executives and council members, administrators and faculty members 
of Nan College, local government and private sector representatives in Nan Province, Grade 12 students 
from local public schools, and experts in higher education and educational business.  Those people 
were regarded as the stakeholders which were selected from a list of people concerned with  
Nan College affairs. The purposively selected stakeholders and experts functioned as the key informants 
and were involved in the model testing and verification.  Data collection methods included using 
questionnaires, in- depth interviews, participant observation, expert seminars, and focus group 
discussions.  Statistical analysis and qualitative content analysis were performed.  Content analysis  
was employed for category identification relevant to the research objectives.  The findings indicated  
that there was a gap between the needs of the URU and stakeholders, resulting in a decision on  
an integrated digital lifelong education teaching and learning method in Nan Province.  The college  
and URU should reinvent themselves in line with an education business-based approach, fostering  
social entrepreneurship and self- sufficiency, based on the results of the integrated Triple Bottom  
Line (TBL) , Systems Theory, and PESTLE analysis under the CIPP Model of the Nan College context.  
A master plan was developed and tested.  It contained an integrated characteristic of social 
entrepreneurship, self-sufficiency, digital lifelong education, and sustainability. Consequently, the study  
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established an empirically grounded operational strategy for social business within a hybrid digital  
and conventional education ecosystem.  All the plan’ s components and strategies were found 
appropriate and viable in transitioning the college into a self-reliant educational and business institution 
across economic, environmental, social, and systemic dimensions.  Policy, academic, and strategic 
recommendations were proposed to ensure holistic and interdisciplinary development across URU's 
knowledge domains. 
 
Keywords: Business-education master plan for social entrepreneurship and self-sufficiency,  

Digital lifelong learning strategies at Nan college,  
Social entrepreneurship in higher education   
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Introduction 

 An unpredictable number of factors have affected higher education since the 21st century, 
both in the Thai and global contexts.  Most institutions are rapidly facing digital transformation 
pressure to integrate AI, big data, applications, and online platforms into their teaching, learning, 
and curriculum design processes. Additionally, there is a lack of teaching and administrative staff’s 
digital competency and infrastructure to cope with the digital transformation and technological 
disruption, and inequality ( Selwyn, 2021; Williamson & Eynon, 2020) .  The latter has happened in 
terms of gender, rural/ urban dividision, and socioeconomic status ( United Nations Educational, 
Scientific and Cultural Organization [UNESCO] , 2021) .  In Thailand, an aging population, rising rate, 
and shrinking youth cohorts have occurred in a similar tendency to those of Japan, Germany,  
and most parts of Southeast Asia, leading to institutional under-enrollment (Marginson, 2016)  

 Nan College, a satellite campus of URU located in northern Thailand, exemplifies both 
the challenges and potential of regional institutions. Despite the resource limitations and declining 
enrollments, it benefits from strong community ties, cultural capital, and a decentralized operating 
structure.  While Nan College can currently sustain operations, business- based analysis reveals 
critically low self-generated income. Nearly 73% of funding comes from URU and the government. 
This is financially unsustainable for long term. 

  However, projections indicate the potential for increased revenue if strategic reforms 
are adopted.  Yet, there is no strategic reform policy indicated at the URU council or even at the 
college level.  

 However, a review of relevant literature and research indicated that there had been 
studies on strategic management in higher education institutions (Kotler & Murphy, 1981)  and the 
concept of the “ Entrepreneurial University” .  These studies revealed an emphasis on income 
generation and organizational agility but remained a practical gap among academics. This gap here 
refers to the limited application of these concepts in local campus settings, which often face 
resource constraints and unique contextual challenges, particularly the URU’s Nan College. 

 Simultaneously, although the concept of “ Social Entrepreneurship”  has been widely 
discussed in the development of social enterprises (Dees, 1998; Zahra et al., 2009). Its application 
in the context of public higher education institutions remains scarce.  There has been a lack of  
a strategic plan that simultaneously addresses both organizational financial sustainability and  
local community well- being for Nan College and URU in their long- term plan ( Uttaradit Rajabhat 
University, 2025) .  This represented a contextual gap that has not yet been sufficiently explored. 
Furthermore, sustainability assessment in the education sector might need to use frameworks like 
the Triple Bottom Line (Elkington, 1994), or strategic tools such as the TOWS Matrix or the Balanced 
Scorecard ( Kaplan & Norton, 1996)  in their planning and implementation process.  Most of them 
are mainly put on the private business sector.  Applications in the context of regional educational 
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institutions are rare, thus revealing a methodological gap.  This gap necessitates the development 
of context-appropriate methodologies for public educational organizations in rural areas.  

 In a discussion section with the experts during the study field work in Nan College, they 
suggested to apply the Transition Theory and PESTLE analysis to reinforce the Triple Bottle Line 
( TBL)  theory in this research’ s model development process.  They said “ the integrated TBL, 
Transition Theory and PESTLE analysis will help the model developer’ s concept in serving the 
process as its critical tool for examining how people navigate periods of disruption and 
transformation the developed model in the future.  Whether in the context of personal 
development, career progression, healthcare, or education, understanding transition processes is 
vital for designing responsive, supportive, and empowering environments” (Fieldwork’s workshop 
for data collection among the experts in Nan College, 1-2 February 2025). 

 A preliminary study’ s collective result through an URU stakeholders and expert group 
discussion in 1- 2 February 2025 at Nan College proposed a business- oriented management 
approach that incorporated social entrepreneurship to generate income, resulting in mitigating 
management risks.  The study found that this approach has practical applicability in enhancing 
financial sustainability and improving the quality of life for the Nan College community, based on 
its developed and tested model of the S- O- C- I- A- L Model ( Strategic alignment, Ownership, 
Collaboration, Innovation, Accountability, Lifelong Learning) .  However, the study has not yet 
proposed any master or strategic plan for the model’ s implementation.  Therefore, this research 
focuses on investigating how Nan College can reposition itself as a business-oriented, community-
integrated higher education institution that grounds in lifelong learning and digital innovation, as a 
practical master plan and strategic plan.  

Some significant knowledge gaps have been found as follows.  While Triple Bottom Line  
( TBL)  and Systems Theory have been extensively applied in business contexts, their integrated  
application in small- scale, regionally embedded higher education institutions remains underexplored  
( Norman & MacDonald, 2004; Skyttner, 2005) .  Most sustainability frameworks in education focus  
on either environmental sustainability or institutional management independently.  There is limited  
empirical evidence on social entrepreneurship in public higher education, particularly satellite  
campuses with resource constraints, which remains insufficiently researched ( Dees, 1998; Zahra  
et al. , 2009) .  The gap is particularly pronounced in Southeast Asian contexts where cultural,  
economic, and policy factors differ significantly from Western models (UNESCO, 2021) .  Additionally,  
current literature lacks comprehensive models that effectively integrate digital transformation  
with lifelong learning strategies in resource- constrained regional institutions.  While studies exist  
on digital education (Organisation for Economic Co-operation and Development, 2021)  and lifelong  
learning principles ( Panyanuwat,  2005; UNESCO, 2022) , few examine their synergistic application  
within hybrid traditional-digital pedagogical platforms in developing country contexts. 
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1. To synthesize the stakeholders’ prioritized needs of Nan College, a regional satellite of 
Uttaradit Rajabhat University, 

2. To develop its business-education master plan as social entrepreneurship and self-sufficiency. 
3. To test the master and strategic plan appropriateness within the educational and social 

entrepreneurship for the self-sufficiency of Nan College. 
 

Research Methods 
This study received an “ Institutional Review Board’ s approval with a certificate number 

“COP 68/005”, on January 21, 2025, from Payap University.  This qualitative study was conducted 
in 3 main sequential steps as follows. 

1. The population consisted of 6 groups of people including 12 university executives,  
6 experts from 5 universities, 34 Nan College executives and teaching staff, 32 Nan provincial and 
community stakeholders and 187 Nan College’s students, who enrolled in 2025. 

 A cluster random sampling technique was used to select 44 fourth- year students, while 
other key informants from the province and community were selected in line with the criteria set 
as the representatives of the networking agencies concerned with Nan College. 

2. This study applied a rapid rural appraisal (RRA) in collecting data and current situations with 
5 groups of stakeholders and experts.  This study prioritized testing all data collection instruments  
for content validity and reliability with a different group representing the entire study sample.  Then,  
the tested instruments were modified for better mutual understanding among all respondent samples.  

Two sets of interview formats and in-depth interviews were employed to collect data from 
those key informants for the first round after literature review, while focus group discussions were 
used with the experts for the master and strategic plan judgment.  Then, five selected samples 
from each group were involved in the final workshop for testing the appropriateness of the master 
and strategic plan that was developed in the following session.  At last, 25 representatives were 
involved in a workshop as an expert judgement process for the master and strategic plan,  
with some more recommendations for modification.  

The study synthesized institutional data gathered from documentary surveys and analysis, 
stakeholder interviews, and environmental scans to map Nan College's assets.  The assets were then 
categorized according to Triple Bottom Line (TBL) (Elkington, 1994; Slaper & Hall, 2011), Systems Theory 
(Checkland, 1999; Skyttner, 2005; von Bertalanffy, 1972) , and PESTLE Analysis for strategic planning. 
Content analysis was employed for the master and strategic plan categories and identification relevant 
to the research objectives and conceptual framework of the study.  Then, the notion “ Social 
Entrepreneurship” (Dees, 1998; Zahra et al., 2009) was applied to emphasize a mission-driven business-
based education model that could pinpoint social problems while ensuring financial sustainability of 
Nan College, while TBL functioned to evaluate organizational performance based on economic, social, 

Research Objectives 
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and environmental outcomes. However, an AI application on information source search was conducted 
under the close control of this study. 

 In response to this study’s second objective, it integrated TBL and systems theories to form  
a multidimensional and dynamic approach to studying the institutional transformation of Nan College. 
This was a sequential means to provide an asset-based, theory- informed master plan grounded in the 
stakeholders’ needs and community data. There were several advantages to TBL selection in facilitating 
a comprehensive assessment across economic, environmental, and social domains. Meanwhile, system 
theory would enhance the understanding of complex relationships among institutional units’ functions, 
competencies, and their environments.  Together, they would offer a pragmatic systemic model for  
self- sufficiency and social business program planning and development.  URU’ s Nan College, with  
its vision of fostering social entrepreneurship, requires a strategic marketing and management framework. 
So, the study drew upon other interrelated concepts and theories and was supported by “Lifelong and 
Self-Directed Learning” (Knowles, 1975; UNESCO, 2021). It was intended to facilitate adult learners to 
continuously acquire competencies to adapt and thrive across life transitions, because all Nan College’s 
potential learners would be adults. 
 With the concepts mentioned above, this study crystallized the collective concepts from 
a group of 25 experts to integrate the applicability of Philip Kotler’ s 7Ps and Marketing Mix 4. 0, 
Peter Drucker’s Management by Objectives (MBO) and business theories, and Michael Porter’s Five 
Forces to formulate a conceptual framework for master plan and strategic plan development 
(Drucker, 2007; Kotler et al., 2017; Porter, 2008). Then, the CIPP Model (Stufflebeam & Coryn, 2014) 
was applied to formulate a conceptual framework for this study.  

The Nan College’ s identified and prioritized needs were synthesized to develop a master 
plan and strategic plans based on the business-based education of its scenario, working as the URU’s 
offline campus platform.  Business administration theories and concepts were applied to develop  
the master plan’s characteristics, components, driving mechanisms, and conditions. Then, all plans’ 
appropriateness was tested and verified by using an expert judgment approach (Figure 1). 
 

   

Identified and 
Prioritized Needs

Master plan 
Development

Characteristics, Components, Driving 
Mechanism & Conditions

Concepts and Theories:
-Participatory needs assesssment
-CIPP Model
-Program Planning & Development, Lifelong education, Digital 
transformation, Social enterpreneurship, Business Model 
Canvas, Social Return on Investment (SROI), and the Triple 
Bottom Line, Porter’s Five Forces, 
-Kotler’s 7Ps and Marketing Mix 4.0, 
- Drucker’s Management by Objectives (MBO), etc.

Master and 
Strategic Plan 
Testing and 
Verification

Related 
Strategic Plan 
Development

Figure 1 Conceptual Framework of the Study 



139 

 

 

Research Results 
The findings indicated a wide gap between the needs of the URU and stakeholders, 

resulting in a decision to develop an integrated digital adult and lifelong education teaching and 
learning method in Nan Province.  The results from the experts revealed that there was an urgent 
need to reinvent Nan College for self- reliance under the fiscal and limited student enrollment 
constraints, digital transformation, and technological disruption. URU should also reinvent itself in 
line with the education business-based model for social entrepreneurship and self-sufficiency with 
suitable personnel’s vision and competency.  
 The findings emerged from the stakeholders and experts developed 3 College scenario 
cases as follows. The “Best-Case Scenario” for 100 percent should be self-reliance and full financial 
independence with additional revenue of 12,307,319 THB from the Government.  The approach 
should be an expanding program offering more courses, increase operational costs, but achieve  
full independence, with a 4-year break-even for self-reliance. The S-O-C-I-A-L Model Scenario could 
gain 75 per cent of self- reliance, 25 per cent support from URU, with additional revenue  
of 9,230,490 THB.  The approach should be based on partnering with other URU units, expanding  
the client base, and diversifying revenue streams, with a 3-year break-even for self-reliance. Thirdly, 
the “Worst- Case Scenario”  should be 50 per cent of self- reliance, with 50 per cent support from 
URU, with additional revenue of 6,153,660 THB. The approach should be office cost reduction and 
partial integration of growth strategies, with a 2- year break- even for self- reliance.  However, there 
must be “Revenue Enhancement Strategies” for the 3 main issues - asset utilization, human capital, 
and business ventures. 
 The documentary analysis indicated that, firstly, the current resource management at Nan 
College was constrained by rigid bureaucratic structures, URU policy implementation neglect, and 
state regulations.  Secondly, those factors limited their responsiveness and autonomy, indicating  
a need for reform.  Then, the researcher and experts synthesized that six strategic conditions as the 
key management issues were identified as that 1)  university policy reform, 2)  strong leadership,  
3) financial self-management, 4) social enterprise–driven educational business, 5) market adaptation 
with innovation, and 6) operational efficiency encompassing risk management, staff capacity building, 
and the integration of lifelong learning through distance and interdisciplinary platforms. The proposed 
concept and model were validated by stakeholders, experts, and administrators' consultation, 
confirming their viable applicability and feasibility. It was the “S.O.C.I.A.L.” model (Strategic alignment, 
Ownership, Collaboration, Innovation, Accountability, Lifelong learning)  ( Table 1) .  It was confirmed  
as a strategic management framework for promoting operational efficiency, financial sustainability, 
and enhancing community well-being at Nan College. The findings led this study to develop a master 
plan and social business- based operational strategies with a recommended application to Nan 
College. 
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Table 1 The S.O.C.I.A.L. Strategic Framework for Nan College 
Letter Concept Application to Nan College 

S Strategic 
Alignment 

Formulate a strategic plan that aligns Nan College’s objectives with 
those of the parent university. 

O Ownership & 
Autonomy 

Promote community engagement and shared ownership in 
institutional planning and governance. 

C Collaboration Initiate collaborative projects with local administrative organizations, 
private sectors, government agencies, and culturally grounded 
community groups. 

I Innovation Leverage technology to design and manage future-oriented curricula 
focused on essential skills. 

A Accountability Establish transparent monitoring, auditing, and reporting systems 
using blockchain technology. 

L Lifelong Learning Develop flexible, credit-transferable curricula that respond to the 
needs of learners across all age groups. 

 
 Additionally, there were three sequential steps in developing the master plan process. 
First, the “ S. O. C. I. A. L”  model among the stakeholders and experts was reviewed by using  
a group discussion process with mutual understanding and design.  Based on the field survey, 
identified needs, and theoretical integration, the study characterized URU’ s Nan College’ s master 
plan relating to the “ S. O. C. I. A. L”  model as previously proposed.  The six strategic conditions as 
mentioned above were confirmed by the stakeholders' and experts’  judgment.  The main driving 
mechanism, mediating the model’ s components in terms of the administrative and academic 
inputs, is the process. It was suggested in the form of integrating business and marketing strategies 
for the College’ s operations.  This study developed the master plan structure as the sequential 
issues:  vision, policy, missions, strategic plans, monitoring and evaluation plans, while its strategic 
plans would include the S.O.C. I.A.L. strategic framework for Nan College’s suggested application. 
The master plan development process was significantly applied from the review results of the 
program planning and development process.  Secondly, as for conceptualizing of the master plan, 
the master plan development process consisted of 3 sequential steps.  The first step was the study 
integrated Triple Bottom Line (TBL)  and Systems Theory within the CIPP Model, and Nan College’s 
context. The second was that PESTLE Analysis was applied as a strategic management tool for evaluating 
the external macro-environmental factors that might impact an organization or educational provision 
system.  The third was that when applying PESTLE to the transformation of education systems, 
particularly in integrating digital learning and lifelong education, each domain helped identify 
opportunities and constraints that must be managed for successful reform.  PESTLE Analysis was 
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integrated within the CIPP Model as well as in the master plan development regard.  Benefits of 
Integrating PESTLE with CIPP would function as the master plan four pillars: 1) comprehensive analysis 
by combining internal program evaluation with external environmental factors for a holistic 
understanding of educational transformation challenges; 2) strategic alignment for assuring educational 
initiatives align with broader societal, economic, and political contexts, increasing relevance and 
sustainability; 3)  risk mitigation by identifying potential barriers across multiple domains before 
implementation, allowing for proactive planning and adaptation; and 4)  enhanced decision-making  
by providing structured data from both internal and external sources to inform evidence- based  
decisions in educational transformation.  PESTEL Analysis’ s acronym stands for political, economic, 
social, technological, legal, and environmental aspects. 
 Following the above six factors, the stakeholders and experts, who joined in the seminar 
and discussion, came to a conditional suggestion for Nan College’ s role shift.  The College should 
be modified to be capable enough in identifying the driving mediating conditions of master plan 
development, focusing on educational transformation itself from a conventional type to digital 
lifelong education with a global commitment to the UN’ s SDG 4.  Consequently in implanting the 
master plan, URU and Nan College would face 1) an economic investment in EdTech infrastructure 
and affordability of digital devices; 2) changing learner demographics (aging society), social equity, 
and accessibility of digital learning; 3)  application competency development in technological use 
of AI, learning management systems (LMS), and mobile learning platforms; 4) legal compliance with 
data protection laws (e.g., GDPR), and accreditation of online degrees; and 5) promoting e-learning 
as a greener alternative, integrating environmental sustainability in curricula and practical business-
based education in terms of social entrepreneurship.  

Thirdly, as for designing master plan and strategic plans, this study conducted a focus group 
in an expert and key informant seminar on “Policy Establishment for the College and URU Paradigm 
Shift” .  This seminar resulted in a business-education master plan, which consisted of characteristics, 
components of inputs and processes, with mediating and driving mechanisms under tangible and 
suitable conditions, leading to the plan's goals.  The characteristics were based on “an integrated 
characteristic of social entrepreneurship, self- sufficiency, digital lifelong education, and sustainability. ” 
The components and processes were designed in line with the above-mentioned on “the PESTLE 
Analysis with CIPP Model”. That integration would function as the master plan's six pillars of the PESTLE. 
Consequently, the study established an empirically grounded operational strategy for social business 
within a hybrid digital and conventional education ecosystem.  However, the PESTLE framework 
( sometimes written as PESTEL)  is an environmental scanning tool used in strategic management to 
analyze external factors that may influence an organization.  It usually has six pillars of political, 
economic, social, technological, legal, and environmental pillars. Then, vision was developed as “Nan 
College as a self-reliant, socially innovative learning hub aligned with local needs”. Moreover, strategic 
plans were developed.  There were 6 strategic plans to follow the above strategic plan synthesis 
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as follows.  They consisted of 1)  social enterprise incubation plan:  developing campus- based 
business labs and implementations; 2)  integrated curriculum development plan:  embedding 
entrepreneurship across URU disciplines; 3)  sustainable infrastructure upgrading for practicability: 
using green buildings and ICT tools with AI and digital platform linkage between Nan College, URU 
and partnership network; 4)  participatory governance fortification:  establishment of community 
engagement with stakeholders, partnerships, people, and marketing mix; 5)  hybrid pedagogy  
and andragogy through distance and satellite agencies: establishment of blended digital platforms 
with hands-on local learning relevant to needs and future self-adjustment; and 6) program planning 
and monitoring, evaluation, and feedback for improvement, including income-generating activities. 
The master plan’s implementation timeline should cover 2025–2029. 

The findings revealed that while testing the developed plans’  appropriateness, the 
majority of experts mutually agreed that transforming Nan College into a socially embedded, 
digitally enabled, and financially self-reliant educational institution was both timely and strategic.  
This hybrid education-business master plan would foster localized development, prepare citizens 
for the digital economy, and reflect global best practices in community -based education. 

 

Discussion 
Regarding selection of theories and approaches, this study found that the application of 

a participatory approach in its research methodology could produce tangible and intangible 
scenarios of the stakeholders’ needs and Nan College, suitable for the PESTLE’s 6 pillars (Aguilar, 
1967; Elkington, 1994)  and the CIPP Model (Stufflebeam & Coryn, 2014) .  The gap between the 
needs of the URU’ s Nan College and stakeholders affected a decision to develop an integrated 
digital adult and lifelong education teaching and learning method in Nan province .  The results 
led to an urgent need to reinvent Nan College for self- reliance under the constraints of fiscal 
and limited student enrollment, digital transformation, and technological disruption.  This study 
focused on reinventing Nan College in line with the business- based education model for social 
entrepreneurship and self- sufficiency with a special relevance to lifelong education concept 
(UNESCO, 2022).  
 Responding to this second research objective, the conceptual and theoretical framework 
development was aware of the selection reasons. TBL was selected to align institutional development 
with sustainability goals and community impact, while systems theory supported holistic, adaptive 
design within interconnected academic and community ecosystems.  Systems Theory represented 
a foundational conceptual framework that facilitated the analysis of complex phenomena through  
a holistic lens (von Bertalanffy, 1972). At the core of Systems Theory, there were several key principles 
consisting of holism, where the whole was greater than the sum of its parts; interdependence, which 
implied that changes in one part of a system could influence the entire structure; feedback, both 
positive and negative, which regulated system behavior and adaptation; and equifinality which referred 
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to the concept that systems could reach similar outcomes through different pathways. These principles 
were instrumental in advancing our understanding of dynamic systems that must adapt to internal and 
external stimuli. 
  This study analyzed that their synergy could provide both strategic breadth and operational 
depth needed to realize social entrepreneurship and self- reliance at Nan College.  Consequently, 
both theories were integrated to develop the conceptual framework under the CIPP Model for 
developing the Nan College’s master and strategic plans. 

As for master plan development, the business-education master plan was developed as  
a strategic and integrated business administration and marketing plan into the higher education 
services of Nan College, a sub-campus of URU in Thailand. The characteristic of the plan was  
a social entrepreneurship education for self-reliance and sufficiency which was reinforced by  
a digital transformation and inter-agency cooperative platform among the URU’s academic units. 
Based on the CIPP model (Stufflebeam & Coryn, 2014), its components consisted of relevant inputs 
relevant to academic factors, organizational administration, personnel competency management, 
teaching and learning environment and digital transformation platform, and risk management.  
Its process was related to lifelong teaching and learning relevant to a developed curriculum-
business-oriented toward social entrepreneurship. The driving mechanism consisted of personnel 
and mediating competency in specific and participatory purposes, under conditions varied to 
academic and administrative purposes for effective outcomes and impacts. 

In sum, this study provided a temporal roadmap that respected institutional rhythm 
while enabling systemic change.  It affirmed the concept of equifinality- multiple pathways to 
institutional transformation ( Skyttner, 2005) .  Each phase built cumulatively, starting from 
groundwork ( pilot and curriculum)  to infrastructural readiness, entrepreneurial mobilization, 
evidence- based assessment, and final integration.  Strategically, this sequence mirrored  
a “learning organization” cycle. It invited real-time feedback and values emergent knowledge. 
Academically, it allowed flexibility for faculty and administrative stakeholders to synchronize 
innovation cycles within different knowledge domains- such as education, management, 
agriculture, and IT-particularly when blended learning is part of the educational model . 

Furthermore, the scenario analysis of risks and impact considerations could be discussed 
in 5 aspects, without ignoring the integrated approach grounded in social entrepreneurship, digital 
lifelong learning, and financial self- sufficiency; otherwise, it would likely result in continued 
institutional fragility and diminished social impact.  

The implications of this study extended beyond theoretical contributions to practical 
impacts at multiple levels.  At the learner and community level, the developed master plan 
enhanced access to digital lifelong learning and creates pathways for adult learners in Nan province 
to acquire entrepreneurial skills and competencies that directly supported employability and 
community well- being ( Knowles, 1975; UNESCO, 2022) .  At the organizational level, the plan 
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established a framework for Nan College and URU to transition from heavy reliance on government 
funding toward financial self- reliance by embedding social entrepreneurship and diversified 
revenue strategies within the institutional fabric. The integration of Systems Theory and the Triple 
Bottom Line ensured that management processes were both holistic and adaptive, enabling 
stronger governance, risk management, and sustainability outcomes (von Bertalanffy, 1972; Elkington, 
1998) .  At the policy and regional level, this study offered a scalable model for similar satellite 
campuses in Thailand to reposition themselves as socially engaged, self- sufficient institutions, 
aligning with the national agenda for higher education transformation ( Kotler & Murphy, 1981; 
Porter, 2008; Uttaradit Rajabhat University, 2025). These impacts confirmed the study’s significance 
in bridging educational provision, organizational reform, and community development within 
resource-constrained settings. 
 

Conclusion and Suggestions 
The S.O.C. I.A.L.  model, master plan, and strategic plans could be applied for reinventing 

the overall replanning of Nan College's and URU's education- business- based approach for 
curriculum development and management by means of lifelong education and self- sufficiency. 

By integrating TBL, Systems Theory, and PESTLE Analysis to lead a mechanism of the whole 
conceptual framework of this study, Nan College could mobilize its diverse assets for impactful,  
self-reliant, and socially driven education. This transformation would require strategic coordination 
across policy, curriculum, infrastructure, and stakeholder systems, contributing to a scalable model 
for other Rajabhat institutions. 

The strategy matrix functioned as a bridge between strategic intentions and available 
institutional capacities. It embodied the principle of “strategic fit” within the organizational systems 
lens.  Each checkmark indicated not just alignment, but a potential value- creation loop- where  
assets like cultural capital or green infrastructure directly informed targeted interventions such  
as heritage-based enterprise or sustainable campus design. 
 This matrix revealed how interdisciplinary resources could be activated across multiple 
knowledge bodies within URU, enabling cross- faculty synergies and deeper learner- community 
engagement.  In essence, it translated complexity into action, fulfilling Systems Theory’ s tenet of 
holism. 

Recommendation for using to benefit  
This developed master plan indicated the strategic plan’ s viability of the college  

by integrating with lifelong education and community development concepts .  Drawing on 
interdisciplinary frameworks including various main business - based education theories and 
concepts, the study proposed a master and strategic plan of business -education hybrid rooted 
in local wisdom, digital andragogy with various teaching techniques and channels, and social 
entrepreneurship for sustainable development. The result of an expert judgment on the model 
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appropriateness was unanimously accepted.  The college transformation into a community-
engaged, business- education enterprise, targeted investment, collaborative governance, and 
strategic curriculum redesign were strongly recommended for the college to work with the 
mutual participation of stakeholders, agencies, and communities. 

Recommendation for future research  
This study strongly recommended Nan College and URU develop a lesson learnt from this 

study's PAR and PRA technique for designing the relevant further research in tangible and intangible 
environmental utilization of Nan College for self- sufficiency and sustainability, with a holistic view 
of social, economic and environmental aspects. 
 Some future research and master plan implementation should be recognized as an integral 
part of URU’s Nan College reinvention relating to these study findings. Recommendations are laid 
out here as a guideline to do so as follows. 
 1.  At the policy level, URU should support blended education infrastructure through 
provincial and national investment, leading to social entrepreneurship for self- help, self- reliance, 
and self- sufficiency of Nan College.  Then, the College should formalize social enterprise as  
a function within the university charters. 
 2. At the academic level, URU should promote transdisciplinary research on sustainability 
and entrepreneurship, to encourage open-access knowledge dissemination platforms via the digital 
lifelong education principle. 
 3.  At the strategic level, URU should establish a Nan Social Business Hub with URU- wide 
engagement with the community and partnership, particularly the potential learners. Nan College 
should seek to build joint credentials and micro-certifications on social innovation for local farmers, 
arts and craft producers, with marketing for self-sufficiency. In the meantime, its natural resources 
should be utilized, such as carbon credit issues, and conservation for sustainability. 
 4.  The study results in an integration of cross- disciplinary theories and concepts for the 
education- business- based model and master plan should be applied for further modification for 
other higher education institutes’ program planning and development for self-sufficiency. 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตยาสีฟันสมุนไพรของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  
ให้มีคุณภาพ ความคงตัว และเหมาะสมสำหรับการผลิตในระดับชุมชน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตโดยใช้ 
เคร ื ่องผสมแบบหัวตะกร ้อแทนการผสมด้วยแรงงานคน จากนั ้นจ ึงทำการทดสอบคุณภาพของยาส ีฟัน 
ที ่ได้จากสูตรและกระบวนการผลิตที ่พัฒนาขึ ้น และถ่ายทอดองค์ความรู้ดังกล่าวให้แก่กลุ ่มวิสาหกิจชุมชน 
ท่าพระฝั่งคลอง อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เพื ่อการผลิตอย่างยั ่งยืน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  
โดยใช้ว ัตถุดิบสมุนไพรจากกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนในการทดสอบในห้องปฏิบัติการ การศึกษาประกอบด้วย  
การวัดความชื้นของสมุนไพรแห้ง การปรับสัดส่วนกลีเซอรีน การใช้สารยึดเกาะคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส และ  
การใช้เครื ่องผสมแบบหัวตะกร้อแทนการผสมด้วยแรงงานคน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาโดยใช้ค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการทดลองพบว่า สูตรที่มีกลีเซอรีนร้อยละ 30 โดยน้ำหนัก ให้เนื้อสัมผัสและ 
ความชุ่มชื้นที่ดี โดยไม่จำเป็นต้องเติมสารยึดเกาะเพิ่มเติม การใช้เครื่องผสมแบบหัวตะกร้อช่วยลดระยะเวลา  
การผลิตจาก 4 ชั่วโมง เหลือ 20 นาที และเพิ่มปริมาณการผลิตต่อรอบจาก 2 กิโลกรัม เป็น 4 กิโลกรัม ผลิตภัณฑ์ 
ที ่ได้มีค่า pH อยู่ในช่วง 8.5–8.7 มีเนื ้อสัมผัสที่ดี ไม่แยกชั้น และคงสภาพได้ดีหลังการทดสอบในสภาวะเร่ง  
ผลการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับกลุ่มเป้าหมายทำให้กลุ่มสามารถผลิตได้เอง ควบคุมคุณภาพได้ดี และเพิ่มกำลัง  
การผลิตจาก 50 กระปุกต่อเดือน เป็น 300 กระปุกต่อเดือน การวิจัยครั้งนี้จึงมีส่วนช่วยยกระดับผลิตภัณฑ์สมุนไพร
ของชุมชน สร้างรายได้และความเข้มแข็งแก่เศรษฐกิจในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
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Abstract 

The objectives of this study was to develop the formula and production process of an herbal 
toothpaste for a community enterprise group to enhance product quality, stability, and suitability  
for community- scale production.  The study focused on improving production efficiency by using  
a whisk- type mixer instead of manual mixing.  The developed formulation and process were then 
evaluated for product quality before transferring this knowledge to the Thapra Fangklong Community 
Enterprise Group in U Thong District, Suphanburi Province, for sustainable production. The research was 
conducted with an experimental approach using herbal raw materials obtained from the community 
group.  All experiments were carried out in a laboratory.  The study involved measuring the moisture 
content of dried herbal powders, adjusting the proportion of glycerin, testing the addition  
of carboxymethyl cellulose (CMC)  as a binder, and replacing manual mixing with a whisk- type mixer. 
Data were analyzed descriptively using mean and standard deviation.  The results showed that  
the formulation containing 30% glycerin by weight provided desirable texture and moisture content 
without the need for additional binder.  The use of a whisk- type mixer reduced the production time 
from 4 hours to 20 minutes and increased the production volume per batch from 2 kg to 4 kg. The final 
product exhibited a pH of 8.5–8.7, a smooth texture with no separation, and maintained stability under 
accelerated storage conditions.  The transfer of knowledge enabled the community group to 
independently operate the mixing equipment, effectively control moisture, and improve product 
quality.  Moreover, the production capacity increased from 50 jars per month to 300 jars per month.  
This study demonstrated the potential of applying research findings to upgrade community herbal 
products, generate income, and strengthen the local economy sustainably. 
 
Keywords: Herbal toothpaste, Community enterprise, Production process improvement,  

 Texture stability, Whisk mixer   
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บทน ำ 

ปัจจุบันผู้บริโภคให้ความสนใจผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพ 
ในชีวิตประจำวัน เช่น ยาสีฟันสมุนไพร ซ่ึงมีจุดเด่นด้านความปลอดภัยจากสารเคมีสังเคราะห์ และใช้วัตถุดิบธรรมชาติ
ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ประเภทนี้มีศักยภาพสูงในการพัฒนาเป็นสินค้าชุมชน (กรมการแพทย์ 
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2565; Mangilal & Ravikumar, 2016) 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่งคลอง อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นกลุ่มผู้ประกอบการที่เกิดจาก 
การรวมตัวของแม่บ้านในชุมชน ซึ่งมีเป้าหมายในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยเลือกพัฒนาและผลิตผลิตภัณฑ์
จากสมุนไพรพื้นบ้านท่ีหาได้ง่ายในพื้นที่ เช่น ข่อย ขิงช่ี กานพลู และแห้วหมู ซึ่งมีฤทธ์ิในการฆ่าเชื้อ ต้านการอักเสบ 
และระงับกลิ่นปาก (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2561; Škrinjar & Nemet, 2009) ทางกลุ่ม 
ได้เริ่มผลิตยาสีฟันสมุนไพรชนิดกึ่งแข็ง โดยใช้สูตรสมุนไพรดั้งเดิมและกระบวนการผสมด้วยแรงงานคน มีช่องทาง
การจำหน่ายในรูปแบบออฟไลน์ตามร้านค้าชุมชน รวมถึงการออกบูธในงานแสดงสินค้าทั่วประเทศ ปัจจุบันผลิตภัณฑ์
ดังกล่าวได้รับเลขที่จดแจ้งจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) แล้ว อย่างไรก็ตาม จากการสังเกตของ
สมาชิกในกลุ่ม พบว่าในแต่ละรอบการผลิต ลักษณะเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์มีความไม่สม่ำเสมอ และเนื้อยาสีฟัน  
ดูแห้ง ขาดความชุ่มชื้นเมื่อเก็บไว้นานเกิน 2 เดือน แม้อยู่ในบรรจุภัณฑ์ที่ปิดสนิท รสชาติของผลิตภัณฑ์ยังคงเดิม 
และไม่เกิดการเสียสภาพ เพียงแต่ลักษณะของเนื้อผลิตภัณฑ์มีลักษณะความชุ่มชื้นลดลงอย่างสังเกตได้ ซึ่งอาจส่งผล
ต่อความน่าใช้และความพึงพอใจของผู้บริโภค 

การผลิตยาสีฟันสมุนไพรชนิดกึ ่งแข็ง กระบวนการผสมเป็นขั ้นตอนสำคัญที ่ส ่งผลต่อความเนียน  
ความสม่ำเสมอ และความคงตัวของเนื้อผลิตภัณฑ์ โดยการใช้เครื่องผสมสามารถควบคุมความเร็วและระยะเวลา  
ได้แม่นยำกว่าแรงงานคน ส่งผลให้ส่วนผสมกระจายตัวอย่างสม่ำเสมอ ( Rangarajan & Sangeetha, 2015; 
Rodarte et al., 2018) แม้ว่าเครื ่องผสมอุตสาหกรรม เช่น เครื ่องโฮโมจีไนเซอร์แบบส ุญญากาศ (Vacuum 
homogenizer) จะมีประส ิทธ ิภาพสูงในการผสมผลิตภัณฑ์ท ี ่ม ีความหนืดมาก ( Håkansson, 2018; Niazi,  
2019) แต่ด้วยราคาที่สูงและความซับซ้อนในการใช้งาน จึงไม่เหมาะกับกลุ่มผู ้ผลิตระดับชุมชนที่มีข้อจำกัด  
ด้านทรัพยากร เครื ่องผสมบางชนิด เช่น เครื ่องผสมแรงเฉือนสูง (Sutoro et al., 2022; Zhang et al., 2012) 
ออกแบบสำหรับของแห้งหรือของเหลวเป็นหลัก ไม่เหมาะกับผลิตภัณฑ์ชนิดกึ ่งแข็งอย่างยาสีฟันสมุนไพร  
ด้วยข้อจำกัดดังกล่าว การประยุกต์ใช้เครื่องตีแป้งขนาดใหญ่ (Planetary mixer) ที่ใช้หัวตีแบบตะกร้อ (Whisk-
type beater) สามารถสร้างแรงเฉือนในระดับต่ำถึงปานกลาง (Gokhale & Trivedi, 2016) ช่วยให้ส่วนผสม 
ของผงสมุนไพรเกิดการกระจายตัวได้ดี นอกจากนี้ เครื ่องผสมประเภทดังกล่าวมีราคาไม่แพงและใช้งานง่าย  
เหมาะสำหรับผู้ผลิตที่ต้องการลดระยะเวลาในกระบวนการผลิต และเพิ่มประสิทธิภาพโดยไม่ต้องลงทุนสูง จึงนับว่า
เป็นทางเลือกสำหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  

จากการลงพื ้นที ่สำรวจและสัมภาษณ์สมาชิกกลุ ่ม ผู ้ว ิจ ัยตั ้งข้อสังเกตที ่อาจเป็นปัจจ ัยที ่ส ่งผล  
ต่อความสม่ำเสมอและความคงตัวของผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 1) การใช้แรงงานคนในการกวนผสม ซึ ่งอาจทำให้  
เนื ้อผลิตภัณฑ์แตกต่างกันในแต่ละครั ้ง และ 2) การเลือกใช้สารที ่ช่วยเพิ ่มความคงตัวของผลิตภัณฑ์ เช่น  
สารเพิ ่มความชุ ่มชื ้น หรือสารยึดเกาะ (Kanoja et al., 2023; Rowe et al., 2009) ซึ ่งแนวทางในการแก้ไข 
ปัญหาเหล่านี้ คือ การปรับปรุงกระบวนการกวนด้วยเครื่องผสม และการเลือกใช้สารเพิ่มความคงตัว อย่างไรก็ตาม 
ยังไม่มีรายงานวิจัยที่ศึกษาเฉพาะด้านเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เครื่องตีแป้งในการผลิตยาสีฟันสมุนไพรในระดับ
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วิสาหกิจชุมชนขนาดเล็กที่มีข้อจำกัดด้านงบประมาณ และยังไม่มีรายงานที่ศึกษาผลของค่าความชื้นในผงสมุนไพร
ท้องถิ่นต่อสูตรยาสีฟันสมุนไพรในระดับชุมชนอย่างเป็นระบบ  

ดังนั ้น งานวิจัยนี้มีเป้าหมายเพื ่อพัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตยาสีฟันสมุนไพรชนิดกึ ่งแข็งของ  
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่งคลอง โดยมุ่งเน้นแก้ปัญหาความไม่คงตัวของเนื้อยาสีฟัน การปรับปรุงกระบวนการผลิต
ด้วยการเลือกใช้เครื ่องผสมแบบหัวตะกร้อแทนแรงงานคน และการประเมินผลกระบวนการผลิตทั ้งในด้าน
ประสิทธิภาพและคุณภาพของผลิตภัณฑ์ เพื่อยกระดับผลิตภัณฑ์ให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน  
มผช. 909/2560 (สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2560) และสามารถต่อยอดสู่กระบวนการผลิต 
ที่ปลอดภัย ยั่งยืน และสามารถขยายผลสู่ชุมชนอื่นได้ในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาสูตรและกระบวนการผลิตยาสีฟันสมุนไพรของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนให้มีคุณภาพ ความคงตัว 

และเหมาะสมสำหรับการผลิตในระดับชุมชน 
2. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตยาสีฟันสมุนไพรโดยใช้เครื ่องผสมแบบหัวตะกร้อแทนการผสมด้วย

แรงงานคน 
3. เพื่อทดสอบคุณภาพของยาสีฟันสมุนไพรที่ได้จากสูตรและกระบวนการผลิตที่พัฒนาขึ้น 
4. เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านกระบวนการผลิตท่ีพัฒนาข้ึนให้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการผลิตอย่างย่ังยืน 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ในลักษณะของการวิจัยเพื่อการพัฒนา 

(Developmental research) โดยมุ่งเน้นการทดลองปรับปรุงสูตรและกระบวนการผลิตยาสีฟันสมุนไพรให้มี  
ความเหมาะสมสำหรับการผลิตในระดับชุมชน แล้วนำสูตรที่พัฒนาแล้วมาทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ เช่น 
ความชื้น pH ลักษณะเนื้อสัมผัส และความคงตัวของเนื้อยา เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  
โดยแบ่งการดำเนินการออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1: การหาความชื้นของวัตถุดิบสมุนไพร 
ตรวจสอบปริมาณความชื้นของสมุนไพรที่ใช้ ได้แก่ ผงข่อย ขิงชี่ กานพลู และแห้วหมู โดยใช้เครื่องวิเคราะห์

ความช้ืน (Moisture analyzer รุ่น MS-50, ยี่ห้อ AND) เพื่อประเมินความสัมพันธ์กับปริมาณกลีเซอรีนที่ใช้ในสูตร 
การวัดความชื้นของสมุนไพรวัดด้วยเครื่องวิเคราะห์ โดยใช้หลักการชั่งน้ำหนักก่อนและหลังให้ความร้อน ตัวอย่าง
สมุนไพรประมาณ 1–2 กรัม ถูกวางบนถาดอะลูมิเนียมและให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 105°C จนกระทั่งน้ำหนักคงที่ 
เครื่องจะแสดงผลความช้ืนเป็นเปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนัก (% w/w) และทำซ้ำท้ังหมด 3 ครั้ง 

ขั้นตอนที่ 2: การหาสัดส่วนกลีเซอรีน และคาร์บอกซีเมทิล เซลลูโลส ท่ีเหมาะสม 
ศึกษาสูตรยาสีฟันโดยการปรับอัตราส่วนของกลีเซอรีน (ร้อยละ 15–35 โดยน้ำหนัก) และคาร์บอกซีเมทิล 

เซลลูโลส (Carboxymethyl cellulose: CMC, ร้อยละ 1–3 โดยน้ำหนัก) เพื ่อหาค่าส่วนผสมที่ให้เนื ้อยาสีฟัน 
มีความคงตัวและความชุ่มชื้นที่เหมาะสม สำหรับสูตรที่เติมสาร CMC จะต้องละลาย CMC ในน้ำ และคนให้กระจาย
ตัวอย่างทั่วถึงก่อน จากนั้นเมื่อเติมกลีเซอรีนเรียบร้อยแล้วให้เติมสารละลาย CMC ที่ละลายในน้ำตามลงไป 
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ขั้นตอนที่ 3: การพัฒนากระบวนการผลิตด้วยเครื่องผสมแบบหัวตะกร้อ 
เปรียบเทียบประสิทธิภาพการผสมระหว่างการผสมด้วยแรงงานคน และการใช้เครื่องผสมแบบหัวตะกร้อ 

วิเคราะห์ผลด้านเวลาในการผลิตและเนื้อสัมผัสที่ได้ 
ขั้นตอนที่ 4: การทดสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ 
วิเคราะห์ตัวอย่างยาสีฟันที่ได้จากสูตรที่ทดลอง โดยประเมินคุณภาพตามตัวชี ้วัดหลัก ได้แก่ ค่า pH  

(ด้วยเครื่องวัด METTLER TOLEDO รุ่น F20) ความชื้น (ทำการทดลองตามวิธีที่ได้อธิบายในขั้นตอนที่ 1) และ
ลักษณะทางกายภาพ เช่น สี กลิ่น ความเหนียว และความเนียนของเนื้อผลิตภัณฑ์  

วิธีการวัดค่า pH 
1. เตรียมตัวอย่างโดยชั่งยาสีฟันสมุนไพร 10 กรัม เทน้ำปราศจากไอออน 30 มิลลิลิตร และคนให้เข้ากัน

จนเป็นเนื้อเดียว 
2. เปิดเคร่ืองวัด pH และทำการสอบเทียบด้วยสารละลายบัฟเฟอร์มาตรฐาน pH 4 และ pH 7 ก่อนการวัด 
3. จุ่มหัววัด pH ลงในตัวอย่างที่เตรียมไว้ และรอจนค่าคงที่ 
4. อ่านและบันทึกค่าท่ีได้ ทำการวัดซ้ำอย่างน้อย 3 ครั้ง  
5. คำนวณค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) เพื่อรายงานผล 
ลักษณะท่ัวไปของยาสีฟันสมุนไพรชนิดก่ึงแข็งท่ีเหมาะสม คือ มีเน้ือเดียวกัน ไม่แยกช้ัน ไม่มีสิ่งแปลกปลอม 

สีเป็นธรรมชาติตามวัตถุดิบ (สีน้ำตาล) และไม่มีกลิ่นอับ กลิ่นหืน หรือกลิ่นบูด  
เกณฑ์การประเมินทางกายภาพของเนื้อสัมผัสผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพร ดังต่อไปนี้ (ดวงสุรีย์ แสนสีระ , 

2566)  
1. ความเป็นเน้ือเดียวกัน และความคงตัว ประเมินด้วยตาเปล่า โดยการสังเกตการแยกช้ัน หรือการตกตะกอน

ของยาสีฟันสมุนไพร 
2. สี ประเมินด้วยตาเปล่า โดยการสังเกตว่ามีการเปลี่ยนแปลงของสีหรือไม่ เช่น สีเข้มขึ้น หรือ สีจาง 
3. กลิ่น ประเมินโดยการดม โดยประเมินว่ากลิ่นมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ เช่น กลิ่นฉุน หรือกลิ่นอ่อน 
นอกจากนี้ ได้ทดสอบความคงสภาพในสภาวะเร่งตามมาตรฐาน มผช. 909/2560 ข้อ 5.1, 5.3 และ 5.5 

(สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2560) ดังนี ้
1. เก็บตัวอย่างท่ี 4 ± 2 °C เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
2. นำไปเก็บต่อท่ี 45 ± 2 °C เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
3. ทำซ้ำข้อ 1 และ 2 จนครบ 4 รอบ (1 รอบ ของการทดลอง = ระยะเวลา 3 เดือน) 
4. นำตัวอย่างจากข้อ 3 วางไว้ให้เย็นลงจนมีอุณหภูมิเท่ากับอุณหภูมิห้อง แล้วจึงตรวจสอบลักษณะ 

เนื้อยาสีฟัน วัดความชื้น และ pH 
ขั้นตอนที่ 5 ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
ประชากรเป้าหมาย คือ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่าพระฝั่งคลอง จำนวน 30 คน โดยจัดอบรมและสาธิต

กระบวนการผลิตที่ปรับปรุงแล้ว เน้นให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการ เช่น การควบคุมความชื้น
เบื้องต้น การใช้เครื่องผสมอย่างถูกต้อง และการประเมินคุณภาพผลิตภัณฑ์ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และ
การพึ่งพาตนเองของชุมชน 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงทดลอง ซึ ่งเป็นการวิเคราะห์เชิงพรรณนา โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) สำหรับข้อมูล เช่น ค่าความชื้น ค่า pH และลักษณะทางกายภาพ 
ของเนื ้อยาสีฟัน พร้อมอธิบายเปรียบเทียบผลตามหลักเหตุและผล ในส่วนของการประเมินเนื ้อสัมผัสของ 
ผลิตภัณฑ์ ใช้วิธีการเปรียบเทียบเชิงสังเกต (Observational comparison) ตามเกณฑ์การประเมินทางกายภาพ 
(ดวงสุรีย์ แสนสีระ, 2566) หมายเหตุ เนื่องจากข้อมูลส่วนใหญ่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณพื้นฐาน 
จึงเลือกใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนาเพื่อสรุปลักษณะทั่วไปของข้อมูลและเปรียบเทียบผลลัพธ์อย่างเหมาะสม 

2. การวิเคราะห์ผลจากการถ่ายทอดองค์ความรู ้และการปรับกระบวนการผลิต โดยพิจารณาจาก  
การเปรียบเทียบก่อนและหลังการดำเนินโครงการ เช่น กำลังการผลิตต่อเดือน และความสามารถในการควบคุม 
คุณภาพของผลิตภัณฑ์โดยกลุ่มผู้ผลิต 
 

ผลกำรวิจัย 
1. กำรพัฒนำสูตรและกระบวนกำรผลิต 

1.1 ความช้ืนของวัตถุดิบสมุนไพร 
ในการพัฒนาสูตรผู้วิจัยได้ศึกษาผลของค่าความชื้นของสมุนไพรที่ใช้ในการผลิต ผลการศึกษา  

ค่าร้อยละความชื้นของสมุนไพรแห้งที่ใช้ในการผลิตยาสีฟันแสดงดังตาราง 1 พบว่าสมุนไพรแห้งทั้งสี่ชนิด ได้แก่  
ผงข่อย ขิงชี่ กานพลู และผงแห้วหมู มีค่าความชื้นเกินร้อยละ 5 ทั้งสิ้น โดยกานพลูมีค่าร้อยละความชื้นสูงที่สุด  
คือ 10.53 (0.69) รองลงมา คือ ผงแห้วหมู 9.66 (3.37) ขิงช่ี 8.47 (0.74) และผงข่อย 6.07 (0.72) ตามลำดับ 
 
ตำรำง 1 ความช้ืนของสมุนไพรที่ใช้ในสูตรยาสีฟันสมุนไพร 

ตัวอย่ำง 
ควำมชื้น (%) 

𝐱 ̅(S.D.) 
ผงข่อย 6.07 (0.72) 
ขิงช่ี 8.47 (0.74) 
กานพลู 10.53 (0.69) 
ผงแห้วหมู 9.66 (3.37) 

หมายเหตุ: x̅ (S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน), (n = 3) 

 
1.2 การปรับสัดส่วนกลีเซอรีนและคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส (CMC) 

การปรับสูตรได้ทดลองใช้กลีเซอรีนในช่วงร้อยละ 15–35 และ CMC ในช่วงร้อยละ 1–3 เพ่ือตรวจสอบ
เน้ือผลิตภัณฑ์ในส่วนของความชุ่มช้ืน ความคงตัว และความเนียน ผลท่ีได้แสดงดังตาราง 2 และตาราง 3 ตามลำดับ 
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จากตาราง 2 พบว่าปริมาณกลีเซอรีนที่เหมาะสมคือ ร้อยละ 30 ของน้ำหนักรวมทั้งหมด ทั้งนี้หากใส่
มากถึงร้อยละ 35 ทำให้มีรสชาติติดขม (Becker et al., 2019) จึงได้เลือกสูตรกลีเซอรีนร้อยละ 30 และทำการศึกษา 
ผลของการใส่ CMC โดยได้ทำการทดลอง 3 สูตร เพื่อเปรียบเทียบผลกับสูตรที่ไม่มีการเติม CMC ผลดังตาราง 3 
พบว่าการปริมาณของ CMC ไม่มีผลต่อค่าความชื ้น pH และลักษณะของเนื ้อสัมผัสอย่างมีนัยสำคัญ ดังนั ้น 
ในการปรุงยาสีฟัน ใช้กลีเซอรีนร้อยละ 30 ของน้ำหนักรวมทั้งหมด 
 
ตำรำง 2  ผลของอัตราส่วนกลีเซอรีนต่อคุณสมบัติของยาสีฟัน 

กลีเซอรีน 
(%) 

pH ควำมชื้น (%) 
สี ลักษณะเนื้อ 

𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 
35 8.73 (0.03) 24.05 (0.65) น้ำตาล เหนียว ข้น ชุ่มชื้น 
30 8.59 (0.03) 25.30 (0.52) น้ำตาล เหนียว ข้น ชุ่มชื้น 
25 8.62 (0.03) 20.20 (0.72) น้ำตาล เหนียวน้อยกว่าแบบ 30% 
20 8.73 (0.04) 15.08 (1.45) น้ำตาล เหนียวน้อยกว่าแบบ 30% และ 20% ค่อนข้างแห้ง 
15 8.53 (0.04) 11.16 (1.89) น้ำตาลอ่อน เนื้อหยาบ ไม่เหนียว และดูแห้ง 

หมายเหตุ: x̅ (S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน), (n = 3), ผลของสีและลักษณะเนื้อยาสีใช้วิธีการสังเกต 

 

ตำรำง 3 ผลของปริมาณของคาร์บอกซีเมทิล เซลูโลสต่อคุณสมบัติของยาสีฟัน 
คำร์บอกซีเมทิล เซลูโลส 

(%) 
pH ควำมชื้น (%) 

สี ลักษณะเนื้อ 
𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 

0 8.59 (0.03) 25.30 (0.52) น้ำตาล เหนียว ข้น ชุ่มชื้น 
1 8.93 (0.04) 24.05 (0.45) น้ำตาล เหนียว ข้น ชุ่มชื้น 
2 8.12 (0.03) 23.20 (0.67) น้ำตาล เหนียว ข้น ชุ่มชื้น 
3 8.41 (0.04) 24.08 (1.45) น้ำตาลเข้ม เหนียว ข้น ชุ่มชื้น 

หมายเหตุ: x̅ (S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

ปริมาณ CMC = 0% หมายถึงสูตรท่ีไม่มีการเติม CMC เป็นสูตรควบคุม 
ผลของสีและลักษณะเนื้อยาสีใช้วิธีการสังเกต 

 
1.3 การเปรียบเทียบการผสมด้วยแรงงานคนและการใช้เครื่องผสมแบบหัวตะกร้อ 

ได้ทำการศึกษาและทดลองผสมด้วยหัวผสมแบบตะกร้อ ดังภาพ 1 เพื่อให้สมุนไพรและกลีเซอรีน 
เข้ากัน (Rangarajan & Sangeetha, 2015) โดยการใช้ความเร็วรอบท่ีระดับปานกลางท่ี 166 รอบ/นาที และปริมาตร
ที่สามารถผลิตได้สูงสุดที่ 20 ลิตร ตามภาชนะที่ใช้บรรจุ หรือปริมาณรวมของน้ำหนักรวมทั้งหมดของสารที่ใช้ไม่เกิน
ครั้งละ 4 กิโลกรัม ซึ่งปกติในการผสมด้วยแรงงานคน ดังภาพ 2 จะผสมได้ 2 กิโลกรัม ในการผลิตแต่ละครั้งและ 
ใช้เวลาประมาณ 4 ช่ัวโมง แต่เม่ือผสมด้วยเคร่ืองผสมแบบหัวตะกร้อสามารถผสมได้ 4 กิโลกรัม และใช้เวลา 20 นาที 
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(ก) เครื่องผสมระดับอุตสาหกรรม (ข) หัวผสมแบบตะกร้อใช้ใน 

การกวนผสมของแข็งแบบผง 
(ค) การปรับระดับความเร็ว 

ภำพ 1 กระบวนการผลิตยาสีฟันสมุนไพรด้วยเคร่ืองผสมแบบหัวตะกร้อ 
 

  
(ก) วิธีการผลิตยาสีฟันด้วยการใช้แรงงานคน (ข) ยาสีฟันที่ได้ 

ภำพ 2 กระบวนการผลิตยาสีฟันสมุนไพรด้วยการใช้แรงงานคนและผลิตภัณฑ์ยาสีฟันที่ได้จากกระบวนการดังกล่าว 
 

2. กำรทดสอบคุณภำพของยำสีฟันที่ผลิตได้ 
เพื ่อทดสอบความคงสภาพของยาสีฟัน ในสภาวะเร่งตาม มผช. 909/2560 (สำนักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2560) ได้ทำการทดลองจำนวน 4 รอบ (ตามที่ได้อธิบายไว้ในวิธีการดำเนินงานวิจัย 
ขั้นตอนที่ 4) ซึ่งเทียบเท่ากับการเก็บผลิตภัณฑ์ 1 ปี (International Council for Harnonisation of Technical 
Requirements for Pharmaceuticals for Human Use, 1993) ผลการเปรียบเทียบผลของค่าร้อยละความชื้น 
ค่า pH และลักษณะของทางกายภาพของเนื ้อยาส ีฟ ันที ่ได ้จากการผสมด้วยแรงงานคน และเครื ่องผสม  
แบบหัวตะกร้อ แสดงดังตาราง 4 โดยพบว่าค่าร้อยละความชื้นของยาสีฟันที่ได้จากเครื ่องผสมแบบหัวตะกร้อ 
ค่ามากกว่าการผสมด้วยแรงงานคน โดยค่าความชื้นของการใช้ชุดหัวผสมมีค่าลดลงเล็กน้อย (ต่ำกว่าร้อยละ 10) 
ขณะที่การผสมด้วยแรงงานคนค่าความชื้นลดลงมากถึงร้อยละ 35 
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ตำรำง 4 การเปรียบเทียบร้อยละความชื้น และ pH ของยาสีฟันสมุนไพรที่ได้จากการผสมด้วยแรงงานคน และ
เครื่องผสมแบบหัวตะกร้อ และเปรียบเทียบก่อนและหลังทำการทดสอบความคงสภาพในสภาวะเร่ง 

ยำสีฟัน 
ควำมชื้น (%) pH 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 
𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 

การผสมด้วยแรงงานคน 19.58 (1.90) 12.58 (0.64) 8.73 (0.03) 8.59 (0.03) 
เคร่ืองผสมแบบหัวตะกร้อ 25.27 (2.23) 23.89 (2.50) 8.85 (0.05) 8.66 (0.13) 

หมายเหตุ: x̅ (S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน), (n = 12) 

 
ผลการสังเกตทางกายภาพแสดงดังตาราง 5 เป็นการตรวจสอบสมบัติทางกายภาพ ด้วยการสังเกตลักษณะ

ทั่วไป โดยการตรวจพินิจและดม ซึ่งลักษณะของเนื้อยาสีฟันเป็นแบบกึ่งแข็ง จะต้องเป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกชั้น  
ไม่มีส่ิงแปลกปลอม มีสีดีตามธรรมชาติของส่วนประกอบท่ีใช้ และไม่มีกล่ินอ่ืนท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น กล่ินอับ กล่ินหืน กล่ิน
บูด จากผลการทดลองพบว่า เนื ้อยาสีฟันไม่มีการแยกชั้น ไม่พบสิ่งแปลกปลอม ในทุกกรณีของตัวอย่างที่ได้จาก  
การผสมด้วยแรงงานคน และเคร่ืองผสมแบบหัวตะกร้อโดยสีของยาสีฟันท่ีได้มีสีน้ำตาล ดังภาพ 3 

 
ตำรำง 5 คุณลักษณะทางกายภาพ และเปรียบเทียบการตรวจสอบสภาพก่อนและหลังทำการทดสอบความคงสภาพ
ของยาสีฟันที่ผลิตได้โดยวิธีการสังเกตจากการผสมด้วยแรงงานคนและเครื่องผสมแบบหัวตะกร้อ 

 

   
ภำพ 3 การกวนส่วนผสมด้วยเคร่ืองผสมแบบหัวตะกร้อและยาสีฟันที่ได้ 

 

ยำสีฟัน 
กลิ่นไม่พึงประสงค์ 

ลักษณะเนื้อยำสีฟัน 
กลิ่นอับ กลิ่นบูด กลิ่นหนื 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

การผสมด้วยแรงงานคน       เหนียว ละเอียด ความชุ่มช้ืนลดลงอย่างสังเกตได้ 
เคร่ืองผสมแบบหัวตะกร้อ       เหนียว ละเอียด 

ชุ่มชื้น 
คงเดิม เน้ือผลิตภัณฑ์มีลักษณะ
ความชุ่มช้ืนลดลงเล็กน้อย 
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เนื ้อยาสีฟันสมุนไพรที ่กวนด้วยเครื ่องผสม หลังจากการทดสอบความคงสภาพ พบว่าเนื ้อผลิตภัณฑ์  
มีลักษณะความชุ่มช้ืนลดลง ดังภาพ 4 แต่เป็นเฉพาะส่วนของผิวหน้าท่ีอาจมาจากภาชนะบรรจุท่ีอาจปิดได้ไม่สนิท ดังน้ันจึง
ได้เสนอแนะต่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในการพิจารณาเลือกบรรจุภัณฑ์ท่ีมีฝาเกลียวท่ีปิดได้สนิทมากข้ึน (Pal et al., 2024) 
 

 

 

 
(ก) ก่อนทดสอบความคงสภาพ  (ข) หลังทดสอบความคงสภาพ 

ภำพ 4 เปรียบเทียบเนื้อยาสีฟันสมุนไพร 
(หมายเหตุ: ปริมาณเน้ือยาสีฟันที่ลดลง เน่ืองจากถูกนำไปวัดหาความค่าความช้ืน และ pH) 

 
3. ผลกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ 

ภายหลังเสร็จการวิจัย นักวิจัยได้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการผลิตให้แก่กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน จำนวน 30 คน ดังภาพ 5 โดยอธิบายถึงผลของช้ืนท่ีมีต่อการกำหนดปริมาณของกลีเซอรีนท่ีใช้ และการควบคุม
ความชื้นอย่างง่ายด้วยการตากสมุนไพรให้แห้งโดยใช้ตู้อบแสงอาทิตย์ แล้วนำมาจัดเก็บในภาชนะแบบสุญญากาศ
ร่วมกับสารดูดความช้ืน และการบันทึกน้ำหนักสมุนไพรแห้งเป็นเกณฑ์ควบคุมคุณภาพก่อนนำไปใช้  

หลังจากถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนพบว่า ภายใน 1 เดือนหลังการอบรม กลุ่มสามารถ 
ใช้เครื่องผสมแบบหัวตะกร้อได้อย่างถูกต้อง ควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ได้ด้วยตนเอง เช่นการวัด pH และการควบคุม
ความช้ืนของสมุนไพรแห้งที่ต้องใช้ ส่งผลต่อการเพิ่มกำลังการผลิตได้อย่างชัดเจน ดังแสดงดังตาราง 6 

 

  

   
ภำพ 5 การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตสู่กลุ่มวิสาหกิจชุมชุน 
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ตำรำง 6 ผลการเปล่ียนแปลงกำลังการผลิตและรายได้หลังปรับปรุงกระบวนการผลิต 
รำยกำร ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง กำรเปลี่ยนแปลง 

กำลังการผลิต (กระปุก/เดือน) 50 300 เพิ่ม 6 เท่า 
กำลังการผลิต (กก./เดือน) 6 36 เพิ่ม 6 เท่า 
รายได้ (บาท/เดือน) 3,250 24,300 เพิ่ม 5.7 เท่า 

หมายเหตุ: ข้อมูลจากการเก็บบันทึกโดยกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ภายหลังการถ่ายทอดองค์ความรู้ 3 เดือน 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
1. กำรพัฒนำสูตรและกำรปรับปรุงกระบวนกำรผลิต 

1.1 ความช้ืนของวัตถุดิบสมุนไพร 
จากการวิเคราะห์ค่าความชื้นของสมุนไพรแห้ง 4 ชนิด พบว่าค่าความชื้นในแต่ละชนิด สูงกว่า 

ร้อยละ 5 ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อการคำนวณและการควบคุมปริมาณกลีเซอรีนในสูตรผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพร 
เน่ืองจากสูตรด้ังเดิมท่ีกลุ่มผู้ผลิตใช้ยังไม่ได้คำนึงถึงค่าความช้ืนของวัตถุดิบ ทำให้ในการคำนวณส่วนผสมโดยไม่พิจารณา
ความชื้นที่แฝงอยู่ ส่งผลให้ปริมาณกลีเซอรีนที่เติมจริงไม่สอดคล้องกับความต้องการของเนื้อผลิตภัณฑ์ กลีเซอรีน 
ทำหน้าที่เป็นสารเพิ่มความชุ่มชื้น และช่วยรักษาความยืดหยุ่นของเนื้อยาสีฟัน (Becker et al., 2019; Chen et al., 
2022; Rowe et al., 2009) การเติมกลีเซอรีนน้อยเกินไปจะทำให้เน้ือยาสีฟันมีลักษณะแข็งและแห้ง (Akotakar et al., 
2018) แต่หากเติมมากเกินไปอาจส่งผลต่อรสชาติทำให้เกิดรสขมและเพิ่มความหนืดจนยากต่อการใช้งาน ดังนั ้น  
การปรับปรุงสูตรโดยนำค่าความชื้นมาคำนวณ เพื่อปรับปริมาณกลีเซอรีนให้เหมาะสมกับเนื้อผลิตภัณฑ์ จะช่วย  
เพิ่มคุณภาพและความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในระยะยาว การวัดและควบคุมค่าความชื้นของสมุนไพร ไม่เพียงแต่เป็น 
การวัดทางเคมีเท่านั้น แต่ยังมีความสำคัญเชิงกระบวนการผลิต ที่ส่งผลโดยตรงต่อสมบัติทางกายภาพและเคมี  
ของผลิตภัณฑ์ 

1.2 การปรับสัดส่วนกลีเซอรีนและคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส (CMC) 
ผลการวิเคราะห์ปัญหาความไม่คงตัวและความแห้งของเนื้ อยาสีฟันในสูตรเดิม ชี ้ให้เห็นว่า

ปริมาณกลีเซอรีนที่ใช้ไม่เหมาะสม ทั้งนี ้ กลุ ่มวิสาหกิจชุมชนได้เติมกลีเซอรีนในอัตราร้อยละ 25 แต่ยังไม่มี 
การปรับเพิ่มหรือลดอย่างเป็นระบบ ผลการทดลองพบว่าสูตรที่เติมกลีเซอรีนในอัตราร้อยละ 30 โดยน้ำหนัก  
ดังตาราง 2 ให้เนื้อสัมผัสที่มีความเนียนเรียบ ชุ่มชื้น และร้อยละความชื้นสูง ซึ่งกลีเซอรีนมีสมบัติเป็นสารเพิ่ม  
ความชุ่มชื้นนั้นด้วยความสามารถในการกักเก็บความชื้นผ่านพันธะไฮโดรเจนกับน้ำและองค์ประกอบอื่น ๆ ในสูตร 
(Becker et al., 2019; Rowe et al., 2009) อธิบายได้ว่า กลีเซอรีนประกอบด้วยหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) จำนวนมาก 
จึงช่วยสร้างพันธะไฮโดรเจนกับโมเลกุลน้ำและสารอื่นในเนื้อผลิตภัณฑ์ ทำให้กลีเซอรีนทำหน้าที่เป็นสารดูดและ  
กักเก็บความชื้นในระดับโมเลกุล ลดการสูญเสียน้ำและรักษาความชุ่มชื้นภายในเนื้อยาสีฟัน ซึ่งช่วยให้เนื้อยาสีฟัน  
มีลักษณะนุ่มนวลและยืดหยุ่นมากขึ้น (Chen et al., 2022) ในระบบกึ่งของแข็งอย่างยาสีฟัน กลีเซอรีนช่วยลด 
แรงตึงผิวระหว่างอนุภาคผงสมุนไพรและฐานเนื้อครีม ส่งผลให้ผงสมุนไพรกระจายตัวได้อย่างสม่ำเสมอและ  
ลดการแยกช้ันของผลิตภัณฑ์ ทั้งนี้ ความเข้มข้นของกลีเซอรีนในระดับปานกลาง เช่น ร้อยละ 30 จึงถือเป็นจุดสมดุล
ที่เหมาะสมระหว่างการรักษาความชุ่มชื้นและการควบคุมความหนืดของผลิตภัณฑ์ เนื่องจากหากเติมในปริมาณต่ำ
เกินไปจะทำให้เนื้อผลิตภัณฑ์แห้ง แข็ง และขาดความเนียนสม่ำเสมอ ขณะที่หากเติมมากเกินไปจะทำให้เนื้อเหนียว 
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หรือเหลวจนเกินไป ส่งผลต่อความสะดวกในการใช้งาน (Becker et al., 2019; Mangilal & Ravikumar, 2016)  
ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับรายงานของ Mangilal & Ravikumar (2016) ที่แนะนำการเติมกลีเซอรีนในปริมาณ
ร้อยละ 30 เพื่อให้ได้เนื้อสัมผัสและความชุ่มชื้นที่เหมาะสม รวมถึง Becker et al. (2019) ซึ่งระบุว่ากลีเซอรีน 
ช่วยป้องกันการแห้งตัวและเพิ่มความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 

สารยึดเกาะ (Binding agents) ผู ้วิจัยได้ศึกษาผลของคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส (CMC) ซึ ่งเป็น 
สารเพ่ิมความหนืดและช่วยยึดเน้ือผลิตภัณฑ์ (Rowe et al., 2009) ผลการทดลองพบว่า CMC ไม่มีผลอย่างมีนัยสำคัญ 
ต่อการเพิ่มความชุ่มชื้นหรือคุณภาพเนื้อยา จึงเลือกใช้สูตรที่เติมกลีเซอรีนร้อยละ 30 โดยไม่เติมสารยึดเกาะเพิ่มเติม 

1.3 การเปรียบเทียบการผสมด้วยแรงงานคนและการใช้เครื่องผสมแบบหัวตะกร้อ 
ในการปรับปรุงกระบวนการผลิต การใช้เครื ่องผสมแบบหัวตะกร้อสามารถผสมส่วนผสม 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยใช้เวลาในการผสมเพียง 20 นาที เมื่อเทียบกับการผสมด้วยแรงงานคนที่ใช้เวลา 
นานถึง 4 ชั ่วโมง การเลือกใช้เครื ่องผสมแบบตะกร้อนี้สอดคล้องกับข้อเสนอของ Rangarajan & Sangeetha 
(2015) ที่ระบุว่า เครื่องกวนแบบหัวตะกร้อเหมาะกับการผสมสารในลักษณะกึ่งของแข็งที่ต้องการความสม่ำเสมอ 
การเปลี่ยนจากการผสมด้วยแรงงานคนมาใช้เครื ่องผสมแบบหัวตะกร้อสามารถลดระยะเวลาการผลิต และให้  
เนื ้อสัมผัสของผลิตภัณฑ์ที ่เนียนสม่ำเสมอมากขึ ้นนั้น สามารถอธิบายได้จากคุณลักษณะเฉพาะของหัวผสม  
แบบตะกร้อที่ให้แรงเฉือนในระดับต่ำถึงปานกลาง (Gokhale & Trivedi, 2016) เหมาะสำหรับระบบกึ่งของแข็งที่มี
ผงสมุนไพรผสมอยู่ เนื่องจากแรงเฉือนนี้ช่วยกระจายตัวของผงสมุนไพรให้สม่ำเสมอในเนื้อครีมโดยไม่ก่อให้เกิด
ฟองอากาศหรือการแยกตัวของวัฏภาคภายในเนื ้อผลิตภัณฑ์ อีกทั้งการควบคุมความเร็วรอบของเครื ่องผสม  
ที่สม่ำเสมอช่วยให้สามารถคงระดับความชื้นไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดการสูญเสียน้ำระหว่างกระบวนการกวน  
ซึ่งต่างจากการกวนด้วยแรงงานมือที่ไม่สามารถควบคุมความเร็ว ความแรง และเวลาที่แน่นอนได้ ทำให้ผลิตภัณฑ์  
มีแนวโน้มแห้งเร็วหรือแยกช้ันในภายหลัง 

2. กำรทดสอบคุณภำพของยำสีฟันที่ผลิตได้ 
ผลการทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันที่ได้จากสูตรที่พัฒนาขึ้น พบว่ามีคุณสมบัติเหมาะสม 

ในหลายด้าน ได้แก่ ค่า pH อยู่ในช่วงมาตรฐานที่กำหนด 5.5–10.5 ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน มผช. 909/2560 
(สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2560) นอกจากนี้ ลักษณะของเนื้อยาสีฟันที่ได้ยังคงเป็นเนื้อเดียวกัน 
ไม่แยกช้ัน สีและกล่ินอยู่ในระดับท่ียอมรับได้ สะท้อนถึงความคงตัวของยาสีฟันท่ีได้จากกระบวนการผลิตท่ีปรับปรุงแล้ว 
นอกจากนี้ ยาสีฟันยังคงลักษณะทางกายภาพที่ดี ได้แก่ มีเนื ้อสัมผัสเป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกชั้น สี และกลิ่น 
อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ สะท้อนถึงความคงตัวที่ได้จากกระบวนการผลิตที่ได้รับการปรับปรุง ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบ
ค่าความชื้นของยาสีฟันก่อนและหลังการทดสอบความคงสภาพ พบว่ายาสีฟันที่ผลิตด้วยเครื่องผสมแบบตะกร้อ  
มีค่าความชื้นลดลงเล็กน้อย (น้อยกว่าร้อยละ 10) และน้อยกว่าสูตรเดิมที่ผสมด้วยแรงงานคน ซึ่งค่าความชื้นลดลง 
ถึงร้อยละ 35 แสดงถึงความสม่ำเสมอของกระบวนการผลิตและคุณภาพของเนื้อยาสีฟันที่ดีขึ้น 

สำหรับข้อมูลทางจุลชีววิทยา กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ส่งตัวอย่างให้ห้องปฏิบัติการกลางตรวจสอบ  
ตามรายงานเลขที่ TRCS62/16999 ระบุว่าไม่พบการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญต่อความปลอดภัย
ของผู้บริโภคและการจำหน่ายในเชิงพาณิชย์  

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ยังมีข้อจำกัดบางประการที่ควรพิจารณาในการนำผลไปใช้หรือในการวิจัย  
ต่อยอด ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ที่ได้ยังไม่ได้รับการทดสอบความคงสภาพในสภาวะจริง (Real-time stability testing)  
ซึ่งอาจส่งผลต่อคุณภาพเมื่อเก็บรักษาในสภาพแวดล้อมและอุณหภูมิที่หลากหลายเป็นระยะเวลานาน 
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3. กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ 
การถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการผลิตให้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ทั้งในด้านการควบคุม

คุณภาพเบื้องต้น การควบคุมความชื้น การปรับสูตรให้เหมาะสม และการใช้งานเครื่องผสมในกระบวนการผลิต 
พบว่า กลุ่มสามารถเรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ได้จริง หลังการถ่ายทอดองค์ความรู้ กลุ่มสามารถใช้เครื่องผสมได้  
ด้วยตนเอง เข้าใจหลักการควบคุมความชื้นและคุณภาพผลิตภัณฑ์ ซึ่งสะท้อนถึงการยกระดับศักยภาพด้านการผลิต
ในระยะยาว และส่งเสริมความเข้มแข็งของกลุ่มในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่อง เมื่อพิจารณาจากข้อมูล  
เชิงปริมาณ ดังตาราง 6 พบว่า การปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตโดยใช้เครื่องผสมแบบหัวตะกร้อช่วยให้กลุ่มสามารถ
เพิ่มกำลังการผลิตจากเดิม 50 กระปุกต่อเดือน เป็น 300 กระปุกต่อเดือน (เพิ่มขึ ้น 6 เท่า) และเพิ่มรายได้จาก 
3,250 บาทต่อเดือน เป็น 24,300 บาทต่อเดือน (เพิ่มขึ้น 5.7 เท่า) แสดงให้เห็นว่าการถ่ายทอดองค์ความรู้และ 
การปรับปรุงกระบวนการผลิตมีผลกระทบในเชิงบวกที่ตรวจวัดได้จริงในระยะสั้น จากการเก็บข้อมูล 3 เดือน
หลังจากถ่ายทอดองค์ความรู ้ แม้กำลังการผลิตจะเพิ ่มขึ ้นถึง 6 เท่าหลังจากปรับเปลี ่ยนมาใช้เครื ่องผสม 
แบบหัวตะกร้อ แต่เมื่อคิดต้นทุนจริงโดยรวมทั้งต้นทุนวัตถุดิบ ค่าไฟฟ้าประมาณ 800 บาทต่อเดือน และค่าเสื่อม
ราคาเครื่องผสม (ประมาณ 417 บาท/เดือน จากเครื่องราคา 25,000 บาท อายุการใช้งาน 5 ปี) พบว่ากำไรสุทธิ 
รายเดือนเพิ่มขึ้นประมาณ 5.7 เท่า เมื่อเทียบกับก่อนปรับปรุง ซึ่งยืนยันว่าการลงทุนในเครื่องผสมเป็นการลงทุน  
ที่คุ้มค่าแม้มีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมด้านเครื่องมือและพลังงาน 

ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงนี ้สะท้อนให้เห็นว่าการถ่ายทอดองค์ความรู ้ ที ่มีการปรับกระบวนการผลิต 
มีผลในรูปของการพัฒนาศักยภาพท่ีใช้งานได้จริง แสดงให้เห็นว่าการพัฒนากระบวนการผลิตสามารถสร้างงานที่มั่นคง 
และรายได้ที่พอเพียงในระดับชุมชน สอดคล้องกับเป้าหมายที่ 8 (Goal 8: Decent work and economic growth)  
ที่มุ่งส่งเสริมการเติบโตเชิงสร้างสรรค์และความเป็นอยู่ที่ดีอย่างทั่วถึง นอกจากนี้กระบวนการผลิตที่ลดสารเติมแต่ง  
และใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ยังสอดคล้องกับเป้าหมายที่ 12 (Goal 12: Responsible consumption and 
production) ท่ีเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างสมดุล ลดของเสีย และสนับสนุนการผลิตอย่างรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 
 

สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า ความชื้นของวัตถุดิบสมุนไพรมีผลต่อการกำหนดสูตร โดยเฉพาะปริมาณ 

กลีเซอรีนซึ่งมีบทบาทสำคัญในการรักษาความชุ่มชื ้นและความคงตัวของเนื้อยาสีฟัน ปริมาณที่เหมาะสมคือ  
ร้อยละ 30 ของน้ำหนักส่วนผสมทั ้งหมด การเติมสารยึดเกาะเพิ ่มเติมไม่ส่งผลต่อคุณภาพอย่างมีนัยสำคัญ  
การใช้เครื่องผสมแบบหัวตะกร้อช่วยให้ได้เนื้อยาสีฟันที่เนียนสม่ำเสมอ ลดเวลาการผลิตจาก 4 ช่ัวโมงเหลือ 20 นาที 
เพิ่มกำลังการผลิต 6 เท่า และรายได้ 5.7 เท่า เหมาะสมกับการผลิตในระดับชุมชน และผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้น 
มีคุณภาพตรงตามเกณฑ์มาตรฐานชุมชน โดยมีค่า pH เหมาะสม เน้ือเป็นเน้ือเดียวกัน สีและกล่ินสม่ำเสมอ ไม่แยกช้ัน 
และคงสภาพได้ดีหลังการเก็บรักษา 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. งานวิจัยน้ีมีศักยภาพในการยกระดับผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรของชุมชน โดยการพัฒนากระบวนการผลิตที่

มีประสิทธิภาพและควบคุมคุณภาพได้มาตรฐาน ซึ่งช่วยสร้างความมั่นใจในคุณภาพและความปลอดภัยแก่ผู้บริโภค 
สามารถขยายตลาดและเพิ่มความน่าเช่ือถือให้กับผลิตภัณฑ์สมุนไพรในระดับท้องถิ่นและประเทศได้ 

2. ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นแนวทางให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนวางแผนการผลิตประจำวันอย่างเป็นระบบ 
เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพสม่ำเสมอ ลดการสูญเสียวัตถุดิบ และลดข้อผิดพลาดในการผลิต สามารถต่อยอดไปสู่
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การขยายกำลังการผลิตและการกระจายสินค้าสู่ตลาดใหม่ รวมถึงเป็นต้นแบบให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่
ใกล้เคียง การพัฒนากระบวนการผลิตนี้ยังสามารถประยุกต์ใช้กับสินค้าชุมชนประเภทอ่ืน เช่น เครื่องสำอางสมุนไพร 
เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและรายได้อย่างยั่งยืน 

3. ผลการวิจัยนี ้ยังสามารถใช้เป็นกรณีศึกษาสำหรับการเรียนการสอนในสาขาวิทยาศาสตร์ชุมชน 
หรือเทคโนโลยีอาหาร รวมถึงเป็นต้นแบบพัฒนากระบวนการผลิตในวิสาหกิจชุมชน และส่งเสริมการศึกษาต่อยอด 
เร่ืองบรรจุภัณฑ์ใหม่หรือการควบคุมคุณภาพตามมาตรฐานสมัยใหม่ เช่น Hazard analysis and critical control point 
(HACCP) 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรศึกษาการใช้เคร่ืองบรรจุแบบหลอด (Tube filling machine) ร่วมกับการพัฒนาเคร่ืองกวนชนิดอื่นที่

เหมาะสมกับเนื้อผลิตภัณฑ์ที่ต้องการบรรจุ เช่น เครื่องกวนใบพัดหรือระบบสุญญากาศ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
การผลิตและความเหมาะสมกับบรรจุภัณฑ์แบบใหม่ นอกจากนี้ ควรศึกษาเสถียรภาพของผลิตภัณฑ์ในรูปแบบ  
บรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ เพื่อให้มั่นใจว่าผลิตภัณฑ์คงคุณภาพตลอดอายุการใช้งาน 

2. ควรศึกษาผลกระทบของฤดูกาลต่อคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร และทดสอบความคงทนของผลิตภัณฑ์ 
ในบรรจุภัณฑ์หลากหลายรูปแบบ พร้อมท้ังประเมินความปลอดภัยทางจุลชีววิทยาและการยอมรับของผู้บริโภค 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาต้นแบบระบบควบคุมโรงเพาะเห็ดอัตโนมัติและประเมินประสิทธิภาพ
การทำงานตามค่ามาตรฐานของอุปกรณ์ และสำรวจความพึงพอใจของผู้ใช้งานระบบ โดยเร่ิมดำเนินการจากการออกแบบ
และติดตั้งอุปกรณ์ในโรงเรือน พร้อมใช้เซ็นเซอร์ตรวจวัดอุณหภูมิ ความชื้น แสง และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ร่วมกับ 
พัดลมและปั๊มน้ำซึ่งควบคุมผ่านกล่องวงจรที่พัฒนาขึ้นตามรูปแบบของเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตประสานสรรพสิ่ง 
พร้อมกับการประมวลผลแบบเรียลไทม์ ข้อมูลจากเซ็นเซอร์ถูกส่งผ่านสัญญาณไร้สายด้วยโปรโตคอล MQTT ไปยัง
ระบบคลาวด์ส่วนตัวที่ติดตั้งบนเซิร์ฟเวอร์เพื่อใช้งานเฉพาะ ซึ่งทำหน้าที่จัดเก็บ ประมวลผล และให้บริการ API  
เพื ่อเชื ่อมต่อกับแดชบอร์ดและระบบแสดงผล นอกจากนี้ยังได้พัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์พกพาที่รองรับ  
การทำงานได้หลายแพลตฟอร์ม เพื่อให้ผู้ใช้งานสามารถควบคุม ตรวจสอบ และรับการแจ้งเตือนได้จากระยะไกล
อย่างสะดวก ผลการทดลองพบว่าระบบสามารถทำงานอัตโนมัติได้ถูกต้องร้อยละ 100 ตามเวลาที่กำหนด และ
สั่งงานผ่านแอปพลิเคชันได้อย่างแม่นยำเฉลี ่ยร้อยละ 98 โดยมีค่าความคลาดเคลื่อนเฉลี่ยไม่เกิน ±2 วินาที 
ในการตอบสนองคำสั่ง ข้อมูลจากเซ็นเซอร์ถูกส่งได้เที่ยงตรงไม่น้อยกว่าร้อยละ 97 สำหรับความแม่นยำของ 
การตรวจวัดพบว่าเซ็นเซอร์อุณหภูมิมีค่าความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย ±1.2 °C เซ็นเซอร์ความชื้น ±3.5% RH เซ็นเซอร์ 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ±35 ppm และเซ็นเซอร์แสงมีค่าความถูกต้องเฉลี่ยร้อยละ 96 เมื ่อเทียบกับอุปกรณ์
มาตรฐาน จากการสำรวจความพึงพอใจของกลุ่มผู้สูงอายุและเกษตรกรที่ใช้งานจำนวน 115 คน พบว่าระบบได้รับ
การประเมินอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรวม 4.26 โดยเฉพาะในด้านความสะดวกในการติดตั้ง ความง่ายต่อการสั่งงาน 
ความเที่ยงตรงของเซ็นเซอร์ และความเสถียรโดยรวม ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าระบบต้นแบบนี้มีศักยภาพ  
ในการประยุกต์ใช้กับฟาร์มเพาะเห็ดขนาดใหญ่ขึ้นได้ และสามารถพัฒนาต่อยอดสู่ระบบเกษตรอัจฉริยะที่ช่วย  
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและลดภาระการทำงานของเกษตรกรได้อย่างยั่งยืน 
 
ค ำส ำคัญ: โรงเรือนเพาะเห็ด, เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตสรรพสิ่ง, เทคโนโลยีคลาวด์, เกษตรอัจฉริยะ 
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Abstract 

The objectives of this study were to develop a prototype of an automatic mushroom 
cultivation control system, evaluate its operational performance, and assess user satisfaction.  
The study began with the design and installation of greenhouse equipment, incorporating sensors 
to measure temperature, humidity, light, and carbon dioxide, along with fans and water pumps 
controlled through a customized circuit box based on the Internet of Things ( IoT) framework with 
real- time data processing.  Sensor data were transmitted wirelessly via the MQTT protocol to  
a private cloud system installed on a dedicated server, which functioned as the main platform  
for data storage, processing, and providing APIs for dashboard integration and visualization.  
In addition, a cross- platform mobile application was developed to allow users to conveniently 
control, monitor, and receive notifications remotely. The results revealed that the system achieved 
100%  accuracy in automated operations according to scheduled times and demonstrated  
an average accuracy of 98%  in remote application control, with a mean response delay of no  
more than ±2 seconds.  Sensor data transmission accuracy exceeded 97% , while measurement 
accuracy showed an average deviation of ±1.2 °C for temperature, ±3.5% RH for humidity, ±35 ppm 
for carbon dioxide, and 96%  correctness for light intensity compared with standard instruments.  
A user satisfaction survey conducted with 115 elderly individuals and farmers indicated a high  
level of satisfaction, with an overall mean score of 4. 26, particularly in aspects of installation 
convenience, ease of control, sensor precision, and overall system stability. The findings highlighted 
the potential of the proposed prototype to be applied in larger-scale mushroom farms and it could 
be further developed into a smart agriculture system that would enhance production efficiency 
while sustainably reduce the workload of farmers. 
 
Keywords: Mushroom farm, IoT technology, Cloud technology, Smart agricultural   

Received: May 16, 2025 
Revised: September 16, 2025 
Accepted: September 25, 2025 

Anekwong Yoddumnern1* and Suriya Taesriruien1 

1Institute of Vocational Education North Region 2,  
Chiang Rai Vocational College, Chiang Rai, Thailand 
*Corresponding author e-mail: Anekwong@cvc.ac.th 

 

MINI-SMART MUSHROOM FARM REAL TIME BASED ON IoT 



165 

 

 

บทน ำ 

การเพาะเห็ดเป็นอุตสาหกรรมขนาดเล็กที่สามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรและผู้ประกอบการรายย่อย 
อย่างไรก็ตาม ปัญหาหลักของการเพาะเห็ดคือการควบคุมปัจจัยแวดล้อม เช่น อุณหภูมิ ความชื้น และแสง ซึ่งมีผล
ต่อการเจริญเติบโตของเห็ด ปัจจุบันเทคโนโลยีไอโอที (Internet of Things: IoT) สามารถช่วยในการตรวจวัดและ
ควบคุมสภาพแวดล้อมของโรงเพาะเห็ดแบบเรียลไทม์ผ่านระบบออนไลน์ (Rukhiran et al., 2023) งานวิจัยนี้ 
จึงมุ่งเน้นการพัฒนาโรงเพาะเห็ดออนไลน์ที่สามารถเคลื่อนย้ายได้โดยใช้เทคโนโลยีไอโอที เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
การเพาะเห็ดและส่งเสริมการประกอบอาชีพอิสระให้แก่เยาวชนและชุมชนที่สนใจ การผลิตเห็ดเพื่อการค้า  
ในประเทศไทยเป็นท่ีแพร่หลายมากข้ึนทำให้เห็ดกลายเป็นสินค้าเกษตรสำคัญที่ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจภายในประเทศ
ซึ่งแต่ละปี ประเทศไทยมีกำลังการผลิตเห็ดได้ประมาณ 120,000 ตัน คิดเป็นมูลค่าสูงถึง 7,014 ล้านบาท โดยเฉพาะ
การเพาะเห็ดในถุงนับว่ามีศักยภาพการผลิตสูงมาก ทั้งเห็ดเข็มทอง เห็ดโคนญี่ปุ่น เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า เห็ดภูฏาน 
เห็ดหอม เห็ดนางรม เห็ดนางรมฮังการี เห็ดยานางิ เห็ดหูหนู เห็ดขอนขาว เห็ดเป๋าฮื้อ เห็ดเออเรนจิ และเห็ดหลินจือ 
ล้วนได้รับการตอบรับจากตลาดเป็นอย่างดีและมีแนวโน้มขยายตัวเพิ่มขึ้น เห็ดเป็นแหล่งอาหารที่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย อุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ มีสารอาหารสำคัญหลายชนิด ยิ่งไปกว่านั้นยังมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
กล่าวคือ มีโปรตีนสูง วิตามินสูง และมีไขมันต่ำ อีกทั้งยังมีสรรพคุณทางยา และมีสารต้านอนุมูลอิสระ (รัฐพล  
ศรประเสริฐ และสยาม อรุณศรีมรกต, 2557)  

ปัจจุบันได้ก้าวเข้าสู ่ยุคแห่งเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบ โดยเฉพาะเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต  
ของสรรพสิ่ง (IoT) ได้กลายเป็นเครื ่องมือสำคัญที ่ช่วยยกระดับกระบวนการเพาะปลูกเห็ดให้มีความแม่นยำ 
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้น กระบวนการผลิตที่เคยต้องอาศัยประสบการณ์และความชำนาญของเกษตรกร  
เพียงอย่างเดียว ขณะนี้ได้รับการสนับสนุนด้วยเทคโนโลยีที ่ทันสมัย ช่วยให้การเพาะปลูกเห็ดมีความแม่นยำ  
และคาดการณ์ได้มากขึ้น ในโลกของการเกษตรสมัยใหม่ การควบคุมสภาพแวดล้อมถือเป็นหัวใจสำคัญของ
ความสำเร็จในการเพาะปลูกเห็ด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเห็ดที่มีความละเอียดอ่อนต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
ความชื้น และแสง จากการศึกษาของ กฤษณะ มุ่ยสกุล และดุลยรัตน์ เศรษฐ์กุลนนท์ (2556 ) พบว่าการควบคุม
สภาพแวดล้อมด้วยระบบ IoT สามารถเพิ่มผลผลิตเห็ดได้สูงถึงร้อยละ 35 เมื่อเทียบกับวิธีการเพาะปลูกแบบดั้งเดิม 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพอันทรงพลังของเทคโนโลยีในการพัฒนาการเกษตร ระบบ IoT ทำงานอย่างเป็นระบบ 
โดยใช้เซ็นเซอร์ที่มีความไวสูงติดตั้งภายในโรงเรือนเพาะปลูก เซ็นเซอร์เหล่านี้จะทำการตรวจวัดและส่งข้อมูล
สภาพแวดล้อมแบบเรียลไทม์ ไม่ว่าจะเป็นอุณหภูมิ ความชื้น ระดับคาร์บอนไดออกไซด์ และความเข้มของแสง 
ข้อมูลเหล่านี้จะถูกประมวลผลโดยระบบคอมพิวเตอร์และแอปพลิเคชันท่ีออกแบบมาเฉพาะ ช่วยให้เกษตรกรสามารถ
ปรับแต่งสภาพแวดล้อมได้อย่างทันท่วงที การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นหัวใจสำคัญของระบบ IoT ในการเพาะปลูกเห็ด 
ระบบจะทำการเก็บบันทึกข้อมูลอย่างต่อเนื ่อง วิเคราะห์แนวโน้ม และคาดการณ์ปัญหาที ่อาจเกิดขึ ้น เช่น  
การระบาดของโรคหรือการขาดธาตุอาหาร ด้วยการใช้ปัญญาประดิษฐ์และอัลกอริทึมขั้นสูง ทำให้เกษตรกรสามารถ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ก่อนท่ีจะส่งผลกระทบต่อผลผลิต 

การศึกษาของสถาบันวิจัยการเกษตรแห่งประเทศไทยยังชี ้ให้เห็นว่า การใช้เทคโนโลยี IoT สามารถ 
ลดต้นทุนการผลิตและเพิ่มคุณภาพของเห็ดได้อย่างมีนัยสำคัญ ระบบอัจฉริยะเหล่านี้ช่วยในการควบคุมการให้น้ำ 
การจัดการธาตุอาหาร และการป้องกันโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงระยะการเจริญเติบโต  
ที่มีความละเอียดอ่อน การควบคุมอย่างแม่นยำจะช่วยให้เห็ดมีการเติบโตที่สมบูรณ์และมีคุณภาพสูงสุด นอกจากนี้  
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เทคโนโลยี IoT ยังเปิดโอกาสให้เกษตรกรสามารถติดตามและบริหารจัดการฟาร์มผ่านสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ต  
โดยสามารถรับรู้สถานะของโรงเรือนเพาะปลูกได้ทุกที่ทุกเวลา ซึ่งนับเป็นความก้าวหน้าที่สำคัญในวงการเกษตร
สมัยใหม่  

การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุและเกษตรกรในพ้ืนท่ีอำเภอเมืองและอำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ในการ
เรียนรู้และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง ( IoT) เพื่อตอบสนองต่อความต้องการทางการเกษตร
โดยเฉพาะการทำโรงเรือนเพาะเห็ดอัตโนมัติ เป็นแนวทางเป็นแนวทางหนึ ่งที ่ได้วางแผนปฏิบัติไว้ เนื ่องจาก
กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวมีข้อจำกัดด้านการเข้าถึงเทคโนโลยีและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของระบบการเกษตร
สมัยใหม่ โดยเริ่มจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที ่เหมาะสมกับศักยภาพของกลุ่มผู้สูงอายุ โดยใช้สื่อและ
กระบวนการฝึกอบรมที่เข้าใจง่ายและสามารถนำไปสู่การใช้งานจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควบคู่กับการจัดให้  
มีการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง อาทิ การติดตั้งเซนเซอร์ตรวจวัดอุณหภูมิ ความชื้น และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ตลอดจนการควบคุมระบบผ่านสมาร์ทโฟน เพื ่อเพิ ่มทักษะและสร้างความมั ่นใจในการใช้เทคโนโลยี อีกทั ้ง  
การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ภายในชุมชน โดยมีเกษตรกรต้นแบบและผู้สูงอายุแกนนำเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้  
จะช่วยให้เกิดการแลกเปลี่ยนและขยายผลอย่างต่อเนื ่อง ทั้งนี้ได้กำหนดเป้าหมายการพัฒนาโรงเรือนเพาะเห็ด  
แบบเคลื่อนที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุในด้านความสะดวกและการลดภาระงานประจำวัน 
พร้อมบูรณาการเทคโนโลยี IoT ในการยกระดับระบบการเกษตรและคุณภาพชีวิตของชุมชนให้ยั่งยืนขึ้น 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาต้นแบบระบบควบคุมโรงเพาะเห็ดอัตโนมัติและประเมินประสิทธิภาพการทำงานตาม 

ค่ามาตรฐานของอุปกรณ์ 
2. เพื่อสำรวจความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีใช้งานโรงเรือนเพาะเห็ดอัตโนมัติ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and development: R&D) โดยมีกระบวนการวิจัย 

ดังต่อไปนี้ 
1. การออกแบบและพัฒนาโครงสร้างโรงเรือนเพาะเห็ดโดยใช้วัสดุท่อพีวีซี ขนาดกว้าง 50 เซนติเมตร  

สูง 174 เซนติเมตร ซึ่งสามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก เพื่อให้เหมาะสมกับพื้นที่เพาะเห็ดในบริบทของเกษตรกร  
รายย่อย จากนั้นได้ทำการติดตั้งชุดควบคุมที่ประกอบด้วยบอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์ (MCU-ESP32) ซึ่งสามารถ
เชื ่อมต่อกับเครือข่ายไร้สาย (Wi-Fi) เพื ่อรับ-ส่งข้อมูลระหว่างอุปกรณ์ ระบบควบคุมนี้สามารถตรวจวัดและ 
ควบคุมปัจจัยด้านสิ ่งแวดล้อมที ่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ด ได้แก่ อุณหภูมิ ความชื ้น แสง และระดับ  
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยใช้เซ็นเซอร์ที่สื่อสารข้อมูลแบบ Modbus RS485 ซึ่งเป็นที่ทราบดีว่ามีประสิทธิภาพ
การทำงานสูง และสามารถสั่งการทำงานผ่านไมโครคอนโทรลเลอร์ (MCU) เพื่อควบคุมพัดลมระบายอากาศ 
และปั๊มน้ำพ่นหมอกเพื่อรักษาสภาวะที่เหมาะสมภายในโรงเรือนแบบอัตโนมัติ ในขั้นตอนการเชื ่อมต่อและ  
จัดการข้อมูล ผู้วิจัยได้พัฒนาระบบเชื่อมโยงข้อมูลกับคลาวด์ผ่านโปรโตคอล MQTT โดยใช้ MQTT Broker ผ่าน  
IP Address: 61.19.33.12 เพื่อเก็บข้อมูลแบบเรียลไทม์ ทั้งนี้ยังได้พัฒนาแอปพลิเคชันบนมือถือที่สามารถใช้งานได้
แบบหลายแพลตฟอร์ม (Multiplatform) เพื ่อให้ผู ้ใช้งานสามารถตรวจสอบสถานะและควบคุมอุปกรณ์จาก
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ระยะไกลได้อย่างสะดวก ส่งผลให้ระบบน้ีช่วยลดภาระในการดูแลโรงเรือนของเกษตรกร พร้อมส่งเสริมการประยุกต์ใช้
นวัตกรรมดิจิทัลเพื่อการเกษตรอัจฉริยะในระดับชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป ดังแสดงตามภาพ 1 
 

 
ภำพ 1 แสดงขั้นตอนการพัฒนาระบบโรงเรือนเพาะเห็ดอัตโนมัติ 

 
โครงสร้างโรงเพาะเห็ดนี้ได้ออกแบบให้มีขนาดกะทัดรัด โดยประกอบด้วยชั้นวางที่มีความสูงเท่ากัน 

4 ชั ้น แต่ละชั้นมีความสูงห่างกัน 40 เซนติเมตร มีความกว้าง 50 เซนติเมตร และความสูงรวมทั้งหมด 174 
เซนติเมตร แต่ละชั้นประกอบด้วยราวสำหรับวางถุงเพาะเห็ด โดยออกแบบให้สามารถวางถุงเพาะได้ 10 -17 ก้อน 
ต่อช้ัน ห่อหุ้มด้วยวัสดุทึบ โดยใช้พลาสติกที่สามารถกันแมลง และกรองแสงได้พอเหมาะ ดังแสดงตามภาพ 2 
 

  
ภำพ 2 การออกแบบโครงสร้างโรงเรือนเพาะเห็ด 
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ระบบที่พัฒนาขึ้นมามีองค์ประกอบ 2 ส่วนหลัก คือ 1) โครงสร้างโรงเรือนเพาะเห็ดและกล่องวงจร

ควบคุมระบบ 2) โปรแกรมประมวลผลและควบคุมผ่านระบบคลาวด์ ซึ ่งรายการวัสดุเป็นตามแสดงในตาราง 1  
ที ่สามารถนำมาประกอบและเชื่อมต่อกันเพื ่อสร้างระบบประมวลผลเชิงอัจฉริยะสำหรับโรงเรือนเพาะเห็ดได้  
ซึ่งมีต้นทุนการพัฒนาประมาณ 2,700 บาท ที่อยู่ในรูปแบบต้นทุนต่ำพร้อมเน้นย้ำการใช้งานผ่านระบบสารสนเทศ 
แบบฟรีหลาย ๆ รายการประกอบกัน โดยมีหลักการทำงานดังนี้ เซ็นเซอร์ต่าง ๆ จะถูกติดตั้งในโรงเพาะเห็ดเพื่อ
ตรวจวัดค่าความชื้น อุณหภูมิ และแสงสว่าง ข้อมูลจากเซ็นเซอร์จะถูกส่งไปยังหน่วยประมวลผล (MCU-ESP32)  
เพื่อประมวลผลโดยจะควบคุมการทำงานของปั๊มน้ำและพัดลมผ่านรีเลย์ เพื่อรักษาสภาพแวดล้อมในโรงเพาะเห็ด 
ให้เหมาะสม (กฤษณะ มุ่ยสกุล และดุลยรัตน์ เศรษฐ์กุลนนท์, 2556) ผู้ใช้สามารถตรวจสอบข้อมูลและควบคุมระบบได้
จากระยะไกลผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนหรือคอมพิวเตอร์ รายละเอียดวัสดุอุปกรณ์ดังแสดงในตาราง 1 

 
ตำรำง 1 รายการวัสดุประกอบการพัฒนาระบบโรงเรือนเพาะเห็ดอัตโนมัติ 

 
การพัฒนาระบบควบคุมโรงเรือนเพาะเห็ดอัตโนมัติสามารถดำเนินการได้โดยนำอุปกรณ์ ดังแสดง

ข้างต้นมาต่อประกอบกันอย่างเป็นระบบ เริ่มจากโครงสร้างโรงเรือนที่สร้างด้วยท่อพีวีซีขนาด 2 หุนยาว 15 เมตร 
และหุ้มด้วยแผงสะแลมตาข่ายถี่ขนาด 5x10 เมตรเพื่อป้องกันแมลงและควบคุมแสง รวมทั้งช่วยรักษาความชื้น 
ภายในโรงเรือน ภายในติดตั ้งพัดลม DC ขนาด 17 นิ ้วเพื ่อระบายอากาศและปั ๊มน้ำ DC พร้อมอะแดปเตอร์ 
สำหรับสร้างละอองน้ำ โดยหัวพ่นน้ำปรับขนาดได้และเชื่อมต่อด้วยสายซิลิโคนยาว 400 เมตรเพื่อกระจายน้ำ  
ทั่วโรงเรือน ระบบไฟฟ้าใช้ Adapter 220 VAC แปลงเป็น 12 VDC เพื่อจ่ายพลังงานเข้าสู่กล่องรวมวงจรกันน้ำ 
ที่ภายในติดตั้ง MCU-ESP32 ทำหน้าท่ีเป็นหน่วยประมวลผลกลางและตรวจสอบค่าจากเซ็นเซอร์ต่าง ๆ โดยอุปกรณ์
ไฟฟ้าหลักเชื ่อมผ่าน Relay 2 channel ที ่ควบคุมการเปิด/ปิดพัดลมและปั ๊มน้ำ เพื ่อให้ทำงานอัตโนมัต ิ  
ตามสภาพแวดล้อมท่ีตรวจวัดได้ ดังแสดงตาม ภาพ 3 
 

ที ่ รำยกำร หมำยเหตุ/กำรใช้งำน 
1 กล่องรวมวงจรกันน้ำ รวมวงจรระบบและป้องกันน้ำ 
2 ปั๊มน้ำ DC พร้อม Adapter ดูดน้ำ ให้ความช้ืน 
3 MCU- ESP32-Wireless TTGO หน่วยประมวลผลกลาง และตรวจสอบค่าเซ็นเซอร์ 
4 Relay 2 channel-Act.High เปิด/ปิด Switch การทำงานพัดลม-ป๊ัมน้ำ 
5 Adapter 220ac-to-12 vdc แปลงไฟขนาด 220 VAC เป็น 12 VDC 
6 หัวพ่นน้ำแบบปรับขนาดและระยะได้ พ่นน้ำ รักษาความช้ืนโรงเห็ด 
7 สายซิลิโคน ยาว 400 เมตร สายนำน้ำครอบคลุมโรงเรือน 
8 ท่อพีวีซี ขนาด 2 หุน ยาว 15 เมตร โครงสร้างโรงเรือน 
9 พัดลมขนาด 17 น้ิว แบบ DC 12 V. ระบายอากาศ  
10 แผงสะแลมแบบตะข่ายถี่ 5x10 ม. กันแมลง และรักษาควาทช้ืน/กันแดด 
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ภำพ 3 การผังวงจรที่เช่ือมต่อผ่านไมโครคอนโทรลเลอร์ (MCU) และกล่องวงจรควบคุม 

 
เป้าหมายที่คาดว่าจะได้รับการวิจัยนี้อีกด้านหนึ่ง คือ การยกระดับคุณภาพชีวิตและสร้างโอกาส  

ทางเศรษฐกิจให้กับผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอเมืองและอำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ผ่านการพัฒนานวัตกรรม
โรงเรือนเพาะเห็ดอัจฉริยะที่ตอบสนองความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุอย่างแท้จริง โดยมุ่งเน้นการออกแบบระบบ 
ที่ง่ายต่อการใช้งาน สามารถเคลื่อนย้ายได้ และควบคุมด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง ( IoT) โครงสร้าง
โรงเรือนพัฒนาขึ้นด้วยวัสดุอลูมิเนียมน้ำหนักเบาและทนทาน ออกแบบให้สามารถพับเก็บและเคลื่อนย้ายได้สะดวก  
ชั้นวางเพาะปลูกสามารถปรับระดับและขนาดได้ตามพื้นที่ใช้สอย ระบบควบคุมหลักคือกล่องวงจรอัจฉริยะที่ติดตั้ง
เซ็นเซอร์ความแม่นยำสูง สามารถตรวจวัดปัจจัยสำคัญในการเพาะปลูกเห็ด ประกอบด้วยเซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิ 
ความชื้น แสง และคุณภาพอากาศ (ศิริพร หัสสรังสี และอภิรัชต์ สมฤทธิ์, 2551) กล่องควบคุมระบบถูกออกแบบ 
ให้มีขนาดกะทัดรัด มีระบบประมวลผลข้อมูลแบบเรียลไทม์ พร้อมช่องเสียบซิมการ์ดเพื ่อการติดต่อสื ่อสาร  
ผู ้ใช้สามารถติดตามและควบคุมการทำงานผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนที ่มีการออกแบบอินเทอร์เฟซ  
ให้ใช้งานง่าย มีปุ่มกดขนาดใหญ่และตัวอักษรชัดเจนเหมาะสำหรับผู้สูงอายุ นอกจากนี้ ระบบยังมีฟังก์ชันแจ้งเตือน
ผ่านข้อความและเสียงเมื่อพบความผิดปกติในการเพาะปลูก โดยมีปัจจัยดำเนินการ ดังนี้ 1) ออกแบบโรงเรือน  
เพาะเห็ดแบบเคลื่อนย้ายได้ 2) พัฒนากล่องวงจร ที่มีเซ็นเซอร์เพื่อควบคุมอุณหภูมิและความชื้น 3) พัฒนา Private 
cloud เพื ่อจัดเก็บข้อมูล 4) การโปรแกรมและพัฒนาแอปพลิเคชันควบคุมผ่านสมาร์ทโฟน โดยจุดเด่นของ 
นวัตกรรมนี้คือความยืดหยุ่นและง่ายต่อการใช้งาน สามารถเพาะเห็ดได้หลายสายพันธุ์ และปรับสภาพแวดล้อมได้
อย่างแม่นยำ ช่วยลดภาระการดูแล และเพิ่มโอกาสในการสร ้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุ จากการสำรวจเบื้องต้นพบว่า 
กลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่มีความสนใจเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการเพาะปลูกเห็ดที่ใช้พื้นที่น้อยและสามารถสร้างรายได้
อย่างต่อเนื่อง 
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ภำพ 4 แสดงผังกระบวนการประมวลผลระบบระบบโรงเห็ดอัตโนมัติ 

 
ภาพ 4 แสดงถึงระบบควบคุมการเพาะเห็ดอัตโนมัติ โดยมีผู ้ใช้ (User) สามารถตรวจสอบและควบคุม

สภาพแวดล้อมภายในโรงเพาะเห็ดผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน ซึ่งแสดงข้อมูลแบบเรียลไทม์ เช่น อุณหภูมิ 
25.30°C ความชื้นร้อยละ 71.50 และระดับคาร์บอนไดออกไซด์ 483.00 ppm ผู้ใช้สามารถตั้งค่าและควบคุมระบบ 
ได้ทั ้งแบบอัตโนมัติ (Disable) และแบบกำหนดเอง (Manual) โดยข้อมูลจากแอปพลิเคชันจะถูกส่งไปยังคลาวด์
เซิร ์ฟเวอร์ (Big data cloud server) เพื ่อประมวลผลและจัดเก็บ (Boonchieng et al., 2018) จากนั ้นข้อมูล 
จะถูกส่งไปยัง MCU ซึ่งทำหน้าที่ควบคุมอุปกรณ์ต่าง ๆ ในโรงเพาะเห็ด เช่น พัดลม (Fan) ระบบพ่นน้ำ (Misting 
system) และเซ็นเซอร์ตรวจวัดสภาพแวดล้อม (Sensor module) ซึ่งประกอบด้วยเซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิ ความชื้น 
และคาร์บอนไดออกไซด์ โดยระบบนี้ใช้การสื่อสารแบบ Modbus-RS485 เพื่อเชื ่อมต่อระหว่างอุปกรณ์ต่าง ๆ  
และ MCU ทำให้สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมในโรงเพาะเห็ดได้อย่างแม่นยำและมีประสิทธิภาพ 
 2. การวิจัยครั้งนี้ได้ดำเนินการสำรวจความพึงพอใจของผู้ใช้งานระบบโรงเรือนเพาะเห็ดอัตโนมัติ  
เพื ่อประเมินความคิดเห็นและประสบการณ์การใช้งานของกลุ ่มเป้าหมายที ่ได้ร ับการถ่ายทอดเทคโนโลยี  
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรและผู้สูงอายุในพื้นที่อำเภอเมืองและอำเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย ซึ่งเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมและทดสอบการใช้งานระบบต้นแบบในพื้นที่จริง รวมทั้งสิ้น 115 คน 
แบ่งเป็นเพศชาย 83 คน ร้อยละ 72.17 และเพศหญิง 32 คน ร้อยละ 27.83 กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวถูกคัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) เนื่องจากมีประสบการณ์ตรงในการเพาะเห็ดหรือมีความสนใจในการใช้เทคโนโลยี 
IoT เพื่อการเกษตร โดยการเก็บข้อมูลดำเนินการผ่าน แบบสอบถามความพึงพอใจ (Satisfaction questionnaire) 
ซึ่งพัฒนาโดยผู้วิจัยตามกรอบแนวคิดของงานวิจัยและผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
จากผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการเกษตรจำนวน 3 ท่าน 
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 ในส่วนแบบสำรวจเพื่อใช้ประเมินความพึงพอใจตามแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (เพศ อายุ และประสบการณ์ด้านการเกษตรกรรม) 
ตอนที่ 2 รายการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบ รวม 16 รายการ เช่น ความสะดวก 

ในการติดตั้ง ความแม่นยำของเซ็นเซอร์ ความเสถียรของระบบ และความง่ายในการควบคุมผ่านแอปพลิเคชัน  
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมสำหรับการพัฒนาระบบในอนาคต 
แบบสอบถามใช้มาตราส่วนประเมินค่าแบบลิคเคิร์ต 5 ระดับ (5-point Likert scale) โดยมี 

ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability: Cronbach’s alpha) มีค่าเท่ากับ 0.87 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับสูง แสดงถึง 
ความสอดคล้องของข้อคำถามที่ดีในการวัดความพึงพอใจของผู้ใช้  
 

ผลกำรวิจัย 
1. การพัฒนาต้นแบบโรงเรือนเพาะเห็ดอัตโนมัติ พบว่าโรงเรือนสามารถเคลื ่อนย้ายได้ง่ายและ 

ถอดประกอบได้สะดวก สามารถนำไปใช้ได้ทุกพื้นที่แม้จะมีขนาดเล็ก ซึ่งโรงเรือนเพาะเห็ดนี้ใช้พื้นที่ขนาด 2.5   
ตารางเมตร ที่ความสูง 1.47 เมตร เท่านั้น และการใช้กล่องวงจรควบคุมการทำงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
เมื่อเทียบกับต้นทุน และผลผลิตที่ได้ตามมา ซึ่งการเพาะเห็ดเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยการควบคุมสภาพแวดล้อม
ที่ต้องการความแม่นยำ เนื่องจากเห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความไวต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ความชื้น และปัจจัย
แวดล้อมอ่ืน ๆ การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมจะช่วยเพิ่มผลผลิต ลดการเกิดโรค และปรับปรุงคุณภาพของเห็ด
ที่ได้ ปัจจัยที่ต้องควบคุมหลัก ๆ ได้แก่ อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ แสงสว่าง และ  
การระบายอากาศ อุณหภูมิที่เหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดและการเกิดดอกจะแตกต่างกันไป 
ตามชนิดของเห็ด ตัวอย่างเช่น เห็ดนางฟ้าต้องการอุณหภูมิประมาณ 22-28 องศาเซลเซียส ขณะที่เห็ดหลินจือเติบโต
ได้ดีที่ 25-30 องศาเซลเซียส หากอุณหภูมิสูงหรือต่ำเกินไป อาจส่งผลให้เส้นใยเจริญเติบโตช้าหรือเกิดการติดเชื ้อ 
จากเชื ้อราหรือแบคทีเรียอื ่น ๆ การรักษาความชื ้นสัมพัทธ์ในระดับที ่เหมาะสมก็มีความสำคัญ โดยทั ่วไป  
เห็ดต้องการความชื้นสัมพัทธ์อยู่ที่ร้อยละ 80-90 เพื่อป้องกันไม่ให้ก้อนเชื้อแห้งและส่งเสริมการสร้างดอกเห็ด 
นอกจากนี้ ระดับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศควรอยู่ในช่วงที่เหมาะสมเพื่อให้โครงสร้างของเห็ดเติบโตได้ดี  
โดยเห็ดบางชนิดต้องการระดับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่ำเพื ่อกระตุ้นการพัฒนาของดอกเห็ด เช่น เห็ดหอม 
ที่ต้องการระดับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่ำกว่า 800 ppm เพื่อป้องกันการเจริญเติบโตของก้านเห็ดที่ผิดปกติ  

ในการศึกษาประสิทธิภาพการทำงานของระบบควบคุมสภาพแวดล้อมในโรงเพาะเห็ด โดยแบ่ง  
การทดสอบออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การสั่งเปิดระบบ การสั่งปิดระบบ และการตั้งระบบเชิงอัตโนมัติ โดยแต่ละส่วน 
มีการทดสอบ 10 ครั้ง และวัดผลเป็นร้อยละของความเที่ยงตรง ดังรายละเอียดตามตาราง 2 

 
ตำรำง 2 แสดงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ 

รำยกำรประเมิน กำรสั่งเปิดระบบ กำรสั่งปิดระบบ กำรต้ังระบบเชิงอัตโนมัติ 
10 คร้ัง ร้อยละ 10 คร้ัง ร้อยละ 10 คร้ัง ร้อยละควำมเท่ียงตรง 

ระบายอากาศ-พัดลม 10 100 10 100 8 80 
ระบบป๊ัมพ่นน้ำ 10 100 10 100 9 90 
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2. การสำรวจความพึงพอใจของผู้ใช้งานระบบโรงเรือนเพาะเห็ดอัตโนมัติ โดยมีผู ้ตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด 115 คน จากชุมชนต่าง ๆ ในเขตอำเภอเมืองและอำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ซึ่งแยกเป็นเพศชาย  
83 คน คิดเป็นร้อยละ 72.17 เพศหญิง 32 คน คิดเป็นร้อยละ 27.83 ในส่วนช่วงอายุพบว่าอายุน้อยกว่า 35 จำนวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 23.48 ช่วงอายุระหว่าง 35 -55 จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 30.43 อายุมากกว่า 55 ปี 
จำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 46.09 และเมื่อประเมินความพึงพอใจใน 16 รายการหลัก ดังแสดงตามตาราง 3  
ซึ่งครอบคลุมตามกรอบการวิจัย 

 
ตำรำง 3 แสดงความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบโรงเรือนเพาะเห็ดอัตโนมัติ 

 
จากผลการสำรวจพบว่าผู ้ใช้งานมีความพึงพอใจต่อระบบโรงเรือนเพาะเห็ดอัตโนมัติในระดับมาก  

คิดเป็นร้อยละ 85.21 มีค่าเฉลี่ย 4.26 (0.75) อย่างไรก็ตาม ควรให้ความสำคัญกับหัวข้อที่ 15 ความเที่ยงตรง 
ของเซ็นเซอร์วัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ คิดเป็นร้อยละ 78.78 มีค่าเฉลี่ย 3.94 (0.90) อาจจะเป็นผลมาจาก
ประสิทธิภาพของเซ็นเซอร์ที่นำมาใช้งาน แต่ผลการตอบสนองของระบบออนไลน์เป็นไปอย่างเหมาะสมและเพียงพอ
ต่อการนำไปใช้งาน 
 
 
 

ที ่ รำยละเอียดกำรประเมิน 𝐱̅ (S.D.) ร้อยละ แปลผล 

1 ขนาดโรงเรือนเห็ดกะทัดรัด 4.12 (0.91) 82.43 มาก 
2 ขนย้ายและติดต้ังได้สะดวก 4.39 (0.63) 87.83 มาก 
3 โครงสร้างแข็งแรง 4.66 (0.57) 93.22 มากที่สุด 
4 อุณหภูมิ และการรายงานผลตรงตาม App. 4.56 (0.61) 91.13 มากที่สุด 
5 ขนาดพัดลม-ระบายความร้อนเหมาะสมกับพ้ืนท่ี 4.21 (0.99) 84.17 มาก 
6 ชุดพ่นน้ำเหมาะสม 4.09 (0.88) 81.74 มาก 
7 การตอบสนองระบบเม่ือส่ังงาน 4.25 (0.71) 85.04 มาก 
8 มีความปลอดภัย 4.18 (0.71) 83.65 มาก 
9 รูปแบบ App. ใช้งานง่าย 4.23 (0.73) 84.52 มาก 
10 การส่ังงานผ่าน Mobile  4.22 (0.71) 84.35 มาก 
11 ความเท่ียงตรงของการประมวลผลระบบ 4.35 (0.70) 86.96 มาก 
12 จำนวนก้อนเห็ดในการเพาะเหมาะสม 4.34 (0.64) 86.78 มาก 
13 ความเท่ียงตรงของเซ็นเซอร์อุณหภูมิ 4.25 (0.73) 85.04 มาก 
14 ความเท่ียงตรงของเซ็นเซอร์ความช้ืน 4.29 (0.67) 85.74 มาก 
15 ความเท่ียงตรงของเซ็นเซอร์วัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 3.94 (0.90) 78.78 มาก 
16 การต้ังต่าระบบเชิงอัตโนมัตและความเท่ียงตรง 4.10 (0.86) 81.91 มาก 

รวม 4.26 (0.75) 85.21 มำก 
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อภิปรำยผลกำรวิจัย 
เทคโนโลยีที ่ใช้ในการควบคุมสภาพแวดล้อมของโรงเพาะเห็ดมีความก้าวหน้าเพียงพอในปัจจุบัน 

โดยเฉพาะการนำระบบเซ็นเซอร์และ IoT มาใช้เพื ่อวัดและปรับค่าปัจจัยสำคัญโดยอัตโนมัติ (วันวิสา เนตรชัง  
และปรีชา ศรีจันทร์, 2556) อุปกรณ์เซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิและความชื้นต้นทุนต่ำแต่ประสิทธิภาพสูง เช่น DHT22 
หรือ SHT31 สามารถตรวจสอบค่าที่เกิดขึ้นจริงในโรงเรือนและส่งข้อมูลไปยังระบบควบคุมที่สามารถสั่งระบบรักษา 
สภาพอากาศ ทั้งเครื่องพ่นหมอก หรือพัดลมระบายอากาศ ให้ทำงานตามค่าที่กำหนด นอกจากนี้ ระบบควบคุม  
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อัตโนมัติที่ใช้เซ็นเซอร์ NDIR (Non-dispersive infrared) สามารถตรวจจับปริมาณก๊าซ 
ในโรงเรือนและปรับการระบายอากาศเพื่อลดระดับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม ( Kassim  
et al., 2019) การควบคุมแสงสว่างก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญ เนื่องจากเห็ดบางชนิดต้องการแสงเพียงเล็กน้อย 
เพื่อกระตุ้นการสร้างดอก ในขณะที่บางชนิดสามารถเติบโตได้ในที่มืดสนิท ดังนั้นการใช้ระบบไฟ LED ที่สามารถ 
ตั้งค่าความเข้มและระยะเวลาการเปิด-ปิดได้จึงช่วยให้การเพาะเห็ดมีประสิทธิภาพมากขึ้นด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
โดยทำให้การเพาะเห็ดสามารถดำเนินการได้อย่างเป็นระบบ ลดความสูญเสีย และช่วยให้เกษตรกรสามารถควบคุม
การผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

1. การออกแบบโครงสร้างโรงเรือนเพาะเห็ดสามารถปรับระยะและขนาดได้หลากหลาย เพื่อให้เหมาะสม
ตามพื ้นที ่การใช้งาน นอกจากนั ้นวัสดุที ่นำมาทำโครงสร้างโรงเรือนอาจจะเป็นไม้ไผ่ หรือใช้เสาเหล็กเพิ ่ม 
เพื่อความคงทน นอกจากนั้น การทำงานการตรวจวัดค่าของเซ็นเซอร์ยังมีความแม่นยำสูงเมื่อเทียบกับเครื่องมือ
มาตรฐาน ซึ่งมีค่าความผิดพลาดของอุณหภูมิและความชื้นเพียงร้อยละ 4.37 และ 4.20 ตามลำดับ ทั ้งนี้อาจจะ 
เกิดจากการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีของการควบคุมอัตโนมัติที่ใช้การควบคุมด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์ ( MCU)  
ในปัจจุบันที่มีจุดเด่นในด้านเสถียรภาพ มีความถูกต้องแม่นยำในการทำงาน ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับสัญญาณรบกวน 
และมีความทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้ดีเมื่อเทียบกับตัวควบคุมแบบไมโครคอนโทรลเลอร์แบบอื่น สอดคล้องกับที่ 
เบญจพล เรืองศักดิ์ และณัฐวุฒิ ขันมัง (2556) ซึ่งใช้ไมโครคอนโทรลเลอร์มาแก้ไขปัญหาการควบคุมในเครื่องจักร
แทนไมโครคอนโทรลเลอร์ เพื่อปรับปรุงระบบให้มีเสถียรภาพ สามารถลดปัญหาจากการหยุดทำงานของเครื่องจักร
อย่างไม่ตั้งใจได้ ทำให้ระบบทำงานได้อย่างต่อเนื่อง ในส่วนของเซ็นเซอร์ที่นำมาใช้เป็นเซ็นเซอร์ที่ใช้การสื่อสาร  
แบบ Modbus RTU ที่เป็นโปรโตคอลมาตรฐานระดับอุตสาหกรรม เชื่อมต่อแบบ RS485 ที่สามารถรับส่งข้อมูล 
ได้ไกลถึง 1.2 กิโลเมตร และเชื ่อมต่อกันได้มากถึง 32 จุด ด้วยคุณสมบัติที ่สามารถต่อเชื ่อมโยงใช้งานกันได้ 
หลายจุดแม้จะมีระยะทางที่ไกล ทำให้ค่าที่ได้จากเซ็นเซอร์มีความถูกต้อง ระบบจึงทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
(Mohd Hishamuddin & Ubin, 2022; Rukhiran et al., 2023) 

 2. กลุ่มผู้ใช้งานโรงเรือนเพาะเห็ดนี้ มีความหลากหลายในช่วงวัยต่าง ๆ ตั้งแต่วัยรุ่น ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ 
การตอบสนองต่อเป้าหมายอาจจะไม่ครอบคลุมกับบางคน และผู้ร่วมใช้งานยังมีระดับความรู้ที่ต่างกันโดยเฉพาะ  
การใช้งานระบบผ่านระบบโทรศัพท์ยังติดขัดบ้าง ด้วยผู้ใช้มีระบบปฏิบัติการสมาร์ทโฟนที่แตกต่างกัน การออกแบบ
แอปพลิเคชันอาจจะต้องเพิ่มทางเลือกให้เพียงพอกับกลุ่มผู้ใช้งานโดยเฉพาะผู้สูงอายุ และผู้ที่ยังไม่มีโทรศัพท์เป็นของ
ตนเอง 
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การวิจัยครั ้งนี ้มุ ่งเน้นเพื่อพัฒนาต้นแบบระบบควบคุมโรงเพาะเห็ดอัตโนมัติแบบเคลื่อนย้ายได้ด้วย
เทคโนโลยี IoT และประเมินประสิทธิภาพการทำงานของระบบที่พัฒนาขึ้น โดยเริ่มจากการออกแบบโครงสร้าง  
โรงเห็ดขนาดกะทัดรัด กว้าง 50 เซนติเมตร สูง 174 เซนติเมตร ทำจากท่อพีวีซีเพื่อให้สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย  
และติดตั้งในพื้นที่จำกัด ระบบควบคุมภายในโรงเรือนพัฒนาโดยใช้บอร์ด ESP32 เชื่อมต่อกับเซ็นเซอร์ตรวจวัด
อุณหภูมิ ความช้ืน แสง และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งส่งข้อมูลแบบเรียลไทม์ผ่าน Wi-Fi ไปยังคลาวด์ผ่าน MQTT 
Broker (IP: 61.19.33.12) โดยมีระบบควบคุมพัดลมและปั ๊มน้ำทำงานอัตโนมัติเพื ่อรักษาสภาวะแวดล้อม  
ให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ด ระบบสามารถควบคุมความชื้นให้อยู่ในช่วงร้อยละ 80–90 และอุณหภูมิ 
ที่เหมาะสมประมาณ 22–28 องศาเซลเซียส โดยมีค่าความคลาดเคลื่อนต่ำกว่าร้อยละ 5 เมื่อเทียบกับเครื่องมือ
มาตรฐาน นอกจากนี ้ย ังได ้พ ัฒนาแอปพลิเคชันแบบ Multiplatform สำหร ับแสดงผลและควบคุมระบบ 
จากระยะไกล ผู้ใช้งานสามารถตรวจสอบข้อมูลได้แบบเรียลไทม์ และรับการแจ้งเตือนหากมีค่าผิดปกติเกิดขึ ้น  
ผลการทดสอบกับกลุ ่มเกษตรกรและผู ้ใช้งานจริงจำนวน 115 คน จากชุมชนในเขตอำเภอเมืองและอำเภอ 
เชียงของ จังหวัดเชียงราย แสดงให้เห็นถึงระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อย ละ 85.21  
ด้วยค่าเฉลี่ย 4.26 (0.75) โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องความแข็งแรงของโครงสร้าง ความแม่นยำของระบบรายงานผล 
และความสะดวกในการติดตั้งได้รับคะแนนในระดับ มากถึงมากที่สุด อย่างไรก็ตาม หัวข้อที่ควรให้ความสำคัญ
เพิ่มเติมคือ ความเที่ยงตรงของเซ็นเซอร์วัดคาร์บอนไดออกไซด์ คิดเป็นร้อยละ 78.78 ซึ ่งได้คะแนนต่ำที่สุด 
เฉลี่ย 3.94 (0.90) อาจสะท้อนถึงข้อจำกัดของเซ็นเซอร์ที่ใช้ และการทำงานร่วมของพัดลมและเครื่องพ่นไอน้ำ
ภายในโรงเรือน แต่โดยรวมระบบสามารถตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
พอในการประยุกต์ใช้งานจริง 

จากการดำเนินงานวิจัยพบว่าแม้ระบบจะสามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพในโรงเรือนต้นแบบ  
แต่การพัฒนาในระยะต่อไปควรเน้นการเพิ่มความสามารถในการประมวลผลล่วงหน ้า เช่น การวิเคราะห์แนวโน้ม
สภาพอากาศและการแจ้งเตือนเชิงคาดการณ์ (Predictive alert) รวมถึงการออกแบบอินเทอร์เฟซของแอปพลิเคชัน
ให้เหมาะสมกับผู้ใช้งานที่ไม่ถนัดเทคโนโลยี นอกจากนี้ ควรมีการขยายการทดลองในพื้นที่จริงที่มีสภาพภูมิอากาศ
แตกต่างกัน เพื่อประเมินความเหมาะสมของระบบในบริบทที่หลากหลาย และควรจัดทำคู่มือการใช้งานที่เข้าใจง่าย 
เพื่อสนับสนุนให้ชุมชนสามารถนำระบบไปใช้ได้อย่างยั ่งยืน (Surige et al., 2022) และต่อยอดได้ด้วยตนเอง 
ในอนาคต 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. การขยายขนาดการผลิตและการสร้างฟาร์มเห็ดอัจฉริยะขนาดใหญ่ จากการพัฒนาโรงเพาะเห็ดต้นแบบ 

สามารถขยายระบบไปสู่ฟาร์มเพาะเห็ดขนาดใหญ่ที่ใช้เทคโนโลยี IoT ในการควบคุมสภาพแวดล้อมแบบครบวงจร 
โดยเพิ่มเซ็นเซอร์และอุปกรณ์อัตโนมัติเพื่อจัดการหลายโรงเรือนพร้อมกัน และใช้ AI วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเพ่ิมผลผลิต
ให้มีคุณภาพสูงขึ้น 

2. การบูรณาการระบบเพาะเห็ดกับการเกษตรอัจฉริยะอื่น ๆ ระบบโรงเพาะเห็ด IoT สามารถนำไปใช้
ร่วมกับแนวคิดเกษตรกรรมแบบหมุนเวียน (Circular agriculture) เช่น การใช้วัสดุเหลือใช้จากฟาร์มเกษตร เช่น 
ฟางข้าว หรือข้ีเลื่อย เป็นวัสดุเพาะเห็ด และนำเศษเหลือจากการเพาะเห็ดไปใช้เป็นปุ๋ยชีวภาพสำหรับพืชผักอินทรีย์ 
ซึ่งจะช่วยลดของเสียและเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากร 

 

สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 
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ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  
1. การพัฒนาระบบแจ้งเตือนและควบคุมผ่านปัญญาประดิษฐ์ (Artificial intelligence: AI) และแชทบอต 

(Chatbot) สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการให้คำแนะนำการดูแลโรงเพาะเห็ดแบบอัตโนมัติ โดยระบบสามารถ 
แจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชันหรือ Line chatbot เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่ต้องปรับปรุงสอดคล้องตาม และเสนอ 
แนวทางการแก้ไขได้โดยอัตโนมัติ ซึ ่งจะช่วยลดภาระของเกษตรกรและเพิ่มความสะดวกในการดูแลโรงเรือน 
จากระยะไกล 

2. การสร้างเครือข่ายการตลาดออนไลน์และโมเดลธุรกิจฟาร์มเห็ดอัจฉริยะ นอกจากการพัฒนาเทคโนโลยี
เพาะเห็ดแล้ว การสร้างแพลตฟอร์มพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-commerce) เพื่อให้เกษตรกรสามารถจำหน่าย 
เห็ดสดหรือผลิตภัณฑ์แปรรูป เช่น เห็ดอบแห้ง ผงเห็ด หรืออาหารแปรรูปจากเห็ด ได้โดยตรงถึงผู้บริโภคผ่านช่องทาง
ออนไลน์ จะช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์และลดการพึ่งพาพ่อค้าคนกลาง 

3. การขยายไปสู่โมเดล Smart community และเกษตรกรผู้สูงอายุสำหรับชุมชนผู้สูงอายุ โรงเพาะเห็ด 
IoT สามารถเป็นโมเดลต้นแบบในการสร้างงานและอาชีพเสริมให้แก่ผู้สูงอายุ โดยสามารถพัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้
สำหรับการเพาะเห็ดอัจฉริยะ ส่งเสริมการทำงานร่วมกันในชุมชน และช่วยให้ผู้สูงอายุมีรายได้เสริมจากการเพาะเห็ด
โดยไม่ต้องใช้แรงงานหนัก 
 

กิตติกรรมประกำศ 
ขอแสดงความขอบคุณอย่างสูงต่อหน่วยงาน องค์กร บุคคล และชุมชนที่มีส่วนร่วมในการสนับสนุน

งานวิจัยนี้ โดยเฉพาะสำนักวิจัยและพัฒนาการอาชีวศึกษา (สวพ.) ที่ได้มอบทุนสนับสนุนการวิจัยภายใต้โครงการ
ศึกษาวิจัย ซึ่งช่วยให้สามารถดำเนินงานได้อย่างสมบูรณ์ ครอบคลุมท้ังการศึกษา ทดลอง และสถาบันการอาชีวศึกษา
ภาคเหนือ 2 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงราย ได้เอื้ออำนวยความสะดวกในการพัฒนาเทคโนโลยี พร้อมการติดต่อ
ประสานชุมชนเพื่อร่วมศึกษาทดลองการนำระบบไปใช้งาน รวมถึงกลุ่มแม่บ้าน ชุมชนเกษตรกร และผู้สูงอายุในเขต
อำเภอเมืองและอำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
 

เอกสำรอ้ำงอิง 
กฤษณะ มุ่ยสกุล และดุลยรัตน์ เศรษฐ์กุลนนท์. (2556). โครงการโรงเพาะเห็ดระบบอัตโนมัติ . ใน การประชุม

วิชาการส าหรับนักศึกษาระดับชาติ ครั้งที่ 2 (น.69–75). คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา. 

เบญจพล เรืองศักดิ์ และณัฐวุฒิ ขันมัง. (2556). ระบบควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนส าหรับใช้ในโรงเพาะเห็ด. 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน. 

รัฐพล ศรประเสริฐ และสยาม อรุณศรีมรกต. (2557). การเพาะเห็ดแครงเสริมด้วยใบหญ้าแฝกลุ่มในวัสดุเพาะขี้เล่ือย
ไม้ยางพารา. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, 22(6), 837-847. 

วันวิสา เนตรชัง และปรีชา ศรีจันทร์. (2556). ระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสำหรับใช้ในโรงเรือนเพาะเห็ด.  
ใน ปรารถนา โนวิจัย และวีระศักดิ์ ศักดิ ์เจริญ (บ.ก.), ชุมชนท้องถิ่น ฐานรากการพัฒนาประชาคม 
อาเซียน. การประชุมวิชาการ “การพัฒนาชนบทที่ยั่งยืน” ครั้งท่ี 3 (น.641–645). มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
https://cscd.kku.ac.th/uploads/proceeding/150813_140155.pdf 



176     

 
 

ศิริพร หัสสรังสี และอภิรัชต์ สมฤทธิ์. (2551). การสำรวจขั้นตอนการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีของเห็ดที่มีผลต่อ
คุณภาพเห็ดหลังการเก็บเกี่ยวภาคเหนือตอนบน. วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร, 39(พิเศษ 3), 147-150. 
https://www.phtnet.org/download/phtic-seminar/350.pdf 

Boonchieng, E. , Chieochan, O. , & Saokaew, A. (2018) .  Smart farm: Applying the use of NodeMCU, 
IoT, NETPIE and LINE API for a Lingzhi mushroom farm in Thailand.  IEICE Transactions on 
Communications, E101-B(1), 16-23. https://doi.org/10.1587/transcom.2017ITI0002 

Kassim, M. R. M., Mat, I., & Yusoff, I. M. (2019). Applications of Internet of Things in Mushroom Farm 
Management. In 2019 13th International Conference on Sensing Technology (ICST) (pp.1-6). 
IEEE. https://doi.org/10.1109/ICST46873.2019.9047702 

Mohd Hishamuddin, M.  H. , & Ubin, A.  (2022) .  Mushroom house monitoring system using internet  
of things (IoT). Evolution in Electrical and Electronic Engineering, 3(1), 545-553. https:// 
publisher.uthm.edu.my/periodicals/index.php/eeee/article/view/3935 

Rukhiran, M., Sutanthavibul, C., Boonsong, S., & Netinant, P. (2023). IoT-based mushroom cultivation 
system with solar renewable energy integration:  Assessing the sustainable impact of the 
yield and quality. Sustainability, 15(18), 13968. https://doi.org/10.3390/su151813968 

Surige, Y.  D. , Perera, W.  S.  M. , Gunarathna, P.  K.  N. , Ariyarathna, K.  P.  W. , Gamage, N.  D.  U. , &  
Nawinna, D.  P.  (2022) .  IoT-based monitoring system for oyster mushroom farms in Sri Lanka. 
International Journal of Research in Computing, 1(1), 21-30. https://doi.org/10.64701/zijrc/ 
345/5295 

https://doi.org/10.1587/transcom.2017ITI0002
https://doi.org/10.1109/ICST46873.2019.9047702
https://doi.org/10.3390/su151813968
https://doi.org/10.64701/zijrc/345/5295
https://doi.org/10.64701/zijrc/345/5295


 

 

 
 
 

วันที่รับ: 29 มิถุนายน 2568 
วันที่แก้ไข: 17 กันยายน 2568 
วันที่ตอบรับ: 18 กันยายน 2568 

สุภภณ พลอยอิ่ม1, ศุภกร หน้อยวงษ์1,  
ประวัติ ปรางสุรางค1์ และ อพิศรา หงส์หิรัญ1* 

1คณะวิทยศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา จังหวัดพิษณุโลก 

*Corresponding author e-mail: moddy_moddy@rmutl.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงในอาหารต่อการเจริญเติบโต
และสีของปลาทอง (Carassius auratus) การทดลองถูกออกแบบแบบสุ่มสมบูรณ์ ประกอบด้วย 4 ชุดการทดลอง 
ได้แก่ ชุดควบคุม (ไม่เสริมดอกสุพรรณิการ์ผง) และชุดทดลองที่ได้รับอาหารเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงในระดับ  
ร้อยละ 1.5, 3 และ 5 โดยแต่ละชุดมี 3 ซ้ำ อาหารที่ใช้เลี้ยงมีปริมาณโปรตีนร้อยละ 40 ให้ปลากินวันละ 2 ครั้ง  
เวลา 09.00–10.00 น. และ 15.00–16.00 น. เลี้ยงเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ ระหว่างการทดลอง ได้ทำการสุ่ม 
ช่ังน้ำหนักและวัดค่าสีของปลาทองทุก 2 สัปดาห์ โดยประเมินค่าความสว่าง (L*), ค่าสีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*)  
เพื่อศึกษาผลต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพสีของปลา เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่า การเสริมดอกสุพรรณิการ์ผง 
ไม่ม ีผลต่ออัตราการเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของปลาทองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( p > .05)  
แต่ในด้านค่าสีของปลาทอง พบว่าค่าความสว่าง (L*), ค่าสีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*) ของปลาที่ได้ร ับ 
อาหารเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงทุกระดับมีค่าสูงกว่าชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > .05) โดยเฉพาะกลุ่ม 
ที่ได้รับอาหารเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงร้อยละ 5 ให้ค่าสีดีที่สุด เนื่องจากดอกสุพรรณิการ์มีปริมาณแคโรทีนอยด์  
สูงถึง 28.91(0.43) mg ß-carotene/g ซึ่งสามารถทำหน้าที่เป็นสารให้สีธรรมชาติ (Coloring agent) ในอาหาร 
ส่งผลให้สีของปลาทองมีความสว่างเพิ่มขึ้น ลักษณะสีสันโดยรวมมีความสดใสและสังเกตได้ชัดเจน จึงเป็นแนวทาง 
ในการเพิ่มคุณภาพสีของปลาทอง และมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นอาหารเชิงพาณิชย์สำหรับปลาสวยงามต่อไป 
 
ค าส าคัญ: ดอกสุพรรณิการ์, การเจริญเติบโต, สีของปลาทอง, ปลาทอง 
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Abstract 

The objective of this study was to evaluate the effects of supplementing Marigold flower 
powder ( Cochlospermum regium)  in the diet on the growth and coloration of goldfish ( Carassius 
auratus). The experiment was conducted using a completely randomized design with four treatments: 
control (0%) and diets supplemented with 1.5%, 3%, and 5% Marigold flower powder, each with 
three replicates. All diets contained 40% protein, and fish were fed twice daily (09:00–10:00 and 
15:00–16:00) for 10 weeks. Fish were randomly weighed and measured for color parameters every 
two weeks, including lightness (L*), redness (a*), and yellowness (b*), to assess growth performance 
and color quality.  At the end of the experiment, dietary supplementation with Marigold flower 
powder did not significantly affect growth performance or survival rate (p > .05). However, fish fed 
diets supplemented with Marigold flower powder at all levels exhibited significantly higher lightness 
(L*), redness (a*), and yellowness (b*) compared to the control (p > .05). Notably, fish receiving 
5 %  supplementation showed the highest color values, which can be attributed to the high 
carotenoid content in Marigold flower (28.91(0.43)  mg ß- carotene/g) , acting as a natural coloring 
agent.  This resulted in brighter and more vivid overall coloration.  These findings indicated that 
Marigold flower powder could effectively enhance goldfish coloration and had potential for 
development as a commercial feed for ornamental fish. 
 
Keywords: Yellow silk cotton, Growth, Goldfish coloration, Goldfish   
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บทน ำ 

อุตสาหกรรมการส่งออกปลาสวยงามของประเทศไทยมีมูลค่าและมีความสำคัญทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ
ปลาสวยงามที ่มีรูปร่างที ่แปลกตาและมีสีสัน ในทุก ๆ ปี มีการขยายตัวของตลาดปลาสวยงามเพิ ่มมากขึ้น  
อย่างรวดเร็ว ซึ่งพบว่ามีปลาสวยงามมากกว่า 5,300 สายพันธุ์ (Novák et al., 2020) ประเทศไทยเป็นอันดับต้น ๆ  
ที่มีการส่งออกปลาสวยงามไปยังตลาดต่างประเทศ จากสถิติการส่งออกสัตว์น้ำในเดือนมกราคม–พฤษภาคม  
2568 พบว่า ประเทศไทยได้ส่งออกสัตว์น้ำสวยงาม มีมูลค่าการส่งออกสูงถึง 264,480,000 บาท โดยเฉพาะ 
ในกลุ่มของปลาทองติดอันดับ 1 ใน 10 ของสัตว์น้ำสวยงามที่มีศักยภาพในการพัฒนา (กรมประมง, 2568) และ 
ในปัจจุบันตลาดปลาสวยงามมีแนวโน้มขยายตัวเพิ่มขึ ้น ซึ ่งปลาสวยงามของไทยมีความได้เปรียบทั ้งในด้าน 
ความหลากหลายของสายพันธุ์ ความสวยงาม แปลกใหม่ และราคาไม่สูง ปลาสวยงามที่ได้รับความนิยม ได้แก่   
ปลากัด ปลาหางนกยูง ปลาซิวข้างขวาน ปลาก้างพระร่วง และปลาทอง (กรมประมง, 2566) 

ปลาทอง (Carassius auratus) เป็นสายพันธุ์ปลาสวยงามที่ได้รับความนิยมในการเลี้ยงทั่วโลก ปลาทอง 
มีสีส้มแดงโดดเด่น (Blanco & Unniappan, 2022) การศึกษาด้านโภชนาการที่ผ่านมาได้แสดงถึงข้อมูลอาหาร 
ที ่เหมาะสมของปลาทองจะต้องโปรตีนร้อยละ 38–45 เพื ่อให้เจริญเติบโตได้ดีที ่ส ุดทั ้งในระยะวัยอ่อนและ 
ระยะโตเต็มวัย (Bandyopadhyay et al., 2005) อย่างไรก็ตาม มีแนวโน้มที ่เกษตรกรจะให้ความสำคัญกับ 
อาหารโปรตีนสูงเพื่อเร่งการเจริญเติบโต ซึ่งอาจทำให้ละเลยสารอาหารอื่นที่จำเป็นต่อการพัฒนาสี จึงส่งผลกระทบ
ต่อคุณภาพสีของปลา สารในกลุ่มที่จะช่วยให้มีการสร้างเม็ดสีได้ดีคือกลุ่มแคโรทีนอยด์ ( Elshafey et al., 2023; 
Gouveia & Rema, 2005; Khieokhajonkhet et al., 2022) ซึ ่งปลาทองไม่สามารถสังเคราะห์แคโรทีนอยด์ได้ 
จึงต้องอาศัยจากอาหารที่ได้รับเป็นหลัก  ในปัจจุบันมีการใช้วัตถุดิบจากพืชมาเป็นส่วนประกอบเสริมในสูตรอาหาร 
เช่น ผัก ผลไม้ และดอกไม้ต่าง ๆ ซึ่งแคโรทีนอยด์มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ลดความเสียหายของเซลล์ ช่วยกระตุ้น
ระบบภูมิคุ้มกันทำให้ปลาต้านทานโรคได้ดีขึ้น (de Carvalho & Caramujo, 2017) และสามารถสะสมในเนื้อและ
ผิวหนังของปลาได้ ทำให้ปลาทองสีสวยสด รวมถึงลักษณะทางสรีรวิทยาอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็น รูปร่างของลำตัว ครีบ 
และขนาด โดยลักษณะดังกล่าวมีความสำคัญในการกำหนดราคาของปลาสวยงาม (Gouveia & Rema, 2005; 
Khieokhajonkhet et al., 2023; Nishshanka et al., 2022)  

ดอกสุพรรณิการ์ (Cochlospermum religiosum) ปัจจุบันนิยมปลูกเป็นไม้ประดับ พบได้ทั่วไปในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ กลีบดอกมีทั้งแบบกลีบซ้อนและแบบชั้นเดียวแล้วแต่สายพันธุ์ สีของดอกและเกสรเป็นสีเหลือง 
เมื่อดอกบานจะมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6-8 เซนติเมตร ส่วนดอกประกอบไปด้วย โปรตีนร้อยละ 13.24(0.41) 
ไขมันร้อยละ 0.40(0.08) และมีสารต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ 8.88(0.38) mg CE/g, ฟีนอลิคทั้งหมด 
48.83(0.41) mg GAE/g และมีแคโรทีนอยด์ สูงถึง 28.91(0.43) mg ß-carotene/g (สุกัญยา แตงโม และคนอ่ืน ๆ, 
2562; สุภาวดี แหยมคง และคนอื่น ๆ, 2564)  ดอกแห้งและใบแห้งใช้เป็นยาบำรุง ดังนั้น ดอกสุพรรณิการ์ถือเป็น
หนึ่งในทางเลือกสำหรับการใช้เป็นส่วนประกอบท่ีนำมาเสริมในอาหารสำหรับสัตว์น้ำสวยงาม  

ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้ดอกสุพรรณิการ์เป็นวัตถุดิบเสริมในอาหารปลาทอง 
เพ่ือเร่งสี อันเป็นการเพิ่มมูลค่าและความต้องการทางการตลาด โดยมุ่งเน้นการหาความเข้มข้นท่ีเหมาะสมต่อการเร่งสี 
การเจริญเติบโต และอัตราการรอดตายของปลาทอง ทั้งนี้ ผลการศึกษาอาจเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้กับ 
ปลากัดและปลาสวยงามชนิดอื่น ๆ เพื่อยกระดับศักยภาพการแข่งขันในตลาดโลก 
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วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
เพื่อศึกษาผลของการเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงในอาหารต่อการเจริญเติบโตและสีของปลาทอง 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในรูปแบบการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design, 

CRD) เพื่อศึกษาผลของการเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงในอาหารต่อการเจริญเติบโตและสีของปลาทอง โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ชุดการทดลอง (Treatment) แต่ละชุดมี 3 ซ้ำ (Replication) ดังนี้  

กลุ่มการทดลองที่ 1 สูตรอาหารเลี้ยงปลาทอง (ชุดควบคุม) 
กลุ่มการทดลองที่ 2 สูตรอาหารเลี้ยงปลาทองที่ผสมดอกสุพรรณิการ์ผงร้อยละ 1.5 
กลุ่มการทดลองที่ 3 สูตรอาหารเลี้ยงปลาทองที่ผสมดอกสุพรรณิการ์ผงร้อยละ 3 
กลุ่มการทดลองที่ 4 สูตรอาหารเลี้ยงปลาทองที่ผสมดอกสุพรรณิการ์ผงร้อยละ 5 

 ทุกชุดการทดลองจะมีระดับโปรตีนในอาหารร้อยละ 40 โดยใช้ปลาทองที่มีน้ำหนักเริ ่มต้นประมาณ  
4 กรัมต่อตัว การทดลองดำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. การเตรียมบ่อทดลอง  
เตรียมบ่อขนาด กว้าง 1 เมตร ยาว 1 เมตร ลึก 20 เซนติเมตร จำนวน 12 บ่อ แช่คลอรีนปริมาณ 

ความเข้มข้น 10 ppm นาน 7 วัน หลังจากนั้นล้างทำความสะอาดและเติมน้ำลงในบ่อจนได้ระดับความสูงประมาณ 
15 เซนติเมตร พร้อมติดตั้ง เครื่องให้อากาศ (Air diffuser / หัวทราย หรือท่อกระจายอากาศ) 
 2. การเตรียมลูกปลาทองและการให้อาหาร 

ลูกปลาทองที่ใช้ทดลองในครั้งนี ้ เป็นลูกปลาทองที่ได้จากการเพาะรุ่นเดียวกัน โดยลูกปลาทอง  
มีน้ำหนักเฉลี่ย 3.96(0.14) กรัมต่อตัว พักปลาทองไว้ 7 วัน ก่อนเริ่มทำการทดลอง และฝึกให้ปลาทองกินอาหาร 
ชุดควบคุม โดยให้อาหารวันละ 2 มื้อ อาหารที่ให้มีโปรตีนร้อยละ 40 มีอัตราการปล่อยปลาทอง 15 ตัว ต่อตารางเมตร  

3. การเตรียมอาหารทดลอง 
ดอกสุพรรณิการ์ที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้นำมาจากธรรมชาติ โดยคัดแยกก้านออกให้เหลือแต่กลีบดอก  

จากนั้นนำไปอบท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24 ช่ัวโมง ก่อนนำมาปั่นให้เป็นผง แล้วผสมกับวัตถุดิบ
ต่าง ๆ ดังตาราง 1 ผสมให้เข้ากันและนำเข้าเครื่องอัดเม็ด และนำอาหารเม็ดไปอบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส  
เป็นระยะเวลา 24 ชั ่วโมง หลังจากนั้นนำอาหารเม็ดที่ได้มาวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของอาหาร ได้แก่  
โปรตีนโดยใช้วิธี Kjeldahl method ไขมันโดยวิธี Ether extract เยื่อใยโดยวิธี Fitted glass crucible method 
เถ้าโดยวิธี Muffle furnace combustion และความชื้นโดยวิธี Drying in vacuo at 103-105 oC ตามมาตรฐาน
ของ Association of Official Analytical Chemist (Association of Official Analytical Chemist, 2000) 
 
  



181 

 

 

ตำรำง 1 สูตรและองค์ประกอบของวัตถุดิบอาหารเสริมดอกสุพรรณิการ์ผง (กรัม/กิโลกรัม, วัตถุแห้ง) 

หมายเหตุ: aปลาป่น, ผู้จำหน่ายอาหารสัตว์แพร่พันธ์ จังหวัดพิษณุโลก ประเทศไทย 
bหมึกป่น, บริษัท โปร-สควิด จำกัด กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
cกากถั่วเหลือง, บริษัท น้ำมันพืชไทย จำกัด (มหาชน) จังหวัดนครปฐม ประเทศไทย 
dวิตามิน SUN-MIX, บริษัท ม่วงคงอินเตอร์ฟู้ด จำกัด จังหวัดนครปฐม ประเทศไทย 

 eแร่ธาตุ MINMIN, บริษัท ม่วงคงอินเตอร์ฟู้ด จำกัด จังหวัดนครปฐม ประเทศไทย 
 

4. การวางแผนการทดลอง 
    วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized designed, CRD) ประกอบด้วย  

4 ชุดการทดลอง (Treatment) การทดลองละ 3 ซ้ำ (Replication) โดยทำการศึกษาการใช้ดอกสุพรรณิการ์ผง 
ที่ระดับต่าง ๆ ดังนี้  

การทดลองที่ 1 อาหารมีส่วนผสมของดอกสุพรรณิการ์ผงร้อยละ    0 (ชุดควบคุม)  
การทดลองที่ 2 อาหารมีส่วนผสมของดอกสุพรรณิการ์ผงร้อยละ 1.5  
การทดลองที่ 3 อาหารมีส่วนผสมของดอกสุพรรณิการ์ผงร้อยละ   3 
การทดลองที่ 4 อาหารมีส่วนผสมของดอกสุพรรณิการ์ผงร้อยละ   5 
 

วัตถุดิบ 0 1.5 3 5 
สูตรอำหำร  (กรัม/กิโลกรัม-1)    
ปลาป่นa 390 390 390 390 
หมึกป่นb 140 140 140 140 
กากถ่ัวเหลืองc 200 200 200 200 
ข้าวโพดป่น 22 22 22 22 
แป้งสาลี 84 69 54 34 
ปลายข้าว 30 30 30 30 
ผงดอกสุพรรณิการ์ 0 15 30 50 
น้ำมันถั่วเหลือง 110 110 110 110 
วิตามันรวมd 5 5 5 5 
แร่ธาตุรวมe 5 5 5 5 
ไลซีน  7 7 7 7 
เลซิทิน 4 4 4 4 
วิตามินซี 3 3 3 3 
รวม 1,000 1,000 1,000 1,000 
องค์ประกอบ (%) 
ปริมาณโปรตีนทั้งหมด 

 
39.587 

 
39.580 

 
39.573 

 
39.564 

ปริมาณไขมันท้ังหมด 12.147 12.144 12.141 12.137 
ปริมาณเถ้าทั้งหมด 2.81  2.91  2.95  2.96 
ปริมาณความช้ืนท้ังหมด 7.62  7.51 7.54 7.63 
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5. การบันทึกข้อมูล 
5.1 บันทึกการเจริญเติบโตด้วยวิธีการชั่งน้ำหนัก ชั่งน้ำหนักทุก ๆ 2 สัปดาห์ จากนั้นนำมาคำนวณหา

การเจริญเติบโตและอัตราการรอดตาย ดังสมการ (1), (2), (3), (4) และ (5) แสดงดังนี้ 
 

น้ำหนักท่ีเพิ่มขึ้น (Weight gain; grams)  
=  น้ำหนักเฉลี่ยเมื่อสิ้นสุดการทดลอง – น้ำหนักเฉลี่ยเมื่อเริ่มการทดลอง (1) 

 
น้ำหนักเพิ่มเฉลี่ยต่อวัน (Average daily growth; grams/fish/day) 

=  
น้ำหนักสุดท้าย − น้ำหนักเริ่มต้น

จำนวนวันท่ีเลี้ยง
    (2) 

 
อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific growth rate; percent/day) 

= 
(Inน้ำหนักสุดท้าย − Inน้ำหนักเริ่มต้น)

จำนวนวันที่เลี้ยง
  100   (3) 

 
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ (Feed conversion ratio; FCR) 

=     
ปริมาณอาหารทั้งหมดท่ีปลากินตั้งแต่เริ่มจนสิ้นสุดการทดลอง

น้ำหนักรวมเมื่อสิ้นสุดการทดลอง−น้ำหนักรวมเมื่อเริ่มการทดลอง
 (4) 

 
อัตราการรอดตาย (Survival rate; percent) 

=  
จำนวนปลาที่เหลือทั้งหมดเมื่อสิ้นสุดการทดลอง

จำนวนปลาที่ปล่อยเมื่อเริ่มการทดลอง
  100  (5) 

 
5.2 วัดค่าสีปลาทอง ได้แก่ ค่าความสว่าง ค่าสีแดง และค่าสีเหลือง (L*, a* และ b*) ทุก ๆ 2 สัปดาห์ 

โดยใช้เครื่องวัดสี Hunter lap colorFlex A60-1003-150 
 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ความแตกต่างของข้อมูลในแต่ละชุดการทดลอง โดยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความแตกต่าง

ทางสถิติ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ (Analysis of variance: ANOVA) และเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของข้อมูลต่าง ๆ ในชุดการทดลอง โดยใช้วิธีการ Duncan’s new multiple range test 
ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
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ผลกำรวิจัย 
1. การเจริญเติบโต และอัตราการรอดตาย 
การเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงในอาหารปลาทองที่ระดับร้อยละ 1.5, 3 และ 5 พบว่า น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น 

น้ำหนักเพิ่มเฉลี่ยต่อวัน อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ และอัตรารอดตาย ( SR) 
ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับชุดควบคุม แต่กลับพบว่า การเจริญเติบโตในบางตัว เช่น น้ำหนัก
เพิ่มเฉลี่ยต่อวัน อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ จะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเล็กน้อย  
ตามระดับความเข้มข้นของการเสริมดอกสุพรรณิการ์ และค่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ มีแนวโน้มลดลง
เล็กน้อยในระดับร้อยละ 1.5 แต่ความแตกต่างดังกล่าวก็ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เช่นกัน ทั้งนี ้  
อัตราการรอดตายในทุกกลุ่มอยู่ในระดับสูงเฉลี่ยร้อยละ 75–80 เมื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบทางสถิติพบว่า 
มีค่าไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > .05) 
 
ตำรำง 2 การเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของปลาทองที่ได้รับอาหารเสริมดอกสุพรรณิการ์ผง 10 สัปดาห์ 

หมายเหตุ: x̅ (S.D.) = ค่าค่าเฉลี่ย(ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ซ่ึงได้จากการทดลอง 3 ซ้ำ 
ค่าเฉลี่ยที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ต่างกันในแนวนอน แสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) 
อักษรย่อ:  IBW (Initial body weight) = น้ำหนักเร่ิมต้นการทดลอง;  

FBW (Final body weight) = น้ำหนักเมื่อสิ้นสุดการทดลอง; 
WG (Weight gain) = น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น;  
ADG (Average daily growth) = น้ำหนักเพิ่มเฉลี่ยต่อวัน;  
SGR (Specific growth rate) = อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ; 
FCR (Feed conversion ratio) = อัตราการเปล่ียนอาหารเป็นเนื้อ; 
SR (Survival rate) = อัตราการรอดตาย 

 
 2. ค่าการวัดสีของปลาทอง 

ผลการวัดค่าสีของปลาทอง ได้แก่ ค่าความสว่าง (L*), ค่าสีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*) ตลอด
ระยะเวลา 10 สัปดาห์ โดยแบ่งการวัดทุก 2 สัปดาห์ พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกันตามระดับการเสริม  
ดอกสุพรรณิการ์ผง (ตาราง 3) ดังนี้ 

กำรเจริญเติบโต 
ระดับอำหำรเสริมดอกสุพรรณิกำร์ผง (ร้อยละ) 

0 1.5 3 5 
p-value 

𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 
IBW (g/fish) 3.98 (0.02) 3.96 (0.08) 3.97 (0.06) 3.98 (0.02) .704 
FBW (g/fish) 9.98 (1.14) 10.31 (1.72) 10.66 (1.71) 11.12 (1.11) .390 
WG (g/fish) 6.01 (1.00) 6.33 (1.73) 6.70 (1.73) 7.20 (0.93) .357 
ADG (g/fish/day) 0.09 (0.02) 0.09 (0.01) 0.10 (0.02) 0.10 (0.01) .368 
SGR (%/day)  1.31 (0.11) 1.35 (0.25) 1.40 (0.23) 1.49 (0.10) .311 
FCR 2.40 (0.42) 2.03 (0.46) 2.20 (0.43) 2.21 (0.43) .359 
SR (%) 75.56 (7.70) 75.56 (3.85) 77.78 (7.70) 80.00 (6.67) .463 
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ค่าความสว่าง (L*) ของปลาทองในทุกกลุ่มมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเมื่อสิ้นสุดการทดลอง โดยกลุ่มควบคุม  
มีค่าเพิ่มจาก 43.63 (3.03) เป็น 48.45 (2.09) ในสัปดาห์ที่ 10 ขณะที่กลุ่มที่ได้รับการดอกสุพรรณิการ์ผงร้อยละ 5  
มีค่าเพิ่มสูงกว่าทุกชุดการทดลอง โดยเพิ่มจาก 43.51 (2.17) เป็น 53.83 (2.18) แสดงให้เห็นถึงผลของการเสริม 
ดอกสุพรรณิการ์ผงช่วยเพิ่มความสว่างของสีของปลาทองได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในส่วนของค่าสีแดง ( a*) 
พบว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นต่อเนื่องทุกชุดการทดลอง โดยกลุ่มควบคุมเพิ่มจาก 20.33 (1.83) เป็น 22.73 (3.33) ขณะที่
กลุ่มที่ได้รับการเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงร้อยละ 5 มีค่าเพิ่มจาก 20.26 (2.45) เป็น 33.42 (1.93) ในสัปดาห์ที่ 10  
ซึ่งสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับทุกชุดการทดลอง มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) แสดงให้เห็น 
ถึงประสิทธิภาพในการเสริมสร้างความเข้มของสีแดงในปลาทองได้อย่างเ ด่นชัด สำหรับค่าสีเหลือง (b*)  
มีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางเดียวกัน โดยกลุ่มควบคุมมีค่าเพิ ่มจาก 38.60  (4.42) เป็น 39.98 (1.70) ขณะที่ 
กลุ่มที่ได้รับการเสริมสารทดลองร้อยละ 5 มีค่าเพิ่มจาก 38.70 (5.32) เป็น 49.38 (1.85) เมื่อสิ้นสุดการทดลอง  
ซึ ่งแสดงให้เห็นถึงการเพิ่มความเข้มของสีเหลืองได้ดีที ่สุดเช่นกัน ซึ ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p < .05) 
 
ตำรำง 3 ค่าความสว่าง ค่าสีแดง และสีเหลืองของปลาทองที่ได้รับอาหารเสริมดอกสุพรรณิการ์ผง 10 สัปดาห์ 

หมายเหตุ: x̅ (S.D.) = ค่าเฉลี่ย (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ซ่ึงได้จากการทดลอง 3 ซ้ำ 
ค่าเฉลี่ยที่ตามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษที่ต่างกันในแนวนอน แสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) 

สัปดำห ์ สี 0% (control) 1.5% 3% 5% 
  𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 

เร่ิมการทดลอง L* 43.63 (3.03) 43.86 (3.30) 43.23 (4.95) 43.51 (1.27) 
 a* 20.33 (1.83) 20.38 (1.70) 20.35 (2.57) 20.26 (2.45) 
 b* 38.60 (4.42) 38.57 (3.85) 38.40 (4.35) 38.70 (5.32) 
สัปดาห์ที่ 2 L* 46.23 (3.09c) 47.65 (2.92b) 47.30 (3.22b) 49.13 (4.24a) 
 a* 21.21 (3.02b) 21.69 (2.35b) 21.76 (3.24b) 24.19 (2.78a) 
 b* 38.85 (3.98b) 38.83 (3.89b) 39.78 (3.19a) 40.24 (4.14a) 
สัปดาห์ที่ 4 L* 47.26 (3.22c) 49.42 (3.21b) 49.79 (2.61b) 51.13 (3.10a) 
 a* 21.87 (2.23c) 21.99 (2.41c) 22.63 (2.40b) 26.28 (2.58a) 
 b* 39.17 (4.07b) 39.05 (2.31b) 40.63 (1.66b) 42.20 (3.70a) 
สัปดาห์ที่ 6 L* 48.53 (3.34c) 50.42 (4.05b) 50.98 (2.34a) 51.93 (7.89a) 
 a* 22.07 (3.56c) 22.98 (2.89c) 23.22 (2.76b) 28.63 (2.34a) 
 b* 39.52 (5.72b) 39.54 (5.71b) 41.15 (2.17b) 44.62 (4.50a) 
สัปดาห์ที่ 8 L* 50.12 (3.11b) 52.35 (4.21a) 52.03 (4.37a) 52.48 (5.33a) 
 a* 22.44 (3.87c) 24.52 (2.91b) 24.61 (2.74b) 30.98 (2.45a) 
 b* 39.74 (2.36c) 39.91 (3.33c) 41.93 (4.06b) 48.33 (5.12a) 
สัปดาห์ที่ 10 L* 48.45 (2.09b) 53.03 (4.01a) 53.54 (1.89a) 53.88 (6.43a) 
 a* 22.73 (3.33c) 25.06 (3.19b) 25.30 (2.63b) 33.42 (1.35a) 
 b* 39.98 (1.70c) 40.06 (3.73c) 42.03 (3.01b) 49.38 (1.85a) 
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อภิปรำยผลกำรวิจัย 
จากการศึกษาผลของการเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงในอาหารต่อการเจริญเติบโตและสีของปลาทอง  

ในส่วนของการเจริญเติบโตมีค่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ อาจเนื่องมาจากความแปรปรวนของข้อมูลภายในแต่ละ  
กลุ่มการทดลองที่ค่อนข้างสูง และอาจเพราะระดับความเข้มข้นของดอกสุพรรณิการ์ผง ที่เสริมไปอาจไม่เพียงพอ  
ต่อการเจริญเติบโตของปลาทอง ทำให้ไม่เห็นความแตกต่างกันทางสถิติร ะหว่างชุดการทดลอง อย่างไรก็ตาม 
แนวโน้มที่สูงขึ้นในกลุ่มการเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงร้อยละ 5 อาจมีส่วนมาจากสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของอาหาร
เสริมดอกสุพรรณิการ์ผง พบว่า การเจริญเติบโตของปลาทองที่ให้อาหารเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงมีแนวโน้ม  
การเจริญเติบโตที่สูงกว่าชุดควบคุม มีน้ำหนักตัวสุดท้าย น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น และอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (SGR) 
สูงที่สุด รวมถึงมีสรรถนะของการเจริญเติบโตที่ดี โดยมีค่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ (FCR) ที่ต่ำ และน้ำหนัก
เพิ่มขึ ้นเฉลี่ยต่อปรับวัน (ADG) มีแนวโน้มที่สูงกว่าชุดควบคุม อีกทั้งยังม ีอัตราการรอดตายสูงกว่าชุดควบคุม 
เนื่องจากดอกสุพรรณิการ์ประกอบไปด้วยฟลาโวนอยด์และพีนอลิคทั้งหมด เท่ากับ 8.88  (0.38) mg CE/g และ 
48.83 (0.41) mg GAE/g รวมทั้งยังมีสารออกฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ (DPPH และ FRAP) ประมาณ 60.00 (1.95) 
mg TE/g และ 81.60 (9.24) mg TE/g ตามลำดับ ซึ่งสารดังกล่าวเป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ช่วยกระตุ้นการ
เจริญเติบโตและอัตราการรอดตายได้ (สุภาวดี แหยมคง และคนอื่น ๆ, 2563; Chakraborty & Hancz, 2011; 
Harikrishnan et al., 2011; Reverter et al., 2014; Sivaram et al., 2004)  

ในการศึกษาผลของการเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงในระดับที่แตกต่างกันต่อการเกิดสีของปลาทอง พบว่า  
ค่าความสว่าง (L*) ค่าสีแดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*) ของปลาทองที่ได้รับอาหารเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงทุกระดับ
มีแนวโน้มสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สาเหตุเนื่องมาจากดอกสุพรรณิการ์มีปริมาณแคโรทีนอยด์ 
สูงถึง 28.91 (0.43) mg ß-carotene/g ซึ่งสามารถทำหน้าที่เป็นสารให้สีธรรมชาติ (Coloring agent) ในอาหาร  
จึงส่งผลให้ความสว่างของสีปลาทองเพิ่มขึ ้น ทำให้ลักษณะสีสันโดยรวมมีความสดใสและสังเกตได้ชัดเจนทั้งนี้  
ปลาเป็นสัตว์ที ่ไม่สามารถสังเคราะห์สารสีได้เอง สารสีที ่พบในร่างกายต้องได้จากการบริโภค โดยเฉพาะสาร 
ในกลุ่มแคโรทีนอยด์ (Carotenoids) ซึ่งเมื่อปลาได้รับสารซีแซนทีน (Zeaxanthin) จะถูกเปลี่ยนเป็นเบต้าแคโรทีน  
(ß-carotene) และเปลี ่ยนต่อไปเป็นแอสตาแซนทิน (Astaxanthin) และแคนทาแซนท ิน (Cantaxanthin)  
สารสีทั ้งสองชนิดนี้มีผลโดยตรงต่อการสะสมเม็ดสีในผิวหนังของปลา ทำให้สีสันเปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็ว  
และมีความเด่นชัด โดยเฉพาะแอสตาแซนทินซึ ่งเป็นแคโรทีนอยด์ที ่มีบทบาทสำคัญในการทำให้สีของปลา  
เกิดความสดสวย (Gomes et al., 2002) ผลการทดลองดังกล ่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกัญยา แตงโม  
และคนอื่น ๆ (2562) ที่ได้ทำการวิเคราะห์สารสำคัญและสารสีจากดอกไม้ที่บริโภคได้ 4 ชนิด ได้แก่ ดอกแคแสด  
ดอกแคแดง ดอกสุพรรณิการ์ และดอกคูณ โดยพบว่าดอกสุพรรณิการ์มีปริมาณสารแคโรทีนอยด์ ฟีนอลิก และ 
ฟลาโวนอยด์สูงที่สุด จึงเป็นแหล่งสารสำคัญที่มีศักยภาพในการใช้เป็นวัตถุเสริมอาหาร เพื่อช่วยเพิ่มความสดใส 
และความเด่นชัดของสีในสัตว์น้ำสวยงาม 
 

สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 
การเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของปลาทองที่ได้รับอาหารเสริมดอกสุพรรณิการ์ผง เมื่อสิ้นสุด  

การทดลองพบว่า การเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงในอาหารไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตและอัตราการรอดตาย 
ของปลาทองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) อย่างไรก็ตาม การเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงมีผลทำให้คุณภาพ 
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สีของปลาทองดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ (p < .05) จึงส่งผลให้ความสว่างของสีปลาทองเพิ่มขึ้น ทำให้ลักษณะสีสัน
โดยรวมมีความสดใสและสังเกตได้ชัดเจน โดยกลุ่มที่ได้รับอาหารเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงร้อยละ 5 ให้ค่าสีที่ดีท่ีสุด 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ผู้เลี้ยงปลาทองสามารถนำผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้ในการเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงในอาหารปลาทอง 

เพื่อเพิ่มคุณภาพสีให้ปลามีสีสัน ความสวยงาม และมีมูลค่าทางการตลาดสูงขึ้น โดยไม่กระทบต่อการเจริญเติบโต
หรืออัตรารอดตายของปลา 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรทำการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงในระดับความเข้มข้นและระยะเวลา  

การทดลองที่หลากหลาย เพื่อประเมินผลต่อการเจริญเติบโตและอัตราการรอดตายของปลาทอง 
 2. ในการทดลองในอนาคต จำเป็นที่จะต้องตรวจวัดและรายงานคุณภาพน้ำอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้ง
วิเคราะห์องค์ประกอบทางโภชนาการของอาหารทดลองในห้องปฏิบัติการ โดยเฉพาะปริมาณแคโรทีนอยด์  
เพื่อยืนยันคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร 
 3. ควรศึกษาผลของการเสริมดอกสุพรรณิการ์ผงต่อคุณภาพอื่น ๆ ของปลาทอง เช่น สุขภาพโดยรวม  
การต้านอนุมูลอิสระ และความต้านทานโรค รวมถึงการทดลองในระดับฟาร์มหรือสถานการณ์จริง เพื่อประเมิน  
ความเหมาะสมในการใช้งานเชิงพาณิชย์อย่างปลอดภัย 
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วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ (Academic Journal Uttaradit Rajabhat University )  
ISSN 2985-2986 (Online) เว็บไซต์ https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj เป็นวารสารของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏอุตรดิตถ์มีวัตถุประสงค์เพื่อตีพิมพ์และเผยแพร่บทความวิชาการ บทความวิจัย และผลงานวิจัย ที่ให้ความส าคัญ  
ในด้านการท างานเพื่อแก้ไขปัญหาเชิงพื้นที่ทุกระดับ โดยผลการวิจัยนั้นต้องสามารถแสดงให้เห็นถึงการน าผลการวิจัย  
ไปใช้ประโยชน์ได้จริงในพื้นที่ สามารถขยายผลความส าเร็จไปยังพื้นที่อื่น หรือให้ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่  
โดยด าเนินการเผยแพร่ในรูปแบบออนไลน์ในระบบ Thai Journal Online System ซึ่งมีก าหนดการออกเผยแพร่ราย 6 
เดือน ปีละ 2 ฉบับ เป็นประจ าทุกปี ดังนี้ 

  ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน) 
  ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม) 

ทั้งนี้ บทความทุกฉบับจะได้รับการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิทั้งจากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 3 
ท่าน ในลักษณะการประเมินแบบ Double – Blind Peer Review เพื่อให้ผู้เขียนสามารถเตรียมต้นฉบับได้อย่างถูกต้อง
และเป็นไปตามมาตรฐานและรูปแบบของวารสารฯ จึงขอช้ีแจงรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 

รายการตรวจสอบการเตรียมบทความ 
 ในขั้นตอนการส่งบทความ ผูเ้ขียนจะต้องตรวจสอบการปฏิบัตติามรายการต่อไปนี ้

1. ผลงานที่ส่งตีพิมพ์จะต้องไม่เคยเผยแพร่ในสิ่งพิมพ์อื่นใดมาก่อน และต้องไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณาของ
วารสารอื่น การละเมิดลิขสิทธิ์ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้ส่งบทความโดยตรง 

2. ผลงานที่ส่งตีพิมพ์ในลักษณะบทความวิจัยต้องรายงานข้อเท็จริงที่เกิดขึ้นจากการท าวิจัย ไม่บิดเบือนข้อมูล
หรือให้ข้อมูลที่เป็นเท็จ 

3. ผู ้เขียนต้องส่งแบบฟอร์ม “ขอส่งบทความวิชาการ/วิจัย เพื ่อรับพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

4. ผู้เขียนต้องเขียนบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนดไว้ใน “ค าแนะน าส าหรับผู้เขียนบทความฯ” 
5. ผู้เขียนท่ีมีชื่อปรากฏในบทความทุกคนต้องเป็นผู้มีส่วนร่วมในการด าเนินการวิจัยจริง 
6. การเพิ่ม-ถอน จ านวนของผู้แต่งร่วม (ถ้ามี) จะไม่สามารถด าเนินการได้ หลังจากส่งบทความเข้าในระบบของ

วารสารเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
7. ผู้เขียนต้องระบุแหล่งทุนท่ีสนับสนุนในการท าวิจัย (ถ้ามี) 
8. ผู้เขียนต้องระบุผลประโยชน์ทับซ้อน (ถ้ามี) 
9. สามารถส่งต้นฉบับบทความวิชาการ (Academic Article) และบทความวิจัย (Research Article) ได้ทั้ง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
10. ต้นฉบับต้องผ่านการกลั่นกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิและได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ 

 11. ผลงานท่ีไดร้ับการตีพมิพ์ถือเป็นลิขสิทธ์ิของวารสาร 
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นโยบายการด าเนินงานของวารสาร 
1. กองบรรณาธิการจะตรวจสอบหัวข้อและเนื้อหาของบทความถึงความเหมาะสมและสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของวารสารฯ รวมถึงประโยชน์ในเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ 
2. บทความท่ีส่งเข้าระบบเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จะผ่านการตรวจสอบ

การคัดลอกผลงานวิชาการ โดยใช้ระบบอักขราวิสุทธ์ิ หรือระบบ CopyCatch หรือระบบ Turnitin อย่างใดอย่างหน่ึง 
ทั้งนี้ผลงานวิชาการที่มีเนื้อหาคล้ายกันสามารถยอมรับได้ต้องไม่เกินร้อยละ 25 ของผลงานท้ังหมด 

3. กรณีที ่กองบรรณาธิการพิจารณาเห็นควรรับบทความไว้เพื ่อพิจารณาตีพิมพ์ กองบรรณาธิการ 
จะดำเนินการส่งบทความเข้าสู่กระบวนการกลั่นกรอง โดยจัดส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องทำการประเมิน
คุณภาพของบทความ ว่ามีความเหมาะสมต่อการตีพิมพ์หรือไม่ ทั้งนี้ กระบวนการกลั่นกรองดังกล่าวเป็นการประเมิน
แบบปกปิดสองฝ่าย (Double-Blind Peer Review System) กล่าวคือ จะไม่เปิดเผยชื่อผู้ส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทราบ และจะไม่เปิดเผยชื่อผู้ทรงคุณวุฒิให้ผู้ส่งบทความทราบ รวมทั้งกองบรรณาธิการจะไม่เปิดเผยชื่อผู้ส่งบทความ
และผู้ทรงคุณวุฒิให้บุคคลอื่นทราบด้วย 

4. ทั้งนี้เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณากลั่นกรองบทความแล้ว กองบรรณาธิการจะพิจารณาตัดสินโดย  
อิงตามคำตัดสินและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิว่าบทความนั้น ๆ ควรได้รับการตีพิมพ์ หรือควรส่งกลับให้ผู้ส่ง
บทความเพื่อทำการแก้ไขก่อนพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง หรือปฏิเสธการตีพิมพ์ 

5. ผู้เขียนบทความต้องยินยอมปฏิบัติตามเงื ่อนไขที่กองบรรณาธิการวารสารกำหนด และยินยอมให้
บรรณาธิการแก้ไขความสมบูรณ์ของบทความได้ในข้ันตอนสุดท้ายก่อนเผยแพร่ 

6. การอนุมัติให้ลงตีพิมพ์ได้หรือไม่นั้น ผลการพิจารณาจากกองบรรณาธิการวารสารถือเป็นสิ้นสุด 
 

นโยบายจริยธรรมวิจัยในมนุษย์และสัตว์ (Human and Animal Research Ethics Policy) 
 บทความจากงานวิจัยที่ส่งเข้ามารับการตีพิมพ์และเกี่ยวข้องกับการทำวิจัยในมนุษย์และสัตว์ ต้องได้รับ  
การพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์หรือในสัตว์ ของสถาบันที่ดำเนินการหรือ
หน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 

นโยบายจริยธรรมการใช้โมเดลภาษาขนาดใหญ่ (Large Language Models: LLMs) 
 การใช้โมเดลภาษาขนาดใหญ่ เช่น ChatGPT อนุญาตให้ใช้เฉพาะเพื่อสนับสนุนการปรับปรุงถ้อยคำและ
การตรวจสอบความถูกต้องทางไวยากรณ์ในระหว่างกระบวนการจัดเตรียมต้นฉบับเท่านั้น โดยไม่มีการใช้เครื่องมือ
ปัญญาประดิษฐ์ใดในการสร้างเนื้อหาต้นฉบับ วิเคราะห์ข้อมูล หรือสรุปผลการศึกษา ทั้งนี้ ผู้เขียนต้องรับผิดชอบ  
ตอ่ความถูกต้อง ความครบถ้วน และความเป็นต้นฉบับของเนื้อหาท้ังหมดในบทความอย่างสมบูรณ์ 
 

หลักเกณฑ์การส่งบทความ และเอกสารประกอบการพิจารณาตีพิมพ์ 
 การส่งบทความวิจัยหรือบทความวิชาการ พร้อมเอกสารประกอบต่าง ๆ เพื่อให้กองบรรณาธิการวารสาร
ใช้ประกอบการพิจารณาบทความและประเมินคุณภาพทางวิชาการ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. บทความวิจัย หรือ บทความวิชาการ จัดทำในรูปแบบไฟล์เอกสาร Microsoft Word ตามรูปแบบ 
ที่วารสารกำหนด จำนวน 1 ชุด 
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2. หนังสือขอส่งบทความเพ่ือรับพิจารณาตีพิมพ์ หนังสือขอส่งบทความวิชาการ/วิจัย เพื่อรับพิจารณา
ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จำนวน 1 ชุด 

3. หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย สำเนาหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และสัตว์ จำนวน 1 ชุด 
 

การเตรียมต้นฉบับบทความ 
 แนะนำให้ผู้เขียนบทความ ดาวน์โหลด “Template บทความวิจัย” หรือ Template บทความวิชาการ”  
ท่ีดาวน์โหลดด้านขวามือของเว็บไซต์วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ และมีรายละเอียดเบื้องต้นดังนี้ 

1. การจัดเค้าโครงหน้ากระดาษ  
ความยาวของบทความไม่เกิน 12 หน้ากระดาษ ขนาด A4 (นับรวมภาพ ตาราง และเอกสารอ้างอิง)  

การตั้งระยะขอบของหน้ากระดาษในแต่ละหน้ากำหนดจากขอบบน 3.81 เซนติเมตร ขอบล่าง 2.54 เซนติเมตร  
ขอบซ้าย 3.81 เซนติเมตร และขอบขวา 2.54 เซนติเมตร  

2. รูปแบบตัวอักษร และขนาดตัวอักษร 
ใช้จัดพิมพ์ด้วยแบบอักษรไทยสารบรรณ พีเอสเค (TH SarabunPSK) เหมือนกันตลอดทั้งบทความ  
2.1 ช่ือเรื่องบทความ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 pt. (ตัวหนา) จัดกึ่งกลาง 
2.2 ช่ือผู้เขียน ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 14 pt. (ตัวอักษรปกติ) จัดชิดขวา 
2.3 ชื่อสังกัดหน่วยงานหรือมหาวิทยาลัย ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และ Corresponding Author  

e-mail: ขนาดตัวอักษร 14 pt. (ตัวอักษรปกติ) จัดชิดขวา 
2.4 หัวข้อหลักบทความวิจัย (จัดชิดขอบซ้าย, ตัวหนา, ขนาดตัวอักษร 14 Point, ไม่ใส่ลำดับท่ี) ดังนี ้

(บทความภาษาไทย) (บทความภาษาอังกฤษ) 
 บทน า Introduction 
 วัตถุประสงค์การวิจัย Research Objectives 
 วิธีด าเนินการวิจัย Research Methods 
 ผลการวิจัย Research Results 
 อภิปรายผลการวิจัย Discussion 
 สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ Conclusion and Suggestions 
 กิตติกรรมประกาศ Acknowledgements 
 เอกสารอ้างอิง References 

 
2.5 หัวข้อหลักบทความวิชาการ (จัดชิดขอบซ้าย, ตัวหนา, ขนาดตัวอักษร 14 Point, ไม่ใส่ลำดับที่) 

กำหนดเรียงลำดับหัวข้อหลัก ดังนี้ 
(บทความภาษาไทย) (บทความภาษาอังกฤษ) 
 บทน า Introduction 
 เนื้อเร่ือง (สามารถเริ่มเนื้อเรื่อง โดยไม่ต้องใส่หัวข้อ) Body  
 บทสรุป  Conclusions  
 เอกสารอ้างอิง References 
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3. การใช้เคร่ืองหมาย 
จุลภาค ( , )  ทวิภาค ( : ) และอัฒภาค ( ; ) ให้พิมพ์ต่อเนื ่องกับอักษรตัวหน้า และเว้น 1 วรรค

ตัวอักษรก่อนข้อความต่อไป เช่น Community engagement in higher education: Policy reforms and 
practice (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2562; ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, 2564) 

4. ภาพ 
หมายเลขภาพ ขนาดตัวอักษร 14 pt. (ตัวหนา) ให้ระบุไว้ใต้ภาพ จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษใต้ภาพ ภาพ

ต้องมีความละเอียดขั้นต่ำ 600 dpi ควรเป็นภาพท่ีมีนามสกลุไฟล์ .jpg หรือ .png พร้อมระบุหมายเลขกำกับรูปภาพ 
ช่ือภาพ และอ้างอิงภาพโดยไม่เป็นการละเมิดลิขสิทธิ์เจ้าของผลงาน ซึ่งผู้เขียนต้องตรวจสอบสิทธิ์ของภาพก่อนระบุ
ในบทความให้เรียบร้อย 

 
ตัวอย่าง 

 
 

ภาพ 1 คุณลักษณะของพลเมืองวิวัฒน์ 
ที่มา: (Rangsisuttaporn et al., 2020) 

 
5. ตาราง 

หมายเลขตาราง ขนาดตัวอักษร 14 pt. (ตัวหนา) หัวข้อตารางให้ระบุที่มุมซ้ายด้านบนของเส้นตาราง 
ตามลำดับเลขที่ปรากฎในต้นฉบับ พร้อมชื่อของตาราง ตารางที่สร้างขึ้นมาไม่ต้องมีเส้นสดมภ์ มีแต่เส้นแนวนอน 
และตารางที่นำเสนอจะต้องเป็นตารางที่มีสัดส่วนพอเหมาะกับบทความ 

ข้อมูลที่นำเสนอในตารางควรมีความสอดคล้องกับข้อมูลในส่วนของเนื้อความ และเมื่อแทรกตารางแล้ว
ต้องมีการแสดงรายละเอียดเนื้อหาของตารางเสมอ สามาถใช้คำย่อในตารางได้ แต่ควรอธิบายคำย่อที่ไม่ใช่คำ
มาตรฐานในเชิงอรรถ  
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ตัวอย่าง 
ตาราง 1 เปรียบเทียบคุณลักษณะความเป็นพลเมืองวิวัฒน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ก่อนทดลองและหลัง
ทดลอง 
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองวิวฒัน์ ก่อนเรียน หลังเรียน 

𝐱̅ (S.D.) แปลความ 𝐱̅ (S.D.) แปลความ 

มิติความรู้ 4.23 (0.57) มาก  4.63 (0.30) มากที่สุด 
มิติทักษะ 4.14 (0.57) มาก 4.68 (0.33) มากที่สุด 
มิติทัศนคติ 4.26 (0.58) มาก 4.67 (0.33) มากที่สุด 

 
6. สมการ 

การเขียนสมการต้องอยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ และจะต้องมีหมายเลขกำกับอยู่ภายในวงเล็บ ตำแหน่ง
ของหมายเลขสมการจะต้องอยู่ชิดขอบด้านขวาของหน้ากระดาษ เมื่อจะกล่าวอ้างอิงถึงสมการที่ (1) ให้ใส่วงเล็บด้วย
เสมอ 

 
𝑓 =  𝜇𝑁     (1) 

 
7. เอกสารอ้างอิงภาษาไทยที่แปลเป็นภาษาอังกฤษ 

การเขียนรายการอ้างอิงภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ มีวิธีการเขียนที่คล้ายคลึงกับการเขียนรายการ
อ้างอิงตามรูปแบบของภาษาอังกฤษในแต่ละประเภทของสารสนเทศ มีรายละเอียดดังนี้ 

7.1 ช่ือผู้เขียน ขึ้นต้นด้วยนามสกุลของผู้เขียนและต่อด้วยช่ือย่อ 
7.2 ช่ือสำนักงานหรือกระทรวง เขียนเป็นช่ือภาษาอังกฤษ 
7.3 ปีท่ีพิมพ์ เปลี่ยนจาก พ.ศ. เป็น ค.ศ. 
7.4 ช่ือเร่ือง ช่ือวิทยานิพนธ์ ช่ือบทความ ช่ือวารสาร และช่ืองานประชุมวิชาการ แปลเป็นภาษาอังกฤษ 
7.5 รายการเอกสารอ้างอิงภาษาไทยที่แปลเป็นภาษาอังกฤษ ต้องเติมคำว่า “(In Thai)” ต่อท้ายทุก

รายการของเอกสารอ้างอิงภาษาไทยท่ีแปลเป็นภาษาอังกฤษ 
 

ส่วนประกอบของบทความ 

1. ชื่อเร่ืองบทความ  
ชื่อเรื่องบทความ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรกะทัดรัดไม่ยาวจนเกินไป มีทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 
 

2. ชื่อผู้เขียนและหน่วยงานต้นสังกัด 
2.1 ชื่อผู้เขียนและหน่วยงานต้นสังกัด (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ระบุเฉพาะช่ือ และสกุล โดยใส่

เคร่ืองหมายดอกจัน ( * ) เฉพาะผู้รับผิดชอบบทความ 
2.2 สถานที่ท างาน (Affiliation) ระบุหน่วยงาน จังหวัด  
2.3 ผู้แต่งอีเมล (E-mail Address) ระบุเฉพาะผู้รับผิดชอบบทความและควรเป็นอีเมลของหน่วยงาน 
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3. บทคัดย่อ (Abstract) 
3.1 ความยาวค า ไม่เกิน 400 คำ และคำสำคัญ (Keywords) 3-5 คำ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)  
3.2 เนื้อความของบทคัดย่อภาษาไทยและบทคัดย่อภาษาอังกฤษ (Abstract) สรุปสาระสำคัญ 

ของงานวิจัยที่อ่านเข้าใจง่าย ตามลำดับดังนี้ ระบุวัตถุประสงค์การวิจัย ระบุระเบียบวิธีการวิจัย (โดยย่อ) แต่ต้อง
ครอบคลุมเนื้อหา (ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือการวิจัย วิธีการรวบรวมข้อมูล และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล) 
ระบุผลการวิจัย ระบุการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ หรือผลกระทบ (Impact) ของผลการวิจัย 

 

4. ส่วนเนื้อหา 
4.1 บทความวิจัย ควรเป็นการนำเสนอผลการศึกษาค้นคว้า ข้อค้นพบ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการมาอย่างเป็นระบบตามขั้นตอนของการวิจัย โดยควรมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ (สามารถมีหัวข้อ 
หรือองค์ประกอบท่ีแตกต่างได้) 

4.1.1 บทน า (Introduction) ครอบคลุมความสำคัญและที่มาของปัญหาวิจัย 
4.1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) ข้อความที่แสดงให้เห็นถึงสิ่งที่นักวิจัย

ต้องการศึกษา ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง และรายงานผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ระบุไว้ 
4.1.3 วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ให้ระบุร ูปแบบวิจ ัย (Research 

design) อธิบายเครื่องมือและวิธีการดำเนินการวิจัยให้กระชับและชัดเจนให้บอกรายละเอียดสิ่งที่นำมาศึกษา สูตร
และการคำนวณกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา (เกณฑ์การคัดเข้า คัดออก) การสุ่มตัวอย่าง 
ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการศึกษา คุณภาพของเครื่องมือ วิธีหรือมาตรที่ใช้ในการวัด วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1.4 ผลการวิจัย (Results) บรรยายสรุปผลการวิจัยอย่างกระชับโดยให้สอดคล้องกับลำดับ
วัตถุประสงค์การวิจัย หากการวิจัยเป็นข้อมูลเชิงปริมาณที่ต้องนำเสนอด้วยตาราง หรื อแผนภูมิ ควรมีคำอธิบาย
ประกอบ การเรียงลำดับภาพ ตาราง หรือแผนภูมิ ควรเรียงลำดับตามเนื้อหาของงานวิจัย และต้องมีการแปล
ความหมายของผลท่ีค้นพบหรือวิเคราะห์ 

4.1.5 อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) เขียนให้สอดคล้องกับลำดับของการนำเสนอสรุป
ผลการวิจัย เป็นการวิพากษ์ วิจารณ์ผลการวิจัยที่ได้สอดคล้องหรือขัดแย้งกับสมมติฐาน มีการอ้างอิงข้อเท็จจริง 
ทฤษฎี และผลการวิจัยอื่น อธิบายอย่างเป็นเหตุเป็นผลถึงแนวความคิดของผู้วิจัยต่อผลการวิจัยที่ได้ 

4.1.6 สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions)  
- สรุปผลการวิจัย ควรสรุปสาระสำคัญที่ไม่คลุมเครือ และสรุปผลว่าตรงกับวัตถุประสงค์

ของการวิจัยหรือไม่ อย่างไร 
- ข้อเสนอแนะ แสดงความเห็นเพิ่มเติมเพื่อการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่ และ 

การพัฒนางานต่อไปในอนาคต หรือเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมต่อไปในอนาคต 
4.1.7 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) เป็นการแสดงคำขอบคุณสำหรับแหล่งทุน

สนับสนุน หรือผู้ช่วยเหลืองานวิจัย 
4.1.8 เอกสารอ้างอิง (References) แสดงถึงแหล่งที่มาของข้อมูลที่ถูกนำมาอ้างอิงขึ้นมาใช้ 

ในการวิจัย เพื่อเป็นการแสดงเจตนาว่าไม่นำผลงานของผู้อื ่นมาเป็นของตนเอง การเขียนอ้างอิงให้เป็นไปตาม  
รูปแบบวารสารกำหนด The American Psychological Association (APA, 7th Edition) เอกสารอ้างอิงท้ายบทความ 
(References) ทุกรายการต้องมีการอ้างอิงหรือกล่าวถึงอยู่ในเนื้อหาของบทความ ( In-Text Citation) ผู ้เขียน
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บทความต้องตรวจสอบข้อมูลของเอกสารที่นำมาอ้างอิงนั้น จะต้องปรากฏอยู่ทั้ง 2 แห่ง และมีความถูกต้องตรงกัน
ทั้งการสะกดชื่อผู้แต่งและเลขปีพิมพ์ 
 

4.2 บทความวิชาการ ควรมีการกำหนดประเด็นที่ต้องการอธิบายหรือวิเคราะห์อย่างชัดเจน โดยมี 
การวิเคราะห์ประเด็นท่ีต้องการนำเสนอตามหลักวิชาการ โดยมีการสำรวจวรรณกรรมเพ่ือสนับสนุนจนสามารถสรุปผล 
การวิเคราะห์ประเด็นนั้นได้ อาจเป็นการนำความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาประมวลร้อยเรียงเพื่อวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ  
โดยที่ผู้เขียนบทความแสดงทัศนะทางวิชาการของตนไว้อย่างชัดเจน มีลำดับเนื้อหาและบทสรุปที่เหมาะสมเพื่อให้
ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้ชัดเจน ประกอบด้วย 

4.2.1 บทน า (Introduction) หลักการและเหตุผล (Rationale) ความเป็นมาหรือภูมิหลัง 
(Background) ความสำคัญของเรื ่องที่เขียน (Justification) วัตถุประสงค์ของการเขียนในการที่จะสื่อไปยังผู ้อ่าน  
คำจำกัดความ หรือนิยามต่าง ๆ ที่ผู้เขียนเห็นว่ามีความสำคัญและเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน 

4.2.2 เนื้อเร่ือง (Body) การจัดลำดับเนื้อหาสาระ การเรียบเรียงเนื้อหา การวิเคราะห์ วิพากษ์ 
วิจารณ์ การใช้ภาษา วิธีการนำเสนอ 

4.2.3 บทสรุป (Conclusions) บทความทางวิชาการท่ีดีควรมีการสรุปประเด็นสำคัญ ๆ  ของบทความ 
ซ่ึงอาจกระทำในลักษณะการย่อโดยการเลือกประเด็นสำคัญ ๆ ขอบทความมานำเสนออย่างกระชับท้ายบทความ 
 

การเขียนเอกสารอ้างอิง 
 การอ้างอิงเอกสาร ควรอ้างอิงจากผลงานวิชาการต่าง ๆ ที่มาจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ สามารถตรวจสอบได้ 
สำหรับวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ใช้รูปแบบการเขียนอ้างอิง The American Psychological 
Association (APA, 7th Edition) ประกอบด้วยการอ้างอิงในเนื้อหา (In-text Citation) และการอ้างอิงท้ายบทความ 
(References) โดยมีรูปแบบดังน้ี 

1. การอ้างอิงในเนื้อหา (In-text Citation) 
การอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาระบุชื่อผู้แต่ง ปีพิมพ์ สำหรับรูปแบบการอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหา

สามารถกระทำได้หลายรูปแบบ ดังนี้ 
1.1 กรณีอ้างอิงท้ายข้อความ (ผู้แต่ง, ปีพิมพ์) 

(สุนีย์ มัลลิกะมาลย์, 2549) 
(McCartney & Philips, 2006) 
(Murphy, 2021) 
(Martin et al., 2020) ***กรณีที่มีผู้แต่ง 3 คน หรือมากกว่า*** 
ตัวอย่างประโยค 
จากการเปล่ียนแปลงของบริบทโลกและสภาพของปัจจุบันน้ีน้ัน ทำให้สภาพแวดล้อมของการพัฒนา

ประเทศไทยในปัจจุบัน และในอนาคต 20 ปีภายหน้าเปล่ียนไป ในส่วนบริบทของประเทศไทยได้มีการกำหนดยุทธศาสตร์ 
20 ปี (พ.ศ.2560-2579) โดยมีเป้าหมายที่จะพัฒนาคนไทยในอนาคตให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นพลเมืองที่สามารถ 
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นพลเมืองท่ีต่ืนรู้ มีจิตสาธารณะ และทำประโยชน์ต่อส่วนรวม (ปรเมธี วิมลศิริ, 2559) 

1.2 กรณีมีการระบุชื่อผู้แต่งในเนื้อหา ผู้แต่ง (ปีพิมพ์) 
ลดาพร บุญฤทธ์ิ (2559) ได้ศึกษาถึง.............. 
Boonsarngsuk (2020) studied……………… 



196     
 
 

 
 

ตัวอย่าง 
Bell (2016) กล่าวถึงการจัดศึกษาในศตวรรษที่ 21 ในมุมมองของการพัฒนาพลเมืองที่มี  

ความรับผิดชอบอย่างย่ังยืนน้ัน ต้องมีทักษะสำหรับการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบัน (Skills for living in the world) ได้แก่.......... 
1.3 การอ้างอิงรายการเดียวกัน แต่ที่มีผู้แต่งแตกต่างกัน 

ให้เรียงตามอักษรของผู้แต่งคั ่นด้วยเครื ่องหมายอัฒภาค ( ; ) กรณีที ่งานทั้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศถูกอ้างพร้อมกัน ให้เริ่มที่งานเขียนภาษาไทยก่อน 

Several studies (Kozak & Elliott, 2014; Miller, 1999) 
(ภุชพงศ์ โนดไธสง, 2560; อำนวย วีรวรรณ, 2540) 
(อนุชาติ บุนนาค, 2549; Digital citizenship for college students, 2016) 

1.4 กรณีการอ้างอิงเอกสารที่ไม่ใช่เอกสารต้นฉบับ 
ให้ระบุชื่อเอกสารต้นฉบับและ คำว่า “อ้างอิงใน” สำหรับภาษาไทย หรือ “as cited in” สำหรับ

ภาษาอังกฤษตามด้วยชื่อผู้แต่งเอกสารทุติยภูมิ และปีพิมพ์ สำหรับการลงรายการอ้างอิงท้ายเล่ม ลงช่ือผู้แต่งเอกสาร
ทุติยภูมิเท่านั้น 

(นิพัทธ์ เลิศณรงค์, 2531, อ้างถึงใน พักตร์วิภา โพธ์ิศรี, 2551) 
(Miller, 1988, as cited in Kozak & Elliott, 2014) 
Bridget’s diary (as cited in Rahname, 2017) 

1.5 การอ้างอิงการสัมภาษณ์ 
ซึ่งอาจเป็นบันทึก บทสนทนาทางโทรศัพท์ หรือเอกสารอื่น ๆ รวมทั้งการสัมภาษณ์ที่ไม่ได้อ้างอิง

มาจากแหล่งอื่น (สัมภาษณ์เอง) ไม่ต้องระบุในเอกสารอ้างอิงท้ายเล่ม แต่ให้ระบุในเส้ือหาโดย ระบุช่ือสกุลของ เจ้าของ
เอกสาร หรือ ผู้ถูกสัมภาษณ์ และวันท่ีให้สัมภาษณ์ให้ถูกต้อง เช่น 

เจษฎา มิ่งฉาย (สัมภาษณ์, 18 เมษายน 2563) ให้ความเห็นว่า................. 
(Karft, personal communication, September 28, 2024) 

1.6  การอ้างอิงที่ผู้แต่งเป็นหน่วยงาน 
ผู้แต่งที่เป็นหน่วยงาน ให้ลงชื ่อหน่วยงาน และในกรณีที่มีหน่วยงานรองให้ลงชื่อโดยเรียงลำดับ

จากหน่วยงานใหญ่ตามด้วยหน่วยงานรอง ในการอ้างอิงเนื้อหาหลังข้อความ ส่วนการอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ
ให้ลงช่ือโดยเรียงลำดับจากหน่วยงานรองตามด้วยหน่วยงานใหญ่  เช่น 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ (2567) ได้สรุปผลงานการใช้ประโยชน์ว่า.... 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สถาบันวิจัยและพัฒนา, 2567) 

2. การอ้างอิงท้ายบทความ (References) 
ข้อกำหนดในการเขียนเอกสารอ้างอิง 
2.1 ชื่อผู้แต่ง 

2.1.1 ผู้แต่งคนไทย ไม่ต้องระบุคำนำหน้านาม ตำแหน่งทางวิชาการ คำเรียกทางวิชาชีพ และ
ตำแหน่งยศต่าง ๆ 
ศาสตราจารย์ ดร.ไพฑูรย์ สินลารัตน์  ลงรายการเป็น ไพฑูรย์ สินลารัตน์. 
ร้อยตำรวจเอก วินัย ซื่อสัตย์  ลงรายการเป็น วินัย ซื่อสัตย์. 
แพทย์หญิงลดาพร บุญฤทธิ์ ลงรายการเป็น ลดาพร บุญฤทธ์ิ. 

 



197 

 
 

 

2.1.2 ผู้แต่งชาวต่างประเทศ ให้ลงนามสกุลตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( , ) และต่อด้วยอักษรย่อ
ของช่ือต้น และช่ือรอง 
A. W. Chickering ลงรายการเป็น Chickering, A. W. 
Prairie Leigh Burgess ลงรายการเป็น Burgess, Prairie Leigh. 
Cecilia I. Delve ลงรายการเป็น Delve, Cecilia I. 

 

2.1.3 ผู้แต่งชาวไทยที่เขียนหนังสือเป็นภาษาอังกฤษ จะลงรายการผู้แต่งโดยใช้นามสกุล ขึ้นต้น
เหมือนผู้แต่งชาวต่างประเทศ 
Chanokphat Phadungath  ลงรายการเป็น Phadungath, C. 
Nawapol Rungsakun ลงรายการเป็น Rungsakun, N. 

 

2.1.4 ผู้แต่งมีฐานันดรศักดิ์และบรรดาศักดิ์ ให้กลับฐานันดรศักดิ์ หรือบรรดาศักดิ์ ไว้หลังชื่อ  
โดยมีเครื่องหมายจุลภาคคั่น 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาเจ้าฟ้า 
มหาจักรีสิรินธร 

ลงรายการเป็น เทพรัตนราชสุดาเจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร,  
กรมสมเด็จพระ 

หม่อมราชวงศ์เสนีย์ ปราโมช ลงรายการเป็น เสนีย์ ปราโมช, ม.ร.ว. 
คุณหญิงพรทิพย์ โรจนสุนันท์ ลงรายการเป็น พรทิพย์ โรจนสุนันท์, คุณหญิง 

 

2.1.5 ผู้แต่งมีสมณศักด์ิ ให้ลงช่ือสมณศักด์ิ และถ้าทราบช่ือเดิมให้ใส่ไว้ในวงเล็บต่อจากช่ือสมณศักด์ิ 
พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน). 
พระราชรัตนรังสี (วีรยุทธ์ วีรยุทโธ). 

 

2.1.6 ผู้แต่งคนเดียวกัน แต่งหนังสือหลายชื่อเรื่องและพิมพ์ในปีเดียวกัน ถ้าเป็นภาษาไทย ให้ใส่ 
อักษร ก, ข, ค, ง ไว้ท้ายปีที่พิมพ์ตามลำดับส่วนภาษาอังกฤษ ให้ใส่อักษร a, b, c, d ไว้ท้ายปีที่พิมพ์ 

(ทิศนา แขมมณี, 2557ก) ทิศนา แขมมณี. (2557ก). 
(ทิศนา แขมมณี, 2557ข). ทิศนา แขมมณี. (2557ข). 
(Oxford University, 2019a) Oxford University. (2019a) 
(Oxford University, 2019b) Oxford University. (2019b) 

 
2.1.7 ผู ้แต่งที่เป็นหน่วยงาน ให้ลงรายการโดยเรียงลำดับจากหน่วยงานใหญ่ไปหาหน่วยงานรอง  

โดยเว้นวรรคจากช่ือหน่วยงานใหญ่ไปหาหน่วยงานรอง เว้น 1 เคาะ (ถ้าเป็นภาษาอังกฤษใส่เครื่องหมายจุลภาค ( . )) 
ระหว่างหน่วยงานใหญ่และหน่วยงานรอง 

 

กรมแรงงาน กระทรวงมหาดไทย ลงรายการเป็น กรมแรงงาน. 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ์ 

ลงรายการเป็น มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์. สถาบันวิจัย
และพัฒนา. 

Department of Employment, Ministry 
of Labour 

ลงรายการเป็น Ministry of Labour. Department of 
Employment. 
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2.1.8 จำนวน และประเภทผู้แต่ง 

 
 

รูปแบบ การอ้างอิงในเน้ือหา การอ้างอิงท้ายบทความ 
ผู้แต่ง 1 คน (ธงชัย มาลา, 2546) ธงชัย มาลา. (2546). ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ : เทคนิคการผลิตและการใช้

ประโยชน์. สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
(Biech, 2015) Biech, Elaine. (2015). 101 Ways to make learning active beyond  

           the classroom. John Wiley & Sons. 
ผู้แต่ง 2 คน (สมสิทธ์ิ อัสดรนิธี และกาญจนา  

ภูครองนาค, 2555) 
สมสิทธ์ิ อัสดรนิธี และกาญจนา ภูครองนาค. (2555). การศึกษาวิเคราะห ์
          ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลงตามแนวจิตตปัญญา 
          ศึกษาเพื่อการบ่มเพาะความซ่ือตรง. สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหิดล. 

(Chickering & Reisser, 1993) 
Chickering and Reisser (1993) 

Chickering, A. W., & Reisser, L. (1993). Educational and identity  
          (2nd ed.). Jossey-Bass. 

ผู้แต่ง 1-20 คน 
ระบุชื่อทุกคน 
***ใช้เคร่ืองหมาย
จุลภาคค่ัน และคำว่า 
และ ก่อนคนสุดท้าย 

(ภาสกร เนตรทิพย์วัลย์  
และคนอ่ืน ๆ, 2563) 

ภาสกร เนตรทิพย์วัลย์, พรพรรณ ภูสาหัส, สมสุข ภาณุรัตน์, สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล, 
พัชรี กระจ่างโพธ์ิ, และวิถี ธุระธรรม. (2563). การประเมินภาวะสุขภาพ
ส าหรับพยาบาล: การตรวจร่างกาย (พิมพ์คร้ังท่ี 3). พิมพ์ดีการพิมพ์.  

Jacob et al. (2015) หรือ 
(Jacob et al., 2015) 

Jacob, W. James, Sutin, Stewart E., Weidman, John C., & Yeager, John L. 
(2015). Community engagement in higher education. Sense. 

ผู้แต่ง 21 คนขึ้นไป 
ระบุชื่อ 19 คนแรก 
และใช้ . . .  ตาม
ด้วยชื่อคนสุดท้าย 
โดยหน้าและหลังแต่
ละจุดต้องเว้นวรรค 1 
ระยะ  
 
 
 

ขนิษฐา นันทบุตร และคนอื่น ๆ 
(2563) 
หรือ 
(ขนิษฐา นันทบุตร และคนอื่น ๆ,
2563) 
 

ขนิษฐา นันทบุตร, พีรพงษ์ บุญสวัสด์ิกุลชัย, จงกลณี จันทรศิริ, นิลภา จิระรัตนวรรณะ, 
สุคนธ์ วรรธนะอมร, แสงเดือน แท่งทองคํา, กชพร สิงหะหล้า, กติกา นวพันธ์ุ, 
กนกพร จิรัฐติกาลวงศ์, กนกพร จิวประสาท, กนกพร แจ่มสมบูรณ์,  
กนกพร อัศวเมธิกาพงศ์, กมลวรรณ จุติวรกุล, กมลวรรณ ตังธนกานนท์, 
กรรณิกา ชําธรรม, กรรณิการ์ มุรทาธร, กรองทอง วงศ์ศรีตรัง,  
กรีวุธ อัศวคุปตานนท์, กฤติน กุลเพ็ง, . . . พัฒนา นาคทอง. (2563).  
ชุดความรู้การพัฒนากลไกและการพัฒนาระบบ สุขภาพชุมชนโดยชุมชน
เพื่อชุมชน. ดีดี. 

(Miller, 2018)  
หรือ 
Miller (2018) 

Miller, T. C., Brown, M. J., Wilson, G. L., Evans, B. B., Kelly, R. S., 
Turner, S. T., Lewis, F., Lee, L. H., Cox, G., Harris, H. L.,  
Martin, P., Gonzalez, W. L., Hughes, W., Carter, D.,  
Campbell, C., Baker, A. B., Flores, T., Gray, W. E.,  
Green, G., . . . Nelson, T. P. (2018). 

ผู้แต่งที่เป็นสถาบัน สำนักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพ่ือ
เศรษฐกิจและสังคม (2562) 

สำนักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม. (2562). การรู้ดิจิทัล. 
สำนักงานฯ. 

ผู้รับผิดชอบเป็น
บรรณาธิการ 

(วิชัย วงษ์ใหญ่ (บ.ก.)., 2553) วิชัย วงษ์ใหญ่ (บ.ก.). (2553). กระบวนทัศน์ใหม่ในการพัฒนาหลกัสูตร.  
โอเดียนสโตร์.  

(McKinney et al. (Eds.), 2018) McKinney, E. S., Nelson, K. A., & Ashwill, J. W. (Eds.). (2018). 
Maternal-child nursing. (5th ed.). Elsevier.  
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2.2 ปีพิมพ์ 
2.2.1 ระบุปีพิมพ์ในเครื่องหมายวงเล็บ ตามหลังช่ือผู้แต่ง และปิดด้วยเครื่องหมายมหัพภาค ( . ) 

สุภาภรณ์ เกียรติสิน. (2562).   
Sherman, Chad D. (2011). 

 

2.2.2 หนังสือท่ีอยู่ในระหว่างพิมพ์ให้ลงคำว่า กำลังจัดพิมพ์ หรือ in press ในเคร่ืองหมายวงเล็บแทน 
ปีพิมพ์ 

(กำลังจัดพิมพ์).   (in press). 
 

2.2.3 หนังสือท่ีไม่ปรากฏปีพิมพ์ ใส่อักษรย่อในเครื่องหมายวงเล็บแทนปีพิมพ์ 
(ม.ป.ป.). แทนคำเต็มจาก ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
(n.d.). แทนคำเต็มจาก no date 

 
2.3 คร้ังท่ีพิมพ์ 

2.3.1 หนังสือท่ีพิมพ์ครั้งท่ี 1 หรือพิมพ์ครั้งแรก ไม่ต้องระบุในรายการอ้างอิง 
2.3.2 หนังสือที่พิมพ์ครั้งที่ 2 เป็นต้นไปใส่ครั้งที่พิมพ์ต่อจากชื่อเรื่อง โดยระบุครั้งที่พิมพ์ใน

เครื่องหมายวงเล็บและตามด้วยเครื่องหมายมหัพภาค 
(พิมพ์ครั้งท่ี 2). (2nd ed.). 
(พิมพ์ครั้งท่ี 4). (4th ed.). 

 
2.4 ส านักพิมพ์ 

2.4.1 ระบุชื่อสำนักพิมพ์ที่ปรากฏบนผลงาน พิจารณาให้สอดคล้องกับปีพิมพ์และครั้งที่พิมพ์  
โดยไม่ใช้ชื่อย่อ ให้ตัดคำว่า สำนักพิมพ์ ห้างหุ้นส่วน จำกัด บริษัท หรือ คำว่า Publishers, Co., และ Inc. ซึ่งไม่เป็น 
ต้องระบุ แต่ให้คงคำว่า Books คำว่า Press ในช่ือของสำนักพิมพ์ไว้ 
สำนักพิมพ์สารคดี  ลงรายการเป็น สารคดี. 
สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ลงรายการเป็น สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด (มหาชน)  ลงรายการเป็น ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
John Wiley & Sons., Inc. ลงรายการเป็น John Wiley & Sons. 
Oxford University Press ลงรายการเป็น Oxford University Press. 
SAGE Publishing ลงรายการเป็น SAGE. 

 

2.4.2 กรณีไม่ปรากฏชื่อสำนักพิมพ์ ให้ใส่โรงพิมพ์แทนโดยให้คงคำว่าโรงพิมพ์ไว้ 
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
Cambridge University Press. 

 

2.4.3 หากไม่ปรากฏทั้งช่ือสำนักพิมพ์ และโรงพิมพ์ ให้ใช้อักษรย่อดังน้ี 
 

 
ม.ป.พ. แทนคำเต็มจาก ไม่ปรากฏสำนักพิมพ์ 
n.p. แทนคำเต็มจาก no publisher 
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3. การอ้างอิงทรัพยากรสารสนเทศประเภทต่าง ๆ 
3.1 หนังสือ 

ผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ช่ือเรื่อง (พิมพ์ครั้งท่ี 2 เป็นต้นไป). สำนักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
ปริญญา เทวานฤมิตรกุล. (2559). การศึกษาเพื่อสร้างพลเมือง [Civic education] (พิมพ์ครั้งที่ 2). สถาบันสัญญา 

ธรรมศักดิ์เพื่อประชาธิปไตย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน). (2554). นิพพานคือนิพพาน. การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง

ประเทศไทย. 
วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ และศิวพร ปกป้อง. (2553). ปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมการกระท าความรุนแรงทั้ง

ทางกายภาพและการข่มแหงรังแกผ่านโลกไซเบอร์ของเยาวชนไทย. ปัญญาสมาพันธ์เพื่อการวิจัยความเห็น
สาธารณะแห่งประเทศไทย. 

สุภาภรณ์ เกียรติสิน. (2562). การเข้าใจดิจิทัลกับพลเมืองไทย (Digital literacy in 21st). สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยมหิดล. 
Douglass, Paul, & McMahon, Alice. (1960). How to be an active citizen. University of Florida Press. 
Munck, Ronaldo, Mcllrath, Lorraine, Hall, Budd, & Tandon, Rajesh (Eds. )  (2014) .  Higher education and 

community-based research: Creating a global vision. Palgrave macmillan. 
 

3.2 หนังสือแปล 
ผู้แต่งต้นฉบับ. (ปีพิมพ์). ช่ือเรื่องที่แปล [ชื่อต้นฉบับ] (ชื่อผู้แปล, ผู้แปล) (พิมพ์ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป). สำนักพิมพ์. 

(ต้นฉบับพิมพ์ ปี ค.ศ. หรือ พ.ศ.). 
ตัวอย่าง 
เกรย์, เจ. (2552). ผู้ชายมาจากดาวอังคารผู้หญิงมาจากดาวศุกร์ [Men are from mars, women are from venus] 

(สงกรานต์ จิตจุทธิภากร, ผู้แปลและเรียบเรียง) (พิมพ์ครั้งท่ี 26). ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
บริกแฮม, อี. เอฟ., และฮุสตัน, เจ. เอฟ. (2544). การจัดการการเงิน [Fundamentals of financial management] 

(เริงรัก จำปาเงิน, ผู้แปลและเรียบเรียง) (พิมพ์ครั้งท่ี 2). บุ๊คเน็ท. (ต้นฉบับพิมพ์ ปี ค.ศ. 2001). 
 

3.3 หนังสือที่ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ และส านักพิมพ์ 
ผู้แต่ง. (ม.ป.ป. หรือ n.d.). ช่ือเรื่อง (พิมพ์ครั้งท่ี 2 เป็นต้นไป). ม.ป.พ. หรือ n.p. 
ตัวอย่าง 
วิจารณ์ พานิช. (2558). การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง [Transformative learning]. ม.ป.พ. 
วิจิตร ศรีสอ้าน. (ม.ป.ป.). หลักการอุดมศึกษา. วัฒนาพานิช. 
Astin, Alexander W. (1993). What matters in college. n.p. 
Kolb, D. A.  ( n. d. ) .  Experiential learning:  Experience as the source of learning and development. 

SAGE. 
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3.4 บทความในหนังสือ 
ชื่อผู ้เขียนบทความ. (ปีพิมพ์). ชื ่อบทความ. ในหรือ In ชื ่อบรรณาธิการ (บ.ก. หรือ Ed. หรือ Eds.), ช่ือเรื่อง  

(น. หรือ p. หรือ pp.เลขหน้า). สำนักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
ณัฐพล ปัญญโสภณ. (2554). มุมมองของนักศึกษานิเทศก์ศาสตร์ต่อกระบวนการผลิตละครเพ่ือการส่ือสาร. ใน ชนัญชี ภัง

คานนท์ (บ.ก.), กระบวนทัศน์มหาวิทยาลัยไทยบนความท้าทายของเอเชียแปซิฟิก (น.23-24). มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ. 

สุรพันธ์ สิทธิสุข. (2563). การสัมภาษณ์ประวัติ. ใน วิทยา ศรีดามา (บ.ก.), การสัมภาษณ์ประวัติ และตรวจร่างกาย (พิมพ์
คร้ังท่ี 12, น.1-7). โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

Gray, J.  R.  (2021) .  Discovering the world of nursing.  In R.  G.  Jenifer, K.  G.  Susan (Eds. ) , Burns & 
Grove’ s the practice of nursing research:  Appraisal, synthesis, and generation of evidence 
(9th ed., pp.1-18). Elsevier. 

Sinnaeve, G. (2010). Use of near infrared spectroscopy for the determination of internal quality of 
entire apples. In S. Saranwong, S. Kasemumran, W. Thanapase, & P. Williams (Eds.), Near infrared 
spectroscopy: Proceedings of the 14th international conference (pp.255-259). IMP. 

 

3.5 วารสาร 
ชื่อผู้เขียนบทความ. (ปีพิมพ์). ชื่อบทความ. ช่ือวารสาร, เลขของปีที่(เลขของฉบับที่), เลขหน้า. https://doi.org/

เลข DOI หรือ URL (ถ้ามี) 
ตัวอย่าง 
ปิยะวิทย์ ทิพรส. (2553). การจัดการป้องกันและลดสารให้กลิ่นโคลน Geosmin ในผลิตภัณฑ์แปลรูปสัตว์น้ำ. วารสาร

สุทธิปริทัศน์, 24(72), 103-119. https://so05.tci-thaijo.org/index.php/DPUSuthiparithatJournal/ 
article/view/246149 

Plows, J. F., Stanley, J. L., Baker, P. N., Reynolds, C. M., & Vickers, M. H. (2018). The pathophysiology  
of gestational diabetes mellitus.  International journal of molecular sciences, 19( 11) , 3342. 
https://doi.org/10.3390/ijms19113342  

Siriwongworawat, S.  (2003) .  Use of ICT in Thai libraries:  An overview. Program: Electronic library and 
information systems, 37(1), 38-43. https://doi.org/10.1108/00330330310460581 

 

3.6 หนังสือพิมพ์ 
ผู้แต่ง. (ปีพิมพ์, วันเดือน). ช่ือบทความ. ช่ือหนังสือพิมพ,์ น. หรือ p. หรือ pp.เลขหน้า. URL (ถ้ามี) 
ตัวอย่าง 
เฉลิมพล พลมุข. (2557, 20 ตุลาคม). จุดยืนของมหาวิทยาลัยราชภัฏ. มติชน, น.21. 
ปรับยุทธศาสตร์ “ราชภัฏ” สู่การพัฒนาท้องถิ่น. (2560, 4 สิงหาคม). กรุงเทพธุรกิจ, น.15. 
อว.ชู “วิศวกรสังคม” ทำงานในชุมชนได้ทุกมิติ. (2563, 20 กรกฎาคม). เดลินิวส์. https://www.dailynews.co.th/ 

education/785949 
Boonnoon, J. (2011, April 28). Manufacturers flood Thai market. The Nation, p.11. 

https://doi.org/เลข
https://doi.org/เลข
https://doi.org/10.3390/ijms19113342
https://doi.org/10.1108/00330330310460581
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3.7 วิทยานิพนธ์และปริญญานิพนธ์ 
ผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ช่ือเรื่อง [ระดับวิทยานิพนธ์, ช่ือสถาบัน]. ช่ือฐานข้อมูล หรือ URL 
ตัวอย่าง 
จอย ทองกล่อมสี. (2555). การพัฒนาตัวบ่งช้ีความรับผิดชอบต่อสังคมของสถาบันอุดมศึกษาไทย ตามหลักธรรมาภิบาล 

[วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย].http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/ 
35693 

เสาวนีย์ คงนิรันดร. (2559). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาระการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท  [วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยบูรพา]. ฐานข้อมูลงานวิจัย (ThaiLis). 

Burgess, Prairie Leigh. (2011). Understanding how institutional leadership affects civic engagement on 
university campuses [Doctoral dissertation, University of Arkansas]. http://scholarworks.uark.edu/ 
cgi/viewcontent.cgi?article=1079&context=etd&httpsredir=1&referer  

Harris, L. (2014). Instructional leadership perceptions and practices of elementary school leaders 
[Unpublished doctoral dissertation]. University of Virginia. **กรณีวิทยานิพนธ์และปริญญานิพนธ์ 
ไม่เผยแพร่หรือ Unpublished 

Worawalai, W. (2014). ∝-Glucosidase inhibitors from N-substituted aminocyclitol derivatives and total 
synthesis of CJ-16,264 [Doctoral dissertation, Chulalongkorn University.] https://bit.ly/3sGuBFh 

 

3.8 รายงานการประชุมวิชาการ (Proceeding) 
ผู้แต่ง. (ปี). ช่ือบทความ. ใน ช่ือบรรณาธิการ (บ.ก.), ช่ือหัวข้อการประชุม. ช่ือการประชุม (น. เลขหน้า). ฐานข้อมูล 
ตัวอย่าง 
พัชราภา ตันติชูเวช. (2553). การศึกาท่ัวไปกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ในประเทศมาเลเซีย และสิงคโปร์ ศึกษาโดย

เปรียบเทียบกับประเทศไทย. ใน ศิริชัย กาญจนวาสี (บ.ก.), การขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาไทย. การประชุม
วิชาการและเผยแพร่ผลงานวิจัยระดับชาติ (น. 97-102). คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

Katz, I., Babayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface using multiple cameras. In J. Blanc-Talon, 
W. Philips, D. Popescu, & P. Scheunders (Eds. ) , Lecture notes in computer science: Vol.  4678. 
Advanced concepts for intelligent vision systems (pp. 97-108) .  Springer-Verlag.  https://doi.org/ 
10.1007/978-3-540-74607-2_9 

 

3.9 กรณีไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งหรือผู้รับผิดชอบ 
ให้นำช่ือบทความ หรือ ช่ือเร่ือง แทนตำแหน่งหรือผู้รับผิดชอบ จากน้ันเรียงตามรูปแบบของเอกสาร

ท่ีอ้างอิง 
ตัวอย่าง 
IDCL ยกระดับไอทีไทย สู่มาตรฐานสากล. (2559). นิตยสารดิจิทัล เอจ., 207, 38-40. 
ย้อนคดีเชอรี่แอน “แพะในตำนาน” 17 ปี คดีประวัติศาสตร์ จ่าย 26 ล้าน ไถ่บาป “ตำรวจ” ย้ือจนสุดทาง. (2565, 22 

พฤศจิกายน). มติชนสุดสัปดาห์ออนไลน์. https://www.matichonweekly.com/special/scoop/ 
article_20990 

The bluebllk: A uniform system of citation (20th ed.). (2015). Harvard Law Review Association. 
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Research replicate famous marshmallow test, make new observations . (2018, May 25). Medical 
Xpress. https://medicalxpress.com/news/2018-05-replicate-famous-marshmallow.html?utm_source 
=tabs&utm_medium=link&utm_campaign=story-tabs 

 

3.10 ราชกิจจานุเบกษา 
ช่ือกฎหมาย. (ปี, วัน เดือน). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม เลขเล่ม ตอนท่ี เลขตอน. หน้า เลขหน้า. 
ตัวอย่าง 
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2548. (2548, 25 พฤษภาคม). 
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ค าชี้แจงสิทธิส่วนบุคคล 
 ช่ือและท่ีอยู่อีเมลท่ีปรากฏในเว็บไซต์ หรือวารสารน้ีจะถูกใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ท่ีระบุไว้ของวารสารน้ีโดยเฉพาะ 
และจะไม่ถูกนำไปใช้เพื่อวัตถุประสงค์อื่นใดหรือให้กับบุคคลอื่นใด 
 

ความรับผิดชอบในเนื้อหา 
 ผลการวิจัยและข้อคิดเห็นใด ๆ ท่ีตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เป็นความรับผิดชอบ
ของผู้เขียน กองบรรณาธิการวารสารและมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ไม่จำเป็นต้องรับผิดชอบหรือเห็นด้วย 

https://medicalxpress.com/news/2018-05-replicate-famous-marshmallow.html?utm_source
http://www.holistic-education.net/articles/soc-resp.pdf





