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เจาของ	

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์	 เลัขท่�	 27	 ถนนอุินใจม่	 ตําบลัท่าอุิฐ	 อุําเภัอุเมือุง													

จังหวิัดิอุุตรดิิตถ์	53000	โทรศััพท์	0	5541	6601-20	ต่อุ	1642,	+66	5541	6601-20	

กํําหนดกํารพิิมพิ์

วิารสารราย	6	เดิือุน	(2	ฉบับ/ป)

	 ฉบับท่�	1	มกราคม–มิถุนายน

	 ฉบับท่�	2	กรกฎาคม–ธัันวิาคม		

	 ฉบับ	(พิเศัษ)	อุาจม่การต่พิมพ์เปนกรณี่พิเศัษ

วััตถุุประสงค์์

	 วิารสารวิชิาการมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัอุตุรดิติถ์	มว่ิตัถปุระสงค์เพื�อุตพ่มิพ์แลัะเผยแพร่

บทควิามวิชิาการ	บทควิามวิจัิย	 แลัะผลังานวิจัิยท่�ใช้กระบวินการทางวิทิยาศัาสตร์แลัะ

เทคโนโลัย	่นำไปแก้ไขปัญหาแลัะพฒันาเชงิพื�นท่�	ทั�งในระดิบัประเทศั,	กลัุม่จงัหวัิดิ,	จังหวิดัิ,	

ตำบลั,	หม่่บ้าน	หรอืุชมุชน	ขอุงนกัวิชิาการแลัะบคุคลัทั�วิไป	ส่งเสรมิให้นกัวิชิาการในหน่วิย

งานราชการ	 หรือุอุาจารย์ในมหาวิิทยาลััยได้ิเสนอุผลังานทางวิิชาการส่่สาธัารณีะ

ที่่�ปรึกํษา

อุธัิการบดิ่มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์ 

รอุงอุธัิการบดิ่มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์

บรรณาธิิกําร

รอุงศัาสตราจารย์	ดิร.จักรกฤษณี์		พิญญาพงษ์			 					มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์

บรรณาธิิกํารผููพิิมพิ์และโฆษณา

ผ่้อุํานวิยการสถาบันวิิจัยแลัะพัฒนา			 	 					มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์

ผููชวัยบรรณาธิิกําร

1.	ผ่้ช่วิยศัาสตราจารย์	ดิร.สุพัตตรา		ตันติจริยาพันธั์				มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์	

2.	อุาจารย์	ดิร.เกวิลั่		รังษ่สุทธัาภัรณี์								 					มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์	

3.	อุาจารย์รัฐพลั	ทอุงแตง	 					 					มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์

กํองบรรณาธิิกําร	

1.	ศัาสตราจารย์เก่ยรติคุณี	ดิร.อุนุรักษ์	ปัญญานุวิัฒน์		มหาวิิทยาลััยเช่ยงใหม่

2.	ศัาสตราจารย์	ดิร.นคร		ทิพยาวิงศั์					 				มหาวิทิยาลัยัเชย่งใหม่

3.	ศัาสตราจารย์	ดิร.เสมอุ		ถาน้อุย	 								 				มหาวิิทยาลััยพะเยา

4.	รอุงศัาสตราจารย์	ดิร.อุาวิรณี์		โอุภัาสพัฒนกิจ						มหาวิทิยาลัยัเชย่งใหม่

5.	รอุงศัาสตราจารย์	ดิร.วิาร่รัตน์		แก้วิอุุไร	 				มหาวิิทยาลััยนเรศัวิร

6.	รอุงศัาสตราจารย์	ดิร.สุรชัย		กังวิลั									 				มหาวิิทยาลััยแม่โจ้

7.	รอุงศัาสตราจารย์	ดิร.อุัมพวิัน		จุลัเสร่วิงศั์	 				สถาบันเทคโนโลัย่พระจอุมเกลั้า 

		 	 	 	 	 				เจ้าคณุีทหารลัาดิกระบงั

8.	รอุงศัาสตราจารย์	ดิร.ไพโรจน์		เน่ยมนาค	 				มหาวิิทยาลััยราชภััฏกําแพงเพชร

9.	รอุงศัาสตราจารย์	ดิร.สุภัาภัรณี์		สุดิหนอุงบัวิ								มหาวิิทยาลััยนเรศัวิร

10.	รอุงศัาสตราจารย์	ดิร.ภัาณีุวิัฒน์		ภัักดิ่อุักษร							มหาวิิทยาลััยสงขลัานครินทร์

11.	ผ่้ช่วิยศัาสตราจารย์	ดิร.มนตร่		สังข์ทอุง	 				มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลัยร่าชมงคลั 

		 	 	 	 	 				สุวิรรณีภั่มิ

12.	ผ่้ช่วิยศัาสตราจารย์	ดิร.นภันันต์		ศัุภัศัิริพงษ์ชัย				มหาวิิทยาลััยพะเยา

13.	ผ่้ช่วิยศัาสตราจารย์	ดิร.หฤทัย		ไทยสุชาติ	 				มหาวิิทยาลััยราชภััฏลัําปาง

14.	อุาจารย์	ดิร.ภัคมน		ปนตานา	 	 				มหาวิิทยาลััยแม่โจ้

15.	ผ่้ช่วิยศัาสตราจารย์	ดิร.พิชัย	ใจกลั้า		 				มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์	

16.	ผ่้ช่วิยศัาสตราจารย์	ดิร.ภัาศัิริ		เขตปยรัตน์	 				มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์	

17.	ผ่้ช่วิยศัาสตราจารย์	ดิร.วิจ่		ปัญญาใส			 				มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์	

18.	ผ่้ช่วิยศัาสตราจารย์	ดิร.พงษ์ศัักดิิ�		อุ้นมอุย	 				มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์	

19.	ผ่้ช่วิยศัาสตราจารย์ศัิวิัตม์		กมลัคุณีานนท์	 				มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์	

20.	ผ่้ช่วิยศัาสตราจารย์ปยวิรรณี		ปาลัาศั	 				มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์	

ค์ณะที่ํางาน

นางสาวิธันานุช		รักสัจจา



1. รองศาสตราจารย์์ ดร.อัจฉรา ปุุราคม       มหาวิิทย์าลััย์เกษตรศาสตร์  

            วิิทย์าเขตกำแพงแสน

2. รองศาสตราจารย์์ ดร.นิรัช  สุดสังข์        มหาวิิทย์าลััย์นเรศวิร

3. รองศาสตราจารย์์ ดร.ปุระพิธาริ� ธนารักษ์       มหาวิิทย์าลััย์นเรศวิร

4. รองศาสตราจารย์์ ดร.สุภาภรณ์์ สุดหนองบััวิ           มหาวิิทย์าลััย์นเรศวิร

5. รองศาสตราจารย์์ ดร.จรัลั รัตนโชตินันท์         มหาวิทิย์าลัยั์ราชภฏัจนัทรเกษม

6. รองศาสตราจารย์์ อรุณ์เดช บัุญสูง        มหาวิทิย์าลัยั์ราชภฏัอตุรดติถ์์

7. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.วิรนันท์ โสวิรรณ์ี       มหาวิิทย์าลััย์เชีย์งใหม่

8. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.อนิรุท ไชย์จารุวิณ์ิช       มหาวิิทย์าลััย์เชีย์งใหม่

9. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.วิรรณ์พร อุเอโนะ       มหาวิิทย์าลััย์เชีย์งใหม่

10. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.ต่อนภา ผูุ้สดี       มหาวิิทย์าลััย์เชีย์งใหม่

11. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.โพธิ�งาม สมกุลั       มหาวิิทย์าลััย์นเรศวิร

12. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.ปุริตา ธนสุกาญจน์       มหาวิิทย์าลััย์นเรศวิร

13. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.ปุิย์พงษ์ สุวิรรณ์มณ์ีโชติ     มหาวิิทย์าลััย์พะเย์า

14. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.ไวิพจน์ กันจู       มหาวิิทย์าลััย์พะเย์า

15. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.พนัส โพธิบััติ       มหาวิิทย์าลััย์มหาสารคาม

16. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.อรุณ์ หลั�าอูบั       มหาวิิทย์าลััย์มหิดลั 

           วิิทย์าเขตนครสวิรรค์

17. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.บัุบัผู้า คงสมัย์    มหาวิิทย์าลััย์เกษตรศาสตร์  

        วิิทย์าเขตกำแพงแสน

18. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.เสถ์ีย์ร  ฉันทะ    มหาวิทิย์าลัยั์ราชภฏัเชยี์งราย์

19. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.พัชรินทร์ วิินย์างค์กูลั    มหาวิทิย์าลัยั์ราชภฏัเชยี์งราย์

20. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.สรวิิศ สอนสารี    มหาวิทิย์าลัยั์ราชภฏัพบิัลูัสงคราม

21. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.กลัย์ุทธ บัุญเซ่่ง    มหาวิิทย์าลััย์ราชภัฏสงขลัา

22. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.แดนชัย์ เคร่�องเงิน    มหาวิทิย์าลัยั์ราชภฏักำแพงเพชร

23. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.ธิติมา วิทานีย์เวิช    มหาวิทิย์าลัยั์ราชภฏันครสวิรรค์

24. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.อังกาบั บัุญสูง    มหาวิทิย์าลัยั์ราชภฏัอตุรดติถ์์

25. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.ไสย์เพ็ญ เฉิดเจิม    มหาวิทิย์าลัยั์ราชภฏัอตุรดติถ์์

26. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์ ดร.พรทิพพา พิญญาพงษ์     มหาวิิทย์าลััย์ราชภัฏอุตรดิตถ์์

27. ผูู้�ช่วิย์ศาสตราจารย์์วิรชัย์ รวิบัรวิมเลัิศ     มหาวิิทย์าลััย์บัูรพา    

                วิิทย์าเขตจันทบัุรี

28. อาจารย์์ ดร.พิษณ์ุรักษ์ กันทวิี      มหาวิิทย์าลััย์แม่ฟ้้าหลัวิง

29. อาจารย์์ ดร.นันทา เปุ็งเนตร์            มหาวิทิย์าลัยั์ราชภฏัอตุรดติถ์์

30. อาจารย์์ ดร.เชษฐา แก�วิพรม      วิทิย์าลัยั์พย์าบัาลับัรมราชชนนี  

          แพร่

31. อาจารย์์ ดร.อนัญญา คูอาริย์ะกุลั        วิทิย์าลัยั์พย์าบัาลับัรมราชชนนี  

          อุตรดิตถ์์

หมายเหตุ:	ทุกบทควิามท่�ต่พิมพ์ไดิ้ผ่านการประเมินบทควิามจากผ่้ทรงคุณีวิุฒิ	3	ท่าน

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิินบทคุวุามิ
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บัทบัรรณ์าธิการ
 สวิัสดีผูู้�อ่านทุกท่าน  วิารสารฉบัับันี�เปุ็นฉบัับัที� 2 ของปุีที� 18  ปุระจำปุี 2566  ขณ์ะที�วิารสารที�เผู้ย์แพร่
คงเปุน็ชว่ิงใกลั�สิ�นปุเีพ่�อที�ก�าวิเข�าสูปีุ่ใหม ่ทางวิารสารต�องขอขอบัคุณ์เจ�าของบัทควิาม แลัะผูู้�อา่นบัทควิามทกุทา่น
ที�ให�ควิามสนใจวิารสารของเรา  
  ในปีุหน�า พ.ศ. 2567 วิารสารจะมีการปุรับัรูปุแบับัการเผู้ย์แพร่โดย์จะใช�ช่องทางแบับัออนไลัน์เท่านั�น 
เพ่�อให�สอดคลั�องกับับัริบัท แลัะวิารสารก็มีภารกิจที�ต�องต�องเตรีย์มเพ่�อปุระเมินคุณ์ภาพวิารสารวิิชาการรอบัที� 5 
พ.ศ.2568-2572 ซ่่�งวิารสารจะย์ังคงรักษาคุณ์ภาพของบัทควิามต่อไปุ 
 บัทควิามวิิจัย์ในฉบัับันี�ย์ังคงเปุ็นบัทควิามที�หลัากหลัาย์ แลัะน่าสนใจจากหลัาย์ ๆ พ่�นที� ซ่่�งงานวิิจัย์              
ดงักลัา่วิลั�วินเปุน็งานวิจิยั์เชงิพ่�นที� ที�สามารถ์นำผู้ลัการวิจิยั์ไปุเปุน็แนวิทางการแก�ไขปุญัหาในพ่�นที� ที�มบีัรบิัทใกลั�
เคีย์งกับัพ่�นที�ที�ทำวิิจัย์เพ่�อเปุ็นการต่อย์อดขย์าย์ผู้ลัการวิิจัย์ ซ่่�งเปุ็นวิัตถ์ุปุระสงค์สำคัญของวิารสารฯ นี� โดย์ฉบัับั
นี�มีบัทควิามที�น่าสนใจ จำนวิน 10 เร่�อง ได�แก่ การหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดของเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศในชุมชน        
ทับัน�ำ จังหวิัดพระนครศรีอย์ุธย์า โดย์การออกแบับัการทดลัอง, การพัฒนาข�าวิทนแลั�งระหวิ่างข�าวิพันธุ์ท�องถ์ิ�น
แลัะพันธุ์เศรษฐกิจในพ่�นที�จังหวัิดสุพรรณ์บุัรี, การพัฒนาดินลัมหอบัผู้สมซี่เมนต์สำหรับัการก่อสร�างผู้นังดิน                 
อัด กรณ์ีศ่กษา ดินพ่�นที�จังหวิัดขอนแก่น, การพัฒนาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิของวิิสาหกิจชุมชนโดย์ใช�ตู�อบั
พลังังานแสงอาทติย์ ์“รุน่หลังัเตา่”, ภาวิะสขุภาพจติแลัะการปุรบััตวัิในสถ์านการณ์โ์ควิดิ-19 ของนกัศก่ษาพย์าบัาลั 
สังกัดวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี ภาคเหน่อตอนลั่าง, การพัฒนาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั,              
การพัฒนาดินปุั�นงานเคร่�องปุระดับัจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดเหลั่อทิ�ง สำหรับัวิิสาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิ บั�าน             
น�ำเชี�ย์วิ จังหวิัดตราด, การศ่กษาเปุรีย์บัเทีย์บัคุณ์ภาพชีวิิตผูู้�สูงอาย์ุที�เข�ารับัการศ่กษาแลัะไม่ได�เข�ารับัการศ่กษา
ในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุตำบัลัปุ่าเซ่า่ อำเภอเมอ่ง จงัหวัิดอตุรดิตถ์,์ พ่�นที�สร�างสรรคท์างศลิัปุะแลัะวิฒันธรรมจากการ
มสีว่ินรว่ิมของชมุชนจงัหวิดัพษิณ์โุลักผู้า่นกลัย์ทุธก์ารออกแบับัสร�างสรรค ์แลัะการพฒันาการดำเนนิงานโรงเรยี์น          
ผูู้�สูงอาย์ุในภาคเหน่อตอนบัน
 ผู้มขอเปุ็นตัวิแทนคณ์ะทำงานวิารสารฯ อวิย์พรให�ให�ทุกท่านปุระสบัแต่ควิามสุขควิามเจริญ คิดสิ�งใด
สมปุรารถ์นา มีสุขภาพที�แข็งแรง พบัเจอแต่สิ�งดี ๆ แลัะใครที�ต�องเดินทางช่วิงปุีใหม่ก็ขอให�เดินทางด�วิย์ควิาม
ปุลัอดภัย์ 
 สวิัสดีปุีใหม่แลั�วิพบักันใหม่ฉบัับัหน�าครับั

รองศาสตราจารย์์ ดร.จักรกฤษณ์์ พิญญาพงษ์
บัรรณ์าธิการ
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บทคุัดยุ่อ

 งานวิิจัย์นี�มีวัิตถุ์ปุระสงค์เพ่�อวิิเคราะห์ผู้ลักระทบัของปัุจจัย์ที�ส่งผู้ลัต่อการปุรับัตั�งเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศแลัะเพ่�อหา 

สภาวิะที�เหมาะสมที�สุดในการทำงานของเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศ ซ่่�งทำงานร่วิมกับัเกษตรกรในตำบัลัทับัน�ำ อำเภอบัางปุระหัน 

จังหวิัดพระนครศรีอยุ์ธย์า การออกแบับัการทดลัองแบับัแฟ้กทอเรีย์ลัแลัะการหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดเปุ็นวิิธีการทางสถ์ิติที�

ถ์กูนำมาใช�เพ่�อวิเิคราะหป์ุจัจยั์ของเคร่�องจกัรเพ่�อให�มั�นใจวิา่เคร่�องจกัรจะสามารถ์ทำงานได�ตามที�เกษตรกรต�องการ ผูู้�วิจิยั์ใช�การ

ออกแบับัการทดลัองแบับัแฟ้กทอเรยี์ลัเพ่�อวิเิคราะหผ์ู้ลักระทบัของปุจัจยั์จำนวิน 2 ปุจัจยั์ ปุระกอบัด�วิย์ อณุ์หภมูขิองตวัิทำควิาม

ร�อนแลัะควิามเร็วิของสาย์พานสำหรับัผู้ลัตอบัของ งานวิิจัย์ค่อ จำนวินมันเทศที�ผู้่านตามมาตรฐานของเกษตรกร ผู้ลัการทดลัอง

พบัวิ่าผู้ลักระทบัหลัักของปัุจจัย์ทั�งสองปัุจจัย์ส่งผู้ลักระทบัต่อผู้ลัตอบัของงานวิิจัย์ สำหรับัผู้ลักระทบัร่วิมไม่ส่งผู้ลักระทบัต่อ             

ผู้ลัตอบัของงานวิิจัย์ จากนั�นจ่งนำข�อมูลัจากการทดลัองไปุหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุด ผู้ลัการหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดพบัวิ่า 

การปุรับัตั�งอุณ์หภูมขิองตัวิทำควิามร�อนไวิ�ที� 200 องศาเซ่ลัเซี่ย์สแลัะการปุรับัควิามเร็วิของสาย์พานไวิ�ที� 1 เมตรต่อนาที จะทำให�

มนัเทศแห�งแลัะสามารถ์บัรรจถุ์งุจำหนา่ย์ได�โดย์ไมต่�องผู้่�งมนัเทศ งานวิจิยั์นี�สง่ผู้ลัให�เกษตรกรสามารถ์ลัดเวิลัาในการผู้่�งแห�งมนัเทศ 

เม่�อเปุรีย์บัเทีย์บัการผู้ลัิตแบับัเดิมกับัการผู้ลัิตโดย์เคร่�องจักรนั�นจะพบัวิ่า การผู้ลัิตมันเทศ 10 ตัน ด�วิย์วิิธีแบับัเดิมจะต�องใช�เวิลัา

ผู้่�งมันเทศให�แห�ง 3 – 5 วิัน ในขณ์ะเคร่�องจักรจะใช�เวิลัา 11.1 ชั�วิโมง

คุำสำคุัญ: มนัเทศ, การหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สดุ, การออกแบับัการทดลัอง, เคร่�องเปุ่าแห�ง 
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ABSTRACT

 This research aimed to analyze the effects of factors affecting the setting of sweet potato blow 

dryer machine, and to determine the optimal conditions for the operation of sweet potato blow dryer 

machine in order to be implemented in the work with agriculturists in Thap Nam district Bang Prahan District 

of Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. Factorial experimental design and determination of optimal conditions 

was the statistical method used to analyze machine factors to ensure that the machines could perform and 

match the requirements of agriculturists. Researchers applied factorial experimental designs to analyze the 

impact of two factors: heater temperature and conveyer speed. The research response revealed that the 

number of sweet potatoes met agriculturists’ standards The results showed that the main effects of both 

factors affecting the response of the research, and the interaction effects did not affect the response of the 

research. The data from the experiment was then taken to the optimal conditions. This research had resulted 

in agriculturists reducing time of desiccation of sweet potatoes. When comparing traditional production with 

production by machine, it was evident that producing 10 tons of sweet potatoes using traditional methods 

required 3 to 5 days to dry the sweet potatoes, while using a machine took 11.1 hours.

Keyword: Sweet Potato, Optimal Condition, Design of Experiment, Blow Dyer Machine

บทนำ

 จากข�อมูลัดชันผีู้ลัผู้ลิัตสนิค�าทางการเกษตรแลัะดชันรีาคาสนิค�าทางการเกษตรที�เกษตรกรขาย์ได� ในช่วิงปุ ีพ.ศ. 2565 

เม่�อเปุรีย์บัเทีย์บักับัปุี พ.ศ. 2564 จะพบัวิ่าระดับัของผู้ลัิตสินค�าทางการเกษตรมีการเติบัโตข่�น ร�อย์ลัะ 6.0 แลัะดัชนีราคาสินค�า

ทางการเกษตรที�เกษตรกรขาย์ได�มีการเติบัโตข่�นร�อย์ลัะ 9.7 (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2565) หน่�งในผู้ลัผู้ลิัตทางการเกษตร

ที�มกีารเติบัโตข่�นคอ่ผู้ลัผู้ลัติปุระเภทพช่ไร ่ซ่่�งรฐัสง่เสรมิให�มีการเพาะปุลักูโดย์เฉพาะมนัเทศ เน่�องจากมนัเทศเปุน็พช่ที�ใช�น�ำน�อย์

แลัะเปุ็นพ่ชทางเลัอ่กของเกษตรกรสำหรับัการเพาะปุลัูกในช่วิงฤดูแลั�งหร่อปุลัูกเพ่�อทดแทนการทำนา โดย์การเพาะปุลัูกมันเทศ

ควิรพจิารณ์าแหลัง่น�ำสำรองแลัะพจิารณ์าแรงงานในกระบัวินการเกบ็ัเกี�ย์วิ (กรมสง่เสรมิการเกษตร, 2559) การเพาะปุลูักมนัเทศ

นั�นสามารถ์เพาะปุลัูกในดินได�หลัาย์ปุระเภท ไม่เฉพาะเจาะจงจะต�องปุลัูกในดินอย์่างใดอย์่างหน่�งเท่านั�น รวิมถ์่งสามารถ์ปุลัูกได�

ในหลัาย์ฤดูกาลัจ่งส่งผู้ลัให�การเพาะปุลัูกมันเทศสามารถ์ที�จะเพาะปุลัูกได�ในหลัาย์พ่�นที� 

 จังหวิัดพระนครศรีอยุ์ธย์า เปุ็นจังหวิัดหน่�งในภาคกลัางตอนลั่างที�มีลัักษณ์ะทางภูมิศาสตร์เปุ็นพ่�นที�ราบัลัุ่มที�มีแม่น�ำ

ไหลัผู้่าน 4 สาย์ ปุระกอบัด�วิย์ แม่น�ำปุ่าสัก แม่น�ำลัพบัุรี แม่น�ำน�อย์แลัะแม่น�ำเจ�าพระย์า ด�วิย์ควิามอุดมสมบัูรณ์์ของพ่�นที�จ่ง             

ส่งผู้ลัให�จังหวิัดพระนครศรีอย์ุธย์าเปุ็นพ่�นที�ที�เหมาะแก่การเพาะปุลัูก (สำนักงานจังหวิัดพระนครศรีอย์ุธย์า, 2563) โดย์ในพ่�นที�

ตำบัลัทับัน�ำ อำเภอบัางปุระหัน จังหวิัดพระนครศรีอย์ุธย์า เปุ็นพ่�นที�ที�มีการเพาะปุลัูกมันเทศเปุ็นพ่ชเศรษฐกิจในชุมชุมโดย์พ่�นที�

อำเภอบัางปุระหันมีปุริมาณ์การผู้ลัิตมันเทศเฉลัี�ย์ 2,714 ตันต่อปุี (พาขวิัญ ทองรักษ์ แลัะคนอ่�น ๆ , 2559) แลัะมีย์อดขาย์ในช่วิง

ที�ตลัาดมีควิามต�องการสินค�ามากกวิ่า 10 ตันต่อวิัน ในส่วินของกระบัวินการผู้ลิัตมันเทศเพ่�อจำหน่าย์นั�นมี 4 ขั�นตอนค่อ                

การเก็บัเกี�ย์วิ การลั�าง การผู้่�งแห�ง แลัะการบัรรจุถ์ุง โดย์เก็บัเกี�ย์วินั�นจะใช�แรงงานคนเก็บัเกี�ย์วิมันเทศจากแปุลังปุลัูก จากนั�นจ่ง

นำมาลั�างทำควิามสะอาดดินที�ติดบันผู้ิวิของมันเทศด�วิย์ควิามระมัดระวิังเพราะหากเกิดรอย์ถ์ลัอกบัริเวิณ์ผู้ิวิของมันเทศจะส่งผู้ลั

ให�มนัเทศเนา่เสีย์ได� เม่�อลั�างสะอาดแลั�วิจง่นำมนัเทศมาผู้่�งลัมจนกวิา่มนัเทศจะแห�งแลั�วิจง่ทำการบัรรจใุสถ่์งุเพ่�อสง่ขาย์ (ฉตัรพลั 

พิมพา, 2560, น.83) การผู้่�งลัมให�มันเทศแห�งนั�น ควิรผู้่�งมันเทศให�แห�งในสถ์านที�ที�อากาศถ์่าย์เทได�สะดวิกเปุ็นเวิลัา 3 – 5 วิัน 

หรอ่จนกว่ิาเกษตรกรจะเห็นว่ิาผิู้วิของมันเทศแห�งแลั�วิจง่จะนำมาบัรรจุถ์งุจำหน่าย์ เน่�องจากควิามแห�งของผิู้วิมันเทศจะส่งผู้ลัต่อ

อาย์ุการจัดเก็บั (สถ์าบัันวิิจัย์พ่ชสวิน, 2559) จะเห็นได�วิ่าการผู้่�งมันเทศนั�น  ใช�เวิลัานานแลัะใช�พ่�นที�ในการผู้่�งเปุ็นบัริเวิณ์กวิ�าง 

ดังนั�นเกษตรกรแลัะนักวิิจัย์จ่งร่วิมกันสร�างเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศโดย์ใช�ลัมร�อน เพ่�อใช�แทนการผู้่�งมันเทศหลัังจากที�ผู้่าน

2 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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กระบัวินการลั�างเพ่�อเปุน็การลัดทั�งเวิลัาแลัะสถ์านที� ในกระบัวินการผู่้�งมันเทศ สำหรับักลัไกการทำงานของเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศ

นั�นมีลัักษณ์ะเปุ็นสาย์พานที�ใช�ลัำเลัีย์งมันเทศผู้่านส่วินที�มีการเปุ่าลัมร�อนลังบันผิู้วิของมันเทศ ซ่่�งอุณ์หภูมิของตัวิทำควิามร�อน

แลัะควิามเรว็ิของสาย์พาน จะเปุน็ปุจัจยั์ที�สง่ผู้ลัให�มนัเทศแห�งตามที�เกษตรกรกำหนด ในกรณ์ทีี�นกัวิจิยั์แลัะเกษตรกรไมไ่ด�ดำเนนิ

การหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สดุจะส่งผู้ลัให�เกิดของเสีย์เม่�อดำเนินการผู้ลิัต เช่น การกำหนดให�สาย์พานเคล่ั�อนที�เรว็ิเกินไปุจะทำให�

เวิลัาที�มันเทศผู้่านส่วินที�มีลัมร�อนเปุ่าไม่มากพอซ่่�งจะส่งผู้ลัให�มันเทศไม่แห�ง หร่อการที�อุณ์ภูมิของส่วินที�เปุ่าลัมร�อนสูงเกินไปุจะ

ส่งผู้ลัให�มันเทศสุกบัริเวิณ์ผู้ิวิด�านนอก ซ่่�งในชุมชนจะเรีย์กมันเทศชนิดนี�วิ่ามันตาย์น่�งแลัะจะไม่สามารถ์นำไปุขาย์ได� ดังนั�นการ

หาสภาวิะที�เหมาะสมที�สดุจง่ชว่ิย์ให�การนำเอาเคร่�องจกัรมาใช�ในการปุรบััปุรงุกระบัวินการผู้ลัติเกดิปุระโย์ชนแ์ลัะผู้ลัผู้ลัติที�ได�เปุน็

ไปุตามควิามต�องการของชุมชน

 การวิจัิย์นี�ต�องการนำเสนอผู้ลัการวิเิคราะห์ผู้ลักระทบัของปัุจจัย์ที�ส่งผู้ลัต่อการปุรับัตั�งเคร่�องเปุ่าแห�ง มนัเทศแลัะสภาวิะ

ที�เหมาะสมที�สุดในการทำงานของเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศ โดย์ใช�การออกแบับัการทดลัองแบับัแฟ้กทอเรีย์ลั เพ่�อให�เกษตรกร                

ผูู้�เพาะปุลัูกมันเทศในตำบัลัทับัน�ำ อำเภอบัางปุระหัน จังหวิัดพระนครศรีอย์ุธย์า สามารถ์ใช�เคร่�องจักรเพ่�อเพิ�มปุระสิทธิภาพใน

การทำงานแลัะไม่ส่งผู้ลักระทบัต่อผู้ลัผู้ลัิต โดย์ในงานวิิจัย์จะศ่กษาปุัจจัย์ที�เกี�ย์วิข�องจำนวิน 2 ปุัจจัย์ ปุระกอบัด�วิย์ อุณ์หภูมิของ

ตัวิทำควิามร�อนแลัะควิามเร็วิของสาย์พาน

วุัต์ถิุ่ประสงคุ�

 1. เพ่�อวิิเคราะห์ผู้ลักระทบัของปุัจจัย์ที�ส่งผู้ลัต่อการปุรับัตั�งเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศ

 2. เพ่�อหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดในการทำงานของเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศ

วุิธ่ดำเนินการวุิจััยุ

 การวิิเคราะห์ผู้ลักระทบัของปัุจจัย์ที�ส่งผู้ลัต่อการปุรับัตั�งเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศ จะใช�การออกแบับัการทดลัองแบับั            

แฟ้กทอเรีย์ลัซ่่�งเป็ุนการออกแบับัการทดลัองที�ถ์กูนำมาใช�ในงานวิจัิย์อย่์างแพร่หลัาย์ (Chang & Ting, 2011, p.2035) เน่�องจาก

การออกแบับัการทดลัองแบับัแฟ้กทอเรยี์ลันั�น สามารถ์ที�จะวิเิคราะหผ์ู้ลักระทบัของปุจัจยั์ที�สง่ผู้ลักระทบัตอ่ผู้ลัตอบัของการศก่ษา

ได�อย์่างมีปุระสิทธิภาพแลัะย์ังสามารถ์ใช�ในการวิิเคราะห์ผู้ลักระทบัหลัักแลัะผู้ลักระทบัร่วิมของปุัจจัย์ (Montgomery, 2009) 

รวิมถ์่งยั์งสามารถ์ใช�ผู้ลัของการวิิเคราะห์มาหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดในกระบัวินการผู้ลิัตได� (Emmanuel et al., 2022,                  

p.546) สำหรบัังานวิจิยั์ที�เกี�ย์วิข�องกบัักระบัวินการผู้ลัติที�ทำให�สนิค�าทางการเกษตรแห�งนั�น ผูู้�วิจิยั์พบัวิา่ได�มงีานวิจิยั์ที�นำเอาการ

ออกแบับัการทดลัองไปุใช�ในกระบัวินการผู้ลิัตอาหารสัตว์ิแปุรรปูุเพ่�อศก่ษาปุจัจัย์ที�ใช�ในการทำงานปุระกอบัด�วิย์ อณุ์หภมู ิอตัรา

การไหลั เวิลัาในการอบัแห�ง เปุ็นต�น โดย์ผู้ลัการวิิจัย์สามารถ์กำหนดสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดในการทำงานได� ซ่่�งแสดงให�เห็น

วิ่าการออกแบับัการทดลัองทำให�ผูู้�วิิจัย์สามารถ์ใช�ปุระโย์ชน์จากเคร่�องจักรแลัะเทคโนโลัยี์ได�อย์่างเต็มที� (Oduntan & 

Oluwayemi, 2021, p.75-77) แลัะงานวิิจัย์ที�มีการนำวิิธีการออกแบับัการทดลัองไปุใช�ในกระบัวินการผู้ลัิตมันเทศนั�น ผูู้�วิิจัย์       

พบัว่ิามีงานวิจัิย์ที�ใช�การออกแบับัการทดลัองเพ่�อหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดของเคร่�องลั�างมันเทศ ซ่่�งผู้ลัของการวิจัิย์แสดงให�เห็น

วิ่าขั�นตอนแลัะวิิธีการหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุด โดย์การออกแบับัการทดลัองนั�นสามารถ์ใช�กับัเคร่�องจักรในการผู้ลิัตมันเทศได�

อย์่างมีปุระสิทธิภาพ (ฉัตรพลั พิมพา, 2565, น.121) ผูู้�วิิจัย์จ่งสรุปุขั�นตอนการออกแบับัการทดลัองมาเปุ็นขั�นตอนดังนี�

 1. การกำหนดผู้ลต์อบของงานวุิจััยุ

 การกำหนดผู้ลัตอบัของงานวิิจัย์ผูู้�วิิจัย์จะพิจารณ์าผู้ลัตอบัจากคุณ์ภาพของผู้ลัผู้ลัิตที�ผู้่านเคร่�องจักร โดย์อาศัย์เกณ์ฑ์์ที�

กำหนดจากเกษตรกรผูู้�ปุลูักมันเทศในตำบัลัทับัน�ำ ซ่่�งจะถ์ูกเชิญมาเพ่�อให�ข�อมูลัแลัะกำหนดลัักษณ์ะของผู้ลัผู้ลิัตที�ดีแลัะผู้ลัผู้ลิัต

ที�เสีย์ 

 2. การกำหนดป้จัจััยุและระดับของป้จัจััยุ

 การกำหนดปุัจจัย์แลัะระดับัของปัุจจัย์ ผูู้�วิิจัย์จะเลั่อกกำหนดปุัจจัย์ที�จะนำมาใช�ในการทดลัองจำนวิน 2 ปุัจจัย์ค่อ 

อุณ์หภูมิของตัวิทำควิามร�อนแลัะควิามเร็วิของสาย์พาน ซ่่�งปัุจจัย์ทั�งสองเป็ุนปุัจจัย์ที�สามารถ์ควิามคุมได�เน่�องจากเคร่�องจักร

สามารถ์ปุรับัตั�งไระดับัของปุัจจัย์จะพิจารณ์ากำหนดให�มีขอบัเขตกวิ�างที�สุดแลัะไม่ขัดกับัควิามสามารถ์ของอุปุกรณ์์ควิบัคุม
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เคร่�องจักรที�จะสามารถ์ปุรับัตั�งได� ปุัจจัย์อ่�น ๆ ที�อาจเกี�ย์วิข�องกับัผู้ลัตอบัของงานวิิจัย์ เช่น ผูู้�ทดลัอง วิันที�ทำการทดลัอง                     

กลัุ่มของมันเทศที�ใช�ในการทดลัอง เปุ็นต�น ผูู้�วิิจัย์จะใช�วิิธีการควิบัคุม เพ่�อไม่ให�ปุัจจัย์นั�นส่งผู้ลัต่อผู้ลัตอบัของกระบัวินการวิิจัย์ 

(Montgomery et al., 2007)

 3. การทดลองและการวุิเคุราะห�ผู้ลการทดลอง

ขั�นตอนของการทดลัองแลัะการวิิเคราะห์ผู้ลัการทดลัองนั�น ผูู้�วิิจัย์จะทำการใช�วิิธีการออกแบับัการทดลัองแบับัแฟ้กทอเรีย์ลัเต็ม

จำนวิน 22 ที�ระดับันัย์สำคัญ (α=0.05) เพ่�อใช�ในการคัดกรองปัุจจัย์ที�ส่งผู้ลัต่อผู้ลัตอบั โดย์ในการทดลัองนั�นจะใช�หลัักการ              

พ่�นฐานในการออกแบับัการทดลัอง ค่อ ในการทดลัองจะทดลัองซ่�ำจำนวิน 2 ครั�ง  เพ่�อใช�ในการเปุรีย์บัเทีย์บัควิามผู้ิดพลัาดที�

เกิดข่�นจากการทดลัองแต่ลัะชุดการทดลัอง แลัะทดลัองเพิ�มที�จุดศูนย์์กลัางเพ่�อตรวิจสอบัควิามเป็ุนส่วินโค�งของแบับัจำลัอง 

(Kechagias & Vidakis, 2022, p. 3163) จำนวิน 4 การทดลัอง เม่�อรวิมการทดลัองทั�งสิ�นจะต�องทดลัองจำนวิน 12 การทดลัอง 

โดย์ในแต่ลัะการทดลัองจะใช�มันเทศจำนวิน 50 หัวิ (เฉลัี�ย์ 15 กิโลักรัม) ซ่่�งเปุ็นเปุ็นปุริมาณ์ของมันเทศที�บัรรจุเต็มสาย์พานใน

หน่�งครั�งของการทำงานกรณ์ีที�ไม่ได�ทำงานแบับัต่อเน่�อง สำหรับัลัำดับัในการทดลัองจะถ์ูกสุ่มลัำดับัการทดลัองโดย์โปุรแกรม

สำเร็จรูปุทางสถ์ิติ ลัำดับัสุดท�าย์ค่อปุัจจัย์ที�ผูู้�วิิจัย์ไม่ได�นำมาทดลัองนั�นจะถ์ูกควิบัคุมให�อย์ู่ในระดับัเดีย์วิกัน เช่น ผูู้�ทดลัองต�อง

เปุ็นคนเดีย์วิกัน มันเทศต�องเก็บัเกี�ย์วิในวิันแลัะสถ์านที�เดีย์วิกัน มันเทศที�ผู้่านกระบัวินการลั�างเพ่�อนำมา ทดลัองจะต�องทำในวิัน

เดีย์วิกัน การวิิเคราะห์ผู้ลัการทดลัองนั�นผูู้�วิิจัย์จะพิจารณ์าจากค่า P-Value ที�ได�จากการทดลัอง กรณ์ีที�ค่า P-Value ของปุัจจัย์

มีค่ามากกว่ิา 0.05 หมาย์ควิามว่ิาผู้ลักระทบัของปัุจจัย์นั�นไม่ส่งผู้ลักระทบัต่อผู้ลัตอบัของงานวิิจัย์ ในทางกลัับักันในกรณี์ที�                   

ค่า P-Value มีค่าน�อย์กว่ิา 0.05 หมาย์ควิามว่ิาผู้ลักระทบัของปัุจจัย์นั�นส่งผู้ลักระทบัต่อ ผู้ลัตอบัของงานวิิจัย์ การตรวิจสอบั

ควิามเปุ็นส่วินโค�งของแบับัจำลัองผูู้�วิิจัย์จะพิจารณ์าค่า Curvature (Ct Pt) โดย์ใช�หลัักการวิิเคราะห์ในลัักษณ์ะเดีย์วิกับัการ

วิิเคราะห์ปุัจจัย์ (Montgomery & Runger, 2011)

 4. การวุิเคุราะห�ส่วุนต์กคุ�างของการทดลอง

 การวิิเคราะห์ส่วินตกค�างของการทดลัอง ผูู้�วิิจัย์จะพิจารณ์าการแจกแจงข�อมูลัของส่วินตกค�างในงานวิิจัย์ ส่วินตกค�าง

เทีย์บักับัค่าทำนาย์แลัะส่วินตกค�างเทีย์บักับัลัำดับัการทดลัอง ซ่่�งส่วินตกค�างของการทดลัองนั�นจะต�องมีการแจกแจงปุกติแลัะ

ต�องไม่มีลัักษณ์ะที�เปุ็นแนวิโน�ม (Myers et al., 2016)

 5. การหาสภาวุะท่�เหมิาะสมิท่�สุด

การหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สดุ ผูู้�วิจิยั์จะใช�ฟั้งกช์นั Response optimizer ในโปุรแกรมสำเร็จรปูุทางสถ์ติเิพ่�อวิเิคราะห์ ซ่่�งฟ้งักช์นั

ดังกลั่าวิสามารถ์คำนวิณ์สภาวิะที�เหมาะสมที�สุดจากผู้ลัการทดลัองได�อย์่างมีปุระสิทธิภาพ (Kamaraj et al., 2021, p.2011-

2014) สำหรบััการตั�งคา่เปุา้หมาย์จะตั�งแบับัมากที�สดุ (Maximize) เพ่�อหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สดุ โดย์จะตั�งคา่เปุา้หมาย์ไวิ�ที� 50 

เพ่�อให�มันเทศที�ได�ตามมาตรฐานมีจำนวินมากที�สุดค่อ 50 หัวิแลัะกำหนดค่าต�ำที�สุดไวิ�ที� 30 เพ่�อให�มันเทศที�ได�ตามมาตรฐาน             

มีจำนวินไม่ต�ำกวิ่า 30 หัวิ

 6. การทดลองยุ่นยุันผู้ล

ผูู้�วิิจัย์จะนำสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดไปุปุรับัตั�งเคร่�องเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศจากนั�นจะทำการทดลัองย์่นย์ันผู้ลัจำนวิน 5 ครั�ง เพ่�อ

นำค่าเฉลัี�ย์ที�ได�มาทดสอบัสมมุติฐานแบับั One Sample T-Test ที�ระดับันัย์สำคัญ (α=0.05) โดย์จะพิจารณ์าผู้ลัการทดลัอง

ย์่นย์ันผู้ลัจากค่า P-Value โดย์การแปุลัผู้ลันั�นแบั่งได�เปุ็น 2 ปุระเภทค่อ ในกรณ์ีที� ค่า P-Value มีค่ามากกวิ่า 0.05 หมาย์ควิาม

วิ่า ค่าเฉลัี�ย์จากการทดลัองย์่นยั์นผู้ลัที�ค่าไม่แตกต่างกับัค่าที�ได� จากการหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุด ในทางกลัับักันในกรณี์ที�                 

ค่า P-Value มีค่าน�อย์กว่ิา 0.05 หมาย์ควิามว่ิาค่าเฉลีั�ย์จากการทดลัองย์่นยั์นผู้ลัที�ค่าแตกต่างกับัค่าที�ได�จากการหาสภาวิะที�

เหมาะสมที�สุด (สรรฐติชัย์ ชีวิสุทธิศิลัปุ์, 2557)

ผู้ลการวุิจััยุ

 1. ผู้ลการกำหนดผู้ลต์อบของงานวุิจััยุ

 ผู้ลัการกำหนดผู้ลัตอบัของงานวิจัิย์นั�น ได�ข�อมูลัจากเกษตรกรแลัะผูู้�วิจัิย์ร่วิมกันกำหนด ซ่่�งผู้ลัตอบัของงานวิจัิย์ที�กำหนด

คอ่ จำนวินของมนัเทศที�ได�มาตรฐานตามที�เกษตรกรกำหนด โดย์ผูู้�วิจิยั์แลัะเกษตรกรได�ร่วิมกนัปุระชมุเพ่�อพจิารณ์ากระบัวินการ

4 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ผู้ลัติโดย์เคร่�องเปุา่แห�งมนัเทศแลัะกำหนดลักัษณ์ะของมนัเทศที�ผู่้านตามมาตรฐานแลัะไมผู่้า่นตามมาตรฐานของเกษตรกรผูู้�เพาะ

ปุลัูกมันเทศ โดย์มันเทศที�ผู้่านตามเกณ์ฑ์์มาตรฐานของเกษตรกรนั�นจะมีลัักษณ์ะค่อ ผู้ิวิของมันเทศจะต�องแห�งสนิท โดย์ในการ

ตรวิจสอบันั�นผูู้�ตรวิจสอบัจะใช�มอ่สมัผู้สัผู้วิิของมนัเทศที�ผู่้านเคร่�องเปุา่แห�งมนัเทศ ซ่่�งผู้วิิของมนัเทศจะต�องไมม่นี�ำตดิอย์ูใ่นบัรเิวิณ์

ใดบัรเิวิณ์หน่�งของผู้ิวิมนัเทศแลัะผู้ิวิมนัเทศจะต�องไม่สกุหร่อมรีอย์ไหม�จากควิามร�อนที�ได�รบััจากการเปุา่ลัมร�อน จ่งจะถ์่อวิา่ผู้า่น

ตามมาตรฐาน

  2. การกำหนดป้จัจััยุและระดับของป้จัจััยุ

 ผู้ลัการกำหนดปัุจจัย์แลัะระดบััของปัุจจัย์นั�น มาจากการศ่กษากระบัวินการทำงานของเคร่�องเปุา่แห�งมันเทศที�สร�างข่�น 

ดังภาพ 1 ซ่่�งเคร่�องเปุ่าแห�งนั�นมีกลัไกในการทำงานค่อ เกษตรกรจะปุ้อนมันเทศที�ลั�างเสร็จแลั�วิลังบันสาย์พาน ซ่่�งสาย์พานนั�น

จะพามันเทศผู่้านชอ่งให�ควิามร�อนตามสาย์พาน สำหรับักลัไกการให�ควิามร�อนนั�น  เป็ุนการให�ควิามร�อนโดย์ใช�ลัมแลัะตัวิทำควิาม

ร�อน ซ่่�งกลัไกการทำงานทั�งสองอย์่างนั�นเปุ็นกลัไกหลัักของเคร่�องจักรแลัะเปุ็นปุัจจัย์ที�สามารถ์ควิบัคุมแลัะปุรับัระดับัของปุัจจัย์

เพ่�อใช�ในการทดลัองได� จากข�อมูลัดังกลั่าวินั�นผูู้�วิิจัย์จ่งเลั่อกปุัจจัย์ที�นำมาใช�ในการวิิจัย์โดย์พิจารณ์าเลั่อกจากปุัจจัย์ที�สามารถ์

ควิบัคมุได�แลัะเกี�ย์วิข�องกบัักระบัวินการของเคร่�องเปุา่แห�งมนัเทศจำนวิน 2 ปุจัจยั์คอ่ อณุ์หภมูขิองตวัิทำควิามร�อนแลัะควิามเรว็ิ

ของสาย์พาน สำหรับัการกำหนดระดับัของปุัจจัย์ผูู้�วิิจัย์ได�กำหนดให�มีช่วิงของปุัจจัย์ที�เหมาะสมเพ่�อให�สามารถ์ปุรับัตั�งระดับัของ

ปุัจจัย์ได�ดังตาราง 1

ภาพ 1 เคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศ

ต์าราง 1 ปุัจจัย์แลัะระดับัของปุัจจัย์ในการทดลัอง

ป้จัจััยุ หน่วุยุ
ระดับของป้จัจััยุ

ระดับต์�ำ (-1) ระดับกลาง (0) ระดับส้ง(+1)

Temperature (อุณ์หภูมิของตัวิทำควิามร�อน) องศาเซ่ลัเซ่ีย์ส 100 150 200

Conveyer speed (ควิามเร็วิของสาย์พาน) เมตรต่อนาที 1 2 3

 3. ผู้ลการทดลองและผู้ลการวุิเคุราะห�ผู้ลการทดลอง

 ผู้ลัการทดลัองแลัะการวิิเคราะห์ผู้ลัการทดลัอง ผูู้�วิิจัย์จะทดลัองโดย์ใช�การออกแบับัการทดลัองแบับัแฟ้กทอเรีย์ลั 22 

ที�มีการทดลัองซ่�ำจำนวิน 2 ครั�ง (8 การทดลัอง) รวิมถ์่งมีการทดลัองเพิ�มที�จุดศูนย์์กลัาง (4 การทดลัอง) เพ่�อตรวิจสอบัควิามเปุ็น

ส่วินโค�งของแบับัจำลัอง เม่�อรวิมการทดลัองทั�งหมดแลั�วิผูู้�วิิจัย์จะต�องทดลัองจำนวิน 12 การทดลัอง สำหรับัการออกแบับัการ

ทดลัองนั�นผูู้�วิิจัย์จะใช�โปุรแกรมทางสถิ์ติในการสร�างตารางการออกแบับัการทดลัองแลัะลัำดับัการทดลัองจะถ์ูกสุ่มลัำดับัการ

ทดลัองโดย์การโปุรแกรมทางสถ์ติ ิโดย์ในแตล่ัะการทดลัองจะใช�มนัเทศจำนวิน 50 หวัิหรอ่เฉลัี�ย์ 15 กโิลักรมั จากนั�นจง่นบััจำนวิน

มันเทศที�ผู้่านตามมาตรฐานที�เกษตรกรกำหนดจากในแต่ลัะการทดลัองเพ่�อบัันท่กข�อมูลัดังตาราง 2
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ต์าราง 2 ตารางการออกแบับัการทดลัองแลัะผู้ลัการทดลัอง

Std Order Run Order Center Pt Blocks Temperature Conveyer speed Result

12 1 0 1 150 2 39

10 2 0 1 150 2 37

8 3 1 1 200 3 38

6 4 1 1 200 1 47

9 5 0 1 150 2 39

2 6 1 1 200 1 46

4 7 1 1 200 3 35

3 8 1 1 100 3 31

1 9 1 1 100 1 41

7 10 1 1 100 3 30

11 11 0 1 150 2 40

5 12 1 1 100 1 41

 การวิเิคราะห์ผู้ลัการทดลัองนั�น ผูู้�วิจัิย์จะใช�ข�อมูลัของการทดลัองซ่่�งแสดงในตาราง 2 เพ่�อวิเิคราะห์ผู้ลักระทบัของปัุจจัย์

ที�สง่ผู้ลัตอ่ผู้ลัตอบัของงานวิจิยั์ คอ่จำนวินมันเทศที�ผู้า่นมาตรฐานของเกษตรกร โดย์ในการวิเิคราะหผ์ูู้�วิจิยั์จะใช�โปุรแกรมสำเรจ็รปูุ

ทางสถ์ิติในการวิิเคราะห์ผู้ลั สำหรับัผู้ลัการวิิเคราะห์แสดงไวิ�ดังตาราง 3

ต์าราง 3 การวิิเคราะห์ผู้ลัการทดลัอง

Term Effect Coef SE Coef T P-Value

Constant 38.62 0.42 90.28 0.00

Temperature 5.75 2.87 0.42 6.72 0.00

Conveyer speed -10.25 -5.12 0.42 -11.98 0.00

Temperature * Conveyer speed 0.25 0.12 0.42 0.29 0.77

Ct Pt 0.12 0.74 0.17 0.87

 จากตาราง 3 สามารถ์อธิบัาย์ผู้ลัการวิิเคราะห์ได�โดย์การพิจารณ์าค่า P-Value ซ่่�งเม่�อพิจารณ์าค่า P-Value ของผู้ลั     

กระทบัหลัักทั�งสองปุัจจัย์ค่อ ผู้ลักระทบัหลัักของปุัจจัย์ Temperature (อุณ์หภูมิของตัวิทำควิามร�อน) แลัะ Conveyer Speed 

(ควิามเร็วิของสาย์พาน) พบัวิ่า P-Value มีค่าน�อย์กวิ่า 0.05 หมาย์ควิามวิ่าผู้ลักระทบัหลัักของปุัจจัย์นั�นส่งผู้ลักระทบัต่อผู้ลัตอบั

ของงานวิิจัย์ แลัะในส่วินของผู้ลั กระทบัร่วิมระหว่ิางปัุจจัย์ Temperature (อุณ์หภูมิของตัวิทำควิามร�อน) แลัะ Conveyer 

Speed (ควิามเร็วิของสาย์พาน) พบัวิ่า P-Value มีค่ามากกวิ่า 0.05 หมาย์ควิามวิ่าผู้ลักระทบัร่วิมของปุัจจัย์นั�นไม่ส่งผู้ลักระทบั

ต่อผู้ลัตอบัของงานวิิจัย์ ส่วินสุดท�าย์เม่�อพิจารณ์าควิามโค�งของแบับัจำลัอง พบัวิ่า P-Value มีค่ามากกวิ่า 0.05 แบับัจำลัองเปุ็น

เส�นตรงผูู้�วิิจัย์จ่งนำข�อมูลัมาทำการหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดต่อไปุ แลัะหากนำผู้ลัของการวิิเคราะห์มาพลั็อตลัง Normal Plot 

ซ่่�งจะแสดงปุัจจัย์ที�ส่งผู้ลักระทบัต่อผู้ลัตอบัจะสามารถ์แสดงได�ดังภาพ 2
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ภาพ 2 ปุัจจัย์ที�ส่งผู้ลักระทบัต่อผู้ลัตอบัของงานวิิจัย์

 4. ผู้ลการวุิเคุราะห�ส่วุนต์กคุ�างของการทดลอง

 การวิเิคราะห์สว่ินตกค�างของการทดลัอง ผูู้�วิจัิย์ได�ทำการวิเิคราะห์การกระจาย์ตัวิของข�อมูลัโดย์ในส่วินแรกจะพิจารณ์า 

Normal Probability Plot แลัะ Histogram ซ่่�งจะเห็นได�วิ่ามีข�อมูลัของการทดลัองมีลัักษณ์ะการแจกแจงของข�อมูลัเปุ็นปุกติ 

ลัำดับัถั์ดไปุผูู้�วิิจัย์จะพิจารณ์าส่วินตกค�างเทีย์บักับัค่าทำนาย์ Versus Fits แลัะส่วินตกค�างเทีย์บักับัลัำดับัการทดลัอง Versus 

Order ซ่่�งจากข�อมูลัพบัว่ิาลัักษณ์ะของส่วินตกค�างเทีย์บักับัค่าทำนาย์แลัะส่วินตกค�างเทีย์บักับัลัำดับัการทดลัองมีลัักษณ์ะ                   

การแจกแจงของข�อมูลักระจาย์ตัวิแบับัไม่มีแนวิโน�ม ซ่่�งสามารถ์อธิบัาย์ได�วิ่าส่วินตกค�างจากการทดลัองถ์ูกต�องตามสมมุติฐาน  

ดังภาพ 3

ภาพ 3 ผู้ลัการวิิเคราะห์ส่วินตกค�างของการทดลัอง
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 ผู้ลัการหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุด ในการปุรับัตั�งระดับัของปัุจจัย์ในกระบัวินการเปุ่าแห�งมันเทศนั�นจะใช�ฟั้งก์ชัน 

Response Optimizer ในโปุรแกรมสำเร็จรูปุทางสถ์ิติ ซ่่�งการกำหนดค่าเปุ้าหมาย์ในฟั้งก์ชันนั�นกำหนดค่าเปุ้าหมาย์แบับั 

Maximize ซ่่�งการกำหนดค่าเปุ้าหมาย์แบับั Maximize นั�น จำเป็ุนต�องระบุัค่าเปุ้าหมาย์ (Target) โดย์ควิามหมาย์ของค่า                

เปุ้าหมาย์ในงานวิิจัย์นี�ค่อ จำนวินมันเทศที� ผูู้�วิิจัย์ต�องการให�ผู้่านตามมาตรฐาน ผูู้�วิิจัย์จ่งกำหนดค่าเปุ้าหมาย์ที� 50 หร่อต�องการ

ให�มันเทศทั�งหมดในการทดลัองแตล่ัะครั�งผู้่านตามมาตรฐาน อย์่างไรก็ดีโปุรแกรมจำเปุ็นต�องระบัุค่าน�อย์ที�สุด (Lower) ซ่่�งควิาม

หมาย์ของค่าน�อย์ที�สุดค่อ หากจำนวินมันเทศไม่ได�มาตรฐานตามค่าตามค่าเปุ้าหมาย์แลั�วิจำนวินมันเทศที�ได�จะต�องไม่น�อย์กวิ่า

คา่น�อย์ที�สดุ ผูู้�วิจิยั์จง่กำหนดคา่น�อย์ที�สดุที� 30 การปุรบััค่าเปุา้หมาย์แลัะคา่น�อย์ที�สุดดงักลัา่วินั�นเพ่�อให�ได�สภาวิะการผู้ลัติที�เหมาะ

สมซ่่�งจะทำให�มันเทศที�ผู้่านกระบัวินการผู้ลัิตเปุ็นไปุตามมาตรฐานที�กำหนดเปุ้าหมาย์ 50 หัวิ แลัะกรณ์ีที�น�อย์ที�สุดที�จะเป็ุนไปุ

ตามมาตรฐานที�กำหนด 30 หัวิ จากนั�นผูู้�วิิจัย์ได�นำข�อมูลัมาวิิเคราะห์ดังแสดงในภาพ 4 จากผู้ลัการวิิเคราะห์เพ่�อหาสภาวิะที�

เหมาะสมที�สุดในการปุรับัตั�งระดับัของปัุจจัย์ในกระบัวินการเปุ่าแห�งมันเทศพบัว่ิา การปุรับัอุณ์หภูมิของตัวิทำควิามร�อนไวิ�ที�             

ค่าสูงที�สุดค่อ 200 องศาเซ่ลัเซ่ีย์ส แลัะการปุรับัควิามเร็วิของสาย์พานไวิ�ที�ค่าต�ำสุดค่อ 1 เมตรต่อนาที จะทำให�ได�มันเทศที�แห�ง

แลัะเปุ็นไปุตามที�เกษตรกรกำหนดจำนวิน 46.5 หัวิ จากจำนวิน 50 หัวิ

ภาพ 4 ผู้ลัการคำนวินสภาวิะที�เหมาะสมที�สุด

 5. ผู้ลการทดลองยุ่นยุันผู้ล

 จากสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดผูู้�วิิจัย์ได�นำสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดดังกล่ัาวิไปุทำการผู้ลัิตเพ่�อทดลัองย์่นยั์นผู้ลัจำนวิน                 

5 ครั�ง จากนั�น จ่งนำผู้ลัไปุทดสอบัสมมุติฐานแบับั One Sample T-Test ดังผู้ลัการวิิเคราะห์ในตาราง 4 โดย์ผู้ลัการทดลัอง

ย์่นย์ันผู้ลันั�นพบัวิ่าค่า P-Value มีค่ามากกวิ่า 0.05 หมาย์ควิามวิ่า ค่าเฉลัี�ย์จากการทดลัองย์่นย์ันผู้ลัที�ค่าไม่แตกต่างกับัค่าที�ได�

จากการหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สดุอย่์างมีนยั์สำคัญทางสถิ์ต ิทำให�ผูู้�วิจัิย์เช่�อได�ว่ิาสภาวิะที�เหมาะสมที�สดุนั�นสามารถ์นำไปุใช�งาน

ได� อย์่างไรก็ตามจะเห็นวิ่ามีมันเทศบัางส่วินไม่เปุ็นไปุตามที�เกษตรกรกำหนด กลั่าวิค่อมันเทศบัางส่วินย์ังมีควิามช่�นอย์ู่เลั็กน�อย์

ที�บัริเวิณ์ผิู้วิของมันเทศเม่�อเกษตรกรใช�ม่อสัมผู้ัส ผูู้�วิิจัย์แลัะเกษตรกรจ่งได�ร่วิมกันตัดสินใจแลัะพิจารณ์าถ์่งลัักษณ์ะของมันเทศ

ดงักล่ัาวิแลัะให�ควิามเห็นร่วิมกันว่ิา มนัเทศดังกล่ัาวินั�นสามารถ์บัรรจุถ์งุเพ่�อทำการจำหน่าย์ได�โดย์ไม่กระทบักับัคุณ์ภาพของสินค�า
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ต์าราง 4 ผู้ลัการทดลัองย์่นย์ันผู้ลั

Variable N Mean St Dev SE Mean 95% CI T P-Value

Confirm 5 46.400 0.894 0.400 (45.289, 47.511) -0.25 0.815

 จากผู้ลัการหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดในการทำงานของเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศนั�น ทำให�การใช�เคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศ

สามารถ์เปุ่าควิามร�อนเพ่�อให�มันเทศแห�งตามที�เกษตรกรกำหนด ซ่่�งการหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดนั�นย์ังช่วิย์ทำให�เกษตรกร

สามารถ์ใช�เคร่�องจักรได�อย่์างเต็มปุระสิทธิภาพแลัะทำให�กระบัวินการผู้ลิัตสะดวิกข่�น โดย์เคร่�องจักรจะไม่ส่งผู้ลัเสีย์ต่อผู้ลัผู้ลิัต

ทางการเกษตรของเกษตรกร รวิมถ์่งส่งผู้ลัให�เกษตรกรสามารถ์ลัดการเตรีย์มสถ์านที�ในการผู่้�งมันเทศให�แห�งแลัะลัดเวิลัา               

ในการผู่้�งลัมให�มันเทศอีกด�วิย์ ในกรณ์ีที�มีการผู้ลัิตมันเทศ 10 ตันต่อวิัน (10,000 กิโลักรัม) การผู้ลัิตแบับัเดิมจะต�องใช�เวิลัา            

ผู้่�งมันเทศ 3 – 5 วิัน แต่หากเกษตรกรใช�เคร่�องจักรจะใช�เวิลัาทั�งสิ�น 666.6 นาที หร่อ 11.1 ชั�วิโมงเพ่�อผู้ลัิตมันเทศ 10 ตัน             

กรณ์ีที�ปุ้อนมันเทศเข�าเคร่�องจักรอย์่างต่อเน่�อง (1 นาที ต่อ 15 กิโลักรัม)

อภิปรายุผู้ลการวุิจััยุ

 ผู้ลัการวิิเคราะห์ผู้ลักระทบัของปุัจจัย์ที�ส่งผู้ลัต่อการปุรับัตั�งเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศโดย์ใช�การออกแบับัการทดลัองแบับั

แฟ้กทอเรีย์ลันั�นพบัวิ่าผู้ลักระทบัหลัักของปุัจจัย์ค่อ อุณ์หภูมิของตัวิทำควิามร�อนแลัะควิามเร็วิของสาย์พานนั�น ส่งผู้ลักระทบัต่อ

ผู้ลัตอบัของงานวิิจัย์แลัะในส่วินของผู้ลักระทบัร่วิมระหวิ่างปุัจจัย์ไม่ส่งผู้ลักระทบัต่อผู้ลัตอบัของงานวิิจัย์ สอดคลั�องกับังานวิิจัย์

ที�มกีารนำการออกแบับัการทดลัองไปุใช�เพ่�อคดักรองปุจัจยั์ที�สง่ผู้ลัตอ่ผู้ลัตอบัของงานวิจิยั์ (Chang & Ting, 2011, p.2035) โดย์

การทดลัองนั�นผูู้�วิิจัย์ใช�หลัักการพ่�นฐานในการออกแบับัการทดลัองค่อ การทดลัองซ่�ำ การสุ่มแลัะการควิบัคุมเพ่�อปุ้องกันไม่ให�

ปุัจจัย์ที�ไม่ได�ทดลัองส่งผู้ลัต่อผู้ลัตอบัของกระบัวินการวิจิัย์ ซ่่�งการตรวิจสอบันั�นจะทำการตรวิจสอบัส่วินตกค�างของการทดลัอง

แลัะผู้ลัจากการตรวิจสอบัค่าส่วินตกค�างของการทดลัองนั�นพบัว่ิา สว่ินตกค�างของการทดลัองมีการแจกแจงเป็ุนปุกติแลัะไม่มแีนวิ

โน�มเกิดข่�น เปุ็นไปุตามทฤษฎีีที�กลั่าวิเกี�ย์วิกับัการใช�หลัักการพ่�นฐานในการออกแบับัการทดลัองเพ่�อปุ้องกันไม่ให�ปุัจจัย์ที�ไม่ได�

ทดลัองส่งผู้ลัต่อผู้ลัตอบัของงานวิิจัย์ (Montgomery et al., 2007) ซ่่�งผู้ลัของงานวิิจัย์นี� สามารถ์แสดงสภาวิะที�เหมาะสมที�สุด

ของเคร่�องจกัรปุระเภทที�ใช�สาย์พานรว่ิมกบััควิามร�อน สอดคลั�องกบัังานวิจิยั์ที�มกีารใช�การออกแบับัการทดลัองแลัะการหาสภาวิะ

ที�เหมาะสมที�สดุในการใช�สาย์พานรว่ิมกบััควิามร�อนในการผู้ลัติอาหารสตัวิแ์ปุรรปูุ (Oduntan & Oluwayemi, 2021, p.75-77) 

รวิมถ์ง่ยั์งแสดงให�เห็นถ์ง่ควิามสอดคลั�องของขั�นตอน   ในกระบัวินการวิจัิย์ซ่่�งสามารถ์หาสภาวิะที�เหมาะสมที�สดุในการผู้ลิัตสินค�า

ทางการเกษตรโดย์เคร่�องจักรอย์่างมีปุระสิทธิภาพ (ฉัตรพลั พิมพา, 2565, น.121)

 ผู้ลัการการหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดในการทำงานของเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศโดย์ใช�ฟ้ังก์ชัน Response Optimizer 

ในโปุรแกรมสำเร็จรูปุทางสถ์ิติร่วิมกับัข�อมูลัจากการออกแบับัการทดลัองเพ่�อวิิเคราะห์หาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดพบัวิ่า สภาวิะ

ที�เหมาะสมที�สดุคอ่การปุรับัอุณ์หภูมขิองตัวิทำควิามร�อนไวิ�ที�คา่สูงที�สดุคอ่ 200  องศาเซ่ลัเซี่ย์ส แลัะการปุรับัควิามเร็วิของสาย์พาน

ไวิ�ที�ค่าต�ำสุด ค่อ 1 เมตรต่อนาทีจะทำให�ได�มันเทศที�แห�งแลัะเปุ็นไปุตามที�เกษตรกรกำหนดจำนวิน 46.5 หัวิ จากจำนวิน 50 หัวิ 

ซ่่�งสอดคลั�องกบัังานวิจิยั์ที�กล่ัาวิถ์ง่การนำผู้ลัของการออกแบับัการทดลัองมาใช�วิเิคราะหห์าสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดในกระบัวินการ

ผู้ลัิต (Emmanuel et al., 2022, p.546) รวิมถ์่งสอดคลั�องกับังานวิิจัย์ที�กลั่าวิถ์่งการใช�งานฟ้ังก์ชัน Response Optimizer ใน

โปุรแกรมสำเร็จรูปุทางสถ์ิติที�สามารถ์ใช�ในการหาสภาวิะที�เหมาะสม (Kamaraj et al., 2021, p.2011-2014)

สรุปผู้ลการวุิจััยุ และข�อเสนอแนะ

 การนำเทคโนโลัยี์รวิมถ์่งเคร่�องจักรมาใช�เพ่�อเพิ�มปุระสิทธิภาพในกระบัวินการผู้ลัิตนั�นเป็ุนสิ�งที�มีปุระโย์ชน์ ไม่ใช่เพีย์ง

จะเปุ็นปุระโย์ชน์กับังานอุตสาหกรรมเท่านั�นแต่ย์ังเปุ็นปุระโย์ชน์ต่องานเกษตรกรรมด�วิย์ โดย์ในงานวิิจัย์นี�ได�นำเคร่�องเปุ่าแห�ง

มันเทศมาใช�ในกระบัวินการผู้ลิัตมันเทศของเกษตรกรในตำบัลัทับัน�ำ อำเภอบัางปุระหัน จังหวัิดพระนครศรีอยุ์ธย์า โดย์

กระบัวินการเก็บัเกี�ย์วิมันเทศเพ่�อนำมาจำหน่าย์นั�น เกษตรกรจะเก็บัเกี�ย์วิมันเทศ จากแปุลังเพาะปุลูักมาลั�างดินให�สะอาดแลัะ
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นำมนัเทศที�ลั�างแลั�วิมาผู้่�งลัมให�แห�งในสถ์านที�มอีากาศถ์า่ย์เทกอ่นที�จะบัรรจุถ์งุจำหน่าย์ ซ่่�งการผู่้�งแห�งมันเทศจะต�องใช�พ่�นที�แลัะ

เวิลัาในการทำงานนาน ดังนั�นเกษตรกรแลัะผูู้�วิิจัย์จ่งได�สร�างเคร่�องเปุ่าแห�งมันเทศเพ่�อแก�ปัุญหาดังกล่ัาวิ โดย์ก่อนที�เคร่�องเปุ่า

แห�งมันเทศจะนำไปุใช�นั�น เคร่�องจักรจะถ์ูกนำมาหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดโดย์การออกแบับัการทดลัองแบับัแฟ้กทอเรีย์ลัเพ่�อ

ศ่กษาผู้ลักระทบัของปัุจจัย์แลัะหาสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดในการทำงาน ผู้ลัจากการทดลัองโดย์การออกแบับัการทดลัองพบัว่ิา 

การปุรับัอุณ์หภูมิของตัวิทำควิามร�อนไวิ�ที�ค่าสูงที�สุดค่อ 200 องศาเซ่ลัเซ่ีย์ส แลัะการปุรับัควิามเร็วิของสาย์พานไวิ�ที�ค่าต�ำสุด ค่อ 

1 เมตรต่อนาที จะทำให�ได�มันเทศที�แห�งแลัะเปุ็นไปุตามที�เกษตรกรกำหนดจำนวิน 46.5 หัวิ จากจำนวิน 50 หัวิ อย์่างไรก็ตาม 

ผูู้�วิจิยั์แลัะเกษตรกรพบัวิา่มมีนัเทศบัางสว่ินที�ไมเ่ปุน็ไปุตามที�กำหนดจง่ได�ทำการตรวิจสอบัพบัวิา่ มนัเทศเหลัา่นั�นมคีวิามช่�นเพยี์ง

เลั็กน�อย์ซ่่�งไม่ส่งผู้ลัต่อการบัรรจุถ์ุงจ่งย์อมรับัให�มันเทศเหลั่านั�นเปุ็นของที�ผู่้านตามมาตรฐาน ซ่่�งจากสภาวิะที�เหมาะสมที�สุด                

ผูู้�วิิจัย์ได�นำสภาวิะที�เหมาะสมที�สุดดังกลั่าวิไปุทำการผู้ลัิตเพ่�อทดลัองย์่นย์ันผู้ลัจำนวิน 5 ครั�ง โดย์นำผู้ลัการทดลัองย์่นย์ันผู้ลันั�น

ไปุทดสอบัสมมุติฐานแบับั One Sample T-Test พบัว่ิาค่าเฉลัี�ย์ของจำนวินมันเทศที�ผู้่านตามมาตรฐานของเกษตรกรมีค่าไม่ 

แตกต่างจากค่าที�ได�จากการคำนวินสภาวิะที�เหมาะสมอย่์างมีนัย์สำคัญทางสถ์ิติ โดย์ผู้ลัจากการวิิจัย์นั�นทำให�เกษตรกรสามารถ์

ใช�เคร่�องจกัรได�อย์า่งเตม็ปุระสทิธภิาพแลัะสง่ผู้ลัให�เกษตรกรสามารถ์ลัดพ่�นที�ในการผู้่�งมนัเทศแลัะลัดเวิลัาในการผู้่�งลัมให�มนัเทศ

 ข�อเสนอแนะการนำผู้ลการวุิจััยุไปใชุ�ประโยุชุน�

 จากการวิจิยั์รว่ิมกับัชุมชนย์งัทำให�ผูู้�วิจิยั์พบัวิา่ในการนำผู้ลัการวิจัิย์ไปุปุระย์กุตใ์ช�ในพ่�นที�นั�น สิ�งที�มคีวิามสำคัญคอ่ การ

มสีว่ินรว่ิมของชมุชนเน่�องจาก ชมุชนแลัะนกัวิจิยั์จะเข�าใจถ์ง่ปุญัหาแลัะแนวิทางการแก�ไขปุญัหารว่ิมกนัตั�งแตต่�นสง่ผู้ลัให�สามารถ์

นำผู้ลัการวิิจัย์ไปุใช�งานในชุมชนได�อย์่างย์ั�งย์่นเพราะได�รับัการย์อมรับัจากชุมชน 

 ข�อเสนอแนะในการวุิจััยุคุรั้งต์่อไป

 สำหรับัข�อเสนอแนะของผูู้�ที�สนใจจะทำเคร่�องจักรเพ่�อใช�ในกระบัวินการผู้ลัิตสินค�าทางการเกษตรในชุมชนค่อ ผูู้�วิิจัย์

ควิรพิจารณ์าเกี�ย์วิกับัการเลั่อกใช�วิัสดุแลัะอุปุกรณ์์ในการสร�างเคร่�องจักรซ่่�งควิรเล่ัอกเปุ็นวิัสดุแลัะอุปุกรณ์์ที�สามารถ์หาได�ง่าย์

รวิมถ์่งสามารถ์ซ่่อมแซ่มได�โดย์ช่างในชุมชนก็จะเปุ็นปุระโย์ชน์ต่อพ่�นที�มากย์ิ�งข่�น ส่วินของขั�นตอนในการทดลัองนั�น ผูู้�ที�สนใจจะ

ทำการวิิจัย์สามารถ์ใช�สัดส่วินของผู้ลัตอบังานวิิจัย์แทนการนับัจำนวินผู้ลัตอบังานวิิจัย์ รวิมถ์่งผูู้�วิิจัย์สามารถ์พิจารณ์าเพิ�มปัุจจัย์

ในการทดลัอง เช่น ขนาดของหัวิมนัเทศควิามหนาแน่นในการวิางมันเทศ หรอ่ การผู่้�งแห�ง (ผู่้�งหรอ่ไมผู่้่�ง) กอ่นเปุา่แห�งด�วิย์เคร่�อง

เปุ่าแห�ง หร่อระย์ะเวิลัา (ชั�วิโมง/วิัน) การผู้่�งแห�งหลัังการลั�าง เปุ็นต�น
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บทคุัดยุ่อ

 การวิิจัย์ครั�งนี�มีวิัตถุ์ปุระสงค์เพ่�อพัฒนาสาย์พันธ์ุข�าวิทนแลั�งจากพันธ์ุข�าวิท�องถ์ิ�นแลัะพันธ์ุเศรษฐกิจในพ่�นที�จังหวัิด

สพุรรณ์บุัร ีโดย์ทำการสร�างคูผู่้สมจำนวิน 10 คู ่ซ่่�งใช�พันธุข์�าวิท�องถ์ิ�นที�มสีมบัติัทนแลั�ง ที�มกีารรวิบัรวิมในพ่�นที�จงัหวัิดสุพรรณ์บุัรี 

จำนวิน 2 พันธุ์ เปุ็นพันธุ์แม่ แลัะใช�ข�าวิพันธุ์เศรษฐกิจ จำนวิน 5 พันธุ์ เปุ็นข�าวิพันธุ์พ่อ หลัังจากนั�นทำการสร�างปุระชากรข�าวิที�

เปุ็นพันธุ์ปุรับัปุรุงสาย์พันธุ์ใหม่จากปุระชากรข�าวิชั�วิที� F1 แลั�วิคัดเลั่อกปุระชากรข�าวิด�วิย์วิิธีพันธุปุระวัิติ จนได�ข�าวิสาย์พันธุ์

ปุรับัปุรุงสาย์พันธุ์ใหม่ จำนวิน 10 สาย์พันธุ์ เม่�อนำไปุปุลัูกทดสอบัควิามทนแลั�ง ในระย์ะกลั�า พบัวิ่า ข�าวิสาย์พันธุ์ RHSB1                  

มีควิามทนแลั�งได�ระดับัดีที�สุด เม่�อปุระเมินระดับัการฟ้้�นตัวิ พบัวิ่า ข�าวิสาย์พันธุ์ RHPT1 มีระดับัการฟ้้�นตัวิหลัังได�รับัน�ำดีที�สุด 

ส่วินองค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลัิตของข�าวิสาย์พันธ์ุต่าง ๆ โดย์แต่ลัะพารามิเตอร์ทำการทดสอบัทางสถ์ิติควิามแปุรปุรวิน (ANOVA)                

พบัวิ่า ควิามสูงเฉลัี�ย์สูงสุดค่อข�าวิพันธุ์แม่ RH เท่ากับั 166.3 เซ่นติเมตร จำนวินต�นต่อกอแลัะจำนวินรวิงต่อกอเฉลัี�ย์สูงสุด ค่อ

ข�าวิสาย์พันธุ์ RHPT1 เท่ากับั 7.33 ต�นต่อกอ แลัะ 6.67 รวิงต่อกอ ตามลัำดับั จำนวินเมลั็ดต่อรวิงเฉลัี�ย์สูงสุด น�ำหนัก 100 เมลั็ด

เฉลัี�ย์สูงสุด แลัะน�ำหนักเมลั็ดต่อกอ (กรัม) เฉลัี�ย์สูงสุด ค่อ ข�าวิสาย์พันธุ์ RHSB1 เท่ากับั 175.3 เมลั็ด 2.63 กรัม 882.33 กรัม 

แลัะ 20.67 กรัม  ส่วินผู้ลัผู้ลัิตต่อไร่ ข�าวิสาย์พันธุ์ RHSB1 ให�ค่าเฉลัี�ย์ผู้ลัผู้ลัิตสูงสุดเท่ากับั 818 กิโลักรัมต่อไร่ ซ่่�งข�าวิสาย์พันธุ์

ปุรับัปุรุงใหม่ทุกสาย์พันธ์ุมีค่าเฉลีั�ย์แตกต่างกัน โดย์เกษตรกรสามารถ์เล่ัอกใช�ข�าวิสาย์พันธุ์เหล่ัานี�ปุลูักทดแทนข�าวิพันธุ์เดิมเม่�อ

เกิดภาวิะภัย์แลั�งแลัะขาดแคลันน�ำ เพ่�อสร�างราย์ได�ให�กับัเกษตรกร

คุำสำคุัญ: ข�าวิทนแลั�ง, ข�าวิเศรษฐกิจ, องค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลิัต

ABSTRACT

 The aim of this study was to develop drought-tolerant rice from local rice varieties together with 

economic rice varieties in Suphanburi Province by creating 10 mixed pairs using local rice varieties of drought 

tolerant collected in the area of Suphanburi Province. Two species were selected as the mother species 

and five economic rice varieties were used as father rice. After that, a new improved rice population was 



created from the F1 cohort and the rice population was selected by genetic method until getting 10 new 

lines of improved rice varieties. When tested for drought tolerance in the seedling stage, it was found that 

rice RHSB1 line had the best drought tolerance. When assessing the level of recovery, it was found that rice 

RHPT1 line had the best level of recovery after water exposure. As for the yield components of the rice 

varieties, each parameter was performed with a statistical variance test (ANOVA). It was found that the highest 

mean height of the mother rice line RH was 166.3 cm. The highest mean of seedlings per hill and panicle 

per hill was RHPT1 line at 7.33 seedlings per hill and 6.67 panicle per hill, respectively, with the highest 

average number of seeds per ear, and the highest average weight of 100 filled grains. The maximum average 

grains weight per panicle (g) was RHSB1 line was 175.3 seeds, 2.63 g, 882.33 g and 20.67 g. As for productivity 

per rai, Rice of RHSB1 line gave the highest average yield of 818 kilograms per rai while all varieties of new 

improved rice had different averages. Farmers could choose to use these rice varieties to replace the original 

rice when drought and water shortage occur to generate income for farmers.

Keywords: Drought Tolerant Rice, Economic Rice, Yield Components

บทนำ

 การเปุลัี�ย์นแปุลังสภาพภูมอิากาศของโลักทำให�เกิดภัย์แลั�งทางการเกษตรที�รนุแรงแผู่้ขย์าย์ไปุทั�วิเอเชีย์กลัาง โดย์เฉพาะ

ปุี พ.ศ. 2564 ทำให�พ่ชผู้ลัแลัะปุศุสัตวิ์ตาย์จำนวินมาก รวิมถ์่งมนุษย์์ที�มีส่วินในกิจกรรมที�ทำให�ควิามช่�นในดินลัดลัง (Jiang & 

Zhou, 2023, p.155) ซ่่�งการปุลักูข�าวิของปุระเทศไทย์สว่ินใหญเ่ปุน็การปุลักูแบับัอาศยั์น�ำฝน โดย์ในปุ ีพ.ศ. 2558 มสีภาวิะแห�ง

แลั�งขั�นรุนแรงในพ่�นที�ภาคกลัางเปุ็นพ่�นที�ปุลัูกข�าวิหลัักของปุระเทศไทย์ปุระสบัปุัญหาการขาดแคลันน�ำที�ใช�ในการปุลัูกข�าวิ               

(พินธ์ทิพภา สนธิสุวิรรณ์กลัุ แลัะสวิรรย์า ธรรมอภิพลั, 2562, น.5) โดย์เฉพาะการปุลัูกข�าวิด�วิย์วิิธีปุลัูกแบับันาดำหร่อนาหวิ่าน 

ซ่่�งต�องการน�ำมากกวิ่าวิิธีการปุลัูกด�วิย์วิิธีการอ่�น ๆ ดังนั�นรัฐบัาลัจ่งมีนโย์บัาย์ที�จะให�มีการลัดพ่�นที�ในการทำนาลังทั�งนี�เพ่�อสงวิน

น�ำให�เพีย์งพอต่อการผู้ลัิตพ่ชสำคัญทางเศรษฐกิจชนิดอ่�น ๆ โดย์สถ์านการณ์์ภัย์แลั�งในพ่�นที�ภาคกลัางมีแนวิโน�มที�รุนแรงแลัะแผู้่

กวิ�างกระทบัพ่�นที�เกอ่บัทุกจังหวัิด ซ่่�งจงัหวัิดชยั์นาทแลัะจังหวัิดสพุรรณ์บุัรไีด�รับัผู้ลักระทบัอย่์างรุนแรง โดย์เฉพาะจังหวัิดชยั์นาท

ในพ่�นที�ตำบัลัเขาท่าพระ อำเภอเม่องชัย์นาท ตำบัลักุดจอก อำเภอหนองมะโม แลัะตำบัลัห�วิย์กรดพัฒนา อำเภอสรรคบัุรี ส่วิน

จังหวิัดสุพรรณ์บัุรีในพ่�นที�ตำบัลัหัวิเขา อำเภอเดิมบัางนางบัวิช ตำบัลัหนองหญ�าไซ่ ตำบัลัหนองสาหร่าย์ อำเภอดอนเจดีย์์ เปุ็น

พ่�นที�ปุระสบัปุัญหาภัย์แลั�งรุนแรง โดย์เปุ็นพ่ชปุระเภทข�าวินาปุรัง ซ่่�งเปุ็นพ่ชที�ต�องการใช�น�ำในปุริมาณ์มาก (สำนักงานเศรษฐกิจ

การเกษตร, 2563) อย์่างไรก็ตามข�าวิที�ปุลูักในบัริเวิณ์พ่�นที�ภาคกลัางเปุ็นข�าวิที�มีคุณ์ภาพแลัะราคาค่อนข�างสูง โดย์เฉพาะข�าวิ

เศรษฐกิจ อาทิ ข�าวิหอมดอกมะลัิ 105 ข�าวิชัย์นาท1 ข�าวิสุพรรณ์บัุรี 1 แลัะ 2 ข�าวิปุทุมธานี 1 ข�าวิหันตรา 60 ข�าวิ กข43 แลัะ

ข�าวิ กข41 ซ่่�งเปุ็นที�ต�องการทั�งในแลัะต่างปุระเทศ (นันทกา แสงจันทร์ แลัะคนอ่�น ๆ, 2561, น.42) แลัะนิย์มปุลัูกในแถ์บัภาค

กลัาง ซ่่�งข�าวิเหลั่านี�สามารถ์ทำให�เกษตรกรผูู้�ปุลัูกมีราย์ได�ค่อนข�างสูง จ่งควิรเร่งพัฒนาวิิธีการที�จะสามารถ์คงให�มีผู้ลัผู้ลัิตข�าวิดัง

กลั่าวิอย์่างเพีย์งพอหร่อไม่ก็ให�สูงข่�นเพ่�อรองรับัควิามต�องการของผูู้�บัริโภค โดย์การพัฒนาพันธุ์ข�าวิใหม่ระหวิ่างข�าวิพันธุ์ต่าง ๆ 

ที�เปุ็นข�าวิเศรษฐกิจแลัะข�าวิพันธุ์ท�องถ์ิ�นที�มีสมบััติในการทนแลั�งได�ดี (สำนักงานพัฒนาวิิทย์าศาสตร์เทคโนโลัย์ีแห่งชาติ, 2564, 

น.1; บัญุหงษ ์จงคิด, 2545, น.4) ซ่่�งเปุน็กลัย์ทุธส์ำคญัในทางการเกษตรเพ่�อทำให�เกดิการปุลูักข�าวิได�อย์า่งมปีุระสิทธภิาพในพ่�นที�

ในเขตชลัปุระทานแลัะนอกเขตชลัปุระทาน (Luo et al., 2019, p.1) แลัะสามารถ์ลัดควิามเครีย์ดจากการขาดน�ำของต�นข�าวิได� 

(Farooq et al., 2009, p.199) โดย์นำเทคนิคผู้สมเกสรของพันธุ์แม่ข�าวิท�องถ์ิ�นในพ่�นที�จังหวิัดสุพรรณ์บัุรีที�มีลัักษณ์ะเด่นของ

พนัธุใ์นการปุรบััตวัิให�อย์ูร่อดในสภาพแวิดลั�อมที�แห�งแลั�งนำมาเปุน็ข�าวิพนัธุแ์มจ่ำนวิน 2 พนัธุ ์โดย์มลัีักษณ์ะเปุน็ข�าวิไวิแสง ได�แก่ 

พันธุ์รากแห�ง แลัะพันธ์ุเหล่ัองอ่อน แลัะข�าวิพันธ์ุพ่อซ่่�งมีสมบััติเด่นให�ผู้ลัผู้ลัิตสูงเปุ็นข�าวิที�มีควิามต�องการของตลัาดในปุัจจุบััน 

จำนวิน 5 สาย์พันธุ์ ได�แก่ พันธุ์ข�าวิสุพรรณ์บัุรี 1 พันธุ์ข�าวิสุพรรณ์บัุรี 2 พันธุ์ข�าวิปุทุมธานี 1 พันธุ์ข�าวิ กข 43 แลัะพันธุ์ข�าวิ

ชัย์นาท 1 ซ่่�งจากผู้ลัการวิิจัย์ที�ได�ครั�งนี�จะทำให�ได�ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่ที�มีสมบััติทนแลั�ง ให�องค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลิัตสูงข่�นใน

14 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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สภาพพ่�นที�แห�งแลั�งได� ส่งเสริมราย์ได�ให�กับัเกษตรกรผูู้�ปุลัูกข�าวิ ทำให�แก�ปุัญหาราคาข�าวิ ผู้ลัผู้ลัิตข�าวิแลัะควิามสามารถ์ในการ

สร�างควิามมั�นคงในการผู้ลัิตข�าวิให�กับัพ่�นที� เพ่�อให�ได�ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่ที�มีสมบััติทนแลั�ง ให�องค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลัิตสูงข่�น 

ซ่่�งสอดคลั�องกับันโย์บัาย์ของกรมการข�าวิที�อย์ากให�มีการวิิจัย์เพ่�อเพิ�มควิามสามารถ์ของพันธุ์ข�าวิในการทนสภาพแวิดลั�อมที�

เปุลัี�ย์นแปุลังได�เพิ�มข่�นของโลักปุัจจุบัันได� (กรมการข�าวิ, 2566) 

วุัต์ถิุ่ประสงคุ�

 พัฒนาสาย์พันธุ์ข�าวิทนแลั�งจากพันธุ์ข�าวิท�องถ์ิ�นแลัะพันธุ์เศรษฐกิจในพ่�นที�จังหวิัดสุพรรณ์บัุรี 

วุิธ่ดำเนินการวุิจััยุ

 การพัฒนาข�าวิทนแลั�งระหว่ิางข�าวิพันธุ์ท�องถ์ิ�นแลัะพันธ์ุเศรษฐกิจในพ่�นที�จังหวัิดสุพรรณ์บุัรี เป็ุนรูปุแบับัการวิิจัย์              

เชิงสำรวิจพันธุ์ข�าวิท�องถ์ิ�นที�มีอย์ู่ในพ่�นที�แลัะรูปุแบับัการทดลัองผู้สมพันธุ์ข�าวิในแปุลังทดลัอง ซ่่�งมีขั�นตอนดังนี�

 1. การผู้สมพันธุ์ข�าวิ โดย์ทำการรวิบัรวิมพันธุ์ข�าวิท�องถ์ิ�นที�จากข�อมูลัดัชนีทนแลั�งจากการวิิจัย์ต่าง ๆ ในพ่�นที�อำเภอ

อู่ทอง จังหวิัดสุพรรณ์บัุรี ในระหวิ่างปุี พ.ศ. 2560-2564 ที�เพาะปุลัูกกันอย์ู่ โดย์คัดเลั่อกเอาพันธุ์ที�มีราย์งานเบั่�องต�นวิ่า มีควิาม

สามารถ์ในการทนแลั�งได�ด ีลักัษณ์ะตา่ง ๆ  ของเมลัด็ดเีปุน็ที�นยิ์มของเกษตรกรในท�องที� นำพนัธุข์�าวิท�องถ์ิ�นที�นยิ์มมาปุลักูทดสอบั

เบั่�องต�น พิจารณ์าจากลัักษณ์ะของการเจริญเติบัโต ควิามสม�ำเสมอของต�นข�าวิ แลัะผู้ลัผู้ลัิต พบัวิ่ามี 2 พันธุ์ ที�ให�ผู้ลัผู้ลัิตสูงแลัะ

การเจริญเติบัโตดี แต่เปุ็นข�าวิไวิแสงสามารถ์ปุลัูกในพ่�นที�ได�เพีย์ง 1 ครั�งต่อปุี โดย์เฉลัี�ย์ผู้ลัผู้ลัิตของข�าวิทั�ง 2 พันธุ์ มีค่าเฉลัี�ย์อย์ู่

ระหวิ่าง 300-400 กิโลักรัมต่อไร่ จ่งคัดเลั่อกมาเปุ็นข�าวิพันธุ์แม่ปุระกอบัด�วิย์ 1.ข�าวิรากแห�ง (RH) แลัะ 2.ข�าวิเหลั่องอ่อน (LO) 

แลัะนำมาผู้สมกับัพันธุ์ข�าวิไม่ไวิแสง ซ่่�งจะนำมาเปุ็นข�าวิพันธุ์พ่อ โดย์ปุระกอบัด�วิย์ข�าวิ 5 สาย์พันธุ์ ได�แก่ พันธุ์ข�าวิสุพรรณ์บัุรี 1 

(SB1:SPRLR85163-5-1-2) พนัธุข์�าวิสุพรรณ์บุัร ี2 (SB2:SPRLR83260-143-1-1) พนัธุข์�าวิปุทุมธานี 1 (PT1:PT900-71-93-8-1-1) 

พันธุ์ข�าวิ กข 43 (RD 43:SPR99007-22-1-2-2-1) แลัะพันธุ์ข�าวิชัย์นาท 1 (CN1:CNTBR82075-43-2-1) โดย์กำจัดเกสรตัวิผูู้�

บันต�นแม่ของพันธุ์ข�าวิรากแห�ง (RH) แลัะพันธุ์ข�าวิเหลั่องอ่อน (LO) โดย์ใช�กระติกน�ำร�อนที�เทน�ำร�อนออกแลั�วิ คงให�มีอุณ์หภูมิ

เหลั่ออย์ู่ปุระมาณ์ 45 องศาเซ่ลัเซ่ีย์ส ครอบัลังบันช่อดอกที�ต�องการผู้สมเปุ็นเวิลัา 10 นาที แลั�วิใส่ถ์ุงพลัาสติกครอบัช่อดอกไวิ� 

(ภาพ 1) ก่อนที�จะนำลัะอองเกสรตัวิผูู้�ของพันธ์ุข�าวิ 1. พันธุ์ข�าวิสุพรรณ์บุัรี 1 (SB1) พันธุ์ข�าวิสุพรรณ์บุัรี 2 (SB2) พันธุ์ข�าวิ

ปุทุมธานี 1 (PT1) พันธุ์ข�าวิ กข 43 (RD 43) แลัะพันธุ์ข�าวิชัย์นาท 1 (CN1) โดย์นำมาผู้สมโดย์การเคาะลังบันย์อดเกสรตัวิเมีย์

ของช่อดอกที�เตรีย์มไวิ�ในตอนเช�าของวิันรุ่งข่�น หลัังจากผู้สมแลั�วิก็ใช�ถ์ุงพลัาสติกครอบัช่อดอกไวิ�    อย์่างเดิมจนถ์่งเวิลัาเก็บัเกี�ย์วิ

ชั�วิอาย์ุที� 1 (F1) (กนกอร เย์าวิ์ดำ แลัะคนอ่�น ๆ,  2560, น. 598) ในแต่ลัะคู่ผู้สมจะทำการผู้ลัิตเมลั็ดผู้สมชั�วิอาย์ุที� 1 (F1) ให�ได�

คู่ลัะปุระมาณ์ 72 เมลั็ด

 

ภาพ 1 การผู้สมเกสรข�าวิพันธุ์แม่ (ท�องถ์ิ�น) แลัะพันธุ์พ่อ (ข�าวิเศษฐกิจ)

 2. การเพาะเลัี�ย์งอับัลัะอองเรณ์ู ทำการคัดเลั่อกรวิงข�าวิของต�นชั�วิอาย์ุที� 1 (F1) ของข�าวิแต่ลัะพันธุ์ลัูกผู้สมในระย์ะ          

ตั�งท�อง ซ่่�งลัะอองเรณ์ูจะมีนิวิเคลัีย์สอย์ู่ในระย์ะ mid – late uninucleate แลั�วินำไปุเก็บัไวิ�ในตู�ปุรับัอุณ์หภูมิ 8 องศาเซ่ลัเซ่ีย์ส 
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นาน 8 วิัน จากนั�นนำรวิงข�าวิออกจากตู�เย์็นแลัะทำควิามสะอาด รวิมถ์่งฆ่่าเช่�อที�ผู้ิวิภาย์ในด�วิย์การพ่นด�วิย์เอทานอลั 70% แย์ก

ชอ่ดอกข�าวิออกจากกาบัใบัข�าวิตัดโคนดอกข�าวิด�วิย์กรรไกรใส่ลังในจานเลีั�ย์งเช่�อ ใช�ปุากคีบั ๆ  ปุลัาย์ดอกข�าวิที�มลัีักษณ์ะสมบูัรณ์์

เคาะลังบันปุากขวิดเบัา ๆ  ให�อับัลัะอองเรณู์รว่ิงลังในขวิดที�บัรรจุอาหารสังเคราะห์สูตร Modified SK-1 (MS) (อริศรา เหง�าชัย์ภูมิ 

แลัะคนอ่�น ๆ, 2565, น. 1) โดย์ดัดแปุลังควิามเข�มข�นของธาตุอาหารหลัักจำนวิน 25% เติมน�ำตาลัจำนวิน 2% วิุ�น 0.6% ปุรับั

ระดับั pH เปุ็น 5.8 (ชูศักดิ� จอมพุก แลัะชัย์พฤกษ์ มณ์ีพงษ์, 2539, น. 3) จากนั�นเลัี�ย์งอับัลัะอองเรณ์ูไวิ�ในห�องม่ดที�อุณ์หภูมิ 

26-28 องศาเซ่ลัเซ่ยี์ส จนเกดิกลัุม่เซ่ลัลั ์(Callus) ภาย์ใน 45-60 วินั คดัเล่ัอกกลุ่ัมเซ่ลัลัท์ี�เปุน็ embryogenic callus ซ่่�งมลัีักษณ์ะ

สีขาวินวิลัแลัะผู้ิวิแห�งมาเลัี�ย์งบันสูตรอาหาร MS เพ่�อพัฒนาเปุ็นต�นอ่อน เลัี�ย์งกลัุ่มเซ่ลัลั์ไวิ�ในห�องที�มีแสง (ควิามเข�มแสง 2000 

ลัักซ่์) จำนวิน 12 ชั�วิโมงต่อวิันที�อุณ์หภูมิ 25 องศาเซ่ลัเซ่ีย์ส ซ่่�งจะใช�เวิลัาในปุระมาณ์ 2-4 สัปุดาห์ ก็จะพัฒนาเปุ็นต�นอ่อนลัง

เลัี�ย์งในหลัอดแก�วิบัรรจุน�ำ อีกปุระมาณ์ 1 สัปุดาห์ภาย์ในห�องเดิม (25 องศาเซ่ลัเซ่ีย์ส ควิามเข�มของแสง 2,000  ลัักซ่์ เปุ็นเวิลัา 

12 ชั�วิโมง) หลัังจากนั�นนำหลัอดแก�วิบัรรจุต�นข�าวิในน�ำไปุเลัี�ย์งไวิ�ในห�องที�อุณ์หภูมิปุกติอีก 3 วิัน ซ่่�งจะได�ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุง

ใหม่ จำนวิน 10 พันธุ์ โดย์ควิามร่วิมม่อกับันักวิิจัย์จากสถ์าบัันวิิทย์าศาสตร์การข�าวิ จังหวิัดสุพรรณ์บัุรีแลัะเกษตรในพ่�นที�อำเภอ

เม่องสุพรรณ์บัุรี เพ่�อสร�างเคร่อข่าย์การวิิจัย์ร่วิมกันภาย์ในพ่�นที� แลัะขย์าย์ผู้ลัไปุย์ังพ่�นที�อ่�น ๆ อย์่างต่อเน่�อง

 3. การคัดเลั่อกสาย์พันธุ์บัริสุทธิ� โดย์การนำพันธุ์ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่ที�ได�จำนวิน 10 พันธุ์ ไปุทำการปุลัูกแลัะ

ขย์าย์เมลั็ดพันธุ์ โดย์วิิธีการคัดพันธุ์ข�าวิแบับัส่บัตระกลัู (Pedigree Method) การเลั่อกหากอข�าวิที�มีลัักษณ์ะดีในทุก ๆ ชั�วิอาย์ุ

โดย์เริ�มจากการนำข�าวิชั�วิอาย์ุที� 1 (F1) ของข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่ทั�ง 10 พันธุ์ มาปุลัูกต่อ เปุ็นข�าวิชั�วิอาย์ุที� 2 (F2) แต่ลัะ

พันธุ์ลัูกผู้สมในกระถ์างจำนวิน 30 กระถ์าง รวิม 300 กระถ์าง ในโรงเร่อนภาย์ใต�สภาพแวิดลั�อมธรรมชาติเดีย์วิกันแลั�วิเลั่อกหา

กอข�าวิที�มีลัักษณ์ะดีไปุปุลัูกต่อในชั�วิอาย์ุที� 3 (F3) ไปุจนถ์่งชั�วิอาย์ุที� 6 (F3-F6) (ภาพ 2) แลั�วิทำการศ่กษาคุณ์สมบััติข�าวิสาย์พันธุ์

ปุรับัปุรุงใหม่ได�แก่ ควิามทนแลั�ง ระดับัการฟ้้�นตัวิของข�าวิ การเติบัโต แลัะองค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลัิต (ภาพ 3) เพ่�อนำไปุวิิเคราะห์ผู้ลั

ในเชิงสถ์ิติต่อไปุ ณ์ สถ์าบัันวิิทย์าศาสตร์การข�าวิ จังหวิัดสุพรรณ์บัุรีแลัะเกษตรในพ่�นที�อำเภอเม่องสุพรรณ์บัุรี

ภาพ 2 การผู้สมพันธุ์ข�าวิระหวิ่างพันธุ์ท�องถ์ิ�นกับัพันธุ์ข�าวิเศรษฐกิจ

ภาพ 3 การศ่กษาคุณ์สมบััติข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่

16 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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 4. การทดสอบัควิามทนแลั�งในระย์ะกลั�า โดย์มีการออกแบับัการทดลัองแบับั RCBD โดย์นำเมลั็ดข�าวิพันธุ์ผู้สมทั�ง 10 

สาย์พันธุ์ไปุปุลัูกในกะบัะไม�บัรรจุดินร่วินปุนทราย์เปุ็นแถ์วิ ๆ (Block) โดย์มีการปุลัูกข�าวิในกะบัะไม� 3 ต�นต่อ 1 สาย์พันธุ์ (ซ่�ำ) 

แลัะมีระย์ะปุลัูกห่างกัน 0.3 เมตรต่อกะบัะ โดย์ปุลัูกร่วิมกับัพันธุ์ข�าวิพ่อจำนวิน 5 พันธุ์ ค่อ พันธุ์ข�าวิสุพรรณ์บัุรี 1 (SB1) พันธุ์

ข�าวิสุพรรณ์บัุรี 2 (SB2) พันธุ์ข�าวิปุทุมธานี 1 (PT1) พันธุ์ข�าวิ กข 43 (RD 43) แลัะพันธุ์ข�าวิชัย์นาท 1 (CN1) ส่วินพันธุ์ข�าวิแม่ 

จำนวิน 2 พันธุ์ ค่อ 1. ข�าวิรากแห�ง (RH) แลัะ 2. ข�าวิเหลั่องอ่อน (LO) ซ่่�งเปุ็นพันธุ์ปุลัูกโดย์ปุกติในพ่�นที� โดย์ใช�ข�าวิพันธุ์ขาวิ 

ดอกมะลัิ 105 จำนวิน 1 พันธุ์มาปุลัูกเปุรีย์บัเทีย์บัเพ่�อเปุ็นตำรับัการควิบัคุม รวิมทั�งสิ�น 18 พันธุ์ ทำการรดน�ำจำนวิน 2 ลัิตร           

ต่อกะบัะจนข�าวิอาย์ุ 28 วิัน (ระย์ะต�นกลั�า) แลัะงดให�น�ำ แลัะให�น�ำอีกครั�งในระย์ะ 37-47 วิัน (ระย์ะแตกกอ) หลัังปุลัูก แลั�วิงด

ให�น�ำ แลั�วิสังเกตเห็นพันธุ์ใดพันธุ์หน่�งแสดงอาการเหี�ย์วิหร่อม�วินใบัจ่งให�คะแนนระดับัควิามทนแลั�ง ดังนี�

  4.1 ระดับัคะแนนควิามทนแลั�ง โดย์ใช�เกณ์ฑ์์ Standard Evaluation System for Rice ของ International 

Rice Research Institute ดังตาราง 1

ต์าราง 1 ระดับัคะแนนการม�วินใบั

คุะแนน คุวุามิหมิายุ

0 ใบัปุกติ ไม่มีการเปุลัี�ย์นแปุลัง

1 ขอบัใบัม�วินห่อเลั็กน�อย์ระหวิ่างเที�ย์งวิันใบัคลัี�เต็มที�ในตอนเย์็น

2 ปุระมาณ์คร่�งหน่�งของพ่�นที�ใบัม�วินห่อ ระหวิ่างเที�ย์งวิัน ใบัคลัี�เต็มที�เวิลัาตอนเย์็น

3 ปุระมาณ์คร่�งหน่�งของพ่�นที�ใบัม�วินห่อ ใบัมีสีซ่ีดลัง ขอบัใบัลั่างเริ�มแห�ง ใบัคลัี�เต็มที�ในตอนกลัางค่น

4 พ่�นที�ใบัส่วินใหญ่ม�วินห่อแน่นใบัมีสีเหลั่องหร่อเทา ใบัลั่างแห�ง ใบัคลัี�ปุานกลัางในตอนกลัางค่น

5 พ่�นที�ใบัส่วินใหญ่ม�วินห่อแน่น ขอบัใบัย์อดแลัะใบัลั่างแห�ง ใบัคลัี�บัางส่วินในตอนกลัางค่น

6 พ�นใบัส่วินใหญ่หร่อทั�งหมดม�วินห่อแน่นใบัย์อดแลัะใบัลั่างแห�ง ใบัไม่คลัี�ในตอนกลัางค่น

7 ทุกส่วินของต�นข�าวิแห�งตาย์อย์่างถ์าวิร

ท่�มิา (International Rice Research Institute, 1996, pp. 2-4)

โดย์ระดับัที�

       0-2  = ทนแลั�ง (R)

                   3  = ค่อนข�างทนแลั�ง (MR)

                   4-5  = ค่อย์ข�างอ่อนแอ (MS)

                     6-7  = อ่อนแอ่ต่อแลั�ง (S)

 แลัะหลัังจากการให�คะแนน ก็กลัับัมาให�น�ำกับัต�นข�าวิที�ทดสอบัจนชุ่ม เพ่�อสังเกตการณ์์เปุลัี�ย์นแปุลังใหม่  ในแต่ลัะวิัน 

แลัะให�คะแนนระดับัการฟ้้�นตัวิ (Recovery) ดังนี�

  4.2. ระดบััคะแนนการฟ้้�นตวัิของข�าวิ โดย์ใช�เกณ์ฑ์ ์Standard Evaluation System for Rice ของ International 

Rice Research Institute ดังตาราง 2
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ต์าราง 2 ระดับัคะแนนการฟ้้�นตัวิของข�าวิ

คุะแนน คุวุามิหมิายุ

1 ปุระมาณ์ 95% ของต�นข�าวิฟ้้�นตัวิเต็มที�ภาย์ใน 12-24 ชั�วิโมง

3 ปุระมาณ์ 80 – 90% ของต�นข�าวิฟ้้�นตัวิเต็มที�ภาย์ใน 12- 24 ชั�วิโมง

5 ปุระมาณ์ 60 – 75% ของต�นข�าวิฟ้้�นตัวิเต็มที�ภาย์ใน 24 ชั�วิโมง

7 ปุระมาณ์ 30 – 50% ของต�นข�าวิฟ้้�นตัวิเต็มที�ภาย์ใน 2-3 วิัน

9 ไม่มีการฟ้้�นตัวิของต�นข�าวิภาย์หลััง 3 วิันไปุแลั�วิ

ท่�มิา  (International Rice Research Institute, 1996, pp. 2-4)

 5. การปุระเมินผู้ลัผู้ลัิตแลัะองค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลัิต 

 การศ่กษาแลัะคัดเลั่อกสาย์พันธ์ุทนแลั�งที�มีการเจริญเติบัโตแลัะให�ผู้ลัผู้ลิัตดีในแปุลังสภาพไร่ ทำการปุลูักสาย์พันธุ์

ต�านทานแลั�งในระย์ะกลั�าทั�งหมด แบับัหย์อดหลัุม ๆ ลัะ 3 เมลั็ดเปุ็นแถ์วิย์างแถ์วิลัะ 5 เมตร จำนวินสาย์พันธุ์ลัะ 5 แถ์วิ โดย์ใช�

ระย์ะปุลักู 25x25 เซ็่นตเิมตร ในแปุลังข�าวิไร่ของแปุลังเกษตรสาธิต มหาวิทิย์าลัยั์สวินดุสติ วิทิย์าเขตสุพรรณ์บุัร ีโดย์การวิางแผู้น

การทดสอบัแบับั RCBD จำนวิน 4 ซ่�ำ หลัังจากการหย์อดเมลั็ดแลัะกลับัดิน ส่วินการจัดการน�ำทำโดย์ปุลั่อย์น�ำออกจากแปุลังให�

แห�งหลัังจากปุักดำข�าวิได� 10-12 วิัน หลัังจากนั�นรักษาระดับัน�ำในทุกแปุลังย์่อย์ให�อย์ู่ในระดับัควิามสูง 2-5 เซ่นติเมตร จนข�าวิ

อาย์ุ 21 วิัน หลัังปุักดำจ่งรักษาระดับัน�ำให�มีควิามสูง 5-10 เซ่นติเมตร ตลัอดฤดู แลั�วิระบัาย์น�ำออกจากแปุลังก่อนถ์่งระย์ะ              

เก็บัเกี�ย์วิ 15 วิัน ให�ปุุ�ย์เคมี ครั�งที� 1 หลัังปุักดำ 15 วิัน สูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลักรัม/ไร่ แลัะครั�งที� 2 ช่วิงระย์ะข�าวิเริ�ม            

ตั�งท�อง อาย์ุข�าวิปุระมาณ์ 60 วิัน ใส่ปุุ�ย์สูตร 46-0-0 อัตรา 20 30 กิโลักรัม/ไร่ การกำจัดวิัชพ่ชทำด�วิย์ม่อ เม่�ออาย์ุข�าวิ 20 วิัน, 

25-30 วิัน, 55-60 วิัน แลัะหลัังข�าวิอาย์ุ 60 วิัน ตามควิามเหมาะสม โดย์เริ�มปุลัูกในเด่อนกรกฎีาคม 2565 แลัะเก็บัเกี�ย์วิในเด่อน

ธันวิาคม 2565 โดย์การเก็บัข�อมูลัการเจริญเติบัโตองค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลัิต แลัะผู้ลัผู้ลัิตของข�าวิ การเก็บัข�อมูลัการเจริญเติบัโตจะ

เก็บัข�อมูลัทุก ๆ 14 วิัน โดย์สุ่มจำนวิน 2 ต�น/แปุลังย์่อย์ แลัะวิัดการเจริญเติบัโตจากต�นที�สุ่มนี�ตั�งแต่ปุักดำจนกระทั�งถ์่งเก็บัเกี�ย์วิ

ที�อาย์ุ 120 วิัน ปุระกอบัด�วิย์ ควิามสูง จำนวินต�นต่อกอ จำนวินรวิงต่อกอ จำนวินเมลั็ดต่อรวิง น�ำหนัก 100 เมลั็ด น�ำหนักเมลั็ด

ต่อกอ แลัะ น�ำหนักเมลั็ดต่อรวิง 

การวุิเคุราะห�ข�อมิ้ล 

 การวิิเคราะห์ข�อมูลัโดย์ค่าเฉลัี�ย์ (x̄̄) ค่าส่วินเบัี�ย์งเบันมาตรฐาน (S.D) แลัะทดสอบัทางสถ์ิติควิามแปุรปุรวิน (ANOVA) 

แลัะ Duncan's New Multiple Range Test (DMRT) โดย์โปุรแกรมทางสถ์ิติสำเร็จรูปุ SPSS Version 21

ผู้ลการวุิจััยุ

 1. การทนแล�ง

 ผู้ลัการทดสอบัการทนแลั�งในระย์ะกลั�าของสาย์พันธุ์ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่ จำนวิน 10 พันธุ์ ข�าวิพันธุ์แม่ จำนวิน 

2 พันธุ์ ข�าวิพันธุ์พ่อ จำนวิน 5 สาย์พันธุ์ โดย์มีข�าวิขาวิดอกมะลัิ 105 เปุ็นตัวิควิบัคุม เพ่�อเปุรีย์บัเทีย์บัในแต่ลัะตำรับัการทดลัอง

ด�วิย์ จากตาราง 4 พบัวิ่า พันธุ์ที�มีควิามสามารถ์ในการทนแลั�งระดับัดี (ระดับั 1) แก่ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่พันธุ์ RHSB1, 

RHSB, RHPT1, RHRD43, RHCN1, LOSB1 แลัะข�าวิพันธุ์แม่ RH รองลังมาได�แก่ ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่พันธุ์ LOPT1 (ระดับั 

2) ส่วินข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่อ่�น ๆ สามารถ์ทนแลั�งได�ไม่ดี (ระดับั 3 แลัะ ระดับั 4) ขณ์ะที�ระดับัการฟ้้�นตัวิของข�าวิจากการ

ขาดน�ำ เม่�อได�รับัน�ำหลังัภาวิะแห�งแลั�งพบัว่ิา ข�าวิสาย์พันธุป์ุรับัปุรุงใหม่พนัธุ ์RHPT1 แลัะข�าวิพันธุแ์ม่ RH มรีะดับัการฟ้้�นตวัิหลังั

ได�รับัน�ำดีที�สุด (ระดับั 1) รองลังมาได�แก่ ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่พันธุ์ RHSB1 RHSB2 RHRD43 RHCN1 LOSB1 LOSB2 

LOPT1 RHSB1 RHSB2 (ระดับั 2) ส่วินข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่พันธุ์อ่�น ๆ มีระดับัการฟ้้�นตัวิได�ไม่ดี (ระดับั3 แลัะระดับั 4)   

ในขณ์ะที�ข�าวิดอกมะลัิ 105 มีระดับัการฟ้้�นตัวิได�ไม่ดีเช่นกัน

18 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ต์าราง 4 ผู้ลัทดสอบัการทนแลั�งในระย์ะกลั�าของพันธุ์ข�าวิต่าง ๆ

สายุพันธุ�/พันธุ� ระดับคุวุามิต์�านทานแล�ง ระดับการฟื้้�นต์ัวุ ปฏิิกิริยุาท่�

RHSB1 1 2 R

RHSB2 1 2 R

RHPT1 1 1 R

RHRD43 1 2 R

RHCN1 1 2 R

LOSB1 1 2 R

LOSB2 3 2 MS

LOPT1 2 2 MR

LORD43 3 3 MS

LOCN1 3 2 MS

RH 1 1 R

LO 3 3 MS

SB1 4 3 MS

SB2 4 3 MS

PT1 3 3 MS

RD43 4 3 MS

CN1 4 3 MS

ข�าวิขาวิดอกมะลัิ 105 4 4 MS

หมิายุเหต์ุ R = ทนแลั�ง MR = ค่อนข�างทนแลั�ง MS = ค่อนข�างอ่อนแอ S = อ่อนแอต่อแลั�ง

 2. องคุ�ประกอบผู้ลผู้ลิต์ของข�าวุ

 จากตาราง 5 องค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลัิตของข�าวิพันธุ์ต่าง ๆ ปุระกอบัด�วิย์พันธุ์ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่ จำนวิน 10                

สาย์พันธุ์ ข�าวิพันธุ์แม่ จำนวิน 2 พันธุ์ ข�าวิพันธุ์พ่อ จำนวิน 5 พันธุ์ โดย์มีข�าวิขาวิดอกมะลัิ 105 เปุ็นตัวิควิบัคุม เพ่�อเปุรีย์บัเทีย์บั

ในแต่ลัะตำรับั การทดลัองพบัวิ่า ทั�งควิามสูง จำนวินต�นต่อกอ จำนวินรวิงต่อกอ จำนวินรวิงต่อกอ (รวิง) จำนวินเมลั็ดต่อรวิง            

น�ำหนัก 100 เมลั็ด น�ำหนักเมลั็ดต่อกอ น�ำหนักเมลั็ดต่อกอ (กรัม) ของทุกพันธุ์ข�าวิมีค่าเฉลัี�ย์แตกต่างกันทุกพันธุ์ โดย์ในด�าน         

ส่วินสูง ข�าวิพันธุ์แม่ RH มีค่าเฉลัี�ย์สูงที�สุด เท่ากับั 166.3 เซ่นติเมตร แลัะข�าวิพันธุ์พ่อ RD43 มีค่าเฉลัี�ย์ต�ำที�สุด เท่ากับั 135.6 

เซ่นติเมตร จำนวินต�นต่อกอ พบัวิ่า ข�าวิพันธุ์ลัูกผู้สม RHPT1 มีค่าเฉลัี�ย์ต�นต่อกอสูงที�สุด เท่ากับั 7.33 ต�น ส่วินข�าวิพันธุ์พ่อ CN1 

ให�ค่าเฉลัี�ย์ต�นต่อกอต�ำที�สุด เท่ากับั 2.67 ต�น จำนวินรวิงต่อกอ พบัวิ่า ข�าวิพันธุ์ลัูกผู้สม RHSB1 ให�ค่าเฉลัี�ย์สูงสุด เท่ากับั 6.33 

รวิง แลัะข�าวิ  พันธุ์พ่อ SB2 ให�ค่าเฉลัี�ย์ต�ำสุด เท่ากับั 3.00 รวิง จำนวินเมลั็ดต่อรวิง (เมลั็ด) พบัวิ่า ข�าวิพันธุ์ลัูกผู้สม RHSB1 ให�

ค่าเฉลัี�ย์สูงสุด เท่ากับั 175.3 เมลั็ด ส่วินข�าวิพันธุ์แม่ RH ให�ค่าเฉลัี�ย์ต�ำสุด เท่ากับั 119 เมลั็ด น�ำหนัก 100 เมลั็ด พบัวิ่า ข�าวิพันธุ์

ลัูกผู้สม RHSB1 ให�ค่าเฉลัี�ย์สูงสุด เท่ากับั 2.63 กรัม ส่วินข�าวิพันธุ์แม่ RH ให�ค่าเฉลัี�ย์ต�ำสุดเท่ากับั 1.87 กรัม น�ำหนักเมลั็ดต่อ

กอ พบัวิ่า ข�าวิพันธุ์ลัูกผู้สม RHSB1 ให�ค่าเฉลัี�ย์สูงสุด เท่ากับั 882.33 กรัม ส่วินข�าวิ   พันธุ์แม่ RH ให�ค่าเฉลัี�ย์ต�ำสุด เท่ากับั 549 

กรัม น�ำหนักเมลั็ดต่อรวิง (กรัม) พบัวิ่า ข�าวิพันธุ์ลัูกผู้สม RHSB1 ให�ค่าเฉลัี�ย์สูงสุด เท่ากับั 20.67 กรัม ส่วินข�าวิพันธุ์แม่ RH ให�

ค่าเฉลัี�ย์ต�ำสุด เท่ากับั 9 กรัม ขณ์ะที�ผู้ลัผู้ลัิตของแต่ลัะสาย์พันธุ์มีค่าเฉลีั�ย์ระหวิ่าง 363-818 กิโลักรัมต่อไร่ โดย์ข�าวิสาย์พันธุ์
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ปุรับัปุรุงใหม่โดย์ส่วินใหญ่มีค่าเฉลัี�ย์ผู้ลัผู้ลัิตสูงกวิ่าพ่อแลัะพันธุ์แม่ โดย์ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุง RHSB1 ให�ค่าเฉลัี�ย์สูงสุดเท่ากับั 

818 กิโลักรัม แลัะข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุง RHRD43 ให�ค่าเฉลัี�ย์ต�ำสุดเท่ากับั 521 กิโลักรัม/ไร่ แต่อย์่างก็ตามย์ังมีผู้ลัผู้ลัิตสูงกวิ่า

ข�าวิสาย์พันธุ์ข�าวิขาวิดอกมะลัิ 105 ที�มีผู้ลัผู้ลัิตเฉลัี�ย์เพีย์ง 363 กิโลักรัม/ไร่ เท่านั�น

ต์าราง 5 ผู้ลัการเติบัโตแลัะผู้ลัผู้ลัิตข�าวิพันธุ์ต่าง ๆ

สาย์พันธุ์/

พันธุ์

ควิามสูง 

(ซ่ม.)

จำนวินต�น

ต่อกอ

(ต�น)

จำนวินรวิง

ต่อกอ

(รวิง)

จำนวินเมลั็ด

ต่อรวิง 

(เมลั็ด)

น�ำหนัก100 

เมลั็ด(กรัม)

น�ำหนักเมลั็ด

ต่อกอ (กรัม)

น�ำหนัก

เมลั็ดต่อ

รวิง(กรัม)

ผู้ลัผู้ลัิต กก./

ไร่

RHSB1 146.6bc 6.00fi 6.33e 175.3d 2.63d 882.33d 20.67a 818e

RHSB2 157.9fg 5.67ef 5.67de 166.7cd 2.53cd 746.33ab 18.00b 725d

RHPT1 159.1fgh 7.33i 6.67e 167.3bcd 2.53cd 786.33abc 17.00b 689cd

RHRD43 164.8hi 5.67ef 4.00abc 170.3bcd 2.23abcd 779.33abc 18.00b 521b

RHCN1 164.5hi 5.33def 5.33cde 169.7bcd 2.40bcd 783.00abc 15.33c 622c

LOSB1 157.9fg 4.67cdef 4.33abcd 165.0abc 2.23abcd 815.33abc 15.67c 811e

LOSB2 155.5ef 4.00abcd 3.67abc 160.0bc 2.20abcd 832.67bc 15.33c 718d

LOPT1 162.7fgh 4.00abcd 3.67ab 156.7b 2.00abc 828.33bc 15.67c 645c

LORD43 157.2fg 4.33bcde 4.33abcd 162.3bcd 2.30abcd 799.67bc 15.00c 589bc

LOCN1 159.0fgh 4.67cdef 3.67ab 168.3bcd 1.93abc 816.67abc 15.33c 603c

RH 166.3i 3.67abc 3.00ab 119.0a 1.87ab 549.00a 9.00d 423a

LO 149.2cde 3.67abc 3.00ab 119.3a 2.00abc 535.33a 9.67d 457ab

SB1 153.5def 3.67abc 3.33ab 164.3abc 1.73a 811.33abc 16.00bc 806e

SB2 155.4ef 3.67abc 3.00a 164.0abc 1.97abc 785.00abc 15.33c 700cd

PT1 147.5cd 3.33abc 3.33ab 173.0cd 2.10abcd 786.00abc 14.33cd 650c

RD43 135.6a 3.00ab 3.67ab 167.0bcd 2.23abcd 818.00bc 14.33cd 561b

CN1 140.8ab 2.67a 3.33ab 172.3cd 2.23acd 812.33abc 15.33c 740d

ข�าวิขาวิ

ดอกมะลิั 105
142.9bc 3.67abc 3.33ab 124.0a 2.00abc 686.0a 10.00d 363a

ค่าต�ำ

สุด-สูงสุด

135.6-

166.3
2.7-7.3 3-6.7 119-175.3 1.7-2.6 535.3-882.3 9-20.7 363-818

 x̄̄ 154.2 4.4 4.1 159.1 2.2 769.6 15.0 635.6

S.D. 8.7 1.2 1.2 18.3 0.3 91.8 2.9 132.7

%C.V. 5.7 27.3 28.1 11.5 11.3 11.9 19.6 20.9

หมิายุเหต์ุ: abcdefhi ตัวิอักษรที�แตกต่างกันในแนวิตั�ง มีควิามแตกต่างกันอย์่างนัย์สำคัญทางสถ์ิติที� 0.05 
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Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



อภิปรายุผู้ลการวุิจััยุ

 ข�าวิพันธ์ุแม่รากแห�ง (RH) มีลัักษณ์ะของรากที�ย์าวิแลัะหนาแน่นกว่ิาสาย์พันธุ์อ่�น ๆ รวิมถ์่งมีใบัที�มีลัักษณ์ะเล่ั�อมมัน 

เน่�องจากมีใบัที�มีลัักษณ์ะขอบัใบัเลั็กน�อย์ทำให�ปุ้องกันการคาย์น�ำที�มากเกินไปุได�บัางส่วินในช่วิงที�ต�นข�าวิขาดน�ำ ปุระกอบักับั

ลัักษณ์ะของใบัที�มีขนาดเลั็กเรีย์วิกวิ่าพันธุ์ข�าวิอ่�น ๆ ที�ไม่ต�านทานแลั�ง ซ่่�งเปุ็นสาเหตุที�ช่วิย์ลัดการสูญเสีย์น�ำจากพ่�นที�ใบัที�น�อย์

กวิ่าได� (Panda et al., 2021, p.121) ดังนั�น เม่�อนำข�าวิพันธุ์แม่รากแห�งมาเปุ็นคู่ผู้สมกับัข�าวิพันธุ์พ่ออ่�น ๆ ส่วินใหญ่จะทำให�มี

ควิามสามารถ์ในการทนแลั�งได�ดี นอกจากนี�ข�าวิพันธุ์แม่รากแห�ง   ขณ์ะเกิดสภาพแลั�งช่วิงข�าวิใกลั�ออกดอก จะมีเมล็ัดลีับั              

น�อย์กวิา่ข�าวิที�มศีกัย์ข์องน�ำในใบัต�ำกวิา่ข�าวิพนัธุอ์่�น ๆ  เม่�อนำผู้สมข�าวิพนัธุพ์อ่อ่�น ๆ  แลั�วิจะสง่ผู้ลัให�พนัธุข์�าวิปุรบััปุรงุใหมม่ศีกัย์์

ของน�ำในใบัสูงจะมีผู้ลัผู้ลัิตที�สูงอีกด�วิย์ (Joshi et al., 2016, p.2) ในปุี ค.ศ. 2020 ได�ราย์งานวิ่า ควิามแตกต่างของพันธุ์ข�าวิใน

การรักษาค่าศักย์์ของน�ำในใบัอาจใช�เปุ็นลัักษณ์ะหน่�งในการคัดเลั่อกข�าวิในสภาพแลั�งได�อีกด�วิย์ (Kim et al., 2020, p.7)

 นอกจากนี�ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่ทำให�องค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลัิตสูงกวิ่าข�าวิสาย์พันธุ์พ่อแลัะแม่เดิม โดย์แสดงออกใน       

รูปุแบับัทั�งควิามสูง จำนวินต�นต่อกอ จำนวินรวิงต่อกอ จำนวินเมลั็ดต่อรวิง น�ำหนักข�าวิ 100 เมลั็ด น�ำหนักเมลั็ดต่อกอ น�ำหนัก

เมลั็ดต่อรวิง แลัะผู้ลัผู้ลัิตต่อไร่ ซ่่�งเปุ็นการนำเอาลัักษณ์ะเด่นของข�าวิพันธุ์แม่ทั�งสาย์พันธุ์รากแห�ง (RH) แลัะ เหลั่องอ่อน (LO) 

ซ่่�งมีลัักษณ์ะเด่นในการทนแลั�งแลัะฟ้้�นตัวิได�ดีมากผู้สมกับัพันธุ์พ่อ ได�แก่ พันธุ์ข�าวิสุพรรณ์บุัรี 1 (SB1) พันธุ์ข�าวิสุพรรณ์บุัรี 2 

(SB2) พันธุ์ข�าวิปุทุมธานี 1 (PT1) พันธุ์ข�าวิ กข 43 (RD 43) แลัะพันธุ์ข�าวิชัย์นาท 1 (CN1) ซ่่�งทำให�องค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลัิตโดย์

รวิมสูงกวิ่าเดิม รวิมทั�งข�าวิขาวิดอกมะลัิ 105 ในปุี 2560 ได�คัดเลั่อกข�าวิพันธุ์ทนแลั�งในช่วิงต�นฤดูปุลัูกจ่งควิรคัดพันธุ์ที�มีดัชนีทน

แลั�งของผู้ลัผู้ลัิตสูง (น�ำหนักเมลั็ด) แลัะมีดัชนีทนแลั�งของน�ำหนักรากแห�งสูง รวิมทั�งมีควิามสามารถ์ในการฟ้้�นตัวิหลัังให�น�ำได�ดี 

นอกจากนี�ย์ังสามารถ์ใช�การม�วินใบัแลัะอาการใบัตาย์มาใช�ในการคัดเล่ัอกพันธุ์ข�าวิทนแลั�งได�เช่นกัน (พิเชษฐ นาเม่อง แลัะคน

อ่�น ๆ, 2560, น.13) นอกจากนี� มิทเชลั แลัะคนอ่�น ๆ  (Mitchell et al., 1998) ราย์งานวิ่าลัักษณ์ะใบัตาย์สามารถ์ใช�ในการ

ปุระเมินพันธุ์ข�าวิที�มีควิามทนทานต่อสภาพแลั�งในช่วิงระย์ะต�นกลั�าได� ซ่่�งลัักษณ์ะใบัตาย์มีสหสัมพันธ์ในทางลับักับัลัักษณ์ะของ

น�ำในใบั แต่ใบัตาย์ในระย์ะกลั�าไม่มีสหสัมพันธ์กับัผู้ลัผู้ลัิตแลัะจากการศ่กษาของ พันธุ์วิรรณ์์ แลัะคนอ่�น ๆ (Pantuwan et al., 

2004) ราย์งานวิ่า ควิามสามารถ์ในการพ่�นตัวิมีสหสัมพันธ์กับัการม�วินใบัแลัะอาการใบัตาย์ โดย์หลัังจากที�ข�าวิกระทบักับัควิาม

แห�งแลั�ง ควิามช่�นในดินจะลัดลังอย์่างรวิดเร็วิ ข�าวิไม่สามารถ์ดูดน�ำเข�าไปุในลัำต�นได�ท�าให�ข�าวิแสดงอาการเหี�ย์วิแลัะเม่�อพ่ชขาด

น�ำเปุ็นระย์ะเวิลัานานจะทำให�เน่�อเย์่�อของใบัข�าวิเริ�มแสดงอาการตาย์แต่หลัังจากข�าวิกลัับัมาได�รับัน�ำอีกครั�ง (Sallam et al., 

2019, p.12) ต�นข�าวิจะดูดน�ำเข�าไปุในลัำต�น  เพ่�อทำให�กระบัวินการสังเคราะห์แสงเกิดข่�นใหม่อีกรอบั ข�าวิจะสามารถ์ซ่่อมแซ่ม

ตัวิเองหลัังจากปุระสบักับัควิามแห�งแลั�ง ขณ์ะที�นารีนุช แลัะคนอ่�น ๆ (Narenoot et al., 2017) ได�ราย์งานวิ่าในสภาพขาดน�ำ

ในช่วิงต�นฤดูปุลัูกผู้ลัผู้ลัิตข�าวิไร่มีสหสัมพันธ์ในทางลับักับัลัักษณ์ะการม�วินใบั อาการใบัตาย์ แลัะควิามสามารถ์ในการฟ้้�นตัวิหลััง

กลับััมาให�น�ำในขณ์ะที�น�ำหนกัใบัแห�งแลัะคา่ศกัย์ข์องน�ำในใบัมสีหสัมพันธใ์นทางบัวิกกบััผู้ลัผู้ลิัต ดงันั�นการลัดลังของผู้ลัผู้ลิัตข�าวิ

เม่�อกระทบัแลั�งจ่งเปุน็ผู้ลัเน่�องมาจากการลัดลังของพ่�นที�ใบัในการสังเคราะห์แสงเพราะการม�วินใบัแลัะแสดงอาการใบัตาย์ ส่วิน

ข�าวิพนัธุท์ี�มคีวิามสามารถ์ในการฟ้้�นตวัิกจ็ะสามารถ์ให�ผู้ลัผู้ลัติสงู ทั�งนี�การปุรบััปุรงุพนัธุ ์  ย์งัทำให�ลักัษณ์ะต�นข�าวิเตี�ย์ลังจะทำให�

ต�นข�าวิลั�มย์ากจ่งให�ผู้ลัผู้ลัิตที�สูงข่�นด�วิย์ (วิราภรณ์์ แสงทอง แลัะคนอ่�น ๆ, 2564, น.701)

สรุปผู้ลการวุิจััยุ และข�อเสนอแนะ

 การพัฒนาพันธุ์ข�าวิที�ทนแลั�ง ให�ผู้ลัผู้ลัิตสูง ไม่ไวิแสง สามารถ์ปุลัูกได�ไม่น�อย์กวิ่า 2 ครั�งต่อปุี เพ่�อให�ผู้ลัตอบัแทนคุ�มค่า

กับัเกษตรกร โดย์ข�าวิสาย์พันธ์ุปุรับัปุรุงใหม่จากข�าวิพันธุ์ท�องถ์ิ�นแลัะพันธุ์ข�าวิเศรษฐกิจ จำนวินพันธุ์ 10 ตัวิอย่์าง โดย์ผู้ลัการ

ศ่กษาการทนแลั�งของ พบัวิ่า ต�นกลั�าที�มีข�าวิพันธุ์แม่ RH หร่อ พันธุ์รากแห�ง จะสามารถ์ทนแลั�งได� รวิมถ์่งสามารถ์ฟ้้�นกลัับัมาได�

เม่�อได�รับัควิามช่�น ดังจะเห็นได�จากการทดสอบัพันธุ์ข�าวิได�แก่ RHSB1, RHSB2, RHPT1, RHRD43, RHCN1, LOSB1 ที�มีควิาม

สามารถ์ในการทนแลั�งได�ระดับัดี ส่วินข�าวิพันธุ์ลัูกผู้สม LOPT1 มีควิามสามารถ์ในการทนแลั�ง รองลังมา ส่วิน SB1 SB2, RD43, 

CN1 แลัะข�าวิหอมมะลัิ มีควิามสามารถ์ในการทนแลั�งได�ไม่ดีในขณ์ะที�ทำการทดสอบัสามารถ์ฟ้้�นกลัับัมาได�เม่�อได�รับัควิามช่�น  

พบัวิ่าข�าวิพันธุ์แม่ RH แลัะพันธุ์ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่ RHPT1 มีระดับัการฟ้้�นตัวิหลัังได�รับัน�ำดีที�สุด 
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 ส่วินควิามต�านทานเพลัี�ย์กระโดดสีน�ำตาลัในต�นกลั�าก็มผีู้ลัการทดสอบัเป็ุนไปุตามแนวิทางการทดสอบัการทนแลั�ง โดย์

พบัวิ่า ข�าวิสาย์พันธุ์ปุรับัปุรุงใหม่พันธุ์ RHSB1, RHSB2, RHPT1, RHRD43, RHCN1 มีระดับัควิามต�านทานสูงมาก (0) มีร�อย์ลัะ

ของการทำลัาย์ อย์ู่ระหวิ่างร�อย์ลัะ 15.6 – 17.3 ซ่่�งส่วินใหญ่เปุ็นลัูกผู้สมที�เกิดจากข�าวิพันธุ์แม่รากแห�ง (RH) ส่วินพันธุ์ข�าวิอ่�นมี

ควิามสามารถ์ในการต�านทานเพลัี�ย์กระโดดรองลังมา แลัะข�าวิขาวิดอกมะลัิมีร�อย์ลัะของการเข�าทำลัาย์ต�นข�าวิสูงสุดถ์่ง ร�อย์ลัะ 

55.8 ซ่่�งเปุ็นควิามสามารถ์ต�านทานเพลัี�ย์กระโดดสีน�ำตาลัต�ำสุด

  องค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลิัตของข�าวิ ในตาราง 5 พบัว่ิา ข�าวิพันธุ์ลูักผู้สมที�มีข�าวิพันธุ์แม่รากแห�ง (RH) จะให�องค์ปุระกอบั

ผู้ลัผู้ลัิต ซ่่�งปุระกอบัด�วิย์ด�านส่วินสูง จำนวินต�นต่อกอ จำนวินรวิงต่อกอ จำนวินเมลั็ดต่อรวิง (เมลั็ด) น�ำหนัก 100 เมลั็ด น�ำหนัก

เมลั็ดต่อกอ แลัะน�ำหนักเมลั็ดต่อรวิง (กรัม) เฉลัี�ย์สูงกวิ่าข�าวิขาวิดอกมะลัิ 105 ข�าวิพันธุ์แม่ จำนวิน 2 พันธุ์แลัะข�าวิพันธุ์พ่อ 

จำนวิน 5 พันธุ์ โดย์เฉพาะข�าวิพันธุ์ลัูกผู้สม RHSB1 ที�ให�ค่าเฉลัี�ย์น�ำหนัก 100 เมลั็ดแลัะน�ำหนักเมลั็ดต่อกอสูงสุดเท่ากับั 2.63 

กรัมแลัะ 882.33 กรัม ตามลัำดับั ซ่่�งจากผู้ลัการพัฒนาข�าวิทนแลั�งระหวิ่างข�าวิพันธุ์ท�องถ์ิ�นแลัะพันธุ์เศรษฐกิจในพ่�นที�จังหวิัด

สุพรรณ์บุัรีแลัะพ่�นที�อ่�น ๆ นั�น จะทำให�สามารถ์ย์กระดับัผู้ลัผู้ลิัตข�าวิทั�งปุริมาณ์ผู้ลัผู้ลิัตเลัะสามารถ์ทนเลั�งได�ในระย์ะเวิลัานาน 

โดย์สามารถ์เลั่อกข�าวิสาย์พันธ์ุปุรับัปุรุงใหม่ที�มีสมบััติในการทนเเลั�งแลัะลัดปัุญหาเพลีั�ย์กระโดดสีน�ำตาลัที�เหมาะสมในการปุลูัก

ในพ่�นที�ที�มีควิามแห�งแลั�งได� ทำให�เกษตรกรมีทางเลั่อกในการปุลัูกข�าวิ โดย์ข�าวิไม่ได�รับัควิามเสีย์หาย์จากการขาดน�ำเหม่อนกับั

การปุลัูกข�าวิสาย์พันธุ์เดิมที�ปุลัูกกัน แลัะสามารถ์ขย์าย์ผู้ลัไปุย์ังพ่�นที�ต่าง ๆ บัริเวิณ์พ่�นที�ภาคกลัาง เพ่�อส่งเสริมการปุลัูกผู้่าน

สำนกังานสง่เสรมิแลัะพฒันาการเกษตรที� 1 จงัหวิดัชยั์นาท ซ่่�งดแูลัพ่�นที�การเกษตรภาคกลัางแลัะสำนักงานส่งเสริมแลัะพฒันาการ

เกษตรที� 2 จังหวิัดราชบัุรีซ่่�งดูแลัพ่�นที�ส่งเสริมการเกษตรภาคตะวิันตก นอกจากนี�ย์ังมีข�อเสนอแนะเพิ�มเติม โดย์การพัฒนา          

ข�าวิพันธุ์เด่นที�มีควิามเฉพาะถ์ิ�นมาพัฒนาลัูกผู้สมเพ่�อแก�ปุัญหาดินเค็มก็จะทำให�สามารถ์ได�ข�าวิพันธุ์ลัูกผู้สมที�สามารถ์ต�านทาน

ดินเค็มในพ่�นที�ที�มีปุัญหาดินเค็มได� ก็จะทำให�เกษตรกร ชุมชนสามารถ์ปุลัูกข�าวิได�ผู้ลัผู้ลัิตสูงข่�น เน่�องจากปุัญหาดินเค็มส่งผู้ลัต่อ

ผู้ลัผู้ลัิตข�าวิรุนแรงข่�นทั�วิปุระเทศไทย์

 ข�อเสนอแนะการนำผู้ลการวุิจััยุไปใชุ�ประโยุชุน�

 1. การนำวิิธีการปุรับัปุรุงสาย์พันธุ์ข�าวิท�องถ์ิ�นร่วิมกับัข�าวิพันธุ์เศรษฐกิจเปุ็นวิิธีการขจัดปุมด�อย์ข�าวิสาย์พันธุ์ท�องถ์ิ�นที�

ไม่สามารถ์ปุลัูกได�มากกวิ่า 2 ครั�ง เน่�องจากเปุ็นลัักษณ์ะไวิแสง การพัฒนาข�าวิไม่ให�ไวิแสงจ่งทำให�เกษตรกรสามารถ์ปุลัูกข�าวิ

พันธุ์นี�ได� โดย์คงมีเอกลัักณ์์ท�องถ์ิ�นที�มีควิามหอมแลัะทนแลั�งได�ดี 

  2. การศ่กษาข�าวิพันธุ์ผู้สมในลัักษณ์ะย์ีนส์จะทำให�สามารถ์อธิบัาย์ผู้ลัการศ่กษาได�ดีมากข่�น เน่�องจากต�องพัฒนาอีก

หลัาย์รุ่นจ่งควิรให�สาย์พันธุ์นิ�งก่อนจ่งจะนำไปุใช�งานได�อย์่างชัดเจน

 3. การขย์าย์พนัธุโ์ดย์การแนะนำให�เกษตรกรปุลักูในพ่�นที�ที�มคีวิามเสี�ย์งแห�งแลั�ง เพ่�อลัดการสญูเสยี์ผู้ลัผู้ลัติ โดย์เฉพาะ

นอกเขตชลัปุระทานแลัะมีโอกาสฝนทิ�งช่วิง

 ข�อเสนอแนะในการทำวุิจััยุคุรั้งต์่อไป

 1. การพัฒนาสาย์พันธุ์โดย์วิิธีการเก็บัรวิบัรวิมสาย์พันธุ์จะทำให�ได�ข�าวิที�มีควิามเสถ์ีย์รในสาย์พันธุ์มากกวิ่าวิิธีการอ่�น ๆ

  2. การศ่กษาลัักษณ์ะย์ีนส์ DNA แลัะโครโมโซ่มในขั�นลัะเอีย์ดเพ่�อจำแนกสาย์พันธุ์เพิ�มเติม 

 3. การศ่กษาผู้ลัผู้ลัิตแลัะองค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลัิตข�าวิเต็มวิัย์ เพ่�อใช�เปุ็นข�อมูลัในการพิจารณ์าสาย์พันธุ์ที�แน่ชัด เน่�องจาก

ในการวิิจัย์นี�ย์ังเปุ็นรุ่นแรกของการผู้สมพันธุ์ ซ่่�งอาจมีโอกาสกลัาย์พันธุ์ได�สูง

กิต์ต์ิกรรมิประกาศ

 ขอขอบัคณุ์สถ์าบันัวิจัิย์แลัะพฒันา มหาวิทิย์าลัยั์สวินดุสติที�ชว่ิย์อำนวิย์ควิามสะดวิกในการดำเนินการวิจิยั์ในครั�งนี� แลัะ

งานวิิจัย์นี�จะเกิดข่�นไม่ได�เลัย์ หากไม่ได�รับัการสนับัสนุนทุนวิิจัย์จากสำนักงานคณ์ะกรรมการส่งเสริมวิิทย์าศาสตร์ วิิจัย์แลัะ

นวิัตกรรม (สกสวิ.) ในปุีงบัปุระมาณ์ พ.ศ. 2564 ซ่่�งเลั็งเห็นควิามสำคัญของการวิิจัย์นี� ทางคณ์ะผูู้�วิิจัย์ขอขอบัคุณ์เปุ็นอย์่างย์ิ�ง   

ขอขอบัพระคุณ์สถ์าบัันวิิทย์าศาสตร์ข�าวิแห่งชาติที�อนุเคราะห์สถ์านที�แลัะอุปุกรณ์์สำหรับัการทำวิิจัย์

22 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



เอกสารอ�างอิง

กนกอร เย์าวิ์ดำ, ปุระภา ศรีพิจิตต์, ธานี ศรีวิงศ์ชัย์, แลัะสุภาพร จันทร์บััวิทอง. (2560). การพัฒนาสาย์พันธุ์ข�าวิต�านทานโรค 

  ขอบัใบัแห�งโย์วิิธีการผู้สมกลัับัแลัะคัดเลั่อกด�วิย์เคร่�องหมาย์ดีเอ็นเอ. ว. วิทย์. มข., 45(3), 595-604.

กรมการข�าวิ. (2566). องค์ความร่้เรื�องข้าว. ส่บัค�น 2 กุมภาพันธ์ 2566, จาก https://webold.ricethailand.go.th/rkb3/ 

  title-index.php-file=content.php&id=1.htm

ชูศักดิ� จอมพุก แลัะชัย์พฤกษ์ มณ์ีพงษ์. (2539). เทคนิคการผู้สมข�าวิระหวิ่างข�าวิปุลัูก (Oryza Sativa) กับัข�าวิปุ่า (O. mimuta).  

  วารสุารวิทย์าสุารเกุษิตรศิาสุตร์ สุาขาวิทย์าศิาสุตร์, 30(1), 1-7.

บัุญหงษ์ จงคิด. (2545). กุารศิึกุษิาเปรีย์บัเทีย์บัลักุษิณะดีีอื�น่ ๆ ทางกุารเกุษิตรของสุาย์พัน่ธุ์ข้าวสุาย์พัน่ธุ์ปรับัปรุงใหม�ทน่แล้งที� 

  ไดี้จัากุค่�ผิสุมระหว�างพัน่ธุ์ข้าวขาวดีอกุมะลิ 105 และพัน่ธุ์ดีอกุพะย์อม (ราย์งานการวิิจัย์). มหาวิิทย์าลััย์ธรรมศาสตร์.

พินธ์ทิพภา สนธิสุวิรรณ์กลัุ แลัะสวิรรย์า ธรรมอภิพลั. (2562). การปุรับัตัวิของเกษตรกรชาวินาต่อสถ์านการณ์์ภัย์แลั�ง ในชุมชน 

  บั�านไผู่้จรเข� อำเภอบัางเลัน จังหวิดันครปุฐม. วารสุารกุารจัดัีกุารและกุารพัฒน่า มหาวทิย์าลยั์ราชภู่ฏัอบุัลราชธาน่,ี 6(2), 1-22.

พเิชษฐ นาเมอ่ง, สำราญ พมิราช, แลัะเหล็ักไหลั จนัทะบุัตร. (2560). การเจริญเตบิัโต ผู้ลัผู้ลิัต องค์ปุระกอบัผู้ลัผู้ลิัต แลัะลักัษณ์ะ 

  ทนแลั�งต่อการขาดน�ำในช่วิงต�นฤดูปุลัูกของข�าวิพ่�นเม่อง. วารสุารเกุษิตรพระวรุณ, 14(1), 10-21.

นันทกา แสงจันทร์, ทิพย์์วิรรณ์ นันใจย์ะ, แลัะอัษฎีาวิุธ แสงจันทร์. (2561). ฐาน่ข้อม่ลเพื�อกุารวางแผิน่พัฒน่ากุารเกุษิตรและ 

  สุหกุรณ์ราย์สุิน่ค้าของจัังหวัดีสุระบัุรี “ข้าว”. ส่บัค�น 2 กุมภาพันธ์ 2566, จาก https://www.opsmoac.go.th/ 

  saraburi-dwl-files-412791791797

วิราภรณ์์ แสงทอง, ศิรินภา อ�าย์เสาร์, อนุชิดา วิงศ์ช่�น, แลัะศรัณ์ย์์ จีนะเจริญ. (2564). การทดสอบัผู้ลัผู้ลัิตของสาย์พันธุ์ข�าวิ 

  สังข์หย์ดพัทลุัง ที�ไม่ไวิต่อช่วิงแสง ต�นเตี�ย์ ข�าวิเจ�าแลัะข�าวิเหนีย์วิ มกีลิั�นหอม สแีดง มคุีณ์ค่าทางโภชนาการสูง. ราย์งาน่ 

  กุารประชุมวิชากุารระดีบััชาติ ประจัำปี 2564 วนั่ที� 24-25 ธนั่วาคม 2564 (น.701-709). สำนักวิจิยั์แลัะส่งเสรมิวิชิาการ 

  การเกษตร มหาวิทิย์าลัยั์แม่โจ�.

สำนักงานพัฒนาวิิทย์าศาสตร์เทคโนโลัย์ีแห่งชาติ. (2564). 3 ทศิวรรษิ สุวทช. กุับักุารขับัเคลื�อน่ประเทศิดี้วย์วิทย์าศิาสุตร์และ 

  เทคโน่โลย์ี: เกุษิตรและอาหาร. สำนักงานพัฒนาวิิทย์าศาสตร์เทคโนโลัย์ีแห่งชาติ. แปุลัน พริ�นท์ติ�ง.

สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร. (2563, 28 มกราคม). เร�งมาตรกุารรับัมือ ‘ภู่ัย์แล้ง’ สุศิกุ. แน่ะ เกุษิตรกุรปล่กุพืชทางเลือกุ ใช้ 

  น่�ำน้่อย์. สบ่ัค�น  24 เมษาย์น 2564, จาก http//:oae.go.th/view/1/ราย์ลัะเอีย์ดภาวิะเศรษฐกิจการเกษตร/33355/TH-TH 

อริศรา เหง�าชัย์ภูมิ, ธนัชย์า เกณ์ฑ์์ขุนทด, ปุระณ์ต มณ์ีอินทร์, กษิดิ�เดช อ่อนศรี, กันตนา หลัอดทองหลัาง, เกศินี ศรีปุฐมกุลั,  

  แลัะอภิเดช เอมเอี�ย์ม. (2565). ผู้ลัของอาหารสังเคราะห์สูตร Murashige and Skoog (1962) ดัดแปุลังร่วิมกับัปุุ�ย์ 

  ไฮโดรโปุรนกิส ์RSUS1 ตอ่การเพาะเลัี�ย์งเน่�อเย์่�อกญัชา. ใน กุารประชมุวชิากุารระดีบััชาต ิวทิย์าศิาสุตร ์วศิิวกุรรมศิาสุตร์  

  เกุษิตรศิาสุตร์และเทคโน่โลย์ี มหาวิทย์าลัย์ราชภู่ัฏมหาสุารคาม ครั�งที� 2 (น.1). มหาวิิทย์าลััย์ราชภัฏมหาสารคาม.

Farooq, M., Wahid, A., Lee, D.-J., Ito, O., & Siddique, K. H. M. (2009). Advances in Drought Resistance of Rice.  

  Critical Reviews in Plant Sciences, 28(4), 199-217. doi.org/10.1080/07352680902952173

International Rice Research Institute. (1996). Standard evaluation system for rice. (4th ed.). International Rice  

  Research Institute.

Jiang, J. & Zhou, T. (2023). Agricultural drought over water-scarce Central Asia aggravated by internal climate  

  variability. Nature Geoscience, 16, 154–161. doi.org/10.1038/s41561-022-01111-0

Joshi, R., Wani, S. H., Singh, B., Bohra, A., Dar, Z. A., Lone, A. A., Pareek, A., & Singla-Pareck, S. L. (2016).  

  Transcription  factors and plants response to drought stress: current understanding and future  

  directions. Frontiers in Plant Science, 7, 1029.doi.org/10.3389/fpls.2016.01029

23ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566
Vol. 18 No. 2 July - December  2023 



Kim, Y., Chung, Y. S., Lee, E., Tripathi, P., Heo, S., & Kim, K.-H. (2020). Root response to drought stress in rice  

  (Oryza Sativa L.). International journal of molecular sciences, 21(4), 1513, 1-22. doi.org/10.3390/ 

  ijms21041513

Luo, L., Mei, H., Yu, X., Xia, H., Chen, L., Liu, H., Zhang, A., Xu, K., Wei, H., Liu, G., Wang, F., Liu, Y., Ma, X., Lou,  

  Q., Feng, F., Zhou, L., Chen, S., Yan, M., Liu, Z. ... Li, M. (2019). Water-saving and drought-resistance  

  rice: from the concept to practice and theory. Molecular Breeding, 39 (145), 1-15. doi.org/10.1007/ 

 s11032-019-1057-5

Mitchell, J. H., Siamhan, D., Wamala, M. H., Risimeri, J. B., Chinyamakobvo, E., Henderson, S. A., & Fukai, S.  

  (1998). The use of seedling leaf death score for evaluation of drought resistance of rice. Field Crops  

  Research, 55(1-2), 129-139. doi.org/10.1016/S0378-4290(97)00074-9

Narenoot, K., Monkham, T., Chankaew, S., Songsri, P., Pattanagul, W., & Sanitchon, J. (2017). Evaluation of the  

  tolerance of Thai indigenous upland rice germplasm to early drought stress using multiple selection  

  criteria. Plant Genetic Resources, 15(2), 109-118. doi.org/10.1017/S1479262115000428 

Panda, D., Mishra, S. S., & Behera, P. K. (2021). Drought tolerance in rice : focus on recent mechanisms and  

  approaches. Rice Science, 28(2), 119-132. doi.org/10.1016/j.rsci.2021.01.002

Pantuwan, G., Fukai, S., Cooper, M., Rajatasereekul, S., O’Toole, J. C., & Basnayake, J. (2004). Yield response  

  of rice (Oryza sativa L.) genotypes to drought under rainfed lowlands: 4. Vegetative stage screening  

  in the dry season. Field Crop Research, 89(2-3), 281-297. doi.org/10.1016/j.fcr.2004.02.007

Sallam, A., Alqudah, A. M., Dawood, M. F. A., Baenziger, P. S., & Börner, A. (2019). Drought stress tolerance in  

  wheat and barley: Advances in physiology, breeding and genetics research. International Journal of  

  Molecular Sciences, 20(13), 3137, 1-36. doi.org/10.3390/ijms20133137

24 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



บทคุัดยุ่อ

 งานวิิจัย์ครั�งนี�มีวิัตถุ์ปุระสงค์เพ่�อพัฒนาดินลัมหอบัผู้สมซี่เมนต์สำหรับันำไปุใช�ในการก่อสร�างบั�านดินด�วิย์เทคนิค               

การบัดอัด แลัะศก่ษาคุณ์สมบัติัทางวิศิวิกรรมของผู้นังดนิอัด โดย์ปุรับัปุรุงคุณ์สมบัติัด�วิย์การผู้สมซี่เมนต์แลัะดินลัมหอบัขอนแก่น 

ที�อัตราส่วิน 1:6 บัดอัดโดย์วิิธีมาตรฐาน ด�วิย์ปุริมาณ์ควิามช่�นที�เหมาะสมเท่ากับั 9.40 % ทดสอบัการดูดกลั่นน�ำโดย์ใช�ตัวิอย์่าง

ขนาด 7.5 x 7.5 x 7.5 เซ่นติเมตร แลัะทดสอบักำลัังรับัแรงอัดโดย์การจำลัองเปุ็นแบับัผู้นังขนาดเลั็ก ตัวิอย์่างขนาด 0.60 x 0.60 

เมตร ที�ควิามหนา 7.5, 10, 12.5 แลัะ 15 เซ่นติเมตร แลัะระย์ะเวิลัาในการบั่ม 7, 14 แลัะ 28 วิันตามลัำดับั จากผู้ลัการวิิจัย์พบั

วิ่าการก่อสร�างผู้นังดินอัดเม่�อทำการบัดอัดชั�นแรกด�วิย์ควิามสูง 60 เซ่นติเมตรแลั�วิเสร็จ จะต�องปุลั่อย์ให�ผู้นังดินอัดใช�ระย์ะเวิลัา

ในการแข็งตัวิเปุ็นระย์ะเวิลัา 24 ชั�วิโมง จ่งจะเริ�มดำเนินการบัดอัดชั�นต่อไปุได� หลัังจากนั�นทำการบั่มผู้นังดินอัดไวิ� 14 วิัน ก่อน

การใช�งานเพ่�อทำให�ผู้นังดินอัดได�พัฒนากำลัังรับัแรงอัด โดย์มีกำลัังอัดเทีย์บัเท่าผู้นังอิฐก่อทั�วิไปุ สำหรับัคุณ์สมบััติทางด�าน

วิิศวิกรรมผู้นังดินอัดมีค่าการดูดกลั่นน�ำที�แช่ในน�ำ 24 ชั�วิโมง เท่ากับั 10.56% ควิามหนาของผู้นังดินอัดที�เหมาะสมมีควิามหนา

เท่ากับั 12.5 เซ่นติเมตร เน่�องจากค่ากำลัังรับัแรงอัดที�ระย์ะเวิลัาการบั่ม 14 วิัน เท่ากับั 45.16 กิโลักรัมต่อตารางเซ่นติเมตร              

มีอัตราส่วินควิามชะลัูดที�สูงที�สุดที�มีกำลัังรับัแรงอัดผู่้านค่ากำลัังรับัแรงอัดของปุริซ่่มอิฐก่อชนิดต่าง ๆ ในกรณ์ีผู้นังก่อแบับั            

ไมร่บััแรง ผู้ลัการวิจิยั์นี�มปีุระโย์ชนต์อ่ปุระชาชนทั�วิไปุที�ต�องการนำดนิในพ่�นที�มาสร�างผู้นงัดนิอดัผู้สมซ่เีมนต ์รวิมถ์ง่การปุระย์กุต์

ทำอิฐดินอัดผู้สมซ่ีเมนต์เพ่�อเปุ็นการสร�างราย์ได�ให�กับัชุมชน

คุำสำคุัญ: ดนิลัมหอบั, บั�านดิน, ผู้นังดนิอดั, ผู้นังอฐิก่อ 

ABSTRACT

  The objectives of this study were 1) develop Khon Kaen loess soil for use in the construction of 

earth house with compressed grinding techniques, and 2) to investigate the engineering properties of the 

rammed earth wall by mixing cement and loess soils at a ratio of 1:6 compressed by standard method with 

optimum moisture content of 9.40 %. The test of water absorption was performed with a sample of 7.5 x 
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7.5 x 7.5 cm. And test of the compressive strength was also performed by simulating it as a small wall model, 

and the sample was 0.60 x 0.60 m. at 7.5, 10, 12.5 and 15 cm. thick with the curing ages of 7, 14 and 28 

days, respectively. The results showed that the construction of rammed earth wall with the first layer of 

compression grinding with a height of 60 cm. was completed, the rammed earth wall must be allowed for 

a setting time of 24 hours before the next layer was compacted. After that, the rammed earth wall was 

cured for 14 days before being used for the development of the compressive strength of the masonry infill 

wall. The engineering properties of rammed earth wall of 24-hour water absorption was 10.56%. The optimum 

thickness of rammed earth wall in was found to be 12.5 cm. thick due to the compression capacity value 

at 14-day curing time of 45.16 ksc. with the highest slenderness ratio with compression capacity through the 

compression capacity of different types of masonry prism. The results of this study were helpful for general 

people who would like to use the soil in the area to build the rammed earth wall and the application of 

the bricks mixed with cement to generate income for the community.

Keywords: Loess Soil, Earth House, Rammed Earth Wall, Masonry Infill Wall 

บทนำ

 ดินลัมหอบั ค่อ ดินที�เกิดจากการพัดพาของลัม ดินชนิดนี�มักจะเกิดจากดินเม็ดลัะเอีย์ดที�แห�ง เช่น ทราย์ลัะเอีย์ด หร่อ

ดินตะกอน แต่มักไม่เกิดกับัดินเหนีย์วิ ทั�งนี�เพราะ เม็ดดินเหนีย์วิจะเกาะกันเปุ็นก�อนใหญ่จนทำให�ลัมไม่สามารถ์พัดพาไปุได�                 

การเกิดมักจะเกิดจากที�ต�ำไปุที�สูง ระหวิ่างการพัดพาเม็ดดินของลัมอาจจะมีการขัดสีกันเองหร่อขัดสีกับัก�อนหินใหญ่ ๆ ทำให� 

เม็ดดินมีลัักษณ์ะโค�งมนเกิดข่�นดินในบัริเวิณ์จังหวิัดขอนแก่นมักจะมีสีแดง โดย์เปุ็นดินลัมหอบั ค่อ เป็ุนดินที�มีส่วินผู้สมของ                

ดินตะกอน กับัทราย์เม็ดลัะเอีย์ด มีลัักษณ์ะการเรีย์งตัวิแบับัรวิงผู้่�ง เม่�ออย์ู่ในสภาพแห�งจะมีควิามแข็งแรงสูง แต่เม่�อมีควิามช่�น

เพิ�มข่�นกำลัังจะลัดลังแบับัฉับัพลััน ทำให�เกิดการทรุดตัวิเม่�อ มีแรงภาย์นอกมากระทำ (ชินะวิัฒน์ มุกตพันธุ์, 2561, น.18)

 จ่งได�มีแนวิคิดที�จะทำการปุรับัปุรุงคุณ์สมบััติพ่�นฐานของดินลัมหอบัขอนแก่น ด�วิย์การผู้สมซ่ีเมนต์ แลัะน�ำ ที�ควิามช่�น

เหมาะสม  บัดอัดให�แน่นเพ่�อลัดช่องวิ่างระหวิ่างเม็ดดินแลัะเพิ�มควิามหนาแน่น ที�เรีย์กวิ่า ดินซ่ีเมนต์ (Davidson et al ., 1962; 

Terrel et al., 1979) ในการพัฒนาแลัะนำไปุใช�ในงานก่อสร�างผู้นังดินอัด ซ่่�งเปุ็นเทคนิคหน่�งที�ใช�ในการก่อสร�างบั�านดิน (Morel 

& Pkla, 2002; Maniatidis & Walker, 2008) การนำดินมาทำเปุ็นผู้นังมีปุระโย์ชน์ในเร่�องการต�านทานควิามร�อนสูง ซ่่�งเปุ็นการ

ช่วิย์กันควิามร�อนเข�าสู่ตัวิอาคาร แลัะลัดภาระการทำควิามเย์็นจากเคร่�องปุรับัอากาศ นอกจากนั�นย์ังมีสีสันสวิย์งามตามควิาม

แตกต่างกันของดิน ผู้นังดินอัดเปุ็นวิัสดุท�องถ์ิ�นที�ถ์ูกใช�งานมากอย์่างย์าวินาน นอกจากไม่ร�อนแลั�วิ ย์ังช่วิย์ปุล่ัอย์ไอเย์็นออกมา 

ทำให�บัรรย์ากาศโดย์รอบัมคีวิามเย์น็สบัาย์ อกีทั�งย์งัมขี�อดทีี�หลัากหลัาย์ เชน่ มแีรงย์ด่เกาะตามธรรมชาต ิวิสัดหุาได�งา่ย์ ไมม่สีว่ิน

ผู้สมของสารเคมี ทำให�มีกลัิ�นหอมจากธรรมชาติ เปุ็นมิตรกับัสิ�งแวิดลั�อม เพราะไม่มีกรรมวิิธีการเผู้า ซ่่�งปุลัดปุลั่อย์ก๊าซ่

คาร์บัอนไดออกไซ่ด์ แลัะต�นทุนในการก่อสร�างมีราคาต�ำกวิ่าปุูนซ่ีเมนต์

  บั�านดิน กำลังัเป็ุนที�สนใจแลัะเป็ุนกระแสทางเลัอ่กที�เกิดข่�นจากการสำนก่ในธรรมชาติ แลัะที�คดิจะอย์ูร่่วิมกับัธรรมชาติ 

โดย์เทคนิคการทำบั�านดินนั�น จะใช�วิัสดุจากดินนำมาบัดอัด ข่�นรูปุเปุ็นผู้นังรับัแรง สำหรับัในต่างปุระเทศได�มีการทำบั�านดินกัน

มานานแลั�วิ แลัะพัฒนาจนมีมาตรฐานรองรับั มีควิามแข็งแรงคงทนทานถ์าวิร (Vyncke et al., 2018; Pacheco-Torgal & 

Jalali, 2012) ส่วินในปุระเทศไทย์ยั์งจำกัดอย์ู่ในวิงแคบัของคนบัางกลัุ่มโดย์เฉพาะในต่างจังหวัิด ซ่่�งอาศัย์ปุระสบัการณ์์แลัะ

ภมูปิุญัญาท�องถ์ิ�นที�ได�ถ์า่ย์ทอดกันมา การสร�างบั�านดินย์งัคงไม่สามารถ์ขับัเคลั่�อนได�มากนัก ถ์�าหากภาครัฐเองย์งัไมใ่ห�ควิามสำคัญ

ของการสร�างบั�านดิน เพ่�อเปุ็นการลัดทรัพย์ากรธรรมชาติ แลัะลัดต�นทุนในการก่อสร�าง อีกปุระเด็นหน่�งค่อการใช�ดินเปุ็นวิัสดุ          

ก่อย์ังไม่มีหน่วิย์งานใดที�มากำกับัดูแลัเพ่�อที�จะกำหนดออกมาเปุ็นมาตรฐานทางด�านวิิศวิกรรมเหม่อนเช่นวิัสดุก่ออ่�น ๆ

 จากงานวิิจัย์ที�ผู้่านมาได�มีการศ่กษาในส่วินของผู้นังบั�านดินทั�งในส่วินที�เปุ็นกำลัังรับัแรงภาย์ในแบับัผู้นังท่บัแลัะผู้นัง

แบับัมีช่องเปุิด จากการศ่กษาพบัวิ่าผู้นังบั�านดินที�ใช�ดินในพ่�นที�แต่ลัะปุระเทศเม่�อนำมาผู้สมกับัปุูนซ่ีเมนต์ในอัตราส่วินที�          

26 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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เหมาะสมทำให�ผู้นงับั�านดนิสามารถ์รบัักำลังัได�ด ีสามารถ์นำมาผู้ลัติเปุน็ผู้นงับั�านดนิได� (Bui et al., 2009; Maniatidis & Walker, 

2008) แลัะในงานวิิจัย์ที�เกี�ย์วิกับัการใช�วัิสดุดินในท�องถ์ิ�นมาผู้ลิัตอิฐดินซ่ีเมนต์เพ่�อใช�เปุ็นวิัสดุก่อผู้นัง นิย์มใช�ดินในท�องถ์ิ�นผู้สม

ซ่เีมนต ์เพ่�อลัดผู้ลักระทบัต่อสิ�งแวิดลั�อม แลัะเป็ุนการส่งเสรมิการกอ่สร�าง อฐิดนิซ่เีมนตม์คีวิามคงทนแข็งแรงในด�านกำลัังรับัแรง

พบัวิ่าการเพิ�มปุริมาณ์ปูุนซี่เมนต์ส่งผู้ลัต่อกำลัังรับัแรงที�เพิ�มข่�น (Jose & Kasthurba, 2021; Arun et al., 2021) สำหรับั                

งานวิจัิย์ทางด�านการศก่ษาการส่งผู่้านควิามร�อนของผู้นังดินอัดโดย์การวัิดค่าผู้นังในบั�านแลัะผู้นังนอกบั�าน ซ่่�งพบัว่ิาผู้นังดินอัดมี

ค่าการส่งผู้่านควิามร�อนในช่วิง 0.13 – 0.422 m2K/W ซ่่�งการส่งผู้่านควิามร�อนข่�นอย์ู่กับัหลัาย์ปุัจจัย์เช่น ฤดูกาลั ควิามหนาของ

ผู้นังดินอัด สถ์านที�แต่ลัะปุระเทศ   ซ่่�งเปุ็นปุัจจัย์สำคัญที�ส่งผู้ลัต่อค่าการส่งผู้่านควิามร�อน (Balaguer et al., 2019) ในส่วินงาน

วิิจัย์ในปุระเทศการก่อสร�างผู้นังดินดิบัส่วินใหญ่ย์ังเป็ุนการนำเอาวัิสดุในภาคเกษตรกรรม มาปุระยุ์กต์ผู้สมกับัดินเพ่�อข่�นรูปุทำ

เปุ็น   อิฐดินดิบั สำหรับังานก่อสร�างผู้นังบั�านดิน เช่น การนำใบักลั�วิย์แลัะขุย์มะพร�าวิเพ่�อผู้ลัิตอิฐดินดิบัจากการศ่กษาพบัวิ่าการ

ผู้สมของใบักลั�วิย์ แลัะขุย์มะพร�าวิร�อย์ลัะ 3 มีคุณ์สมบััติทางวิิศวิกรรมที�เหมาะสมสามารถ์นำไปุใช�งานผู้นังก่อได� (ชูศักดิ� คีรีรัตน์ 

แลัะสุธน รุ่งเร่อง, 2562) แลัะการใช�ฟ้างข�าวิ เถ์�าแกลับั แกลับัสด มาผู้สมดินเพ่�อทำเปุ็นอิฐดินดิบั สามารถ์ลัดต�นทุนในการผู้ลัิต

อิฐแลัะย์ังทำให�ผู้นังอิฐดินดิบัมีอุณ์หภูมิลัดลังเม่�อเทีย์บักับัผู้นังก่ออิฐทั�วิไปุ (วิิหาร ดีปุัญญา แลัะกิตติพงษ์ สุวิีไร, 2560) เม่�อสรุปุ

ปุระเด็นงานวิิจัย์ที�ผู้่านมาทั�งในปุระเทศแลัะต่างปุระเทศ การทำบั�านดินดิบัส่วินใหญ่ย์ังคงทำในรูปุแบับัของการอัดข่�นรูปุเปุ็นอิฐ

ดนิดบิัโดย์การทิ�งให�ตัวิอย่์างแข็งตวัิด�วิย์การตากแดดเม่�อตวัิอย่์างได�กำลังัที�เหมาะสมก็จะนำไปุทำการก่อผู้นังบั�านดิน เพ่�อเป็ุนการ

ลัดขั�นตอนการกอ่สร�างบั�านดนิงานวิิจยั์นี�จง่ได�คดิเทคนคิการสร�างผู้นงัดนิอดัด�วิย์เทคนคิการบัดอดัที�มขีั�นตอนการทำงานที�ไมซ่่บัั

ซ่�อนด�วิย์การข่�นรูปุผู้นังดินอัดหน�างานก่อสร�างในขั�นตอนเดีย์วิ โดย์ไม่ต�องทำเปุ็นอิฐดินดิบัแลั�วิค่อย์นำไปุก่อเหม่อนงานวิิจัย์ที�

ผู้่านมา รวิมถ์่งใช�เทคโนโลัย์ีพ่�นฐานที�สามารถ์ใช�อุปุกรณ์์ในชุมชนในการบัดอัดผู้นังดินอัดได� แลัะการสร�างผู้นังดินอัดใช�ปุริมาณ์

ปุูนซ่ีเมนต์ที�น�อย์ลัดปุัญหาโลักร�อนแลัะเปุ็นมิตรต่อสิ�งแวิดลั�อม 

 งานวิจัิย์นี�ได�เลัง็เหน็ควิามสำคัญของพ่�นที�ตา่งจงัหวิดัที�ต�องการนำวิสัดใุนพ่�นที�ของตนเองมาสร�างที�อย์ูอ่าศัย์โดย์ปุญัหา

ที�พบัในพ่�นที�สว่ินใหญพ่บัวิา่ ครอบัครวัิในพ่�นที�ตา่งจงัหวิดัมรีาย์ได�น�อย์สว่ินใหญจ่ะทำอาชพีเกษตรกรรม ไมม่งีบัปุระมาณ์ในการ

สร�างที�อย์ู่อาศัย์แบับัคงทนถ์าวิรได�เปุ็นส่วินใหญ่ งานวิิจัย์พัฒนาดินลัมหอบัผู้สมซ่ีเมนต์ สำหรับันำไปุใช�ในการก่อสร�างบั�านดิน

ด�วิย์เทคนิคการบัดอัดจง่เป็ุนทางเลัอ่กในการแก�ปัุญหาของการก่อสร�างเน่�องด�วิย์งบัปุระมาณ์ที�กอ่สร�างงานผู้นังมีต�นทุนที�ต�ำกว่ิา

วิัสดุผู้นังชนิดอ่�น ๆ เช่น ผู้นังอิฐมอญ ผู้นังอิฐบัลั็อก แลัะผู้นังอิฐมวิลัเบัา เปุ็นต�น ผู้นังดินอัดผู้สมซ่ีเมนต์สามารถ์ใช�ดินในพ่�นที�มา

ใช�ในการก่อสร�างเพ่�อลัดต�นทุนวิัสดุได�แลัะมีควิามสามารถ์ในการรับักำลัังที�สูงผู่้านมาตรฐานงานผู้นังอิฐก่อ พร�อมกันนี�งานวิิจัย์

ผู้นังดินอัดผู้สมซ่ีเมนต์ ย์ังได�เลั็งเห็นควิามสำคัญที�จะขย์าย์การให�ควิามรู�ให�แก่ชาวิบั�านในพ่�นที�อ่�น ๆ ได�นำเทคนิคผู้นังดินอัดไปุ

ใช�ในการพัฒนาด�านอ่�น ๆ  เช่น การสร�างนวัิตกรรมอิฐดนิลัมหอบัเพ่�อเป็ุนการสร�างราย์ได�ให�กับัชุมชนให�มีราย์ได�เพิ�มข่�นนอกเหนอ่

จากการทำเกษตรกรรม โดย์ในการวิิจัย์ได�มีการคิดที�จะทำต�นแบับัของผู้นังดินอัดในพ่�นที�อำเภอภูเวิีย์งจังหวิัดขอนแก่น โดย์การ

สร�างผู้นังดินอัดด�วิย์เทคนิคการบัดอัด เพ่�อเปุ็นแนวิทางในการศ่กษาควิามคงทนของผู้นังดินอัดต่อไปุในอนาคต แลัะย์ังสามารถ์

เปุ็นแหลั่งการเรีย์นรู�การสร�างบั�านดินให�กับัทางชาวิบั�านรวิมถ์่งผูู้�ที�สนใจได�ศ่กษาต่อไปุในอนาคต

วุัต์ถิุ่ประสงคุ�

 1. เพ่�อพัฒนาดินลัมหอบัผู้สมซ่ีเมนต์สำหรับันำไปุใช�ในการก่อสร�างผู้นังบั�านดินด�วิย์เทคนิคการบัดอัด

 2. เพ่�อศ่กษาคุณ์สมบััติทางวิิศวิกรรมของผู้นังดินอัดที�พัฒนาจากดินลัมหอบัผู้สมซ่ีเมนต์

วุิธ่ดำเนินการวุิจััยุ

 การวิิจัย์นี�เปุ็นการวิิจัย์ในรูปุแบับั การวิิจัย์เชิงทดลัอง โดย์มีแผู้นการดำเนินงานดังต่อไปุนี�

 1. วิัสดุอุปุกรณ์์ที�ใช�ในงานวิิจัย์

 ดินลัมหอบัขอนแก่น โดย์ทำการเก็บัตัวิอย์่างดินเปุ็นแบับัถ์ูกรบักวิน (Disturbed Sample) เปุ็นดินบัริเวิณ์โครงการ

ปุรับัปุรุงซ่่อมแซ่มสนามกีฬา มหาวิิทย์าลััย์ขอนแก่น ที�ระดับัควิามล่ักไม่เกิน  0.50 เมตร ปุูนซ่ีเมนต์ในการผู้สมผู้นังดินอัดใช�            
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ปุอร์ตแลันด์ปุระเภท 1 ที�ใช�ในงานก่อสร�างทั�วิไปุ มาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์อุตสาหกรรม มอก. 15 เลั่ม 1 แลัะในการวิิจัย์ได�ทำการ

สร�างแบับัหลั่อพร�อมชุดอัดผู้นังดินแบับัมาตรฐาน เคร่�องทดสอบักำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัด ใช�เคร่�อง UTM 100 กิโลันิวิตัน 

 2. การทดสอบัคุณ์สมบััติทางวิิศวิกรรมของดินลัมหอบันำดินที�ได�จากการเก็บัตัวิอย์่างในสนามมาร่อนผู้่านตะแกรง        

เบัอร์ 4 (4.75 มิลัลัิเมตร) แลั�วินำเข�าตู�อบัที�อุณ์หภูมิ 100 ± 5 องศาเซ่ลัเซ่ีย์ส เปุ็นเวิลัา 24 ชั�วิโมง จากนั�น  นำออกจากตู�อบัผู้่�ง

ให�แห�งโดย์อากาศ แลั�วิเก็บัใส่ถ์ังปุิดไม่ให�อากาศภาย์นอกเข�าไปุได� ทำการทดสอบัคุณ์สมบััติของดินลัมหอบัดังต่อไปุนี� หาขนาด

เม็ดดิน โดย์วิิธีร่อนผู้่านตะแกรง ตามมาตรฐาน (American Society for Testing and Materials, 2002) การทดสอบัหาขนาด

เมด็ดนิโดย์วิธีิไฮโดรมิเตอร์ตามมาตรฐาน (American Society for Testing and Materials, 2018) การทดสอบัควิามถ่์วิงจำเพาะ

ของเม็ดดินตามมาตรฐาน (American Society for Testing and Materials, 2014) แลัะการทดสอบัพิกัดอัตเตอร์เบัิร์กตาม

มาตรฐาน (American Society for Testing and Materials, 2000) จากการทดสอบัด�วิย์วิิธีต่าง ๆ ข�างต�น จะทำให�ได�ข�อมูลั

พ่�นฐานของดนิเพ่�อมาจำแนกชนดิของดนิด�วิย์วิธิ ีUSCS ได� พร�อมทั�งจะได�ข�อมลูัปุรมิาณ์ควิามช่�นที�เหมาะสมการบัดอดั (Optimum 

Moisture Content : O.M.C.) โดย์การหาค่าควิามสัมพันธ์ระหวิ่างควิามหนาแน่นแห�งสูงสุด (Maximum Dry Density) กับั

ปุริมาณ์ควิามช่�นที�เหมาะสมในการบัดอัด ซ่่�งหาได�จากการทดสอบัด�วิย์การบัดอัดแบับัมาตรฐาน เม่�อนำค่าควิามหนาแน่นแห�ง

กับัค่าปุริมาณ์ควิามช่�นที�ใช�ในการบัดอัด ของแต่ลัะอัตราส่วินมาเขีย์นกราฟ้ จะทำให�ได�ค่า Optimum Moisture Content 

(O.M.C.) ที�ต�องการเพ่�อใช�เปุน็คา่ปุรมิาณ์ควิามช่�นของสว่ินผู้สมในการเตรยี์มตวัิอย์า่ง นำมาบัดอดัตามวิธิทีดสอบัควิามแนน่แบับั

มาตรฐาน (Standard Procter Test)

 3. การทดสอบักำลัังรับัแรงอัดแลัะค่าการดูดกลั่นน�ำของผู้นังดินอัด

          1) การทดสอบักำลัังรบััแรงอดัของผู้นงัดนิอดัขั�นตอนการเตรยี์มตวัิอย์า่งโดย์ใช�อตัราสว่ินผู้สมของดนิลัมหอบัขอนแกน่

ผู้สมซี่เมนต์ อตัราส่วินปูุนซ่เีมนต์ตอ่มวิลัรวิมเท่ากบัั 1 : 6 ตามงานวิจัิย์ของ (อธิปุตัย์ ์อภิชาโรจนศักดิ�, 2561) กบัั ปุรมิาณ์ควิามช่�น

ที�เหมาะสม ที�ได�จากการทดสอบัการบัดอัดด�วิย์วิิธีมาตรฐาน ตามมาตรฐาน (American Society for Testing and Materials, 

2021) หลัังจากนั�นนำอัตราส่วินผู้สมดินลัมหอบัขอนแก่นผู้สมซ่ีเมนต์ แลัะ O.M.C. มาบัดอัดในแบับัหลั่อ ขนาด กวิ�าง 0.6 เมตร 

แลัะสูง 0.60 เมตร ที�ควิามหนา 7.5, 10, 12.5 แลัะ 15 เซ่นติเมตร ตามลัำดับั โดย์คำนวิณ์พลัังงานในการบัดอัด ดังสมการที� 1 

นำตัวิอย์่างผู้นังดินที�บัดอัดไปุบั่มที�อาย์ุ 7, 14 แลัะ 28 วิัน ตัวิอย์่างในการทดสอบัได�ใช�ตัวิอย์่าง 3 ตัวิอย์่างต่อหน่�งควิามหนา           

เพ่�อเปุ็นการหาค่าเฉลัี�ย์กำลัังรับัแรงอัดก�อนตัวิอย์่างซ่่�งเปุ็นพ่�นฐานของการทดสอบักำลัังทางด�านวิิศวิกรรม รวิมตัวิอย์่างทั�งหมด 

12 ตัวิอย์่าง ก่อนนำกำลัังรับัแรงอัดมาเฉลัี�ย์จำเปุ็นต�องตรวิจเช็คค่ากำลัังของก�อนตัวิอย์่างมีค่ากำลัังรับัแรงต่างกันไม่เกิน                    

ร�อย์ลัะ 15 ถ์่งจะนำตัวิอย์่างมาหาค่าเฉลัี�ย์กำลัังรับัแรงอัด แลัะการทดสอบัจะนำตัวิอย่์างไปุบ่ัมโดย์ใช�การห่อด�วิย์พลัาสติกหุ�ม 

การใช�อัตราส่วินปุูนซ่ีเมนต์ต่อมวิลัรวิมเท่ากับั 1 : 6 ดังกลั่าวิเปุ็นการปุระย์ุกต์นำอัตราส่วินของการทำดินซ่ีเมนต์ตามมาตรฐาน

ของกรมทางหลัวิง ในการพิจารณ์าใช�ปุริมาณ์ปุูนที�เหมาะสมขั�นต�ำโดย์มีขั�นตอนการก่อสร�างผู้นังดินอัด ดังตาราง 1

              พลังงาน่บัดีอัดี = (น�ำหนักค�อน x ระย์ะย์ก x จำนวินครั�ง x จำนวินชั�น)/ปุริมาตรของแบับั       (1)

ต์าราง 1 ขั�นตอนการก่อสร�างผู้นังดินอัด

ภาพประกอบ ขั้นต์อนการทำผู้นังดินอัด

1. เตรีย์มส่วินผู้สมได�แก่ ซ่ีเมนต์แลัะดินลัมหอบัขอนแก่นในอัตราส่วิน 1 : 6 หลัังจากนั�นผู้สม

ซ่ีเมนต์แลัะดินลัมหอบัให�เข�ากันแลั�วิเติมน�ำในอัตราส่วินที�ได�จากการหาอัตราส่วินผู้สม ในการ

ผู้สมจะใช�ม่อผู้สมหร่อเคร่�องผู้สมก็ได�

28 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ภาพประกอบ ขั้นต์อนการทำผู้นังดินอัด

2. เข�าแบับัไม� แลัะเทส่วินผู้สมเข�าในแบับั บัดอัดเปุ็นชั�น ชั�นลัะ 10 เซ่นติเมตร 

3. เม่�อผู้นังดินอัดแข็งตัวิแลั�วิสามารถ์ถ์อดแบับัแลัะทำการบัดอัดชั�นต่อไปุ โดย์ควิามสูงที�บัด

อัดในแต่ลัะชั�นไม่เกิน 60 เซ่นติเมตร 

4. บั่มตัวิอย์่างทดสอบัโดย์ใช�การห่อด�วิย์พลัาสติกหุ�ม บั่มตัวิอย์่างที�อาย์ุ 7, 14 แลัะ 28 วิัน 

แลั�วิทำการทดสอบักำลัังค่าเฉลัี�ย์กำลัังรับัแรงอัดก�อนตัวิอย์่าง

 2) การทดสอบัการดูดกลั่นน�ำของผู้นังดินอัด

     การทดสอบัค่าการดูดกลั่นน�ำ สำหรับัตัวิอย์่างที�ใช�ทดสอบัขนาดควิาม กวิ�าง x ย์าวิ x สูง เท่ากับั 7.5 x 7.5 x 7.5 

เซ่นติเมตร จำนวิน 5 ตัวิอย์่าง โดย์เปุรีย์บัเทีย์บัน�ำหนักของน�ำที�ตัวิอย์่างดูดกลั่นน�ำได�ภาย์หลัังการแช่น�ำเปุ็นเวิลัา 1 ชั�งโมง แลัะ 

24 ชั�วิโมง เทีย์บักับัมาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ชุมชน ค่าการดูดกลั่นน�ำหาได�จากสมการที� 2

                            (2)

เม่�อ      Wap =   ค่าการดูดกลั่นน�ำ

        W2 =   น�ำหนักวิัสดุมวิลัรวิมลัะเอีย์ดในสภาพอิ�มตัวิผู้ิวิแห�ง (กิโลักรัม)

  W1 =   น�ำหนักของวิัสดุมวิลัรวิมลัะเอีย์ดอบัแห�ง (กิโลักรัม)

  V       =   ปุริมาตร (ลัูกบัาศก์เมตร)

ผู้ลการวุิจััยุ

 1. ผู้ลัการพัฒนาดินลัมหอบัผู้สมซ่ีเมนต์สำหรับันำไปุใช�ในการก่อสร�างผู้นังบั�านดินด�วิย์เทคนิคการบัดอัด

 ผู้ลัการพฒันาดนิลัมหอบัผู้สมซ่เีมนตใ์นการกอ่สร�างผู้นังบั�านดนิด�วิย์เทคนคิการบัดอดั ซ่่�งได�อธบิัาย์ขั�นตอนการทำผู้นัง

บั�านดินด�วิย์เทคนิคการบัดอัดดังแสดงในตารางที� 1 การบัดอัดจำเป็ุนต�องคำนวิณ์พลังังานในการบัดอัดแลัะใช�อุปุกรณ์ก์ารบัดอัด

เพ่�อให�สอดคลั�องกับัการบัดอัดด�วิย์วิิธีมาตรฐาน ตามมาตรฐาน (American Society for Testing and Materials, 2021) การ

พฒันาผู้นงับั�านดนิด�วิย์เทคนคิการบัดอดัจง่ทำให�ตวัิอย์า่งผู้นงัดนิอดัมคีวิามสม�ำเสมอเปุน็เน่�อเดยี์วิกนัรวิมถ์ง่ชั�นของการบัดอดัมี

ควิามสวิย์งามแลัะง่าย์ต่อการก่อสร�างผู้นังดินอัด

 2. ผู้ลัการทดสอบัคุณ์สมบััติทางวิิศวิกรรมของดินลัมหอบั

 การทดสอบัหาค่าคุณ์สมบััติทางวิิศวิกรรมของดินตัวิอย์่าง ได�ผู้ลัการทดสอบัดังตาราง 2 จากข�อมูลัพ่�นฐานของดินลัม

หอบั พบัวิ่าดินลัมหอบัขอนแก่น ที�ใช�ในการทดสอบัเปุ็นดิน Silty Clayed Sand (SM-SC) เม่�อทำการจำแนกตามระบับั USCS 

ค่าควิามหนาแน่นแห�งสูงสุดเท่ากับั 1.96 ตันต่อลูักบัาศก์เมตร การวิิจัย์ได�อ�างอิงผู้ลัการทดสอบัหาค่าควิามถ์่วิงจำเพาะของ             
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เมด็ดนิ แลัะผู้ลัการทดสอบัหาขนาดเมด็ดนิโดย์วิธิไีฮโดรมเิตอร ์เพ่�อหาการกระจาย์ตวัิของขนาดเมด็ดนิที�ผู้า่นตะแกรงเบัอร ์200 

ดงัภาพ 1 คา่ควิามถ์ว่ิงจำเพาะของเมด็ดนิลัมหอบัเทา่กบัั 2.68 แลัะการกระจาย์ตวัิของขนาดเมด็ดนิเปุน็แบับัสม�ำเสมอ (Uniform 

grade)

ต์าราง 2  วิัสดุอุปุกรณ์์ที�ใช�ในงานวิิจัย์

ประเภทคุุณสมิบัต์ิ คุ่าท่�ได�

พิกัดเหลัวิ  (Liquid Limit : L.L.) 20 %

พิกัดเหนีย์วิ  (Plastic Limit : P.L.) 14.41 %

ดัชนีพลัาสติก  (Plastic Index : P.I.) 5.59 %

ควิามหนาแน่นแห�งสูงสุด (Maximum Dry Density : 𝛾d) 1.96 T/m3

% Passing sieve # 200 46.15 %

ปุระเภทของดิน  (USCS) SM-SC

ภาพ 1 การกระจาย์ตัวิของขนาดเม็ดดิน

 3. ผู้ลัการทดสอบักำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัดผู้สมซ่ีเมนต์

 1) อัตราส่วินผู้สมของผู้นังดินอัดผู้สมซ่ีเมนต์ 

 จากการศ่กษาได�ทำการทดสอบัการบัดอัดดินด�วิย์วิิธีบัดอัดควิามแน่นแบับัมาตรฐาน ด�วิย์อัตราส่วินปุูนซ่ีเมนต์ต่อมวิลั

รวิมเท่ากับั 1 : 6 ปุริมาณ์ควิามช่�นที�เหมาะสม เท่ากับั 9.40 % ได�ค่าควิามหนาแน่นแห�งสูงสุด เท่ากับั 1.96 ตันต่อลัูกบัาศก์เมตร 

ดังแสดงในภาพที� 2 เม่�อทราบัค่าหน่วิย์น�ำหนักของดินลัมหอบั แลัะค่าปุริมาณ์ควิามช่�นที�เหมาะสม สามารถ์คำนวิณ์อัตราส่วิน

ผู้สมของตัวิอย่์างผู้นังดินอัดในแบับัหล่ัอ ขนาดกวิ�าง x สูง เท่ากับั 0.60 x 0.60 เมตร ที�ควิามหนา 7.5, 10, 12.5 แลัะ                          

15 เซ่นติเมตร ดังแสดงอัตราส่วินผู้สมผู้นังดินอัดตามตาราง 3

ต์าราง 3  อัตราส่วินผู้สมของผู้นังดินอัดผู้สมซ่ีเมนต์ที�ปุริมาณ์ควิามช่�น 9.4%

คุวุามิหนา

ของผู้นัง (cm)

น้ำหนักซี่เมินต์� 

(kg)

น้ำหนักดินลมิหอบ 

(kg)

น้ำหนักน้ำ

(kg)

น้ำหนักรวุมิ

(kg)

หน่วุยุน้ำหนัก 

(kg/m3)

7.5 6.71 41.23 4.97 52.92

1,960.00
10 8.95 54.98 6.63 70.56

12.5 11.19 68.72 8.29 88.20

15 13.42 82.47 9.95 105.84
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ภาพ 2 ผู้ลัการบัดอัดดินลัมหอบัด�วิย์วิิธีบัดอัดควิามแน่นแบับัมาตรฐาน

 2) ผู้ลัการคำนวิณ์พลัังงานในการบัดอัดผู้นังดินอัดผู้สมซ่ีเมนต์

 นำอัตราส่วินผู้สมดินลัมหอบัขอนแก่นผู้สมซ่ีเมนต์ แลัะปุริมาณ์ควิามช่�นที�เหมาะสมเท่ากับั 9.40% มาบัดอัดใน                

แบับัหลั่อ ขนาดกวิ�าง x สูง เท่ากับั 0.60 x 0.60 เมตร ที�ควิามหนา 7.5, 10, 12.5 แลัะ 15 เซ่นติเมตร เม่�อทราบัค่าพลัังงานที�

ใช� ค่าน�ำหนักค�อน ค่าระย์ะย์ก แลัะค่าจำนวินชั�น สามารถ์คำนวิณ์จำนวินครั�งในการบัดอัด  แต่ลัะชั�นได�จากสมการที� 1 ซ่่�งได�

สรุปุผู้ลัของการคำนวิณ์พลัังงานการบัดอัดของผู้นังดินอัดดังแสดงในตาราง 4

ต์าราง 4  ผู้ลัการคำนวิณ์พลัังงานในการบัดอัดผู้นังดินอัดผู้สมซ่ีเมนต์

ขนาดคุวุามิหนาของผู้นัง

(เซีนต์ิเมิต์ร)

คุวุามิส้งต์่อชุั้น  

(เซีนต์ิเมิต์ร)

จัำนวุนคุรั้ง

ในการบดอัดต์่อชุั้น (คุรั้ง)

จัำนวุนชุั้น

ในการบดอัด(ชุั้น)
หมิายุเหต์ุ

7.5 10 94 6

ผู้นังสูง 60 

(เซ่นติเมตร)

10 10 125 6

12.5 10 156 6

15 10 187 6

 4. ผู้ลัเปุรีย์บัเทีย์บักำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัด

 นำตัวิอย์่างผู้นังดินที�บัดอัด ขนาดกวิ�าง x สูง เท่ากับั 0.60 x 0.60 เมตร ที�ควิามหนา 7.5, 10, 12.5 แลัะ 15 เซ่นติเมตร 

ไปุบั่มที�อาย์ุ 7, 14 แลัะ 28 วิัน เม่�อตัวิอย์่างครบัอาย์ุบั่มตามที�กำหนด นำตัวิอย์่างไปุทำการทดสอบัหาค่ากำลัังรับัแรงอัด ด�วิย์

เคร่�อง Universal Testing Machine ตามมาตรฐานการทดสอบั (American Society for Testing and Materials, 2018) ผู้ลั

การทดสอบัค่ากำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัด ดังแสดงในตาราง 5 แลัะภาพ 3

ต์าราง 5  ผู้ลัการทดสอบัค่าเฉลัี�ย์กำลัังรับัแรงอัดก�อนตัวิอย์่าง

คุวุามิหนา (เซีนต์ิเมิต์ร)
คุ่าเฉัล่�ยุกำลังรับแรงอัด (กิโลกรัมิต์่อต์ารางเซีนต์ิเมิต์ร)

7  วุัน 14  วุัน 28  วุัน

7.5 17.29 23.24 28.08

10 33.15 34.88 37.11

12.5 39.46 45.16 50.32

15 43.11 47.61 56.12
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ภาพ 3  ค่าเฉลัี�ย์กำลัังรับัแรงอัดก�อนตัวิอย์่างที�อาย์ุการบั่ม 7, 14   แลัะ 28 วิัน

 จากภาพ 3 พบัวิ่าผู้นังดินอัดมีการพัฒนากำลัังตามอาย์ุของการบั่ม กำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัดที�ระย์ะเวิลัาการบั่ม 

28 วิัน ผู้นังดินอัดที�ควิามหนา 7.5 เซ่นติเมตร เพิ�มข่�นเปุ็น 10 เซ่นติเมตร ได�กำลัังรับัแรงเพิ�มข่�น 32.16% ผู้นังดินอัดที�ควิาม

หนา 10 เซ่นติเมตร เพิ�มข่�นเปุ็น 12.5 เซ่นติเมตร ได�กำลัังรับัแรงเพิ�มข่�น 35.60% แลัะผู้นังดินอัดที�ควิามหนา 12.5 เซ่นติเมตร 

เพิ�มข่�นเปุ็น 15 เซ่นติเมตร ได�กำลัังรับัแรงเพิ�มข่�น 11.53 % 

 อัตราส่วินควิามชะลัูดของผู้นัง (h/t) มีผู้ลัต่อค่ากำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัด โดย์ที�อัตราส่วินควิามชะลัูดของผู้นังที�

ควิามหนา 7.5 , 10 ,12.5, แลัะ 15 เซ่นติเมตร มีอัตราส่วินควิามชะลัูดของผู้นัง (h/t) เท่ากับั 8 , 6 , 4.8 แลัะ 4 ตามลัำดับั ให�

ค่ากำลัังรับัแรงอัดสูงสุดเท่ากับั 28.08 , 37.11 , 50.32 แลัะ 56.12 กิโลักรัมต่อตารางเซ่นติเมตร ตามลัำดับั สามารถ์แสดงเปุ็น

กราฟ้ควิามสัมพันธ์ระหวิ่างค่ากำลัังรับัแรงอัด กับั อัตราส่วินควิามชะลัูด ดังแสดงในภาพ 4 

ภาพ 4  กำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัดที�อาย์ุการบั่ม 7 , 14 แลัะ 28 วิัน

 จากภาพ 4 เม่�อพจิารณ์าควิามสมัพนัธร์ะหวิา่งอตัราสว่ินควิามชะลัดูของผู้นงัดนิอัดแลัะคา่กำลัังรบััแรงอดันำมาทำการ 

Normalize โดย์ใช�สมการ Regression analysis  ในรูปุของสมการฟ้ังก์ชันไม่เชิงเส�นตรง (nonlinear) ซ่่�งตัวิแปุรตาม (y) ค่อ 

ค่ากำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัด แลัะตัวิแปุรอิสระ (x) ได�แก่ อัตราส่วินควิามสูง (h) ต่อควิามหนาของผู้นังดินอัด (t) ซ่่�งตัวิแปุร

ดังกลั่าวิเปุ็นตัวิแปุรเชิงปุริมาณ์ จากสมการพบัวิ่ามีค่าควิามผู้ันแปุรของตัวิแปุรตอบัสนอง R2 เท่ากับั 0.9627 โดย์มีค่ามากกวิ่า 

0.8 แสดงวิ่ากราฟ้มีควิามสัมพันธ์กันดีมาก (Draper & Smith, 1996) อัตราส่วินควิามชะลัูดของผู้นัง (h/t) มีค่าลัดลังส่งผู้ลัให�

ผู้นังดินอัด มีควิามสามารถ์ในการรับัน�ำหนักมากข่�น
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 ค่ากำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัดที�ทดสอบัได�ที�ระย์ะเวิลัาในการบั่ม 28 วิัน เม่�อนำมาเทีย์บักับัค่ากำลัังรับัแรงอัดของ

ปุริซ่่มอิฐก่อแต่ลัะชนิด ที�ทดสอบัด�วิย์เคร่�อง Universal Testing Machine ตามการศ่กษาของ (อนุชาติ ลัี�อนันต์ศักดิ�ศิริ, 2565) 

กำลัังรับัแรงผู้นังอิฐก่อภาย์ใต�การทดสอบัด�วิย์เพนดูลััมเทสโดย์มีอิฐ 4 ชนิด ดังแสดงในตาราง 6

ต์าราง 6  ผู้ลัทดสอบัค่ากำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัดเปุรีย์บัเทีย์บักับัค่ากำลัังรับัแรงอัดของปุริซ่่มอิฐก่อแต่ลัะชนิด

ชุนิดอิฐ และ คุวุามิหนา
คุ่ากำลังรับแรงอัด

แบบปริซีึมิ (kg/cm2)

คุวุามิหนา

ของผู้นังดินอัด (cm)

คุ่ากำลังรับแรงอัด

ของผู้นังดินอัด (kg/cm2)

อิฐมอญ หนา 6 cm 33.97 7.5 28.08

อิฐบัลั็อก หนา 7 cm 31.19 10 37.11

อิฐมวิลัเบัา หนา 7.5 cm 29.76 12.5 50.32

อิฐปุระสาน หนา 12 cm 45.53 15 56.12

 จากตาราง 6 พบัวิ่าผู้นังดินอัดที�ควิามหนา 7.5 เซ่นติเมตร เม่�อเทีย์บักับัอิฐก่อชนิดต่าง ๆ มีค่ากำลัังรับัแรงอัดแบับั

ปุริซ่่มอิฐก่อน�อย์กวิ่าอิฐทั�ง 4 ชนิด ผู้นังดินอัดที�ควิามหนา 10 เซ่นติเมตร เม่�อเทีย์บักับัอิฐก่อชนิดต่าง ๆ มีค่ากำลัังรับัแรงอัด            

แบับัปุริซ่่มมากกวิ่า อิฐมอญ, อิฐบัลั็อก แลัะอิฐมวิลัเบัา แต่จะมีค่ากำลัังรับัแรงอัดแบับัปุริซ่่มน�อย์กวิ่าอิฐปุระสาน ผู้นังดินอัดที�

ควิามหนา 12.5 เซ่นติเมตรข่�นไปุ เม่�อเทีย์บักับัอิฐก่อชนิดต่าง ๆ  มีค่ากำลัังรับัแรงอัดแบับัปุริซ่่มมากกวิ่าอิฐทั�ง 4 ชนิด ดังนั�นผู้นัง

ดินอัดที�เหมาะสมในการก่อสร�างบั�านดิน ค่อ 12.5 เซ่นติเมตร บั่มที�ระย์ะเวิลัา 14 วิัน ซ่่�งมีควิามเหมาะสมในการก่อสร�างแลัะมี

ต�นทุนเฉลัี�ย์ในการก่อสร�างเท่ากับั 170 บัาทต่อตารางเมตร โดย์แสดงตารางการคำนวิณ์ต�นทุนของผู้นังอิฐดินดิบัดังตาราง 7

ต์าราง 7  ต�นทุนเฉลัี�ย์ของผู้นังดินอัด คิดราคาต่อตารางเมตร

รายุการวุัสดุ
ปริมิาณวุัสดุท่�ใชุ�

ต์่อ 1 ต์ารางเมิต์ร
หน่วุยุ

ราคุาวุัสดุ

(บาท)

รวุมิราคุาคุ่าวุัสดุ

(บาท)

ปุูนซ่ีเมนต์ 34.31 กิโลักรัม 2.68 92

ดินลัมหอบั 0.037 ลัูกบัาศก์เมตร 400 15

ไม�แบับั + ไม�คร่าวิ 0.3 ตารางเมตร 210 63

รวิม 170

หมิายุเหต์ุ: ไม่คิดค่าแรง แลัะราคาค่าวิัสดุอ�างอิงจากสำนักงานพาณ์ิชย์์จังหวิัดขอนแก่น

 5. ผู้ลัการทดสอบัการดูดกลั่นน�ำของผู้นังดินอัด

 ตัวิอย์่างที�ใช�ทดสอบัขนาดควิาม กวิ�าง x ย์าวิ x สูง เท่ากับั 7.5 x 7.5 x 7.5 เซ่นติเมตร ที�ระย์ะเวิลัาในการบั่ม 28 วิัน 

ได�ค่าดูดกลั่นน�ำเฉลัี�ย์ 5 ก�อน ภาย์หลัังการแช่น�ำเปุ็นเวิลัา 1 ชั�วิโมง แลัะภาย์หลัังแช่น�ำเปุ็นเวิลัา 24 ชั�วิโมง ตามมาตรฐานการ

ทดสอบั มาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์อุตสาหกรรมอิฐก่อสร�างสามัญ ได�ค่าดังแสดงในตาราง 8 แลัะแสดงการเปุรีย์บัเทีย์บัค่าการดูดกลั่น

น�ำดังแสดงในภาพ 5 

ต์าราง 8  ผู้ลัการทดสอบัค่าการดูดกลั่นน�ำของผู้นังดินอัด

ระยุะเวุลาแชุ่น้ำ (ชุมิ.) คุ่าการด้ดกล่นน้ำ เฉัล่�ยุจัาก 5 ก�อนต์ัวุอยุ่าง (%) ส่วุนเบ่�ยุงเบนมิาต์รฐาน (SD)

1 8.19 0.66

24 10.56 0.57
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      ภาพ 5  ค่าการดูดกลั่นน�ำของผู้นังดินอัดที�อาย์ุ 28 วิัน

 ค่าการดูดกลั่นน�ำของตัวิอย์่างผู้นังดินอัดที�แช่น�ำเปุ็นระย์ะเวิลัา 1 ชั�วิโมงแลัะ 24 ชั�วิโมง ผู้่านค่ามาตรฐาน เม่�อเทีย์บั

กับัค่ามาตรฐานการดูดกลั่นน�ำที�ย์อมให�ของ อิฐบัลั็อกปุระสาน, อิฐมอญตัน, อิฐมอญกลัวิง แลัะคอนกรีตบัลั็อก โดย์มีค่าการ           

ดูดกลั่นน�ำอย์ู่ในช่วิง 10-20% ดังนั�นผู้นังดินอัดจ่งมีคุณ์สมบััติเหมาะสมในการนำไปุใช�ก่อผู้นังอาคาร ทั�งผู้นังภาย์ในแลัะผู้นัง

ภาย์นอกอาคาร จากการวิิเคราะห์ข�อมูลัการทดสอบัพบัวิ่า ค่าเฉลัี�ย์ของก�อนตัวิอย์่างทั�ง 5 ก�อน มีค่าเบัี�ย์งเบันมาตรฐานของ

ตัวิอย์่างทดสอบัที�ระย์ะการแช่น�ำ 1 แลัะ 24 ชั�วิโมง เท่ากับั 0.66 แลัะ 0.57 ตามลัำดับั แสดงให�เห็นชุดข�อมูลัมีควิามแตกต่าง

กันน�อย์

อภิปรายุผู้ลการวุิจััยุ 

 จากการศ่กษาการพัฒนาดินลัมหอบัผู้สมซ่ีเมนต์ สำหรับันำไปุใช�ในการก่อสร�างบั�านดินด�วิย์เทคนิคการบัดอัด โดย์ใช�

ดินลัมหอบัในพ่�นที�จังหวิัดขอนแก่นในการสร�างผู้นังดินอัด ซ่่�งงานวิิจัย์ได�ทำการศ่กษาคุณ์สมบััติเบั่�องต�นของดินลัมหอบัพบัวิ่า มี

ควิามถ์ว่ิงจำเพาะของเมด็ดนิลัมหอบัเทา่กบัั 2.68 แลัะการกระจาย์ตวัิของขนาดเมด็ดนิเปุน็แบับัสม�ำเสมอคา่ควิามหนาแนน่แห�ง

สูงสุดเท่ากับั 1.96 ตันต่อลัูกบัาศก์เมตร สอดคลั�องกับัการศ่กษาของชินะวิัฒน์ มุกตพันธุ์ (2561) ได�กลั่าวิวิ่าดินลัมหอบัที�ศ่กษา

เปุ็นดินปุระเภท Silty Clayed Sand โดย์การจำแนกปุระเภทจากตามระบับั USCS ซ่่�งเปุ็นการจำแนกปุระเภทดินทางวิิศวิกรรม 

จากการพิจารณ์าผู้ลัการทดสอบัด�านกำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินลัมหอบัผู้สมซ่ีเมนต์ ผู้ลัการทดสอบั พบัวิ่าขนาดควิามหนาของ

ผู้นังดินอัด แลัะระย์ะเวิลัาในการบั่มมีผู้ลัต่อค่ากำลัังรับัแรงอัดที�สูงข่�น สอดคลั�องกับัการศ่กษาของ โมเรลัแลัะพิคลัา (Morel & 

Pkla, 2002) ได�กลั่าวิวิ่า ผู้นังดินอัดที�มีควิามหนามากแลัะมีระย์ะเวิลัาการบั่มนานจะมีค่ากำลัังรับัแรงอัดมากกวิ่าผู้นังดินอัดที�มี

ควิามหนาน�อย์แลัะมีระย์ะเวิลัาการบั่มน�อย์ โดย์ระย์ะเวิลัาในการบั่มเกิดจากกลัไกปุฏิกิริย์าเคมีระหวิ่างดินแลัะปุูนซ่ีเมนต์ โดย์

เกิดปุฏิกิริย์าไฮเดรชั�นของปูุนซี่เมนต์เป็ุนหลััก ซ่่�งปุฏิกิริย์าไฮเดรชั�นที�เกิดข่�นในดินซี่เมนต์คลั�าย์ ๆ กับัปุฏิกิริย์าไฮเดรชั�นใน           

คอนกรีต กลั่าวิค่อ เม่�ออนุภาคปุูนซ่ีเมนต์สัมผู้ัสกับัน�ำ ซ่ีเมนต์จะทำปุฏิกิริย์ากับัน�ำเรีย์กวิ่า ไฮเดรชั�น ผู้ลัของปุฏิกิริย์าดังกลั่าวิจะ

ก่อให�เกิดสารที�มีคุณ์สมบััติเช่�อมปุระสาน ค่อ Calcium Silicate Hydrate (CSH), Calcium Aluminate Hydrate (CAH) แลัะ 

Line (Calcium Hydroxide, Ca(OH)
2
) สาร CSH แลัะ CAH จะมีคุณ์สมบััติเปุ็นตัวิเกาะย์่ด โดย์สามารถ์เกาะย์่ดมวิลัดินเข�าด�วิย์

กันทำให�รวิมตัวิกันเปุ็นมวิลัดินขนาดใหญ่ที�มีควิามแข็งแรงสูง Ca(OH)
2
 ที�เกิดจะทำปุฏิกิริย์ากับั Silica แลัะ Alumina ในดินต่อ

ไปุอีก ทำให�เกิดสาร CSH แลัะ CAH เพิ�มเติมจากปุฏิกิริย์าที�เกิดจากปุูนซ่ีเมนต์โดย์ตรง แลัะอิทธิพลัของอัตราส่วินควิามชะลัูด

ของผู้นัง (h/t) มีผู้ลัต่อค่ากำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัด ซ่่�งอัตราส่วินควิามชะลัูดของผู้นังที�เพิ�มข่�น จะทำให�ค่ากำลัังรับัแรงอัดมี

แนวิโน�มลัดลัง สอดคลั�องกับัการศ่กษาของสำเนีย์ง องสุพันธ์กุลัม แลัะคนอ่�น ๆ (2559) ได�กลั่าวิวิ่า ควิามสามารถ์ในการรับั            

น�ำหนักของผู้นังดินอัดจะเพิ�มข่�นเร่�อย์ ๆ แปุรผู้ันตรงตามควิามหนาของผู้นังที�เพิ�มข่�น ซ่่�ง ในขณ์ะที�ควิามสูงของผู้นังเท่าเดิม แต่

มกีารเพิ�มขนาดควิามหนาของผู้นังดนิอดั สง่ผู้ลัให�อัตราสว่ินควิามชะลูัดมคีา่ลัดลัง จง่ทำให�ผู้นังมคีวิามสามารถ์ในการรับัน�ำหนกั

มากข่�น

34 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



 เม่�อพจิารณ์าด�านราคาผู้นงัดนิอดัผู้สมซ่เีมนตเ์ปุรยี์บัเทยี์บักบััอฐิกอ่ชนดิอ่�น ๆ  ได�แก ่อฐิมอญ อฐิบัลัอ็ก อฐิมวิลัเบัาแลัะ

อิฐปุระสาน เทีย์บักับัราคาค่าวิัสดุของผู้นังก่ออิฐปุระเภทต่าง ๆ  ต่อตารางเมตร โดย์พิจารณ์าตามหลัักเกณ์ฑ์์วิิธีการคำนวิณ์ราคา

กลัางงานก่อสร�างอาคาร ของกรมบัญัชีกลัาง แลัะราคาค่าวิสัดอุ�างองิจากสำนักงานพาณิ์ชย์จ์งัหวิดัขอนแก่น เดอ่น ธนัวิาคม 2564 

ราคาดนิคดิจากหลักัเกณ์ฑ์ก์ารคำนวิณ์งานดนิของกรมบัญัชกีลัาง โดย์คดิคา่เส่�อมราคาจากราคาน�ำมนัดเีซ่ลัที�อำเภอเมอ่งขอนแกน่

ลัติรลัะ 29.50 บัาท จากการศก่ษาได�ราคาคา่วิสัดขุอง อฐิมอญ อฐิบัลัอ็ก อฐิมวิลัเบัา อฐิปุระสาน แลัะผู้นงัดนิอดั เทา่กบัั 369.27, 

248.01, 295.24, 518.62 แลัะ 170 บัาท ตามลัำดับั สอดคลั�องกับัการศ่กษาของอธิปุัตย์์ อภิชาโรจนศักดิ� (2561) ได�กลั่าวิวิ่า 

ต�นทุนการทำผู้นังดินอัดซ่่�งมีอัตราส่วินผู้สมของดินลัมหอบัขอนแก่นผู้สมซ่ีเมนต์ อัตราส่วินปุูนซ่ีเมนต์ต่อมวิลัรวิมเท่ากับั 1 : 6             

มีต�นทุนในการผู้ลัิตผู้นังดินอัดในช่วิง 160 – 220 บัาท ข่�นอย์ู่กับัควิามหนาของผู้นังดินอัด   

 ดังนั�นในการวิจิยั์ได�มีแนวิควิามคดิการทำต�นแบับัของผู้นังดนิอดัในพ่�นที�อำเภอภเูวิยี์งจงัหวิดัขอนแกน่โดย์ในอนาคตไม่

ช�าจะมีการสร�างบั�านดินด�วิย์เทคนิคการบัดอัด เพ่�อเปุ็นแนวิทางในการศ่กษาควิามคงทนของผู้นังดินอัดต่อไปุในอนาคตแลัะย์ัง

สามารถ์เปุ็นแหลั่งการเรีย์นรู�การสร�างบั�านดินให�กับัทางชาวิบั�านรวิมถ์่งผูู้�ที�สนใจได�ศ่กษาต่อไปุในอนาคต

สรุปผู้ลการวุิจััยุ และข�อเสนอแนะ

 จากการวิิจัย์การพัฒนาดินลัมหอบัผู้สมซ่ีเมนต์ สำหรับันำไปุใช�ในการก่อสร�างบั�านดินด�วิย์เทคนิคการบัดอัด สามารถ์

สรุปุตามวิัตถ์ุปุระสงค์ได�ดังนี� 

  ด�านคณุ์สมบัติัทางวิศิวิกรรมของผู้นงัดนิอดัที�พฒันาจากดนิลัมหอบัผู้สมซ่เีมนต ์ซ่่�งในการทดสอบัได�ทดสอบัคุณ์สมบัตัิ

ด�านกำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัด แลัะการดูดกลั่นน�ำ พบัวิ่าผู้นังดินอัดมีการพัฒนากำลัังรับัแรงอัดตามอาย์ุของการบั่ม ควิาม

หนาของผู้นังดินอัดที�เหมาะสมนำมาใช�งานที�ควิามหนา 12.5 เซ่นติเมตร ให�ค่ากำลัังรับัแรงอัดผู้่านเกณ์ฑ์์มาตรฐานสำหรับังาน

ก่อสร�างผู้นัง แลัะอัตราส่วินควิามชะลัูดของผู้นัง (h/t) มีผู้ลัต่อค่ากำลัังรับัแรงอัดของผู้นังดินอัด เม่�อค่าอัตราส่วินควิามชะลัูดลัด

ลังจะมผีู้ลัตอ่การรบัักำลังัของผู้นงัดนิอดัที�เพิ�มข่�น สำหรบััคา่การดดูกลัน่น�ำของตวัิอย์า่งผู้นงัดนิอดัที�แชน่�ำเปุน็ระย์ะเวิลัา 1 ชั�วิโมง

แลัะ 24 ชั�วิโมง ผู้่านค่ามาตรฐาน เม่�อเทีย์บักับัค่ามาตรฐานการดูดกลั่นน�ำที�ย์อมให�ของ อิฐบัลั็อกปุระสาน, อิฐมอญตัน, อิฐมอญ

กลัวิง แลัะคอนกรีตบัลั็อก โดย์มีค่าการดูดกลั่นน�ำ อย์ู่ในช่วิง 10-20%

 ด�านเทคนิคการบัดอัดดินลัมหอบัผู้สมซ่ีเมนต์สำหรับันำไปุใช�ในการก่อสร�างผู้นังบั�านดิน จากการศ่กษาสามารถ์นำ

เทคนิคการบัดอัด นำไปุก่อสร�างเปุ็นผู้นังบั�านดินทั�งผู้นังภาย์ในแลัะผู้นังภาย์นอก เน่�องจากมีควิามสามารถ์ในการรับัแรงอัดที�ได�

มาตรฐานเม่�อเปุรีย์บัเทีย์บักับัผู้นังอิฐก่อชนิดอ่�น ๆ ที�มีการขาย์ตามท�องตลัาด แลัะเพ่�อเป็ุนการลัดขั�นตอนการก่อสร�างบั�านดิน

เน่�องจากมีขั�นตอนการทำงานที�ไม่ซ่ับัซ่�อนด�วิย์การข่�นรูปุผู้นังดนิอัดหน�างานก่อสร�างในขั�นตอนเดยี์วิ โดย์ไมต่�องทำเปุน็อิฐดนิดิบั

แลั�วิค่อย์นำไปุก่อผู้นัง รวิมถ์่งใช�เทคโนโลัย์ีพ่�นฐานที�สามารถ์ใช�อุปุกรณ์์ในชุมชนในการบัดอัดผู้นังดินอัดได� แลัะการสร�างผู้นัง                   

ดินอัดใช�ปุริมาณ์ปุูนซ่ีเมนต์ที�น�อย์ลัดปุัญหาโลักร�อนแลัะเปุ็นมิตรต่อสิ�งแวิดลั�อม

 ข�อเสนอแนะการนำผู้ลการวุิจััยุไปใชุ�ประโยุชุน�

 1. สามารถ์นำงานวิจิยั์ดังกลัา่วิซ่่�งเปุน็การศก่ษาถ์ง่คณุ์สมบัตัดิ�านกำลัังรบััแรงอดั โดย์เปุน็ทางเลัอ่กในการปุระกอบัการ

พิจารณ์าส่วินผู้สมที�ใช�สำหรับัการทำผู้นังดินอัดเพ่�อเปุ็นทางเลั่อกให�ชาวิบั�านในพ่�นที�อ่�น ๆ  ที�มีควิามสนใจในการก่อสร�างบั�านดิน 

 2. สามารถ์นำเทคนิคผู้นังดินอัดไปุใช�ในการก่อสร�างในชุมชน เน่�องจากเป็ุนเทคนิคที�ง่าย์ในการก่อสร�างแลัะให�ควิาม

แข็งแรงกวิ่าการก่อผู้นังอิฐ

 3. นำส่วินผู้สมที�ได�จากงานวิิจัย์เพ่�อนำไปุใช�ในพ่�นที�ของตนเองเพ่�อใช�ในการสร�าง อิฐดินดิบั 

 ข�อเสนอแนะการทำวุิจััยุคุรั้งต์่อไป

 1. ควิรทำการศ่กษาวิิจัย์ต่อย์อดในส่วินของอัตราส่วินที�เหมาะสมของดินเชิงอุทกวิิทย์า เพ่�อจัดกลัุ่มการแทนอัตราส่วิน

ซ่ีเมนต์ของแต่ลัะปุระเภทดิน ซ่่�งดินทางด�านอุทกแบั่งได� 4 กลัุ่ม ค่อ ดิน A, B, C แลัะ D โดย์กลัุ่ม A เปุ็นกลัุ่มดินทราย์ กลัุ่ม B 

เปุ็นดินร่วินปุนทราย์ กลัุ่ม Cแลัะ D เปุ็นกลัุ่มดินเหนีย์วิ

 2. ควิรทำการศ่กษาคุณ์สมบััติควิามเปุ็นฉนวินของดินแต่ลัะปุระเภทให�ครอบัคลัุมดินเชิงอุทกวิิทย์าทั�ง 4 กลัุ่ม

 3. ควิรทำการศก่ษาด�านควิามคงทนของผู้นงัดนิอดัเน่�องจากดนิเปุน็วิสัดทุี�เกดิจากกระบัวินการย์อ่ย์สลัาย์ตามธรรมชาติ

ได�ง่าย์ดังนั�นควิามคงทนต่อสภาพอากาศจ่งเปุ็นปุัจจัย์สำคัญหลัักที�ควิรศ่กษาเพิ�มเติม
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 4. ควิรทำการศ่กษาด�านการลัดต�นทุนต่อการทำผู้นังดินอัดด�วิย์เทคนิคการบัดอัดจากขบัวินการผู้ลัิต เคร่�องจักร แลัะ

ทางด�านแรงงาน เพ่�อเปุ็นการต่อย์อดการผู้ลัิตในเชิงพาณ์ิชย์์ในชุมชนเพ่�อให�เกิดราย์ได�ต่อไปุในอนาคต
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บทคุัดยุ่อ

 งานวิจัิย์นี�มวีิตัถุ์ปุระสงค์เพ่�อพัฒนาผู้ลิัตภัณ์ฑ์ป์ุลัาดุกแดดเดีย์วิโดย์การใช�ตู�อบัพลังังานแสงอาทิตย์ ์“รุน่หลังัเต่า” แลัะ

ทดสอบัการย์อมรบััทางปุระสาทสัมผัู้สเพ่�อคัดเลัอ่กผู้ลิัตภัณ์ฑ์สู์ตรมาตรฐานที�มคีวิามเหมาะสมต่อการนำไปุวิเิคราะห์คณุ์ภาพทาง

ด�านเคมี กาย์ภาพ แลัะจลุันิทรยี์ซ่์่�งเปุน็การทำงานแบับัมีส่วินรว่ิมระหว่ิางมหาวิทิย์าลัยั์แลัะชมุชนเพ่�อพัฒนาแลัะสง่เสริมผู้ลิัตภณั์ฑ์์

ปุลัาดุกแดดเดีย์วิของชุมชนให�ได�คุณ์ภาพ จากการพัฒนาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิโดย์ใช�ตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์์ทั�ง 3 สูตร 

ปุระกอบัด�วิย์ สูตรที� 3 (ปุลัา:น�ำ:น�ำปุลัา = 100 : 50 : 40 โดย์น�ำหนัก) สูตรที� 3.1 (ปุลัา:น�ำ:น�ำปุลัา:น�ำตาลั = 100 : 50 : 40 : 

10 โดย์น�ำหนัก) แลัะสูตรที� 3.2 (ปุลัา:น�ำ:น�ำปุลัา:น�ำตาลั = 100 : 50 : 35 : 15 โดย์น�ำหนกั) ศก่ษาการย์อมรบััของผูู้�บัรโิภคจำนวิน 

120 คน ผู้ลัการทดสอบัทางปุระสาทสมัผัู้สพบัว่ิาผูู้�บัรโิภคให�การย์อมรบััผู้ลัติภณั์ฑ์์สตูรที� 3.2 มากที�สดุ จากการปุระเมนิคณุ์ลักัษณ์ะ

ทางปุระสาทสมัผัู้สของผู้ลัติภณั์ฑ์์ปุลัาดกุแดดเดยี์วิของผูู้�บัรโิภค พจิารณ์าจากลักัษณ์ะปุรากฏ ส ี กลัิ�น รสชาต ิแลัะควิามชอบัโดย์

รวิม แลัะการใช�วิธิ ีyes or no scale เพ่�อปุระเมนิการย์อมรบััโดย์รวิม แลัะควิามสนใจในการซ่่�อ พบัว่ิาคะแนนควิามชอบัโดย์รวิม

ของผู้ลัติภณั์ฑ์์ปุลัาดกุแดดเดยี์วิมีมากกว่ิา 6.00 (ในระดบัั 9 คะแนน) โดย์ได�รบััการย์อมรบัั (86.2%) แลัะควิามควิามสนใจในการซ่่�อ 

(95.83%) แลัะเม่�อนำผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิมาศก่ษาคุณ์สมบัติัทางเคมีพบัว่ิามีค่าควิามช่�น เถ์�า โปุรตีน ไขมันแลัะ เกล่ัอ เท่ากับั

ร�อย์ลัะ 54.84, 4.84, 27.21, 9.83 แลัะ 3.18 ตามลัำดบัั ปุรมิาณ์กรดแลักติกเท่ากบััร�อย์ลัะ 0.28 ค่าปุรมิาณ์ไตรเมธลิัามนี (TMA) 

แลัะค่าปุรมิาณ์ด่างที�ระเหย์ได�ทั�งหมด (TVB) เท่ากับั 7.87 แลัะ 1.34 มก.ไนโตรเจน/100 กรมัตวัิอย่์าง ส่วินคณุ์สมบัตัทิางกาย์ภาพ

พบัว่ิามค่ีาสี L*, a*, b* เท่ากับั 42.33, 4.76, 15.64 ค่าปุรมิาณ์น�ำอสิระในอาหาร (aw) เท่ากบัั 0.78 ค่าควิามเป็ุนกรดด่าง (pH) 

เท่ากบัั 6.44 ตามลัำดบัั  แลัะมผีู้ลัทางด�านจลุันิทรย์ี์อย์ูใ่นเกณ์ฑ์์ที�มาตรฐานกำหนดไวิ� ผู้ลิัตภณั์ฑ์์ของชมุชนที�ได�จากการอบัแห�งด�วิย์

ตู�อบัพลังังานแสงอาทติย์์ “รุน่หลังัเต่า” นี�มคีณุ์ภาพแลัะควิามสะอาดถ์กูสขุลักัษณ์ะ
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ABSTRACT

 This research objectives were to development semi-dried catfish with the solar dryer cabinet “HLANG 

TAO MODEL”, and to examine sensory acceptability tests to select product standards suitable for analyzing 

chemical, physical, and microbial quality. It is a collaborative work between the university and the community 

to develop and promote quality of semi-dried catfish products in the community. To develop semi-dried 

catfish with the solar dryer cabinet, three recipes were tested. They included recipe 3 (fish: water: fish sauce 

= 100: 50: 40 by weight), recipe 3.1 (fish: water: fish sauce: sugar = 100: 50: 40: 10 by weight), and recipe 3.2 

(fish: water: fish sauce: sugar = 100: 50: 35: 15 by weight). The finished products were tested for the acceptance 

by 120 consumers. The sensory test showed that the most accepted community product by consumers was 

recipe 3.2. Consumers evaluated semi-dried catfish products for acceptability of appearance, color, aroma, 

taste and overall liking. A binomial (yes/no) scale was employed to evaluate the overall acceptance and 

purchase intent. The results revealed that the overall liking score of semi-dried catfish products was over 

6.00 (on a 9-point scale) within positive acceptance (86.2%) and purchase intent (95.83%). The chemical 

compositions of semi-dried catfish products of moisture, ash, protein, lipid, fiber and salt contents were 

54.84, 4.84, 27.21, 9.83 and 3.18, respectively. Lactic acid, Trimethylamine (TMA) and Total volatile base 

(TVB) content were 0.28, 7.87 and 1.34 mg.N/100g sample, respectively. The physical compositions of semi-

dried catfish products consisting of L*, a*, b*, water activity (aw) and pH were 42.33, 4.76, 15.64, 0.78 and 

6.44 respectively. The results of the microbiological criterion followed a standard. The community product 

obtained by drying with this solar dryer cabinet “HLANG TAO MODEL” were of high quality and hygienic 

hygiene.

Keywords: Semi-dried Catfish, Fish Products, The Solar Dryer Cabinet, Hlang Tao Model, Renewable Energy 

บทนำ

 สภาพเศรษฐกิจในปัุจจุบัันอย์ู่ในสภาวิะตกต�ำทำให�เกิดวิิกฤตการณ์์หลัาย์ปุระการ เช่น การผู้ันผู้วินทางเศรษฐกิจใน

ปุระเทศ ราคาน�ำมันที�สูงข่�น รวิมถ่์งปุัญหาราคาพ่ชผู้ลัทางการเกษตรตกต�ำ ซ่่�งได�ส่งผู้ลักระทบัต่อการดำรงชีวิิตของปุระชาชน

ทั�วิไปุ โดย์เฉพาะปุระชาชนที�อาศัย์ในชนบัทมีราย์ได�ต�ำลังแต่ค่าครองชีพในปุัจจุบัันมีแนวิโน�มสูงข่�นอย์่างต่อเน่�อง อีกทั�งการเกิด

ปุญัหาวิา่งงานซ่่�งเกิดจากการลัดกำลังัคนในภาคธรุกจิอตุสาหกรรม หรอ่ปุญัหาการมีราย์ได�ไมเ่พยี์งพอกบััราย์จา่ย์จากการปุระกอบั

อาชีพหลััก ซ่่�งปุัญหาดังกลั่าวิลั�วินเปุ็นสาเหตุของควิามไม่เข�มแข็งของชุมชนที�ไม่สามารถ์แก�ปุัญหาของตนเองได� (สำนักงานคณ์ะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจแลัะสังคมแห่งชาติ, 2559, น.224) นโย์บัาย์ในการแก�ไขปุัญหาของทางภาคราชการได�สนับัสนุน

การสร�างอาชีพในชุมชน โดย์เฉพาะการทำให�คนในชุมชนมีงานทำก่อให�เกิดราย์ได�พ่�งพาตนเองได� ทำให�ชุมชนมีควิามเข�มแข็ง  

ส่งเสริมภูมิปุัญญาท�องถ์ิ�นให�เปุ็นที�ย์อมรับัแลัะได�มาตรฐานสู่สากลัมากข่�น เพ่�อให�คนในชุมชนสามารถ์พ่�งพาตนเองได� อันจะนำ

ไปุสู่การสร�างควิามเข�มแข็งให�กับัเศรษฐกิจชุมชน โดย์การใช�ควิามรู�ภูมิปุัญญาท�องถ์ิ�น วิัฒนธรรม ทักษะฝีม่อ อันจะทำให�เกิด

สินค�าชุมชนที�มีคุณ์ภาพแลัะสร�างราย์ได�ให�กับัชุมชนได�อย์่างมั�นคง

 ปุลัาดกุเป็ุนสตัว์ิน�ำจด่เศรษฐกจิที�สำคญัมถิี์�นกำเนดิดั�งเดมิอย์ูใ่นปุระเทศไทย์ เป็ุนแหล่ังของโปุรตนีที�มคีณุ์ภาพสามารถ์นำ

มาปุระกอบัอาหารได�หลัากหลัาย์เมนู ปัุจจบุันัควิามต�องการของตลัาดวิงจรชีวิติของปุลัาชนิดนี�ได�ก่อให�เกดิอาชพีต่าง ๆ  อกีหลัาย์ทาง

ตลัอดทั�งการซ่่�อขาย์แลัะการจำหน่าย์ที�มคีวิามสำคญัทางเศรษฐกจิของปุระเทศ (กองปุระมงต่างปุระเทศ, 2562, น.13) พบัว่ิาสามารถ์

ทำราย์ได�สูงเป็ุนอนัดบััสองรองจากปุลัาช่อน อย่์างไรกต็ามปุริมาณ์ของการเพาะเลีั�ย์งปุลัาดกุมแีนวิโน�มเพิ�มข่�นทกุปีุ เน่�องจากเป็ุน

ปุลัาที�เลัี�ย์งง่าย์ โตเรว็ิแลัะเน่�อมรีสชาตดิ ีเป็ุนที�นยิ์มในการบัริโภค มคีณุ์ค่าทางอาหารค่อนข�างสงู เป็ุนแหล่ังโปุรตนีที�สำคญัอกีแหล่ัง

หน่�ง แลัะสามารถ์นำมาแปุรรปูุได�หลัากหลัาย์ (ศูนย์์วิจิยั์แลัะพฒันาการเพาะเลัี�ย์งสตัว์ิน�ำจด่สตลูั, 2563, น.55)

40 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



 การแปุรรูปุเปุ็นการถ์นอมอาหารโดย์ใช�กรรมวิิธีต่าง ๆ ซ่่�งย์ังคงมีคุณ์ลัักษณ์ะแลัะคุณ์ภาพที�ผูู้�บัริโภคต�องการ สำหรับั

การถ์นอมอาหารด�วิย์วิิธีการอบัแห�งโดย์การใช�ตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์์ “รุ่นหลัังเต่า” เปุ็นการใช�ปุระโย์ชน์จากพลัังงานแสง

อาทติย์์ เพ่�อเปุ็นการปุระย์ุกต์นำพลัังงานทดแทนมาใช�ให�เกิดปุระโย์ชน์สงูสุด ไม่มีผู้ลักระทบักับัสิ�งแวิดลั�อม ช่วิย์ลัดระย์ะเวิลัาใน

การอบัแห�งผู้ลิัตภณั์ฑ์ ์สามารถ์ใช�งานได�ง่าย์ แลัะต�องทำการตากแห�งภาย์ในพ่�นที�ปุดิจะช่วิย์ลัดปัุญหาการปุนเปุ้�อนจากฝุ่นลัะออง 

แมลังรบักวินได� ทำให�ได�ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ที�มีคุณ์ภาพดีข่�น แลัะถ์ูกสุขลัักษณ์ะ ซ่่�งวิิธีการนี�เปุ็นการย์กระดับัคุณ์ภาพของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ได�ดี

ย์ิ�งกวิา่การทำแห�งโดย์การตากแดดที�เปุน็วิธีิแบับัดั�งเดมิ แลัะในปุจัจบุันัพบัวิา่การใช�พลัังงานแสงอาทติย์ซ์่่�งเปุน็พลัังงานควิามร�อน

ที�มีศักย์ภาพสูงในการนำมาแปุรรูปุผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ต่าง ๆ โดย์ใช�สำหรับัการอบัแห�งหร่อลัดควิามช่�นในการเก็บัถ์นอมอาหารให�มีอาย์ุ

การเก็บัรักษาได�นานข่�น (ธีรพงศ์ บัริรักษ์ แลัะคนอ่�น ๆ, 2564, น.184) แลัะสามารถ์นำอาหารไปุแปุรรูปุเพ่�อสร�างมูลัค่าเพิ�มได�

 ในพ่�นที�ตำบัลัเชีย์งรากน�อย์ อำเภอบัางไทร จังหวัิดพระนครศรีอยุ์ธย์า เป็ุนพ่�นที�ที�มีการเพาะเลีั�ย์งปุลัาดุกเป็ุนอาชีพ

หลัักสำหรับัการค�าขาย์แลัะมีการแปุรรูปุผู้ลัิตภัณ์ฑ์์จากปุลัาดุก โดย์เฉพาะปุลัาดุกแดดเดีย์วิ ซ่่�งเปุ็นปุลัาน�ำจ่ดเศรษฐกิจที�สำคัญ

อนัดบัั 1 ของคนในชุมชนซ่่�งแต่ก่อนชมุชนนยิ์มนำเน่�อปุลัาที�ผู้า่นกระบัวินการแปุรรปูุเพ่�อเตรีย์มทำ  ปุลัาแดดเดยี์วิมาวิางไวิ�บัริเวิณ์

ลัานที�โลั่ง หร่อบันหลัังคา เพ่�อลัดควิามช่�นผู้ลัิตภัณ์ฑ์์โดย์การรับัควิามร�อนจากแสงอาทิตย์์โดย์ตรง นั�นทำให�เน่�อปุลัาแห�งไม่

สม�ำเสมอ มีแมลังวัินมาว่ิางไข่ แลัะมีฝุ่นลัะอองต่าง ๆ ส่งผู้ลัให�ผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ของชุมชนได�รับัควิามเสีย์หาย์ การการลังพ่�นที�ของ            

นกัวิจัิย์ร่วิมกับัชุมชนร่วิมกันเสนอแนวิทางเพ่�อเป็ุนการเพิ�มศักย์ภาพการผู้ลิัตปุลัาดุกแดดเดีย์วิให�มีคณุ์ภาพสามารถ์ลัดปัุญหาด�าน

การมีฝุน่ลัะออง แมลังวัินตอม การปุนเปุ้�อนด�านจลุันิทรยี์ ์แลัะอ่�น ๆ  ซ่่�งมผีู้ลัทำให�ผู้ลิัตภณั์ฑ์ไ์มปุ่ลัอดภยั์ตอ่การนำมาบัริโภค แลัะ

ที�สำคัญเปุ็นการปุระย์ุกต์ใช�เทคโนโลัย์ีในชุมชน ดังนั�นการอบัแห�งของปุลัาด�วิย์ตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์์ มีควิามปุลัอดภัย์สูง 

สามารถ์เก็บัไวิ�บัริโภคแลัะจำหน่าย์ได�นานอีกด�วิย์ การอบัแห�งผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกด�วิย์ตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์ ์จง่เป็ุนอีกทางเลัอ่ก

หน่�งในการผู้ลิัตปุลัาดุกแดดเดีย์วิเพ่�อเป็ุนการย์กระดับัคุณ์ภาพให�กับัผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ของชุมชนให�มีมูลัค่าสูงข่�นโดย์ใช�วัิตถุ์ดิบัใน               

ท�องถ์ิ�นเป็ุนการเสริมสร�างแลัะพัฒนาขีดควิามสามารถ์ในการแข่งขันของภาคการผู้ลิัต แลัะมีควิามเช่�อมโย์งกับัยุ์ทธศาสตร์การ

พัฒนาภาคของปุระเทศในการพัฒนาการผู้ลัิตสินค�าเกษตรหลัักของภาคแลัะสร�างควิามเข�มแข็งให�กับัสถ์าบัันเกษตรกร                       

ซ่่�งสอดรับักับัควิามต�องการแลัะศักย์ภาพของเกษตรกรในพ่�นที�ตำบัลัเชีย์งรากน�อย์ อำเภอบัางปุะอิน จังหวิัดพระนครศรีอย์ุธย์า 

 ดังนั�นผูู้�วิจิยั์ได�เลัง็เหน็ถ่์งควิามสำคญัแลัะคณุ์คา่ของผู้ลัติภณั์ฑ์ป์ุลัาดกุซ่่�งเปุน็อาชพีที�สร�างราย์ได�ให�กบััศนูย์เ์รยี์นรู�ชมุชน

ในพ่�นที�ตำบัลัเชีย์งรากน�อย์ อำเภอบัางไทร จังหวิัดพระนครศรีอย์ุธย์า จ่งสนใจศ่กษาแลัะพัฒนาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิโดย์

ใช�เทคโนโลัย์ตีู�อบัพลังังานแสงอาทติย์ ์“รุน่หลังัเตา่” เพ่�อย์กระดบััการผู้ลัติสนิค�าเกษตรที�เปุน็อตัลักัษณ์ ์แลัะเหมาะสมกบััศกัย์ภาพ

พ่�นที�เปุน็การเปุดิโอกาสให�เกษตรกรได�รบััการสง่เสรมิแลัะพฒันาตอ่ย์อดการปุระกอบัอาชพีด�านการผู้ลัติปุลัาดกุให�ปุระสบัควิาม

สำเร็จในเชิงธุรกิจต่อไปุ

วุัต์ถิุ่ประสงคุ�การวุิจััยุ

 1. เพ่�อพฒันาผู้ลัติภณั์ฑ์ป์ุลัาดกุแดดเดยี์วิโดย์ใช�ตู�อบัพลัังงานแสงอาทติย์ ์“รุ่นหลังัเตา่” ให�กบััศนูย์เ์รยี์นรู�ชมุชนในพ่�นที�

ตำบัลัเชีย์งรากน�อย์ อำเภอบัางไทร จังหวิัดพระนครศรีอย์ุธย์า

 2. ทดสอบัการย์อมรบััทางปุระสาทสมัผู้สัเพ่�อคดัเลัอ่กผู้ลัติภณั์ฑ์ส์ตูรมาตรฐานที�มคีวิามเหมาะสมตอ่การนำไปุวิเิคราะห์

คุณ์ภาพ ทางด�านเคมี กาย์ภาพ แลัะจุลัินทรีย์์ของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิ

วุิธ่ดำเนินการวุิจััยุ 

 การวิิจัย์ครั�งนี�มีรูปุแบับัการวิิจัย์แลัะพัฒนา (Research and Development) แบับัผู้สมผู้สานที�มุ่งเน�นเปุ็นการวิิจัย์ที�

ใช�วิิธีวิิทย์า ทั�งเชิงปุริมาณ์ แลัะเชิงคุณ์ภาพร่วิมกัน โดย์มีราย์ลัะเอีย์ดแลัะขั�นตอนของการดำเนินงานต่าง ๆ ดังต่อไปุนี�

 1. การเตรีย์มตัวิอย์่าง วิัตถ์ุดิบั แลัะอุปุกรณ์์

       1.1 ปุลัาดุกที�ใช�ในงานวิิจัย์นี�มีขนาด 5-6 ตัวิต่อกิโลักรัม ที�เลัี�ย์งภาย์ในชุมชนตำบัลัเชีย์งรากน�อย์ อำเภอบัางไทร 

จังหวิัดพระนครศรีอย์ุธย์า
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       1.2 ส่วินปุระกอบัของการหมักจะใช�วิัตถ์ุดิบัต่าง ๆ ดังนี� เกลั่อตราปุรุงทิพย์์ (ย์ี�ห�อปุรุงทิพย์์) น�ำตาลัทราย์ (ย์ี�ห�อ

มิตรผู้ลั) น�ำปุลัา (ย์ี�ห�อทิพรส) แลัะน�ำมันปุาลั์ม (ย์ี�ห�อมรกต)  

       1.3  ตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์์รุ่นหลัังเต่า “รุ่นหลัังเต่า” (ภาพ 1) มีลัักษณ์ะเปุ็นคร่�งพาราโบัลั่า โดย์มีหลัังคลั�าย์

หลัังเต่าหันไปุทางทิศใต�เอีย์งรับัแสง แลัะคลัุมด�วิย์แผู้่นโพลัีคาร์บัอเนตช่วิย์เพิ�มอุณ์หภูมิภาย์ในสูงปุระมาณ์ 60-70 °C มีระบับั

การกระจาย์ลัมร�อนแลัะลัดควิามช่�นภาย์ในตู�อบัแห�งเปุ็นอย์่างดี มีปุระตูเปุิด-ปุิด แลัะชั�นตากแห�งออกแบับัให�ใช�งานง่าย์แลัะใช�

พ่�นที�ให�คุ�มค่าที�สุด (ปุิย์ะพงษ์ ย์งเพชร, 2560, น.1-12) การออกแบับัแลัะพัฒนาเทคโนโลัย์ีตู�อบัแห�งพลัังงานแสงอาทิตย์์ “รุ่น

หลัังเต่า” เปุ็นเทคโนโลัย์ีพลัังงานทดแทนที�นำพลัังงานควิามร�อนจากดวิงอาทิตย์์มาใช�ให�เกิดปุระโย์ชน์สูงสุดไม่ก่อให�เกิดมลัพิษ

ต่อผูู้�ใช�งานแลัะสิ�งแวิดลั�อม มีขนาดกวิ�าง 2.00 เมตร ย์าวิ 0.80 เมตร แลัะสูง 1.68 เมตร (ปุิย์ะพงษ์ ย์งเพชร แลัะคนอ่�น ๆ, 

2565ก) สามารถ์ใช�พ่�นที�ในการตดิตั�งน�อย์ โดย์สามารถ์ใช�งานบันพ่�นที�ไมม่ไีฟ้ฟ้า้ มตี�นทนุในการผู้ลิัตไมส่งู ใช�งานงา่ย์ แลัะมคีวิาม

เหมาะสมอย์า่งย์ิ�ง ตอ่การอบัแห�ง ซ่่�งมปีุระสทิธภิาพการทำงานเฉลัี�ย์ 4-5 ชั�วิโมงตอ่วินั สามารถ์ตากแห�งผู้ลัผู้ลิัตน�ำหนกัปุระมาณ์ 

40 กิโลักรัมต่อรอบั วิัสดุในการจัดสร�างสามารถ์หาซ่่�อในปุระเทศ 100 เปุอร์เซ่็นต์ แลัะมีอาย์ุการใช�งานมากกวิ่า 10 ปุี ทั�งนี�ได�มี

การออกแบับัหลัาย์ขนาดเพ่�อเหมาะสมในการใช�งาน มีการนำไปุตากปุลัา ขนมจีนเส�นแห�ง สมุนไพร แลัะมีการจำหน่าย์เกิดการ

สร�างราย์ได�ให�กบััชุมชนอย์า่งย์ั�งย์น่ (ปุยิ์ะพงษ ์ย์งเพชร แลัะคนอ่�น ๆ , 2565ข) ปุระสิทธภิาพการทำงาน เริ�มทดลัองแลัะเกบ็ัข�อมลูั          

ตู�อบัพลังังานแสงอาทติย์ร์ุน่หลังัเตา่ที�ไมม่ผีู้ลัติภณั์ฑ์ภ์าย์ในตู� เริ�มเวิลัา 8.00 น. ถ์ง่ 17.00 น. ที�มคีวิามเข�มของแสงอาทติย์ ์(Solar 

Intensity, It) เฉลัี�ย์ 727.13 W/m2 อุณ์หภูมิแวิดลั�อม (Ambient, °C) เฉลัี�ย์ 36.34 °C จากการเก็บัข�อมูลัพบัวิ่าภาย์ในตู�อบัแห�ง

มีอุณ์หภูมิภาย์ใน (Solar Dryer Cabinet, °C) เฉลัี�ย์อย์ู่ที� 61.24 °C ดังแสดงในภาพ 2 

 

ภาพ 1 ตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์์รุ่นหลัังเต่า “รุ่นหลัังเต่า” (แบับั Isometric) แลัะชั�นสำหรับัตากแห�งผู้ลัิตภัณ์ฑ์์

ภาพ 2 ผู้ลัการทดสอบัการทำงานตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์์ “รุ่นหลัังเต่า” กรณ์ีไม่มีผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ภาย์ในตู�อบัแห�ง

42 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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 2. ศ่กษาแลัะคัดเลั่อกปุลัาดุกแดดเดีย์วิสูตรพ่�นฐาน

  2.1 สบ่ัค�นข�อมลูัเกี�ย์วิกบััสตูรปุลัาดกุแดดเดยี์วิจากการลังพ่�นที�สมัภาษณ์แ์ลัะสงัเกตการณ์ก์ารผู้ลัติจากพ่�นที�ตำบัลั

เชีย์งรากน�อย์ อำเภอบัางไทร จังหวิัดพระนครศรีอย์ุธย์า เพ่�อใช�เปุ็นปุลัาดุกแดดเดีย์วิสูตรพ่�นฐาน

      2.2 การศ่กษาสูตรพ่�นฐานปุลัาดุกแดดเดีย์วิ ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิสูตรพ่�นฐานที�ได�จากการส่บัค�นตามข�อที� 

2.1 แสดงดังตาราง 1 ทั�ง 3 สูตร นำมาทดสอบัการย์อมรับัทางปุระสาทสัมผู้ัสด�วิย์วิิธี 9-Point Hedonic Scale จำนวินผูู้�ทดสอบั 

30 คน (Meilgaard et al., 2007) พิจารณ์าคุณ์ลัักษณ์ะทางด�านลัักษณ์ะปุรากฏ สี กลัิ�น รสชาติ แลัะควิามชอบัโดย์รวิมของ

ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์เพ่�อนำสูตรพ่�นฐานที�ผูู้�บัริโภคให�การย์อมรับัมากที�สุดมาเปุ็นสูตรพ่�นฐานสำหรับัพัฒนาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ขั�นต่อไปุ

ต์าราง 1 ส่วินผู้สมพ่�นฐานของการผู้ลัิตผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิ

ผู้ลิต์ภัณฑ์�
ส่วุนผู้สมิ (โดยุน้ำหนัก)

ปลา น้ำ เกล่อ น้ำต์าล น้ำปลา

สูตรที� 1 100 45 15 - -

สูตรที� 2 100 45 15 15 -

สูตรที� 3 100 50 - - 40

 3. การศ่กษาพัฒนาสูตรมาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิ

 นำปุลัาดุกแดดเดีย์วิที�ผูู้�บัริโภคให�การย์อมรับัมากที�สุดในข�อ 2.2 มาปุรับัปุรุงรสชาติให�ได�สูตรมาตรฐาน ผูู้�วิิจัย์กำหนด

อัตราส่วินต่าง ๆ  ในตาราง 2 จากนั�นนำปุลัาดุกแดดเดีย์วิทั�ง 3 สูตร ที�ผู้่านการตากแห�งในตู�อบัแห�งพลัังงานแสงอาทิตย์์ “รุ่นหลััง

เต่า” ดังภาพ 3 เวิลัาที�ใช�ตากแห�ง 6 ชั�วิโมง (โดย์ปุระมาณ์) ซ่่�งในภาพ 2 ได�แสดงช่วิงเวิลัาที�เหมาะสมในการตากแห�งตั�งแต่เวิลัา 

10.00 น. ถ์่ง 16.00 น. จะเห็นวิ่าเปุ็นช่วิงที�อุณ์หภูมิภาย์ในของตู�อบัแห�ง “รุ่นหลัังเต่า” เฉลีั�ย์ 65.75 °C นั�นหมาย์ควิามวิ่า                

เน่�อปุลัาจะอย์ู่ภาย์ในตู�อบัแห�ง “รุ่นหลัังเต่า” เปุ็นระย์ะเวิลัา 6 ชั�วิโมง ตั�งแต่เริ�มนำเน่�อปุลัาเข�าตู�อบัแห�งจนกระทั�งนำเน่�อปุลัา

ออกมาจากตู�อบัแห�ง โดย์ทั�วิไปุอุณ์หภูมิภาย์ในตู�อบัแห�งจะข่�นอย์ู่กับัควิามเข�มของแสงอาทิตย์์ จากภาพ 2 พบัวิ่า ควิามเข�มของ

แสงอาทิตย์์จะเริ�มสูงกวิ่า 500 W/m2 ในช่วิงเวิลัา 9.00 น. ในช่วิงเวิลัานี�เหมาะสมที�จะนำเน่�อปุลัาเข�าตู�อบัแห�งแลัะปุิดปุระตู 

อบัแห�งให�เรีย์บัร�อย์ ภาย์ในตู�อบัแห�งจะเกิดการสะสมอุณ์หภูมิภาย์ในให�เพิ�มสูงข่�นเร่�อย์ ๆ ตามลัำดับั 

 จากนั�นเน่�อปุลัาดุกแดดเดีย์วิที�ได�นำมาทดสอบัการย์อมรับัของผู้ลิัตภัณ์ฑ์์กับัผูู้�บัริโภคจำนวิน 120 คน เน่�องจากการ

วิิเคราะห์ควิามถ์ดถ์อย์โลัจิสติกส์เปุ็นวิิธีที�ถ์ูกกำหนดวิ่าควิรใช�ผูู้�บัริโภคไม่น�อย์กวิ่า 100 คน สำหรับัการทดสอบั (กัลัย์า                            

วิานิชย์์บััญชา, 2552, น.371) แลัะผูู้�บัริโภคของงานวิิจัย์ครั�งนี�เปุ็นกลุ่ัมปุระชาชนทั�วิไปุที�มีควิามสนใจเป็ุนอาสาสมัครเข�าร่วิม

โครงการซ่่�งแต่ลัะคนจะชิมตัวิอย์่างผู้ลัิตภัณ์ฑ์์คนลัะ 3 ตัวิอย์่าง แลัะปุระเมินผู้ลัทางปุระสาทสัมผู้ัสแบับัหาอัตราควิามชอบั 

(Hedonic Scaling 9 point) ซ่่�งมี 9 คะแนน ได�แก่ 1 = ไม่ชอบัมากที�สุด 2 =   ไม่ชอบัมาก 3 = ไม่ชอบัปุานกลัาง 4 = ไม่ชอบั

เลั็กน�อย์ 5 = เฉย์ ๆ 6 = ชอบัเลั็กน�อย์ 7 = ชอบัปุานกลัาง 8 = ชอบัมาก แลัะ 9 = ชอบัมากที�สุด (Meilgaard et al., 2007) 

โดย์ทำการปุระเมินผู้ลัทางปุระสาทสัมผู้ัสทั�ง 5 ด�าน ปุระกอบัด�วิย์ ลัักษณ์ะปุรากฏ สี กลัิ�น รสชาติ แลัะควิามชอบัโดย์รวิม โดย์

ผูู้�บัริโภคชิมทีลัะตัวิอย่์าง จากนั�นให�ผูู้�บัริโภคตัดสินใจในการย์อมรับัผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ตัวิอย่์าง แลัะการตัดสินใจซ่่�อผู้ลิัตภัณ์ฑ์์นั�นหากมี

จำหน่าย์ในท�องตลัาดด�วิย์วิิธี yes or no scale เพ่�อหาสูตรปุลัาดุกแดดเดีย์วิที�ผูู้�ทดสอบัให�การย์อมรับัมากที�สุด 1 สูตร แลัะนำ

ไปุใช�ทดลัองในขั�นต่อไปุ 
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ต์าราง 2 ส่วินผู้สมสูตรมาตรฐานของการผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิ

ผู้ลิต์ภัณฑ์�
ส่วุนผู้สมิ (โดยุน้ำหนัก)

ปลา น้ำ น้ำปลา น้ำต์าล

สูตรที� 3 100 50 40 -

สูตรที� 3.1 100 50 40 10

สูตรที� 3.2 100 50 35 15

ภาพ 3 (ก) ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิในตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์์ แลัะ (ข) ตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์์ “รุ่นหลัังเต่า”

 4. การทดสอบัคุณ์สมบััติทางกาย์ภาพ เคมี แลัะจุลัินทรีย์์ของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิ

      4.1 การตรวิจสอบัคุณ์ภาพทางด�านเคมี 

            4.1.1 ปุริมาณ์ควิามช่�น ปุริมาณ์เกลั่อ ปุริมาณ์โปุรตีน ปุริมาณ์ไขมัน แลัะปุริมาณ์เถ์�า (Association of 

Official Analytical Chemists, 2000, p. 1074)

            4.1.2 ค่า pH โดย์ pH Meter ตรา Schott รุ่น G 0840 

            4.1.3 วิดัปุรมิาณ์น�ำอสิระในอาหาร (aw) วิเิคราะห์ด�วิย์เคร่�อง Thermoconstanter Novasina model TH 200

            4.1.4 ค่ากรดแลักติก (Egan et al., 1981)

            4.1.5 ปุรมิาณ์ด่างที�ระเหย์ได�ทั�งหมด (TVB) แลัะปุริมาณ์ไตรเมธิลัามนี (TMA โดย์วิธีิคอนเวิย์์ (Conway Unite)

      4.2 การตรวิจสอบัคุณ์ภาพทางด�านกาย์ภาพ 

            4.2.1 วิัดค่าสีโดย์ใช�เคร่�อง Minolta CM-3500d, Japan ในระบับั CIE LAB ราย์งานผู้ลัเปุ็นค่าควิามสวิ่าง 

(L*) ค่าสีเขีย์วิ-สีแดง (a*) แลัะค่าสีน�ำเงิน – สีเหลั่อง (b*)

      4.3 คณุ์ภาพทางด�านจลุัชีวิวิทิย์า ได�แกต่รวิจวิเิคราะหป์ุริมาณ์จุลันิทรยี์ท์ั�งหมด (Total plate count), Coliform, 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus, แลัะ Yeast and Mold เถ์�า (Association of Official Analytical Chemists, 

1998)

 5. การวิางแผู้นการทดลัองแลัะวิิเคราะห์ผู้ลัทางสถ์ิติ

     การวิเิคราะห์ข�อมูลัทางปุระสาทสัมผัู้สตามแผู้นการทดลัองแบับัสุ่มในบัล็ัอกสมบูัรณ์ ์(Randomized Complete Block 

Design: RCBD) โดย์ใช�โปุรแกรมสำเร็จรูปุวิิเคราะห์ควิามแปุรปุรวิน (Analysis of Variance: ANOVA) เปุรีย์บัเทีย์บัควิาม              

แตกต่างค่าเฉลัี�ย์โดย์ใช� Duncan’s new multiple rang test (DMRT) ที�ระดบััควิามเช่�อมั�นร�อย์ลัะ 95 ด�วิย์โปุรแกรมสำเรจ็รปูุ SPSS 

 การปุระเมินผู้ลัทางลัักษณ์ะปุระสาทสัมผู้ัสของผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิวิิเคราะห์ผู้ลัทางสถ์ิติโดย์ใช�การวิิเคราะห์

ควิามแตกตา่งของข�อมูลัระหวิา่ง 2 กลัุม่ตัวิอย์า่งที�ระดบััควิามเช่�อมั�นร�อย์ลัะ 95 แลัะการวิเิคราะห์ควิามถ์ดถ์อย์โลัจิสตกิส์ (Logistic 

Regression Analysis) โดย์การจำลัองคาดการณ์์ แลัะระบัุคุณ์ลัักษณ์ะทางปุระสาทสัมผู้ัสที�มีอิทธิพลัต่อการย์อมรับัแลัะควิาม

ต�องการซ่่�อของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิ

44 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



ผู้ลการวุิจััยุ

 1. ผู้ลัการพัฒนาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิโดย์ใช�ตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์์ “รุ่นหลัังเต่า”

     การพัฒนาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิโดย์ใช�ตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์์ “รุ่นหลัังเต่า” เพ่�อทำการคัดเลั่อกสูตรพ่�นฐาน 

โดย์การทดสอบัคุณ์ลัักษณ์ะทางปุระสาทสัมผู้ัส แลัะจากการศ่กษาผู้ลัการทดสอบัคุณ์ลัักษณ์ะทางปุระสาทสัมผู้ัสของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์

ปุลัาดุกแดดเดีย์วิสูตรพ่�นฐานทั�ง 3 สูตร ดังตาราง 3 พบัวิ่าคุณ์ลัักษณ์ะทางด�านลัักษณ์ะปุรากฏ สี กลัิ�น รสชาติ แลัะควิามชอบั

โดย์รวิม พบัวิ่าคะแนนเฉลัี�ย์ด�านลัักษณ์ะปุรากฏอย์ู่ในช่วิง 6.34 - 7.66 คะแนน โดย์ควิามชอบัอย์ู่ในระดับัชอบัเลั็กน�อย์จนถ์่ง

ชอบัปุานกลัาง ซ่่�งมีควิามแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญทางสถ์ิติ (p≤0.05) โดย์สูตรที� 3 ได�รับัคะแนนด�านลัักษณ์ะปุรากฏสูงที�สุด 

ผู้ลัของคะแนนเฉลัี�ย์ด�านค่าสีอย์ู่ระหวิ่าง 6.52 - 7.75 คะแนน ซ่่�งควิามชอบัอย์ู่ในระดับัชอบัเลั็กน�อย์จนถ์่งชอบัปุานกลัาง ซ่่�งมี

ควิามแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญทางสถ์ิติ (p≤0.05) โดย์สูตรที� 3 ได�รับัคะแนนด�านสีสูงที�สุด ผู้ลัคะแนนเฉลัี�ย์ด�านกลัิ�นมีค่า

ระหวิา่ง 6.52 - 7.43 คะแนน ซ่่�งควิามชอบัอย์ูใ่นระดบััชอบัเลัก็น�อย์จนถ์ง่ชอบัปุานกลัาง โดย์สตูรที� 3 ได�รบััคา่คะแนนควิามชอบั

สูงที�สุดซ่่�งมีควิามแตกต่างกัน อย่์างมีนัย์สำคัญทางสถิ์ติ (p≤0.05) กับัสูตรที�1 แลัะสูตรที� 2 สำหรับัคะแนนเฉลัี�ย์ด�านรสชาติ            

อย์ู่ระหวิ่าง 5.57 - 7.32 คะแนน ซ่่�งมีควิามแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญทางสถ์ิติ (p≤0.05)

 โดย์สูตรที� 3 ได�รับัคะแนนด�านรสชาติสูงที�สุด  แลัะปุลัาดุกแดดเดีย์วิสูตรที� 3 ได�รับัคะแนนควิามชอบัโดย์รวิมสูงที�สุด

มีค่าเท่ากับั 7.55 ซ่่�งมีควิามแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญทางสถ์ิติ (p≤0.05) เม่�อเทีย์บักับัสูตรที� 1 แลัะสูตรที� 2 ดังนั�นการ                 

คัดเลั่อกปุลัาดุกแดดเดีย์วิสูตรพ่�นฐานที�เหมาะสมที�สุด 1 สูตร ค่อสูตรที� 3 เปุ็นสูตรที�มีคะแนนการย์อมรับัจากผูู้�บัริโภคสูงที�สุด

ทั�ง 5 คุณ์ลัักษณ์ะทางปุระสาทสัมผู้ัส

ต์าราง 3 ผู้ลัการทดสอบัทางปุระสาทสัมผู้ัสของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิจากสูตรพ่�นฐาน 3 สูตร

ลักษณะทางประสาทสัมิผู้ัส
ผู้ลิต์ภัณฑ์�ปลาดุกแดดเด่ยุวุ

ส้ต์รท่� 1 ส้ต์รท่� 2 ส้ต์รท่� 3

ลัักษณ์ะปุรากฏ 6.34c ± 0.63 7.10b ± 0.71 7.66a ± 0.84 

สี 6.52c ± 0.71 7.24b ± 0.69 7.75a ± 0.93 

กลัิ�น 6.52b ± 0.66 6.88b ± 0.83 7.43a ± 1.04 

รสชาติ 5.57c ± 0.84 6.32b ± 0.87 7.32a ± 0.83 

ควิามชอบัโดย์รวิม 6.22c ± 0.68 6.82b ± 0.94 7.55a ± 0.95 

หมิายุเหต์ุ    แสดงผู้ลัเปุ็นค่าเฉลัี�ย์ + ส่วินเบัี�ย์งเบันมาตรฐาน

                 a-c ค่าเฉลัี�ย์ที�ตามด�วิย์อักษรแสดงควิามแตกต่างอย์่างมีนัย์สำคัญทางสถ์ิติ (p≤0.05)

  สูตรที� 1 ปุลัา:น�ำ:เกลั่อ:น�ำตาลั:น�ำปุลัา = 100:45:15:0:0 โดย์น�ำหนัก

  สูตรที� 2 ปุลัา:น�ำ:เกลั่อ:น�ำตาลั:น�ำปุลัา = 100:45:15:15:0 โดย์น�ำหนัก

  สูตรที� 3 ปุลัา:น�ำ:เกลั่อ:น�ำตาลั:น�ำปุลัา = 100:50:0:0:40 โดย์น�ำหนัก

 2. ผู้ลัการทดสอบัการย์อมรับัของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิสูตรมาตรฐาน

 จากการนำผู้ลัติภณั์ฑ์ป์ุลัาดกุแดดเดยี์วิจากสตูรพ่�นฐานที�ได�รบััการย์อมรบััมากที�สุดมาพฒันาเพ่�อปุรบััปุรงุสตูรให�เปุน็ที�

ย์อมรับัของผูู้�บัริโภคมากข่�น แลัะนำมาทดสอบัการย์อมรับัทางปุระสาทสัมผัู้ส โดย์ผู้ลัการทดสอบัทางปุระสาทสัมผัู้สแสดง              

ดังตาราง 4 พบัวิ่าผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิทั�ง 3 สูตร มีควิามแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญทางสถ์ิติ (p≤0.05) ที�ระดับัควิาม

เช่�อมั�นร�อย์ลัะ 95 โดย์สูตรที� 3.2 ได�รับัการปุรับัปุรุงพัฒนาจากสูตรพ่�นฐาน โดย์มีค่าคะแนนการอมรับัทางปุระสาทสัมผู้ัสสูงสุด

ในทุกคุณ์ลัักษณ์ะ ได�แก่ ลัักษณ์ะปุรากฏ สี กลัิ�น รสชาติ แลัะควิามชอบัโดย์รวิม มีค่าเท่ากับั 7.16, 7.20, 7.01, 7.21, แลัะ 7.33 

ตามลัำดับั แลัะเม่�อพิจารณ์าจากค่าคะแนนการย์อมรับัผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ แลัะควิามสนใจซ่่�อผู้ลัิตภัณ์ฑ์์พบัวิ่าผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ทั�ง 3 สูตรได�รับั

คะแนนการย์อมรับัอย์ู่ในระดับัดีมากซ่่�งมีค่าการย์อมรับัจากผูู้�บัริโภคมากกวิ่าร�อย์ลัะ 90 สำหรับัควิามสนใจซ่่�อของผู้ลิัตภัณ์ฑ์์    
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หากมีจำหน่าย์ในท�องตลัาดพบัวิ่าผูู้�บัริโภคมีควิามสนใจซ่่�อผู้ลิัตภัณ์ฑ์์สูตรที� 3.2 มากที�สุดถ์่งร�อย์ลัะ 95.83 รองลังมาค่อสูตรที� 

3.1 ร�อย์ลัะ 86.66 แลัะสูตรที� 3 ร�อย์ลัะ 72.50 ตามลัำดับั จากผู้ลัการทดลัองดังกลั่าวิจะเห็นได�วิ่าสูตรที� 3.2 เปุ็นสูตรที�             

เหมาะสมมากที�สุด

ต์าราง 4 ผู้ลัการทดสอบัทางปุระสาทสัมผู้ัสของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิจากสูตรที�ได�พัฒนา

ลักษณะทางประสาทสัมิผู้ัส
ผู้ลิต์ภัณฑ์�ปลาดุกแดดเด่ยุวุ

ส้ต์รท่� 3 ส้ต์รท่� 3.1 ส้ต์รท่� 3.2

ลัักษณ์ะปุรากฏ 6.85c ± 0.75 7.03b ± 0.70 7.16a ± 0.57 

สี 7.07b ± 0.71 7.18b ± 0.57 7.20a ± 0.63 

กลัิ�น 6.67c ± 0.47 6.83b ± 0.54 7.01a ± 0.51 

รสชาติ 6.86c ± 0.68 7.01b ± 0.64 7.21a ± 0.66 

ควิามชอบัโดย์รวิม 6.73c ± 0.66 7.03b ± 0.58 7.33a ± 0.49 

การย์อมรับัผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ (%) # 92.50 97.50 100

ควิามสนใจซ่่�อผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ (%) # 72.50 86.66 95.83

หมิายุเหต์ุ    แสดงผู้ลัเปุ็นค่าเฉลัี�ย์ + ส่วินเบัี�ย์งเบันมาตรฐาน

                 a-c ค่าเฉลัี�ย์ที�ตามด�วิย์อักษรแสดงควิามแตกต่างอย์่างมีนัย์สำคัญทางสถ์ิติ (p≤0.05)

  #  ด�วิย์การใช�สเกลัแบับั (ใช่/ไม่ใช่) จากผูู้�ทดสอบัรวิม 120 คน

  สูตรที� 3 ปุลัา:น�ำ:น�ำปุลัา:น�ำตาลั = 100:50:40:0 โดย์น�ำหนัก

  สูตรที� 3.1 ปุลัา:น�ำ:น�ำปุลัา:น�ำตาลั = 100:50:40:10 โดย์น�ำหนัก

  สูตรที� 3.2 ปุลัา:น�ำ:น�ำปุลัา:น�ำตาลั = 100:50:35:15 โดย์น�ำหนัก

 3. การวิิเคราะห์การย์อมรับั แลัะควิามสนใจซ่่�อผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ด�วิย์เทคนิควิิเคราะห์ควิามถ์ดถ์อย์โลัจิสติกส์ (Logistic 

Regression Analysis, LRA)

 ในการวิเิคราะหค์วิามถ์ดถ์อย์โลัจิสตกิสเ์ปุน็เทคนิคเพ่�อใช�พจิารณ์าวิา่ลักัษณ์ะทางปุระสาทสัมผู้สัของผู้ลัติภณั์ฑ์ซ่์่�งได�แก่ 

ลักัษณ์ะปุรากฏ ส ีกลัิ�น รสชาติ แลัะควิามชอบัโดย์รวิม ซ่่�งเป็ุนตัวิแปุรอิสระเชิงปุริมาณ์ มอีทิธิพลัต่อการย์อมรับัโดย์รวิม (Overall 

Acceptability) แลัะระดับัการตัดสินใจซ่่�อ (Purchase Intent) ที�เปุ็นตัวิแปุรตาม โดย์มีลัักษณ์ะเปุ็นตัวิแปุรเชิงกลัุ่มที�มีค่าได�

เพีย์ง 2 ค่า ค่อ ย์อมรับัแลัะไม่ย์อมรับั ซ่่�อแลัะไม่ซ่่�อตามลัำดับั ผู้ลัการวิิเคราะห์ควิามถ์ดถ์อย์โลัจิสติกส์เพ่�อศ่กษาควิามสัมพันธ์

ระหวิา่งการย์อมรบััโดย์รวิมหรอ่ควิามสนใจซ่่�อกบััลักัษณ์ะทางปุระสาทสมัผู้สัของปุลัาดกุแดดเดยี์วิสตูรที� 3.2 ซ่่�งเปุน็สตูรที�ได�รบัั

การย์อมมากที�สุด โดย์นำสมการถ์ดถ์อย์ที�ได�ไปุปุระมาณ์หร่อพย์ากรณ์์การย์อมรับั แลัะควิามสนใจซ่่�อ แสดงผู้ลัดังตาราง 5                

พบัวิ่า คุณ์ลัักษณ์ะทางปุระสาทสัมผู้ัสทางด�านลัักษณ์ะปุรากฏ สี กลัิ�น รสชาติ แลัะควิามชอบัโดย์รวิมไม่มีอิทธิพลัต่อการย์อมรับั

ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ที�ระดับันัย์สำคัญ (p≤0.05) แต่เม่�อพิจารณ์าถ์่งควิามสนใจซ่่�อ พบัวิ่า รสชาติ แลัะควิามชอบัโดย์รวิมเปุ็นลัักษณ์ะทาง

ปุระสาทสมัผู้สัที�มอีทิธพิลัตอ่ควิามสนใจซ่่�อผู้ลัติภณั์ฑ์ป์ุลัาดกุแดดเดยี์วิที�ระดบัันัย์สำคญั 0.05 หากมวีิางจำหนา่ย์ขาย์ในท�องตลัาด 

แสดงให�เห็นว่ิาการเพิ�มคะแนนทางด�านรสชาติ แลัะควิามชอบัโดย์รวิมทำให�ผูู้�บัริโภคมีควิามสนใจซ่่�อผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ได�มากข่�น                     

ดังจะเห็นได�วิ่าคุณ์ลัักษณ์ะทางด�านรสชาติ แลัะควิามชอบัโดย์รวิมมีค่า Odds ratio ซ่่�งในที�นี�เปุ็นอัตราส่วินของควิามน่าจะเปุ็น

ของควิามสนใจซ่่�อ แลัะควิามน่าจะเปุ็นของการไม่สนใจซ่่�อผู้ลัิตภัณ์ฑ์์มีค่าเท่ากับั 2.932 แลัะ 2.875 ตามลัำดับั หมาย์ควิามวิ่า

เม่�อคะแนนควิามชอบัด�านรสชาติเพิ�มข่�น 1 หน่วิย์บันสเกลัแบับั 9-point hedonic ในขณ์ะที�ตัวิแปุรอิสระอ่�น ๆ หร่อลัักษณ์ะ

ทางปุระสาทสมัผู้สัอ่�น ๆ  คงที� จะทำให�ควิามนา่จะเปุน็ของควิามสนใจซ่่�อเปุน็ 2.932 เทา่ของควิามไมส่นใจอย์ากจะซ่่�อผู้ลัติภณั์ฑ์์ 

ดังนั�นในกรณ์ีของควิามชอบัโดย์รวิมที�มีค่า Odd Ratio เท่ากับั 2.875 หมาย์ถ์่งควิามน่าจะเปุ็นของควิามสนใจซ่่�อของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์

ที�เม่�อมีการเพิ�มข่�น 1 หน่วิย์จะทำให�ควิามน่าจะเปุ็นของควิามสนใจซ่่�อเปุ็น 2.875 เท่าของควิามไม่สนใจซ่่�อ
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ต์าราง 5  ค่า Parameter estimates, probability แลัะ Odd ratio estimates ของการย์อมรับัแลัะควิามสนใจซ่่�อของ

ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิสูตรที� 3.2 (n=120)

คุุณลักษณะ

ทางประสาทสัมิผู้ัส

การย์อมรับัของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ ควิามสนใจซ่่�อต่อผู้ลัิตภัณ์ฑ์์

Estimate Prob>X2 Odd ratio Estimate Prob>X2 Odd ratio

ลัักษณ์ะปุรากฏ 14.530 0.992 2043588.7 0.090 0.767 1.094

สี 0.574 0.441 1.776 0.245 0.449 1.277

กลัิ�น -1.327 0.199 0.265 -0.403 0.241 0.669

รสชาติ 8.459 0.994 4717.8 1.076 0.001 2.932

ควิามชอบัโดย์รวิม 16.084 0.992 9668514.8 1.056 0.003 2.875

Constant -228.752 -12.422

 4. การทดสอบัคุณ์สมบััติทางจุลัชีวิวิิทย์า เคมี แลัะกาย์ภาพของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิ

      4.1 ผู้ลัการวิิเคราะห์คุณ์ภาพทางจุลัชีวิวิิทย์า ได�แก่ ปุริมาณ์จุลัินทรีย์์ทั�งหมด ปุริมาณ์ Escherichia coli ปุริมาณ์ 

Staphylococcus aureus แลัะปุริมาณ์ย์ีสต์แลัะรา เพ่�อนำมาเปุรีย์บัเทีย์บักับัมาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ชุมชน (มผู้ช. 298/2547) 

(สำนักงานมาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์อุตสาหกรรม, 2549, น.1-5) แลัะใช�เปุ็นตัวิบั่งชี�คุณ์ลัักษณ์ะของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิ                

ดังตาราง 6 พบัวิ่าผู้ลัิตภัณ์ฑ์์มีปุริมาณ์จุลัินทรีย์์ทั�งหมด 1.42×102 โคโลันีต่อกรัม ปุริมาณ์ Escherichia coli น�อย์กวิ่า 3 ต่อ

ตัวิอย์่าง 1 กรัม ปุริมาณ์ย์ีสต์แลัะรา 2.7x101 โคโลันีต่อกรัม แลัะไม่พบัเช่�อ Staphylococcus aureus ในผู้ลัิตภัณ์ฑ์์

      4.2 ผู้ลัการวิิเคราะห์คุณ์ภาพทางเคมีแลัะกาย์ภาพ ปุระกอบัด�วิย์ ค่าสี L* a* b* ปุริมาณ์น�ำอิสระในอาหาร (aw) 

ปุริมาณ์ควิามช่�น ค่าควิามเปุ็นกรด-ด่าง (pH) เถ์�า โปุรตีน ไขมัน เกลั่อ กรดแลักติก ค่า TMA แลัะค่า TVB แสดงดังตาราง 7             

พบัวิ่าผู้ลัิตภัณ์ฑ์์มี ค่าสี L* a* b* เท่ากับั 42.33 4.76 แลัะ 15.64 ตามลัำดับั ปุริมาณ์น�ำอิสระในอาหาร (aw) เท่ากับั 0.78 

คุณ์ภาพทางเคมี ได�แก่ ค่าควิามเปุ็นกรด-ด่าง (pH) ปุริมาณ์ควิามช่�น เถ์�า โปุรตีน ไขมัน แลัะ ปุริมาณ์เกลั่อ มีค่าเท่ากับั 6.44% 

54.84% 4.84% 27.21% 9.83% แลัะ 3.18% ตามลัำดับั ปุริมาณ์กรดแลักติก ค่า TMA แลัะ ค่า TVB ของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์เท่ากับั 

0.28% 7.87 แลัะ 1.34 มก.ไนโตรเจน/100 กรัมตัวิอย์่างตามลัำดับั

ต์าราง 6 คุณ์สมบััติทางจุลัชีวิวิิทย์าของปุลัาดุกแดดเดีย์วิ

คุุณสมิบัต์ิทางจัุลินทร่ยุ�
ผู้ลการวุิเคุราะห�

(CFU/g)

สำนักงานมิาต์รฐานผู้ลิต์ภัณฑ์�

อุต์สาหกรรมิ (2549)

Total bacteria 1.42 x 102      < 106 โคโลันีต่อตัวิอย์่าง 1 กรัม

Escherichia coli < 3      < 3 ต่อตัวิอย์่าง 1 กรัม

Staphylococcus aureus ND      ต�องไม่พบัในตัวิอย์่าง 0.01 กรัม

Yeast and Mold 2.7 x 101      < 200 โคโลันีต่อตัวิอย์่าง 1 กรัม

หมิายุเหต์ุ  ND ค่อ ไม่พบัจุลัินทรีย์์
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ต์าราง 7 คุณ์สมบััติทางเคมีกาย์ภาพของปุลัาดุกแดดเดีย์วิ

คุุณสมิบัต์ิ ผู้ลการวุิเคุราะห�

ค่าสี           L* 42.33 ± 0.72

                a* 4.76 ± 0.42

                b* 15.64 ± 0.69

ค่าควิามเปุ็นกรด-ด่าง (pH) 6.44 ± 0.07

ปุริมาณ์น�ำอิสระในอาหาร (a
w
) 0.78 ± 0.05

ปุริมาณ์ควิามช่�น (%) 54.84 ± 0.54

ปุริมาณ์เกลั่อ (%) 3.18 ± 0.32

ปุริมาณ์โปุรตีน (%) 27.21 ± 0.76

ปุริมาณ์ไขมัน (%) 9.83 ± 1.04

ปุริมาณ์เถ์�า (%) 4.84 ± 0.21

ปุริมาณ์กรดแลักติก (%) 0.28 ±0.10

ค่า TMA มก.ไนโตรเจน/100 กรัมตัวิอย์่าง 1.34 ± 0.95

ค่า TVB-N มก.ไนโตรเจน/100 กรัมตัวิอย์่าง 7.87 ± 1.07

หมิายุเหต์ุ   แสดงผู้ลัเปุ็นค่าเฉลัี�ย์ + ส่วินเบัี�ย์งเบันมาตรฐาน

อภิปรายุผู้ลการวุิจััยุ 

  การศ่กษาพัฒนาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิโดย์ใช�ตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์์ “รุ่นหลัังเต่า” ที�ได�คิดค�นหาสูตรพ่�นฐาน

ตลัอดจนมีการพัฒนาเพ่�อให�ได�สูตรมาตรฐานนั�น จากผู้ลัการทดลัองพบัว่ิาผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิสูตรที�  3.2 

ปุลัา:น�ำ:น�ำปุลัา:น�ำตาลั = 100 :  50 : 35 : 15 โดย์น�ำหนัก ค่อสูตรที�เหมาะสมต่อการนำไปุถ์่าย์ทอดองค์ควิามรู�ให�กับักลัุ่มชาวิบั�าน

พ่�นที�เปุา้หมาย์ คอ่ชมุชนในพ่�นที�ตำบัลัเชยี์งรากน�อย์ อำเภอบัางปุะอนิ จงัหวิดัพระนครศรอีย์ธุย์าเพ่�อให�ปุระโย์ชนเ์ชงิพาณ์ชิย์ต์อ่

ไปุ เน่�องจากเปุ็นสูตรที�ได�รับัการย์อมรับัแลัะควิามสนใจซ่่�อของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์จากผูู้�บัริโภค  มากที�สุด ค่อ ร�อย์ลัะ 100 แลัะ 95.83 

ตามลัำดับั ซ่่�งผู้ลัของการย์อมรับัแลัะควิามสนใจซ่่�อของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์มีควิามสอดคลั�องกับังานวิิจัย์ของวิอลั์คเกอร์ แลัะคนอ่�น ๆ 

(Walker et al., 2010) ได�ศ่กษาการย์อมรับัแลัะควิามต�องการซ่่�อของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์เชอร์เบัทไขมันต�ำไม่มีน�ำตาลัที�ปุระกอบัด�วิย์

โปุรตีนจากถ์ั�วิเหลั่องที�มีผูู้�ทดสอบัชิมทั�งหมด 140 คน จากการทดลัองพบัวิ่าผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ได�รับัการย์อมรับัจากผูู้�บัริโภค สูงถ์่งร�อย์

ลัะ 65 แลัะผูู้�บัริโภคมีควิามต�องการซ่่�อผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ร�อย์ลัะ 55.7 แลัะงานวิิจัย์ของทักษิมา แลัะคนอ่�น ๆ (Taksima et al., 2015)             

ได�ศ่กษาการย์อมรับัแลัะควิามต�องการซ่่�อของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์โย์เกิร์ตแอสตาบัีดที�มีผูู้�ทดสอบัชิมทั�งหมด 130 คน จากการทดลัอง             

พบัวิ่าผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ได�รับัการย์อมรับัจากผูู้�บัริโภคสูงถ่์งร�อย์ลัะ 86.21 แลัะผูู้�บัริโภคมีควิามต�องการซ่่�อผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ร�อย์ลัะ 64.53              

แต่เม่�อผูู้�บัริโภคทราบัวิ่าผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ดังกลั่าวิมีปุระโย์ชน์ต่อสุขภาพทางด�านต่าง ๆ ทำให�ผูู้�บัริโภคมีควิามต�องการซ่่�อผู้ลัิตภัณ์ฑ์์            

มากข่�นที�ร�อย์ลัะ 95.57 แลัะยั์งพบัว่ิามีผู้ลัการวิิเคราะห์ด�านจุลัินทรีย์์เป็ุนตามเกณ์ฑ์์ที�มาตรฐานผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ชุมชน (สำนักงาน

มาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์อุตสาหกรรม, 2549, น.1-5) กำหนดไวิ�วิ่าจำนวินจุลัินทรีย์์ทั�งหมดต�องไม่เกิน 1 × 106 โคโลันีต่อตัวิอย์่าง               

1 กรัม สตาฟ้ิโลัคอกคัสออเรีย์ส ต�องไม่พบัในตัวิอย์่าง 0.01 กรัม เอสเชอริเชีย์ โคไลั โดย์วิิธีเอ็มพีเอ็น ต�องน�อย์กวิ่า 3 ต่อตัวิอย์่าง 

1 กรัม แลัะ ย์ีสต์แลัะรา ต�องไม่เกิน 200 โคโลันีต่อตัวิอย์่าง 1 กรัม ซ่่�ง แสดงให�เห็นวิ่าปุลัาดุกแดดเดีย์วิที�ได�จากการพัฒนาสูตร

มีปุริมาณ์จุลัินทรีย์์ต�ำกวิ่าเกณ์ฑ์์มาตรฐานกำหนดไวิ�

สำหรับัการวิิเคราะห์สมบััติทางเคมี แลัะกาพภาพของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์พบัวิ่า 

 1. ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์มีค่า pH ตามเกณ์ฑ์์ของอาหารปุระเภทที�มีควิามเปุ็นกรดต�ำ (pH > 4.6) ซ่่�งค่า pH ในผู้ลัิตภัณ์ฑ์์อาหาร

มีผู้ลัต่อการเกิดปุฏิกิริย์าเคมีแลัะการทำงานของเอนไซ่ม์ตลัอดจนการยั์บัย์ั�งหร่อชะลัอการเจริญเติบัโตของจุลิันทรีย์์ (สุมณ์ฑ์า 

วิฒันสินธุ,์ 2545, น.454) แลัะอาหารปุระเภทนี�สามารถ์เส่�อมเสีย์ได�ง่าย์จ่งต�องใช�ควิามร�อนที�อณุ์หภูมสูิงในการทำลัาย์เช่�อจุลิันทรีย์์

ที�ทำให�เกิดโรค 
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 2. ปุริมาณ์ควิามช่�นแลัะปุริมาณ์น�ำอิสระในอาหาร (aw) ที�ได�นั�นอย์ู่ในมาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาแดดเดีย์วิที�กำหนดไวิ�

ควิามช่�นต�องไมเ่กนิร�อย์ลัะ 65 โดย์น�ำหนกั แลัะ ปุรมิาณ์น�ำอสิระไมเ่กนิ 0.85 (สำนกังานมาตรฐานผู้ลัติภณั์ฑ์อ์ตุสาหกรรม, 2549, 

น.1-5) เน่�องจากในกระบัวินการหมักด�วิย์เกลั่อจัดเปุ็นสารเจ่อปุนอาหารอย์่างหน่�งที�มีผู้ลัทำให�ปุริมาณ์ควิามช่�นแลัะค่า aw ของ

ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์อาหารลัดลัง โดย์การด่งน�ำออกจากผู้ลัิตภัณ์ฑ์์อาหารแลัะเพิ�มควิามเข�มข�นของตัวิถ์ูกลัะลัาย์ในผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ทำให�เกิด

สภาวิะที�ไม่เหมาะสมต่อการเจริญของจุลัินทรีย์์ (ชมภู่ ย์ิ�มโต, 2558, น.394)

 3. ปุริมาณ์เถ์�าที�เกิดข่�นเน่�องจากมีปุริมาณ์แคลัเซ่ีย์มแลัะฟ้อสฟ้อรัสจากกระดูกปุลัา แลัะมีสาเหตุมาจากปุริมาณ์เกลั่อ

ที�เตมิลังในผู้ลัติภณั์ฑ์์ ซ่่�งปุรมิาณ์เถ์�าในผู้ลัติภณั์ฑ์์จะเป็ุนตวัิบ่ังชี�ถ์ง่คุณ์ภาพของผู้ลิัตภณั์ฑ์์นั�น ๆ (นธิยิ์า รตันาปุนนท์, 2554, น.246) 

 4. ปุริมาณ์โปุรตีน พบัวิ่าโปุรตีนในผู้ลัิตภัณ์ฑ์์นั�นเปุ็นโปุรตีนพวิก Sarcoplasmic protein ซ่่�งเปุ็นโปุรตีนลัะลัาย์ได�ใน

น�ำ แลัะสารลัะลัาย์เกลั่ออ่อน ๆ (Ionic strength) (สมปุอง ธรรมศิริรักษ์, 2550, น.187) ซ่่�งองค์ปุระกอบัของผู้ลิัตภัณ์ฑ์์                

ส่วินใหญ่ค่อส่วินของเน่�อปุลัาจ่งทำให�มีปุริมาณ์โปุรตีนที�ได�มากเช่นเดีย์วิกัน สำหรับัปุริมาณ์ไขมันที�พบัเน่�องจากเกิดการสะสม

ระหวิ่างขั�นตอนการทอด 

 5. ปุริมาณ์กรดแลักติกที�พบัในผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ไม่ส่งผู้ลักระทบัต่อการเกิดกลัิ�นรสในผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิ ซ่่�งกรด             

แลักตกิเปุน็กรดอนิทรยี์ท์ี�เกดิตามธรรมชาตใินระหวิา่งขั�นตอนของการหมกัด�วิย์เกล่ัอ มกีารนำเกล่ัอมาใช�ในอาหารทั�งในผู้ลิัตภัณ์ฑ์์

อาหารหมักดองแลัะอาหารต่าง ๆ  เน่�องจากสามารถ์ผู้ลิัตกรดแลัะสารที�ให�กลิั�นแลัะรสที�ด ีจง่นิย์มใช�ในการถ์นอมอาหาร นอกจาก

นี�ย์งัสามารถ์สร�างสารได�หลัาย์ชนิดเช่น เอทานอลั กรดอินทรีย์ ์ซ่่�งเป็ุนสารปุระกอบัทางเคมีที�ย์บััย์ั�งการเจริญของจุลันิทรีย์ไ์ด� โดย์

ทำให�แบัคทีเรีย์หย์ุดการเจริญของเซ่ลัลั์ จ่งนิย์มนำมาใช�ในการถ์นอมอาหารเพ่�อย์ับัย์ั�งจุลัินทรีย์์ที�ก่อโรค (Galvez et al., 2007) 

 6. ค่า TVB แลัะค่า TMA ของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิที�ได�พบัวิ่าเปุ็นไปุตามเกณ์ฑ์์มาตรฐานกำหนด เน่�องจากค่า 

TVB แลัะค่า TMA สามารถ์ใช�เปุ็นดัชนีบัอกควิามสดของปุลัาได� โดย์ปุลัาที�มีค่า TVB ต�ำกวิ่า 20 มก.ไนโตรเจน/100 กรัมตัวิอย์่าง 

จะเริ�มไม่สด ถ์�ามีค่าถ์่ง 40 มก.ไนโตรเจน/100 กรัมตัวิอย์่าง จัดเปุ็นคุณ์ภาพที�ไม่เหมาะสมต่อการบัริโภค (สุทธวิัฒน์ เบัญจกุลั, 

2554, น.363) สำหรับัปุริมาณ์ TMA ปุระมาณ์ 5 มก.ไนโตรเจน/100 กรัมตัวิอย์่าง จะเริ�มเน่าเสีย์ เพราะหลัังการตาย์ของปุลัา

เกิดการเปุลัี�ย์นแปุลังสภาพทางชีวิเคมี โดย์สาเหตุมาจากแบัคทีเรีย์สามารถ์สร�างเอนไซ่ม์ที�มีอย์ู่ในตัวิปุลัาได�ทำให�เกิดการย่์อย์

สลัาย์โปุรตีนจนเกิดเป็ุนสารปุระกอบัที�ระเหย์ได� เช่น Trimethylamine (TMA) Dimethyiamine (DMA) Ammonia แลัะ 

Volatile acids ดงันั�นคา่ TMA แลัะ TVB ของผู้ลัติภณั์ฑ์ป์ุลัาดกุแดดเดยี์วิ ถ์อ่วิา่เปุน็ผู้ลัติภณั์ฑ์ท์ี�อย์ูใ่นเกณ์ฑ์ท์ี�กำหนดจง่สามารถ์

นำมาบัริโภคได� 

 การพัฒนากรรมวิิธีการตากแห�งด�วิย์พลัังงานแสงอาทิตย์์มีหลัากหลัาย์วิิธี แต่ในงานวิิจัย์นี�ผูู้�วิิจัย์ได�ใช�ตู�อบัแห�งพลัังงาน

แสงอาทิตย์์ “รุ่นหลัังเต่า” ที�ถ์ูกออกแบับัให�เหมาะสมสำหรับัตากปุลัาแดดเดีย์วิ สมุนไพร กลั�วิย์ แลัะผู้ลัผู้ลิัตทางการเกษตร             

อ่�น ๆ  โดย์การใช�พลังังานควิามร�อน จากดวิงอาทิตย์เ์ป็ุนพลังังานหลักั เป็ุนการปุระยุ์กตน์ำพลังังานทดแทนมาใช�ให�เกิดปุระโย์ชน์

สูงสุด ช่วิย์ลัดระย์ะเวิลัาในการอบัแห�งผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ ใช�งานได�ง่าย์ ทำให�สะอาดถ์ูกสุขลัักษณ์ะ ลัดการปุนเปุ้�อนจากฝุ่นลัะออง แลัะ

แมลังรบักวินได� เช่นเดีย์วิกับังานวิิจัย์ของ ฮาติมมี บัากา แลัะคนอ่�น ๆ (2559) ได�ศ่กษาถ์่งปุระสิทธิภาพตู�อบัแห�งปุลัาช่อนโดย์

ใช�พลัังงานแสงอาทิตย์์ร่วิมไฟ้ฟ้้า แลัะศ่กษาวิิธีการผู้ลัิตปุลัาช่อนแดดเดีย์วิด�วิย์ตู�อบัพลัังงานแสงอาทิตย์์ร่วิมไฟ้ฟ้้า จากการวิิจัย์

พบัว่ิาการศ่กษาปุระสิทธิภาพในการทำให�แห�งของตู�อบัแห�งปุลัาช่อนโดย์ใช�พลัังงานแสงอาทิตย์์ร่วิมไฟ้ฟ้้า มีปุระสิทธิภาพการ

ทำให�แห�งมากที�สุดเม่�อเทีย์บักับัการตากแบับัธรรมชาติ แลัะปุระสิทธิภาพการอบัแห�งของปุลัาช่อนโดย์ใช�พลัังงานแสงอาทิตย์์ 

ร่วิมไฟ้ฟ้้าสามารถ์ลัดระย์ะเวิลัาในการทำให�แห�งของปุลัาช่อน แลัะงานวิิจัย์ของธีรเดช ใหญ่บัก แลัะคนอ่�น ๆ (2553) ได�ศ่กษา

ถ์่งการอบัแห�งปุลัาด�วิย์เคร่�องอบัแห�งพลัังงานร่วิมแสงอาทิตย์์-ไฟ้ฟ้้า เพ่�อต�องการพัฒนากระบัวินการผู้ลัิตปุลัาแห�ง อนามัย์ภาย์

ใต�สภาพภมูอิากาศทางภาคใต�ของปุระเทศไทย์ โดย์ออกแบับัเคร่�องอบัแห�งที�ใช�พลังังานแสงอาทติย์เ์ปุน็พลังังานหลักัแลัะพลังังาน

ไฟ้ฟ้้าเปุ็นพลัังงานเสริม จากการทดลัองอบัแห�งปุลัา 2 ชนิด ค่อ ปุลัาช่อนแลัะปุลัาดุกโดย์ให�อุณ์หภูมิในห�องอบัแห�ง 40, 50 แลัะ 

60°C พบัวิ่า การอบัแห�งปุลัาช่อนแบับัใช�พลัังงานร่วิมแสงอาทิตย์์-ไฟ้ฟ้้าที�อุณ์หภูมิ 60°C มีควิามสิ�นเปุลั่องพลัังงานจำเพาะใน

การอบัแห�งน�อย์สุดเท่ากับั 42.57 MJ/kgH
2
 O

evap
 แลัะมีปุระสิทธิภาพในการอบัแห�งร�อย์ลัะ 5.54 ใช�ระย์ะเวิลัาในการอบัแห�ง

เปุน็เวิลัา 6 ชั�วิโมง สว่ินการอบัแห�งปุลัาดกุด�วิย์พลังังานควิามร�อนร่วิมแสงอาทติย์-์ไฟ้ฟ้า้ที�อณุ์หภมู ิ50°C มกีารสิ�นเปุล่ัองพลัังงาน

จำเพาะ ในการอบัแห�งน�อย์ที�สุดค่อเท่ากับั 80.02 MJ/kgH
2
 O

evap
 แลัะมีปุระสิทธิภาพในการอบัแห�งร�อย์ลัะ 2.98 แลัะ                  
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ใช�ระย์ะเวิลัาการอบัแห�งเปุ็นเวิลัา 8 ชั�วิโมง จากงานวิิจัย์ที�ผู้่านมาจะพบัวิ่าการใช�ตู�อบัพลัังงานทดแทนนั�นเปุ็นการลัดปุัญหาจาก

การถ์นอมอาหารด�วิย์กรรมวิิธีการตากแห�งแบับัธรรมชาติ ซ่่�งสามารถ์แก�ไขปุัญหาการตากแห�งผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ในกรณ์ีที�ท�องฟ้้ามีเมฆ่

บัดบััง หร่อการผู้ลัิตในช่วิงฤดูฝน ลัดปุัญหาการสูญเสีย์ แลัะผู้ลัิตภัณ์ฑ์์มีควิามช่�นไม่ได�มาตรฐานได�เปุ็นอย์่างดี

สรุปผู้ลการวุิจััยุ และข�อเสนอแนะ

 จากการศก่ษาการพัฒนาผู้ลิัตภณั์ฑ์ป์ุลัาดุกแดดเดีย์วิโดย์ใช�ตู�อบัพลังังานแสงอาทิตย์ ์จากการศก่ษาพบัว่ิา ปุลัาดุกแดด

เดีย์วิสูตรพ่�นฐานที�ได�รับัการคัดเลั่อก ค่อ สูตรที� 3 ซ่่�งมีอัตราส่วินของปุลัา:น�ำ:น�ำปุลัา เท่ากับั 100 : 50 : 40 (โดย์น�ำหนัก) แลัะ

หมักไวิ�เปุ็นเวิลัา 20 นาที ทำให�มีรสชาติกลัมกลั่อมแลัะมีกลัิ�นที�ดี โดย์มีค่าระดับัควิามชอบัปุานกลัาง (7.55) ซ่่�งปุลัาดุกแดดเดีย์วิ

สูตรพ่�นฐานที�ได�รับัการคัดเลั่อกนำมาพัฒนาปุรับัปุรุงสูตรตามคำแนะนำของผูู้�บัริโภค พบัวิ่าสูตรที�ได�รับัการย์อมรับัจากผูู้�บัริโภค

มากที�สุดค่อสูตรที� 3.2 (ปุลัา:น�ำ:น�ำปุลัา:น�ำตาลั = 100 : 50 : 35 : 15 โดย์น�ำหนัก) โดย์ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาดุกแดดเดีย์วิที�ได�จากการ

พัฒนาเปุ็นสูตรที�ได�รับัการย์อมรับัถ์่งร�อย์ลัะ 100 แลัะได�รับัควิามสนใจซ่่�อจากผูู้�บัริโภคสูงถ์่งร�อย์ลัะ 95.83 โดย์มีผู้ลัการตรวิจ

สอบัคุณ์ภาพทางกาย์ภาพ เคมี แลัะจุลัชีวิวิิทย์า พบัวิ่าค่าสีของปุลัาดุกแดดเดีย์วิ โดย์ระบับั CIE LAB มีค่า สี L* a* b* เท่ากับั 

42.33 4.76 แลัะ 15.64 ตามลัำดับั คุณ์ภาพทางเคมีปุระกอบัด�วิย์โปุรตีน ไขมัน ปุริมาณ์เกลั่อ เถ์�า ควิามช่�น ปุริมาณ์น�ำอิสระใน

อาหาร ควิามเปุ็นกรด-ด่าง แลัะกรดแลักติก เท่ากับั 27.21%, 9.83%, 3.18%, 4.84%, 54.84%, 0.78, 6.44 แลัะ 0.28% ตาม

ลัำดับั สำหรับัค่า TVB แลัะค่า TMA ของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ มีค่าเท่ากับั 7.87 แลัะ 1.34 มก.ไนโตรเจน/100 กรัมตัวิอย์่าง ตามลัำดับั 

แลัะคุณ์ภาพทางจุลัชีวิวิิทย์า ปุระกอบัด�วิย์ปุริมาณ์จุลัินทรีย์์ทั�งหมด Escherichia coli Staphylococcus aureus แลัะปุริมาณ์

ย์ีสต์แลัะรา อย์ู่ในเกณ์ฑ์์ที�มาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ชุมชน (มผู้ช. 298/2547) (สำนักงานมาตรฐานผู้ลิัตภัณ์ฑ์์อุตสาหกรรม, 2549,              

น.1-5) เร่�องปุลัาแดดเดีย์วิกำหนดไวิ� 

 ข�อเสนอแนะในการนำผู้ลการวุิจััยุไปใชุ�ประโยุชุน�

 การวิิจัย์นี�เพ่�อเปุ็นการปุระย์ุกต์ใช�พลัังงานทดแทนในชุมชนสำหรับัต่อย์อดแลัะสร�างผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ในแต่ลัะพ่�นที� ชุมชนใด

ที�มคีวิามสนใจสามารถ์นำเทคโนโลัยี์นี�ไปุปุระยุ์กต์ใช� หรอ่ต่อย์อดได�ทันที โดย์ลัักษณ์ะการออกแบับัแลัะการสร�างตู�อบัแห�งพลัังงาน

แสงอาทิตย์์ “รุ่นหลัังเต่า” มีควิามสะดวิกแลัะง่าย์ต่อการใช�งาน รวิมถ์่งวิัสดุแลัะอุปุกรณ์์ที�ใช�ในการสร�างสามารถ์หาซ่่�อได�ทั�วิไปุ 

หากสนใจสามารถ์ติดต่อผูู้�วิิจัย์ได�ที�เพจ “อาสาสร�างภาพอนาคตชุมชน” หร่อ e-mail piyaphong.yong@vru.ac.th หร่อ 

takunrat.tak@dpu.ac.th 

 ข�อเสนอแนะในการทำวุิจััยุคุรั้งต์่อไป

 การพัฒนาแลัะส่งเสริมการสร�างคุณ์ค่าของผู้ลิัตภัณ์ฑ์แ์ลัะการนำเทคโนโลัยี์ด�านพลังังานทดแทนมาปุระยุ์กต์ใช�ในชุมชน 

ส่งผู้ลัให�เกิดการจ�างงาน สร�างราย์ได� แลัะเป็ุนการเพิ�มกลุ่ัมลัูกค�าภาย์ใต�การใช�ชีวิิตควิามปุกติถ์ัดไปุหลัังโควิิด-19 นำไปุสู่การ

พัฒนาที�ย์ั�งย์่นต่อไปุ ทางคณ์ะผูู้�วิิจัย์ขอนำเสนอข�อเสนอแนะในการทำวิิจัย์ครั�งต่อไปุ ดังต่อไปุนี�

 2.1 ควิรมีการเพิ�มมลูัคา่ของผู้ลิัตภณั์ฑ์โ์ดย์การออกแบับับัรรจุภัณ์ฑ์์ แลัะเพิ�มช่องทางการจำหน่าย์โดย์การทำการตลัาด

ออนไลัน์

 2.2 ควิรมีการต่อย์อดการวิิจัย์แปุรรูปุผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ตากแดดของชุมชนให�มีควิามหลัากหลัาย์มากข่�น เช่น เน่�อวิัวิ หร่อหมู

แดดเดีย์วิ เพ่�อเปุ็นการเพิ�มช่องทางการสร�างราย์ได�ให�กับัชุมชน

 2.3 ออกแบับัตู�อบัแห�งพลัังงานแสงอาทิตย์์ ที�สามารถ์นำควิามร�อนทิ�งของตัวิตู�อบัเองกลัับัมาใช�ปุระโย์ชน์ เพ่�อเพิ�ม

อุณ์หภูมิที�สูงข่�นแลัะมีควิามเสถี์ย์รของอุณ์หภูมิภาย์ในตู�อบัแห�ง แลัะสามารถ์เพิ�มจำนวินชั�นตากแห�งของตู�อบัแห�ง เพ่�อเพิ�ม

ปุระมาณ์ผู้ลัผู้ลัิตที�ต�องการอบัแห�งแลัะปุระหย์ัดเวิลัา

 2.4 ปุระย์ุกต์ใช�พลัังงานควิามร�อนปุระเภทอ่�น เพ่�อให�สามารถ์ใช�งานให�ต่อเน่�องในช่วิงเวิลัาที�ไม่มีแสงอาทิตย์์หร่อใน

เวิลัากลัางค่น
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บทคุัดยุ่อ

 การวิิจัย์ครั�งนี� มีวิัตถ์ุปุระสงค์เพ่�อศ่กษาภาวิะสุขภาพจิตแลัะระดับัการปุรับัตัวิในสถ์านการณ์์โควิิด-19  ของนักศ่กษา

พย์าบัาลัสังกัดวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนีภาคเหน่อตอนลั่าง กลัุ่มตัวิอย์่างค่อ นักศ่กษาพย์าบัาลัศาสตรบััณ์ฑ์ิต ชั�นปุีที� 1-4 

จำนวิน 320 คน ใช�วิิธีการสุ่มแบับัแบ่ังชั�นภูมิแลัะสุ่มแบับัง่าย์ เคร่�องม่อที�ใช�ในการวิิจัย์ ได�แก่ แบับัสอบัถ์ามข�อมูลัทั�วิไปุ 

แบับัสอบัถ์ามภาวิะสุขภาพจิต (Thai GHQ-28, α = .88) แลัะแบับัสอบัถ์ามการปุรับัตัวิในสถ์านการณ์์ โควิิด-19 (α = .94) 

วิิเคราะห์ข�อมูลัโดย์ใช�สถ์ิติ การแจกแจงควิามถ์ี�ร�อย์ลัะ ค่าเฉลัี�ย์ แลัะส่วินเบัี�ย์งเบันมาตรฐาน ผู้ลัการศ่กษาพบัวิ่า ภาวิะสุขภาพ

จติของนักศก่ษาพย์าบัาลั ในสถ์านการณ์โ์ควิดิ-19 อย์ูใ่นเกณ์ฑ์ป์ุกติ ร�อย์ลัะ 84.06 แลัะอย์ูใ่นเกณ์ฑ์ผิ์ู้ดปุกติ ร�อย์ลัะ 15.94 ระดับั

การปุรับัตัวิ ของนักศ่กษาพย์าบัาลัในสถ์านการณ์์โควิิด-19 โดย์รวิมอย์ู่ในระดับัมาก (x̄̄ = 3.80, S.D. = 0.42) ซ่่�งการปุรับัตัวิ              

ทุกด�านทั�งในด�านสังคม (x̄̄= 4.00, S.D. = 0.44) ด�านอารมณ์์ (x̄̄= 3.92, S.D. = 0.53) ด�านการ เข�าร่วิมกิจกรรมของสถ์าบััน 

(x̄̄ = 3.77, S.D. = 0.64) แลัะด�านการเรีย์น (x̄̄ = 3.50, S.D. = 0.50) มีคะแนนอย์ู่ในระดับัมากเช่นเดีย์วิกันตามลัำดับั                     

ผู้ลัการวิจิยั์ครั�งนี�สามารถ์ใช�เปุน็ข�อมลูัพ่�นฐานในการวิางแผู้นการจดัการเรยี์นการสอน แลัะการออกแบับักจิกรรมพฒันานกัศก่ษา

พย์าบัาลัเพ่�อส่งเสริมการปุรับัตัวิแลัะปุ้องกันปุัญหาสุขภาพจิตต่อไปุ

คุำสำคุัญ: ภาวิะสขุภาพจติ, การปุรับัตวัิ, สถ์านการณ์์โควิดิ-19, นักศก่ษาพย์าบัาลั

ABSTRACT

 The survey study aimed to examine the mental health and adjustment in the COVID-19 situation 

of nursing students at Boromarajonani College of Nursing in the lower Northern region. The samples in the 

study were 320 nursing students who were 1st-4th year nursing students by stratified random sampling and 

simple random sampling. Research instruments included 1) The Personal Information Questionnaires, 2)Thai 

GHQ-28 Questionnaire (α=.88), and 3) The Adjustment in the COVID-19 Pandemic Situation (α=.94). Data 

was analyzed by using frequency, percentage, mean, and standard deviation. The research results showed 

that the mental health of nursing students was normal at 84.06% and abnormal at 15.94%. The overall score 
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of the adjustment in the COVID-19 situation was at a high level (x̄ ̄=3.80, SD=.44). All aspects of the adaptation 

scale in social aspect (x̄=̄ 4.00, S.D. = 0.44), emotional aspect (x̄ ̄= 3.92, S.D. = 0.53), participation in college 

activities (x̄=̄ 3.77, S.D. = 0.64), and academic aspect (x̄=̄ 3.50, S.D. = 0.50) were at high levels, respectively. 

The results of the study could be used as basic information for developing a learning plan and designing 

nursing student development activities to promote and protect mental health in nursing students.

Keywords: Mental Health, Adjustment, COVID-19 Situation, Nursing Student

บทนำ

 การเกิดสถ์านการณ์์การแพร่ระบัาดของโรคโควิิด-19 ครั�งแรกเม่�อเด่อนธันวิาคม พ.ศ. 2562 ที�ปุระเทศสาธารณ์รัฐ

ปุระชาชนจีน แลัะได�แพร่ระบัาดไปุทั�วิโลักนั�น นับัวิ่าเปุ็นปุัญหาสาธารณ์สุขที�สำคัญ แลัะร�าย์แรง เน่�องจาก  มีอัตราการติดเช่�อ 

แลัะอัตราการเสีย์ชีวิติสูงมาก (WHO, 2021) นอกจากนี�ผู้ลัของการแพร่ระบัาดของโรคโควิดิ-19 ย์งัส่งผู้ลักระทบัอย่์างกวิ�างขวิาง

แลัะรุนแรงในระดับับัุคคลั องค์กร แลัะปุระเทศชาติทั�งในด�านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ ชีวิิตควิามเปุ็นอย์ู่ รวิมถ์่งระบับัการศ่กษา 

(เท่�อน ทองแก�วิ, 2563, น. 3-5; Tarkar, 2020, p. 3812) เพ่�อควิบัคุมสถ์านการณ์์แพร่ระบัาดของโรคโควิิด-19 ทำให�รัฐบัาลั

ไทย์ได�ปุระกาศใช�พระราชกำหนดการบัริหารราชการในสถ์านการณ์์ฉุกเฉิน มีมาตรการ ปุิดเม่อง (Lock Down) แลัะกำหนด

มาตรการปุ้องกันโรคโควิดิ-19 ซ่่�งทำให�สถ์าบันัการศก่ษาทั�วิปุระเทศต�องปิุดการเรีย์นการสอนชั�วิคราวิเพ่�อเวิ�นระย์ะห่างทางสังคม 

แลัะจำกัดการเดินทาง (ข�อกำหนดออกตามควิามในมาตรา 9 แห่งพระราชกำหนดการบัริหารราชการในสถ์านการณ์์ฉุกเฉิน              

พ.ศ. 2558 (ฉบัับัที� 5), 2563)

 กลัุ่มวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี คณ์ะพย์าบัาลัศาสตร์ สถ์าบัันพระบัรมราชชนก กระทรวิงสาธารณ์สุข ในเขต            

ภาคเหน่อตอนลั่าง ปุระกอบัด�วิย์ วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี อุตรดิตถ์์ วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี พุทธชินราช                     

แลัะวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี สวิรรค์ปุระชารักษ์ นครสวิรรค์ เปุ็นสถ์าบัันการศ่กษาพย์าบัาลัที�ผู้ลัิตบััณ์ฑ์ิตพย์าบัาลั แลัะ

ผู้ดงุครรภ์เพ่�อเป็ุนบัคุลัากรด�านสุขภาพให�แก่ สถ์านบัริการสุขภาพของปุระเทศ โดย์ทั�งสามวิทิย์าลัยั์พย์าบัาลัฯ ใช�หลักัสูตรพย์าบัาลั

ศาสตรบัณั์ฑิ์ต หลักัสตูรปุรบััปุรงุ พ.ศ. 2560 ที�ได�พฒันารว่ิมกนัทำให�มีโครงสร�างหลักัสูตร จำนวินหน่วิย์กติ แลัะระบับัการจัดการ

ศ่กษาคลั�าย์กัน กลั่าวิค่อ มีการจัดการเรีย์นการสอนทั�งภาคทฤษฎีี แลัะภาคปุฏิบััติ โดย์ในชั�นปุีที� 1 มีการจัดการเรีย์นการสอน

ในภาคทฤษฎี ีแลัะเริ�มสอนภาคปุฏิบัติั ในราย์วิชิาทางการพย์าบัาลัตั�งแต่ชั�นปีุที� 2-4 มกีารฝึกปุฏิบัติัในห�องฝึกปุฏิบัติัการทางการ

พย์าบัาลั แลัะการฝึกปุฏิบััติบันหอผูู้�ปุ่วิย์แลัะในชุมชน (วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี พุทธชินราช, 2560) ในช่วิงสถ์านการณ์์

แพร่ระบัาดของโรคโควิิด-19 สถ์าบัันพระบัรมราชชนก กระทรวิงสาธารณ์สุข ได�กำหนดแนวิทางการจัดการเรีย์นการสอนให�มี    

การปุรบััเปุลัี�ย์นเวิลัาการปุดิภาคการศก่ษา ปุรบััเปุลัี�ย์นการเรยี์นจากรปูุแบับัปุกตไิปุสู่การเรยี์นแบับัออนไลัน ์หรอ่    มกีารจดัการ

เรีย์นการสอนแบับัผู้สมผู้สาน ข่�นอย์ู่กับับัริบัทของราย์วิิชา สถ์านการณ์์ของแต่ลัะพ่�นที� แลัะมาตรการต่าง ๆ เพ่�อควิามปุลัอดภัย์

ในวิิทย์าลััย์พย์าบัาลัฯ ทั�งนี�ผูู้�อำนวิย์การของวิิทย์าลััย์พย์าบัาลัฯ สามารถ์บัริหารจัดการศ่กษาได�อย่์างอิสระ แต่ต�องเป็ุนไปุตาม

มาตรการเวิ�นระย์ะห่างทางสังคม (Social Distancing) แลัะแนวิทางการปุ้องกันโรคโควิิด-19 ของกรมควิบัคุมโรค กระทรวิง

สาธารณ์สุข (สถ์าบัันพระบัรมราชชนก, 2564)  

 จากมาตรการการปุอ้งกนัโรคดงักลัา่วิ ทำให�แตล่ัะวิทิย์าลัยั์พย์าบัาลัฯ ได�พย์าย์ามหาวิธิบีัรหิารจดัการเพ่�อให�การจดัการ

ศ่กษาพย์าบัาลัดำเนินไปุได�อย์่างมีปุระสิทธิภาพ แลัะนักศ่กษาพย์าบัาลัปุลัอดภัย์ ได�แก่ การปุรับัการจัดการเรีย์นการสอนภาค

ทฤษฎีีให�เป็ุนแบับัออนไลัน์ทั�งหมด ซ่่�งการปุรับัเข�าสู่ระบับัออนไลัน์อย่์างรีบัเร่ง อาจเกิดปัุญหาในการจัดการเรีย์นการสอนตาม

มาได�ข่�นอย์ู่กับัศักย์ภาพทางเทคโนโลัยี์ของแต่ลัะสถ์าบััน แลัะพ่�นฐานการใช�เทคโนโลัยี์ในการเรีย์นการสอนของอาจารย์์ผูู้�สอน 

แลัะนักศ่กษาพย์าบัาลั นอกจากนี�การระบัาดของโรค ย์ังทำให�เกิดควิามไม่แน่นอนในเร่�องของเวิลัา แลัะวิิธีการจัดการเรีย์นการ

สอนที�ต�องปุรับัเปุลัี�ย์นไปุตามสถ์านการณ์์ ในส่วินของการศ่กษาภาคปุฏิบััติต�องมีการปุรับัแผู้นการฝึกภาคปุฏิบััติในหลัากหลัาย์

รูปุแบับั เช่น การเปุลัี�ย์นจากการฝึกปุฏิบััติในสถ์านการณ์์จริง ในสถ์านบัริการสุขภาพ ปุรับัเปุ็นการฝึกในห�องปุฏิบััติการหร่อการ

ฝึกในสถ์านการณ์์จำลัอง มีการปุรับัเปุลัี�ย์นชั�วิโมงการฝึกปุฏิบััติ หร่อมีการเปุลีั�ย์นสถ์านที�ฝึกปุฏิบััติเปุ็นสถ์านบัริการที�มีควิาม 

เสี�ย์งน�อย์ เปุ็นต�น (พรพิมลั วิงศ์ไชย์า แลัะคนอ่�น ๆ, 2564, น.108-109; Kumar et al., 2021, p.439)

54 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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 การเปุลัี�ย์นแปุลังการจดัการเรยี์นการสอนทั�งภาคทฤษฎี ีแลัะภาคปุฏิบัตัอิาจสง่ผู้ลักระทบัตอ่นกัศก่ษาพย์าบัาลัทั�งทาง

ด�านร่างกาย์ จิตใจ เศรษฐกิจ แลัะสังคม กลั่าวิค่อ รูปุแบับัการเรีย์นการสอนที�แตกต่างไปุจากเดิม มีการใช�ส่�อแลัะเทคโนโลัย์ีมาก

ข่�น แต่กระบัวินการเรีย์นรู�ที�เกดิกบััผูู้�เรยี์นย์งัต�องเป็ุนไปุตามเปุ้าหมาย์ของหลัักสูตรแลัะวัิตถ์ปุุระสงค์การเรีย์นรู�ของราย์วิชิาทำให�

นกัศก่ษาพย์าบัาลัต�องมคีวิามรบััผู้ดิชอบัแลัะตั�งใจเรยี์นมากข่�น รวิมทั�งต�องมสีว่ินรว่ิมในการเรยี์น แลัะสร�างสมัพนัธภาพกบััอาจารย์์ 

แลัะเพ่�อนผู้่านทางออนไลัน์ ซ่่�งต�องอาศัย์การปุรับัตัวิอย์่างมากต่อการเรีย์นการสอนรูปุแบับัใหม่ที�แตกต่างไปุจากเดิม สิ�งเหลั่านี�

อาจก่อให�เกิดภาวิะเครีย์ด แลัะวิิตกกังวิลัได� ดังจะเห็นได�จากการนำเสนอสารคดีของสถ์านีโทรทัศน์ไทย์พีบัีเอสเกี�ย์วิกับัชีวิิต

นักศ่กษาพย์าบัาลัของโรงเรีย์นพย์าบัาลัรามาธิบัดีในช่วิงการระบัาดของโรคโควิิด-19 พบัว่ิา มีนักศ่กษาพย์าบัาลัเข�าใหม่ของ              

ปุีการศ่กษา 2563 ลัาออก จำนวิน 60 คน จากจำนวิน 300 คน โดย์ให�เหตุผู้ลัวิ่าการเรีย์นย์าก ทำให�เครีย์ด ซ่่�งเปุ็นช่วิงที�มี              

การจัดการเรีย์นการสอนแบับัออนไลัน์ ทำให�นักศ่กษาพย์าบัาลับัางส่วินไม่สามารถ์ปุรับัตัวิได� ในขณ์ะที�นักศ่กษาพย์าบัาลัในชั�น

ปุีสดุท�าย์ส่วินใหญ่วิติกกงัวิลักับัการสำเรจ็การศก่ษา (ไทย์พีบัเีอส, 2564) แลัะจากการศ่กษาของรณ์ชติ สมรรถ์นะกุลั (2563) ที�ศ่กษา

ผู้ลักระทบัของสถ์านการณ์์ระบัาดของโรคไวิรัสโคโรนาสาย์พันธ์ุ 2019 ที�มีต่อสุขภาพจิตของนักศ่กษาพย์าบัาลั คณ์ะพย์าบัาลั

ศาสตร์ มหาวิิทย์าลััย์ราชภัฏบัุรีรัมย์์ พบัวิ่า นักศ่กษาพย์าบัาลัมีควิามเครีย์ดเกี�ย์วิกับัการเวิ�นระย์ะห่างทางสังคม ค่าใช�จ่าย์ในการ

ศ่กษา แลัะการเรีย์นแบับัออนไลัน์ นอกจากนี�มาตรการการรับัม่อในสถ์านการณ์์การแพร่ระบัาดของโรครวิมทั�งข�อจำกัดในการ

เดินทาง หร่อการสนับัสนุนทางสังคมที�ตามปุกติสามารถ์เข�าถ์่งได�ง่าย์ส่งผู้ลัให�นักศ่กษาพย์าบัาลัต�องมีการเผู้ชิญปุัญหา แลัะ

พย์าย์ามปุรับัตัวิต่อสภาพปุัญหาที�กำลัังเผู้ชิญอย์ู่เพ่�อให�สภาวิะกดดัน หร่อควิามเครีย์ด ควิามกังวิลัใจค่อย์ ๆ ผู้่อนคลัาย์ลัง แลัะ

หมดไปุในที�สุด แต่อย์่างไรก็ตามถ์�านักศ่กษาพย์าบัาลัไม่สามารถ์ขจัดปุัญหาต่าง ๆ ที�เกิดข่�นได�จะเกิดปุัญหาในการปุรับัตัวิ ซ่่�งจะ

นำไปุสูปุ่ญัหาทางด�านสขุภาพจติได� ซ่่�งภทัรา เผู้อ่กพนัธ ์แลัะคนอ่�น ๆ  (2565) พบัวิา่ การระบัาดของโรคโควิดิ-19 ทำให�นกัศก่ษา

ได�รบััผู้ลักระทบัทางจิตใจที�หลัากหลัาย์ ได�แก่ 1) การมีอารมณ์ท์างลับั เช่น ตกใจ สบััสน ไม่มั�นคง ควิามรู�สก่ไม่แนน่อน วิติกกังวิลั 

กลััวิ เครีย์ด ซ่่มเศร�า โดดเดี�ย์วิ สิ�นหวิัง เหน่�อย์หน่าย์แลัะเหน่�อย์ลั�า แลัะรู�ส่กขาดการสนับัสนุนทางสังคม แลัะ 2) การมีอารมณ์์

ทางบัวิก เช่น มีควิามรู�ส่กต่�นเต�น แลัะรู�ส่กภูมิใจ เปุ็นต�น   

 จะเหน็ได�ว่ิาสถ์านการณ์ก์ารแพร่ระบัาดของโรคโควิดิ-19 มผีู้ลักระทบัไม่เฉพาะตอ่ระบับัการจัดการศ่กษาของวิทิย์าลัยั์

พย์าบัาลัฯ เท่านั�น แต่ย์ังส่งผู้ลักระทบัต่อการปุรับัตัวิ แลัะภาวิะสุขภาพจิตของนักศ่กษาพย์าบัาลัอีกด�วิย์ ซ่่�งการปุรับัตัวิถ์่อเปุ็น

ผู้ลัของควิามพย์าย์ามของบุัคคลัที�พย์าย์ามปุรับัสภาพปัุญหาที�เกิดข่�นแก่ตนเองไม่วิา่จะเป็ุนปัุญหาทางด�านการเรีย์น หรอ่การงาน 

ด�านอารมณ์์ ด�านสังคม หร่อการทำกิจกรรมต่าง ๆ ให�เหมาะสมกับัสภาพแวิดลั�อมจนสามารถ์อย์ู่ได�ในสภาพแวิดลั�อมที�เกิดข่�น 

ถ์�าหากบัุคคลัปุรับัตัวิได�ก็จะเกิดควิามสบัาย์ใจ ไม่มีข�อขุ่นข�องหมองใจ แลัะ  มีควิามสุข สามารถ์กระทำสิ�งต่าง ๆ  ได�เต็มศักย์ภาพ 

แต่หากปุรับัตัวิไม่ได�ย์่อมเกิดควิามเครีย์ด ไม่สบัาย์ใจ ไม่มีควิามสุข ส่งผู้ลัให�เกิดปัุญหาทางด�านสุขภาพจิตตามมาได� (Roger, 

1959, อ�างถ์่งใน ธีรวิรรณ์ ธีระพงษ์, 2565) 

 อย์า่งไรกต็ามจากการทบัทวินวิรรณ์กรรมที�ผู้า่นมา ย์งัไมค่อ่ย์มีข�อมลูัที�ชดัเจนเกี�ย์วิกบััภาวิะสุขภาพจติแลัะการปุรับัตวัิ

ในสถ์านการณ์์โควิิด-19 ของนักศ่กษาพย์าบัาลัที�ศ่กษาในวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนีเขต  ภาคเหน่อตอนลั่าง ดังนั�นผูู้�วิิจัย์จ่ง

มีควิามสนใจที�จะศ่กษาภาวิะสุขภาพจิตแลัะการปุรับัตัวิในสถ์านการณ์์โควิิด-19 ของนักศ่กษาพย์าบัาลัสังกัดวิิทย์าลััย์พย์าบัาลั

บัรมราชชนนีภาคเหน่อตอนล่ัาง ซ่่�งผู้ลัการวิิจัย์สามารถ์ใช�เป็ุนข�อมูลัพ่�นฐานในการวิางแผู้นการจัดการเรีย์นการสอน แลัะการ

ออกแบับักิจกรรมพัฒนานักศ่กษาพย์าบัาลั เพ่�อส่งเสริม   การปุรับัตัวิแลัะปุ้องกันปุัญหาสุขภาพจิตต่อไปุ

วุัต์ถิุ่ประสงคุ�การวุิจััยุ

 1. เพ่�อศ่กษาภาวิะสุขภาพจิตในสถ์านการณ์์โควิิด-19 ของนักศ่กษาพย์าบัาลัสังกัดวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี                    

ภาคเหนอ่ตอนล่ัาง

 2. เพ่�อศ่กษาระดับัการปุรับัตัวิในสถ์านการณ์์โควิิด-19 ของนักศ่กษาพย์าบัาลัสังกัดวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี                          

ภาคเหนอ่ตอนล่ัาง
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วุิธ่ดำเนินการวุิจััยุ

 การวิิจัย์ครั�งนี�เปุ็นการวิิจัย์เชิงสำรวิจ (Survey Research) โดย์ศ่กษาช่วิงปุีการศ่กษา 2564 (เด่อนมิถ์ุนาย์น 2564 - 

เด่อนพฤษภาคม 2565) ซ่่�งมีวิิธีดำเนินการวิิจัย์ ดังนี�

 ประชุากร และกลุ่มิต์ัวุอยุ่าง 

 ประชุากร ค่อ นักศ่กษาพย์าบัาลัศาสตรบััณ์ฑ์ิต ชั�นปุีที� 1-4 ปุีการศ่กษา 2564 สังกัดวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี

ภาคเหน่อตอนลั่าง ได�แก่ วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี อุตรดิตถ์์ จำนวิน 468 คน (วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี อุตรดิตถ์์, 

2564) วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี พุทธชินราช จำนวิน 532 คน (วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี พุทธชินราช, 2564) แลัะ

วิทิย์าลัยั์พย์าบัาลับัรมราชชนนสีวิรรค์ปุระชารกัษ์ นครสวิรรค์ จำนวิน 605 คน(วิทิย์าลัยั์พย์าบัาลับัรมราชชนนี สวิรรค์ปุระชารกัษ์ 

นครสวิรรค์, 2564) รวิมเปุ็น 1,605 คน 

 กลุ่มิต์ัวุอยุ่าง ค่อ นักศ่กษาพย์าบัาลัศาสตรบััณ์ฑิ์ต ชั�นปุีที� 1-4 ปุีการศ่กษา 2564 สังกัดวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรม                  

ราชชนนีภาคเหน่อตอนล่ัาง คำนวิณ์ขนาดของกลัุ่มตัวิอย่์างโดย์ใช�สูตรของ Yamane ค่อ n = N/1+N(e)2 ซ่่�งกำหนดควิาม              

คลัาดเคลั่�อนของกลัุ่มตัวิอย์่างที�ร�อย์ลัะ 5 (จรวิย์ สุวิรรณ์บัำรุง, 2560, น.6-10) จำนวิน 320 คน แลัะสุ่มตัวิอย์่างแบับัแบั่งชั�นภูมิ 

(Stratified Random Sampling) โดย์ใช�สดัสว่ินที�เทา่กนัเพ่�อคำนวิณ์อตัราสว่ินจำนวินกลัุม่ตวัิอย์า่งแตล่ัะชั�นปุ ีจากนั�นใช�วิธิกีาร

สุ่มตัวิอย์่างแบับัง่าย์ (Simple Random Sampling) โดย์วิิธีการจับัฉลัากแบับัไม่ใส่ค่น ได�แก่ วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี 

อตุรดติถ์ ์จำนวิน 94 คน วิทิย์าลัยั์พย์าบัาลับัรมราชชนนพีทุธชนิราช จำนวิน 105 คน แลัะวิทิย์าลัยั์พย์าบัาลับัรมราชชนน ีสวิรรค์

ปุระชารักษ์ นครสวิรรค์ จำนวิน 121 คน รวิมเปุ็น 320 คน ซ่่�งมีเกณ์ฑ์์การคัดเข�า (Inclusion Criteria) ค่อ 1) นักศ่กษาพย์าบัาลั

ศาสตรบััณ์ฑ์ิต ชั�นปุีที� 1-4  สังกัดวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนีภาคเหน่อตอนลั่าง 2) มีสมาร์ตโฟ้นที�สามารถ์ใช�งานเคร่อข่าย์

อนิเตอร์เนต็ได�  3) ย์นิดใีห�ควิามร่วิมมอ่ในการเก็บัข�อมูลั 4) มอีายุ์มากกว่ิาหรอ่เท่ากบัั 20 ปุ ีแลัะมีเกณ์ฑ์ก์ารคัดออก (Exclusion 

Criteria) ค่อ 1) มีปุระวิัติทางจิตเวิชหร่อได�รับัการวิินิจฉัย์จากจิตแพทย์์ เช่น โรคซ่่มเศร�า โรคอารมณ์์สองขั�วิ (Bipolar) ปุัญหา

ทางบัุคลัิกภาพ การควิบัคุมอารมณ์์ มีปุระวิัติการพย์าย์ามทำร�าย์ตนเอง โดย์ข�อมูลัดังกลั่าวิผู้่านการคัดกรองของผูู้�เชี�ย์วิชาญใน

สาขาการพย์าบัาลัสุขภาพจิตแลัะจิตเวิชที�รับัผู้ิดชอบังานให�คำปุร่กษาสำหรับันักศ่กษาที�มีปัุญหาทางจิตซั่บัซ่�อนแลัะรุนแรงของ

แต่ลัะวิิทย์าลััย์ 2) ขอถ์อนตัวิระหวิ่างการเข�าร่วิมการวิิจัย์ 

 เคุร่�องมิ่อท่�ใชุ�ในการวุิจััยุ 

 เคร่�องม่อที�ใช�ในการวิิจัย์ ปุระกอบัด�วิย์ 3 ส่วิน ดังนี� 

 ส่วินที� 1 แบับัสอบัถ์ามข�อมูลัทั�วิไปุ ปุระกอบัด�วิย์ เพศ อาย์ุ ระดับัชั�นปุี สถ์านที�ศ่กษา เหตุผู้ลัที�เลั่อกเรีย์นพย์าบัาลั            

ผู้ลัการเรยี์น ราย์รบััตอ่เดอ่น ควิามเพยี์งพอของราย์รบััที�ได� สถ์านภาพสมรสของบัดิามารดา บัรรย์ากาศในครอบัครวัิ ภาวิะสขุภาพ 

แลัะการได�รับัวิัคซ่ีนโควิิค-19 

 ส่วินที� 2 แบับัสอบัถ์ามภาวิะสุขภาพจิต (Thai GHQ-28) จำนวิน 28 ข�อ เปุ็นแบับัคัดกรองปุัญหาสุขภาพจิต ของ          

กรมสุขภาพจิต กระทรวิงสาธารณ์สุข ซ่่�งพัฒนาโดย์ ธนา นิลัชัย์โกวิิทย์์ แลัะคนอ่�น ๆ (2539) โดย์แบั่งคะแนนออกเปุ็น 4 ด�าน 

ค่อ ด�านที� 1 ข�อ 1–7 เปุ็นอาการทางกาย์ (Somatic Symptoms) ด�านที� 2 ข�อ 8–14 เปุ็นอาการวิิตกกังวิลัแลัะการนอนไม่หลัับั 

(Anxiety and Insomnia) ด�านที� 3 ข�อ 15–21 เปุ็นควิามบักพร่องทางสังคม (Social Dysfunction) แลัะด�านที� 4 ข�อ 22–28 

เปุ็นอาการซ่่มเศร�าที�รุนแรง (Severe Depression) การให�คะแนนใช�การคิดค่าคะแนนแบับั GHQ score bimodal response 

scale ค่อ คะแนนจะถ์ูกตัดไวิ�เพีย์ง 2 ค่า (Binary Score) โดย์ถ์�าตอบัตัวิเลั่อกข�อ ก แลัะ ข จะให�คะแนนเปุ็น 0 แต่ถ์�าตอบัตัวิ

เลั่อก ข�อ ค แลัะ ง จะให�ค่าคะแนนเปุ็น 1 การแปุลัผู้ลั Thai GHQ–28 ให�ค่าคะแนนที�จุดตัดคะแนนค่า 5/6 หากมีคะแนนตั�งแต่ 

6 ข่�นไปุ ถ์่อว่ิาผิู้ดปุกติ ซ่่�งหมาย์ควิามว่ิาบุัคคลัที�มีคะแนนตั�งแต่ 6 ข่�นไปุ ให�ถ์่อว่ิามีแนวิโน�มเกี�ย์วิกับัปัุญหาสุขภาพจิต แลัะ                  

นำแบับัสอบัถ์ามไปุหาค่าควิามเช่�อมั�น (Reliability) โดย์ไปุทดลัองใช� (Try out) กับันักศ่กษาพย์าบัาลั วิิทย์าลััย์พย์าบัาลั                  

บัรมราชชนน ีพทุธชนิราช ที�ไมใ่ช่กลัุม่ตัวิอย์า่ง จำนวิน 30 คน ได�ค่าควิามเช่�อมั�นสัมปุระสทิธิ�แอลัฟ้าของครอนบัาร์ค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) เท่ากับั 0.88

 ส่วินที� 3 แบับัสอบัถ์ามการปุรับัตัวิในสถ์านการณ์์โควิิด-19 ผูู้�วิิจัย์ได�พัฒนามาจากเคร่�องม่อของ กรรณ์ิการ์ แสนสุภา 

แลัะคนอ่�น ๆ  (2563) ปุระกอบัด�วิย์องค์ปุระกอบั 4 ด�าน ค่อ ด�านการเรีย์น ด�านสังคม ด�านอารมณ์์ แลัะด�านการเข�าร่วิมกิจกรรม

56 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ของสถ์าบััน จำนวิน 40 ข�อ มีลัักษณ์ะคำตอบัให�เลั่อก 5 ค่า (Likert Scale) มีเกณ์ฑ์์การให�คะแนนข�อควิามทางบัวิก ค่อ 5               

(จริงมากที�สุด) 4 (จริง) 3 (จริงบั�างไม่จริงบั�าง) 2 (จริงน�อย์) 1 (จริงน�อย์ที�สุด)    ส่วินข�อควิามทางลับัให�คะแนนตรงกันข�าม แลัะ

มีเกณ์ฑ์์การแปุลัผู้ลัค่าเฉลัี�ย์ระดับัการปุรับัตัวิ ดังนี� การปุรับัตัวิ ระดับัมากที�สุด (คะแนนเฉลัี�ย์ 4.21-5.00) มีการปุรับัตัวิระดับั

มาก (คะแนนเฉลัี�ย์ 3.41-4.20) มีการปุรับัตัวิระดับัปุานกลัาง (คะแนนเฉลัี�ย์ 2.61-3.40) มีการปุรับัตัวิระดับัน�อย์ (คะแนนเฉลัี�ย์ 

1.81-2.60) แลัะมีการปุรับัตัวิ ระดับัน�อย์ที�สุด (คะแนนเฉลัี�ย์ 1.00-1.80) (ชลัธิชา จิรภัคพงค์ แลัะคนอ่�น ๆ, 2563) ผูู้�วิิจัย์                 

นำแบับัสอบัถ์ามไปุตรวิจสอบัค่าควิามตรงเชิงเน่�อหา (Item Objective Congruence Index: IOC) จากผูู้�ทรงคุณ์วิุฒิ จำนวิน 

3 ท่าน โดย์ได�ค่า IOC ในแต่ลัะคำถ์ามอยู่์ในเกณ์ฑ์์ 0.67-1.00 จ่งสามารถ์นำทุกคำถ์ามไปุใช�ได� แลัะนำไปุหาค่าควิามเช่�อมั�น            

ของเคร่�องม่อ (Reliability) โดย์นำแบับัสอบัถ์ามไปุทดลัองใช� (Try Out) กับันักศ่กษาพย์าบัาลั วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี 

พุทธชินราช ที�ไม่ใช่กลัุ่มตัวิอย์่าง จำนวิน 30 คน ได�ค่าควิามเช่�อมั�นสัมปุระสิทธิ�แอลัฟ้าของครอนบัาร์ค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เท่ากับั 0.94

 การเก็บรวุบรวุมิข�อมิ้ล

 หลัังจากได�รับัผู้ลัการพิจารณ์าจริย์ธรรมวิิจัย์ในมนุษย์์ จากคณ์ะกรรมการจริย์ธรรมการวิิจัย์ในมนุษย์์เคร่อข่าย์

มหาวิิทย์าลััย์นเรศวิร ผูู้�วิิจัย์ทำหนังส่อขออนุญาตเก็บัข�อมูลัในรูปุแบับัออนไลัน์ ถ์่งผูู้�อำนวิย์การวิิทย์าลััย์พย์าบัาลัฯ ทั�ง 3 แห่ง 

ได�แก่ วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี อุตรดิตถ์์ วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี พุทธชินราช แลัะวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี 

สวิรรค์ปุระชารักษ์ นครสวิรรค์ เม่�อได�รับัอนุญาตแลั�วิ ผูู้�วิจิยั์ปุระสานงานกับัผูู้�ปุระสานของแต่ลัะวิทิย์าลัยั์พย์าบัาลัฯ เพ่�อขอข�อมูลั

เลัขที�ของนักศ่กษาโดย์ไม่ระบัุช่�อ-สกุลั แลัะไม่มีข�อมูลัที�จะระบัุตัวิบัุคคลั ได� ตามเกณ์ฑ์์การคัดเข�า เพ่�อนำมาสุ่มตัวิอย์่างแบับัง่าย์

โดย์วิธีิการจับัฉลัากแบับัไม่ใสค่น่ตามจำนวินกลุ่ัมตัวิอย่์างที�กำหนด พร�อมทั�งอธบิัาย์ข�อมลูั ชี�แจงเอกสารต่าง ๆ  หลังัจากนั�นผูู้�วิจิยั์

ดำเนินการเก็บัข�อมูลัดังนี�

 1. ผูู้�ปุระสานกับัผูู้�วิิจัย์ได�ทำการสร�างกลัุ่มไลัน์ (Line Meeting) สำหรับักลัุ่มตัวิอย์่างแต่ลัะชั�นปุี แลัะแต่ลัะวิิทย์าลััย์

พย์าบัาลัฯ 

 2. ผูู้�วิิจัย์ส่งลัิงค์ข�อมูลัเข�าไปุในกลัุ่มไลัน์เพ่�อชี�แจงเกี�ย์วิกับัวิัตถ์ุปุระสงค์ของการวิิจัย์ กระบัวินการวิิจัย์ สิทธิแลัะควิาม

เสี�ย์งที�อาจเกิดข่�น สิทธิของกลัุ่มตัวิอย์่างที�จะตอบัรับัหร่อปุฏิเสธการเข�าร่วิมการวิิจัย์ โดย์ไม่มีผู้ลักระทบัใด ๆ ทั�งสิ�น ข�อมูลัที�ได�

จากการวิิจัย์จะปุกปิุดเป็ุนควิามลัับัแลัะนำเสนอผู้ลัการวิิจัย์ในภาพรวิม เม่�อกลุ่ัมตัวิอย่์างย์ินย์อมจะให�กลุ่ัมตัวิอย่์างลังช่�อใน                

ใบัย์ินย์อมเข�าร่วิมการวิิจัย์ (Consent Form) 

 3. ภาย์หลัังจากที�กลัุ่มตัวิอย์่างย์ินย์อมเข�าร่วิมการวิิจัย์ ผูู้�วิิจัย์ส่งลัิงค์แบับัสอบัถ์ามภาวิะสุขภาพจิต แลัะการปุรับัตัวิใน

สถ์านการณ์โ์ควิดิ-19 ของนักศก่ษาพย์าบัาลั สงักดัวิทิย์าลัยั์พย์าบัาลับัรมราชชนนภีาคเหนอ่ตอนลัา่งในรปูุแบับัออนไลัน์ (Google 

Forms) ให�กลัุ่มตัวิอย์่างตอบั โดย์ใช�เวิลัาปุระมาณ์ 40-60 นาที

 4. ผูู้�วิิจัย์ตรวิจสอบัควิามสมบัูรณ์์ของข�อมูลั แลัะนำไปุวิิเคราะห์ตามวิิธีทางสถ์ิติต่อไปุ       

 การวุิเคุราะห�ข�อมิ้ล

 ใช�โปุรแกรมสำเร็จรูปุทางสถ์ิติ โดย์การวิิเคราะห์ข�อมูลัทั�วิไปุ แลัะการวิิเคราะห์ภาวิะสุขภาพจิต โดย์หาค่าควิามถ์ี� แลัะ

ร�อย์ลัะ ส่วินการวิิเคราะห์ระดับัการปุรับัตัวิ โดย์หาค่าเฉลัี�ย์ แลัะส่วินเบัี�ย์งเบันมาตรฐาน 

 การพิทักษ�สิทธิ�ของกลุ่มิต์ัวุอยุ่าง

 การวิิจัย์นี�เปุ็นส่วินหน่�งของโครงการวิิจัย์เร่�อง ภาวิะสุขภาพจิตแลัะการปุรับัตัวิในสถ์านการณ์์โควิิด-19 ของนักศ่กษา

พย์าบัาลัสงักดัวิทิย์าลัยั์พย์าบัาลับัรมราชชนนภีาคเหนอ่ตอนลัา่ง ซ่่�งผู้า่นการอนมุตัจิากคณ์ะกรรมการจรยิ์ธรรมการวิจิยั์ในมนษุย์์

เคร่อข่าย์มหาวิิทย์าลััย์นเรศวิร เอกสารรับัรองเลัขที� 0012/2022 เลัขที�โครงการ 0001/2022 ลังวิันที� 20 มีนาคม 2565 ในการ

เก็บัข�อมูลักลัุ่มตัวิอย์่างทุกคนได�รับัการชี�แจงเกี�ย์วิกับัวิัตถ์ุปุระสงค์ ของการวิิจัย์ กระบัวินการวิิจัย์ สิทธิแลัะควิามเสี�ย์งที�อาจเกิด

ข่�น สิทธิของกลัุ่มตัวิอย์่างที�จะตอบัรับัหร่อปุฏิเสธการเข�าร่วิมการวิิจัย์ โดย์ไม่มีผู้ลักระทบัใด ๆ ทั�งสิ�น ข�อมูลัที�ได�จากการวิิจัย์จะ

ปุกปุิดเปุ็นควิามลัับัแลัะนำเสนอผู้ลัการวิิจัย์ในภาพรวิมทั�งหมดเท่านั�น

57ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566
Vol. 18 No. 2 July - December  2023 



ผู้ลการวุิจััยุ

 1. ข�อมูลัทั�วิไปุของกลัุ่มตัวิอย์่าง พบัวิ่า กลัุ่มตัวิอย์่างส่วินใหญ่เปุ็นเพศหญิง ร�อย์ลัะ 94.06 เปุ็นนักศ่กษาพย์าบัาลั              

ชั�นปุทีี� 4 มากที�สดุ ร�อย์ลัะ 30.31 สถ์านศก่ษาที�สงักดัมากที�สุด คอ่ วิทิย์าลัยั์พย์าบัาลับัรมราชชนน ีสวิรรคป์ุระชารกัษ ์นครสวิรรค์ 

ร�อย์ลัะ 37.8 เหตุผู้ลัที�เลั่อกเรีย์นพย์าบัาลัส่วินใหญ่เลั่อกเรีย์นด�วิย์ควิามสมัครใจ ร�อย์ลัะ 76.88 ผู้ลัการเรีย์นเฉลัี�ย์สะสม                       

มีค่าคะแนนเฉลัี�ย์เท่ากับั 2.97 ราย์รับัเฉลัี�ย์ต่อเด่อนจำนวิน 4,775 บัาท ซ่่�งเพีย์งพอสำหรับัการใช�จ่าย์ส่วินตัวิเปุ็นบัางครั�ง                

มากที�สุด ร�อย์ลัะ 53.75 สถ์านภาพสมรสของบัิดามารดาส่วินใหญ่บัิดามารดาอย์ู่ด�วิย์กัน ร�อย์ลัะ 66.56 บัรรย์ากาศในครอบัครัวิ

สว่ินใหญ่รกัใคร่กลัมเกลีัย์วิ ร�อย์ลัะ 66.56 ภาวิะสุขภาพแข็งแรงดี ไมม่โีรคปุระจำตัวิมากที�สดุ ร�อย์ลัะ 92.81 แลัะการได�รับัวิคัซ่นี

โควิิค-19 ส่วินใหญ่ได�รับัแลั�วิจำนวิน 3 เข็ม ร�อย์ลัะ 58.13 

 2. ภาวิะสขุภาพจติของนกัศก่ษาพย์าบัาลัในสถ์านการณ์โ์ควิดิ-19 พบัว่ิา นกัศก่ษาพย์าบัาลัส่วินใหญม่ภีาวิะสขุภาพจติ

อย์ู่ในเกณ์ฑ์์ปุกติ คิดเปุ็นร�อย์ลัะ 84.06 แลัะมีภาวิะสุขภาพจิตอย์ู่ในเกณ์ฑ์์ผู้ิดปุกติ คิดเปุ็นร�อย์ลัะ 15.94 แสดงดังตาราง 1

ต์าราง 1 แสดงจำนวิน แลัะร�อย์ลัะภาวิะสุขภาพจิตของนักศ่กษาพย์าบัาลัในสถ์านการณ์์โควิิด-19  (n=320)

ภาวุะสุขภาพจัิต์ จัำนวุน (คุน) ร�อยุละ (%)

   ปุกติ 269 84.06

   ผู้ิดปุกติ 51 15.94

รวิม 320 100

 เม่�อจำแนกภาวิะสุขภาพจิตที�อย์ู่ในเกณ์ฑ์์ผิู้ดปุกติของนักศ่กษาพย์าบัาลั ออกเป็ุนราย์ด�าน พบัว่ิา นักศ่กษาพย์าบัาลั

ส่วินใหญ่มีปุัญหาด�านอาการทางกาย์ ร�อย์ลัะ 82.35 รองลังมา ค่อ ด�านอาการวิิตกกังวิลัแลัะนอนไม่หลัับั ร�อย์ลัะ 74.51                  

ด�านควิามบักพร่องทางสังคม ร�อย์ลัะ 70.59 แลัะด�านอาการซ่่มเศร�าที�รุนแรง ร�อย์ลัะ 37.25 ตามลัำดับั แสดงดังตาราง 2

ต์าราง 2 แสดงจำนวิน แลัะร�อย์ลัะภาวิะสุขภาพจิตผู้ิดปุกติของนักศ่กษาพย์าบัาลั จำแนกตามราย์ด�าน (n=51)

ภาวุะสุขภาพจัิต์

   

ไมิ่มิ่อาการ มิ่อาการ

จัำนวุน (คุน) ร�อยุละ (%) จัำนวุน (คุน) ร�อยุละ (%)

ด�านอาการทางกาย์ (Somatic Symptoms) 9 17.65 42 82.35

ด�านอาการวิิตกกังวิลัแลัะการนอนไม่หลัับั 

(Anxiety and Insomnia)
13 25.49 38 74.51

ด�านควิามบักพร่องทางสังคม (Social Dysfunction) 15 29.41 36 70.59

ด�านอาการซ่่มเศร�าที�รุนแรง (Severe Depression) 32 62.75 19 37.25

 3. ระดับัการปุรับัตัวิในสถ์านการณ์์โควิิด-19 ของนักศ่กษาพย์าบัาลัในสถ์านการณ์์โควิิด-19 พบัวิ่า นักศ่กษาพย์าบัาลั

มกีารปุรับัตัวิโดย์รวิมอย์ูใ่นระดับัมาก (x̄=̄3.80, S.D.=0.42) เม่�อพิจารณ์าราย์ด�าน พบัว่ิาการปุรับัตัวิทุกด�านอย์ูใ่นระดับัมาก เช่น

เดยี์วิกัน ทั�งในด�านสังคม (x̄=̄4.00, S.D.=0.44) ด�านอารมณ์ ์(x̄=̄3.92, S.D.=0.53) ด�านการเข�าร่วิมกิจกรรมของสถ์าบันั (x̄=̄3.77, 

S.D.=0.64) แลัะด�านการเรีย์น (x̄̄=3.50, S.D.=0.50) ตามลัำดับั แสดงดังตาราง 3

ต์าราง 3 แสดงค่าเฉลัี�ย์ ส่วินเบัี�ย์งเบันมาตรฐาน แลัะระดับัการปุรับัตัวิของนักศ่กษาพย์าบัาลัในสถ์านการณ์์โควิิด-19

การปรับต์ัวุ x̄̄ S.D. ระดับการปรับต์ัวุ

1. ด�านการเรีย์น 3.50 0.50 มาก

2. ด�านสังคม 4.00 0.44 มาก
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การปรับต์ัวุ x̄̄ S.D. ระดับการปรับต์ัวุ

3. ด�านอารมณ์์ 3.92 0.53 มาก

4. ด�านการเข�าร่วิมกิจกรรมของสถ์าบััน 3.77 0.64 มาก

รวิม 3.80 0.42 มาก

อภิปรายุผู้ลการวุิจััยุ 

 ภาวิะสุขภาพจิตของนักศ่กษาพย์าบัาลัในสถ์านการณ์์โควิิด-19 พบัวิ่า มีภาวิะสุขภาพจิตปุกติ คิดเปุ็นร�อย์ลัะ 84.06 

ซ่่�งสอดคลั�องกับัการศ่กษาของธิดารัตน์ คณ์่งเพีย์ร แลัะจิรสุดา ทะเรรัมย์์ (2565) ที�ศ่กษาการรับัรู� ด�านสุขภาพ ควิามกังวิลัต่อ

ไวิรัส Covid-19 แลัะภาวิะสุขภาพจิต นักศ่กษาพย์าบัาลัศาสตร์ วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนีสุรินทร์ จำนวิน 305 คน พบัวิ่า

ในชว่ิงสถ์านการณ์ก์ารแพรร่ะบัาดของโรคโควิดิ-19 นกัศก่ษาพย์าบัาลั มภีาวิะสขุภาพจติปุกต ิคดิเปุน็ร�อย์ลัะ 80.00 แลัะสอดคลั�อง

กับัการศ่กษาของศศิวิิมลั บัูรณ์ะเรข แลัะคนอ่�น ๆ (2565) ที�ศ่กษาภาวิะสุขภาพจิตแลัะควิามต�องการบัริการด�านสุขภาพจิตใน

สถ์านศ่กษาของนักศ่กษาวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี จำนวิน 320 คน พบัวิ่า นักศ่กษาพย์าบัาลัมีภาวิะสุขภาพจิตปุกติ                

คดิเปุน็ร�อย์ลัะ 76.25 จากการที�นกัศก่ษาพย์าบัาลัของวิทิย์าลัยั์พย์าบัาลับัรมราชชนน ีในเขตภาคเหนอ่ตอนลัา่ง สว่ินใหญปุ่ระเมนิ

ตนเองวิ่าย์ังมีภาวิะสุขภาพจิตที�ปุกติในช่วิงที�เกิดการระบัาดของโรคโควิิด-19 อาจเปุ็นเพราะการจัดการศ่กษาพย์าบัาลัของ

หลัักสูตรพย์าบัาลัศาสตรบััณ์ฑ์ิต มีการสอนทั�งภาคทฤษฎีี แลัะมีการฝึกปุฏิบััติในห�องฝึกปุฏิบััติการทางการพย์าบัาลั รวิมทั�งการ

ฝึกปุฏิบััติจริงบันหอผูู้�ปุ่วิย์แลัะในชุมชนเกี�ย์วิกับัหลัักการแลัะวิิธีการปุ้องกันการติดเช่�อแลัะการปุ้องกันการแพร่ระบัาดของโรค    

ตดิเช่�อ รวิมทั�งมกีารสอนเน่�อหาเกี�ย์วิกับัโรคโควิดิ-19 ในปุระเด็นพย์าธิสภาพของโรค สาเหตุ  แนวิทางการรักษา แลัะการปุ้องกัน

การติดเช่�อในราย์วิชิาการพย์าบัาลั มกีารส่งเสริมให�นักศก่ษาพย์าบัาลัทุกคน ได�รับัวิคัซ่นีปุอ้งกันโรคโควิดิ-19 แลัะมีการจัดกจิกรรม

พัฒนานักศ่กษาเพ่�อสร�างควิามตระหนักถ์่งการปุฏิบััติตัวิอย์่างเคร่งครัดตามแนวิทางมาตรการการปุ้องกันโรคโควิิด-19 นอกจาก

นี�นกัศก่ษาพย์าบัาลัยั์งมีทกัษะการสบ่ัค�นข�อมูลัทางอินเตอร์เน็ตเพ่�อศก่ษาหาควิามรู�เกี�ย์วิกับัสถ์านการณ์ร์ะบัาดของโรคโควิดิ-19 

แลัะแนวิทางการปุ้องกันโรคจากกระบัวินการศ่กษาในหลัักสูตร แลัะการเรีย์นรู�ด�วิย์ตนเอง ปุระกอบักับันักศ่กษาพย์าบัาลัอย์ู่ใน

วิยั์ที�มสีขุภาพร่างกาย์ที�แขง็แรง ไม่มโีรคปุระจำตวัิ สง่ผู้ลัให�นกัศก่ษาพย์าบัาลัมีควิามเช่�อมั�นเกี�ย์วิกบััการปุอ้งกนัโรคโควิดิ-19 แลัะ

รับัรู�วิ่าตนเองมีภาวิะสุขภาพจิตดี สามารถ์จัดการกับัปุัญหาที�เกิดข่�นได�

 แตอ่ย์า่งไรก็ตามยั์งมนีกัศก่ษาพย์าบัาลับัางส่วินที�มภีาวิะสุขภาพจิตผู้ดิปุกติ คดิเปุน็ร�อย์ลัะ 15.94 เม่�อจำแนกตามกลัุม่ 

พบัวิา่ นกัศก่ษาพย์าบัาลัมอีาการทางกาย์ ร�อย์ลัะ 82.35 มอีาการวิติกกงัวิลัแลัะนอนไมห่ลับัั ร�อย์ลัะ 74.51 มคีวิามบักพรอ่งทาง

สังคม ร�อย์ลัะ 70.59 แลัะมีอาการซ่่มเศร�าที�รุนแรง ร�อย์ลัะ 37.25 ทั�งนี�อาจเปุ็นเพราะวิ่าในช่วิงที�มีการระบัาดของโรคโควิิด-19 

มีผูู้�ติดเช่�อจำนวินมากแลัะมีผูู้�ปุ่วิย์ที�ไม่แสดงอาการ ซ่่�งนักศ่กษาพย์าบัาลัมีโอกาสสัมผัู้สผูู้�ติดเช่�อโดย์รู�ตัวิ หร่อไม่รู�ตัวิในระหว่ิาง

การฝึกภาคปุฏิบััติ หร่อระหวิ่างการเดินทางกลัับับั�านหร่อไปุย์ังสถ์านบัริการที�เปุ็นแหลั่งฝึก รวิมทั�งการได�รับัวิัคซ่ีนของนักศ่กษา

พย์าบัาลัด�วิย์กนั ของอาจารย์พ์ย์าบัาลั หรอ่แม�กระทั�งพย์าบัาลั แลัะบัคุลัากรสขุภาพอ่�น ๆ  ของโรงพย์าบัาลัย์งัไมค่รบัถ์�วิน นกัศก่ษา

พย์าบัาลัอาจเกิดควิามรู�ส่กไม่ปุลัอดภัย์ในการฝึกภาคปุฏิบััติ กลััวิการติดเช่�อได� (พรพิมลั วิงศ์ไชย์า แลัะคนอ่�น ๆ, 2564, น.107; 

Dewart et al., 2020, p.104471) หร่อเกิดควิามเครีย์ดจากการเรีย์นออนไลัน์ (Grubic et al., 2020, p.421)  การเวิ�นระย์ะ

ห่างทางสังคม (Kondo et al., 2022, p.194) นอกจากนี�การราย์งานข่าวิเกี�ย์วิกับัการระบัาดของโรคโควิิด-19 ในทุกช่องทาง 

มักราย์งานถ์่งควิามสูญเสีย์เปุ็นส่วินใหญ่ แลัะโรคโควิิด-19 เปุ็นโรคอุบััติใหม่ที�นักศ่กษาพย์าบัาลัย์ังไม่มีปุระสบัการณ์์ในการดูแลั

ผูู้�ปุ่วิย์เหลั่านี� อาจเกิดควิามกลััวิ ควิามวิิตกกังวิลั มีควิามบักพร่องทางสังคม ไม่สามารถ์เผู้ชิญกับัปุัญหาทางต่าง ๆ ได� ส่งผู้ลัให�

ปุระเมินตนเองวิ่ามีภาวิะสุขภาพจิตที�ผู้ิดปุกติได�

 ระดบััการปุรบััตวัิของนกัศก่ษาพย์าบัาลัในสถ์านการณ์โ์ควิดิ-19 พบัวิา่ มกีารปุรบััตวัิโดย์รวิมอย์ูใ่นระดบััมาก (x̄=̄3.80, 

S.D.=0.42) เม่�อพจิารณ์าราย์ด�าน พบัว่ิา ทกุด�านมีการปุรับัตวัิอย์ูใ่นระดับัมากเช่นเดีย์วิกัน ทั�งในด�านสังคม (x̄=̄4.00, S.D.=0.44) 

ด�านอารมณ์์ (x̄̄=3.92, S.D.=0.53) ด�านการเข�าร่วิมกิจกรรมของสถ์าบััน (x̄̄=3.77, S.D.=0.64) แลัะด�านการเรีย์น (x̄̄=3.50, 

S.D.=0.50) ซ่่�งสอดคลั�องกับัการศ่กษาของปุฐพร แสงเขีย์วิ แลัะคนอ่�น ๆ (2565) ที�ศ่กษาควิามเข�มแข็งทางใจ แลัะการปุรับัตัวิ

ของนักศ่กษาพย์าบัาลั ในสถ์านการณ์์การระบัาดของโรคติดเช่�อไวิรัสโคโรน่า 2019 วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี อุตรดิตถ์์ 
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จำนวิน 418 คน พบัวิ่า นักศ่กษาพย์าบัาลั ร�อย์ลัะ 74.20 มีการปุรับัตัวิในสถ์านการณ์์การระบัาดของโรคโควิิด-19 อย์ู่ในระดับั

ดี แลัะจากการที�นักศ่กษาพย์าบัาลัมีการปุรับัตัวิในสถ์านการณ์์โควิิด-19 อย์ู่ในระดับัมาก อาจเน่�องมาจากวิิทย์าลััย์พย์าบัาลั              

บัรมราชชนนภีาคเหนอ่ตอนลัา่ง ได�มกีารปุรบััรปูุแบับัการเรยี์นการสอนภาคทฤษฎีแีบับัออนไลัน ์แลัะมกีารเตรยี์มควิามพร�อมให�

กบัันกัศก่ษาพย์าบัาลัเกี�ย์วิกบััอปุุกรณ์ก์ารเรยี์นแลัะโปุรแกรมที�ใช�ในการเรยี์น มกีารปุรบััการจดัการเรยี์นการสอนภาคปุฏบิัติัโดย์

ให�ฝกึปุฏบิัตัใินห�องปุฏบิัตักิารทางการพย์าบัาลั แลัะฝกึปุฏบิัตักิารในสถ์านการณ์จ์ำลัองเปุลีั�ย์นสถ์านที�ฝึกปุฏบิัตัทิี�มคีวิามเสี�ย์งใน

การติดเช่�อโรคโควิิด-19 น�อย์ แลัะมีการปุรับัวิิธีการวัิดแลัะปุระเมินผู้ลัให�สอดคลั�องกับัรูปุแบับัการเรีย์นแบับัออนไลัน์ รวิมทั�ง

แตล่ัะวิทิย์าลัยั์พย์าบัาลัฯยั์งมรีะบับัอาจารย์ท์ี�ปุรก่ษาที�คอย์ติดตามดูแลัให�คำปุรก่ษาเกี�ย์วิกบััปุญัหาแลัะควิามต�องการของนักศก่ษา

พย์าบัาลัในการใช�ชีวิิตในช่วิงที�มีการระบัาดของโรคโควิิด-19 อย์่างต่อเน่�องแลัะสม�ำเสมอ เพ่�อให�การช่วิย์เหลั่ออย์่างทันท่วิงที 

เช่น กรณี์ที�นักศ่กษามีปุัญหาเร่�องค่าใช�จ่าย์ก็สามารถ์ปุร่กษากับัอาจารย์์ที�ปุร่กษาเพ่�อขอรับัทุนการศ่กษาในสถ์านการณ์์ฉุกเฉิน 

หร่อขอผู้่อนผู้ันแลัะย์่ดระย์ะเวิลัาในการชำระค่าลังทะเบัีย์นเรีย์น เปุ็นต�น นอกจากนี�แต่ลัะวิิทย์าลััย์พย์าบัาลัฯย์ังส่งเสริมให�

นักศ่กษาพย์าบัาลัปุฏิบััติตัวิเร่�องการใช�ชีวิิตแบับัวิิถ์ีใหม่ (New Normal) เช่น การปุระกาศมาตรการควิบัคุมแลัะปุ้องกันการ              

ติดเช่�อโรคโควิิด-19 โดย์จัดที�นั�งเวิ�นระย์ะในห�องเรีย์น ห�องสมุด โรงอาหาร แลัะพ่�นที�สาธารณ์ะในวิิทย์าลััย์พย์าบัาลัฯ มีการ              

คัดกรองโดย์การวิัดอุณ์หภูมิก่อนเข�าห�องเรีย์น การตรวิจ ATK ก่อนข่�นฝึกปุฏิบััติงานบันหอผูู้�ปุ่วิย์ งดกิจกรรมการรวิมกลัุ่มคนที�

มีจำนวินมากกวิ่า 50 คนข่�นไปุ การสวิมหน�ากากอนามัย์ตลัอดเวิลัา เม่�ออย์ู่กับับัุคคลัอ่�น หลัีกเลัี�ย์งการเดินทางไปุในที�ชุมชน การ

กักบัริเวิณ์นักศ่กษาให�อย์ู่แต่ในหอพักในช่วิงที�มีการระบัาดของโรคโควิิด-19 อย์่างรุนแรง มีการจัดบัริการจุดลั�างม่อด�วิย์                         

เจลัแอลักอฮอลั์หน�าห�องเรีย์น แลัะห�องปุระชุมต่าง ๆ ถ์�านักศ่กษาพย์าบัาลัมีอาการไข� ไอ เจ็บัคอ มีน�ำมูก สามารถ์ส่�อสารแจ�ง

อาจารย์์ ที�ปุร่กษาผู้่านแอพพลัิเคชั�นไลัน์ได�ตลัอดเวิลัาเพ่�อให�การช่วิย์เหล่ัอได�อย์่างทันเวิลัา รวิมทั�งมีการส่�อสารข�อมูลัเกี�ย์วิกับั

สถ์านการณ์์ระบัาดโรคโควิิด-19 จากแหล่ังข�อมูลัที�เช่�อถ์่อได�ให�นักศ่กษาพย์าบัาลัได�รับัรู�อย่์างต่อเน่�องผู่้านช่องทางออนไลัน์               

หลัากหลัาย์ชอ่งทางจากเหตผุู้ลัดงักลัา่วิทำให�นกัศก่ษาพย์าบัาลัสามารถ์ปุรบััตวัิตอ่สภาพปุญัหาที�เกดิข่�นแกต่นเองได� ไมว่ิา่จะเปุน็

ปุัญหาทางด�านการเรีย์น ด�านอารมณ์์ ด�านสังคม หร่อการเข�าร่วิมกิจกรรมต่าง ๆ ที�วิิทย์าลััย์พย์าบัาลัฯจัดให�ได�อย์่างเหมาะสม

กับัสถ์านการณ์์การระบัาดของโรคโควิิด-19 (Roger, 1959, อ�างถ์่งใน ธีรวิรรณ์ ธีระพงษ์, 2565) ส่งผู้ลัให�มีคะแนนการปุรับัตัวิ

อย์ู่ในระดับัมากทุกด�านทั�งในด�านสังคม ด�านอารมณ์์ ด�านการเข�าร่วิมกิจกรรมของสถ์าบััน แลัะด�านการเรีย์น

สรุปผู้ลการวุิจััยุ และข�อเสนอแนะ  

 สรุปผู้ลการวุิจััยุ

 จากการศก่ษาภาวิะสขุภาพจติแลัะการปุรบััตวัิในสถ์านการณ์โ์ควิดิ-19 ของนกัศก่ษาพย์าบัาลั สงักดัวิทิย์าลัยั์พย์าบัาลั

บัรมราชชนนีภาคเหน่อตอนลั่าง ในสถ์านการณ์์โควิิด-19 พบัวิ่า นักศ่กษาพย์าบัาลัส่วินใหญ่ มีภาวิะสุขภาพจิตอย์ู่ในเกณ์ฑ์์ปุกติ 

แลัะมีระดับัการปุรับัตัวิอย์ู่ในระดับัมากทั�งโดย์รวิมแลัะราย์ด�าน ได�แก่ ด�านสังคม ด�านอารมณ์์ ด�านการเข�าร่วิมกิจกรรมของ

สถ์าบััน แลัะด�านการเรีย์น

 ข�อเสนอแนะในการนำผู้ลการวุิจััยุไปใชุ�ประโยุชุน�

 1. วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนีภาคเหน่อตอนลั่าง ควิรมีแนวิทางในการดูแลันักศ่กษาพย์าบัาลัที�มีภาวิะสุขภาพจิต

อย์ู่ในเกณ์ฑ์์ผู้ิดปุกติ เพ่�อให�สามารถ์ดำรงชีวิิตได�อย์่างปุกติสุข เช่น จัดบัริการให�คำปุร่กษาด�านสุขภาพจิตโดย์เฉพาะกับันักศ่กษา

พย์าบัาลัที�ได�รับัผู้ลักระทบัจากสถ์านการณ์์โควิิด-19

 2. วิทิย์าลัยั์พย์าบัาลับัรมราชชนนภีาคเหนอ่ตอนลัา่ง ควิรมกีารวิางแผู้นการจดัการเรยี์นการสอน แลัะออกแบับักจิกรรม

พฒันานกัศก่ษาพย์าบัาลัให�เหมาะสมกับัสถ์านการณ์์โควิดิ-19 อย่์างต่อเน่�อง เพ่�อส่งเสรมิการปุรบััตวัิแลัะปุ้องกนัปัุญหาสขุภาพจติ

 ข�อเสนอแนะในการวุิจััยุคุรั้งต์่อไป 

 1. ควิรมีการศ่กษาปัุจจัย์ที�มีควิามสัมพันธ์กับัภาวิะสุขภาพจิตแลัะการปุรับัตัวิ เพ่�อนำมาเป็ุนแนวิทางในการส่งเสริม 

สุขภาพจิต แลัะการปุรับัตัวิของนักศ่กษาพย์าบัาลัในสถ์านการณ์์โควิิด-19

 2. ควิรมีการศ่กษาเชิงลั่กเกี�ย์วิกับับัาดแผู้ลัในจิตใจ (Trauma) ที�เป็ุนผู้ลักระทบัจากสถ์านการณ์์การแพร่ระบัาดของ

โรคติดเช่�อไวิรัสโคโรนา 2019 ของนักศ่กษาพย์าบัาลั

60 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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กิต์ต์ิกรรมิประกาศ

 ขอขอบัคุณ์การสนับัสนุนงบัปุระมาณ์ในการวิิจัย์ครั�งนี�จากวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี พุทธชินราช ขอขอบัคุณ์                     

ผูู้�อำนวิย์การวิิทย์าลััย์พย์าบัาลัฯ ทั�ง 3 แห่ง ได�แก่ วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี อุตรดิตถ์์ วิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี            

พุทธชินราช แลัะวิิทย์าลััย์พย์าบัาลับัรมราชชนนี สวิรรค์ปุระชารักษ์ นครสวิรรค์ ที�อนุญาตให�เก็บัข�อมูลั ขอขอบัคุณ์อาจารย์์              

ศิริพร แก�วิกุลัพัฒน์ อาจารย์์วิิไลัวิรรณ์ บัุญเร่อง อาจารย์์ ดร.อัญชลัี แก�วิสระศรี อาจารย์์ ดร.วิิสิฏฐ์ศรี เพ็งนุ่ม ที�เปุ็นผูู้�ช่วิย์เหลั่อ

แลัะสนับัสนุนด�านวิิชาการ แลัะขอขอบัคุณ์กลัุ่มตัวิอย์่างนักศ่กษาพย์าบัาลัทุกคนที�ให�ควิามร่วิมม่อในการเก็บัข�อมูลัเปุ็นอย์่างดี
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บทคุัดยุ่อ

 งานวิจิยั์นี�มวีิตัถ์ปุุระสงค ์เพ่�อสร�างสตูรมาตรฐานสำหรบััผู้ลัติภณั์ฑ์ป์ุลัาซ่วิิแก�วิอบักรอบัแลัะศก่ษาคณุ์ภาพของผู้ลิัตภณั์ฑ์์

ด�านกาย์ภาพ เคมี ชีวิภาพ แลัะคุณ์ภาพทางปุระสาทสัมผู้ัส สำหรับัวิิสาหกิจชุมชนในพ่�นที�ตำบัลัคันไร่ อำเภอสิรินธร จังหวิัด

อุบัลัราชธานี โดย์ได�ศ่กษาควิามชอบัของผูู้�บัริโภคต่อผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรส สูตรทางการค�าในพ่�นที� 3 ตัวิอย์่าง เพ่�อ                  

คัดเลั่อกเปุ็นสูตรควิบัคุมในการทดลัองจากนั�นทำการพัฒนาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั โดย์ศ่กษาผู้ลัของปุริมาณ์           

น�ำ (150 แลัะ 250 กรัม) กลัูโคสไซ่รัปุ (0 แลัะ 20 กรัม) แลัะเนย์ (2 แลัะ 6 กรัม) ที�มีต่อคุณ์ภาพของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ ผู้ลัการวิิจัย์            

พบัวิ่า ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ทางการค�าที� 1 มีควิามชอบัโดย์รวิมสูงที�สุด (p≤0.05)  จ่งคัดเลั่อกมาเปุ็นสูตรควิบัคุม แลัะการพัฒนาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ 

พบัวิ่าสูตรที� 2 (น�ำเปุลั่า 150 กรัม, ไม่เติมกลัูโคสไซ่รัปุ แลัะเนย์ 2 กรัม) ผูู้�บัริโภคให�การย์อมรับัสูงที�สุดแลัะแตกต่างจากตัวิอย์่าง

อ่�นอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05) นอกจากนี�ย์ังมีค่าควิามแข็งแลัะควิามกรอบัต�ำ โดย์มีค่า 1820.66 g แลัะ 646.8 g ตามลัำดับั แลัะ

แตกต่างจากสูตรควิบัคุมอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05) มีปุริมาณ์ไขมันต�ำกวิ่าสูตรควิบัคุม แลัะมีปุริมาณ์โปุรตีนสูงกวิ่าสูตรควิบัคุม

อย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05) มีค่าควิามช่�นต�ำ (ร�อย์ลัะ 5.03) ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์สามารถ์เก็บัรักษาในสภาวิะบัรรย์ากาศปุกติในถุ์ง                       

อลัมูเินยี์มฟ้อย์ล์ัลัามเินตได� 7 สปัุดาห์ที�อณุ์หภมูหิ�อง โดย์ยั์งคงมีปุรมิาณ์น�ำอิสระ คา่เพอร์ออกไซ่ด์ ปุรมิาณ์จุลันิทรยี์ท์ั�งหมด ย์สีต์ 

รา เปุน็ไปุตามมาตรฐานผู้ลัติภณั์ฑ์ช์มุชน เร่�อง ปุลัากรอบัปุรงุรสพร�อมบัรโิภค ดงันั�น จากงานวิจิยั์นี�สามารถ์แก�ไขปุญัหาด�านสตูร

มาตรฐานที�ผูู้�บัริโภคให�การย์อมรับั ย์ังผู้ลัให�ชุมชนเกิดการพัฒนาแลัะสามารถ์ย์กระดับัราย์ได�ของชุมชนได�ในอนาคต

คุำสำคุัญ: ปุลัาซ่วิิแก�วิ, ปุลัาอบักรอบั, ผู้ลิัตภณั์ฑ์์ชมุชน

ABSTRACT

 This research aimed to create a standard recipe for Thai river sprat snack product and to examine 

product quality in terms of physical, chemical, biological and sensory properties for community enterprises 

in the area of Khan Rai Subdistrict in Sirindhorn District of Ubon Ratchathani Province. A study of consumers' 

preferences towards commercial formulas of local products (3 formulas) was conducted to select accepted 

choice as control formula. After that, the product was developed. The effects of water (150 and 250 g), 

glucose syrup (0 and 20 g) and butter (2 and 6 g) on product quality were studied. The results showed that 

the commercial product formula 1 had the highest overall preference (P≤0.05), so it was selected as the 

control formula in the next step. As for product development, results showed formula 2 (150 g water, no 

glucose syrup added and 2g butter) was the highest accepted by consumers and significantly different from 
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the other samples (P≤0.05). It also had low hardness and low crispiness, with values of 1820.66 g and 646.8 

g, respectively, and was significantly different from the control (P≤0.05), having lower fat content and higher 

protein content than the control formula (P≤0.05) with low moisture content (5.03%). The product could 

be stored under normal atmospheric conditions in aluminum foil laminated bags for 7 weeks at room 

temperature with still water activity, peroxide value. The total amount of microorganisms, yeast, and mold 

were in accordance with community product standards on ready-to-eat seasoned crispy fish. Therefore, from 

this research, the problem of standard formulations accepted by consumers was solved, resulting in a 

development within community and it could increase the community's income in the future.

Keywords: Thai River Sprat, Crispy baked fish, Community products

บทนำ

 ปุลัาซ่ิวิแก�วิ (Thai River Sprat) มีช่�อเรีย์กอ่�น ๆ เช่น ปุลัาแก�วิ ปุลัาแตบัแก�วิ หร่อ ปุลัาแปุบัควิาย์ มีช่�อวิิทย์าศาสตร์ 

ค่อ Clupeichtys aesarnensis เปุ็นปุลัาน�ำจ่ดชนิดหน่�งอย์ู่ในวิงศ์ปุลัาหลัังเขีย์วิ (Clupeidae) เปุ็นปุลัาขนาดเลั็ก ขนาดลัำตัวิ

ปุระมาณ์ 4 - 6 เซ่นติเมตร รูปุร่างเพรีย์วิย์าวิ ตัวิใส ที�ริมฝีปุากมีขากรรไกร เปุ็นแผู้่นแบับัแลัะมีเขี�ย์วิแหลัมโค�งขนาดเลั็กมาก 

เกลั็ดบัางมากแลัะหลัุดร่วิงได�ง่าย์ (ชวิลัิต วิิทย์านนท์, 2544) ปุลัาซ่ิวิแก�วิ เปุ็นอาหารที�มีคุณ์ค่าทางโภชนาการ ค่อ มีโปุรตีนแลัะ

แคลัเซ่ีย์มสูง (สุทธิพันธุ์ แดงใจ, 2563, น.344) พบัมากที�อ่างเก็บัน�ำ เข่�อนอุบัลัรัตน์ เข่�อนลัำปุาวิ เข่�อนสิริกิติ� แลัะเข่�อนสิรินธร 

ปุลัาซ่ิวิแก�วินับัเปุ็นปุลัาเศรษฐกิจ ในท�องถ์ิ�นอีสาน สามารถ์นำมาปุรุงอาหารได�หลัาย์ชนิด เช่น ปุลัาแห�ง ปุลัาเจ่า น�ำปุลัา เปุ็นต�น 

 ชาวิปุระมงในเขตรอบัเข่�อนสิรินธร บั�านโชครังสรรค์ ตำบัลัคันไร่ สามารถ์ทำการจับัปุลัาซ่ิวิแก�วิได�เพีย์งในช่วิงที�มีการ

เปุิดให�จับัปุลัาเพีย์ง 8 เด่อน (กันย์าย์น-เมษาย์น) วิิธีการจับัปุลัาซ่ิวิแก�วิทำได�โดย์ใช�ไฟ้ลั่อปุลัา ในตอนกลัางค่นเฉพาะในวิันข�าง

แรมเน่�องจากข�างข่�นท�องฟ้้ามีควิามสวิ่างทำให�ปุลัาไม่มาเข�าย์อที�ใช�ไฟ้ลั่อ โดย์สามารถ์จับัปุลัาซ่ิวิแก�วิได� เฉลัี�ย์ครอบัครัวิลัะ 500 

กิโลักรัมต่อครั�ง นิย์มทำการแปุรรูปุโดย์วิิธีการตากแห�งโดย์ใช�แสงแดดตามธรรมชาติ เพ่�อขาย์ส่งพ่อค�าคนกลัางโดย์มีราคาเฉลัี�ย์

กิโลักรัมลัะ 200 บัาท นอกจากนี�บัางส่วินย์ังนำมาแปุรรูปุเปุ็นปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบัจำหน่าย์ เพ่�อเพิ�มมูลัค่าของสินค�าซ่่�ง

สามารถ์จำหน่าย์ได�ในเฉลัี�ย์ราคากิโลักรัมลัะ 350 บัาท แต่ทั�งนี�ในกระบัวินการผู้ลัิตปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั กลัุ่มวิิสาหกิจ

ปุระสบัปุัญหาในขั�นตอนการแปุรรูปุ เน่�องจาก ใช�เวิลัานานในการผู้ลัิตเน่�องจากสูตรแลัะเคร่�องม่อผู้ลัิตไม่เหมาะสม ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์มี

รสชาติไม่คงที� บัรรจุภัณ์ฑ์์ไม่เหมาะสมทำให�มีอาย์ุการเก็บัรักษาสั�น ทำให�ขาดศักย์ภาพในการแข่งขันทั�งภาย์ในปุระเทศแลัะ              

ต่างปุระเทศ

 ในแตล่ัะปุระเทศมกีารแปุรรปูุแลัะถ์นอมอาหารจากปุลัาที�หลัากหลัาย์แลัะมเีอกลักัษณ์เ์ฉพาะถ์ิ�นแตกตา่งกนัไปุ ปุระเทศ

ในทวิีปุเอเชีย์นิย์มการถ์นอมอาหารจากปุลัาด�วิย์วิิธี ตากแห�ง รมควิัน หมัก โดย์ไม่ต�องอาศัย์การแช่แข็ง (Thapa, 2016, p.69) 

ในปุระเทศไทย์มีการศก่ษาด�านการพัฒนาผู้ลิัตภณั์ฑ์อ์าหารว่ิางจากปุลัาเพ่�อเพิ�มปุรมิาณ์โปุรตีนอย์า่งหลัากหลัาย์ เช่น นวิตักรรม

ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์น�ำพริกจากปุลัาซ่ิวิแก�วิตากแห�ง (จักรินทร์ ตรีอินทอง แลัะวิุฒิ รัตนวิิชัย์, 2564) ไก่จ๊อเสริมฟ้ักทองแลัะปุลัาซ่ิวิแก�วิ 

(สุทธิพันธุ์ แดงใจ, 2563, น.343) ขนมขบัเคี�ย์วิแบับัแผู้่นอบัแห�งจากเศษเหลั่อปุลัาแซ่ลัมอน (จีรวิรรณ์ มณ์ีโรจน์ แลัะนันทิภา 

พันธุ์สวิัสดิ�, 2561) ปุลัาสวิาย์อบักรอบั (วิันชัย์ วิรวิัฒนเมธีกุลั, 2560) ปุลัาแผู้่นเสริมฟ้ักข�าวิ (ณ์ัฐณ์ิชา ทวิีแสง, 2560, น.412) 

ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ข�าวิตังเสริมแคลัเซ่ีย์มจากกระดูกปุลัาสลัาด (ผู้กาวิดี เอี�ย์มกำแพง แลัะโสรัจ วิรชุม อินเกต, 2559) นอกจากนี� รัตนา 

ปุระเสริฐวิารี (2552) ได�ทำการศ่กษาอาหารท�องถ์ิ�นในแต่ลัะภูมิภาคของปุระเทศไทย์ 80 ชนิด พบัวิ่า อาหารปุรุงสำเร็จที�มีส่วิน

ปุระกอบัหลัักเปุ็นกุ�งแลัะปุลัาตัวิเลั็กที�กินได�ทั�งกระดูกจะมีปุริมาณ์แคลัเซ่ีย์มสูง แต่ก็มีปุริมาณ์โซ่เดีย์มสูงเช่นกัน จ่งได�ทำการ

ศก่ษาการปุรบััเปุลัี�ย์นสว่ินปุระกอบับัางสว่ินให�เปุน็อาหารที�มแีคลัเซ่ยี์มสงู 180 มลิัลักิรมัตอ่หน่�งสว่ินบัรโิภค พบัวิา่ผูู้�บัรโิภคให�การ

ย์อมรับัผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ ดังนั�นแสดงให�เห็นวิ่าปุระชาชนไทย์สามารถ์บัริโภคแคลัเซ่ีย์มได�เพีย์งพอจากการบัริโภคอาหารไทย์ที�มีการ

พัฒนาสูตรจากอาหารท�องถิ์�น การศ่กษาด�านเทคนิคที�ใช�ในการผู้ลัิตเพ่�อเพิ�มปุระสิทธิภาพการผู้ลิัตแลัะคงคุณ์ภาพผู้ลิัตภัณ์ฑ์์             

คอค แลัะคนอ่�น ๆ (Kok et al., 2004, p.397) ใช�เทคนิคการอบัลัมร�อนแลัะการอบัแห�งในระบับัสุญญากาศแทนการตากแห�ง

64 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ด�วิย์แสงแดด แลัะการทอดแบับัน�ำมันท่วิม เพ่�อเพิ�มมูลัค่าผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ข�าวิเกรีย์บัปุลัา กฤติย์า แลัะคนอ่�น ๆ (2562) ทำการพัฒนา

สตูรแลัะกระบัวินการผู้ลัติข�าวิพอง เคลัอ่บัสารลัะลัาย์ไรซ่เ์บัอรร์ี� โดย์สตูรต�นแบับัใช�สว่ินผู้สม คอ่ ผู้งข�าวิไรซ่เ์บัอรร์ี� น�ำมนัมะพร�าวิ 

น�ำผู้่�ง กลัูโคสไซ่รัปุ น�ำลัูกหม่อน ครีมเทีย์มข�นหวิาน เนย์ น�ำมันมะพร�าวิ อุไรวิรรณ์ ปุิตาวิรานนท์ (2534) ได�ใช�กลัูโคสไซ่รัปุร่วิม

กับัซ่อบัิทอลัเปุ็นสารดูดควิามช่�นในผู้ลัิตภัณ์ฑ์์เน่�อก่�งแห�งเพ่�อลัดเวิลัาในการอบัแห�ง 

  อย์า่งไรกต็ามย์งัไมพ่บังานวิจิยั์ที�ทำการศก่ษาพัฒนาผู้ลัติภณั์ฑ์ป์ุลัาซิ่วิแก�วิสามรสอบักรอบั ผูู้�วิจิยั์จง่มุง่เน�นทำการศก่ษา

ปุัญหาตลัอดกระบัวินการการแปุรรูปุผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ปุลัาซิ่วิแก�วิสามรสอบักรอบั โดย์มีวัิตถุ์ปุระสงค์เพ่�อสร�างสูตรมาตรฐานของ              

ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั แลัะศ่กษาคุณ์ภาพของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ด�านกาย์ภาพ เคมี ชีวิภาพ แลัะคุณ์ภาพทางปุระสาทสัมผัู้ส                 

เพ่�อให�วิสิาหกจิชมุชนได�สตูรมาตรฐานผู้ลิัตภณั์ฑ์ป์ุลัาแก�วิสามรสอบักรอบั ซ่่�งจะส่งผู้ลัให�เกดิการย์กระดบััมาตรฐาน คณุ์ภาพแลัะ

ควิามปุลัอดภัย์ของสินค�า OTOP ได� 

วุัต์ถิุ่ประสงคุ�การวุิจััยุ

 เพ่�อสร�างสูตรมาตรฐานสำหรับัผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั แลัะศ่กษาคุณ์ภาพของผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ด�านกาย์ภาพ 

เคมี ชีวิภาพ แลัะคุณ์ภาพทางปุระสาทสัมผู้ัส สำหรับัวิิสาหกิจชุมชนในพ่�นที�ตำบัลัคันไร่ อำเภอสิรินธร จังหวิัดอุบัลัราชธานี 

วุิธ่ดำเนินการวุิจััยุ

 การศก่ษาในครั�งนี�เปุน็การศก่ษาเชิงคุณ์ภาพแลัะเชิงปุริมาณ์ โดย์ศ่กษาควิามชอบัของผูู้�บัริโภคที�มตี่อผู้ลัติภณั์ฑ์์ดั�งเดิม

ในท�องถ์ิ�นเพ่�อให�ทราบัข�อมูลัด�านคุณ์ภาพแลัะเพ่�อใช�ในการพัฒนาสูตรมาตรฐาน จากนั�นศ่กษาพัฒนาสูตรปุลัาแก�วิสามรสอบั

กรอบั ออกแบับัการทดลัองแบับั 23-1 Fractional Factorial Design แลัะทำการวิิเคราะห์คุณ์ภาพด�านเคมี กาย์ภาพ แลัะ           

จุลัชีวิวิิทย์าของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ที�พัฒนาข่�น โดย์มีขอบัเขตพ่�นที�ในการศ่กษาค่อ เขตตำบัลัคันไร่ อำเภอสิรินธร จังหวิัดอุบัลัราชธานี

 1. วุัต์ถิุ่ดิบ 

  ปุลัาซิ่วิแก�วิสามรสอบักรอบั สูตรทางการค�า 3 สูตร (อำเภอสิรินธร จังหวัิดอุบัลัราชธานี) ปุลัาซิ่วิแก�วิแห�ง (อำเภอ             

สิรินธร จังหวิัดอุบัลัราชธานี) เคร่�องปุรุงซ่อสปุลัาสามรส (น�ำตาลัทราย์แดง เกลั่อ มะขามเปุีย์ก พริกปุ่น พริกปุาปุริกา กลัูโคส

ไซ่รัปุ ผู้งปุรุงรส เนย์) สมุนไพร (พริกแห�ง ตะไคร� ใบัมะกรูด ใบัเตย์ จาก ตลัาดสด อำเภอเม่อง จังหวิัดอุบัลัราชธานี) 

 2. วุิธ่การทดลอง

  2.1 ศ่กษาควิามชอบัของผูู้�บัริโภคต่อปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสสูตรดั�งเดิม 

 ใช�ผูู้�บัริโภคทั�วิไปุ จำนวิน 50 คน ศ่กษาการย์อมรับัทางปุระสาทสัมผู้ัสของผูู้�บัริโภคต่อผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบั

กรอบั สูตรดั�งเดิม จำนวิน 3 สูตร โดย์ทำการปุระเมินคะแนนการย์อมรับัทางด�าน สี กลัิ�น รสชาติ เน่�อสัมผู้ัส ควิามกรอบั กลัิ�น

รสสมุนไพร แลัะควิามชอบัโดย์รวิม โดย์ใช�แบับัปุระเมินควิามชอบั 9 คะแนน (1 = ไม่ชอบัมากที�สุด 2 = ไม่ชอบัมาก 3 = ไม่

ชอบัปุานกลัาง 4 = ไม่ชอบัเลั็กน�อย์ 5 = เฉย์ ๆ (บัอกไม่ได�วิ่าชอบัหร่อไม่ชอบั) 6 = ชอบัเลั็กน�อย์ 7 = ชอบัปุานกลัาง 8 = ชอบั

มาก แลัะ 9 = ชอบัมากที�สุด) (ไพโรจน์ วิิริย์จารี, 2545) แลัะข�อเสนอแนะอ่�น ๆ เพ่�อให�ได�สูตรที�ผูู้�บัริโภคให�การย์อมรับัสูงสุดมา

ให�ในการทดลัองขั�นต่อไปุ 

   2.2 การสร�างสูตรมาตรฐานสำหรับัปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั

    นำสตูรที�ได�รบััการย์อมรบััสงูสดุจากการทดลัองที� 1 แลัะข�อเสนอแนะจากผูู้�ปุระเมนิ มาทำการพฒันาสตูรน�ำซ่อสสำหรบัั

ผู้ลัิตปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั โดย์ศ่กษาตัวิแปุรค่อ ปุริมาณ์น�ำ ปุริมาณ์กลัูโคสไซ่รัปุ แลัะเนย์ (ตาราง 1) โดย์มีขั�นตอน ชั�งส่วิน

ผู้สมที�จะทำน�ำปุรุงรสตามสูตร (น�ำตาลั เกลั่อ มะขามเปุีย์ก พริกปุ่น ปุาปุริกา ผู้งปุรุงรส น�ำเปุลั่า กลัูโคสไซ่รัปุ เนย์) หั�นเคร่�อง

เทศสมุนไพร (ใบัมะกรูด ใบัเตย์ ตะไคร�) เติมน�ำลังในหม�อจนน�ำเด่อด เติมส่วินผู้สมอ่�น คนให�ส่วินผู้สมทุกอย์่างลัะลัาย์เข�ากัน นำ

น�ำปุรุงรสมาคลัุกผู้สมกับัปุลัาซ่ิวิแก�วิแห�ง เติมงาขาวิ ถ์ั�วิลัิสง แลัะเคร่�องเทศสมุนไพร ที�เตรีย์มไวิ�มาคลัุกผู้สม อบัด�วิย์ตู�อบั (180 

องศาเซ่ลัเซี่ย์ส) เป็ุนเวิลัา 20 นาที ผู้่�งให�เย็์น บัรรจุด�วิย์ถุ์งอลูัมิเนีย์มฟ้อย์ล์ัลัามิเนต เก็บัรักษาในตู�เย็์นอุณ์หภูมิ 4 - 8 องศา

เซ่ลัเซ่ีย์ส ก่อนนำมาทำการวิิเคราะห์ขั�นต่อไปุ
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 สำหรับัการเตรีย์มตัวิอย์่างเพ่�อวิิเคราะห์ ค่าเพอร์ออกไซ่ด์ ทำการบัรรจุตัวิอย์่างภาย์ใต�สภาวิะบัรรย์ากาศปุกติ ในถ์ุง        

อลัูมิเนีย์มฟ้อย์ลั์ลัามิเนต เก็บัรักษาที�อุณ์หภูมิห�อง 30±3 องศาเซ่ลัเซ่ีย์ส เปุ็นเวิลัา 8 สัปุดาห์ ทำการสุ่มตัวิอย์่างออกมาวิิเคราะห์

ทุกสัปุดาห์  

  2.3 การศ่กษาคุณ์ภาพผู้ลัิตภัณ์ฑ์์

      2.3.1 การศ่กษาทางกาย์ภาพ ค่าสี โดย์วิัดค่า L* a* b*  โดย์เคร่�อง Hunter Lab รุ่น Color Quest XE 

2) วิัดลัักษณ์ะเน่�อสัมผู้ัส โดย์วิัดค่าควิามแข็ง ควิามกรอบั โดย์วิิธี Texture profile analyzer ใช�หัวิ T18 Sphere 12.7 mm D 

ใช�ฐาน TA-TRB (Three Point Bending)

    2.3.2 การศ่กษาทางเคมี ปุริมาณ์ โปุรตีน ไขมัน เส�นใย์ ควิามช่�น แลัะน�ำอิสระ ตามวิิธี AOAC (2000) 

การศ่กษา               ค่าเพอร์ออกไซ่ด์ (P.V.) ตามวิิธีการของกิตติพงษ์ จิระพงษ์สุวิรรณ์ แลัะคนอ่�น ๆ (2563)

   2.3.3 การศ่กษาทางจุลัชีวิวิิทย์า จำนวินจุลัินทรีย์์ทั�งหมด (Bacteriological Analytical Manual (BAM) 

Online, 2001a) ย์ีสต์แลัะรา (Bacteriological Analytical Manual (BAM) Online, 2001b)

    2.3.4 การทดสอบัการย์อมรับัของผูู้�บัริโภค ใช�ผูู้�บัริโภคทั�วิไปุ จำนวิน 50 คน โดย์ทำการปุระเมินคะแนน

การย์อมรับัทางด�าน สี กลัิ�น รสชาติ เน่�อสัมผู้ัส ควิามกรอบั กลัิ�นรสสมุนไพร แลัะควิามชอบัโดย์รวิม โดย์ใช�แบับัปุระเมินควิาม

ชอบั 9 คะแนน (ไพโรจน์ วิิริย์จารี, 2545)

 3. การวุิเคุราะห�ทางสถิ่ิต์ิ

   การศก่ษาด�านการทดสอบัการย์อมรบััของผูู้�บัรโิภควิางแผู้นการทดลัองแบับั Randomized Complete Block Design 

(RCBD) การทดสอบัลัักษณ์ะทางกาย์ภาพ ทางเคมี แลัะจุลัินทรีย์์ ของปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั ใช�แผู้นการทดลัองแบับั 23-1 

Fractional Factorial ทำการทดลัอง 3 ซ่�ำ นำข�อมูลัที�ได�ไปุวิิเคราะห์ควิามแปุรปุรวิน Analysis of Variance (ANOVA) แลัะ

เปุรีย์บัเทีย์บัควิามแตกต่างของค่าเฉลัี�ย์ของตัวิอย์่างด�วิย์วิิธี Duncan's Multiple Range Test ที�ระดับัควิามเช่�อมั�นร�อย์ลัะ 95    

ต์าราง 1 ส่วินผู้สมของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบัสูตรทดลัอง

ส้ต์รส่วุนผู้สมิผู้ลิต์ภัณฑ์�ปลาซีิวุแก�วุสามิรส (กรัมิ)

ส่วุนผู้สมิ ส้ต์รคุวุบคุุมิ (ทางการคุ�า) ส้ต์รท่� 1 ส้ต์รท่� 2 ส้ต์รท่� 3 ส้ต์รท่� 4

ปุลัาแก�วิแห�ง 250 250 250 250 250

น�ำตาลั 12 75 75 75 75

เกลั่อ - 15 15 15 15

มะขามเปุีย์ก 9 30 30 30 30

พริกปุ่น 3 8 8 8 8

ปุาปุริกา - 10 10 10 10

ผู้งปุรุงรส - 5 5 5 5

น�ำเปุลั่า 250 250 150 250 150

กลัูโคสไซ่รัปุ - - - 20 20

เนย์ 3 2 2 6 6

งาขาวิ 3 60 60 60 60

ใบัมะกรูด - 60 60 60 60

ใบัเตย์ 3 60 60 60 60

ถ์ั�วิลัิสง 12 150 150 150 150

ตะไคร� - 60 60 60 60

น�ำมันพ่ช 12 - - - -
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ผู้ลการวุิจััยุ

  1. ผู้ลการศึกษาคุวุามิชุอบของผู้้�บริโภคุต์่อปลาซีิวุแก�วุสามิรสส้ต์รดั้งเดิมิเพ่�อสร�างส้ต์รมิาต์รฐาน 

 การศ่กษาการย์อมรับัทางปุระสาทสัมผู้ัสของผูู้�บัริโภคต่อผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบัสูตรดั�งเดิม จำนวิน 3 

สูตร (ตาราง 2) พบัวิ่า ตัวิอย์่างที� 1 มีคะแนนควิามชอบัด�าน กลัิ�น ควิามกรอบั เน่�อสัมผู้ัส แลัะควิามชอบัโดย์รวิมสูงที�สุด แต่ไม่

แตกต่างอย่์างมีนยั์สำคัญกับัตัวิอย่์างที� 3 สว่ินด�าน รสชาติ สมุนไพร มคีะแนนสูงที�สดุ แลัะแตกต่างกับัตัวิอย่์างอ่�นอย่์างมีนยั์สำคัญ 

(p≤0.05) อย่์างไรก็ตาม ผูู้�ทดสอบัได�มีข�อเสนอแนะอ่�น ๆ ในการพัฒนาผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ เช่น ต�องการลัดควิามคาวิของผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ 

ผู้ลัติภณั์ฑ์ม์นี�ำมนัเย์ิ�ม อย์ากให�เพิ�มสมนุไพร สขีองผู้ลัติภณั์ฑ์ไ์มส่ด อย์ากให�มรีสชาตเิข�มข�นข่�น เปุน็ต�น ดงันั�นจง่ได�คดัเล่ัอกตวัิอย์า่ง

ที� 1 ในการเป็ุนสูตรควิบัคุม แลัะนำข�อเสนอแนะจากผูู้�ปุระเมินมาเป็ุนใช�เพ่�อเป็ุนแนวิทางในการพัฒนาสูตรปุลัาซิ่วิแก�วิสามรส 

ในวิัตถ์ุปุระสงค์ต่อไปุ

ต์าราง 2 ผู้ลัการปุระเมินคุณ์ภาพทางปุระสาทสัมผู้ัสปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบัสูตรดั�งเดิม

ต์ัวุอยุ่าง
คุุณลักษณะทางด�านประสาทสัมิผู้ัส

กลิ�น รสชุาต์ิ สมิุนไพร คุวุามิกรอบ เน่้อสัมิผู้ัส คุวุามิชุอบรวุมิ

ตัวิอย์่างที� 1 7.00±1.71a 7.46±1.86a 7.34±1.55a 6.98±1.78a 7.08±1.77a 7.54±1.54a

ตัวิอย์่างที� 2 6.16±2.10b 5.64±2.17b 5.80±1.95c 5.68±1.94b 5.92±2.04b 6.16±1.83b

ตัวิอย์่างที� 3 6.78±1.71ab 6.66±1.94b 6.64±1.73b 6.76±1.76a 6.74±1.52a 7.08±1.63a

หมิายุเหต์ุ : ค่าเฉลัี�ย์ ± ค่าเบัี�ย์งเบันมาตรฐาน (n=50)

   อักษรตัวิพิมพ์เลั็กa-c ที�แตกต่างกันในคอลััมน์แสดงถ์่งควิามแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05)

 2. ผู้ลการศึกษาคุุณภาพด�านกายุภาพ 

 ค่าสี L* a* b* ของปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั (ตาราง 3) โดย์ค่าค่า L* เปุ็นค่าแสดงควิามสวิ่าง ค่อ มีค่าตั�งแต่ 0 

แสดงควิามเปุ็นสีดำ ถ์่ง 100 แสดงควิามเปุ็นสีขาวิ ค่า a* ที�เปุ็น + สีเปุ็นไปุในทิศทางของสีแดง a* ที�เปุ็น - สีเปุ็นไปุในทิศทาง

ของสีเขีย์วิ ค่า b* ที�เปุ็น + สีเปุ็นไปุในทิศทางของสีเหลั่อง b* ที�เปุ็น – สีเปุ็นไปุในทิศทางของสีน�ำเงิน พบัวิ่า ค่า L* แลัะ ค่า b* 

ของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) ส่วินค่า a* สูตรที� 4 มีค่าสูงสุด แต่ไม่แตกต่างกัน (p>0.05) กับัสูตรที� 2 แลัะ 3 

 ลัักษณ์ะเน่�อสัมผัู้สของผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ปุลัาซิ่วิแก�วิสามรสอบักรอบั แสดงดังตาราง 3 โดย์ค่าควิามแข็ง (hardness)                   

หมาย์ถ์่ง แรงสูงสุดที�ใช�ในการกดตัวิอย์่างครั�งแรก ค่าควิามกรอบั (fracturability) หมาย์ถ์่ง แรงที�จุดย์อดแรกซ่่�งทำให�ตัวิอย์่าง

หร่ออาหารแตกในช่วิงการกดหร่อการเคี�ย์วิครั�งที� 1 พบัวิ่า สูตรที� 2 แลัะ สูตรควิบัคุมมีค่าควิามแข็งต�ำที�สุดแลัะแตกต่างจากสูตร

อ่�นอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05) สำหรับัค่าควิามกรอบั สูตรที� 2 มีค่าต�ำที�สุดแลัะแตกต่างจากสูตรอ่�นอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05) 

ต์าราง 3 ลัักษณ์ะทางกาย์ภาพของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั

ต์ัวุอยุ่าง
คุ่าส่ ลักษณะเน่้อสัมิผู้ัส

L*ns a* b*ns Hardness (g) Fracturability(g)

ควิบัคุม 37.87±0.67 5.20±0.30c 21.97±0.33 1819.33±85.62c 1205.33±91.68c

สูตร1 34.92±10.43 11.85±0.70b 28.71±10.24 3718.66±445.19a 2248.66±199.51a

สูตร2 38.13±0.90 12.65±1.84ab 24.93±1.06 1820.66±405.41c 646.83±55.56d

สูตร3 40.29±0.67 13.03±0.46ab 24.65±0.63 3406.50±320.86a 1955.50±442.88ab

สูตร4 40.33±0.71 14.21±0.28a 25.91±0.50 2490.33±125.30b 1640.33±231.69bc

หมิายุเหต์ุ : ค่าเฉลัี�ย์ ± ค่าเบัี�ย์งเบันมาตรฐาน (n=3)

  อักษรตัวิพิมพ์เลั็กa-c ที�แตกต่างกันในคอลััมน์แสดงถ์่งควิามแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05)

  อักษรตัวิพิมพ์เลั็กns แสดงถ์่งไม่มีควิามแตกต่างกันทางสถ์ิติ (p>0.05)
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 3. ผู้ลการศึกษาคุุณภาพด�านเคุมิ่

 การศ่กษาคณุ์ภาพด�านเคมีของผู้ลิัตภณั์ฑ์ป์ุลัาซ่วิิแก�วิสามรสอบักรอบั ทำการศ่กษาด�านปุรมิาณ์ไขมนั โปุรตีน ควิามช่�น 

น�ำอิสระ แลัะเถ์�า ดังตาราง 4 แลัะการศ่กษาค่าเพอร์ออกไซ่ด์ในระหวิ่างการเก็บัผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ ดังตาราง 5 พบัวิ่า

 การศ่กษาปุริมาณ์ไขมัน สูตรควิบัคุมมีปุริมาณ์ไขมันสูงที�สุด ค่อ ร�อย์ลัะ 23.42 แลัะแตกต่างจากสูตรอ่�นอย์่างมี                    

นยั์สำคัญ (p≤0.05) รองลังมาคอ่สูตรที� 4 สว่ินสตูรที� 1, 2 แลัะ 3 มปีุริมาณ์ไขมนัต�ำที�สดุแลัะมีคา่ไมแ่ตกต่างกนัทางสถิ์ต ิ(p>0.05) 

ค่าโปุรตีน พบัวิ่า สูตรที� 4 มีค่าโปุรตีนสูงที�สุดแต่ไม่แตกต่าง (p>0.05) จากสูตรที� 3 แลัะสูตรควิบัคุม มีปุริมาณ์โปุรตีนต�ำที�สุด 

(p≤0.05)  ดังนั�นในการทดลัองนี�พบัวิ่า ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ทั�ง 4 สูตร ที�ได�รับัการพัฒนานั�น มีค่าโปุรตีนสูงกวิ่าสูตรควิบัคุม ค่าปุริมาณ์

ควิามช่�น พบัวิ่า สูตรที� 1 มีปุริมาณ์ควิามช่�นสูงที�สุด (p≤0.05) (ร�อย์ลัะ 7.21) รองลังมาค่อสูตรที� 3 ส่วินสูตรที� 2 แลัะสูตรที� 4 

มีปุริมาณ์ควิามช่�นไม่แตกต่างกัน (p>0.05) พบัว่ิาผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ ปุลัาซิ่วิแก�วิสามรสอบักรอบัที�ใช�น�ำแลัะกลูัโคสไซ่รัปุในกระบัวิน           

การทดลัองต่างกันมีผู้ลัทำให�ค่าปุริมาณ์ควิามช่�นแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05) ซ่่�งค่าควิามช่�นจะสัมพันธ์กับัปุริมาณ์            

น�ำที�เติมลังไปุในส่วินผู้สม ปุริมาณ์น�ำอิสระ (a
w
) เปุ็นปุัจจัย์สำคัญในการควิบัคุมแลัะปุ้องกันการเส่�อมเสีย์ของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์อาหาร 

แลัะมผีู้ลัโดย์ตรงตอ่การกำหนดอายุ์การเกบ็ัรกัษาของผู้ลิัตภณั์ฑ์อ์าหาร พบัว่ิา ผู้ลิัตภณั์ฑ์ป์ุลัาซ่วิิแก�วิสามรสอบักรอบัที�ใช�น�ำแลัะ

กลัูโคสไซ่รัปุ ในกระบัวินการทดลัองต่างกันมีผู้ลัทำให�ค่าปุริมาณ์น�ำอิสระแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05) โดย์สูตรที� 1 มี

ปุรมิาณ์น�ำอสิระสงูที�สดุคอ่ รองลังมาคอ่สตูรที� 3, 2 แลัะ 4 ตามลัำดบัั (p≤0.05) แสดงให�เหน็วิา่ คา่ปุรมิาณ์น�ำอสิระในผู้ลัติภณั์ฑ์์              

มีควิามสัมพันธ์กับัค่าควิามช่�น ปุริมาณ์เถ์�า พบัวิ่า สูตรที� 4 มีปุริมาณ์เถ์�าสูงสุดแต่  ไม่แตกต่างจากสูตรที� 3 (p>0.05) รองลังมา

ค่อสูตรที� 1, 2 แลัะสูตรควิบัคุม ตามลัำดับั 

  ค่าเพอร์ออกไซ่ด์ เปุ็นดัชนีเป็ุนค่าที�ใช�การวิัดอัตราการเกิดปุฏิกิริย์า lipid oxidation ซ่่�งเปุ็นสาเหตุของการเกิด              

กลัิ�นหน่ (rancidity) เปุน็คา่ที�บัง่ชี�ถ่์งการเส่�อมเสยี์ของน�ำมนัแลัะไขมนัรวิมทั�งอาหารที�มไีขมนัสงูโดย์เปุน็การวิดัปุรมิาณ์ ไฮโดรเจน

เปุอร์ออกไซ่ด์ เพ่�อติดตามการเกิดออกซ่ิเดชั�นในระหวิ่างการผู้ลัิตแลัะเก็บัรักษาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ (Zhang et al., 2021, p.1-2) พบัวิ่า 

ทุกตัวิอย์่างเม่�อระย์ะเวิลัาในการเก็บันานข่�นจะมีค่าเพอร์ออกไซ่ด์ เพิ�มข่�นอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05) ตัวิอย์่างควิบัคุมมีค่าเพอร์

ออกไซ่ด์สูงที�สุดตั�งแต่สัปุดาห์แรกของการเก็บัรักษาไปุจนถ์่งสัปุดาห์ที� 8 (p≤0.05) ส่วินตัวิอย์่างสูตรที� 1 แลัะ 2 มีค่าไม่แตกต่าง

กัน (p>0.05) ย์กเวิ�นในสัปุดาห์ที� 6 แลัะในสัปุดาห์ที� 8 ของการเก็บัรักษาพบัวิ่าผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ สูตร 1 แลัะ 2 มีค่าเพอร์ออกไซ่ด์ต�ำ

ที�สุดแลัะแตกต่างจากกลัุ่มอ่�นอย์่างมีนัย์สำคัญทางสถ์ิติ (p≤0.05)  

ต์าราง 4 องค์ปุระกอบัทางเคมีของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั

ต์ัวุอยุ่าง
คุุณภาพทางเคุมิ่กายุภาพ

ไขมิัน (ร�อยุละ) โปรต์่น (ร�อยุละ) คุวุามิชุ่้น (ร�อยุละ) ปริมิาณน้ำอิสระ (a
w
) เถิ่�า (ร�อยุละ)

ควิบัคุม 23.42±0.74a 41.72±1.88c 3.23±0.25d 0.32±0.0042d 7.64±0.20d

สูตร1 12.78±0.06c 45.10±0.88b 7.21±0.06a 0.41±0.0023a 9.27±0.34bc

สูตร2 12.74±0.69c 45.43±0.20b 5.03±0.13c 0.34±0.0016c 8.98±0.39c

สูตร3 12.80±0.09c 48.48±1.00a 6.15±0.10b 0.38±0.0011b 9.76±0.08ab

สูตร4 13.97±0.02b 50.13±0.10a 4.88±0.08c 0.32±0.0020d 9.87±0.26a

หมิายุเหต์ุ :  ค่าเฉลัี�ย์ ± ค่าเบัี�ย์งเบันมาตรฐาน (n=3)

                อักษรตัวิพิมพ์เลั็กa-c ที�แตกต่างกันในคอลััมน์แสดงถ์่งควิามแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05)

ต์าราง 5 ค่าเพอร์ออกไซ่ด์ของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั (meq/kg oil)

สัปดาห� คุวุบคุุมิ ส้ต์ร 1 ส้ต์ร 2 ส้ต์ร 3 ส้ต์ร 4

1 9.56±0.00cA 3.62±0.01aA 4.27±1.85aA 6.22±0.03bA 6.56±0.09bA

2 12.02±2.92bA 8.51±0.32aB 9.58±1.58aB 9.64±0.28aB 7.89±1.08aA

3 24.22±3.98bB 11.64±0.18aC 11.34±0.11aB 15.23±1.62aC 11.97±1.88aB

68 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



สัปดาห� คุวุบคุุมิ ส้ต์ร 1 ส้ต์ร 2 ส้ต์ร 3 ส้ต์ร 4

4 32.50±0.00dC 13.93±0.71abD 15.62±2.39bC 17.91±0.98cD 12.96±0.32aB

5 35.59±3.47bC 16.80±0.96aE 17.51±0.22aC 19.09±2.38aE 16.99±1.75aC

6 42.55±0.78dD 19.03±0.24aF 22.58±0.12bD 23.92±0.06cF 22.79±0.15bD

7 43.02±5.41cD 21.35±0.06aG 24.84±0.19aD 32.66±0.13bG 30.19±1.27bE

8 45.39±6.11bD 31.14±3.29aH 33.45±2.73aE 41.72±2.06bH 40.98±2.11bF

หมาย์เหตุ :  ค่าเฉลัี�ย์ ± ค่าเบัี�ย์งเบันมาตรฐาน (n=3)

     อักษรตัวิพิมพ์เลั็กa-d ที�แตกต่างกันในแถ์วิแสดงถ์่งควิามแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05)

     อักษรตัวิพิมพ์ใหญ่A-H ที�แตกต่างกันในคอลััมน์แสดงถ์่งควิามแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05)

 4. ผู้ลการศึกษาคุุณภาพด�านจัุลินทร่ยุ�

 การศ่กษาคุณ์ภาพด�านจุลัินทรีย์์ในผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ปุลัาซิ่วิแก�วิสามรสอบักรอบั ได�แก่ ปุริมาณ์จุลิันทรีย์์ทั�งหมด 

ย์ีสต์ แลัะรา พบัวิ่า ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ตรวิจพบัปุริมาณ์จุลัินทรีย์์ทั�งหมดอย์ู่ระหวิ่าง 6.0 X 101 ถ์่ง 5.40 X102 โคโลันีต่อตัวิอย์่างอาหาร 

1 กรัม โดย์สตูรที� 3 มปีุรมิาณ์มากที�สดุ คอ่ 5.40 X 102 โคโลันีต่อตวัิอย่์างอาหาร 1 กรมั แลัะทกุตวัิอย่์างตรวิจไม่พบัย์สีต์แลัะรา

 5. ผู้ลการทดสอบการยุอมิรับของผู้้�บริโภคุ

  ผู้ลิัตภณั์ฑ์ป์ุลัาซิ่วิแก�วิสามรสอบักรอบัทั�ง 5 สตูร มคีะแนนควิามชอบัด�านกลัิ�น รสชาติ สมุนไพร ควิามกรอบั เน่�อสมัผู้สั 

แลัะควิามชอบัรวิมแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05) โดย์สูตรที� 2 มีคะแนนควิามชอบัด�านสี ด�านกลัิ�น ด�านรสชาติ ด�าน

สมุนไพร แลัะควิามชอบัรวิม สูงที�สุดแลัะแตกต่างจากสูตรอ่�นอย์่างมีนัย์สำคัญทางสถ์ิติ (p≤0.05) ดังนั�นจ่งได�คัดเลั่อกสูตรที� 2 

ให�เป็ุนสตูรมาตรฐานเพ่�อนำไปุถ่์าย์ทอดองค์ควิามรู�ด�านการผู้ลิัตผู้ลัติภณั์ฑ์์ปุลัาซ่วิิแก�วิสามรสอบักรอบัให�กบััวิสิาหกจิชมุชนต่อไปุ

ต์าราง 6 ผู้ลัการปุระเมินคุณ์ภาพทางปุระสาทสัมผู้ัสของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั

ต์ัวุอยุ่าง
คุ่าส่ ลักษณะเน่้อสัมิผู้ัส

ส่ กลิ�น รสชุาต์ิ สมิุนไพร คุวุามิกรอบ เน่้อสัมิผู้ัส คุวุามิชุอบรวุมิ

ควิบัคุม 6.16±1.92c 6.12±1.79b 6.68±1.63bc 6.40±1.73b 7.44±1.43a 6.90±1.51ab 7.00±1.47b

สูตร1 7.08±1.46b 6.52±1.55b 6.82±1.54b 6.34±1.58b 5.70±1.76d 6.18±1.58d 6.68±1.34b

สูตร2 7.82±0.94a 7.40±1.37a 7.66±1.36a 7.28±1.40a 6.94±1.70ab 7.24±1.53a 7.92±1.32a

สูตร3 6.38±1.70c 6.06±1.85b 6.06±2.03cd 6.22±1.76b 6.12±1.56cd 6.32±1.50bc 6.60±1.55b

สูตร4 6.70±1.70c 6.14±1.71b 5.94±1.54d 6.08±1.72b 6.38±1.58bc 6.46±1.52bc 6.52±1.52b

หมิายุเหต์ุ :  ค่าเฉลัี�ย์ ± ค่าเบัี�ย์งเบันมาตรฐาน (n=50)

                อักษรตัวิพิมพ์เลั็กa-d ที�แตกต่างกันในคอลััมน์แสดงถ์่งควิามแตกต่างกันอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05)

อภิปรายุผู้ลการวุิจััยุ

 จากการศ่กษาควิามชอบัของผูู้�บัริโภคที�มีต่อผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบัสูตรทางการค�าดั�งเดิม ที�ผู้ลิัตโดย์

กลัุ่มเกษตรกรในพ่�นที�อำเภอสิรินธร จังหวิัดอุบัลัราชธานี จำนวิน 3 ตัวิอย์่าง พบัวิ่า มีระดับัควิามชอบัผู้ลัิตภัณ์ฑ์์แตกต่างกัน โดย์

ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ทางการค�าที� 1 ได�รับัการย์อมรับัสูงที�สุด มาเปุ็นสูตรต�นแบับัในการพัฒนาสูตรมาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรส

อบักรอบัต่อไปุ แสดงให�เห็นวิา่ผู้ลัติภณั์ฑ์ช์มุชนในแต่ลัะกลุ่ัม มคีวิามแตกต่างกนัด�านคุณ์ภาพการย์อมรับัทางปุระสาทสัมผัู้ส ทั�งนี�

อาจเน่�องมาจากสูตรแลัะกรรมวิิธีที�ใช�ในการผู้ลัิต จากการศ่กษานี�ชี�ให�เห็นวิ่า ปุัจจัย์ด�านควิามชอบัของผูู้�บัริโภคอาจจะก่อให�เกิด

การแข่งขันกันด�านการจำหน่าย์ผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ที�เป็ุนเอกลัักษณ์์ของอำเภอสิรินธร เน่�องจากคุณ์ภาพด�านรสชาตินั�นเป็ุนปัุจจัย์หลัักที�

สง่ผู้ลัตอ่ผูู้�บัริโภคในการเลัอ่กซ่่�ออาหาร แลัะสง่ผู้ลัตอ่การซ่่�อซ่�ำ หรอ่การภกัดตีอ่ตราสนิค�าในอนาคต สอดคลั�องกบััการศ่กษาของ
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ตรีสินธุ์ โพธารส แลัะหทัย์ทิพย์์ นิมิตเกีย์รติไกลั (2559) ได�ทำการพัฒนาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาแปุ้นแก�วิรมควิันทอดกรอบัพร�อม                    

รับัปุระทานผู้ลัการสำรวิจควิามคิดเห�นของผูู้�บัริโภคต่อการเลั่อกซ่่�อ ส่วินใหญ่พิจารณ์าจาก รสชาติ รองลังมาค่อ ควิามนิย์มใน

การบัริโภคช่วิงเทศกาลั แลัะปุระโย์ชน์ต่อสุขภาพ ตามลัำดับั อย์่างไรก็ตามแม�ว่ิาผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ทางการค�าที� 1 ได�รับัคะแนนการ

ปุระเมินควิามชอบัสูงที�สุดแต่ย์ังมีข�อเสนอแนะอ่�น ๆ เพ่�อให�ตอบัสนองต่อควิามต�องการของผูู้�บัริโภคมากที�สุด ดังนั�นหากมี                

การรวิมกลัุ่มผูู้�ผู้ลัิตปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบัที�มีคุณ์ภาพสม�ำเสมอ มีรสชาติ เน่�อสัมผัู้ส แลัะเอกลัักษณ์์เฉพาะตัวิที�โดดเด่น 

มีอาย์ุการเก็บัรักษาที�ย์าวินาน ไม่เหม็นห่น จะทำให�ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์มีศักย์ภาพในการแข่งขันในตลัาดภาย์ในปุระเทศได�มากย์ิ�งข่�น

  การพัฒนาสูตรมาตรฐานผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ปุลัาซิ่วิแก�วิสามรสอบักรอบั โดย์ได�มีการปุรับั เพิ�ม ลัด ปุริมาณ์ส่วินผู้สมตาม               

ข�อเสนอแนะของผูู้�ปุระเมินคุณ์ภาพทางปุระสาทสัมผัู้ส โดย์ได�ทำการศ่กษาสูตรที�พัฒนาข่�น 4 สูตร โดย์แปุรปุริมาณ์ น�ำ                 

กลัูโคสไซ่รัปุ แลัะเนย์ เปุรีย์บัเทีย์บักับัผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ทางการค�าที� 1 ในคุณ์ภาพด�าน กาย์ภาพ เคมี จุลัินทรีย์์ แลัะการย์อมรับัทาง

ปุระสาทสัมผู้ัส เม่�อพิจารณ์าลัักษณ์ะทางกาย์ภาพ พบัวิ่า ค่าควิามกรอบั แลัะควิามแข็ง มีควิามสัมพันธ์กับัควิามช่�นซ่่�งเปุ็นผู้ลั              

มาจากปุริมาณ์น�ำในส่วินผู้สมที�แตกต่างกัน ซ่่�งค่านี�เปุ็นค่าที�แสดงถ์่งคุณ์ภาพของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุระเภทขนมขบัเคี�ย์วิ ซ่่�งมีผู้ลักับัการ

ย์อมรับัของผูู้�บัริโภค แลัะอาย์ุการเก็บัรักษาของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุระเภทขนมอบักรอบั ส่วินการศ่กษาค่าสี พบัวิ่าปุัจจัย์ที�ทำการศ่กษา 

(ปุริมาณ์น�ำ กลัูโคสไซ่รัปุแลัะเนย์) ไม่ส่งผู้ลัต่อค่าควิามสวิ่าง แลัะค่าควิามเปุ็นสีเหล่ัองแลัะค่าควิามเปุ็นสีแดงของผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ 

อย์่างไรก็ตามสูตรที�พัฒนาข่�นมีค่าควิามเปุ็นสีแดงที�มากกวิ่าสูตรทางการค�าเน่�องจากได�มีการปุรับัส่วินผู้สมค่อเพิ�มเติมปุาปุริกา 

ซ่่�งส่งผู้ลัให�ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์มีสีแดงสดข่�นส่งผู้ลัให�ผูู้�บัริโภคให�คะแนนด�านสีของผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ที�มากข่�น

 การศ่กษาคุณ์ภาพทางเคมี พบัวิ่าปุัจจัย์ด�านปุริมาณ์น�ำ กลัูโคสไซ่รัปุแลัะเนย์ไม่ส่งผู้ลัต่อปุริมาณ์ไขมันแลัะเถ์�าใน

ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ส่วินการเปุลัี�ย์นแปุลังค่าควิามช่�นแลัะปุริมาณ์น�ำอิสระ เปุ็นผู้ลัมาจากปุริมาณ์น�ำแลัะกลัูโคสไซ่รัปุโดย์ส่งผู้ลัในเชิงบัวิก

ตอ่ผู้ลัติภณั์ฑ์อ์ย์า่งมีนยั์สำคญัทางสถิ์ต ิ(p≤0.05) อไุรวิรรณ์ ปุติาวิรานนท์ (2534) ราย์งานว่ิาการใช�กลูัโคสไซ่รัปุร่วิมกบััซ่อบัทิอลั 

(สัดส่วิน 1:1) เปุ็นสารดูดควิามช่�นในผู้ลัิตภัณ์ฑ์์เน่�อก่�งแห�ง มีปุระสิทธิภาพดีที�สุดในการลัดค่าน�ำอิสระในผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ ส่วินการใช�

กลัูโคสไซ่รัปุเพีย์งอย์่างเดีย์วิส่งผู้ลัต่อการเปุลัี�ย์นแปุลังเพีย์งเลั็กน�อย์ จักรินทร์ ตรีอินทอง แลัะวิุฒิ รัตนวิิชัย์ (2564) ราย์งานวิ่า

น�ำพริกปุลัาซ่ิวิแก�วิสูตรเศรษฐีมี ปุริมาณ์ควิามช่�น โปุรตีน ไขมันทั�งหมด เถ์�า water activity (aw) เท่ากับั 4.73%, 30.12%, 

36.69%, 5.93%, 0.36% ตามลัำดบัั การศก่ษากอ่นหน�าทำการศก่ษาปุริมาณ์โปุรตนีในผู้ลิัตภณั์ฑ์ป์ุลัาสแปุรดในปุระเทศโปุแลันด์ 

เช่น ปุลัาสแปุรดกระปุ�องในซ่อสมะเข่อเทศ ปุลัาสแปุรดรมควิัน พบัโปุรตีนร�อย์ลัะ 11.5 แลัะ 22 ตามลัำดับั แลัะย์ังมีโปุรตีนที�

สามารถ์ย์่อย์แลัะดูดซ่่มได�ร�อย์ลัะ 77.0 – 98.7 (Usydus et al., 2009, p. 141) ตามมาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ชุมชนปุลัากรอบัปุรุง

รสพร�อมบัริโภค (มผู้ช. 106/2553) กำหนดปุริมาณ์น�ำอิสระต�องไม่เกิน 0.6 ดังนั�นผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ปุลัาซิ่วิแก�วิสามรสอบักรอบัจ่งมี

คุณ์ภาพผู้่านมาตรฐานตามที� มผู้ช. กำหนด นอกจากนี�ตามปุระกาศกระทรวิงสาธารณ์สุข ฉบัับัที� 182 พ.ศ. 2541 เร่�อง ฉลัาก

โภชนาการ (2541) ได�กำหนดการกลั่าวิอ�างการใช�คำวิ่า สูง หร่อ อุดม ฉลัากโภชนาการ วิ่าจะต�องมีโปุรตีน ไม่น�อย์กวิ่า 10 กรัม

ต่ออาหาร 100 กรัม (สำนักงานคณ์ะกรรมการอาหารแลัะย์า, 2541) ซ่่�งในตัวิอย์่างมีโปุรตีน ร�อย์ลัะ 41.72 – 50.13 ดังนั�น            

จ่งสามารถ์กลั่าวิได�วิ่าผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบัสูตรมาตรฐานเปุ็นผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ที�มีโปุรตีนสูง

  ผู้ลัการศก่ษาคา่เปุอรอ์อกไซ่ด ์ในระหวิา่งการเกบ็ัรกัษาเปุน็ระย์ะเวิลัา 8 สปัุดาห ์พบัวิา่ คา่เปุอรอ์อกไซ่ด ์ของผู้ลัติภณั์ฑ์์

ปุลัาแก�วิสามรสมีคา่เพิ�มข่�นตามระย์ะเวิลัาการเก็บัในทกุตวัิอย์า่ง (p≤0.05) ตามมาตรฐานผู้ลิัตภณั์ฑ์ช์มุชนปุลัากรอบัปุรุงรสพร�อม

บัริโภค กำหนดค่าเพอร์ออกไซ่ด์ในผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ต�องไม่เกิน 30 มิลัลิักรัม สมมูลัเพอร์ออกไซ่ด์ออกซิ่เจนต่อกิโลักรัม (สำนักงาน

มาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์อุตสาหกรรม, 2553) จากการศ่กษานี�พบัวิ่า สูตรควิบัคุมมีปุริมาณ์เปุอร์ออกไซ่ด์เกินมาตรฐาน ในสัปุดาห์ที� 

4 สูตรที� 1 แลัะ 2 มีค่าเกินในสัปุดาห์ ที� 8 แลัะสูตรที� 3 แลัะ 4 มีค่าเกินในสัปุดาห์ ที� 7 ทั�งนี�เปุ็นผู้ลัมาจากปุัจจัย์ด�านปุริมาณ์

เนย์ที�แตกต่างกันในส่วินผู้สมจ่งทำให�เกิดปุฏิกิริย์าออกซ่ิเดชั�น ของลัิพิด (Lipid Oxidation) ที�แตกต่างกัน โดย์ค่าเพอร์ออกไซ่ต์

จะสูงในชว่ิงแรกเน่�องจากเกดิปุฏกิริยิ์า Oxidation ของไขมัน เกดิเปุน็สารปุระกอบั Hydroperoxides แลั�วิสามารถ์สลัาย์ตวัิเปุน็

สารปุระกอบัชนดิอ่�นตอ่ไปุได� เชน่ Aldehydes Ketone Hydrocarbons แลัะ Alcohols เน่�องจากสารปุระกอบั Hydroperoxides 

เปุ็นสาร Intermediate ของปุฏิกิริย์า Oxidation (Zhang et al., 2021, p.2) สอดคลั�องกับัณ์ัฐณ์ิชา ทวิีแสง (2560) ได�ทำการ

พัฒนาผู้ลัิตปุลัาแผู้่นเสริมฟ้ักข�าวิ ผู้่านการอบัแห�งโดย์ใช�ตู�อบัลัมร�อนร่วิมกับัไมโครเวิฟ้ที�กำลัังไมโครเวิฟ้ 600 วิัตต์ แลัะเก็บัในถ์ุง

อลัูมิเนีย์มฟ้อย์ล์ัลัามิเนตที�อุณ์หภูมิห�อง แลัะค่า TBA หร่อค่าควิามห่น มีแนวิโน�มเพิ�มข่�นเม่�อระย์ะเวิลัาการเก็บัรักษาเพิ�มข่�น             

70 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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(ตรีสินธุ์ โพธารส แลัะหทัย์ทิพย์์ นิมิตเกีย์รติไกลั, 2559, น.213) ส่วินภัทรวิดี แลัะคนอ่�น ๆ (2562, น.120) พบัวิ่าผู้ลัิตภัณ์ฑ์์           

ปุลัาสวิรรค์แผู้่นกรอบัมีปุริมาณ์ไนโตรเจน ที�ระเหย์ได�ทั�งหมดเพิ�มข่�น ส่วินค่า TBARS กลัับัมีค่าลัดลัง เม่�อระย์ะเวิลัา เก็บัรักษา

เพิ�มมากข่�น ดังนั�นในการศ่กษานี�กลั่าวิได�วิ่า ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาแก�วิสามรสอบักรอบั สูตรที� 1 แลัะ 2 มีอาย์ุการเก็บัรักษานานที�สุด

ค่อ 7 สัปุดาห์ 

 การที�ตัวิอย์่างผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ตรวิจพบัเช่�อจุลัินทรีย์์ ทั�งที�ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์มีควิามช่�นต�ำ (ร�อย์ลัะ 3.23-7.21) ปุริมาณ์น�ำอิสระต�ำ 

(0.32-0.41) ซ่่�งเปุ็นสภาวิะที�ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบัโตของเช่�อจุลิันทรีย์์ทุกชนิด ทั�งนี�อาจเกิดจากการปุนเปุ้�อนของ                    

เช่�อจลุันิทรยี์ม์าจากวัิตถ์ดุบิัคอ่ปุลัาซิ่วิแก�วิตากแห�งที�ย์งัไมไ่ด�รบััมาตรฐานการผู้ลิัต จง่ควิรมีการระมัดระวัิงการปุนเปุ้�อนจากวัิตถ์ดุบิั

แลัะมีการคัดเลั่อกอย์่างเหมาะสม รวิมถ์่งให�มีการอบัแห�งเพ่�อฆ่่าเช่�อจุลัินทรีย์์ก่อนนำมาผู้ลัิตปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั ทั�งนี�

ตามมาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ชุมชนปุลัากรอบัปุรุงรสพร�อมบัริโภค (มผู้ช. 106/2553) กำหนดให�ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์มีปุริมาณ์เช่�อจุลัินทรีย์์

ทั�งหมด ต�องไม่เกิน 1X103 โคโลันีต่อตัวิอย์่าง 1 กรัม แลัะย์ีสต์ราไม่เกิน 10 โคโลันีต่อตัวิอย์่าง 1 กรัม จ่งกลั่าวิได�วิ่าผู้ลัิตภัณ์ฑ์์

ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบัมีคุณ์ภาพตามมาตรฐานอาหารที�กำหนด

  ผู้ลัการทดสอบัการย์อมรับัของผู้ลิัตภณั์ฑ์ป์ุลัาซ่วิิแก�วิสามรสอบักรอบั สตูรที� 2 ได�คะแนนควิามชอบัรวิม ส ีกลิั�น รสชาติ 

แลัะสมุนไพรสูงที�สุดแลัะแตกต่างจากสูตรอ่�น ๆ อย์่างมีนัย์สำคัญทางสถ์ิติ ส่วินค่าควิามกรอบัแลัะเน่�อสัมผู้ัสมีคะแนนสูงสุดแต่

ไม่แตกต่างจากสูตรควิบัคุม ทั�งนี�อาจเน่�องมาจากปุัจจัย์ด�านปุริมาณ์น�ำแลัะปุริมาณ์กลัูโคสไซ่รัปุที�มีปุริมาณ์ต�ำ (150 แลัะ 0 กรัม

ตามลัำดบัั) สง่ผู้ลัให�ผู้ลัติภณั์ฑ์ม์คีา่ควิามแขง็ที�ต�ำแลัะคา่ควิามกรอบั ที�สงูซ่่�งเปุน็ลักัษณ์ะเน่�อสมัผู้สัที�ดขีองผู้ลัติภณั์ฑ์ป์ุระเภทขนม

ขบัเคี�ย์วิทำให�ผูู้�บัริโภคมีควิามพ่งพอใจในระดับัมาก  สอดคลั�องกับัชุติมณ์ฑ์ภรณ์์ ทับัทิมเขีย์วิ แลัะนัฐนันท์ ทวิีรัตน์ธนนท์ (2551) 

ราย์งานวิ่า ลัักษณ์ะของขนมขบัเคี�ย์วิเปุ็นผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ที�ไม่เน่าเสีย์ได�ง่าย์ เก็บัได�นาน มีรูปุลัักษณ์์ที�จูงใจให�ซ่่�อรับัปุระทาน มีรสชาติ

แลัะเน่�อสมัผู้สัที�กรอบัอรอ่ย์ พกพาได�งา่ย์เปุน็ลักัษณ์ะที�ดง่ดดูใจผูู้�บัริโภค อย์า่งไรก็ตามการศก่ษารูปุแบับัควิามสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ

ของพฤติกรรมการซ่่�อของผูู้�บัริโภคในปุระเทศไทย์เกี�ย์วิกับัผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ฃปุลัาแปุรรูปุ พบัว่ิา ปุัจจัย์ที�เกี�ย์วิข�องทั�งกับัผูู้�บัริโภคแลัะ              

มผีู้ลัต่อการซ่่�อของผูู้�บัริโภคยั์งมีด�าน การรับัรู�คณุ์ภาพของผู้ลิัตภัณ์ฑ์ ์ควิามเห็นจากสมาชิกในครอบัครัวิ แลัะจิตสำนก่ด�านสุขภาพ

ด�วิย์ (Chokenukul et al., 2019, p.6) 

สรุปผู้ลการวุิจััยุ และข�อเสนอแนะ

  จากการทดลัองนี�สามารถ์สรุปุได�ว่ิา สตูรที� 2 (น�ำเปุล่ัา 150 กรัม, ไม่เติมกลูัโคสไซ่รัปุ แลัะเนย์ 2 กรัม) เป็ุนสูตรมาตรฐาน

สำหรับัปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั เพ่�อนำไปุถ์่าย์ทอดองค์ควิามรู�ให�กับั วิิสาหกิจชุมชนต่อไปุ เน่�องจาก ผูู้�บัริโภคให�การย์อมรับั

สูงที�สุดแลัะแตกต่างจากตัวิอย์่างอ่�นอย์่างมีนัย์สำคัญ (p≤0.05) โดย์มีค่าควิามชอบัในระดับัชอบัมาก ทั�งนี�ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์นี�มีลัักษณ์ะ

ทางกาย์ภาพที�เหมาะสม ค่อ ค่าควิามแข็งต�ำ แลัะมีค่าควิามกรอบัสูงกวิ่าสูตรควิบัคุม (p≤0.05) ค่าควิามเปุ็นสีแดงสูง มีปุริมาณ์

ไขมันต�ำกว่ิาสูตรควิบัคุมแลัะมีปุริมาณ์โปุรตีนสูงกว่ิาสูตรควิบัคุมอย่์างมีนยั์สำคัญ (p≤0.05) มค่ีาควิามช่�นร�อย์ลัะ 5.03 ผู้ลัติภัณ์ฑ์์

สามารถ์เก็บัรักษาในสภาวิะบัรรย์ากาศปุกติในถ์ุงอลัูมิเนีย์มฟ้อย์ลั์ลัามิเนตได� 7 สัปุดาห์ที�อุณ์หภูมิห�อง โดย์ ปุริมาณ์น�ำอิสระ           

ค่าเพอร์ออกไซ่ด์ ปุริมาณ์จุลัินทรีย์์ทั�งหมด ย์ีสต์ รา เปุ็นไปุตามมาตรฐานผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ชุมชน (มผู้ช.) ปุลัากรอบัปุรุงรสพร�อมบัริโภค 

  จากงานวิจิยั์นี�สามารถ์แก�ไขปัุญหาด�านสูตรมาตรฐานที�ผูู้�บัริโภคให�การย์อมรับั โดย์มีการศ่กษาวิจัิย์ทดสอบักับัผูู้�บัริโภค 

ได�รบััการถ์า่ย์ทอดองคค์วิามรู�ด�านกรรมวิธิกีารผู้ลัติที�ได�มาตรฐานโดย์กระบัวินการวิจิยั์ มกีารระบัชุนดิของเคร่�องมอ่ สตูรที�เหมาะ

สม อุณ์หภูมิแลัะระระเวิลัาในการผู้ลัิต ย์ังผู้ลัให�ชุมชนเกิดการพัฒนาแลัะสามารถ์ย์กระดับัราย์ได�ของชุมชนได�ในอนาคต

 ข�อเสนอแนะในการนำผู้ลการวุิจััยุไปใชุ�ประโยุชุน�

   1. วิสิาหกจิชมุชน ตำบัลัคนัไร ่อำเภอสรินิธร ได�รบััการถ์า่ย์ทอดองคค์วิามรู�จากงานวิจิยั์สตูรมาตรฐานสำหรบััผู้ลัติภณั์ฑ์์

ปุลัาซ่ิวิแก�วิสามรสอบักรอบั 1 สูตร แลัะสามารถ์นำไปุผู้ลัิตเพ่�อจำหน่าย์สร�างราย์ได�ให�กับัชุมชน

 ข�อเสนอแนะในการทำวุิจััยุคุรั้งต์่อไป

  1. ศ่กษาพัฒนาผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ปุลัาซ่ิวิแก�วิอบักรอบัรสชาติอ่�น ๆ เพ่�อเปุ็นทางเลั่อกสำหรับัผูู้�บัริโภคหลัาย์ช่วิงวิัย์ เช่น รส

ธรรมชาติ รสโนริสาหร่าย์ เปุ็นต�น
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 2. ศ่กษาการย์กระดับัมาตรฐานสถ์านที�ผู้ลัิตให�มีมาตรฐานสถ์านที�ผู้ลัิตตามปุระกาศของกระทรวิงสาธารณ์สุข

 3. ศ่กษาการพัฒนาตราสินค�าแลัะบัรรจุภัณ์ฑ์์รวิมถ์่งแนวิทางการตลัาด

กิต์ต์ิกรรมิประกาศ

 ขอขอบัคุณ์การสนับัสนุนทุนวิิจัย์จาก ทุนอุดหนุนการวิิจัย์แลัะนวิัตกรรม โดย์ กองทุนส่งเสริมวิิทย์าศาสตร์ วิิจัย์ แลัะ

นวิัตกรรม มหาวิิทย์าลััย์ราชภัฏอุบัลัราชธานี ปุระจำปุีงบัปุระมาณ์ 2564 สำหรับัการศ่กษาวิิจัย์ในครั�งนี� 
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บทคุัดยุ่อ

 งานวิิจัย์นี�มีวัิตถุ์ปุระสงค์เพ่�อศ่กษาสูตรดินปุั�นจากเปุล่ัอกหอย์แมลังภู่ที�เหมาะสมในการทำดินปุั�นงานเคร่�องปุระดับั 

ศ่กษาสมบััติทางกาย์ภาพแลัะสมบััติทางกลัควิามแข็งที�ผู้ิวิของดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ แลัะ ถ์่าย์ทอดองค์ควิามรู�สู่กลัุ่ม

วิสิาหกจิชมุชนทอ่งเที�ย์วิ บั�านน�ำเชี�ย์วิ จงัหวิดัตราด วิธิดีำเนนิการวิจิยั์โดย์ศก่ษาสตูรดนิปุั�นจากเปุล่ัอกหอย์แมลังภู่ ปุจัจยั์ที�ศ่กษา 

ค่อ ปุริมาณ์เปุลั่อกหอย์แมลังภู่ทดแทนแปุ้งข�าวิเหนีย์วิแปุรเปุ็น 7 ระดับั ค่อ เปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัด 0, 50, 60, 70, 80, 90 แลัะ 

100 กรัม มาวิิเคราะห์สมบััติทางกาย์ภาพ แลัะสมบััติทางกลัควิามแข็ง ผู้ลัการวิิจัย์พบัว่ิา สูตรที�เหมาะสม ค่อ เปุลั่อกหอย์             

แมลังภู่ผู้่านการฟ้อกสีเปุลั่อกหอย์แลัะเน่�อเย์่�อต่าง ๆ ด�วิย์ไฮโดรเจนเปุอร์ออกไซ่ต์ควิามเข�มข�น 50% บัดเป็ุนผู้งผู้สมแปุ้งข�าวิ

เหนีย์วิ สารกันบัูด เบับัี�ออย์ลั์ กาวิลัาเท็กซ่์ ผู้ลัการศ่กษาสมบััติทางกาย์ภาพแลัะสมบััติทางกลั พบัวิ่า สูตรดินที�มีปุริมาณ์เปุลั่อก

หอย์แมลังภู่มากข่�นทำให�ดิน มีสีน�ำตาลัเข�มมากข่�น ควิามวิาวิแบับัมุกมากข่�น ผู้ิวิเรีย์บัเนีย์นน�อย์ลัง แลัะเกิดการย์ุบัตัวิเปุ็นรอย์

บัุ�มตรงกลัางชัดเจนตั�งแต่ระดับัเปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัด 80 กรัมข่�นไปุ พองตัวิลัดลัง รูปุทรงตามแบับัการหดตัวิลัดลัง ควิาม               

แข็งแรงที�ผู้ิวิมากข่�น ผู้ลัการถ์่าย์ทอดองค์ควิามรู�สู่กลัุ่มวิิสาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�านน�ำเชี�ย์วิ จังหวิัดตราด ทางชุมชนเลั่อกระดับั

เปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัด 70 กรัม เน่�องจากดินมีสีน�ำตาลัเลั็กน�อย์ ผู้ิวิเรีย์บัเนีย์นพอใช� มองด�วิย์ตาเห็นเกลั็ดวิาวิแบับัมุก มีการพอง

เลั็กน�อย์แต่ไม่เกิดการยุ์บัตัวิที�เห็นชัดเจน ค่าเฉลัี�ย์ร�อย์ลัะของการหดตัวิ 21.69 ค่าเฉลัี�ย์ควิามแข็งแรง 10.14 ซ่่�งเหมาะสมใน

การนำมาพัฒนาเปุ็นดินปุั�นงานเคร่�องปุระดับั เพ่�อจำหน่าย์เปุ็นราย์ได� แลัะช่วิย์ลัดเปุลั่อกหอย์แมลังภู่เหลั่อทิ�งในชุมชน

คุำสำคุัญ: ดนิปัุ�น, เปุลัอ่กหอย์แมลังภูบ่ัด, เคร่�องปุระดบัั, วิสิาหกจิชมุชน

ABSTRACT

 This research aimed to investigate the proper formula for producing jewelry clay from crushed 

mussel shells, examine the physical and mechanical properties of the surface hardness of clay from crushed 

mussel shells, and transfer the knowledge to the Tourism Community Enterprise Group in Ban Nam Chiew 
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of Trat Province. The researchers applied the methodology as consisting of factors, which were the amount 

of crushed mussel shells as substitution for glutinous rice flour, translated as 7 levels for the clay formula: 

0 gram, 50 grams, 60 grams, 70 grams, 80 grams, 90 grams, and 100 grams. After that, analysis of the physical 

and mechanical properties of the surface hardness were performed. The findings showed that the best 

formula for jewelry clay was crushed mussel shells, which were bleached with 50% hydrogen peroxide and 

combined with glutinous flour, preservative, baby oil, and latex glue. As for the physical and mechanical 

properties, results indicated that the number of crushed shells affected the clay's color as it turned to a 

darker brown tone with a pearlier look and the surface was less smooth. When added more crushed shells 

at 80 grams, the clay expanded less for stretching and compression with harder surface. Finally, the results 

of the knowledge transfer to the Tourism Community Enterprise Group in Ban Nam Chiew of Trat Province 

showed that the community members chose 70 grams of crushed shell as their choice of formula because 

the clay's color was slightly brown giving smooth surface was smooth and a pearlier look. Although the 

surface slightly expanded, there was no obvious dent found. The percentage of average hardness of the 

clay was 10.14 and the average contraction was 21.69, which was suitable for making jewelry clay to offer 

for sale as revenue and help reduce mussel shells wasted in the community.

Keywords: Clay, Crushed Mussel Shell, Jewelry, Community Enterprise 

บทนำ

 ชุมชนบั�านน�ำเชี�ย์วิตั�งอย์ู่ที� ตำบัลัน�ำเชี�ย์วิ อำเภอแหลัมงอบั จังหวิัดตราด ที�มาของช่�อชุมชนน�ำเชี�ย์วิมาจากพ่�นที�            

ส่วินใหญ่อย์ู่ติดทะเลัมีปุ่าชาย์เลันที�มีควิามอุดมสมบัูรณ์์อย์ู่เปุ็นจำนวินมาก มีคลัองขนาดใหญ่ไหลัผู้่าน เม่�อถ์่งฤดูน�ำหลัากน�ำใน

คลัองจะไหลัเชี�ย์วิมาก ชาวิบั�านจ่งเรีย์กวิ่าคลัองน�ำเชี�ย์วิไหลัผู้่านกลัางหมู่บั�านน�ำเชี�ย์วิลังสู่ทะเลัอ่าวิไทย์ ชาวิบั�านตำบัลัน�ำเชี�ย์วิ

ส่วินใหญ่ปุระกอบัอาชีพปุระมง ทำสวินย์างพารา สวินผู้ลัไม� แลัะค�าขาย์ (กระทรวิงการท่องเที�ย์วิแลัะกีฬาของปุระเทศไทย์, 

2564) ชุมชนบั�านน�ำเชี�ย์วิมีจุดเด่นที�เปุ็นชุมชนพหุวิัฒนธรรม ชุมชนมี 2 ศาสนา ค่อ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลัาม 3 วิัฒนธรรม 

คอ่ ไทย์ มสุลัมิ จนี การอนุรกัษธ์รรมชาตขิองปุ่าชาย์เลันที�ย์งัคงควิามอดุมสมบูัรณ์ผ่์ู้านโครงการปุลูักปุา่แลัะโครงการธนาคารสตัวิ์

น�ำ โดย์การดำเนินงานของวิิสาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�านน�ำเชี�ย์วิที�มีฐานคิดจากการสร�างควิามเข�มแข็งในชุมชน ด�วิย์การเปิุด

โอกาสให�สมาชิก ชุมชนมีบัทบัาทหน�าที� กำกับั ดูแลั มีส่วินร่วิมแลัะเปุ็นเจ�าของกิจกรรม โดย์ดำเนินงานแบับับัูรณ์าการกับัหน่วิย์

งานในพ่�นที� เพ่�อให�เกิดการแลักเปุลัี�ย์นองค์ควิามรู�แลัะภูมิปัุญญาให�แก่นักท่องเที�ย์วิอย์่างสร�างสรรค์ ตลัอดจนสร�างโอกาสใน              

การมีราย์ได�เสริมให�กับัคนในชุมชน (กรมควิามร่วิมม่อระหว่ิางปุระเทศ, 2565) ได�มีการจัดกิจกรรมอย่์างมากมาย์เพ่�อรองรับั            

นักท่องเที�ย์วิ ได�แก่ ชมสาธิตการทำงอบัใบัจาก ชมสาธิตการทำน�ำตาลัชักตังเมกรอบั การปุลั่อย์ปุู การเลัี�ย์งปุลัาในกระชัง การ

ลั่องเร่อเล็ักชมวิิถี์ชีวิิตชาวิปุระมง การถี์บักระดานเก็บัหอย์ เช่น หอย์แครง หอย์ปุากเป็ุด การเลีั�ย์งหอย์นางรม แมลังภู่ แลัะ            

พักผู้่อน ในรูปุแบับัโฮมสเตย์์ ปุระธานวิิสาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�านน�ำเชี�ย์วิ รสริน วิิรัญโท (สัมภาษณ์์, 25 มกราคม 2565)              

กลั่าวิว่ิาจากการดำเนินกิจกรรมการต�อนรับันักท่องเที�ย์วิดังกล่ัาวิทางกลัุ่มจ่งมีควิามปุระสงค์พัฒนาผู้ลิัตภัณ์ฑ์์แลัะกิจกรรมที�             

ส่งเสริมการท่องเที�ย์วิในรูปุแบับัใหม่ เน่�องจากปุระชากรในตำบัลัน�ำเชี�ย์วิมีการปุระกอบัอาชีพการทำปุระมงแลัะเปุ็นแหล่ัง            

ท่องเที�ย์วิให�นักท่องเที�ย์วิได�ทำกิจกรรมเกี�ย์วิกับัการเก็บัหอย์ การทำอาหารให�กับันักท่องเที�ย์วิหร่ออาหารในครัวิเร่อนมี                 

เปุลัอ่กหอย์เหลัอ่ทิ�งจำนวินมาก ปุรมิาณ์ขย์ะเปุลัอ่กหอย์จากร�านอาหารเพยี์งร�านเดยี์วิมจีำนวินไมน่�อย์กวิา่ 1-2 กระสอบัตอ่เดอ่น 

ดังนั�นทางกลัุ่มจ่งมีควิามสนใจนำเปุลั่อกหอย์เหลั่อทิ�งในกระบัวินการต่าง ๆ มาใช�ปุระโย์ชน์ ที�สามารถ์สร�างเปุ็นของที�ระลั่กของ

ชมุชนจำหน่าย์ให�กับันักท่องเที�ย์วิ อกีทั�งยั์งสามารถ์บัรรจุเป็ุนหน่�งในกิจกรรมสำหรับัการท่องเที�ย์วิในชุมชนในส่วินของการสาธิต

หร่อการปุระดิษฐ์ของที�ระลั่กจากเปุลั่อกหอย์เหลั่อทิ�งเพ่�อเพิ�มควิามน่าสนใจของกิจกรรมมากย์ิ�งข่�น

76 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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 เปุลั่อกของหอย์แมลังภู่ปุระกอบัด�วิย์แคลัเซ่ีย์มคาร์บัอเนตเปุ็นองค์ปุระกอบัหลัักอย์ู่ถ์่ง 95-99% แลัะสารอินทรีย์์อีก 

5% เปุลั่อกหอย์แมลังภู่แบั่งเปุ็น 3 ชั�น ได�แก่ ชั�นนอกสุด (Periostracum) เปุ็นชั�นที�มีลัักษณ์ะบัาง ปุระกอบัด�วิย์รงควิัตถ์ุ สีสาร

โปุรตีนปุระเภทคอนไคโอลัิน (Conchiolin) แลัะไคตินชั�นกลัาง (Prismatic) ปุระกอบัด�วิย์ผู้ล่ักของแคลัเซ่ีย์มคาร์บัอเนตแบับั

แคลัไซ่ต์ (Calcite) แลัะชั�นในสุดหร่อชั�นมุก (Nacreous) ปุระกอบัด�วิย์ผู้ลั่กแคลัเซ่ีย์มคาร์บัอเนตแบับัอะราโกไนต์ (Aragonite) 

เปุ็นชั�นผู้ิวิเรีย์บัมีควิามแวิวิวิาวิ (รติกร สมิตไมตรี แลัะคนอ่�น ๆ, 2562, น.708) ในอดีตแนวิทางการจัดการขย์ะเปุลั่อกหอย์จาก

การแปุรรูปุหอย์แมลังภูส่ดเปุน็ขย์ะเปุลัอ่กหอย์ถ์กูนำไปุใช�ปุระโย์ชน์ในการถ์มที� การปุรับัปุรงุคณุ์ภาพดนิ การใช�เป็ุนวิสัดปุุรบััปุรงุ

คุณ์ภาพน�ำ การใช�เปุ็นส่วินปุระกอบัในงานก่อสร�างหร่อเปุล่ัอกหอย์ทำเปุ็นสิ�งปุระดิษฐ์ตกแต่งปุูนหร่อกระเบ่ั�องให�ออกมาเปุ็น

ลัวิดลัาย์ ใช�เปุ็นส่วินผู้สมในการทำเซ่รามิก (ศรีรัตน์ เส็งสาย์ แลัะสวิรรย์า ธรรมอภิพลั, 2562, น.119) 

 จากงานวิิจัย์ของคเณ์ศ วิงษ์ระวิี แลัะคนอ่�น ๆ (2555, น.14-21) ได�ทำงานวิิจัย์เร่�องนวิัตกรรมการพัฒนาดินปุั�นที�มี

ปุระกาย์มุกสำหรับัการปุระย์ุกต์ใช�ในการปุั�นข่�นรูปุเคร่�องปุระดับัตกแต่งแลัะงานศิลัปุหัตถ์กรรม : “ดิน จุฬาฯ” ดินปุระกาย์มุก

แปุรรูปุจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่จากอุตสาหกรรมอาหารทะเลัได�นำเปุลั่อกหอย์แมลังภู่สกัดเปุ็นเกร็ดแคลัเซี่ย์มคาร์บัอเนตกับัตัวิ

บัาย์เดอร์เพ่�อผู้ลิัตเปุ็นดินปุั�นสำหรับังานข่�นรูปุศิลัปุะช่�อวิ่า ดินจุฬามี 2 สูตร ค่อ สูตรที� 1 เหมาะกับัการข่�นรูปุเคร่�องปุระดับั             

มีส่วินผู้สมหลััก ค่อ ผู้งแคลัเซ่ีย์มคาร์บัอเนต 5 –50 กาวิลัาเท็กซ่์ กาวิน�ำ น�ำมันธรรมชาติ/ครีมบัำรุงผู้ิวิ กลัิ�นที�สกัดจากธรรมชาติ 

แลัะดินจุฬาสูตรที� 2 เหมาะกับัการข่�นรูปุขนาดใหญ่ มีส่วินผู้สมหลััก ค่อ ผู้งแคลัเซ่ีย์มคาร์บัอเนต 5 –50 มีเดีย์ม (Senstitizer) 

แบับัข�น แลัะน�ำ โดย์ลัักษณ์ะดินปัุ�นจะมีสีขาวินวิลั ผู้ิวิเนีย์น ลัะเอีย์ดแต่เน่�องจากการผู้สมบัาย์เดอร์ย์ังไม่เหมาะสมจ่งทำให�              

ดินปุั�นมีลัักษณ์ะเปุ็นรอย์แตกไม่เช่�อมสนิทเหม่อนดินปุั�นตามท�องตลัาด 

 คณ์ะผูู้�วิิจัย์จ่งได�เสนอแนวิทางใหม่ในการกำจัดเปุล่ัอกหอย์แมลังภู่เหล่ัอทิ�งในชุมชน โดย์นำเปุล่ัอกหอย์แมลังภู่มาใช�

เปุ็นส่วินผู้สมทำดินปุั�นเปุ็นผู้ลัิตภัณ์ฑ์์เคร่�องปุระดับัสำหรับัวิิสาหกิจชุมชมท่องเที�ย์วิบั�านน�ำเชี�ย์วิ เพ่�อเปุ็นแนวิทางหน่�งที�ช่วิย์ลัด

ปุรมิาณ์ขย์ะ มกีารใช�ทรพัย์ากรให�เกิดปุระโย์ชนส์งูสดุ โดย์มีวิตัถ์ปุุระสงคเ์พ่�อศก่ษาพัฒนาสตูรดนิปุั�นจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภูโ่ดย์

หาปุริมาณ์ที�เหมาะสมในการทำดินปุั�นสำหรับัผู้ลัิตภัณ์ฑ์์งานปุระดิษฐ์เปุ็นเคร่�องปุระดับัโดย์เลั่อกใช�วิัตถ์ุดิบัที�หาซ่่�อได�ง่าย์ ราคา

ถ์ูกโดย์นำแปุ้งข�าวิเหนีย์วิมาเปุ็นส่วินผู้สมเพ่�อช่วิย์เพิ�มควิามเหนีย์วินุ่มลัดการแตกร�าวิของดินเม่�อแห�งสนิท แลัะมีวิิธีการทำดิน

จากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ที�ไม่ซ่ับัซ่�อนชุมชนสามารถ์ทำเองได� เน่�อดินที�พัฒนาต�องมีคุณ์ภาพ มีควิามเหนีย์วิสามารถ์ปุั�นข่�นรูปุได� มี

การหดตัวิที�ดีเม่�อแห�งสนิทยั์งคงรักษารูปุทรงเหม่อนที�ปัุ�นไวิ� มีควิามแข็งแรงคงทนต่อการใช�งาน แลัะองค์ควิามรู�นี�สามารถ์เป็ุน

แนวิทางให�ชุมชนนำควิามรู�ไปุต่อย์อดในการทำเปุ็นอาชีพเสริมสร�างราย์ได�เพิ�มมูลัค่าเปุลั่อกหอย์ แลัะสร�างกิจกรรมใหม่สำหรับั

การส่งเสริมการท่องเที�ย์วิในชุมชนตำบัลัน�ำเชี�ย์วิต่อไปุ

วุัต์ถิุ่ประสงคุ�

 1. เพ่�อศ่กษาสูตรดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ที�เหมาะสมในการทำดินปุั�นงานเคร่�องปุระดับั

 2. เพ่�อศ่กษาสมบััติทางกาย์ภาพแลัะสมบััติทางกลัควิามแข็งที�ผู้ิวิของดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่

 3. เพ่�อถ์่าย์ทอดองค์ควิามรู�สู่กลัุ่มวิิสาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�านน�ำเชี�ย์วิ จังหวิัดตราด 

วุิธ่ดำเนินการวุิจััยุ

 การวิจิยั์นี�รปูุเปุน็วิจิยั์แบับัทดลัอง (Experimental Research) ที�มุง่เน�นพฒันาสตูรดนิปุั�นจากเปุล่ัอกหอย์แมลังภู่ ศ่กษา

สมบััติทางกาย์ภาพ สมบััติทางกลัควิามแข็งที�ผู้ิวิ แลัะถ์่าย์ทอดองค์ควิามรู�แก่วิิสาหกิจชุมชน โดย์มีวิิธีดำเนินการวิิจัย์ดังนี�

 1. การศ่กษาสูตรดินปุั�นที�เหมาะสม โดย์เลั่อกใช�เปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดลัะเอีย์ดผู้สมแปุ้งข�าวิเหนีย์วิ เน่�องจากแปุ้ง           

ข�าวิเหนีย์วิมีคุณ์สมบััติให�ควิามย์่ดหย์ุ่นเพิ�มควิามเหนีย์วิให�กับัเน่�อดิน (กษมา ถ์ิ�นกาญจน์, 2562, น.31) หาสูตรดินปัุ�นจาก             

เปุลั่อกหอย์แมลังภู่ที�เหมาะสม ปุระกอบัด�วิย์ เปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดลัะเอีย์ด แปุ้งข�าวิเหนีย์วิ สารกันบัูด (Sodium Benzoate) 

เบับัี�ออย์ลั์ แลัะกาวิลัาเท็กซ์่ย์ี�ห�อ TOA เน่�องจากต�องการใช�เปุล่ัอกหอย์แมลังภู่ให�มากที�สุด จ่งเริ�มศ่กษาสูตรที�เปุล่ัอกหอย์             

แมลังภู่บัดร�อย์ลัะ 50 ข่�นไปุแลัะค่อย์ลัดปุริมาณ์แปุ้งข�าวิเหนีย์วิลังจ่งทำการทดลัองปุริมาณ์เปุลั่อกหอย์แมลังภู่ทดแทนแปุ้ง           

ข�าวิเหนีย์วิแปุรเปุ็นสูตร 7 สูตร ค่อ 0, 50, 60, 70, 80, 90, 100 กรัม แลัะใส่สารกันบัูด 0.4 กรัม เบับัี�ออย์ลั์ 0.8 กรัม กาวิ

ลัาเท็กซ่์ 50 กรัม เท่ากันทุกสูตร ดังตาราง 1 แลัะมีวิิธีการทำดังนี�
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ต์าราง 1 การศ่กษาปุริมาณ์เปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดที�เหมาะสมในการผู้ลัิตดินปุั�น

ส่วุนประกอบ
ส้ต์รดินป้�น (กรัมิ)

ส้ต์ร 0 ส้ต์ร 1 ส้ต์ร 2 ส้ต์ร 3 ส้ต์ร 4 ส้ต์ร 5 ส้ต์ร 6

เปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัด 0 50 60 70 80 90 100

แปุ้งข�าวิเหนีย์วิ 100 50 40 30 20 10 0

สารกันบัูด 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4

เบับัี�ออย์ลั์ 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8

กาวิลัาเท็กซ่์ 50 50 50 50 50 50 50

  1.1 วิิธีการเตรีย์มเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ นำเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ไปุทำควิามสะอาดลั�างน�ำสะอาด   แลัะแช่ไฮโดรเจน

เปุอรอ์อกไซ่ต์ควิามเข�มข�น 50% เพ่�อฟ้อกสีเปุลัอ่กหอย์แลัะเน่�อเย์่�อตา่ง ๆ  ออกให�หมดทิ�งไวิ� 2 สปัุดาห ์จนผู้วิิเปุลัอ่กหอย์ชั�นนอก 

(Periostracum) หลัุดออกจะได�เปุลั่อกหอย์แมลังภู่เปุ็นสีขาวิ จากนั�นลั�างน�ำให�สะอาด 3 รอบั ทิ�งไวิ�ให�แห�งแลั�วินำเปุลั่อกหอย์

แมลังภู่มาตำด�วิย์ครกให�ลัะเอีย์ดนำไปุร่อนผู้่านกระชอนตาลัะเอีย์ดจนมีลัักษณ์ะคลั�าย์ผู้งแปุ้ง ดังภาพ 1

ภาพ 1 วิิธีการเตรีย์มเปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัด

  1.2 วิิธีการทำดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ เตรีย์มส่วินผู้สมชั�งตามสูตรตารางที� 1 นวิดจนเน่�อดินไม่ติดม่อ แลั�วิ

นำพลัาสติกห่ออาหารมาคุลัมไม่ได�อากาศเข�าทิ�งไวิ� 1 ค่น นำดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่มาปุั�นใส่แม่พิมพ์ซ่ิลัิโคน ชั�งน�ำหนัก

ก่อนใส่แม่พิมพ์รูปุทรงสี�เหลัี�ย์มขนาด 1.5x1.5x1.5 เซ่นติเมตร นำไปุทดสอบัคุณ์สมบััติของเน่�อดินสูตรลัะ 10 ชิ�น ทิ�งไวิ�จนแห�ง

สนทิจง่นำออกจากแม่พมิพ์ ดงัภาพ 2

ภาพ 2 วิิธีการทำดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่

 2. วิิเคราะห์คุณ์ภาพดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ ดังนี�

  2.1 ลัักษณ์ะที�ปุรากฏ ได�แก่ สีของเน่�อดินเม่�อแห�งสนิท ควิามเนีย์นเน่�อดินรวิมเปุ็นเน่�อเดีย์วิกัน เม่�อแห�งไม่มีร่อง

รอย์แตกร�าวิได�รูปุทรงตามแม่พิมพ์ วิิเคราะห์จากการสังเกตของผูู้�วิิจัย์ ควิามวิาวิแบับัมุก เน่�อดิน มีเกลั็ดเหลั่อบัวิาวิแบับัมุกของ

เปุลัอ่กหอย์แมลังภู ่ศก่ษาชิ�นงานก่อนแลัะหลังัขดัด�วิย์กระดาษทราย์ไลัเ่บัอร ์320, 400, 600, 800, 1,000 ตามลัำดบัั โดย์ภาพถ์า่ย์

ชิ�นงานด�วิย์กลั�องกำลัังขย์าย์สูง (Digital Microscope)
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  2.2 สมบััติการหดตัวิ การคำนวิณ์หาค่าระดับัการหดตัวิ Degree of Shrinkage (Ds) ใช�เวิอร์เนีย์ร์คาลัิปุเปุอร์

ดิจิตอลั สำหรับัใช�วิัดขนาดดินที�แห�งสนิทแลั�วิจากบัลั็อกแม่พิมพ์ซ่ิลัิโคนจำนวินสูตรลัะ 10 ชิ�นงาน หน่วิย์วิัดเปุ็นมิลัลัิเมตร เพ่�อ

คำนวิณ์หาค่าระดับัการหดตัวิ ดังสมการ (1) แลัะหาค่าเฉลัี�ย์ระดับัการหดตัวิ ได�ผู้ลัการทดลัองสรุปุผู้ลัวิิเคราะห์ข�อมูลัด�วิย์สถ์ิติ

เชิงพรรณ์นา

             (1)

     Vi  =  ปุรมิาตรของดนิจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภูต่อนย์งัไม่แห�งมหีน่วิย์เป็ุน mm3

     Vf  =  ปุรมิาตรของดนิจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภูต่อนแห�งแลั�วิมหีน่วิย์เป็ุน mm3

  2.3 สมบัตัเิชงิกลั ทดสอบัควิามแขง็แรงเพ่�อควิามคงทนต่อการใช�งานด�วิย์เคร่�องมอ่ตรวิจวิเิคราะห์ Micro Vickers 

Hardness รุน่ STARTECH SMV-1000 ด�วิย์เคร่�องวิดัควิามแขง็แรงในระดบััจลุัภาค ใช�หวัิกดเพชรรปูุพรีะมดิ (Square-Based 

Diamond Pyramid) ที�ม ีมมุ 136° ระหว่ิางด�านของหน�าเพชร แรงที�ใช�กด 0.49 N ทดสอบัชิ�นงานตวัิอย่์างลัะ 5 จดุ แลัะหาค่าเฉลัี�ย์

ควิามแขง็แรงที�ผู้วิิ ผู้ลัการทดลัอง สรุปุผู้ลัวิเิคราะห์ข�อมลูัด�วิย์สถ์ติพิรรณ์นา

 3. ถ่์าย์ทอดผู้ลังานลังสูก่ลัุม่วิสิาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�านน�ำเชี�ย์วิ จงัหวิดัตราด วิธิคีดัเลัอ่กกลุ่ัมตวัิอย่์างแบับัอาสาสมคัร 

(Voluntary Selection) จากสมาชิกลัุม่วิสิาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�านน�ำเชี�ย์วิ จำนวิน 20 คน ผูู้�วิจัิย์ถ่์าย์ทอดองค์ควิามรู�การทำ              

ดนิปัุ�นจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภู ่ แลัะร่วิมกันคดัเลัอ่กสตูรดนิปัุ�นจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภู ่ พร�อมกับัผู้ลัติต�นแบับัเคร่�องปุระดบััเป็ุนของ

ที�ระลัก่ปุระเภท ต่างห ูเขม็กลัดั กิ�บั ภาย์ในกิจกรรมถ่์าย์ทอดองค์ควิามรู�

ผู้ลการวุจิัยัุ

 ผู้ลัการวิจัิย์แบ่ังออกเป็ุน 3 ส่วินตามวัิตถ์ปุุระสงค์ ดังนี�

 ส่วินที� 1 ผู้ลัการศก่ษาสูตรดนิปัุ�นจากเปุล่ัอกหอย์แมลังภูท่ี�เหมาะสมในการทำดนิปัุ�นงานเคร่�องปุระดบัั

 การศก่ษาสตูรดนิปัุ�นที�เหมาะสม โดย์เลัอ่กใช�เปุล่ัอกหอย์แมลังภู่บัดลัะเอีย์ดต�องมีลัักษณ์ะเป็ุนผู้งลัะเอยี์ดคลั�าย์แปุ้ง เปุลัอ่ก

หอย์แมลังภูม่ปีุรากฏการณ์์ทางแสงเหลัอ่บัมุกแลัะช่วิย์เพิ�มควิามแขง็แรงให�กบััดนิปัุ�น การผู้สม  แปุ้งข�าวิเหนยี์วิมคีณุ์สมบัตัใิห�ควิาม

ย์ด่หย์ุน่เพิ�มควิามเหนยี์วิให�กบััเน่�อดนิ สารกนับัดูช่วิย์ปุ้องกนัไม่ให�ดนิปัุ�นเน่าเสยี์ได�ง่าย์ เบับัี�ออย์ล์ัช่วิย์ให�ปัุ�นง่าย์ไม่ตดิมอ่ แลัะกาวิ

ลัาเท็กซ์่ช่วิย์ให�ส่วินผู้สมทั�งหมดรวิมเป็ุนเน่�อเดีย์วิกัน จากการวิจัิย์ดินปัุ�นจากเปุล่ัอกหอย์แมลังภูท่ั�ง 6 สตูร สามารถ์เลัอ่กใช�ได�ทุกสูตร

โดย์แต่ลัะสูตรจะมลีักัษณ์ะทางกาย์ภาพแลัะสมบัติัทางกลัควิามแขง็ที�ผู้วิิแตกต่างกนั 

 ส่วินที� 2 ผู้ลัการศก่ษาสมบัติัทางกาย์ภาพแลัะสมบัตัทิางกลัควิามแขง็ที�ผู้วิิของดนิปัุ�นจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภู่

 1. สขีองเน่�อดนิปัุ�นเม่�อแห�งสนทิ ทำให�เหน็ว่ิาสขีองดนิปัุ�นจากแปุ้งข�าวิเหนยี์วิสตูร 0 สจีะเป็ุนสขีาวิอมเหล่ัอง ส่วินดนิปัุ�น

จากเปุลัอ่กหอย์แมลังภูส่ตูร 1 ถ่์งสตูร 6 มสีนี�ำตาลัเข�มข่�นเม่�อมปีุรมิาณ์เปุลัอ่กหอย์แมลังภู ่ มากข่�น ดงัภาพ 3

               สูตร 0   สตูร 1   สตูร 2    สูตร 3    สูตร 4     สูตร 5     สูตร 6

ภาพ 3 สขีองดนิจากแปุ้งข�าวิเหนยี์วิสตูร 0 แลัะดินจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภูส่ตูร 1 ถ์ง่สูตร 6
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 2. ควิามเนีย์น ผู้ลัจากการวิเิคราะห์ลักัษณ์ะผิู้วิดนิพบัว่ิาดนิสูตร 0 มผีู้วิิที�เรยี์บัเนีย์นกว่ิาเน่�อดนิจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภู ่

แลัะเม่�อเพิ�มปุรมิาณ์เปุลัอ่กหอย์แมลังภูใ่นอัตราส่วินที�มากข่�นผู้วิิจะมคีวิามหย์าบัมากข่�นตามลัำดบัั แต่เม่�อสงัเกตดินสตูร 0 ดนิสตูร 

1 แลัะดินสตูร 2 ผู้วิิมีการพองข่�นด�านบันที�ไม่ได�อย์ูใ่นแม่พมิพ์แต่การพองจะลัดน�อย์ลังตามปุรมิาณ์เปุลัอ่กหอย์แมลังภูท่ี�มากข่�นแลัะ

พบัลักัษณ์ะการย์บุัตวัิเป็ุนรอย์บัุ�มตรงกลัางตั�งแต่ดนิสูตร 3 เป็ุนต�นไปุแลัะมากข่�นเร่�อย์ ๆ ดงัภาพ 3 

 3. ควิามวิาวิแบับัมกุ เน่�อดนิมีเกลัด็เหลัอ่บัวิาวิแบับัมกุของเปุลัอ่กหอย์แมลังภู ่มเีกลัด็เลัก็ ๆ  เหลัอ่บัวิาวิแบับัมุกแต่ต�องใช�

การสงัเกต ในการมองถ์ง่จะเหน็ควิามวิาวิ ดังตาราง 2

 

ต์าราง 2 แสดงผู้ลัควิามวิาวิแบับัมุกในเน่�อดนิจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภูบ่ัด

ส้ต์รดิน ภาพชุิ้นงาน ก่อนขัด หลังขัด ลักษณะคุวุามิวุาวุแบบมิุก

สูตร 0 ไม่มีควิามวิาวิแบับัมุก

สูตร 1

ใช�การสังเกตในการมองถ์่งจะเห็น

วิาวิแบับัมุกแต่พบัน�อย์ ภาพกำลััง

ขย์าย์สูงก่อน-หลัังขัด   พบัเกลั็ด

วิาวิแบับัมุกน�อย์

สูตร 2

มองด�วิย์ตาเปุลั่าเห็นเกลั็ดวิาวิแบับั

มุกเลั็กน�อย์ ภาพกำลัังขย์าย์สูง

ก่อน-หลัังขัด พบัเกลั็ดควิามวิาวิ

แบับัมุกมากกวิ่าสูตร 1

สูตร 3

มองด�วิย์ตาเปุลั่าเห็นเกลั็ดวิาวิแบับั

มุกชัดเจนข่�น ภาพกำลัังขย์าย์สูง

ก่อน-หลัังขัด พบัเกลั็ดควิามวิาวิ

แบับัมุกมากกวิ่าสูตร 2

สูตร 4

มองด�วิย์ตาเปุลั่าเห็นเกลั็ดวิาวิแบับั

มุกชัดเจนมากกวิ่าสูตร 3 ภาพกำลััง

ขย์าย์สูงก่อน-หลัังขัด พบัเกลั็ด

ควิามวิาวิแบับัมุกมากกวิ่าสูตร 3

สูตร 5

มองด�วิย์ตาเปุลั่าเห็นเกลั็ดวิาวิแบับั

มุกชัดเจนมากกวิ่าสูตร 4 ภาพกำลััง

ขย์าย์สูงก่อน-หลัังขัด พบัเกลั็ด

ควิามวิาวิแบับัมุกมากกวิ่าสูตร 4

สูตร 6

มองด�วิย์ตาเปุลั่าแลัะภาพกำลััง

ขย์าย์สูงก่อน-หลัังขัด พบัเกลั็ด

ควิามวิาวิแบับัมุกชัดเจนมากที�สุด

 จากตาราง 2 พบัว่ิาเกลัด็ควิามวิาวิแบับัมกุในเน่�อดนิเพิ�มข่�นตามปุรมิาณ์เปุลัอ่กหอย์แมลังภูท่ี�มากข่�นโดย์เริ�มเหน็ด�วิย์            

ตาเปุล่ัาชดัเจนที�ดนิสตูร 3 ข่�นไปุ ดนิสตูร 6 มคีวิามวิาวิแบับัมกุในเน่�อดนิเหน็ได�ชดัเจนมากที�สดุ แลัะถ์�าขัดชิ�นงานจนผู้วิิเรยี์บัจะ

ทำให�เหน็เกลัด็ควิามวิาวิแบับัมุกชดัเจนมากข่�น

80 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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 4. ผู้ลัการหาสมบัติัการหดตวัิ การคำนวิณ์หาค่าเฉลัี�ย์ระดบััการหดตวัิ แสดงผู้ลัดงัตาราง 3

ต์าราง 3 ค่าเฉลัี�ย์ระดบััการหดตวัิ Degree of Shrinkage (Ds)

ส้ต์รดินป้�น ส้ต์ร 0 ส้ต์ร 1 ส้ต์ร 2 ส้ต์ร 3 ส้ต์ร 4 ส้ต์ร 5 ส้ต์ร 6

ค่าเฉลัี�ย์การหดตัวิ (ร�อย์ลัะ) 31.17 29.03 25.88 21.69 17.45 14.26 10.09

 จากตาราง 3 สามารถ์สรุปุค่าระดับัการหดตัวิดินจากแปุ้งข�าวิเหนีย์วิสูตร 0 มีค่าเฉลัี�ย์ร�อย์ลัะการหดตัวิเท่ากับั 31.17 
ดินสูตร 1 มีค่าเฉลัี�ย์ร�อย์ลัะการหดตัวิเท่ากับั 29.03 ดินสูตร 2 มีค่าเฉลัี�ย์ร�อย์ลัะการหดตัวิเท่ากับั 25.88 ดินสูตร 3 มีค่าเฉลัี�ย์
ร�อย์ลัะการหดตัวิเท่ากับั 21.69 ดินสูตร 4 มีค่าเฉลัี�ย์ร�อย์ลัะการหดตัวิเท่ากับั 17.45 ดินสูตร 5 มีค่าเฉลัี�ย์ร�อย์ลัะการหดตัวิ
เท่ากับั 14.26 แลัะ ดินสูตร 6 มีค่าเฉลัี�ย์ร�อย์ลัะการหดตัวิเท่ากับั 10.09 แสดงให�เห็นแนวิโน�มวิ่าการเติมเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ใน
ปุริมาณ์ที�มากข่�นสามารถ์ช่วิย์ลัดการหดตัวิในดินเม่�อแห�งได�ดีมากข่�น

 5. สมบััติเชิงกลัทดสอบัควิามแข็งแรงที�ผิู้วิเพ่�อทดสอบัควิามคงทนต่อการใช�งานด�วิย์เคร่�องม่อตรวิจวิิเคราะห์ Micro Vickers 
Hardness แรงที�ใช�กด 0.49 N ได�ผู้ลัทดสอบัแสดงดังตาราง 4

ต์าราง 4 ผู้ลัทดสอบัควิามแข็งแรงที�ผิู้วิของชิ�นงาน 

ส้ต์รดินป้�น ส้ต์ร 0 ส้ต์ร 1 ส้ต์ร 2 ส้ต์ร 3 ส้ต์ร 4 ส้ต์ร 5 ส้ต์ร 6

ค่าเฉลัี�ย์ (HV) 2.01 5.64 8.51 10.14 12.21 14.63 16.26

 จากตาราง 4 พบัวิ่าผู้ลัทดสอบัควิามแข็งแรงที�ผู้ิวิของชิ�นงานจากดินสูตร 0 มีค่าเฉลัี�ย์ควิามแข็งแรง (HV) เท่ากับั 2.01 
แลัะเม่�อใส่เปุลั่อกหอย์แมลังภู่เข�าไปุทำาให�มีควิามแข็งแรงเพิ�มมากข่�นเปุ็นดินสูตร 1 มีค่าเฉลัี�ย์ควิามแข็งแรง (HV) เท่ากับั 5.64 
ดินสูตร 2 มีค่าเฉลัี�ย์ควิาม แข็งแรง (HV) เท่ากับั 8.51 ดินสูตร 3 มีค่าเฉลัี�ย์ควิามแข็งแรง (HV) เท่ากับั 10.14 ดินสูตร 4 มีค่า
เฉลัี�ย์ควิามแข็งแรง (HV) เท่ากับั 12.21 ดินสูตร 5 มีค่าเฉลัี�ย์  ควิามแข็งแรง (HV) เท่ากับั 14.63 แลัะดินสูตร 6 มีค่าเฉลัี�ย์ควิาม
แข็งแรง (HV) สูงที�สุด เท่ากับั 16.26 แสดงให�เห็นแนวิโน�มวิ่าการเติมเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ในปุริมาณ์ที�มากข่�นสามารถ์ช่วิย์เพิ�ม
ควิามแข็งที�ผู้ิวิเม่�อแห�งได�ดีมากข่�น

 ส่วินที� 3 ผู้ลัการนำาองค์ควิามรู�ถ์่าย์ทอดลังสู่กลัุ่มวิิสาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�านนำา�เชี�ย์วิ จังหวิัดตราด  
  การถ์่าย์ทอดกระบัวินการทำาดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ลังสู่ตัวิแทนกลัุ่มวิิสาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�านนำา�เชี�ย์วิ
จังหวิัดตราดจำานวิน 20 คน โดย์อธิบัาย์ผู้ลัการวิิจัย์ของสูตรดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ให�กับัชุมชนเลั่อกใช� โดย์ทางชุมชน
เลั่อกสูตรดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่สูตร 3 มีเปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัด 70 กรัม แลัะแปุ้งข�าวิเหนีย์วิ 30 กรัม เน่�องจากดินที�
มีสีขาวิอมน�ำาตาลัเลั็กน�อย์ มีผู้ิวิที�เนีย์นเรีย์บั มองด�วิย์ตาเห็นเกลั็ดวิาวิแบับัมุก มีการพองเลั็กน�อย์แต่ไม่การย์ุบัตัวิชัดเจน แลัะ
ร่วิมกันหาแนวิทางในการออกแบับัเปุ็นรูปุทรงเปุลั่อกหอย์รูปุทรงต่าง ๆ แลัะปุลัาดาวิ ใช�วิิธีการทำาแบับัอัดดินลังในแม่พิมพ์ 
ซ่ิลัิโคนเพ่�อให�คนที�ไม่ทักษะในการปุั�นสามารถ์ทำาได�ชิ�นงานต�นแบับัเคร่�องปุระดับัจากดินเปุล่ัอกหอย์แมลังภู่ปุระดับัไข่มุก
ปุระกอบัตัวิเร่อนสำาเร็จรูปุเพ่�อจำาหน่าย์เปุ็น  ของที�ระลั่ก ได�แก่ ต่างหู เข็มกลััด กิ�บั ดังภาพ 4
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ภาพ 4 กจิกรรมการถ่์าย์ทอดผู้ลังานลังสูก่ลัุม่วิสิาหกิจชมุชนท่องเที�ย์วิบั�านน�ำเชี�ย์วิแลัะตวัิอย่์างชิ�นงานเคร่�องปุระดบัั

อภิปรายุผู้ลการวุิจััยุ

 การพัฒนาดินปุั�นงานเคร่�องปุระดับัจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภูเ่หลัอ่ทิ�งสำหรับัวิสิาหกิจชมุชนท่องเที�ย์วิ บั�านน�ำเชี�ย์วิ จงัหวัิด

ตราด พบัว่ิาการใช�ปุริมาณ์เปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดลัะเอีย์ดทดแทนแปุ้งข�าวิเหนีย์วิในอัตราส่วินที�แตกต่างกันส่งผู้ลัต่อสมบััติทาง

กาย์ภาพแลัะสมบัตัทิางกลัควิามแขง็ที�ผู้วิิ การเลัอ่กใช�แปุง้ข�าวิเหนยี์วิเน่�องจากแปุง้ข�าวิเหนยี์วิชว่ิย์ให�เน่�อดนิมคีวิามนุ่มเหนยี์วิให�

กับัเน่�อดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ซ่่�งสอดคลั�องกับังานวิิจัย์ของอภิรัติ โสฬศ แลัะคนอ่�น ๆ (2555, น. 33) ได�ทำงานวิิจัย์เร่�อง 

การพัฒนาแปุ้งปุั�นจากเปุลัอ่กทุเรยี์นสำหรับัผู้ลิัตภณั์ฑ์ข์องที�ระลัก่ ได�ใช�แปุ้งข�าวิเหนีย์วิผู้สมกับัเปุลัอ่กทุเรยี์น ที�พบัว่ิาการใช�แปุ้ง

ข�าวิเหนีย์วิผู้สมช่วิย์ให�เน่�อแปุ้งมีควิามนุ่ม เน่�อดินเม่�อบัีบัจะมีควิามย์่ดหย์ุ่น ไม่ติดม่อ ผู้ิวิเรีย์บัเนีย์นเปุ็นเน่�อเดีย์วิกัน แต่การใช�

แปุ้งข�าวิเหนีย์วิทำให�มีผู้ลัต่อควิามแข็งแรงน�อย์ลังแลัะมีการหดตัวิมากข่�น ซ่่�งสอดคลั�องกับัผู้ลัวิิจัย์นี�เม่�อสูตรดินที�มีปุริมาณ์แปุ้ง

ข�าวิเหนีย์วิมากจะมีการหดหัวิเม่�อแห�งมากกว่ิาสูตรที�มีแปุ้งข�าวิเหนีย์วิน�อย์ จ่งสรุปุได�ว่ิาการใส่เปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดทำให�

คุณ์สมบััติของดินปุั�นมีควิามหดตัวิลัดลัง อีกทั�งช่วิย์เพิ�มควิามแข็งแรงมากข่�นเพราะเปุลั่อกหอย์แมลังภู่เปุ็นแคลัเซ่ีย์มคาร์บัอเนต

เปุ็นองค์ปุระกอบัหลัักซ่่�งเปุ็นแร่แคลัไซ่ต์หร่ออะราโกไนต์จับัรวิมกันเปุ็นชั�น ๆ ทำให�เปุล่ัอกหอย์มีค่า ควิามแข็งของโมลัส์สเกลั 

(Moh’s scale) ที�ทนทานต่อการขูดขีดเท่ากับั 3.5 (กฤษณ์ะ เวิชพร, 2548, น.203) โดย์เลั็บัม่อมีค่าควิามแข็งเท่ากับั 2 ซ่่�ง                

เปุลั่อกหอย์มีควิามแข็งเทีย์บัเท่าได�กับัเหรีย์ญที�ทำจากทองแดง(Penny) ที�มีควิามแข็งเท่ากับั 3 (Helmenstine, 2020) การใส่

เปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดเพ่�อเพิ�มควิามแข็งแรงแลัะลัดการหดตัวิเม่�อแห�งสนิท ซ่่�งสอดคลั�องกับังานวิิจัย์ของโสภิดา วิิศาลัศักดิ�กุลั 

แลัะคนอ่�น ๆ  (2562, น.244-246) ได�พฒันาผู้ลิัตภณั์ฑ์ด์นิปุั�นจากกากมะตูมโดย์ศ่กษาปุรมิาณ์กากมะตูมที�ทดแทนแปุง้ข�าวิเหนยี์วิ 

ผู้ลัวิจัิย์พบัวิา่ปุรมิาณ์ กากมะตูมเพิ�มข่�นสง่ผู้ลัให�มคีวิามย์ด่หย์ุน่น�อย์ ขณ์ะแห�งไม่หดตวัิแลัะมีควิามแขง็มากข่�น ผู้ลัจากการถ์า่ย์ทอด

กระบัวินการทำดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ลังสู่กลุ่ัมวิิสาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�านน�ำเชี�ย์วิ จังหวิัดตราด ทางกลุ่ัมได�นำ                    

องค์ควิามรู�นี�ไปุต่อย์อดจำหน่าย์เปุ็นของที�ระลั่กทำเปุ็นอาชีพเสริม แลัะสร�างกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที�ย์วิ ในแพคเกจของกลัุ่ม

วิิสาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�านน�ำเชี�ย์วิ ค่อ กิจกรรมการสาธิตทำเคร่�องปุระดับัหอย์คราฟ้ต์

สรุปผู้ลการวุิจััยุ และข�อเสนอแนะ

 สูตรดนิปุั�นจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภูบ่ัด สามารถ์เลัอ่กใช�ได�ทกุสูตรแลั�วิแตค่วิามต�องการให�ชิ�นงานเปุน็แบับัไหน โดย์เลัอ่ก

ใช�จากปุัจจัย์ทางด�านคุณ์ภาพในปุระเด็นต่อไปุนี� ค่อ ปุระเด็นแรกเร่�องสีของดินจาก เปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดสูตร 1 ถ์่งสูตร 6 สี

ของดินจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่จะมีขาวิอมน�ำตาลั แลัะมีสีน�ำตาลัเข�มข่�นเม่�อมีปุริมาณ์เปุลั่อกหอย์แมลังภู่มากข่�น ถ์�าต�องการทำ

เคร่�องปุระดับัที�มีเน่�อสีดินที�ขาวิอมน�ำตาลัเลั็กน�อย์ควิรใช�สูตร 1 ไม่เกินสูตร 3 ปุระเด็นที�สองเร่�องควิามเนีย์น ดินจากแปุ้งข�าวิ

เหนยี์วิสตูร 0 มผีู้วิิที�เรยี์บัเนยี์นกวิา่เน่�อดนิจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภู ่แลัะเม่�อเพิ�มปุรมิาณ์เปุลัอ่กหอย์แมลังภูใ่นอตัราสว่ินที�มากข่�น

ผู้ิวิจะมีควิามเรีย์บัเนีย์นที�ผู้ิวิจะลัดเร่�อย์ ๆ  ตามลัำดับั แต่ดินจากแปุ้งข�าวิเหนีย์วิผู้ิวิจะมีการพองข่�นไม่ได�รูปุทรงตามแบับัแม่พิมพ์ 

ขอบัเหลัี�ย์มมุมไม่ชัดเจน แต่เม่�อมีปุริมาณ์เปุลั่อกหอย์แมลังภู่เพิ�มมากข่�นการพองจะลัดน�อย์ลัง ขอบัเหลัี�ย์มมุมชัดเจนข่�น แต่พบั

ลัักษณ์ะการย์ุบัตัวิเปุ็นรอย์บัุ�มตรงกลัางด�านบันเริ�มตั�งแต่ดินสูตร 3 เปุ็นต�นไปุแลัะสูตร 6 ชัดเจนมากที�สุด ปุระเด็นที�สามเร่�อง

ควิามวิาวิแบับัมุก ของดินจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ จะมีเกลั็ดเลั็กเหลั่อบัวิาวิแบับัมุกแต่ต�องมองระย์ะใกลั� จ่งจะเห็นวิาวิแบับัมุก
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ชัดเจน ควิามวิาวิแบับัมุกในเน่�อดินจะมีมากข่�นเม่�อมีปุริมาณ์เปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดที�มากข่�นเริ�มตั�งแต่ดินสูตร 3 เปุ็นต�นไปุ โดย์

เฉพาะดินสูตร 6 เห็นได�ชัดเจนมากที�สุดแต่สีของดินจะไม่ขาวิสีออกน�ำตาลั แลัะถ์�าขัดผู้ิวิให�เรีย์บัมากข่�นจะทำให�เห็นเกลั็ด      

ควิามวิาวิแบับัมุกชัดเจนข่�นกวิ่าไม่ขัด ปุระเด็นที�สี�เร่�องการหดตัวิ ใช�สูตรหาค่าระดับัการหดตัวิ Degree of Shrinkage (DS) ดิน

จากแปุ้งข�าวิเหนีย์วิสูตร 0 มีค่าเฉลัี�ย์ร�อย์ลัะการหดตัวิเท่ากับั 31.17 แลัะเม่�อใส่เปุลั่อกหอย์แมลังภู่เข�าไปุทำให�มีควิามหดตัวิ              

ลัดลังตามปุริมาณ์ของเปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดที�มากข่�น ดินสูตร 6 มีค่าเฉลัี�ย์ร�อย์ลัะการหดตัวิสูงที�สุดเท่ากับั 10.09 มีการหดตัวิ

น�อย์กวิ่าดินจากแปุ้งข�าวิเหนีย์วิถ์่ง 2.86 เท่าแสดงให�เห็นแนวิโน�มวิ่าการเติมเปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดในปุริมาณ์ที�มากข่�นสามารถ์

ช่วิย์ลัดการหดตัวิในดินเม่�อแห�งได�ดีมากข่�น แลัะปุระเด็นสุดท�าย์เร่�องควิามแข็งแรงที�ผู้ิวิเพ่�อควิามคงทนต่อการขูดขีดด�วิย์เคร่�อง

ม่อตรวิจวิิเคราะห์ Micro Vickers Hardness ผู้ลัทดสอบัควิามแข็งแรงของชิ�นงานจากดินจากแปุ้งข�าวิเหนีย์วิสูตร 0 มีค่าเฉลัี�ย์

ควิามแข็งแรง (HV) เพีย์ง 2.01 แลัะเม่�อใส่เปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดเข�าไปุทดแทนแปุ้งข�าวิเหนีย์วิทำให�มีควิามแข็งแรงเพิ�มมากข่�น

ตามปุริมาณ์ของเปุลั่อกหอย์แมลังภู่ที�มากข่�น ดินสูตร 6 มีค่าเฉลีั�ย์ควิามแข็งแรง (HV) สูงที�สุดเท่ากับั 16.26 มีควิามแข็งแรง

มากกวิ่าแปุ้งข�าวิเหนีย์วิถ์่ง 8.09 เท่า จากการถ์่าย์ทอดองค์ควิามรู�ให�แก่กลัุ่มวิิสาหกิจชุมชน ทางชุมชนเลั่อกใช�ดินปุั�นจากเปุลั่อก

หอย์แมลังภู่สูตร 3 มีเปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัด 70 กรัม แปุ้งข�าวิเหนีย์วิ 30 กรัม   ใส่สารกันบัูด 0.4 กรัม เบับัี�ออย์ลั์ 0.8 กรัม แลัะ

กาวิลัาเท็กซ่์ 50 กรัม ได�สีเน่�อดินที�มีสีขาวิอมน�ำตาลัเพีย์งเลั็กน�อย์ เม่�อแห�งมีผู้ิวิเรีย์บัเนีย์นพองเลั็กน�อย์แต่ไม่การย์ุบัตัวิชัดเจน 

แลัะเม่�อนำไปุอัดข่�นรูปุด�วิย์แม่พิมพ์ซ่ิลัิโคนได�ลัวิดลัาย์ที�ชัดเจนไม่ติดแม่พิมพ์ ได�นำองค์ควิามรู�นี�ไปุผู้ลิัตเปุ็นของที�ระล่ักช่�อวิ่า           

หอย์คราฟ้ต์เปุน็เคร่�องปุระดับัดนิปุั�นจากเปุลัอ่กหอย์เหล่ัอทิ�งของวิสิาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�านน�ำเชี�ย์วิเพ่�อจำหน่าย์ในชุมชนร่วิม

ทั�งออกบัูธแสดงสินค�าตามงานต่าง ๆ แลัะสร�างกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที�ย์วิในแพ็กเกจของกลัุ่มวิิสาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�าน

น�ำเชี�ย์วิ ช่�อกิจกรรมการสาธิตทำเคร่�องปุระดับัหอย์คราฟ้ต์

 ข�อเสนอแนะในการนำผู้ลการวุิจััยุไปใชุ�

 1. จากสูตรดินปุั�นทั�งหมดทางชุมชนเลั่อกใช�ดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์แมลังภู่สูตร 3 มีเปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัด 70 กรัมแลัะ

แปุ้งข�าวิเหนีย์วิ 30 กรัม เน่�องจากต�องการดินปัุ�นที�มีสีขาวิอมน�ำตาลัเล็ักน�อย์ มีผิู้วิที�แห�งสนิทที�เรีย์บัเนีย์นถ์่งจะมีการพอง                   

เลั็กน�อย์แต่ไม่การย์ุบัตัวิชัดเจน ได�นำสูตรดินนี�ไปุผู้ลัิตชิ�นงานต�นแบับัเคร่�องปุระดับัจากดินเปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัด 

 2. การปุระกอบัชิ�นงานเข�ากับัตัวิเร่อนโลัหะควิรให�ดินปัุ�นจากเปุล่ัอกหอย์แมลังภู่แห�งสนิทก่อน วิัสดุที�ใช�ติด เช่น                

กาวิอิพ็อกซ่ีเรซ่ิ�น ย์ูวิีเรซ่ิ�น เปุ็นต�น เพราะดินย์ังมีควิามช่�นจะส่งผู้ลัให�ไม่สามารถ์ติดได�แลัะอาจเกิดรา

 3. ผู้ลัการศก่ษานี�นำไปุสูก่ารสร�างผู้ลัติภณั์ฑ์์ที�ส่งเสรมิกจิกรรมการทอ่งเที�ย์วิของชมุชนแลัะสามารถ์นำขย์ะเปุล่ัอกหอย์

เหลั่อทิ�งไปุมาใช�ปุระโย์ชน์ สามารถ์สร�างราย์ได�ให�กับัชุมชน

 ข�อเสนอแนะในการวุิจััยุคุรั้งต์่อไป

 1. ควิรมีการศ่กษาเพิ�มเติมในเร่�องอาย์ุการใช�งาน อาย์ุการเก็บัรักษา การทำสีในดินปุั�นจากเปุลั่อกหอย์อาจมีการเพิ�ม

สีสันหร่อหาเปุลั่อกหอย์ชนิดอ่�นที�ให�สีต่าง ๆ กันได� 

 2. ดนิปุั�นจากเปุลัอ่กหอย์แมลังภูส่ามารถ์ไปุต่อย์อดเปุน็ผู้ลัติภณั์ฑ์ง์านปุระดิษฐร์ปูุแบับัอ่�นได�นอกจากงานเคร่�องปุระดบัั

กิต์ต์ิกรรมิประกาศ 

 ขอขอบัคุณ์ผูู้�สนับัสนุนทุนวิิจัย์จากงบักองทุนวิิจัย์ มหาวิิทย์าลััย์ราชภัฏรำไพพรรณ์ี ปุระจำปุีงบัปุระมาณ์ 2565 แลัะ

ขอขอบัคุณ์ นางรสริน วิิรัญโท ปุระธานวิิสาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�านน�ำเชี�ย์วิ แลัะสมาชิกกลุ่ัมวิิสาหกิจชุมชนท่องเที�ย์วิบั�าน           

น�ำเชี�ย์วิ จังหวิัดตราด ที�นำองค์ควิามรู�การแปุรรูปุเปุลั่อกหอย์แมลังภู่บัดเหลั่อทิ�งเพ่�อการผู้ลัิตดินปุั�นสำหรับังานเคร่�องปุระดับัไปุ

ใช�ปุระโย์ชน์
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บทคุัดยุ่อ

 การวิจิยั์เชิงวิเิคราะหค์รั�งนี� มวีิตัถ์ปุุระสงคเ์พ่�อศก่ษาแลัะเปุรีย์บัเทยี์บัระดบััคณุ์ภาพชวีิติผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการศก่ษาแลัะ

ไมไ่ด�เข�ารบััการศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัปุา่เซ่า่ อำเภอเมอ่ง จงัหวิดัอตุรดติถ์ ์กลัุม่ตวัิอย์า่งได�แกผูู่้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการศก่ษา

ในโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุจำนวิน 80 คน แลัะผูู้�สูงอาย์ุที�ไม่ได�เข�ารับัการศ่กษาในโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุ จำนวิน 80 คน โดย์การสุ่มแบับั

เจาะจง เคร่�องมอ่ที�ใช�คอ่ แบับัสัมภาษณ์ ์การวิเิคราะห์ข�อมูลัใช�สถิ์ตเิชงิพรรณ์า ร�อย์ลัะแลัะค่าเฉลัี�ย์ ในการวิเิคราะห์เปุรีย์บัเทีย์บั

คุณ์ภาพชีวิิตผูู้�สูงอาย์ุที�เข�ารับัการศ่กษาแลัะไม่ได�เข�ารับัการศ่กษาในโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุ ใช�สถ์ิติ Chi-Square แลัะ Independent 

T-Test ผู้ลัการศก่ษาพบัวิา่ ผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการศก่ษา ในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์มุรีะดบััคณุ์ภาพชวีิติในระดบััด ีในขณ์ะที�ผูู้�สงูอาย์ทุี�ไม่

ได�เข�าเรีย์นในโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุ มีระดับัคุณ์ภาพชีวิิตอย์ู่ในระดับัปุานกลัาง แลัะจากการเปุรีย์บัเทีย์บัผูู้�สูงอาย์ุทั�ง 2 กลัุ่ม พบัวิ่า           

ผูู้�สูงอาย์ุที�เข�าเรีย์นโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุมีระดับัคุณ์ภาพชีวิิตดีกวิ่าผูู้�สูงอาย์ุที�ไม่ได�เข�าเรีย์น ในโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุ อย์่างมีนัย์สำคัญ            

ทางสถ์ิติ นอกจากนี�ย์ังพบัวิ่าผูู้�สูงอาย์ุที�เข�าเรีย์นโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุมีคะแนนเฉลัี�ย์คุณ์ภาพชีวิิตทางด�านร่างกาย์ จิตใจ สัมพันธภาพ

ทางสงัคม สิ�งแวิดลั�อมแลัะคณุ์ภาพชวีิติโดย์รวิมสงูกวิา่ผูู้�สงูอาย์ทุี�ไมไ่ด�เข�าเรยี์นในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์อุย์า่งมนียั์สำคญัทางสถ์ติ ิ(t=4.8, 

p-value< 0.001) ผู้ลัการศ่กษาสามารถ์เปุ็นข�อเสนอแนะแก่เทศบัาลัตำบัลัปุ่าเซ่่า แลัะหน่วิย์งานที�เกี�ย์วิข�องในการจัดกิจกรรม

เพ่�อเสรมิสร�างสมัพนัธภาพทางสงัคมในโรงเรยี์นผูู้�สงูอายุ์ แลัะสามารถ์นำไปุกำหนดกลัย์ทุธห์รอ่แนวิทางในการจงูใจ เพ่�อสง่เสริม

ให�ผูู้�สูงอาย์ุเข�าร่วิมในกิจกรรมของโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุให�มากข่�น
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ABSTRACT

 This analytical research aimed to investigate and compare the quality of life of the elderly who had 

received an education and those who had not received an education at the elderly school in Pa-Sao Sub-district 

in Mueang District of Uttaradit Province. The samples of the elderly who were educated in the elderly school 

were 80 persons and 80 persons of those who did not receive an education. Purposive random sampling was 

used for the subject selection. The research instruments were questionnaires. The data were analyzed by using 

descriptive statistics of percentage and mean. A comparative analysis of the quality of life of the elderly who 

attended and did not attend an elderly school was carried out with chi-square and independent t- test.

 The study results showed that the quality of life of the elderly who were enrolled in the elderly school 

were at the good level, while the elderly who did not enroll in the school were at the moderate level. The 

elderly who attended the elderly school had a higher level of quality of life than that of the elderly who did 

not attend the elderly school with statistic significant level at 0.05.  In addition, the average quality of life scores 

of the elderly who attended the elderly school were higher than that of those who did not attended the elderly 

school, in terms of physical, mental, social relationship, and overall quality of life with statistic significant level 

(t=4.8, p-value< 0.001). The results could be the recommendation for Pa Sao Subdistrict Municipality and related 

sectors to create programs focusing on the social relationship in the elderly school and be used for seting 

strategies or guideline to encourage the elderly to participate in senior school activities.

Keywords: Elderly, The Elderly School, Quality of Life

บทนำ

 ปัุจจุบันัปุระเทศไทย์เข�าสูส่งัคมสงูวิยั์ จำนวินผูู้�สงูอาย์ไุด�เพิ�มข่�นอย่์างรวิดเรว็ิ การตระหนกัถ์ง่คุณ์ภาพชวีิติของผูู้�สงูอาย์จุง่

เป็ุนสิ�งสำคญัส่งผู้ลัให�ภาครฐักำหนดมาตรการเตรยี์มการรองรบััให�การดแูลัผูู้�สงูอาย์เุพ่�อให�ผูู้�สงูอาย์ ุมคีณุ์ภาพชวีิติที�ดยี์ิ�งข่�น จากข�อมลูั

ในปีุ พ.ศ. 2564 ปุระชากรสงูวิยั์ที�มอีาย์ ุ60 ปีุข่�นไปุ มจีำนวินมากถ์ง่ 12.5 ลั�านคน หรอ่คดิเป็ุนร�อย์ลัะ 19 ของปุระชากรทั�งหมด 

แลัะคาดว่ิาจะเป็ุนสังคมสูงวิัย์ระดับัสุดย์อดในอีกไม่ถ์่ง 20 ปีุข�างหน�า เม่�อปุระชากรอาย์ุ 60 ปีุข่�นไปุ มีสัดส่วินถ์่งร�อย์ลัะ 30                      

ของปุระชากรทั�งหมด (มลูันธิสิถ์าบันัวิจิยั์แลัะพฒันาผูู้�สงูอาย์ไุทย์, 2565) การมปีุระชากรผูู้�สงูอาย์ยุ์น่ย์าวิข่�น ส่งผู้ลัให�โครงสร�าง

ปุระชากรของปุระเทศเปุลัี�ย์นแปุลังไปุ คอ่ อตัราส่วินผูู้�สงูอาย์ทุี�เป็ุนภาระพ่�งพงิเพิ�มสงูข่�นในขณ์ะที�อตัราส่วินแลัะจำนวินปุระชากร

วิยั์แรงงานเริ�มลัดลัง ทำให�ผูู้�สงูอาย์ ุมโีอกาสถ์กูทอดทิ�งให�อย์ูต่ามลัำพงัมากข่�น เพราะปุระชากรวัิย์แรงงานส่วินหน่�งย์งัต�องปุระกอบั

อาชพีซ่่�งส่งผู้ลัให�เกดิการย์�าย์ถิ์�น ที�อาจจะเป็ุนสาเหตหุน่�งที�ทำให�คณุ์ภาพชวีิติของผูู้�สงูอาย์นุ�อย์ลัง ผูู้�สงูอาย์จุง่ต�องรบััผู้ดิชอบัตนเอง

เพิ�มข่�นเพ่�อให�สามารถ์ดำรงชวีิติอย์ูไ่ด�อย่์างปุกติสขุ (กรมกจิการผูู้�สงูอาย์,ุ 2560)

 ในปีุ พ.ศ. 2565 จงัหวิดัอตุรดติถ์์ มปีุระชากรสูงอาย์ ุจำนวินทั�งหมด 103,328 คน โดย์แย์กเป็ุน เพศชาย์ 46,180 คน  

เพศหญิง 57,148 คน เม่�อเปุรยี์บัเทยี์บัจำนวินผูู้�สงูอาย์กุบััปุระชากรทั�งหมด พบัว่ิา จงัหวิดัอตุรดติถ์์ มจีำนวินผูู้�สงูอาย์มุากถ์ง่ร�อย์ลัะ 

23.16 ซ่่�งแสดงให�เหน็ว่ิาจังหวิดัอตุรดติถ์์เข�าสูส่งัคมสงูอาย์อุย่์างสมบัรูณ์์ (Completely Aged Society) ทำให�จงัหวิดัอตุรดติถ์์ต�อง

มนีโย์บัาย์แลัะมาตรการที�จะรองรบััปัุญหาที�จะเกดิข่�น ในอนาคต เช่น ปัุญหาด�านสุขภาพของผูู้�สงูอาย์ ุ ปัุญหาด�านการถ์กูทอดทิ�ง 

รวิมถ์ง่สวิสัดกิารต่าง ๆ สำหรบััผูู้�สงูอาย์ ุเพ่�อให�ชาวิจงัหวิดัอตุรดติถ์์เป็ุนผูู้�สงูอาย์ทุี�มคีวิามสขุในอนาคตต่อไปุ จากข�อมูลัสถ์ติจิำนวิน

ปุระชากรผูู้�สงูอาย์ ุของจังหวิดัอตุรดติถ์์มจีำนวินเพิ�มมากข่�น แลัะข�อมูลัการเจบ็ัปุ่วิย์ปัุญหาสุขภาพของผูู้�สูงอาย์ทุี�เพิ�มสูงข่�นด�วิย์ เพราะ

ว่ิาผูู้�สงูอาย์เุป็ุนวิยั์ที�มกีารเปุลัี�ย์นแปุลังทั�งด�านร่างกาย์ จติใจ แลัะสงัคม กล่ัาวิคอ่ การเปุลัี�ย์นแปุลังทางด�านร่างกาย์ ระบับัต่าง ๆ 

ทำงานได�ลัดลัง ส่งผู้ลัให�ร่างกาย์เส่�อมถ์อย์ (สำนักงานสาธารณ์สขุจงัหวิดัอตุรดติถ์์, 2566) ผู้ลัจากการเปุลีั�ย์นแปุลังที�เกดิข่�นในผูู้�สงู

อาย์ทุกุด�านที�กล่ัาวิมาไม่ว่ิาจะเป็ุนด�านร่างกาย์ จติใจ สงัคมแลัะเศรษฐกจิ จะส่งผู้ลักระทบัถ่์งกันแลัะกนัอย่์างต่อเน่�อง ซ่่�งมผีู้ลัทำให�

คณุ์ภาพชีวิติของผูู้�สงูอายุ์ลัดลัง ดงันั�นแนวิทางในการดูแลัผูู้�สูงอายุ์กค่็อการช่วิย์เหล่ัอผูู้�สูงอายุ์ให�มีคุณ์ภาพชีวิติที�ด ีสามารถ์ดำรงชีวิติ

86 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ในสงัคมได�อย่์างเหมาะสม ช่วิย์เหลัอ่ตนเองได�ตามอตัภาพ ไม่อย์ูใ่นภาวิะพ่�งพงิผูู้�อ่�นแลัะดำรงไวิ�ซ่่�งการมคุีณ์ค่าในตนเอง ซ่่�งจะเป็ุนการ

ส่งเสริมให�ผูู้�สงูอาย์ ุมีคณุ์ภาพชวีิติที�ด ี(อรทยั์ เลัยี์งจนิดาถ์าวิร, 2562, น.204)

 จากสถ์านการณ์์ แลัะปัุญหาดังกล่ัาวิ หน่วิย์งานที�มหีน�าที�รบััผู้ดิชอบัเกี�ย์วิกบััผูู้�สงูอาย์ ุ จง่มแีนวิคดิ ในการจัดตั�งโรงเรยี์น        

ผูู้�สงูอาย์ ุ ซ่่�งเกดิจากแนวิคิดที�ตระหนักถ์ง่คณุ์ค่าควิามสำคัญแลัะพลังัของผูู้�สงูอาย์โุดย์การสร�างพ่�นที�ส่งเสรมิการเรีย์นรู�แลัะพฒันา

ศักย์ภาพของผูู้�สูงอายุ์บันพ่�นฐานการมีส่วินร่วิมของชุมชนท�องถ์ิ�นแลัะภาคีเคร่อข่าย์โรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์เป็ุนการจัดการศ่กษาในอีก            

รปูุแบับัหน่�งที�ต�องการให�ผูู้�สงูอาย์มุคีวิามรู�ควิามเข�าใจในเร่�อง  ที�สำคญัต่อการดำเนนิชวีิติ การก่อตั�งโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์มุคีวิามสอดคลั�อง

กบััแผู้นผูู้�สงูอาย์แุห่งชาต ิฉบับััที� 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับััปุรับัปุรงุครั�งที� 1 (พ.ศ. 2552) พระราชบัญัญัตผิูู้�สงูอาย์ ุพ.ศ. 2546 แลัะ

แผู้นระดับัชาติหลัาย์ฉบับััที�ให�ควิามสำคัญกับัการศก่ษาเรีย์นรู�ตลัอดชีวิติการพัฒนาศักย์ภาพของบุัคคลัอย่์างต่อเน่�องการมีส่วินร่วิม

ในกิจกรรมทางสังคมแลัะการเข�าถ่์งข�อมูลัข่าวิสารที�เป็ุนปุระโย์ชน์แก่ผูู้�สูงอาย์ุ (กรมกิจการผูู้�สูงอาย์ุ, 2562) การจัดตั�งโรงเรีย์น            

ผูู้�สงูอาย์ ุเป็ุนแนวิทางหน่�งที�องค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�นหลัาย์แห่งได�รเิริ�มจดัตั�งข่�น ทั�งนี�การจดัตั�งโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์มุวีิตัถ์ปุุระสงค์เพ่�อ

ให�ผูู้�สงูอาย์มุคีวิามรู�ควิามเข�าใจ พฒันา ปุรบััเปุลัี�ย์น พฤตกิรรมในการดแูลัตนเอง เพ่�อเป็ุนการสร�างขวิญัแลัะกำลัังใจให�ผูู้�สูงอาย์มุี

ทศันคตทิี�ดเีพ่�อที�จะดแูลัสขุภาพตนเองให�แขง็แรง สามารถ์ดำรงชีวิติอย์ูใ่นสงัคมอย่์างมคีณุ์ค่า มกีารสร�างจติสำนก่แลัะปุลักูฝังให�คน

รุ่นหลังัได�มทีศันคต ิแลัะเหน็คณุ์ค่าของผูู้�สงูอาย์ ุอกีทั�งเป็ุนการสบ่ัทอดภมูปัิุญญาท�องถิ์�นสูค่นรุน่ใหม่ เพ่�อให�สงัคมไทย์มคีวิามพร�อม

ในการรับัมอ่ปัุญหาต่าง ๆ  ที�จะเกิดข่�นในอนาคต แลัะส่งผู้ลัต่อคุณ์ภาพชีวิติของผูู้�สูงอายุ์ในอนาคตต่อไปุ (กรมกิจการผูู้�สูงอายุ์, 2560) 

จากแนวิคดิดงักล่ัาวิ เทศบัาลัตำบัลัปุ่าเซ่่า อำเภอเมอ่ง จงัหวิดัอตุรดติถ์์ ได�มกีารจดัตั�งโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์นุริชรา ข่�นเม่�อปีุ พ.ศ. 2560 

จำนวิน 2 แห่ง แห่งที� 1 คอ่โรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์นุริชราบั�านหมอนไม� หมูท่ี� 3 ดำเนนิการจดัตั�งมาเป็ุนระย์ะเวิลัา 3 ปีุ แลัะแห่งที� 2 คอ่

โรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์นุริชราบั�านบุั�งวิงังิ�วิ  หมูท่ี� 1 ดำเนนิการจดัตั�งมา เป็ุนระย์ะเวิลัา 1 ปีุ โดย์โรงเรีย์นทั�ง 2 แห่งมวีิตัถ์ปุุระสงค์หลััก ๆ 

เพ่�อให�ผูู้�สงูอาย์ไุด�มโีอกาสเรีย์นรู�อย่์างต่อเน่�องมีปุระสบัการณ์์ที�หลัากหลัาย์ เพ่�อสร�างเสรมิสขุภาพที�ดขีองผูู้�สงูอาย์ทุั�งด�านร่างกาย์ 

จติใจ อารมณ์์ แลัะสงัคมของผูู้�สงูอายุ์ ในการพฒันาตนเองแลัะเพ่�อให�ผูู้�สูงอาย์สุามารถ์ทำปุระโย์ชน์ให�แก่ชุมชนแลัะส่งเสรมิภูมปัิุญญา 

วิฒันธรรมท�องถิ์�นให�ดำรงส่บัต่อไปุ (สำนกัสนับัสนุนสุขภาวิะชมุชน, 2562).

 ด�วิย์ควิามสำคัญดังกล่ัาวิข�างต�น โรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์มผีู้ลัต่อคุณ์ภาพชีวิติของผูู้�ที�เข�ารับัการศก่ษาหรอ่ไม่ย์งัไม่มผีู้ลัการวิจัิย์

รองรบัั ผูู้�วิจัิย์จง่มคีวิามสนใจที�จะศก่ษาควิามแตกต่างคณุ์ภาพชวีิติของผูู้�สูงอาย์ทุี�เข�ารบััการศ่กษาแลัะผูู้�สูงอาย์ทุี�ไม่ได�เข�ารบััการศก่ษา

ในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัปุ่าเซ่่า อำเภอเมอ่ง จงัหวิดัอตุรดติถ์์ เพ่�อนำข�อมลูัที�ได�มาใช�ในการวิางแผู้นแนวิทางการดแูลัช่วิย์เหลัอ่             

ผูู้�สงูอาย์ใุห�มคีณุ์ภาพชวีิติที�ดดีำรงชวีิติในสงัคมได�อย่์างเหมาะสมช่วิย์เหลัอ่ตนเองได�ตามอตัภาพแลัะไม่เป็ุนภาระแก่ผูู้�อ่�นซ่่�งจะช่วิย์ให�

บัรรลัเุปุ้าหมาย์ของการพฒันาคณุ์ภาพชวีิติของผูู้�สงูอาย์ตุ่อไปุ

วุตั์ถิ่ปุระสงคุ�การวุจิัยัุ 

 1. เพ่�อศก่ษาระดบััคณุ์ภาพชวีิติผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการศ่กษาแลัะไม่ได�เข�ารบััการศ่กษาในโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์ ุ ตำบัลัปุ่าเซ่่า 

อำเภอเมอ่ง จังหวิดัอตุรดติถ์์

 2. เพ่�อเปุรยี์บัเทยี์บัระดบััคณุ์ภาพชวีิติผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการศ่กษาแลัะไม่ได�เข�ารบััการศ่กษาในโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ ุ ตำบัลั           

ปุ่าเซ่่า อำเภอเมอ่ง จังหวิดัอตุรดติถ์์

วุธิด่ำเนนิการวุจิัยัุ  

 การวิจิยั์นี�เป็ุนการวิิจยั์เชงิวิเิคราะห์แบับัภาคตดัขวิาง (Analytical Cross-sectional Study) เปุรยี์บัเทยี์บัคณุ์ภาพชวีิติ           

ผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารับัการศก่ษาแลัะไม่ได�เข�ารบััการศก่ษาในโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ ุตำบัลัปุ่าเซ่่า อำเภอเมอ่ง จงัหวิดัอตุรดติถ์์  

 ประชุากรและกลุม่ิต์วัุอยุ่าง 

 1. กลุ่ัมปุระชากรผูู้�สงูอาย์ทุี�ข่�นทะเบีัย์นเข�าเรยี์นในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัปุ่าเซ่่า 2 แห่งจำนวินทั�งสิ�น 96 คน 

 2. การคำนวิณ์กลัุม่ตัวิอย่์าง โดย์ใช�สตูร ทาโร ย์ามาเน กำหนดให�มคีวิามคลัาดเคลั่�อนไม่เกนิ 0.5 
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  สตูร     n =N/1+Ne2

  แทนค่า n =96/1+(96)(0.0025) = 96/1.24

                = 77.61     เพิ�มการเก็บัอกี 5% เพ่�อปุ้องกนัการปุฎีเิสธ เกบ็ัได�จรงิ 80 ราย์

 3. กำหนดเกณ์ฑ์์คดัเข�า ได�แก่ผูู้�มอีาย์ ุ60 ปีุข่�นไปุ ที�เข�ารบััการศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัปุ่าเซ่่า ไม่น�อย์กว่ิาเดอ่นลัะ 

1 ครั�ง มากกว่ิา 6 เด่อนข่�นไปุ สามารถ์พูดคุย์ส่�อสารได�  ย์ินดีให�ควิามร่วิมม่อในการศ่กษา แลัะ อาศัย์อย์ู่ในเขตตำบัลัปุ่าเซ่่า                     

อย่์างน�อย์ 1 ปีุ กลัุ่มผูู้�สูงอาย์ุที�ไม่ได�เข�ารับัการศ่กษาในโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุ ตำบัลัปุ่าเซ่่า อำเภอเม่อง จังหวิัดอุตรดิตถ์์ กำหนด                   

กลัุม่ตัวิอย่์างเท่ากบััจำนวินปุระชากรของผูู้�สงูอายุ์ที�เข�าเรีย์นในโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ คอ่ จำนวิน 80 คน โดย์ทำการสุม่แบับัเจาะจง 

(Purposive Sampling Random) ตามเกณ์ฑ์์คัดเข�าได�แก่ มอีาย์ ุ 60 ปีุข่�นไปุ ที�ไม่เคย์เข�ารบััการศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลั 

ปุ่าเซ่่า สามารถ์พดูคยุ์ส่�อสารได� ย์นิดใีห�ควิามร่วิมมอ่ในการศก่ษา แลัะอาศยั์อย์ูใ่นเขตตำบัลัปุ่าเซ่่า อย่์างน�อย์ 1 ปีุ เกณ์ฑ์์การคดัออก

ของทั�ง 2 กลุ่ัม คอ่ไม่สมคัรใจที�จะเข�าร่วิมในการวิจัิย์ 

 เคุร่�องมิอ่วุจัิัยุ

 เป็ุนแบับัสมัภาษณ์์ผูู้�สงูอาย์ ุปุระกอบัด�วิย์ 4 ส่วินดงันี�

 ส่วินที� 1 ข�อมลูัทั�วิไปุของผูู้�สงูอาย์ุ

 ส่วินที� 2 ปุระวิตักิารเจบ็ัปุ่วิย์แลัะโรคปุระจำตวัิ

 ส่วินที� 3 ควิามสามารถ์ในการทำกจิวิตัรปุระจำวินัของผูู้�สงูอาย์ ุ(Barthel Activities of Daily Living: ADL)

 ส่วินที� 4 แบับัปุระเมินคุณ์ภาพชีวิิตผูู้�สูงอาย์ุ ใช�เคร่�องชี�วิัดคุณ์ภาพชีวิิตขององค์การอนามัย์โลักชุดย์่อฉบัับัภาษาไทย์ 

WHOQOL-BREF-THAI ซ่่�งแปุลัแลัะปุรับัปุรุงโดย์ สุวิัฒน์ มหัตนิรันดร์กุลั แลัะคนอ่�น ๆ (2545) ปุระกอบัด�วิย์ข�อคำถ์ามจำนวิน 

26 ข�อ แบั่งเปุ็น 4 องค์ปุระกอบั ค่อ 1) ด�านร่างกาย์ จำนวิน 7 ข�อ 2) ด�านจิตใจ จำนวิน 6 ข�อ 3) ด�านสัมพันธภาพทางสังคม 

จำนวิน 3 ข�อ แลัะ 4) ด�านสิ�งแวิดลั�อม จำนวิน 8 ข�อ โดย์มีข�อคำถ์ามอีก 2 ข�อเปุ็นตัวิชี�วิัดในหมวิดสุขภาพโดย์รวิมแลัะคุณ์ภาพ

ชีวิิต  แบับัวิัดมีข�อคำถ์ามเชิงบัวิก 23 ข�อ แลัะมีข�อคำถ์ามเชิงลับั 3 ข�อ แต่ลัะข�อมีคำตอบัเปุ็นมาตราส่วินปุระมาณ์ค่า 5 ระดับั 

มีการแปุลัผู้ลัเปุ็น 3 ระดับั ค่อคุณ์ภาพชีวิิตที�ไม่ดี คุณ์ภาพชีวิิตปุานกลัาง แลัะคุณ์ภาพชีวิิตที�ดี 

 การต์รวุจัสอบคุุณภาพเคุร่�องมิอ่

 แบับัวิดัคณุ์ภาพชวีิติขององค์การอนามยั์โลักชดุย่์อฉบับััภาษาไทย์ (WHOQOL-BREF-THAI) ผูู้�วิจิยั์ไม่ได�ดดัแปุลังใด ๆ 

เน่�องจากเคร่�องม่อดังกล่ัาวิได�ผู่้านการหาควิามเที�ย์งตรงเชิงเน่�อหามาแลั�วิแลัะอย์ู่ในเกณ์ฑ์์ที�ย์อมรับัได� การทดสอบัควิามเที�ย์ง 

(Reliability) โดย์นำไปุทดลัองใช�กบััผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�ตำบัลัคุ�งตะเภาที�เข�าเรยี์นโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุ(ลัำดวินวิยั์ใส) จำนวิน 30 คนแลัะ

ผูู้�สงูอาย์ทุี�ไม่ได�เข�าเรยี์นโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์จุำนวิน 30 คน วิเิคราะห์ค่าสมัปุระสทิธิ�แอลัฟ่้าตวัิแปุรคณุ์ภาพชวีิติได�ค่าเท่ากบัั 0.88

 การพทิกัษ�สทิธิ�กลุม่ิต์วัุอยุ่าง

 งานวิจัิย์นี�ได�รับัการรับัรองจากคณ์ะกรรมการจริย์ธรรมการวิจัิย์ในมนุษย์์ มหาวิทิย์าลัยั์ราชภัฏอุตรดิตถ์์ เอกสารรับัรอง            

เลัขที� 040/63 วินัที� 31 สงิหาคม 2563 ผูู้�วิจิยั์พทิกัษ์สิทธิ�ผูู้�ให�ข�อมลูัโดย์ชี�แจงราย์ลัะเอยี์ด วิตัถ์ปุุระสงค์การวิจิยั์ แจ�งสิทธิ�ในการตอบั

หร่อไม่ตอบัแบับัสมัภาษณ์์ การรักษาควิามลัับัของผูู้�ให�ข�อมลูั ไม่เปิุดเผู้ย์   ต่อสาธารณ์ะเป็ุนราย์บัคุคลั แต่จะราย์งานผู้ลัการวิจัิย์เป็ุน

ข�อมลูัส่วินรวิม โดย์ได�ลังนามในใบัยิ์นย์อมให�เก็บัข�อมลูั

 วิุธก่ารเก็บรวุบรวุมิข�อมิล้

 เม่�อผู่้านการพจิารณ์าจากคณ์ะกรรมการจรยิ์ธรรมการวิจิยั์ในมนษุย์์ ผูู้�วิจิยั์แลัะผูู้�ช่วิย์วิจิยั์ได�ทำการเกบ็ัรวิบัรวิมข�อมลูัด�วิย์

ตนเอง ตั�งแต่เดอ่น ตลุัาคม-พฤศจกิาย์น 2563 โดย์การสมัภาษณ์์ผูู้�สงูอาย์ ุใช�เวิลัา 20-25 นาที แลั�วิทำการตรวิจสอบัควิามสมบูัรณ์์

ของข�อมลูั 

 การวิุเคุราะห�ข�อมิล้

 ศก่ษาคณุ์ภาพชวีิติผูู้�สงูอายุ์ที�เข�ารบััการศก่ษาแลัะไม่ได�เข�ารบััการศก่ษาที�โรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์โุดย์ใช�สถ์ติพิรรณ์นาในรปูุของ

ควิามถ์ี� ร�อย์ลัะ แลัะเปุรีย์บัเทยี์บัคณุ์ภาพชีวิติผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการศก่ษาแลัะไม่ได�เข�ารับัการศก่ษาที�โรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์โุดย์การทดสอบั

ไคสแควิร์ (Chi-Square) แลัะ ค่าท ีไม่อิสระ (Independent T-test)

88 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ผู้ลการวิุจัยัุ 

 จากการศก่ษาวิจัิย์เร่�อง การศก่ษาเปุรีย์บัคณุ์ภาพชีวิติผูู้�สูงอายุ์ที�เข�ารับัการศ่กษาแลัะไม่ได�เข�ารับัการศ่กษาในโรงเรีย์น           

ผูู้�สงูอาย์ ุตำบัลัปุ่าเซ่่า อำเภอเมอ่ง จงัหวิดัอตุรดติถ์์ สรปุุได�ดงันี�

 ผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์สุ่วินใหญ่เป็ุนเพศหญงิ ร�อย์ลัะ 86.2 มอีาย์เุฉลัี�ย์เท่ากบัั 68.7 ปีุ (S.D.=6.7) 

ส่วินใหญ่มอีายุ์อย์ูใ่นช่วิง 60-69 ปีุ มสีมาชกิในครอบัครวัิมจีำนวิน 2-3 คน อาศยั์อย์ูก่บััคูส่มรส บัตุรแลัะหลัาน มโีรคปุระจำตวัิถ์ง่ 

ร�อย์ลัะ 82.5 มรีะดบััควิามสามารถ์ในการปุระกอบักิจวิตัรปุระจำวินัอย์ูใ่นช่วิงคะแนน 12-20 คะแนน ซ่่�งเป็ุนผูู้�สงูอาย์ทุี�พ่�งตนเองได� 

ช่วิย์เหลัอ่ผูู้�อ่�น ชมุชนแลัะสังคมได� 

 ผูู้�สงูอาย์ทุี�ไม่ได�เข�ารบััการศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์สุ่วินใหญ่เป็ุนเพศหญงิ ร�อย์ลัะ 66.2 มอีาย์เุฉลีั�ย์เท่ากบัั 70 ปีุ (S.D.=6.6) 

ส่วินใหญ่มอีายุ์อย์ูใ่นช่วิง 60-69 ปีุ มสีมาชิกในครอบัครัวิจำนวิน 4-5 คน โดย์ส่วินใหญ่อาศยั์อย์ูก่บัับัตุรแลัะหลัาน มโีรคปุระจำตวัิ

ร�อย์ลัะ 83.75 ผูู้�สงูอาย์มุรีะดบััควิามสามารถ์ในการปุระกอบักจิวิตัรปุระจำวินั อย์ูใ่นช่วิงคะแนน 12-20 คะแนน ซ่่�งเป็ุนผูู้�สงูอาย์ทุี�

ช่วิย์เหลัอ่ตวัิเองได�ด ีช่วิย์เหล่ัอผูู้�อ่�น ชมุชนแลัะสงัคมได� ดงัตาราง 1

ต์าราง 1 ข�อมูลัทั�วิไปุของกลุ่ัมตวัิอย่์าง

ข�อมิ้ลทั�วุไป
ผู้้�ส้งอายุุท่�เข�ารับการศึกษาในโรงเร่ยุน 

ผู้้�ส้งอายุุ n(%)

ผู้้�ส้งอายุุท่�ไมิ่ได�เข�ารับการศึกษาในโรงเร่ยุน 

ผู้้�ส้งอายุุ n(%)

1. เพศ

ชาย์

หญิง

11(13.8)

69(86.2)

27(33.8)

53(66.2)

2. อาย์ุ

60-69 ปุี

70-79 ปุี

80 ปุีข่�นไปุ

49(61.2)

23(28.8)

8(10.0)

41(51.2)

31(35.8)

8(10.0)

x̄̄=68.7ปุี S.D.=6.7 Max=90 Min=60 x̄̄=70ปุี S.D.= 6.6 Max=89 Min=60

3. สถ์านภาพสมรส

โสด

สมรส

หม�าย์/หย์่า/แย์กกันอย์ู่

8(10.0)

46(57.5)

26(32.5)

5(6.2)

44(55.0)

31(38.8)

4. ระดับัการศ่กษา

     ปุระถ์มศ่กษา

     มัธย์มศ่กษา/อนุปุริญญา

     ปุริญญาตรีหร่อสูงกวิ่า

65(81.3)

12(15.0)

3(3.7)

75(93.8)

2(2.5)

3(3.7)

5. ราย์ได� 

     0-1000 บัาท

     1000-5000 บัาท

     มากกวิ่า 5000 บัาท

42(52.5)

28(35.0)

10(12.5)

41(51.3)

35(43.7)

4(5.0)

x̄=̄3716 S.D.=8048 Max 45000 Min 600 x̄=̄2157 S.D.=2609 Max 17200 Min 600

6. จำนวินสมาชิกในครอบัครัวิ

      อย์ู่คนเดีย์วิ

      2-3 คน

      4-5 คน

      มากกวิ่า 5 คน

8(10.0)

33(41.3)

30(37.5)

9(11.2)

3(3.8)

29(36.3)

37(46.2)

11(13.7)
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ข�อมิ้ลทั�วุไป
ผู้้�ส้งอายุุท่�เข�ารับการศึกษาในโรงเร่ยุน 

ผู้้�ส้งอายุุ n(%)

ผู้้�ส้งอายุุท่�ไมิ่ได�เข�ารับการศึกษาในโรงเร่ยุน 

ผู้้�ส้งอายุุ n(%)

7. การมีโรคปุระจำตัวิ

      มี

     ไม่มี

66(82.5)

14(17.5)

67(83.7)

13(16.3)

8. ควิามเพีย์งพอของราย์ได�

     พอเพีย์ง

     ไม่พอเพีย์ง

48(60.0)

32(40.0)

40(50.0)

40(50.0)

9. ADL 

     12-20 คะแนน

     ต�ำกวิ่า 12 คะแนน

80(100.0)

0(0.0)

80(100.0)

0(0.0)

ต์าราง 2  เปุรยี์บัเทยี์บัระดบััคณุ์ภาพชวิีิตในแต่ลัะองค์ปุระกอบัระหว่ิางกลัุม่ที�ได�รบััการศก่ษาแลัะไม่ได�รบััการศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ุ

องคุ�ประกอบ ระดับคุุณภาพชุ่วุิต์
ผู้้�ส้งอายุุท่�เข�ารับการศึกษา

ในโรงเร่ยุนผู้้�ส้งอายุุ

ผู้้�ส้งอายุุท่�ไมิ่ได�เข�ารับการศึกษาใน

โรงเร่ยุนผู้้�ส้งอายุุn(%)
p-value

ด�านร่างกาย์ 
คุณ์ภาพชีวิิตที�ดี

คุณ์ภาพชีวิิตที�ไม่ดี

20(25.0%)

60(75.0%)

7(8.8%)

73(91.3%)

0.005*

ด�านจิตใจ
คุณ์ภาพชีวิิตที�ดี

คุณ์ภาพชีวิิตที�ไม่ดี

62(77.5%)

18(22.5%)

32(40.0%)

48(60.0%)

0.000**

ด�านสังคม
คุณ์ภาพชีวิิตที�ดี

คุณ์ภาพชีวิิตที�ไม่ดี

59(73.8%)

21(26.2%)

38(47.5%)

42(52.5%)

0.001*

ด�านสิ�งแวิดลั�อม
คุณ์ภาพชีวิิตที�ดี

คุณ์ภาพชีวิิตที�ไม่ดี

59(73.8%)

21(26.2%)

51(63.8%)

29(36.3%)

0.116

คุณ์ภาพชีวิิตโดย์

รวิม

คุณ์ภาพชีวิิตที�ดี

คุณ์ภาพชีวิิตที�ไม่ดี

57(71.3%)

23(28.7%)

27(33.8%)

53(66.3%)

0.000**

หมิายุเหตุ์:   คุณ์ภาพชวิีิตที�ด=ีกลุ่ัมที�มีคุณ์ภาพชวิีิตที�ดี

            คุณ์ภาพชวิีิตที�ไม่ดี = กลุ่ัมที�คุณ์ภาพชวิีิตไม่ดแีลัะปุานกลัาง

  * p-value < 0.05   ** p-value < 0.001 

 จากตาราง 2 แสดงการเปุรยี์บัเทีย์บัระดบััคณุ์ภาพชวีิติของผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�าเรยี์นโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์แุลัะไม่ได�เข�าเรยี์นในโรงเรยี์น

ผูู้�สงูอาย์ ุ โดย์พิจารณ์าแย์กตามองค์ปุระกอบัของคุณ์ภาพชีวิติ พบัว่ิา ผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการศก่ษามรีะดบััคณุ์ภาพชวีิติโดย์รวิมดกีว่ิา 

ผูู้�สงูอาย์ทุี�ไม่ได�รบััการศก่ษาอย่์างมีนยั์สำคญัทางสถ์ติ ิ (p-value < 0.001) เม่�อพจิารณ์าแย์กตามองค์ปุระกอบัพบัว่ิา ด�านร่างกาย์ 

ด�านจติใจแลัะด�านสมัพนัธภาพทางสงัคมของผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการศก่ษามรีะดบััคณุ์ภาพชวีิติที�ดกีว่ิาผูู้�สงูอาย์ทุี�ไม่ได�รบััการศก่ษา          

อย่์างมนียั์สำคัญทางสถ์ติ ิ(p-value = 0.005, p-value = 0.000 แลัะ p-value = 0.001)

90 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



ต์าราง 3 การเปุรีย์บัเทีย์บัคะแนนเฉลัี�ย์แลัะส่วินเบัี�ย์งเบันมาตรฐานคุณ์ภาพชีวิติของผูู้�สงูอายุ์ที�เข�ารับัการศก่ษาแลัะไม่ได�เข�ารับั 

การศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ุ

คุุณภาพชุ่วุิต์

ผู้้�ส้งอายุุท่�เข�ารับการศึกษาใน

โรงเร่ยุนผู้้�ส้งอายุุ

ผู้้�ส้งอายุุท่�ไมิ่ได�เข�ารับการศึกษาใน

โรงเร่ยุนผู้้�ส้งอายุุ t p-value

Mean Std.dev แปลผู้ล Mean Std.dev แปลผู้ล

1.ด�านร่างกาย์ 25.6 2.7 ปุานกลัาง 23.4 2.9 ปุานกลัาง 4.8 .000**

2.ด�านจิตใจ 23.9 2.6 ดี 21.6 2.5 ปุานกลัาง 5.8 .000**

3.ด�านสัมพันธภาพทางสังคม 11.9 1.5 ดี 11.3 1.6 ดี 2.6 .009*

4.ด�านสิ�งแวิดลั�อม 31.2 3.6 ดี 29.7 3.8 ดี 2.6 .010*

5.คุณ์ภาพชีวิิตโดย์รวิม 99.3 9.3 ดี 92.4 8.9 ปุานกลัาง 4.8 .000**

หมิายุเหตุ์:   * p-value < 0.05   ** p-value < 0.001 

 

 จากตาราง 3 เป็ุนการเปุรยี์บัเทยี์บัคะแนนระดบััคุณ์ภาพชวีิติของกลุ่ัมตวัิอย่์างทั�ง 2 กลุ่ัม ผู้ลัการศ่กษาพบัว่ิา กลุ่ัมผูู้�สูงอาย์ุ

ที�เข�ารับัการศก่ษาในโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ ุมคีะแนนคุณ์ภาพชีวิติในภาพรวิมอย์ูใ่นระดับัด ีโดย์มีองค์ปุระกอบั ด�านจติใจ ด�านสมัพนัธภาพ

ทางสงัคม ด�านสิ�งแวิดลั�อม อย์ูใ่นระดับัด ี แลัะองค์ปุระกอบัด�านร่างกาย์อย์ูใ่นระดับัปุานกลัาง สำหรับักลัุม่ผูู้�สงูอาย์ทุี�ไม่ได�เข�ารับัการ

ศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุพบัว่ิา คณุ์ภาพชวีิติโดย์รวิมอย์ูใ่นระดบััปุานกลัาง เพ่�อพจิารณ์าตามองค์ปุระกอบั พบัว่ิา ด�านสมัพนัธภาพ

ทางสงัคม แลัะด�านสิ�งแวิดลั�อม อย์ูใ่นระดับัด ีแลัะ คณุ์ภาพชวีิติด�านร่างกาย์ แลัะด�านจติใจอย์ูใ่นระดบััปุานกลัาง 

 เม่�อเปุรยี์บัเทยี์บัควิามแตกต่างระหว่ิางคะแนนเฉลัี�ย์ของคณุ์ภาพชวีิติพบัว่ิา ผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ุ 

มค่ีาคะแนนเฉลัี�ย์ในด�านร่างกาย์ จติใจ สมัพนัธภาพทางสังคม ด�านสิ�งแวิดลั�อม แลัะคณุ์ภาพชวีิติโดย์รวิมสงูกว่ิาผูู้�สงูอาย์ทุี�ไม่เข�ารบัั

การศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุอย่์างมนียั์สำคญัทางสถิ์ตทิี�ระดบัั 0.05 แลัะ 0.001

อภิปรายุผู้ลการวุจิัยัุ

 จากการศก่ษาคุณ์ภาพชวีิติของผูู้�สงูอาย์ใุนตำบัลัปุ่าเซ่่า อำเภอเมอ่ง จงัหวัิดอตุรดิตถ์์ พบัว่ิา ผูู้�สูงอาย์ทุี�เข�าเรยี์นในโรงเรีย์น

ผูู้�สงูอาย์มุคีณุ์ภาพชวีิติในภาพรวิมอย์ูใ่นระดบััด ี ในขณ์ะที�ผูู้�สูงอาย์ทุี�ไม่ได�เข�าเรยี์นในโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์มุรีะดบััคณุ์ภาพชวีิติในระดบัั

ปุานกลัาง ซ่่�งสอดคลั�องกบััการศก่ษาของจันทนา สารแสง แลัะสิวิลั ีรตันปัุญญา (2562, น. 964) ได�ศก่ษาเกี�ย์วิกบััคณุ์ภาพชวีิติแลัะ

พฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพ ของผูู้�สงูอาย์ใุนตำบัลัทุง่ข�าวิพวิง อำเภอเชยี์งดาวิ จงัหวิดัเชยี์งใหม่ พบัว่ิา ผูู้�สงูอาย์มุคีณุ์ภาพชวีิติโดย์รวิม

อย์ูใ่นระดับัด ีแลัะผูู้�สงูอายุ์ที�เข�ารับัการศก่ษาในโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์มรีะดบััคุณ์ภาพชีวิติที�สูงกว่ิากลัุม่ผูู้�สูงอายุ์ที�ไม่ได�เข�ารับัการศก่ษาใน

โรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ดุ�านร่างกาย์ ด�านจติใจ ด�านสมัพนัธภาพทางสงัคมของผูู้�สงูอาย์แุลัะด�านสิ�งแวิดลั�อม แลัะสอดคลั�องกบััการศก่ษา

ของวิรดา รุ่งเรอ่ง (2562, น.249) ได�ทำการศก่ษาปัุจจยั์ที�ส่งผู้ลัต่อการพฒันาคุณ์ภาพชีวิติของผูู้�สงูอายุ์ในโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์สงักดั

องค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�นเขตภาคกลัางของปุระเทศไทย์ ในกลุ่ัมตวัิอย่์างผูู้�สูงอาย์ ุ จำนวิน 310 คนพบัว่ิา ปัุจจยั์ด�านโรงเรยี์น          

อนัได�แก่ บัรรย์ากาศของโรงเรยี์น การจัดการเรยี์นการสอน ส่งผู้ลัโดย์ตรงต่อการพัฒนาคณุ์ภาพชวีิติผูู้�สงูอาย์ ุซ่่�งการที�ผูู้�สงูอาย์เุข�า

ร่วิมกจิกรรมต่าง ๆ ของโรงเรยี์น มีส่วินช่วิย์ให�ผูู้�สงูอาย์สุามารถ์พฒันาคณุ์ภาพชวีิติได�ดขี่�น

 คุณ์ภาพชีวิติในด�านร่างกาย์ของผูู้�สงูอายุ์ที�เข�ารับัการศ่กษาแลัะไม่ได�เข�ารับัการศ่กษาในโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์มรีะดับัคุณ์ภาพชีวิติ

ด�านร่างกาย์อย์ูใ่นระดับัปุานกลัาง ถ์ง่แม�ว่ิาควิามสามารถ์ในการปุระกอบักิจวัิตรปุระจำวัินของผูู้�สงูอายุ์ทั�ง 2 กลัุม่ สามารถ์ช่วิย์เหลัอ่ตนเอง

ในการทำกจิวิตัรปุระจำวินัได�ดี แต่ในวิยั์สงูอาย์ ุ เริ�มมกีารเปุลีั�ย์นแปุลังในทุกระบับัของร่างกาย์ ทำให�มปัีุญหาทางด�านร่างกาย์ที�ส่งผู้ลัต่อ

การดำรงชีวิิตปุระจำวัินเพิ�มข่�น ซ่่�งมีควิามสอดคลั�องกับังานวิจัิย์ของจีรสุิดา คำสีเขีย์วิ แลัะคนอ่�น ๆ (2565, น.252) ที�ได�ทำการศ่กษา         

คณุ์ภาพชวิีิตของผูู้�สงูอาย์ใุนชมุชนพ่�นที�รอบัมหาวิทิย์าลัยั์อบุัลัราชธาน ีพบัว่ิา คณุ์ภาพชวีิติด�านร่างกาย์อย์ูใ่นระดบััปุานกลัางแต่เม่�อเปุรยี์บั

เทยี์บัคะแนนคุณ์ภาพชวีิติด�านร่างกาย์พบัว่ิาผูู้�สงูอายุ์ที�เข�าเรีย์นโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์มีุคะแนนคุณ์ภาพชวีิติที�สูงกว่ิากลุ่ัมที�ไม่ได�เข�าเรีย์นเน่�องจาก 

ในขณ์ะเข�าร่วิมในกิจกรรมของโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์จุะได�รบััคำแนะนำในเร่�อง การดแูลัสขุภาพเพ่�อให�เกดิควิามแขง็แรง ลัดโอกาสเกดิภาวิะ

แทรกซ่�อนของโรคหรอ่ควิามเส่�อมของร่างกาย์ ซ่่�งผูู้�สงูอาย์สุามารถ์นำไปุปุฏบิัตัเิพ่�อให�มสีขุภาพที�ดแีลัะมีคณุ์ภาพชีวิติที�ดี 
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 ผูู้�สงูอาย์ทุั�งสองกลัุม่มีคณุ์ภาพชวีิติด�านจติใจอย์ูใ่นระดบััด ีทั�งนี�อาจเป็ุนเพราะว่ิา ผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการศก่ษาแลัะไม่ได�เข�า

รบััการศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุส่วินใหญ่ไม่ได�อย์ูล่ัำพงัเพยี์งคนเดยี์วิแต่จะอย์ูก่บััคูส่มรส บัตุรแลัะหลัาน จง่ทำให�ระดบััคณุ์ภาพชวีิติ

อย์ูใ่นระดบััด ี ซ่่�งสอดคลั�องกบััการศก่ษาของผู้ลัการวิจิยั์ ศริปิุระภา วิงศ์ปุระพนัธ์ แลัะคนอ่�น ๆ (2562, น.10) ได�ศก่ษาเกี�ย์วิกบัั

คุณ์ภาพชีวิิตผูู้�สูงอายุ์ตำบัลัดูนสาด อำเภอกระนวิน จังหวัิดขอนแก่น ที�พบัว่ิาคุณ์ภาพชีวิิตด�านจิตใจ โดย์ภาพรวิมอย์ู่ในระดับั                   

มากที�สดุ เน่�องมาจาก ผูู้�สงูอายุ์ย์งัมคีวิามจำที�ด ีมสีมาธิในการทำงานแลัะมีควิามยิ์นดกีบััผูู้�อ่�น มคีวิามรู�ภาคภูมใิจในตนเอง ย์งัสามารถ์

ช่วิย์เหลัอ่ตนเองได� สามารถ์ให�ควิามช่วิย์เหลัอ่เพ่�อนๆที�มาทำกิจกรรมร่วิมกันที�โรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ ได�มีโอกาสพักผู่้อน จง่ทำให�คุณ์ภาพ

ชวีิติด�านจิตใจของผูู้�สงูอาย์อุย์ูใ่นระดบััสงู แลัะผูู้�สงูอาย์กุลัุม่ที�เข�ารบััการศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์มุคีวิามรู�ส่กพอใจในตนเอง รู�สก่ว่ิา

ชวีิติมคีวิามหมาย์แลัะมสีมาธิในการใช�ชวีิติ มกีารฝึกสมาธ ิ รบััฟั้งกจิกรรมพฒันาจติในโรงเรยี์น ผูู้�สงูอาย์ ุ แต่พบัว่ิาไม่สอดคลั�องกับั

การศก่ษาของฐติมิา ทาสวุิรรณ์อนิทร์ แลัะคนอ่�น ๆ (2561, น.74) ที�ได�ทำการศ่กษาคณุ์ภาพชวีิติของผูู้�สูงอาย์ชุาตพินัธุ ์ จงัหวิดั

เชยี์งราย์ พบัว่ิา มคีณุ์ภาพชวีิติในภาพรวิมอย์ูใ่นระดบััปุานกลัาง เม่�อพจิารณ์าราย์ด�านพบัว่ิา ด�านร่างกาย์ ด�านจติใจ ด�านสมัพนัธภาพ             

ทางสงัคมแลัะด�านสิ�งแวิดลั�อมอย์ูใ่นระดับัปุานกลัาง ทั�งนี� อาจเน่�องจากควิามแตกต่างทางด�านชาตพินัธุข์องกลัุม่ตวัิอย่์าง ผูู้�สงูอาย์ุ

กลัุม่ที�เข�ารับัการศก่ษาที�โรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์มุคีณุ์ภาพชวีิติด�านสมัพนัธภาพทางสงัคมอย์ูใ่นระดบััด ีทั�งนี�เน่�องจากผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการ

ศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์มุกีลัุม่เพ่�อนไปุมาหาสูก่นัเป็ุนปุระจำในชมุชน แลัะมกีารพบัปุะสงัสรรค์ ทำกจิกรรมร่วิมกนัอย่์างต่อเน่�อง 

ซ่่�งสอดคลั�องกับัการศ่กษาของเจษฎีา นกน�อย์ แลัะวิรรณ์ภรณ์์ บัริพันธ์ (2560, น.94) ได�ทำการศ่กษาระดับัคุณ์ภาพชีวิิตของ                             

ผูู้�สงูอาย์ใุนจงัหวิดัสงขลัา พบัว่ิา คณุ์ภาพชวีิติในองค์ปุระกอบัด�านสังคมอย์ูใ่นระดบััสงู แลัะพบัว่ิา การเข�าร่วิมกจิกรรมภาย์ในชมุชน

สามารถ์อธบิัาย์คณุ์ภาพชวีิติของผูู้�สงูอาย์ใุนจังหวิดัสงขลัาได�ร�อย์ลัะ 39.2 ทั�งนี�ผูู้�สงูอาย์สุ่วินใหญ่มกัเข�าร่วิมในงานปุระเพณ์ ีแลัะงาน

เทศกาลัปุระจำปีุต่าง ๆ ตามวิฒันธรรมปุระเพณ์ใีนท�องถ์ิ�นภาย์ในชมุชน ทำให�เกดิควิามสมัพนัธ์ที�ดต่ีอกนัในชมุชน นอกจากนี�การ

เข�าร่วิมกจิกรรมกลัุม่ของชมรมผูู้�สงูอาย์ ุ แลัะการเข�าร่วิมในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุทำให�ผูู้�สงูอาย์มุโีอกาสพบัปุะแลักเปุลัี�ย์นควิามคดิเหน็

ต่าง ๆ ร่วิมกนั แลัะมสีมัพนัธภาพที�ดต่ีอกัน

 ด�านสิ�งแวิดลั�อมผู้ลัการวิจิยั์พบัว่ิา ผูู้�สงูอาย์ทัุ�งสองกลุ่ัมมีคุณ์ภาพชีวิติด�านสิ�งแวิดลั�อมอย์ูใ่นระดบััดีซ่่�งสอดคลั�องกบััศิรปิุระภา 

วิงศ์ปุระพันธ์ แลัะคนอ่�น ๆ (2562, น.10) ได�ศก่ษาเกี�ย์วิกบััคณุ์ภาพชวีิติผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัดนูสาด อำเภอกระนวิน จงัหวิดัขอนแก่น          

พบัว่ิาคณุ์ภาพชวีิติ ด�านสิ�งแวิดลั�อม โดย์ภาพรวิมอย์ูใ่นระดบััดี ทั�งนี�อาจเน่�องมาจากตำบัลัปุ่าเซ่่า เป็ุนชุมชนก่�งเมอ่งก่�งชนบัทที�มี

ลักัษณ์ะของสิ�งแวิดลั�อม แลัะสภาพควิามเป็ุนอย์ูท่ี�เรยี์บัง่าย์แลัะมสีภาพอากาศที�บัริสุทธิ�กว่ิาชมุชนในเมอ่ง ผูู้�สูงอาย์มุคีวิามรู�ส่กว่ิา

ชวีิติมคีวิามมั�นคงปุลัอดภยั์ในแต่ลัะวัิน มคีวิามพอใจกบััสภาพบั�านเรอ่นที�อาศยั์อย์ู ่ได�มีโอกาสพกัผู่้อน คลัาย์เครีย์ด กบััสิ�งแวิดลั�อม

ที�อย์ูร่อบักาย์ แลัะยั์งสามารถ์ไปุใช�บัรกิารสาธารณ์สขุได�ตามควิามจำเป็ุน การเข�าถ์ง่ระบับัสาธารณู์ปุโภค เช่น ไฟ้ฟ้้า ปุระปุา ถ์นนใน

ชมุชนที�อาศัย์มีควิามสะดวิก จง่ทำให�คุณ์ภาพชวีิติผูู้�สูงอายุ์ด�านสิ�งแวิดลั�อม อย์ูใ่นระดับัมากที�สดุ แลัะเม่�อเปุรีย์บัเทีย์บัค่าคะแนน

เฉลัี�ย์พบัว่ิาผูู้�สงูอายุ์ที�เข�ารับัการศก่ษาในโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์มค่ีาคะแนนเฉลัี�ย์ที�สงูกว่ิาผูู้�ที�ไม่ได�เข�ารับัการศก่ษาในโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ ทั�งนี�

อาจเน่�องมาจากผูู้�สงูอาย์กุลัุม่ที�เข�ารบััการศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์ไุด�รบััควิามรู�ในเร่�องของการจดัสภาพแวิดลั�อมให�ปุลัอดภยั์สำหรบัั

ตนเอง จากการเข�าร่วิมกจิกรรมในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ุ

สรปุผู้ลการวุจิัยัุ และข�อเสนอแนะ

 ผูู้�สงูอาย์ทุี�เข�ารบััการศก่ษาในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์มุรีะดบััคณุ์ภาพชวีิติโดย์รวิมในระดบััด ี ในขณ์ะที�ผูู้�สงูอาย์ ุ ที�ไม่ได�เข�าเรยี์น

ในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์มุรีะดบััคณุ์ภาพชวีิติโดย์รวิมอย์ูใ่นระดับัปุานกลัาง แลัะจากการเปุรยี์บัเทยี์บัผูู้�สงูอาย์ทุั�ง 2 กลุ่ัมพบัว่ิาผูู้�สงูอาย์ทุี�

เข�าเรยี์นโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์มุรีะดบััคณุ์ภาพชวีิติดกีว่ิาผูู้�สงูอาย์ทุี�ไม่ได�เข�าเรยี์น  ในโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์ ุอย่์างมนียั์สำคญัทางสถ์ติ ินอกจาก

นี�ย์งัพบัว่ิาผูู้�สงูอายุ์ที�เข�าเรีย์นโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์มคีะแนนเฉลัี�ย์คุณ์ภาพชีวิติทางด�านร่างกาย์ จติใจ สมัพันธภาพทางสังคม สิ�งแวิดลั�อม

แลัะคณุ์ภาพชวีิติโดย์รวิมสงูกว่ิาผูู้�สงูอาย์ทุี�ไม่ได�เข�าเรยี์นในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุอย่์างมนียั์สำคญัทางสถ์ติิ 
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 ข�อเสนอแนะการนำผู้ลการวิุจััยุไปใชุ�ประโยุชุน�

ผู้ลัที�ได�สามารถ์นำมาใช�เป็ุนข�อมลูัพ่�นฐาน แลัะเป็ุนแนวิทางในการวิางแผู้น หรอ่กำหนดกลัยุ์ทธ์ในการสร�างแรงจงูใจเพ่�อส่งเสรมิให�  

ผูู้�สูงอาย์ุเข�าร่วิมในกิจกรรมของโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุให�มากย์ิ�งข่�น หน่วิย์งานสาธารณ์สุขแลัะหน่วิย์งานที�เกี�ย์วิข�อง สามารถ์นำผู้ลั                    

การศก่ษาไปุใช�เป็ุน แนวิทางในการขย์าย์จำนวินโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์พุ่�นที�ให�เพิ�มมากข่�น

 ข�อเสนอแนะในการทำวิุจัยัุคุรัง้ต่์อไป

 ควิรมีการศก่ษาถ์ง่ปัุจจยั์ที�มผีู้ลัต่อการเข�าร่วิมแลัะไม่เข�าร่วิมในกิจกรรมของโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์ ุ ได�แก่ อายุ์, ภาระที�ต�อง            

รบััผู้ดิชอบัดแูลัสมาชกิในครอบัครวัิ เป็ุนต�น แลัะปัุจจยั์ที�มคีวิามสมัพนัธ์ต่อการเข�าร่วิมกจิกรรมในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ุ

 

กติ์ต์กิรรมิประกาศ  

 ขอขอบัพระคณุ์ทางเทศบัาลัตำบัลัปุ่าเซ่่า อาสาสมคัรสาธารณ์สขุของตำบัลัปุ่าเซ่่าอาสาสมคัรสาธารณ์สขุของตำบัลัปุ่าเซ่่า 

แลัะโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ตำบัลัปุ่าเซ่่า ที�อำนวิย์ควิามสะดวิกแลัะให�คำแนะนำในการส่บัค�นข�อมูลัสำหรับังานวิิจัย์ ขอขอบัพระคุณ์                     
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บทคุัดยุ่อ

 งานวิจัิย์นี�มวีิตัถ์ปุุระสงค์เพ่�อศก่ษาข�อมูลัชมุชนแลัะแนวิทางการใช�ศิลัปุวัิฒนธรรม เพ่�อพฒันาพ่�นที�ชมุชนรวิมถ์ง่ถ่์าย์ทอด 

แลัะกระตุ�นแนวิคิดเชิงกิจกรรมศิลัปุะสร�างสรรค์ทางควิามคิด ควิามงาม ปุระโย์ชน์ใช�สอย์ นำไปุสู่ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์วิัฒนธรรมชุมชน 

สร�างกลัยุ์ทธ์ที�ใช�ขับัเคล่ั�อนชุมชนให�เกิดต�นแบับัในการทำกิจกรรมสร�างสรรค์ของพ่�นที� 4 ชุมชน ค่อ ชุมชนราชพฤกษ์ ชุมชน 

วิิเศษไชย์ชาญ ชุมชนวิิสุทธิกษัตริย์์ แลัะชุมชนรถ์ไฟ้สามัคคี แลัะสร�างพ่�นที�สร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรม เพ่�อสนับัสนุน

งานการพัฒนาแหล่ังทอ่งเที�ย์วิเชงิวิฒันธรรมที�เปุน็เอกลักัษณ์เ์ฉพาะ กลัุม่ตวัิอย์า่งที�ใช�ในการวิจัิย์นี�จำนวิน 20 คน เปุน็กลัุม่ตวัิแทน

ชุมชน ตัวิแทนหน่วิย์งานภาครัฐ ตัวิแทนภาคเอกชนนักออกแบับัในพ่�นที� ผูู้�เชี�ย์วิชาญด�านกิจกรรมสร�างสรรค์ แลัะผูู้�มาเย์่อน มี

วิิธีการเก็บัรวิบัรวิมข�อมูลั การสัมภาษณ์์โดย์ใช�เทคนิคการนำพาข�อมูลัแบับัปุากต่อปุาก สนทนากลัุ่ม สัมภาษณ์์แบับัเชิงลั่ก แลัะ

แบับัสอบัถ์าม การวิิเคราะห์ผู้ลัข�อมูลั ใช�วิิธีการวิิเคราะห์เชิงคุณ์ภาพ ผู้ลัการวิิจัย์พบัวิ่า ย์่านชุมชนมีการผู้สมผู้สานวิัฒนธรรมที�

หลัากหลัาย์ศาสนาอาศัย์แลัะดำเนินชีวิิตในการใช�พ่�นที� ปุระกอบัด�วิย์วิิถ์ีย์่านชุมชนคนจีน ย์่านชุมชนมุสลัิม ย์่านชุมชนคริสต์ 

กลัย์ุทธ์การออกแบับัในกระบัวินการสร�างสรรค์กับัชุมชนนำไปุสู่กับัขับัเคล่ั�อนพ่�นที�กิจกรรมปุระกอบัไปุด�วิย์ การออกแบับั                 

ภาพลัักษณ์์ การสร�างภาพตัวิแทนเพ่�อการรับัรู� ออกแบับัพ่�นที�เส�นทางเดินชุมชน แลัะบัันท่กฐานข�อมูลัแลัะนำไปุใช�ปุระกอบัใน

การสร�างพ่�นที�กิจกรรมของการดำเนินงานวิิจัย์มีการดำเนินงาน 7 กิจกรรมภาย์ใต� แนวิคิด “ติด-สอย์-ห�อย์-ตาม” ปุระกอบัด�วิย์ 

Open Art of PHS, SALAM Art, IDENTITY of PHS, Art Workshop Even, PHS Photo Contest, VDO History แลัะ            

เส�นทางท่องเที�ย์วิชุมชน ที�ส่งผู้ลัต่อการบัรรลัุเปุ้าปุระสงค์ของการสร�างพ่�นที�สร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมจากการมี             

ส่วินร่วิมของชุมชนจังหวิัดพิษณ์ุโลัก ผู้่านกลัย์ุทธ์การออกแบับัสร�างสรรค์ 

คุำสำคุัญ: พ่�นที�กจิกรรมสร�างสรรค์, กลัย์ทุธ์การออกแบับั, การมส่ีวินร่วิมกบััชมุชน

ABSTRACT

 The purposes of this research were to examine community information and guidelines for the use of 

arts and culture to develop community areas, as well as to convey and stimulate ideas for creative arts activities, 

ideas, beauty, utility leading to community cultural products create a strategy that could drive communities to 

create models for creative activities in 4 communities; namely, Ratchapruek community, Wiset Chai Chan 

Community, Wisutkasat Community and Train Unity Community and create creative space for arts and culture 
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to support  development of unique cultural attractions. The samples used in this research included 20 persons 

who were community representatives, government agency representative, private sector representative, local 

designer, creative activity specialist, and visitors. Data collection was conducted with interviewing using the 

snowball sampling technique, focus group, in-depth interview, and questionnaire. Qualitative analysis was carried 

out. The results showed that community neighborhoods had a mix of diverse cultures, religions, living, and 

lifestyles in use of the area. It consisted of Chinese community, Muslim community, and Christian Community. 

The researchers managed the activities by using creative design strategies to drive the areas. The strategies of 

design in the process of creativity and community led to driving the areas of activities designing images, making 

representational images for perception, designing community walking routes, and recording information which 

were condensed into 7 activities under the concept of ‘tagging along’ including Open Art of PHS, SALAM Art, 

IDENTITY of PHS, Art Workshop Even, PHS Photo Contest, VDO History and community tourism route. This resulted 

in the goal achievement to establish the areas for communities’ arts and culture as creative space through 

Phitsanulok community participation and creative design strategies.

Keywords: Creative Space, Design Strategies, Community Participation

บทนำ

 พ่�นที�สร�างสรรค์ หมาย์ถ์ง่ พ่�นที�ที�ใช�ปุระโย์ชน์จากควิามคิดสร�างสรรค์ เป็ุนพ่�นที�สร�างปุระสบัการณ์์สร�างโอกาส ส่งเสริม

กระบัวินการเรีย์นรู�อย่์างสร�างสรรค์โดย์การมีส่วินร่วิมของเย์าวิชน ครอบัครัวิ แลัะชุมชนเป็ุนสถ์านที�หรอ่โอกาสที� เย์าวิชน ครอบัครัวิ 

ชมุชน แลัะหน่วิย์งาน ที�เกี�ย์วิข�อง ได�ร่วิมกนัดำเนนิการอย่์างอสิระ มคีวิามสขุ จนมผีู้ลัให�เกดิการเรยี์นรู�แลัะพฒันาการอย่์างสร�างสรรค์

เป็ุนกลัไกในการขับัเคล่ั�อนเศรษฐกิจเพ่�อย์กระดับัคุณ์ภาพชีวิติ แลัะเพิ�มขีดควิามสามารถ์ในการแข่งขันของพ่�นที�นั�น ควิามคิดสร�างสรรค์

จะย์กระดบััคณุ์ภาพ ชวิีิตของ  คนในพ่�นที�นั�น แลัะเปุลัี�ย์นพ่�นที�ด�วิย์บัรรย์ากาศสร�างสรรค์ การพฒันาโครงสร�างพ่�นฐานแลัะกลัไกทาง

ธรุกจิที�เอ่�อต่อการลังทนุโดย์การรกัษาวิฒันธรรมท�องถ์ิ�นแลัะวิางแนวิทางการพฒันาอย่์างย์ั�งย์น่ให�พ่�นที�มคีวิามพร�อมในเชงิเอกลัักษณ์์

แลัะบัรรย์ากาศทางวิฒันธรรมที�มคีวิามหลัากหลัาย์ (ลัภัสรดา สหสัสพาศน์ แลัะนรนิทร์ สงัข์รกัษา, 2561, น.1509)

 พ่�นที�สร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมชุมชนเป็ุนแนวิทางในการฟ้้�นฟู้เม่องโดย์กระบัวินการมีส่วินร่วิมของชุมชน              

การเปิุดโอกาสให�ปุระชาชนได�มีส่วินร่วิมในการคดิรเิริ�ม การพจิารณ์าตดัสนิใจ เริ�มต�นจากการค�นหาทนุชมุชน เริ�มเรยี์นรู�ตนเอง 

เอกลักัษณ์์ อตัลักัษณ์์ ตลัอดจนสิ�งที�สญูเสยี์เพ่�อเอาจติวิญิญาณ์ดั�งเดมิกลับััคน่มา ค�นหาคณุ์ค่าแลัะนำมาปุรบััใช�กบััวิถิ์ปัีุจจบุันั โดย์

กระบัวินการถ่์าย์ทอดผู่้านงานสร�างสรรค์เพ่�อปุรบััปุรุงฟ้้�นฟ้ชูวีิติชีวิาให�ชุมชน ผู่้านควิามคิดสร�างสรรค์ทางควิามคิด ควิามคดิสร�างสรรค์

ทางควิามงาม ควิามคดิสร�างสรรค์ทางควิามงามควิามคิดสร�างสรรค์ในการออกแบับั เป็ุนกระบัวินการคดิของสมองสามารถ์คดิได�

หลัากหลัาย์แลัะแปุลักใหม่อย์ูเ่สมอ เพราะภมูหิลังัพ่�นเพที�มคีวิามแตกต่างกนั ส่งผู้ลัให�เกิดควิามคดิจนิตนาการที�ไม่เหมอ่นใครแลัะ

สามารถ์นำไปุปุระย์กุต์ได�กับัศลิัปุะทุกแขนง ไม่ว่ิาจะเป็ุนทฤษฎีหีรอ่ปุฏบิัตั ิ ควิามคดิสร�างสรรค์ จะเช่�อมโย์งควิามคดิที�หลัากหลัาย์ 

แสวิงหาทางเลัอ่กใหม่อย์ูเ่สมอ กระบัวินการของควิามคดิสร�างสรรค์อาจเกดิข่�นโดย์บังัเอญิหรอ่โดย์ตั�งใจ ซ่่�งทำได�โดย์การฝึกฝน ระดม

สมอง อีกทั�งควิามสามารถ์ในการมองเห็นควิามสัมพันธ์ของสิ�งต่าง ๆ ขย์าย์ขอบัเขตควิามคิดเดิมให�กวิ�างแลัะหลัากหลัาย์แง่มุม             

เหล่ัานี�ทำให�เกดิเป็ุนควิามคิดสร�างสรรค์ (สมาคมออกแบับัสร�างสรรค์, 2555)

 จากการศ่กษาปุระวิัติของชุมชนเม่องพิษณ์ุโลัก พบัว่ิาปุระวิัติการตั�งถ์ิ�นฐานของคนชุมชนเม่องนั�นเป็ุนเม่องเก่าที�มี

ปุระวัิตศิาสตร์ย์าวินานตั�งแต่สมยั์สโุขทยั์ ผูู้�คนอพย์พมาทำมาหากินตั�งแต่ในอดตีก่อนช่วิงสงครามโลักครั�งที� 2 เช่น จนี ลัาวิ พม่า 

มอญ ญวิณ์ มกีารผู้สมผู้สานทางวิฒันธรรมทางศาสนา ซ่่�งปุระกอบัด�วิย์ ไทย์เช่�อสาย์จนี ศาสนาครสิต์แลัะศาสนาอสิลัาม มาตั�งแต่

สมยั์ต�นกรุงรัตนโกสินทร์ แลัะมีการอพย์พตามช่วิงระย์ะเวิลัาต่าง ๆ  กระทั�งมีการสร�างทางรถ์ไฟ้สาย์เหนอ่ (จิราภรณ์์ สถ์าปุนะวิรรธนะ, 

2554, น.5) ในปัุจจบุันัวิถิ์ชีวีิติของคนในเมอ่งพิษณ์โุลัก แลัะวิถิ์ทีางวิฒันธรรมของเมอ่งเป็ุนการผู้สมผู้สานซ่่�งแต่ลัะกลัุม่ย์งัคงดำรง 

วิถิ์ชีวีิติตามแบับัอย่์างวิฒันธรรมส่วินใหญ่ของตนเอง พ่�นที�เปุ้าหมาย์ที�เป็ุนย่์านชมุชนที�มกีารผู้สมผู้สานวิฒันธรรมที�หลัากหลัาย์ศาสนา

96 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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อาศยั์แลัะดำเนนิชวีิติในการใช�พ่�นที�กจิกรรมร่วิมกัน 4 ชมุชน คอ่ ชมุชนราชพฤกษ์ ชมุชนวิเิศษไชย์ชาญ ชมุชนวิสิทุธกิษตัรย์ิ์ แลัะ

ชมุชนรถ์ไฟ้สามคัค ี เอกลักัษณ์์เฉพาะที�เป็ุนที�ตั�งของที�ย่์ดเหนี�ย์วิทางศาสนา มพี่�นที�อย์ูอ่าศยั์ เป็ุนย่์านเศรษฐกิจ การคมนาคมของ

เมอ่งพิษณ์โุลัก เป็ุนย่์านชมุชนที�มคีวิามหลัากหลัาย์ทางวิฒันธรรมตามลัักษณ์ะชาติพนัธุแ์ต่มวีิถิ์ชีวีิติที�กลัมกล่ันแลัะสอดคลั�องกัน 

แสดงออกเป็ุนศิลัปุะวิัฒนธรรมต่างเช่�อชาติที�โดดเด่นเป็ุนตัวิของตัวิเอง แต่ย์ังคงวิิถ์ีการใช�ชีวิิตร่วิมกันในสังคมโดย์การอาศัย์                   

พ่�งพากนั เอ่�อต่อการดำเนนิชวีิติ แลัะการปุรับัตวัิอย์ูร่่วิมกนั แลัะย์อมรบััวิฒันธรรมซ่่�งกนัแลัะกนั

 พิษณ์โุลักเมอ่งที�หมนุไปุตามกาลัเวิลัา ปัุจจบุันัอาจย์งัไม่ได�มกีารนำเสนอเร่�องราวิปุระวิตัศิาสตร์แลัะวิถิ์วีิฒันธรรมแลัะไม่มี

พ่�นที�กจิกรรมสะท�อนเร่�องราวิวิฒันธรรมที�แฝงอย์ูใ่นชมุชนต่าง ๆ ซ่่�งเป็ุนวิถิ์ทีี�ดำเนนิกนัอย่์างต่อเน่�อง หรอ่พ่�นที�สามารถ์รองรบัั                

ผูู้�มาเย์อ่นให�ได�สมัผู้สั แลัะเรยี์นรู�เร่�องราวิของพษิณ์โุลัก การสร�างพ่�นที�ทางศลิัปุะแลัะวิฒันธรรม โดย์ใช�กลัย์ทุธ์การออกแบับัใน

กระบัวินการสร�างสรรค์กบััชุมชน นำไปุสูก่ารขบััเคลั่�อนพ่�นที�กจิกรรมในย่์านนี� นำเสนอเร่�องราวิของวิถิ์ชีมุชนในปัุจจบุันั เพ่�อเป็ุนการ

สร�างการรบััรู�ในมติทิางวิฒันธรรม ในรปูุแบับัการค�นหาเอกลักัษณ์์ของชมุชนด�วิย์การสร�างภาพตวัิแทนด�วิย์กระบัวินการออกแบับั

ถ่์าย์ทอดแลัะกระตุ�นแนวิคิดกจิกรรมศลิัปุะสร�างสรรค์ทางควิามคดิทางควิามงาม ทางปุระโย์ชน์ใช�สอย์ ผู้ลักัดนัผู้ลิัตภณั์ฑ์์วิฒันธรรม

ชมุชนเพ่�อนำไปุสูก่ารขบััเคลั่�อนพ่�นที�กิจกรรมให�เกดิการรบััรู�แลัะจดจำต่อผูู้�มาเย์อ่น โดย์ชมุชนสามารถ์มุง่เน�นนำเสนอรปูุแบับัของ

กิจกรรมที�มีควิามหลัากหลัาย์ ผู่้านการพูดคุย์ผู่้านปุราชญ์ชุมชน การสร�างกิจกรรมให�ชุมชนได�ถ่์าย์ทอดทักษะควิามชำนาญ                       

การสร�างสรรค์งานศิลัปุะในรูปุแบับัต่าง ๆ หร่อการเปิุดโอกาสให�มีส่วินร่วิมกิจกรรมของพ่�นที�เน�นการสร�างปุระสบัการณ์์                           

สร�างบัรรย์ากาศ การนำเสนอเร่�องราวิของพ่�นที� มีกิจกรรมในลัักษณ์ะเฉพาะตัวิ เพ่�อสร�างตัวิแทนการรับัรู�ให�ควิามสำคัญกับั

ปุระสบัการณ์์ ตลัอดจนการสร�างต�นแบับัพ่�นที�ทางกจิกรรมทางศลิัปุะแลัะวิฒันธรรมให�คนในชมุชนได�ถ่์าย์ทอดก่อให�เกดิการสร�าง

เอกลักัษณ์์ใหม่ของเมอ่ง

วุตั์ถิ่ปุระสงคุ�การวุจิัยัุ

 1. ศ่กษาข�อมูลัชุมชน แลัะแนวิทางการใช�ศิลัปุวัิฒนธรรม เพ่�อพัฒนาพ่�นที�ชุมชนรวิมถ์่งถ่์าย์ทอดแลัะกระตุ�นแนวิคิด               

เชงิกจิกรรมศลิัปุะสร�างสรรค์ทางควิามคดิ ควิามงาม ปุระโย์ชน์ใช�สอย์ นำไปุสูผู่้ลัติภณั์ฑ์์วิฒันธรรมชมุชน 

 2. เพ่�อสร�างกลัย์ทุธ์ที�ใช�ขบััเคลั่�อนชุมชนให�เกดิต�นแบับัในการทำกจิกรรมสร�างสรรค์ของพ่�นที� 4 ชมุชน คอ่ ชมุชนราชพฤกษ์                        

ชมุชนวิเิศษไชย์ชาญ ชมุชนวิสุิทธิกษัตรย์ิ์ แลัะชุมชนรถ์ไฟ้สามัคคี 

 3. เพ่�อสร�างพ่�นที�สร�างสรรค์ (Creative Space) ทางศลิัปุะแลัะวิฒันธรรม เพ่�อสนบััสนนุงานการพฒันาแหล่ังท่องเที�ย์วิ

เชงิวิฒันธรรมที�เป็ุนเอกลัักษณ์์เฉพาะ

วุธิด่ำเนนิการวุจิัยัุ

 1. การศก่ษาข�อมลูัชมุชน แลัะแนวิทางการใช�ศลิัปุวิฒันธรรม เพ่�อพฒันาพ่�นที�ชมุชนรวิมถ์ง่ถ่์าย์ทอดแลัะกระตุ�นแนวิคดิ

เชงิกจิกรรมศิลัปุะสร�างสรรค์ทางควิามคิด ควิามงาม ปุระโย์ชน์ใช�สอย์ นำไปุสู่ผู้ลิัตภณั์ฑ์์วัิฒนธรรมชุมชน ทำการสัมภาษณ์์ผูู้�ให�ข�อมลูั

โดย์การนำพาแบับัปุากต่อปุาก (Snowball Sampling Technique) เพ่�อเข�าถ์ง่ผูู้�นำหรอ่ตวัิแทนชมุชน จำนวิน 7 คน ลังพ่�นที�เพ่�อ

ทำปุระชาคมสนทนากลัุม่ (Focus Group) แลัะสัมภาษณ์์แบับัเชงิลัก่ (In-depth Interview) กบัักลัุม่ผูู้�นำชมุชน จำนวิน 4 คน เพ่�อ

เป็ุนตวัิแทนในการรบััฟั้งเสยี์งควิามต�องการของผูู้�มส่ีวินได�ส่วินเสยี์ ปุระเดน็ค�นหาจดุเด่นของชุมชน แลัะปุระเด็นแนวิทางกจิกรรมที�

จะพัฒนาโดย์ใช�งานสร�างสรรค์ แบับัสอบัถ์าม (Questionnaire) ผูู้�มส่ีวินเกี�ย์วิข�องคนในพ่�นที�ผูู้�ที�มคีวิามรู�ด�านการออกแบับัหรอ่ทำงาน

เกี�ย์วิข�องทางด�านศิลัปุะแลัะการออกแบับั จำนวิน 15 คน แลัะผูู้�มส่ีวินเกี�ย์วิข�องในพ่�นที�เมอ่งพิษณุ์โลัก บัคุคลัทั�วิไปุในเมอ่งพิษณุ์โลัก 

จำนวิน 169 คน เพ่�อให�ได�มาซ่่�งควิามคดิเหน็ มมุมองแลัะแนวิทางในดำเนนิงานพ่�นที�สร�างสรรค์ ใช�วิธิกีารวิเิคราะห์ข�อมลูั เชงิคณุ์ภาพ 

 2. สร�างกลัย์ทุธ์ที�ใช�ขับัเคลั่�อนชมุชนให�เกิดต�นแบับัในการทำกจิกรรมสร�างสรรค์ของพ่�นที� 4 ชมุชน คอ่ ชมุชนราชพฤกษ์ 

ชมุชนวิเิศษไชย์ชาญ ชมุชนวิสิทุธกิษตัรย์ิ์ แลัะชมุชนรถ์ไฟ้สามคัค ี สมัภาษณ์์กลุ่ัมผูู้�นำชมุชน แลัะปุระชาคมเบั่�องต�น เพ่�อค�นหา                

จดุเด่นแลัะควิามต�องการของชุมชนที�จะพัฒนาโดย์ใช�งานสร�างสรรค์ที�แตกต่างกัน จากนั�นทำการวิเิคราะห์แลัะร่างกลัยุ์ทธ์ ผูู้�วิจิยั์           

เกบ็ัข�อมลูัด�วิย์แบับับัันทก่การปุระชมุใช�วิธีิการวิเิคราะห์ข�อมลูัเชงิคณุ์ภาพ 
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 3. สร�างพ่�นที�สร�างสรรค์ (Creative Space) ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมเพ่�อสนับัสนุนงานการพัฒนาแหล่ังท่องเที�ย์วิ                  

เชงิวิฒันธรรมที�เป็ุนเอกลักัษณ์์เฉพาะ สมัภาษณ์์ตวัิแทนกลุ่ัมชมุชน ผูู้�เกี�ย์วิข�องหรอ่ผูู้�มส่ีวินได�ส่วินเสยี์ในพ่�นที� แลัะมมุมองกลุ่ัมคนนอก

พ่�นที�ชมุชน ใช�การสัมภาษณ์์แบับัไม่เป็ุนทางการ ใช�การสัมภาษณ์์แบับัเปิุดกวิ�าง    ไม่จำกัดคำตอบั แบับัสำรวิจ เพ่�อนำเข�าสูก่ระบัวิน

กรรมวิธิสีร�างต�นแบับั แลัะพฒันาสร�างสรรค์เพ่�อให�เกดิการรบััรู� โดย์การมส่ีวินร่วิมกบััชมุชนเปุ้าหมาย์ แลัะนอกชมุชน ทดสอบั               

การใช�งานกบััผูู้�มส่ีวินได�ส่วินเสีย์ในพ่�นที�ปุระเมนิผู้ลัการดำเนินกจิกรรมโดย์ผูู้�เชี�ย์วิชาญ ตวัิแทนกลัุม่ชมุชน ผูู้�เกี�ย์วิข�องหรอ่ผูู้�มส่ีวินได�

ส่วินเสีย์ในพ่�นที� แลัะผูู้�เข�าร่วิมในแต่ลัะกิจกรรม ใช�การวิเิคราะห์เน่�อหา (Content Analysis) จากนั�นบัรรย์าย์เป็ุนควิามเรยี์ง ซ่่�งได�

จากการสงัเกต สมัภาษณ์์ แลัะจดบันัทก่ จากนั�นสรปุุผู้ลัการดำเนินงาน แลัะนำเสนอผู้ลังาน แนวิทางการพัฒนาแหล่ังท่องเที�ย์วิ               

เชงิวิฒันธรรมที�เป็ุนเอกลัักษณ์์เฉพาะ

ผู้ลการวิุจัยัุ

 การวิเิคราะห์ข�อมลูัพ่�นที�ชมุชน สรปุุลักัษณ์ะสำคญัของพ่�นที�เปุ้าหมาย์ จากการสมัภาษณ์์แบับัเจาะล่ักกลุ่ัมผูู้�นำชมุชนแลัะ

ปุระชาคม โดย์ในแต่ลัะชุมชนมีบัริบัทของเร่�องราวิปุระวัิตศิาสตร์ควิามสำคัญแลัะจุดเด่นของพ่�นที�แตกต่างกัน นำไปุสูแ่นวิทางการ

ออกแบับัตราสัญลักัษณ์์ ออกแบับัตามลักัษณ์ะสำคัญของชุมชน เพ่�อสร�างภาพลัักษณ์์ให�เกดิการรับัรู�ชมุชน ดงัภาพ 1 ชมุชนราชพฤกษ์

เป็ุนย่์านมสุลัมิจง่ใช�โครงสร�างของมสัย์ดิปุากสีตานอย์ูเ่บั่�องหลังัแลัะเป็ุนย่์านตลัาด Street food ของเมอ่ง ชมุชนวิเิศษไชย์ชาญ             

ย่์านไทย์เช่�อสาย์จนีที�มจีดุหมาย์ตาเป็ุนศาลัเจ�า จง่นำมาเป็ุนองค์ปุระกอบัเพ่�อส่�อในการออกแบับั ชมุชนสทุธกิษตัรย์ิ์ เป็ุนย่์านคนจีน

ที�มรี�านอาหารจนีหลัากหลัาย์จ่งส่�อชามก�วิย์เตี�ย์วิแลัะเส�นเป็ุนแนวิคดิในการออกแบับั ชมุชนรถ์ไฟ้สามคัค ีย่์านครสิตชนจนี ย่์านนี�มี

จดุหมาย์ตาหลักัคอ่ วิดัคาทอลักิเซ่นต์นิโกลัาส แลัะการสร�างภาพสญัลักัษณ์์ตวัิแทนเพ่�อการรบััรู�แสดงให�เหน็ถ์ง่อตัลักัษณ์์ของชุมชน

แบับัผู้สมผู้สานวัิฒนธรรมโดย์จัดทำเป็ุนภาพลัาย์เส�น ปุระกอบัด�วิย์ สถ์านที� วิถีิ์ชวีิติแลัะวัิฒนธรรมอาหาร ดงัภาพ 2 ซ่่�งเป็ุนกระบัวิน

การขั�นต�นในการออกแบับั แลัะนำไปุใช�ในกิจกรรมสร�างสรรค์เพ่�อพฒันาพ่�นที�จากการมส่ีวินร่วิมของชมุชนตามควิามต�องการของ           

ผูู้�มส่ีวินได�ส่วินเสีย์ รวิมถ์ง่กิจกรรมถ่์าย์ทอดแลัะกระตุ�นแนวิคิดเชิงกิจกรรมศิลัปุะสร�างสรรค์ ทางควิามคิด ควิามงาม ปุระโย์ชน์ใช�สอย์ 

นำไปุสูผู่้ลัติภณั์ฑ์์วิฒันธรรมชมุชน 

ภาพ 1 การออกแบับัตราสัญลักัษณ์์ตามลักัษณ์ะสำคัญของ ชุมชนราชพฤกษ์ ชมุชนวิเิศษไชย์ชาญ ชมุชนวิสิกุษตัรย์ิ์ 

แลัะชมุชนรถ์ไฟ้สามคัคี

98 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ภาพ 2 การออกแบับัภาพสญัลักัษณ์์แทนวิถิ์ชีมุชนแบับัผู้สมผู้สาน ปุระกอบัด�วิย์ภาพรวิมของชมุชน 

สถ์านที� วิถีิ์การดำเนินชวีิติ แลัะวิฒันธรรมอาหาร

 กลัย์ทุธ์ที�ใช�ขบััเคลั่�อนชุมชนให�เกิดต�นแบับัในการทำกิจกรรมสร�างสรรค์ของพ่�นที� 4 ชมุชน คอ่ ชมุชนราชพฤกษ์ ชมุชน

วิเิศษไชย์ชาญ ชมุชนวิสิทุธกิษตัรย์ิ์ แลัะชมุชนรถ์ไฟ้สามคัค ีกลยุทุธ�ท่� 1 พฒันาคุณ์ภาพ การวิางแผู้นการมส่ีวินร่วิมของชุมชน                

(1) การมส่ีวินร่วิมในการตัดสนิใจในการดำเนินกิจกรรม (2) การมีส่วินร่วิมในการรบััผู้ลัปุระโย์ชน์จากการท่องเที�ย์วิที�สร�างปุระโย์ชน์

ให�กบััชมุชน (3) สร�างระบับัแลัะกลัไกการติดตามแลัะปุระเมนิผู้ลัไปุใช�ในการดำเนนิ กลยุทุธ�ท่� 2 กระบัวินการสร�างสรรค์กับัชมุชน

นำไปุสูก่ารกับัขับัเคล่ั�อนพ่�นที�กจิกรรมสร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวัิฒนธรรมชุมชน (1) ผู้ลัักดันวัิฒนธรรม สิ�งดง่ดูดใจ ปุระเพณี์วิฒันธรรม

วิถิ์ชีวีิติชุมชน (2) สร�างแนวิคดิ กจิกรรมศลิัปุะสร�างสรรค์ทางควิามคดิ ทางควิามงาม ทางปุระโย์ชน์ใช�สอย์ให�กบััชมุชน (3) ส่งเสรมิ

กจิกรรมสร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวัิฒนธรรมชุมชน นำไปุสูก่ารได�รับัปุระสบัการณ์์จากการมีส่วินร่วิมกบััชมุชน กลยุทุธ�ท่� 3 สร�าง

ควิามเข�าใจวิฒันธรรมแบับัผู้สมผู้สาน ผู้ลักัดันให�เกดิการเรยี์นรู�ข�ามวิฒันธรรม นำไปุสูก่ารรบััรู�ต่อคนภาย์นอกชมุชนแลัะการเป็ุน

แหล่ังท่องเที�ย์วิเชงิวิฒันธรรม 1) ผู้ลักัดันให�เกดิการรบััรู�ต่อคนภาย์นอกชมุชนแลัะการเป็ุนแหล่ังท่องเที�ย์วิเชงิวิฒันธรรม 2) ผู้ลักัดนั

ให�เกดิการเรยี์นรู�ข�ามวิฒันธรรม เพ่�อเปิุดพ่�นที�ท่องเที�ย์วิเชงิวิฒันธรรมสำหรบััผูู้�มาเย์อ่น 3) สร�างควิามเข�าใจวิฒันธรรมแบับัผู้สมผู้สาน 

ให�เข�าใจในวิถิ์กีารดำเนนิชีวิติแลัะวัิฒนธรรมท�องถิ์�น

 สร�างพ่�นที�สร�างสรรค์ (Creative Space) ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรม เพ่�อสนับัสนุนงานการพัฒนาแหล่ังท่องเที�ย์วิ                        

เชงิวิฒันธรรมที�เป็ุนเอกลัักษณ์์เฉพาะ การดำเนินงานวิจิยั์มกีารดำเนนิงาน 7 กจิกรรมภาย์ใต� แนวิคิด “ติด-สอย์-ห�อย์-ตาม” ที�ส่งผู้ลั

ต่อการบัรรลัเุปุ้าปุระสงค์ของการสร�างพ่�นที�กจิกรรมสร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิฒันธรรม จากการมีส่วินร่วิมของชุมชนจังหวัิดพษิณ์โุลัก 

ผู่้านกลัย์ทุธ์การออกแบับัสร�างสรรค์ ดงันี�

 กิจักรรมิท่� 1 “Open Art of PHS” กจิกรรมเสวินาเปิุดมมุมองเมอ่งพษิณ์โุลัก กระตุ�นการรับัรู�รากเหง�าวิถิ์ชีวีิติดั�งเดมิ

การสำน่กรักในวิิถ์ีภาคภูมิใจในศิลัปุะพ่�นถิ์�นของตนเอง ด่งจุดเด่นของตนเองออกมาเพ่�อให�คนได�รับัรู� เป็ุนการผู้ลัักดันกิจกรรม

สร�างสรรค์ในรปูุแบับัต่าง ๆ ของแต่ลัะศาสตร์ ดงัภาพ 3 กจิกรรมเป็ุนในรปูุแบับัทั�ง onsite แลัะ online มผีูู้�คนเข�าร่วิมกจิกรรมใน 

พ่�นที� 35 คน ทั�งคนในชุมชน ภาครฐั ภาคเอกชน นกัศก่ษา แลัะเย์าวิชนในพ่�นที� มกีารเข�าถ่์งในรปูุแบับั online ผู่้านทาง Facebook 

page SPACE ตสิท์ พษิณุ์โลัก จำนวิน 4,100 คน แลัะมีการรบััชมมากกว่ิา 1,000 ครั�ง ผู้ลัควิามพง่พอใจในภาพรวิมอย์ูท่ี� 4.75                

คดิเป็ุนร�อย์ลัะ 95 ควิามรู�ควิามเข�าใจในการเกดิมมุมองใหม่ของผูู้�เข�าร่วิมกจิกรรม ร�อย์ลัะ 93 
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ภาพ 3 ภาพกจิกรรมการดำเนินงาน “Open Art of PHS”

 กิจักรรมิท่� 2 “SALAM Art” ถ์่าย์ทอดเอกลัักษณ์์ผู้่านมุมมองคนในชุมชนรูปุแบับัผู้ลังานศิลัปุะตามจินตนาการแลัะ

สิ�งที�มองเห็น โดย์กิจกรรมปุระกอบัด�วิย์ 1) กิจกรรมถ่์าย์ทอดองค์ควิามรู�ด�านการวิาดเส�นจากสิ�งที�พบัเห็น ผูู้�เข�าร่วิมเป็ุนกลัุ่ม

เย์าวิชนในชุมชนเย์าวิชนไทย์มุสลัิมที�อาศัย์อย์ู่ในย์่านนี� 2) กิจกรรมถ์่าย์ทอดองค์ควิามรู�ด�านการสร�างลัวิดลัาย์ผูู้�เข�าร่วิมปุระกอบั

ไปุด�วิย์ เย์าวิชนไทย์มสุลัมิแลัะผูู้�ปุกครอง ผูู้�มาเย์อ่นที�สนใจกจิกรรมที�อาศยั์อย์ูใ่นย์า่นนี� 3) ถ์า่ย์ทอดองคค์วิามรู�ผู้สมผู้สานภมูปิุญัญา

การย์�อมผู้�าผู้สมผู้สานภูมิปัุญญาการใช�สีธรรมชาติจากวิัตถ์ุดิบัที�นำมาทำอาหารแลัะสีย์�อมของอิสลัาม ผูู้�เข�าร่วิมกิจกรรมเปุ็น

เย์าวิชนไทย์มุสลัิมแลัะผูู้�ปุกครอง กลัุ่มแม่บั�าน กลัุ่มผูู้�สูงอาย์ุ แลัะผูู้�มาเย์่อนที�สนใจกิจกรรมที�อาศัย์อย์ู่ในย์่านนี� ดังภาพ 4 จาก

นั�นปุระย์ุกต์ผู้ลังานเพ่�อก่อให�เกิดต�นแบับัผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ของชุมชน ดังภาพ 5 แลัะควิามพ่งพอใจของผูู้�เข�าร่วิมกิจกรรม 4.8 คิดเปุ็น

ร�อย์ลัะ 96 เกิดกระบัวินการมีส่วินร่วิมในการร่�อฟ้้�นแลัะสร�างเอกลัักษณ์์ของชุมชนถ์่าย์ทอดวิัฒนธรรมของชุมชนจากรุ่นสู่รุ่น            

ร�อย์ลัะ 95

ภาพ 4 ภาพในการดำเนินงานกิจกรรมถ์่าย์ทอดองค์ควิามรู�ร่วิมกับัชุมชน

ภาพ 5 แสดงการปุระย์ุกต์ผู้ลังานเพ่�อก่อให�เกิดต�นแบับัผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ของชุมชน

 กิจักรรมิท่� 3 “IDENTITY of PHS” กิจกรรมร่วิมกันแลักเปุลัี�ย์นแลัะค�นหาเอกลัักษณ์์ เพ่�อเปุ็นแนวิทางในการพัฒนา

พ่�นที�กิจกรรมแลัะผู้ลัักดันเม่องด�วิย์กิจสร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมเม่องพิษณ์ุโลัก ภาย์ใต�หัวิข�อ “การถ์อดเอกลัักษณ์์

ศลิัปุะแลัะวัิฒนธรรม เพ่�อการพฒันาเมอ่งพิษณุ์โลัก” แลัะนิทรรศการผู้ลิัตภัณ์ฑ์์นวิตักรรมจากการถ์อดเอกลัักษณ์ชุ์มชน แลัะการ

ถ์่าย์ทอดเร่�องราวิปุระวิตัิศาสตร์ของพ่�นที�จากผูู้�เลั่าเร่�อง การจัดจำหน่าย์ผู้ลัติภัณ์ฑ์์ชุมชนสร�างสรรค์ แลัะกิจกรรมสร�างสรรค์ทาง

100 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ศิลัปุะสำหรับัผูู้�มาเย์่อน ดังภาพ 6 โดย์รูปุแบับักิจกรรมกระตุ�นทางควิามคิด ทางควิามงาม ทางปุระโย์ชน์ใช�สอย์กับัชุมชน          

ผู้ลัักดันผู้ลัิตภัณ์ฑ์์วัิฒนธรรมชุมชนในการส่งผู้ลัต่อภาพลัักษณ์์เม่อง เป็ุนแนวิทางขับัเคลั่�อนในการผู้ลัักดันให�เกิดพ่�นที�กิจกรรม

สร�างสรรค์ การจัดศิลัปุะในพ่�นที�สาธารณ์ะของเม่องได� โดย์มีข�อเสนอแนะเร่�องหาควิามร่วิมกับัภาครัฐ แลัะแนวิทางการพัฒนา

อย์่างต่อเน่�องเพ่�อก่อให�เกิดผู้ลัลััพธ์อย์่างแท�จริง มีผูู้�คนเข�าร่วิมกิจกรรมในพ่�นที� 105 คน ทั�งคนในชุมชน ภาครัฐ ภาคเอกชน 

นักศ่กษา เย์าวิชนในพ่�นที� แลัะผูู้�มาเย์่อน มีการเข�าถ์่งในรูปุแบับัออนไลัน์ 921 คน แลัะมีการรับัชมมากกวิ่า 357 ครั�ง แลัะควิาม

พ่งพอใจของผูู้�เข�าร่วิมกิจกรรมในภาพรวิมอย์ู่ที� 4.54 คิดเปุ็นร�อย์ลัะ 90.8 กระตุ�นแนวิคิดกิจกรรม แนวิคิดศิลัปุะสร�างสรรค์ของ               

ผูู้�เข�าร่วิมกิจกรรม ร�อย์ลัะ 90 เกิดการรับัรู�แลัะจดจำต่อผูู้�มาเย์่อนที�เข�าร่วิมกิจกรรม ร�อย์ลัะ 85 ผู้ลัควิามพ่งพอใจของผูู้�เข�าร่วิม

กิจกรรมภาพรวิมอย์ู่ที� 4.65 คิดเปุ็นร�อย์ลัะ 93 เกิดการรับัรู�แลัะจดจำต่อผูู้�มาเย์่อนที�เข�าร่วิมกิจกรรม ร�อย์ลัะ 90 แลัะผู้ลังาน

ภาพถ่์าย์ที�ส่�อถ์ง่วิถิ์ชีมุชนที�ผู้สมผู้สาน จำนวิน 18 ชดุผู้ลังาน “VDO History” ควิามพง่พอใจของผูู้�เข�าร่วิมกจิกรรมภาพรวิมอย์ูท่ี� 

4.45 คดิเป็ุนร�อย์ลัะ 89 เกดิควิามเข�าใจวิฒันธรรมแบับัผู้สมผู้สาน ให�เข�าใจในวิถิ์กีารดำเนนิชวีิติแลัะวิฒันธรรมท�องถ์ิ�น ร�อย์ลัะ 85

ภาพ 6 ภาพบัรรย์ากาศกิจกรรมพ่�นที�สร�างสรรค์นิทรรศการถ์อดเอกลัักษณ์์ศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรม 

เพ่�อการพัฒนาเม่องพิษณ์ุโลัก

 กิจักรรมิท่� 4 “ต์ิด-สอยุ-ห�อยุ-ต์ามิ Art Workshop Event” เปุ็นการจัดพ่�นที�สร�างสรรค์ทางศิลัปุะ รูปุแบับักิจกรรม

เปุน็การนำควิามเช่�อมโย์งจากการถ์อดเอกลักัษณ์ข์องพ่�นที�ที�ส่�อถ์ง่ศิลัปุะแลัะวัิฒนธรรม ภมูปิุญัญาแลัะลัวิดลัาย์ศิลัปุกรรมชุมชน

มาปุระย์ุกต์ให�เข�ากับัสมัย์นิย์ม ในการจัดกิจกรรมครั�งนี�เปุ็นการร่วิมม่อกับัชุมชน ผูู้�ปุระกอบัการทางด�านงานศิลัปุะ สถ์านศ่กษา

ที�มาร่วิมจัดแสดงแลัะดำเนินกิจกรรม ปุระกอบัด�วิย์กิจกรรมเพ�นท์สีเฮนน่าอินเดีย์ การทำเคร่�องปุระดับั เคร่�องปุั�นดินเผู้า ศิลัปุะ

กระดาษจีน ศิลัปุะกระจก การเพ�นท์ผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ของที�ระล่ัก เรีย์นรู�ผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ชุมชน เพ่�อการถ่์าย์ทอดส่บัสาน แลัะอนุรักษ์ใน            

คนรุ่นใหม่ซ่่มซ่ับั วิิถ์ีวัิฒนธรรมของพ่�นที�มีผูู้�เข�าร่วิมกิจกรรมซ่่�งเปุ็นในพ่�นที�จังหวิัดพิษณ์ุโลัก แลัะต่างจังหวิัด จำนวิน 215 คน 

ปุระกอบัด�วิย์กลุ่ัมครอบัครัวิ กลัุ่มเพ่�อน เย์าวิชน นักเรีย์นนักศ่กษาแลัะวิัย์ทำงาน ดังภาพ 7 ผู้ลัควิามพ่งพอใจของผูู้�เข�าร่วิม

กิจกรรมภาพรวิมอย์ู่ที� 4.58 คิดเปุ็นร�อย์ลัะ 91.6

 ภาพ 7 ภาพบัรรย์ากาศพ่�นที�กิจกรรมสร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมชุมชน การจัดศิลัปุะในที�สาธารณ์ะ
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 กิจักรรมิท่� 5 “PHS Photo Contest” ถ์่าย์ทอดวิิถ์ีชุมชนที�ผู้สมผู้สานวิัฒนธรรมในอำเภอเม่องพิษณ์ุโลัก รูปุแบับั

กิจกรรมในครั�งนี�เปุ็นการเชิญชวินผูู้�ที�สนใจทั�งในแลัะนอกพ่�นที�ร่วิมส่งผู้ลังานภาพถ์่าย์วิิถ์ีวิัฒนธรรมไทย์จีน ไทย์มุสลัิม ไทย์คริสต์

ที�ผู้สมผู้สานในเม่องพิษณ์ุโลัก โดย์ไม่จำกัดเพศแลัะอาย์ุ แลัะเทคนิคในการถ์่าย์ภาพผู้ลัการดำเนินกิจกรรม พบัวิ่า มีผูู้�ส่งผู้ลังาน

เข�าร่วิมกิจกรรม จำนวิน 15 คน 18 ชุดผู้ลังานปุระกอบัไปุด�วิย์ ช่างภาพ คนในชุมชน นักศ่กษา ผู้ลังานที�เข�าร่วิมแสดงให�เห็น

อย์่างชัดเจนถ์่งการผู้สมผู้สานวิัฒนธรรมในพ่�นที� ดังภาพ 8

ภาพ 8 ภาพผู้ลังานถ์่าย์ทอดวิิถ์ีชุมชนที�ผู้สมผู้สานในเม่องพิษณ์ุโลัก

 กิจักรรมิท่� 6 “VDO History”นำเสนอข�อมูลัเพ่�อการรับัรู�พ่�นที� แลัะส่งเสริมการเรีย์นรู�ข�ามวิัฒนธรรม เป็ุนการนำ

เสนอเร่�องราวิปุระวัิตศิาสตร์ของชมุชน มมุมองการผู้สมผู้สานวัิฒนธรรมในวิถีิ์การดำเนินชวีิติปุจัจบุันัของเมอ่งพิษณ์โุลัก ถ์า่ย์ทอด

เร่�องราวิโดย์ตัวิแทนผูู้�นำกลัุ่ม ที�มีบัทบัาทในการขับัเคลั่�อนชุมชนไทย์มุสลัิม ไทย์คริสต์ แลัะไทย์จีน เพ่�อผู้ลัักดันให�เกิดการเรีย์น

รู�ข�ามวิัฒนธรรมสร�างควิามเข�าใจวิัฒนธรรมแบับัผู้สมผู้สานให�เข�าใจในวิิถ์ีการดำเนินชีวิิตแลัะวิัฒนธรรมท�องถ์ิ�น ดังภาพ 9

ภาพ 9 ภาพกิจกรรมการรับัรู�เร่�องราวิปุระวิัติศาสตร์ของชุมชน 

มุมมองการผู้สมผู้สานวิัฒนธรรมในวิิถ์ีการดำเนินชีวิิตปุัจจุบัันของเม่องพิษณ์ุโลัก

 กิจักรรมิท่� 7 “เส�นทางทอ่งเท่�ยุวุชุมุิชุน” การดำเนนิกจิกรรมสร�างสรรคผ์ู้ลังานภาย์ใต�กจิกรรมทางศลิัปุะแลัะผู้ลัติภณั์ฑ์์

ชุมชน แลัะกิจกรรมพูดคุย์แลักเปุลัี�ย์นแนวิทางในการพัฒนาพ่�นที�สร�างสรรค์ เพ่�อส่งเสริมการท่องเที�ย์วิ ร่วิมดำเนินการกับัองค์ 

การบัรหิารสว่ินจงัหวิดัพษิณ์โุลัก โดย์การทำกจิกรรมสาธติผู้ลิัตภัณ์ฑ์์ชมุชน ดงัภาพ 10 เสวินาแลักเปุลีั�ย์นมุมมองการพฒันาพ่�นที�

กิจกรรมสร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมชุมชน หัวิข�อ “ลั�อมวิงกาแฟ้ ตัวิแปุรวิัฒนธรรม ร่วิมสร�างสรรค์การท่องเที�ย์วิเม่อง

พิษณ์ุโลัก” มีผูู้�เข�าร่วิมฟ้ัง ณ์ สถ์านที� จำนวิน 138 คน แลัะรับัชมผู้่านช่องทาง Facebook live: SPACE ติสท์ พิษณ์ุโลัก จำนวิน 

324 คน แลัะเปิุดเส�นทางท่องเที�ย์วิชุมชนผู้สมผู้สาน โดย์ส่�อการแนะนำเส�นทางเพ่�อให�คนเข�าถ์่งชุมชน ดังภาพ 11 ผู้ลัควิาม              

พ่งพอใจของผูู้�เข�าร่วิมกิจกรรมภาพรวิมอย์ู่ที� 4.54 คิดเปุ็นร�อย์ลัะ 90.8 

102 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ภาพ 10 เรีย์นรู�การทำผู้ลัิตภัณ์ฑ์์ภูมิปุัญญาชุมชน

ภาพ 11 ส่�อแนะนำเส�นทางท่องเที�ย์วิชุมชนสร�างควิามเข�าใจวิัฒนธรรมแบับัผู้สมผู้สาน

 การดำเนินกิจกรรมพ่�นที�สร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวัิฒนธรรม จากการมีส่วินร่วิมของชุมชนจังหวัิดพิษณุ์โลัก ผู้า่นกลัยุ์ทธ์

การออกแบับัสร�างสรรค์ พบัวิ่า ต�นทุนหร่อเร่�องราวิของชุมชนในแต่ลัะพ่�นที�สามารถ์นำมาถ์่าย์ทอด โดย์การค�นหาเร่�องราวิจาก

คนรุ่นเก่าหร่อที�เรีย์กวิ่าเจ�าของวิัฒนธรรม การหย์ิบัย์กวิัตถ์ุดิบัทางวิัฒนธรรม มาใช�ทั�งในรูปุแบับันามธรรมแลัะรูปุธรรม เพ่�อให�

คนรุน่ใหม่นำมาปุระยุ์กต์ โดย์ควิามดั�งเดิมแบับัปุระเพณี์นยิ์มยั์งคงอย์ูแ่ต่สอดแทรกควิามเป็ุนสมัย์นิย์มเข�าไปุให�เกิดควิามร่วิมสมัย์

ในแนวิทางวิิถ์ีสมัย์ใหม่ เพ่�อส่บัทอดศักย์ภาพ ส่งเสริมทักษะ นำมาต่อย์อดเชิงสร�างสรรค์ ให�เกิดควิามซ่่มซ่ับัในชีวิิตปุระจำวิัน

อย์่างแพร่หลัาย์ เพ่�อเกิดการรับัรู�  สร�างควิามเข�มแข็งส่งผู้ลัต่อราย์ได�ในชุมชน กิจกรรมสามารถ์ผู้ลัักดันให�เกิดการรับัรู�ต่อ                  

คนภาย์นอกชุมชนแลัะการเปุ็นแหลั่งท่องเที�ย์วิเชิงวิัฒนธรรม ส่งเสริมกิจกรรมสร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมชุมชนนำไปุสู่

การได�รับัปุระสบัการณ์์จากการมีส่วินร่วิมกับัชุมชน

อภิปรายุผู้ลการวุิจััยุ

 จากการศ่กษาปุระวัิติของชุมชนเม่องพิษณุ์โลัก พบัว่ิาปุระวัิติการตั�งถ์ิ�นฐานของคนชุมชนเม่อง นั�นเป็ุนเม่องเก่าที�มี

ปุระวัิตศิาสตร์ย์าวินานตั�งแตส่มยั์สโุขทยั์ มชี่�อเรยี์กวิา่เมอ่งสองแควิ ซ่่�งมีควิามสำคัญทางเศรษฐกิจ เน่�องจากมีเส�นทางค�าขาย์จาก

ทางน�ำเปุ็นหลััก ผูู้�คนอพย์พมาทำมาหากินตั�งแต่ในอดีตก่อนช่วิงสงครามโลักครั�งที� 2 เช่น จีน ลัาวิ พม่า มอญ ญวิณ์ พิษณ์ุโลัก

เปุ็นเม่องราชการ ผูู้�บุักเบิักชนบัท วิิถี์คนของเม่องพิษณ์ุโลัก ปุระกอบัไปุด�วิย์ กลุ่ัมข�าราชการบัำนาญ กลุ่ัมปุระกอบัอาชีพ                 

กลัุ่มสตรี กลัุ่มชาวิจีน กลัุ่มชาวิคริสต์ แลัะกลัุ่มชาวิมุสลัิม ซ่่�งสอดคลั�องกับั จิราภรณ์์ สถ์าปุนะวิรรธนะ (2554) ในปุัจจุบัันวิิถ์ีชีวิิต
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ของคนในเม่องพิษณุ์โลัก แลัะวิิถี์ทางวัิฒนธรรมของเม่องจะเป็ุนการผู้สมผู้สานซ่่�งแต่ลัะกลุ่ัมยั์งคงดำรงวิิถี์ชีวิิตตามแบับัอย่์าง

วิัฒนธรรมส่วินใหญ่ของตนเอง โดย์ขอบัเขตของการศ่กษาในพ่�นที�ที�มีการผู้สมผู้สานวัิฒนธรรมร่วิมกัน ชุมชนที�มีเร่�องราวิ                   

ทางปุระวิัติศาสตร์ แลัะวิัฒนธรรมปุระเพณ์ีที�มีเอกลัักษณ์์เฉพาะ ปุระกอบัไปุด�วิย์วิิถ์ีการดำเนินชีวิิต วิัฒนธรรมแลัะภูมิปัุญญา

แบับัไทย์มสุลัมิไทย์ครสิต ์แลัะไทย์จนี ซ่่�งสง่ผู้ลัให�วิถิ์ขีองเมอ่งในปุจัจุบันัดำเนนิชีวิติเปุน็วิงจรของเส�นทางวิฒันธรรมที�ใช�ผู้สมผู้สาน

รว่ิมกนั โดย์ที�แตล่ัะชาตพินัธุก์ย็์งัคงรกัษาเอกลักัษณ์ท์างวิฒันธรรมของตนเองย์งัคงมคีวิามเดน่ชดั อย์ูใ่นปุจัจบุันัซ่่�งสอดคลั�องกบัั 

ปุระเวิศ วิะสี (2550) ที�ให�ควิามเห็นวิ่า ชุมชนในพ่�นที�ควิรมีการจัดการในเร่�องของตนเองให�ได�มากที�สุด มีการแลักเปุลัี�ย์นเรีย์นรู� 

แลัะช่�นชมวิฒันธรรมอ่�นอย์า่งเปุน็คณุ์ ชมุชนย์อ่มมคีวิาม หลัากหลัาย์ตามเหตุปุจัจยั์ แต่ควิามหลัากหลัาย์เปุน็ควิามงาม แลัะช่วิย์

ปุระคับัปุระคองซ่่�งกันแลัะกันได� โดย์มีการติดต่อกับัพ่�นที�บัริเวิณ์ใกลั�เคีย์งของชุมชนแลัะต่างมีสว่ินได�ส่วินเสีย์ซ่่�งกันแลัะกันภาย์ใน

ชุมชนแลัะจำเปุ็นที� จะต�องมีการพ่�งพาอาศัย์กัน  เพ่�อควิามอย์ู่รอดของกลัุ่ม โดย์กระบัวินการค�นหาเอกลัักษณ์์แลัะจุดเด่นของ

พ่�นที� เพ่�อสร�างควิามรู�ควิามเข�าใจแลัะร่วิมกันศ่กษาปุระวิัติศาสตร์รากเหง�าของตนเอง สอดคลั�องกับัแนวิทางของ เสรี พงศ์พิศ 

(2548) ในเร่�องของของชุมชน ค�นหาทุนชุมชน เริ�มเรีย์นรู�ตนเอง เอกลัักษณ์์ อัตลัักษณ์์ ตลัอดจน สิ�งที�สูญเสีย์เพ่�อเอาจิตวิิญญาณ์

ดั�งเดิมกลัับัค่นมา ค�นหาคุณ์ค่าแลัะนำมาปุรับัใช�กับัวิิถ์ีปุัจจุบัันการศ่กษาทุน ชุมชนมี 3 ปุระการค่อ ทุนทรัพย์ากร ทุนทางสังคม 

แลัะทุนภูมิปุัญญา

 การสร�างพ่�นที�กิจกรรมสร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมชุมชน โดย์ใช�กระบัวินการออกแบับัที�ย์่ดถ์่อการมีส่วินร่วิม

กับัชุมชน แลัะผูู้�เปุ็นเจ�าของวิัฒนธรรมร่วิมโดย์มุ่งเน�นปุระโย์ชน์ด�านการท่องเที�ย์วิเชิงวิัฒนธรรม 

 กลัย์ทุธท์ี� 1 พฒันาคณุ์ภาพการวิางแผู้นการมสีว่ินรว่ิมของชมุชน (1) การมสีว่ินรว่ิมในการตดัสนิใจในการดำเนนิกจิกรรม 

(2) การมสีว่ินรว่ิมในการรบััผู้ลัปุระโย์ชนจ์ากการทอ่งเที�ย์วิที�สร�างปุระโย์ชนใ์ห�กบััชมุชน แลัะ (3) สร�างระบับัแลัะกลัไกการตดิตาม

แลัะปุระเมินผู้ลัไปุใช�ในการดำเนิน ปุระกอบัด�วิย์กิจกรรม “Open Art of PHS” สามารถ์เคร่อข่าย์เพ่�อขับัเคลั่�อนให�เกิดพ่�นที�

สร�างสรรค์ของชุมชน เทศบัาลันครพิษณ์ุโลัก ผูู้�ปุระกอบัการด�านศิลัปุะ ผูู้�วิิจัย์สร�างกระบัวินการใช�ควิามคิดสร�างสรรค์ที�เกิดจาก

ชุมชน ซ่่�งสอดคลั�องกับัสมาน อัศวิภูมิ (2558) กลั่าวิค่อ ควิามคิดสร�างสรรค์ต�องปุระกอบัด�วิย์ฐานควิามรู�ที�เกี�ย์วิข�องกับัการบัอก

เร่�องราวิ มีแรงบัันดาลัใจในการแสวิงหาทางเลั่อกใหม่ให�จิตใต�สำน่กแลัะสัญชาตญาณ์ได�ทำหน�าที� แลัะใช�ทฤษฎีีการออกแบับั

ภาพสัญลัักษณ์์ตัวิแทน ซ่่�งสอดคลั�องกับัสุวิัฒน์ ฉิมะสังคนันท์ (2560) ด�านการให�ตัวิแทนงานสถ์าปุัตย์กรรม โดย์ถ์่อเปุ็นตัวิแทน

ของอัตลัักษณ์์ชุมชน รวิมถ์่งทุนทางวัิฒนธรรมที�เกิดจากวิิถี์การดำเนินชีวิิต แลัะวัิฒนธรรมทางด�านอาหาร ปุระกอบัด�วิย์ 

เคร่�องหมาย์ ตัวิอักษร สีอัตลัักษณ์์ ซ่่�งสอดคลั�องกับัศักดิ�สิทธิ� คำหลัวิง แลัะศุภรัก สุวิรรณ์วิัจน์ (2561) ดำเนินงาน  ในกลัย์ุทธ์ที�

ใช�ขับัเคลั่�อนชุมชนให�เกิดต�นแบับัในการทำกิจกรรมสร�างสรรค์ของพ่�นที� 4 ชุมชน ค่อ ชุมชนราชพฤกษ์ ชุมชนวิิเศษไชย์ชาญ 

ชุมชนวิิสุทธิกษัตริย์์ แลัะชุมชนรถ์ไฟ้สามัคคี ตามวิัตถ์ุปุระสงค์การวิิจัย์ที�หน่�ง 

 กลัย์ทุธท์ี� 2 กระบัวินการสร�างสรรคก์บััชมุชนนำไปุสู่การกบััขบััเคลั่�อนพ่�นที�กจิกรรมสร�างสรรคท์างศลิัปุะแลัะวิฒันธรรม

ชุมชน (1) ผู้ลัักดันวิัฒนธรรม สิ�งด่งดูดใจ ปุระเพณ์ีวิัฒนธรรมวิิถ์ีชีวิิตชุมชน (2) สร�างแนวิคิด กิจกรรมศิลัปุะสร�างสรรค์ทางควิาม

คิด ทางควิามงาม ทางปุระโย์ชน์ใช�สอย์ให�กับัชุมชน (3) ส่งเสริมกิจกรรมสร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมชุมชน นำไปุสู่การ

ได�รับัปุระสบัการณ์์จากการมีส่วินร่วิมกับัชุมชน ปุระกอบัด�วิย์กิจกรรม “SALAM Art” แลัะผู้ลังานสร�างสรรค์ที�เกิดจากคนใน

ชุมชน 30 ผู้ลังาน กิจกรรม “IDENTITY of PHS” เกิดพ่�นที�กิจกรรมสร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมชุมชน 1 พ่�นที�กิจกรรม 

“ติด-สอย์-ห�อย์-ตาม Art Workshop Event” เกิดเคร่อข่าย์สร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมชุมชนภาครัฐ ภาคเอกชน แลัะ

ภาคการศก่ษา ปุระกอบัด�วิย์ เทศบัาลันครพิษณุ์โลัก ผูู้�ปุระกอบัการศลิัปุะ CO-painting Space Pottery Studio แลัะมหาวิทิย์าลัยั์

ราชภัฏพบิัลูัสงคราม ผู้ลัติภณั์ฑ์ส์ร�างสรรค์ที�เกดิจากชุมชน ขบััเคล่ั�อนเพ่�อให�เกิดต�นแบับัการจัดกจิกรรมศิลัปุะในที�สาธารณ์ะตาม

วิัตถ์ุปุระสงค์ข�อที�สอง ซ่่�งเป็ุนส่วินปุระกอบัสำคัญที�ทำให�ควิามเปุ็นพ่�นที�สร�างสรรค์ของแต่ลัะท�องถ์ิ�นมีเอกลัักษณ์์เฉพาะตัวิที�          

แตกต่างกันไปุ โดย์ผู่้านการจัดกิจกรรมสร�างสรรค์ร่วิมกับัชุมชน โดย์ใช�องค์ควิามรู�เร่�องการคิดเชิงออกแบับั สอดคลั�องกับั              

ลัภัสรดา สหัสสพาศ์น แลัะนรินทร์ สังข์รักษา (2561) 

 กลัย์ุทธ์ที� 3 สร�างควิามเข�าใจวิัฒนธรรมแบับัผู้สมผู้สาน ผู้ลัักดันให�เกิดการเรีย์นรู�ข�ามวิัฒนธรรม นำไปุสู่การรับัรู�ต่อคน

ภาย์นอกชุมชนแลัะการเปุ็นแหลั่งท่องเที�ย์วิเชิงวิัฒนธรรม 1) ผู้ลัักดันให�เกิดการรับัรู�ต่อคนภาย์นอกชุมชนแลัะการเปุ็นแหลั่ง          

ท่องเที�ย์วิเชิงวิัฒนธรรม 2) ผู้ลัักดันให�เกิดการเรีย์นรู�ข�ามวิัฒนธรรม เพ่�อเปุิดพ่�นที�ท่องเที�ย์วิเชิงวิัฒนธรรมสำหรับัผูู้�มาเย์่อน                     

104 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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3) สร�างควิามเข�าใจวัิฒนธรรมแบับัผู้สมผู้สาน ให�เข�าใจในวิิถี์การดำเนินชีวิิตแลัะวัิฒนธรรมท�องถ์ิ�น กิจกรรม “PHS Photo 

Contest” เพ่�อสร�างการเรยี์นรู�วิฒันธรรมที�แสดงถ์ง่เอกลักัษณ์์แลัะปุระวิตัศิาสตรข์องชมุชน รปูุแบับัส่�อวิดีโีอ ฐานข�อมลูัเพ่�อสร�าง

การเรีย์นรู�วิัฒนธรรมที�แสดงถ์่งเอกลัักษณ์์แลัะปุระวิัติศาสตร์ของชุมชน รูปุแบับัหนังส่อฉบัับัพกพา กิจกรรม “เส�นทางท่องเที�ย์วิ

ชุมชน” ซ่่�งสอดคลั�องกับั พิศาพิมพ์ จันทร์พรหม แลัะโฆ่ษิต ชัย์ปุระสิทธิ� (2559) ในการสร�างพ่�นที�กิจกรรมเพ่�อเปุ็นส่วินหน่�งของ

การถ์่าย์ทอดกระบัวินการเรีย์นรู�จากชุมชนเป็ุนการถ์่าย์ทอดองค์ควิามรู�ภูมิปุัญญาแลัะวัิฒนธรรมของชุมชนให�แก่คนในชุมชน   

โดย์ใช�โปุรแกรมการท่องเที�ย์วิ แลัะฐานเรีย์นรู�ของจุดทอ่งเที�ย์วิเป็ุนเคร่�องมอ่ในการสบ่ัทอด สบ่ัสาน อนุรกัษ ์แลัะฟ้้�นฟ้ภูมูปิุญัญา

แลัะวิัฒนธรรมต่อไปุ

สรุปผู้ลการวุิจััยุ และข�อเสนอแนะ

 ควิามพิเศษของพิษณุ์โลักเป็ุนเม่องจุดยุ์ทธศาสตร์ที�มีทั�งควิามศิวิิไลัซ์่ แลัะธรรมชาติมีเอกลัักษณ์์ควิามผู้สมผู้สานของ

วิัฒนธรรมคุณ์ค่าในเม่องพิษณ์ุโลักมีหลัาย์รูปุแบับั มีควิามงามในหลัาย์มิติ การให�ควิามสำคัญแลัะคุณ์ค่าจากการมีส่วินร่วิมของ

พ่�นที� คนในชุมชนหร่อเจ�าของวัิฒนธรรม โดย์การใช�กลัย์ุทธ์ในการออกแบับันำศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมเป็ุนตัวิแทนการถ่์าย์ทอด           

ตัวิตนการใช�ชีวิิตสะท�อนออกมาในรูปุแบับัการดำเนินชีวิิตปุระจำวิันการขับัเคลั่�อนให�เม่องพัฒนา สร�างควิามจรรโลังใจ โดย์การ

หย์บิัย์กต�นทุนหรอ่เร่�องราวิทั�งในรูปุแบับันามธรรมแลัะรูปุธรรมของชุมชนในแต่ลัะพ่�นที�สามารถ์นำมาถ่์าย์ทอดจากคนรุน่เก่าหรอ่

ที�เรีย์กวิ่าเจ�าของวิัฒนธรรม เพ่�อให�คนรุ่นใหม่นำมาปุระย์ุกต์โดย์ควิามดั�งเดิมแบับัปุระเพณ์ีนิย์มย์ังคงอย์ู่แต่สอดแทรกควิามเปุ็น

สมัย์นิย์มเข�าไปุให�เกิดควิามร่วิมสมัย์ในแนวิทางวิิถ์ีสมัย์ใหม่ การผู้ลัักดันแลัะขับัเคลั่�อนเพ่�อให�เกิดพ่�นที�กิจกรรมสร�างสรรค์ทาง

ศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรมชุมชน การจัดศิลัปุะในที�สาธารณ์ะ ปุระกอบักิจกรรมทางสังคมแลัะวิัฒนธรรมของคนในชุมชน นำไปุสู่การ

รบััรู�ตอ่คนภาย์นอกชมุชน เพ่�อเปุดิพ่�นที�ทอ่งเที�ย์วิเชงิวิฒันธรรมสำหรบััผูู้�มาเย์อ่นแลัะพฒันากอ่ให�เกดิราย์ได�  โดย์กจิกรรมในการ

ดำเนินงานวิิจัย์ครั�งนี� มีจุดเด่นในการใช�กลัย์ุทธ์การออกแบับั ดังภาพ 12 เพ่�อผู้ลัักดันคนในชุมชน หร่อผูู้�มีส่วินได�ส่วินเสีย์ในพ่�นที�

นั�น ๆ  ได�รว่ิมดำเนนิกจิกรรมตามควิามต�องการแลัะถ์า่ย์ทอดวิถิ์ดี�วิย์ตนเอง แลัะสามารถ์ปุรบััเปุลัี�ย์นรปูุแบับัของกจิกรรมสร�างสรรค์

ได�ตามเอกลัักษณ์์ของพ่�นที�ชุมชน ตามแนวิคิดของการจัดกิจกรรมแต่ลัะครั�งหร่อวิาระโอกาสต่าง ๆ ของชุมชนได�ในอนาคต โดย์

คนภาย์นอกชุมชน หร่อผูู้�มาเย์่อนได�ร่วิมทำกิจกรรมกับัชุมชนซ่่�งเปุ็นการแลักเปุลัี�ย์นเรีย์นรู�วิัฒนธรรมของพ่�นที�

ภาพ 12 แผู้นภาพกระบัวินการดำเนินกิจกรรมการใช�กลัย์ุทธ์การออกแบับัภาย์ใต�แนวิคิด “ติด-สอย์-ห�อย์-ตาม”
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 ข�อเสนอแนะในการนำผู้ลการวุิจััยุไปใชุ�ประโยุชุน�

 สามารถ์นำต�นแบับักลัยุ์ทธก์ารออกแบับัไปุใช�ในกิจกรรมพ่�นที�สร�างสรรค์ โดย์การปุรับัรปูุแบับักิจกรรมให�สอดคลั�องกับั

บัริบัทของต�นทุนทางวิัฒนธรรม จากการมีส่วินร่วิมของคนในชุมชนหร่อเจ�าของวิัฒนธรรมในพ่�นที�นั�น ๆ ควิรดำเนินการอย์่าง          

ต่อเน่�องแลัะจริงจัง แลัะการสร�างเคร่อข่าย์ในการสนับัสนุนให�ครบัทุกภาคส่วิน

 ข�อเสนอแนะในการทำวุิจััยุคุรั้งต์่อไป

 ในแต่ลัะกิจกรรมสร�างสรรค์ที�ใช�กระบัวินการ มีส่วินร่วิมกับัชุมชนเปุ็นหลัักในการดำเนินงาน แนวิทางในการพัฒนา

อย์่างต่อเน่�องแลัะย์ั�งย์่น ควิรสร�างภาพลัักษณ์์เม่องให�เป็ุนไปุในทิศทางเดีย์วิกัน มีการส่งเสริมแลัะปุราชญ์ชุมชนเพ่�อการเรีย์นรู� 

แลัะส่บัทอดอย่์างต่อเน่�อง ควิรมีพ่�นที�ให�ทุกคนได�แสดงออกอย่์างเต็มควิามสามารถ์เป็ุนพ่�นที�เปุิดสำหรับัทุกกลัุ่มควิามคิดให�           

ผูู้�เข�าร่วิมมีสิทธิเสรีภาพ มีควิามเสมอภาคแลัะภราดรภาพ

กิต์ต์ิกรรมิประกาศ

 พ่�นที�กิจกรรมสร�างสรรค์ทางศิลัปุะแลัะวิัฒนธรรม จากการมีส่วินร่วิมของชุมชนจังหวิัดพิษณ์ุโลัก ผู้่านกลัยุ์ทธ์การ

ออกแบับัสร�างสรรค์ เปุ็นส่วินหน่�งของดุษฎีีนิพนธ์ สาขาการออกแบับั มหาวิิทย์าลััย์ศิลัปุกร โดย์ได�รับัการสนับัสนุนการวิิจัย์             

ทุนพัฒนาบััณ์ฑ์ิตศ่กษา จากสำนักงานการวิิจัย์แห่งชาติ ปุระจำปุีงบัปุระมาณ์ 2563 ผูู้�วิิจัย์หวิังเปุ็นอย์่างย์ิ�งวิ่าการวิิจัย์ครั�งนี�จะ

เปุน็ปุระโย์ชนต์อ่ผูู้�ที�ศก่ษานำมาเปุน็ต�นแบับั แลัะแนวิทางในการพัฒนาทางด�านการศก่ษาแลัะการจัดการสำหรบััพ่�นที�สร�างสรรค์

ทางศิลัปุะแลัะวัิฒนธรรมชุมชนอ่�น งานวิิจัย์ครั�งนี�สำเร็จลุัล่ัวิงลังได�ด�วิย์ดี โดย์ได�รับัควิามร่วิมม่อจากเคร่อข่าย์เทศบัาลันคร

พิษณ์ุโลัก หน่วิย์งานทั�งภาครัฐแลัะเอกชนในจังหวิัดพิษณ์ุโลัก ชุมชนราชพฤกษ์ ชุมชนวิิเศษไชย์ชาญ ชุมชนรถ์ไฟ้สามัคคี แลัะ

ชุมชนวิิสุทธิกษัตริย์์ ที�ให�ควิามร่วิมม่อในการให�ข�อมูลัที�เปุ็นปุระโย์ชน์ต่อการวิิจัย์
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บทคุัดยุ่อ

 การวิจิยั์แลัะพฒันานี�มวีิตัถ์ปุุระสงคเ์พ่�อศก่ษาการดำเนนิงานของโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ทุี�ปุระสบัควิามสำเรจ็แลัะเปุน็แนวิทาง

ปุฏิบััติที�เปุ็นเลัิศในภาคเหน่อตอนบันสามแห่ง เพ่�อนำเอาองค์ควิามรู�ที�ได�ไปุพัฒนาโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุตำบัลัย์างฮอม (เขต                        

โรงพย์าบัาลั) อำเภอขนุตาลั จงัหวิดัเชยี์งราย์ ใช�วิธิกีารเกบ็ัข�อมลูัโดย์การสงัเกตการณ์ก์ารสมัภาษณ์เ์ชงิลัก่ การสนทนากลัุม่ แลัะ

การจัดเวิทีชุมชน ใช�การวิิเคราะห์ข�อมูลัโดย์การวิิเคราะห์เน่�อหา กลัุ่มเปุ้าหมาย์การสำรวิจข�อมูลัโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุที�เปุ็นแนวิทาง

ปุฏิบััติที�เปุ็นเลัิศ จำนวิน 86 คน ปุระกอบัไปุด�วิย์ ผูู้�สูงอาย์ุแลัะแกนนำผูู้�สูงอาย์ุ พระสงฆ่์ เจ�าหน�าที�องค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น 

แลัะวิิทย์ากรในโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุ กลัุ่มเปุ้าหมาย์ระย์ะพัฒนาโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุตำบัลัย์างฮอม จำนวิน 111 คน ปุระกอบัไปุด�วิย์          

ผูู้�สูงอาย์ุแลัะแกนนำผูู้�สูงอาย์ุ พระสงฆ่์ เจ�าหน�าที�องค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น แลัะวิิทย์ากรในโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุ ผู้ลัการศ่กษาการ

ดำเนินงานพบัว่ิา โรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ที�ปุระสบัควิามสำเร็จแลัะมีแนวิปุฏิบััติที�เป็ุนเลิัศทั�งสามแห่งมีเปุ้าหมาย์เพ่�อให�เกิดปุระโย์ชน์

กับัผูู้�สูงอาย์ุทั�ง 4 ด�านค่อ ร่างกาย์ จิตใจ สังคม แลัะสติปุัญญา มีปุัจจัย์ที�เหม่อนกันค่อมีผูู้�นำหลัักที�มีควิามตั�งใจแลัะมีจิตอาสา

ทำงานเพ่�อผูู้�สงูอาย์ ุได�รับัควิามศรทัธาแลัะควิามไวิ�วิางใจจากคนในชุมชน แต่โรงเรยี์นทั�งสามแตกตา่งกนัตรงที�ผูู้�นำหลักัในแตล่ัะ

พ่�นที�มีบัทบัาทในชุมชนแตกต่างกันค่อ นาย์กเทศมนตรี พระสงฆ่์ แลัะนักพัฒนาชุมชนขององค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น ซ่่�งส่งผู้ลั

ต่อควิามย์ั�งย์่นของโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุ ด�านผู้ลัการพัฒนาโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุในพ่�นที�ตำบัลัย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) เกิดจากควิาม

ต�องการของเคร่อข่าย์ผูู้�สูงอาย์ุในพ่�นที� มีแกนนำหลัักค่อปุระธานชมรมผูู้�สูงอาย์ุในระดับัตำบัลัที�ได�รับัควิามศรัทธาแลัะไวิ�วิางใจ

จากคน ในชุมชน เป็ุนทั�งผูู้�บัริหารแลัะผูู้�ปุระสานงานในการจัดหลัักสูตรโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ ได�นำเอารูปุแบับัการบัริหารจัดการ

โรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ทั�งสามแห่งที�ปุระสบัควิามสำเร็จแลัะมีแนวิปุฎิีบััติที�เป็ุนเลัิศมาพัฒนาโรงเรีย์น โดย์คำน่งถ์่งควิามต�องการของ

พ่�นที�แลัะข�อจำกัดในการดำเนินงาน 

คุำสำคุัญ: ผูู้�สงูอาย์,ุ โรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์,ุ แนวิปุฏิบัตัทิี�เป็ุนเลัศิ

ABSTRACT

 This research and development aimed to examine the operation of three successful elderly schools 

as Best Practice in the Upper Northern Thailand and contribute the knowledge acquired to develop the elderly 

school in Yang Hom Subdistrict (Hospital Area) in Khun Tan District of Chiang Rai Province. This research data 

collecting was carried out with observation, in-depth interviews, group discussions, and community conferences. 
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This research also applied content analysis for data analysis. The first phase target groups for collecting data on 

best practice elderly schools consisted of 86 people, including the elderly and their leaders, monks, local 

government officials, and speakers in elderly schools. The second phase target groups for development elderly 

school in Yang Hom Subdistrict consisted of 111 persons as samples who were the elderly and their leaders, 

monks, local government officials, and speakers in elderly schools. The results showed that three successful 

elderly school as Best Practice had operations aiming to provide benefits for the elderly in all four aspects, 

which were physical, mental, social and intelligent. All schools shared the same factor in terms of having key 

volunteer leaders working for the elderly, which earned them faith and trust of people in the community. 

However, the difference in the three schools was the key leaders in each area of different roles in the community, 

such as the mayor, the monk, and the community developers of local administration which had effect on the 

sustainability of the elderly school. In the terms of the outcome of development for elderly school in Yang 

Hom Sub-district (Hospital Area) was resulted from the need of the elderly network in this area. The main leader 

was the president of the elderly club, who gained the faith and trust of the people in the community. He was 

both an administrator and coordinator in organizing the Senior School Curriculum, taking the management model 

of the three elder schools as Best Practice and using it as school development together with consideration of 

the needs within area and limitations of work.

 

Keyword: Elderly, Elderly school, Best Practice

  

บทนำ

 อาย์ขุยั์เฉลัี�ย์ของปุระชากรทั�วิโลักอย์ูท่ี�ปุระมาณ์ 80 ปีุ โดย์เฉพาะในกลุ่ัมปุระเทศอตุสาหกรรมหรอ่กลุ่ัมปุระเทศพฒันา

แลั�วิ สถ์านการณ์์แบับันี� อาจทำให�เกดิช่องว่ิางทางอาย์แุลัะก่อให�เกดิควิามไม่สมดลุัของจำนวินปุระชากรในช่วิงวิยั์ต่าง ๆ ทำให�

ปุระชากรในวัิย์ทำงานมีจำนวินน�อย์ลัง แลัะจะต�องมีภาระรับัผิู้ดชอบัปุระชากรผูู้�สูงอายุ์ที�มจีำนวินมากข่�น ซ่่�งการเข�าสู่สังคมผูู้�สูงอายุ์

ของโลักเป็ุนผู้ลัมาจากอตัราการเกดิที�ลัดลังแลัะผูู้�คนมอีาย์ยุ์น่ย์าวิมากข่�น (เพญ็ณ์ ี กนัตะวิงษ์ แนรอท แลัะณ์รงค์ เกยี์รตคิณุ์วิงศ์, 

2562, น.7) ในปีุ พ.ศ. 2561 ทั�วิโลักมปีุระชากรรวิมทั�งหมด 7,633 ลั�านคน แลัะมปีุระชากรสงูอาย์ ุ 60 ปีุข่�นไปุมากถ์ง่ 990                    

ลั�านคน (เพชรธย์า แปุ้นวิงษา แลัะคนอ่�น ๆ, 2563, น.43) แลัะในปีุพ.ศ.2560 มกีารคาดการณ์์ว่ิาในปีุ พ.ศ. 2562 จะเป็ุนครั�งแรกที�

ปุระเทศไทย์ มปีุระชากรสงูอาย์ ุ60 ปีุข่�นไปุ มากกว่ิาปุระชากรวิยั์เดก็ที�อาย์ตุำ�ากว่ิา 15 ปีุ แลัะย์งัได�คาดการณ์์ต่อไปุในปีุ พ.ศ. 2564 

ปุระเทศไทย์จะเข�าสูส่งัคมผูู้�สงูอาย์อุย่์างสมบัรูณ์์ เม่�อปุระชากรอาย์ ุ60 ปีุข่�นไปุมสีดัส่วินสงูถ์ง่ร�อย์ลัะ 20 ของปุระชากรทั�งหมด ใน

ขณ์ะที�คำนยิ์ามขององค์การสหปุระชาชาต ิ(United Nation) กำหนดไวิ�ว่ิาปุระเทศใดมีปุระชากรอาย์ ุ60 ปีุข่�นไปุสดัส่วินเกนิร�อย์ลัะ 

10 ของปุระชากรทั�งปุระเทศถ่์อว่ิาปุระเทศนั�นได�ก�าวิเข�าสูส่งัคมผูู้�สงูอาย์แุลั�วิ (เครอ่วัิลัย์์ มาลัาศรี แลัะภัทรธริา ผู้ลังาม, 2559, น.27) 

ซ่่�งปุระเทศไทย์เราได�เข�าสู่สังคมผูู้�สูงอาย์ุครั�งแรกในปีุ พ.ศ. 2548 เม่�อมีสัดส่วินปุระชากรผูู้�สูงอาย์ุมากกว่ิา 6 ลั�านคน (พย์งค์                      

ขนุสะอาด, 2563, น.34) แลัะ ในปีุ พ.ศ. 2574 ปุระเทศไทย์จะเข�าสูส่งัคมสงูอาย์รุะดบััสดุย์อด เม่�อปุระชากรอายุ์ 60 ปีุ ข่�นไปุมี

สดัส่วินสงูถ์ง่ร�อย์ลัะ 28 ของปุระชากรทั�งหมด (กิตตวิิรรณ์ จันทร์ฤทธิ� แลัะคนอ่�น ๆ, 2562, น.66) 

 ปุระเทศไทย์ให�ควิามสำคัญกบััการมนีโย์บัาย์ที�เกี�ย์วิข�องกบััผูู้�สงูอาย์อุย่์างมากโดย์เฉพาะการจดัสวิสัดกิารด�านต่าง ๆ  สำหรับั

ผูู้�สงูอาย์ ุ รฐับัาลัได�กำหนดให�มีการเตรยี์มควิามพร�อมสงัคมไทย์สูส่งัคมผูู้�สงูอาย์ ุ ซ่่�งเป็ุนย์ทุธศาสตร์หน่�งในแผู้นพฒันาแห่งชาตติาม

แผู้นผูู้�สงูอาย์แุห่งชาตฉิบับััที� 2 (2545-2564) (สมคดิ แทวิกระโทก, 2560, น.158) เพ่�อกำหนดทศิทางแลัะนโย์บัาย์ด�านผูู้�สงูอาย์ใุห�

หน่วิย์งานทั�งภาครฐัแลัะภาคเอกชนได�นำเอานโย์บัาย์ดงักล่ัาวิไปุสูก่ารปุฏบิัตั ิ เพราะสถ์านการณ์์การเพิ�มข่�นของจำนวินผูู้�สงูอาย์ุ

กระทบัต่อการกำหนดนโย์บัาย์แลัะทิศทางในการบัริหารปุระเทศ โดย์เฉพาะอย่์างย์ิ�งการจัดทรพัย์ากรต่าง ๆ ที�จะนำไปุใช�แลัะเป็ุน

ปุระโย์ชน์ต่อการดำเนนิชวีิติของปุระชาชน รวิมถ์ง่การจดับัริการด�านสวิสัดกิารสังคมได�สอดคลั�องกบััปัุญหาควิามต�องการแลัะขนาด

ของปุระชากร การเตรยี์มการสำหรบััระบับัสวิสัดกิารของปุระเทศแลัะรปูุแบับับัริการที�เหมาะสม รวิมทั�งแนวิทางสู่การปุฏิบัตัเิพ่�อ          

108 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ผูู้�สงูอาย์ใุนด�านต่าง ๆ  ให�สอดรับักับัสภาพปัุญหาแลัะควิามต�องการในอนาคต (ศศิพฒัน์ ย์อดเพชร, 2549, น.4) ซ่่�งเป็ุนสิ�งที�น่ากงัวิลั

ว่ิาในอนาคตอนัใกลั�นี�รฐับัาลัจะต�องใช�งบัปุระมาณ์จำนวินมหาศาลัในการจดัสวิสัดกิารต่าง ๆ ให�กับั ผูู้�สงูอาย์ใุนปุระเทศ การหวิงั            

พ่�งสวัิสดิการให�กับัผูู้�สงูอายุ์จากภาครัฐอย่์างเดีย์วิจง่ไม่อาจเพีย์งพอต่อจำนวินแลัะควิามต�องการของผูู้�สูงอายุ์ในปุระเทศได� เน่�องจาก

จำนวินผูู้�สงูอาย์ทุี�เพิ�มมากข่�น รวิมถ่์งสภาพปัุญหาแลัะควิามต�องการของผูู้�สงูอาย์ทุี�มไีม่เหมอ่นกนั ดงันั�น ทกุภาคส่วินในสงัคมไม่ว่ิา

จะเป็ุนภาครฐั ภาคเอกชน ชมุชน ครอบัครัวิ แลัะผูู้�ที�ใกลั�ชดิกบััผูู้�สงูอาย์ ุจำเป็ุนต�องร่วิมกนัจดัสวิสัดกิารให�กับัผูู้�สงูอาย์ ุเพ่�อให�สอดคลั�อง

กบััควิามต�องการของผูู้�สงูอาย์มุากที�สดุ โดย์อาศยั์กระบัวินการมส่ีวินร่วิมจากผูู้�สงูอาย์แุลัะภาคส่วินที�เกี�ย์วิข�อง

 อย่์างไรก็ตาม การดำเนินงานที�ผู่้านมาได�มีโครงการหรอ่กิจกรรมที�ส่งเสริมแลัะพัฒนาผูู้�สูงอายุ์ของหลัาย์หน่วิย์งาน อาทิ 

กรมกจิการผูู้�สงูอาย์ ุสำนกังานพฒันาสงัคมแลัะควิามมั�นคงของมนษุย์์จงัหวิดั การจดัสวิสัดกิารขององค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น (อปุท.) 

องค์กรพัฒนาเอกชนต่าง ๆ  รวิมถ่์ง สำนกังานกองทุนสนบััสนนุการสร�างเสรมิสขุภาพ (สสส.) แลัะได�เกดิแนวิคดิ “โรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์”ุ 

โดย์กระทรวิงการพัฒนาสังคมแลัะควิามมั�นคงของมนุษย์์ แลัะการสนับัสนุนจาก สสส. เพ่�อให�มีการจัดสวัิสดิการสำหรับัผูู้�สูงอายุ์จาก

ชุมชนหร่อท�องถิ์�น ดำเนินการภาย์ใต�แนวิคิดการส่งเสริมกระบัวินการเรีย์นรู�ตลัอดชีวิิตของผูู้�สูงอาย์ุที�มีศักย์ภาพแลัะการพัฒนา

ศกัย์ภาพของผูู้�สงูอาย์ ุโดย์อาศยั์กระบัวินการมีส่วินร่วิมของทุกภาคส่วินในชมุชนในการ “ร่วิมคดิ ร่วิมทำ ร่วิมสร�าง” (กรมกจิการ          

ผูู้�สงูอาย์,ุ 2560, น.4) เป็ุนพ่�นที�ที�มกีารรวิมตวัิกันของผูู้�สงูอาย์ใุนเชงิสร�างสรรค์ มกีจิกรรมที�ส่งเสรมิสขุภาพ มกีารพฒันาตนเองให�        

ทันโลัก ทันเหตุการณ์์ ให�มีการวิางตัวิที�เป็ุนแบับัอย่์างกับับุัตรหลัาน น่าเคารพนับัถ์่อ แลัะมีควิามเข�าใจในบุัตรหลัาน สามารถ์                   

ดง่ศกัย์ภาพของตนเองเพ่�อมาช่วิย์เหลัอ่สงัคมมากข่�น ในหลัาย์พ่�นที�ได�ดำเนนิการจนปุระสบัผู้ลัสำเรจ็ แลัะกลัาย์เป็ุน “พ่�นที�ต�นแบับั” 

ที�เป็ุนแหล่ังเรีย์นรู�ของชุมชนแลัะหน่วิย์งานจำนวินมาก เพ่�อเตรีย์มพร�อมรับัการเป็ุนสังคมสูงวัิย์ เพราะสวัิสดิการจากภาครัฐ                   

อย่์างเดยี์วิคงไม่เพยี์งพอต่อจำนวินแลัะควิามต�องการของผูู้�สงูอาย์ุ

 โรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์เป็ุนการจัดการศก่ษาตามอัธย์าศัย์อีกรูปุแบับัหน่�งที�ต�องการให�ผูู้�สูงอายุ์มคีวิามรู�แลัะมีควิามเข�าใจในเร่�อง

ที�มคีวิามสำคญัต่อการดำเนินชีวิติ เพ่�อให�ผูู้�สงูอาย์รุู�สก่ภาคภมูใิจแลัะตระหนกัถ์ง่คุณ์ค่าของตนเอง โดย์มีแนวิคดิในการจดัการศก่ษา

บันพ่�นฐานของบัรบิัทพ่�นที� อาศยั์การมีส่วินร่วิมของชมุชนแลัะภาคเีครอ่ข่าย์เป็ุนการส่งเสรมิการเรยี์นรู�ตลัอดชวีิติแลัะพฒันาทกัษะ

ในด�านต่าง ๆ  ของผูู้�สงูอายุ์ แลัะยั์งเป็ุนเวิทีให�ผูู้�สงูอายุ์ได�แสดงออกถ์ง่ภูมปัิุญญาแลัะมีการถ่์าย์ทอดภูมปัิุญญาออกสูค่นในชุมชน อย่์างไร

กต็าม โรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์หุลัาย์แห่ง กไ็ม่สามารถ์ดำเนินการได�อย่์างต่อเน่�องแลัะต�องปิุดตัวิลังไปุ เน่�องจากปุระสบักับัปัุญหาการดำเนิน

งานหลัาย์อย่์าง ไม่ว่ิาจะเป็ุนการจัดหลักัสูตร การออกแบับักิจกรรม ขาดผูู้�นำ ขากบุัคลัากร ขาดงบัปุระมาณ์ แลัะไม่ได�รับัการสนับัสนุน

จากหน่วิย์งานในพ่�นที�ฯลัฯ ในขณ์ะที�หลัาย์พ่�นที�ก็มีควิามต�องการเปิุดโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุเพราะเห็นว่ิาเป็ุนปุระโย์ชน์อย่์างมากกับั             

ผูู้�สงูอาย์ุ 

 พ่�นที�ตำบัลัย์างฮอม อำเภอขนุตาลั จงัหวิดัเชยี์งราย์ เป็ุนพ่�นที�ที�มเีครอ่ข่าย์ผูู้�สูงอาย์ทุี�มคีวิามเข�มแขง็ แลัะมกีารจดักจิกรรม

ผูู้�สงูอายุ์มาอย่์างต่อเน่�องแต่ย์งัไม่มกีารก่อตั�งโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ ในขณ์ะที�ในพ่�นที�ใกลั�เคีย์งมีโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ที�เป็ุนศูนย์์กลัางการทำ

กจิกรรมของผูู้�สงูอาย์แุลัะเป็ุนปุระโย์ชน์อย่์างต่อผูู้�สงูอาย์ ุแกนนำผูู้�สูงอาย์ไุด�มคีวิามพย์าย์ามปุระสานกบััหน่วิย์งานในพ่�นที�ถ์ง่การจดั

ตั�งโรงเรีย์นแต่กไ็ม่สามารถ์ดำเนนิการได� จง่ได�ปุรก่ษากับั  ทมีวิจิยั์ซ่่�งเคย์เข�าไปุทำงานวิจิยั์ด�านผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�มาก่อน แลัะเป็ุนที�มา

ของคำถ์ามการวิจิยั์ครั�งนี� ว่ิาจะมกีารพฒันาโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�ตำบัลัย์างฮอมได�อย่์างไรแลัะนำมาซ่่�งการถ์อดบัทเรีย์นการดำเนนิ

งานโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ทุี�ปุระสบัควิามสำเรจ็แลัะเป็ุนแนวิทางปุฏบิัตัทิี�เป็ุนเลัศิหรอ่ Best Practice ในภาคเหนอ่ตอนบันจำนวิน 3 แหง่ 

ค่อ โรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุหัวิฝาย์ อำเภอพาน จังหวิัดเชีย์งราย์ โรงเรีย์นชราบัาลัวิุฒิวิิทย์าลััย์ อำเภอดอย์สะเก็ต จังหวิัดเชีย์งใหม่                    

แลัะโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ดุอกคำใต� ดอนไชย์พทุธศาสตร์ อำเภอดอกคำใต� จงัหวิดัพะเย์า ซ่่�งเป็ุนโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ทุี�ก่อตั�งแรก ๆ แลัะ

ปุระสบัควิามสำเรจ็อย่์างมาก แลัะทำให�ผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�ได�รบััปุระโย์ชน์ในด�านการพัฒนาด�านร่างกาย์แลัะจติใจ เกดิสวัิสดกิารชมุชน

ที�มกีารช่วิย์เหลัอ่ซ่่�งกนัแลัะกันในย์ามที�ผูู้�สงูอาย์ไุม่สบัาย์หรอ่เจ็บัปุ่วิย์ แลัะยั์งเป็ุนแหล่ังเรยี์นรู�แลัะศ่กษาดูงานของหน่วิย์งานแลัะ

ชมุชนที�สนใจ เพ่�อให�ทราบัถ์ง่รูปุแบับัแลัะปัุจจยั์ที�ส่งผู้ลัต่อการดำเนินงานที�ปุระสบัผู้ลัสำเร็จ แลัะนำไปุสู่การพัฒนาโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์

แห่งใหม่คอ่ โรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ยุ์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) อำเภอขุนตาลั จงัหวิดัเชีย์งราย์ เพ่�อให�มีการดำเนินงานที�เหมาะสม สอดคลั�อง

กบััควิามต�องการ แลัะบัริบัทพ่�นที�แลัะสร�างควิามย์ั�งย์น่ให�กับัการดำเนินงาน บัทควิามนี�เป็ุนส่วินหน่�งของโครงการวิจัิย์เร่�องการพัฒนา

รปูุแบับัการจดัสวิสัดกิารในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุ: กรณ์ศีก่ษาโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์ภุาคเหนอ่ตอนบัน ได�รบัังบัปุระมาณ์การวิจิยั์จากสำนกังาน

การวิจิยั์แห่งชาต ิ(วิช.)
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วุตั์ถิ่ปุระสงคุ�การวุจิัยัุ

 1. เพ่�อศก่ษาการดำเนนิงานโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ทุี�ปุระสบัควิามสำเรจ็แลัะเป็ุนแนวิทางปุฏบิัตัทิี�เป็ุนเลิัศ (Best Practice)            

ในภาคเหนอ่ตอนบันสามแห่ง ได�แก่ จังหวิดัเชยี์งราย์ จงัหวิดัเชยี์งใหม่ แลัะจงัหวิดัพะเย์า

 2. เพ่�อพฒันาการดำเนนิงานโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) อำเภอขนุตาลั จงัหวิดัเชยี์งราย์ 

กรอบแนวุคุดิการวุจิัยัุ

วุธิด่ำเนนิการวุจิัยัุ 

 การวิจิยั์ เป็ุนการเป็ุนการวิจัิย์แลัะพฒันา (Research and development) มีการดำเนนิงาน 4 ระย์ะ ได�แก่ 

 1) ระย์ะที�หน่�ง สำรวิจข�อมูลัโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ใุนภาคเหน่อที�ปุระสบัควิามสำเรจ็แลัะเป็ุนแนวิทางปุฏบิัตัทิี�เป็ุนเลัศิ (Best 

Practice) โดย์ใช�ข�อมูลัที�เป็ุนเอกสารจากหน่วิย์งานที�ทำงานเกี�ย์วิข�องแลัะการสบ่ัค�นข�อมูลัเพิ�มเติมจากช่องทางส่�อโซ่เชีย์ลัมีเดีย์ที�มี

การปุระชาสัมพันธ์กจิกรรมของโรงเรีย์น เพ่�อนำข�อมูลัมาเล่ัอกโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ที�ปุระสบัควิามสำเร็จแลัะเป็ุนแนวิปุฏิบัติัที�เป็ุนเลิัศ 

จำนวิน 3 แห่ง โดย์มโีรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์หุวัิฝาย์ อำเภอพาน จงัหวิดัเชยี์งราย์ โรงเรยี์นชราบัาลัวิฒุวิิทิย์าลัยั์ อำเภอดอย์สะเกต็ จงัหวิดั

เชีย์งใหม่ แลัะโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ดอกคำใต� ดอนไชย์พุทธศาสตร์ อำเภอดอกคำใต� จงัหวัิดพะเย์า ใช�วิธีิการเล่ัอกกลุ่ัมตัวิอย่์างแบับั

เจาะจง จำนวิน 26 คน ปุระกอบั ไปุด�วิย์ พระสงฆ์่ จำนวิน 3 รปูุ แกนนำผูู้�สงูอาย์ ุจำนวิน 11 คน แลัะวิทิย์ากร จำนวิน 6 คน              

เจ�าหน�าที�องค์กรปุกครองส่วินท�องถิ์�น จำนวิน 6 คน เกบ็ัข�อมลูัโดย์การสนทนากลัุม่กบััแกนนำผูู้�สงูอาย์ ุจำนวิน 3 กลัุม่ (38 คน) แลัะ

การสัมภาษณ์์กลัุม่กับัผูู้�สงูอายุ์ที�เข�าโรงเรีย์นแลัะแกนนำผูู้�สูงอายุ์ (22 คน) เคร่�องมอ่ที�ใช�ในการวิจัิย์ค่อ แบับัสังเกตการณ์์ แบับัสัมภาษณ์์ 

แนวิคำถ์ามในการสนทนากลัุม่ แลัะแนวิคำถ์ามในการสัมภาษณ์์กลัุม่

 2) ระย์ะที�สอง เป็ุนระย์ะพฒันาโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�ตำบัลัย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) อำเภอขุนตาลั จงัหวิดัเชยี์งราย์ 

ขั�นตอนนี�เป็ุนการนำเอาองค์ควิามรู�ที�ได�จากการถ์อดบัทเรยี์นการดำเนนิงานโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์ทุั�ง 3 แห่งไปุถ่์าย์ทอดให�กบััพ่�นที�ตำบัลั

ย์างฮอม ในปุระเด็นที�เกี�ย์วิข�องกับัปัุจจัย์ที�ทำให�โรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ ปุระสบัควิามสำเร็จ ได�แก่ การบัริหารจัดการที�ต�องอาศัย์การมี            

ส่วินร่วิมของคนในชุมชน ผูู้�นำแลัะการสร�างผูู้�นำการพฒันาเครอ่ข่าย์ การพฒันาหลักัสูตร แลัะการมจีติอาสาในการทำงาน เพ่�อนำ

ไปุสูก่ารวิางแผู้นเพ่�อพัฒนาโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์แุห่งใหม่ นอกจากนี� ย์งัได�พาแกนนำผูู้�สูงอาย์ไุปุศ่กษาดงูานโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ทีุ�เป็ุนต�น

แบับัจำนวินสองแห่ง เพ่�อเป็ุนการแลักเปุลัี�ย์นเรยี์นรู�แลัะเพ่�อให�เหน็แนวิทางการดำเนนิงานที�ชดัเจนมากข่�น ใช�วิธีิการเลัอ่กพ่�นที�เปุ้า

หมาย์ในการวิจิยั์แบับัเจาะจง (Purposive) วิิธกีารเกบ็ัข�อมูลั ใช�วิิธีการสงัเกตการณ์์ การสัมภาษณ์์เชงิลัก่จากกลัุม่เปุ้าหมาย์ จำนวิน

ทั�งหมด 12 คน ปุระกอบัด�วิย์ แกนนำผูู้�สงูอาย์ทุี�มบีัทบัาทในการจดักจิกรรม จำนวิน 5 คน พระสงฆ์่ จำนวิน 1 รปูุ แลัะผูู้�สงูอาย์ใุน

พ่�นที� จำนวิน 6 คน การสนทนากลุ่ัมกบััผูู้�สงูอาย์แุลัะแกนนำผูู้�สงูอาย์ ุจำนวิน 2 กลัุม่ (19 คน) แลัะการจัดเวิทชีมุชนเพ่�อหาแนวิทาง

การดำเนนิงานแลัะวิางแผู้นการเปิุดโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์รุ่วิมกนั ที�ปุระกอบัไปุด�วิย์ แกนนำผูู้�สงูอาย์ ุ ผูู้�สงูอาย์ ุ เจ�าหน�าที�ภาครฐั ได�แก่ 

สำรวิจโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ที�

ปุระสบัควิามสำเรจ็แลัะเปุน็

แนวิปุฏิบััติที�เปุ็นเลัิศ (Best 

Practice)ในภาค เหนอ่ตอน 

บันสามแห่ง (R 1)

ศก่ษาการดำเนินงานโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ทุี�ปุระสบั

ควิามสำเร็จแลัะเป็ุนแนวิปุฏิบััติที� เปุ็นเลิัศ 

(Best Practice) จำนวิน 3 แห่ง ในจังหวิัด

เชีย์งใหม่ จังหวิัดเชีย์งราย์ แลัะจังหวิัดพะเย์า 

(ผูู้�นำการมีส่วินร่วิม หลัักสูตร กฎีกติกา เคร่อ

ข่าย์ องค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น) (R 1)

พัฒนาการดำเนินงาน

โรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุตำบัลั

ย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) 

อำเภอขุนตาลั จังหวิัด

เชีย์งราย์ (D 1)

การดำเนินงานโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุ

ที�สอดคลั�องกับัควิามต�องการของผูู้�สูงอาย์ุแลัะบัริบัทชุมชน (D 2)
ปุระเมินผู้ลัแลัะปุรับัปุรุง

การดำเนินงาน (R 2) 
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องค์กรปุกครองส่วินท�องถิ์�น เจ�าหน�าที�โรงพย์าบัาลั แลัะวิิทย์ากรในโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ ุรวิมทั�งสิ�น 80 คน เคร่�องมอ่ที�ใช�ในการวิิจยั์คอ่ 

แบับัสงัเกตการณ์์ แบับัสัมภาษณ์์ แนวิคำถ์ามในการสนทนากลัุม่แลัะหลักัสตูรการจัดเวิทชีมุชน 

 3) ระย์ะที�สาม เป็ุนระย์ะที�มกีารเปิุดโรงเรีย์นตามที�ได�มกีารวิางแผู้นงานร่วิมกนัไวิ� กจิกรรมสำคญัคอ่ การเปิุดโรงเรีย์น              

ผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) โดย์ได�รับัควิามร่วิมมอ่จากคนในชมุชนแลัะองค์กรภาคใีนพ่�นที� มจีำนวินคนเข�าร่วิมทั�งหมด 

212 คน ที�มาจากทั�งในพ่�นที�แลัะต่างพ่�นที� ได�แก่ ผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที� เครอ่ข่าย์ชมรมผูู้�สงูอาย์ใุนอำเภอขนุตาลัแลัะอำเภอใกลั�เคยี์ง แลัะ

เครอ่ข่าย์คลังัปัุญญาผูู้�สงูอายุ์จงัหวัิดเชีย์งราย์ เจ�าหน�าที�รฐัจากหน่วิย์งานทั�งในแลัะนอกพ่�นที� ได�แก่ องค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น            

โรงพย์าบัาลัขนุตาลั สถ์านตีำรวิจ การศก่ษานอกระบับัแลัะการศก่ษาตามอัธย์าศยั์ สมชัชาสขุภาพจงัหวิดัเชยี์งราย์ แลัะสำนกังาน

พฒันาสงัคมแลัะควิามมั�นคงของมนุษย์์จงัหวิดัเชยี์งราย์ 

 4) ระย์ะที�สี� เป็ุนระย์ะการปุระเมนิผู้ลัการดำเนนิการโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) หลัังเปิุดได�ปุระมาณ์

หน่�งเดอ่นเพ่�อหาแนวิทางพฒันาโรงเรยี์น ปุระเมนิผู้ลัสำเรจ็ของการดำเนนิงาน จากการสมัภาษณ์์คณ์ะกรรมการแลัะแกนนำผูู้�สงูอาย์ุ 

ปุระเมินควิามพง่พอใจของผูู้�สงูอาย์ ุโดย์ใช�แบับัสอบัถ์าม 

 การเก็บัข�อมูลัทุกครั�งได�มีการขออนุญาตจากกลุ่ัมเปุ้าหมาย์เพ่�อขอคำย์ินย์อมจากผูู้�ให�ข�อมูลั เพ่�อเป็ุนการปุฏิบััติตาม               

แนวิจริย์ธรรมงานวิิจยั์ในมนุษย์์ แลัะการวิเิคราะห์ข�อมลูัใช�การวิิเคราะห์เน่�อหา (Content Analysis) จากการเก็บัข�อมลูัตลัอดระย์ะ

เวิลัาดำเนินงาน แลัะมีการตรวิจสอบัข�อมูลัแบับัสามเส�า (Triangulation) โดย์การเก็บัข�อมูลักับัผูู้�ให�ข�อมูลัที�แตกต่างกลัุ่มกัน                   

เกบ็ัข�อมลูัในช่วิงเวิลัาแลัะสถ์านที�แตกต่างกัน 

ผู้ลการวิุจัยัุ

 การดำเนินงานโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ที�ปุระสบัควิามสำเร็จแลัะเป็ุนโรงเรีย์นที�มีแนวิทางการปุฏิบััติที�เป็ุนเลิัศ หร่อ BEST 

PRACTICE ในภาคเหนอ่ตอนบัน จำนวิน 3 แห่ง

 1. การดำเนนิงานโรงเร่ยุนผู้้�สง้อายุหุวัุฝายุ อำเภอพาน จังัหวุดัเชุยุ่งรายุ

 โรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์วุิดัหวัิฝาย์เป็ุนโรงเรยี์นผูู้�สงูอายุ์ที�เริ�มจากควิามสนใจของพระที�เหน็ปัุญหาผูู้�สงูอาย์ใุนชมุชนก่อน โดย์เริ�ม

ตั�งข่�นเม่�อ ปีุ พ.ศ. 2554 เริ�มต�นจาก ท่านพระครปิูุย์วิรรณ์พิพฒัน์ เจ�าอาวิาสวิดัหวัิฝาย์ เหน็สภาพปัุญหาสงัคมหลัาย์อย่์างที�เกดิข่�น

ชมุชน ปัุญหาเร่�องสขุภาพของผูู้�สงูอาย์ ุปัุญหาผูู้�สงูอาย์ถุ์กูฉ�อโกงจากคนในครอบัครวัิ แลัะถ์กูเอารดัเอาเปุรยี์บัจากคนรอบัข�างเพยี์ง

เพราะ อ่านไม่ออกเขีย์นไม่ได� ไม่ได�รับัการศก่ษา “ถู์กหลัอกให�พิมพ์ลัาย์นิ�วิมอ่ลังในเอกสารโอนแลัะจำนองที�ดนิจากคนในครอบัครัวิ” 

ปัุญหาผูู้�สงูอาย์อุย์ูบ่ั�านเพยี์งลัำพงั จนก่อให�เกดิปัุญหาภาวิะซ่ม่เศร�า แลัะนำไปุสูปัุ่ญหาการฆ่่าตวัิตาย์ได� การก่อตั�งโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ุ

เริ�มจากการพดูคุย์แลัะเสนอควิามคิดผู่้านเวิทกีารปุระชุมต่าง ๆ ในชุมชน มกีารนดัหมาย์ปุระชุมปุระธานชมรมผูู้�สงูอาย์หุมูบ่ั�านทั�ง 

18 หมูบ่ั�านแลัะชมรมผูู้�สงูอาย์ตุำบัลั ในครั�งแรกมีจำนวินผูู้�สงูอาย์ทุี�สมคัรเรยี์น จำนวิน 101 คน แย์กเป็ุนชาย์ 25 คนแลัะหญิง 76 

คน เปิุดเรยี์นอย่์างเป็ุนทางการในวัินที� 4 ธนัวิาคม 2554 จดัตั�งเป็ุน “โรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ตำบัลัสันกลัาง” ต่อมาเปุลัี�ย์นช่�อเป็ุน “โรงเรีย์น

ผูู้�สงูอาย์วุิดัหวัิฝาย์” เน่�องจากใช�สถ์านที�ดำเนนิการที�วิดัหวัิฝาย์ งบัปุระมาณ์เริ�มก่อตั�งแลัะการดำเนนิงานในปีุแรกได�รบััการสนบััสนนุ

โดย์ ท่านพระครปิูุย์วิรรณ์พพิฒัน์ แลัะผูู้�สงูอาย์ทุี�มาเรยี์นช่วิย์กนัสมทบั ปัุจจบุันัทางโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์วุิดัหวัิฝาย์ได�ข่�นทะเบัยี์นจดัตั�ง

เป็ุนองค์กรสาธารณ์ะปุระโย์ชน์ ทำให�การดำเนินงานคล่ัองตัวิข่�นแลัะสามารถ์ขอรับัการสนับัสนุนงบัปุระมาณ์จากหน่วิย์งาน              

ภาย์นอกได�

 วัิตถ์ุปุระสงค์ในการจัดตั�ง เพ่�อให�ผูู้�สูงอาย์ุได�พบัปุะพูดคุย์แลัะแลักเปุลัี�ย์นควิามคิดเห็นระหวิ่างกัน พัฒนาตนเองให�           

ทนัสมยั์ ทนัโลัก ทนัเหตกุารณ์ ์เข�าใจเดก็แลัะลักูหลัาน เข�าใจในควิามเปุลีั�ย์นแปุลังของตนเอง ดง่ศกัย์ภาพที�มไีปุถ์า่ย์ทอดให�คนใน

ชุมชน อาทิ ควิามสามารถ์ทางด�านดนตรี การปุระกอบัอาหาร งานฝีม่อ เปุ็นการสร�างควิามภาคภูมิใจแลัะเห็นคุณ์ค่าของตนเอง 

แลัะที�สำคัญค่อเพ่�อให�ผูู้�สูงอาย์ุมีสุขภาพร่างกาย์แข็งแรง อารมณ์์แจ่มใสเบัิกบัาน 

 หลัักสูตรที�ทางโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์วิัดหัวิฝาย์ไม่มีชั�นปุีเน่�องจากการมองว่ิา “การเรีย์นรู�ไม่มีที�สิ�นสุด” สามารถ์เรีย์นรู�ได�

ตลัอดเน่�อหาหลัักสูตรมี 9 ปุระเภทค่อ 1) พระพุทธศาสนา 2) สุขภาพ ร่างกาย์ จิตใจ ฟ้ัน กาย์ภาพบัำบััด จิตวิิทย์า รำไท�เก็ก 

รำวิงย์�อนย์ุค กีฬา 3) สังคม (กฎีหมาย์ วิัฒนธรรม จราจร) 4) ภูมิปุัญญาไทย์ ภูมิปุัญญาพ่�นบั�าน ลั�านนา 5) สมุนไพร  6) อาชีพ 

(การทำดอกไม�ปุระดิษฐ์ การนำวิัสดุเหลั่อใช�มาปุระย์ุกต์ ตุ๊กตาการบัูร การทำขนมไทย์ ขนมพ่�นบั�าน ทำของที�ระลั่ก ทำผู้�าพันคอ 
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ทำผู้�าเช็ดเท�า เหรีย์ญโปุรย์ทาน  7) ภาษาไทย์ ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาเวิีย์ดนาม (ฟ้ัง พูด อ่าน เขีย์น) 8) คอมพิวิเตอร์                   

พ่�นฐาน แลัะ 9) เกษตรตามแนวิพระราชดำริแลัะเศรษฐกิจพอเพีย์ง

 การดำเนินโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุวิัดหัวิฝาย์ มีการจัดการศ่กษาที�ตรงกับัควิามต�องการของผูู้�สูงอาย์ุ แลัะไม่ได�เน�นเน่�อหาที�

มากเกินไปุ แลัะย์ังมีการส่งเสริมให�เกิดอาชีพแลัะราย์ได�ให�กับัผูู้�สูงอาย์ุ นอกจากนี� ย์ังมีการรวิมกลัุ่มที�เข�มแข็งมีกฎีแลัะกติกาใน

การออมเงนิเพ่�อเปุน็กองทุนชว่ิย์เหลัอ่แลัะดูแลัผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�อย์า่งตอ่เน่�อง มกีารขย์าย์แลัะเช่�อมโย์งเครอ่ข่าย์โรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์ุ

ในระดับัจังหวิัดเชีย์งราย์ระดับัภาค แลัะระดับัปุระเทศ เปุ็นแหลั่งเรีย์นรู�ในการศ่กษาดูงานของหน่วิย์งานแลัะชุมชนจำนวินมาก 

 ปุัจจัย์สำคัญที�ทำให�โรงเรีย์นปุระสบัควิามสำเร็จ ได�แก่ 1) ผูู้�นำหลัักที�มีควิามตั�งใจในการทำงานเพ่�อผูู้�สูงอาย์ุ เปุ็นทั�ง           

ผูู้�ริเริ�มก่อตั�งโรงเรีย์นแลัะเป็ุนผูู้�ปุระสานควิามร่วิมม่อทั�งภาย์ในชุมชนแลัะภาย์นอกชุมชน ค่อท่านพระครูปุิย์วิรรณ์พิพัฒน์                        

เจ�าอาวิาสวิดัหวัิฝาย์ เปุน็แกนนำที�มศีกัย์ภาพในการปุระสานการดำเนนิงานกับัหน่วิย์งานภาครฐัแลัะภาคเอกชนทั�งภาย์ในชุมชน

แลัะภาย์นอกชุมชน ปุัจจุบัันได�รับังบัปุระมาณ์สนับัสนุนจากหน่วิย์งานภาครัฐจำนวินมาก มีการขย์าย์เคร่อข่าย์โรงเรีย์นทั�งใน

ระดับัชุมชน เคร่อข่าย์ระดับัอำเภอ เคร่อข่าย์ระดับัจังหวิัด ระดับัภูมิภาค ปุระเทศ แลัะย์ังขย์าย์ไปุย์ังต่างปุระเทศด�วิย์ ปุัจจุบััน

มีจำนวินโรงเรีย์นในเคร่อข่าย์ทั�งหมดมากกวิ่า 150 โรงเรีย์น 2) ควิามร่วิมม่อจากผูู้�สูงอาย์ุแลัะครอบัครัวิผูู้�สูงอาย์ุ รวิมถ์่งชุมชน

แลัะหน่วิย์งานที�เกี�ย์วิข�องในพ่�นที�ทุกภาคส่วิน แลัะ 3) การได�รับัการสนับัสนุนจากหน่วิย์งานภาย์นอกอย์่างต่อเน่�อง เพราะมี             

ผู้ลัการดำเนินงานในด�านการขย์าย์เคร่อข่าย์ที�เปุ็นที�ปุระจักษ์

 ปัุญหาการดำเนินงานพบัในช่วิงเริ�มก่อตั�งโรงเรีย์น สว่ินใหญ่เป็ุนเร่�องควิามเข�าใจของผูู้�สูงอายุ์แลัะคนในครอบัครัวิเกี�ย์วิ

กับัวัิตถุ์ปุระสงค์การจัดกิจกรรม ควิามชัดเจนในด�านกิจกรรมการเรีย์นการสอน หลัักสูตร ส่งผู้ลัต่อการเข�าร่วิมกิจกรรมของ           

ผูู้�สูงอาย์ุ ทำให�บัตุรหลัานแลัะครอบัครัวิของผูู้�สูงอาย์ุมีควิามเปุน็ห่วิงในสุขภาพกาย์แลัะสุขภาพจิตของผูู้�สูงอาย์ุที�อาจเกิดข่�นจาก

การเข�าร่วิมกิจกรรมของโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุ อาทิ กลััวิมีจำนวินผูู้�สูงอาย์ุมากเกินไปุ กลััวิผูู้�สูงอาย์ุเกิดอุบััติเหตุ เช่น หกลั�ม กลััวิ

ห�องน�ำไม่เพีย์งพอสำหรับัผูู้�สูงอาย์ุ แต่หลัังจากได�ดำเนินการไปุระย์ะหน่�งก็ได�สร�างควิามมั�นใจให�กับัผูู้�สูงอาย์ุแลัะครอบัครัวิ

 2. โรงเรยุ่นชุราบาลวุฒุิวิุทิยุาลยัุ อำเภอดอยุสะเก็ต์ จังัหวุดัเชุยุ่งใหม่ิ 

 เปุน็โรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ทุี�รเิริ�มดำเนนิงานโดย์ นาย์เฉลัมิ สารแปุง นาย์กเทศมนตรเีทศบัาลัตำบัลัเชงิดอย์ อำเภอดอย์สะเกด็ 

เปุ็นแกนนำหลัักที�ให�ควิามสำคัญกับัการจัดการเรีย์นการสอนโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุ โรงเรีย์นชราบัาลัวิุฒิวิิทย์าลััย์ปุระสบัควิามสำเร็จ

แลัะมีช่�อเสีย์งเป็ุนที�รู�จักในระดับัปุระเทศแลัะในระดับันานาชาติ มีหน่วิย์งานต่าง ๆ เข�าไปุศ่กษาดูงานจำนวินมาก เริ�มจาก              

เครอ่ขา่ย์ผูู้�สงูอาย์มุกีารรวิมตวัิกนั ตั�งแตปุ่พี.ศ. 2554 จากการที�พบัเหน็ปุญัหาซ่่มเศร�าของผูู้�สูงอาย์ใุนชมุชนแลัะปุญัหาด�านสขุภาพ

ของผูู้�สูงอาย์ุที�มีจำนวินมากข่�น เคร่อข่าย์ผูู้�สูงอาย์ุจ่งได�หาร่อกันเพ่�อสร�างกลัุ่มช่วิย์เหลั่อผูู้�สูงอาย์ุในด�านการสร�างอาชีพ ส่งเสริม 

สุขภาพกาย์ แลัะสุขภาพจิต แลัะต�องการมีพ่�นที�ทำกิจกรรมกลุ่ัม จ่งได�เริ�มหาร่อกับัทางเจ�าอาวิาสวัิดพระธาตุดอย์สะเก็ด แลัะ

ทางสำนกังานเทศบัาลัตำบัลัเชงิดอย์ จง่เปุน็จดุเริ�มต�นของการกอ่ตั�งโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุโดย์ได�รบัังบัปุระมาณ์สนบััสนนุจากเทศบัาลั

ตำบัลัเชิงดอย์ แลัะได�รับัการสนับัสนุนด�านสถ์านที�จากเจ�าอาวิาสวิัดพระธาตุดอย์สะเก็ด โดย์ก่อตั�งโรงเรีย์นชราบัาลัวิุฒิวิิทย์าลััย์

ข่�นในปุี พ.ศ. 2556 จำนวินนักเรีย์นในช่วิงปุีแรกมีปุระมาณ์ 300 คน เปุ็นผูู้�สูงอาย์ุในเทศบัาลัตำบัลัเชิงดอย์จำนวิน 10 หมู่บั�าน 

 วัิตถ์ปุุระสงคข์องการจดัตั�งโรงเรยี์น เพ่�อสง่เสรมิให�ผูู้�สูงอาย์มุคีวิามรู�แลัะเข�าใจในด�านการรกัษาสขุภาพ วิฒันธรรมแลัะ

เทคโนโลัย์ ีมทีกัษะด�านอาชพี เพ่�อสร�างขวิญัแลัะกำลัังใจ เปุน็การสร�างคณุ์คา่ให�กบััผูู้�สูงอาย์สุร�างจติสำนก่แลัะลักูฝงัให�คนรุน่หลังั

ได�เล็ังเห็นถ์่งคุณ์ค่าของผูู้�สูงอายุ์ เป็ุนศูนย์์ส่งเสริมอาชีพแลัะถ่์าย์ทอดภูมิปุัญญา เป็ุนการสร�างเคร่อข่าย์การดูแลัผูู้�สูงอายุ์ เป็ุน

ศนูย์ก์ลัางในการสง่เสรมิการมสีว่ินรว่ิมของผูู้�สงูอาย์แุลัะศนูย์ก์ลัางในการจดัการระบับัดแูลัผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�ตำบัลัเชงิดอย์ แนวิคดิ

การก่อตั�งโรงเรีย์นเพ่�อให�มีพ่�นที�ในการรวิมตัวิของผูู้�สูงอาย์ุในชุมชน ส่งเสริมให�มีกิจกรรมที�สร�างควิามสุขแลัะเสีย์งหัวิเราะให�กับั

ผูู้�สูงอาย์ุ 

 หลักัสตูรการเรยี์น ในหน่�งปีุมีสองภาคเรยี์น โดย์มีการเปิุดเรยี์นทกุวินัพธุ เน่�อหาในหลักัสูตรไม่ได�มุง่เน�นทางด�านวิชิาการ

เพราะผูู้�สงูอายุ์ส่วินใหญ่เป็ุนผูู้�ที�มอีงค์ควิามรู�ทั�งในด�านวิชิาการแลัะภมูปัิุญญาอยู่์แลั�วิ แบ่ังออกเป็ุน 4 หมวิด ได�แก่ เทคโนโลัยี์สารสนเทศ 

การส่งเสรมิอาชพีแลัะสวิสัดภิาพ การส่งเสรมิศลิัปุะวิฒันธรรมแลัะภมูปัิุญญา แลัะการส่งเสรมิสขุภาพ โรงเรยี์นจง่ได�มุง่เน�นการ               

ส่งเสริมให�ผูู้�สงูอาย์มุคีวิามสขุ ร่าเรงิแจ่มใส มสีขุภาพกาย์ สขุภาพจติที�สมบัรูณ์์ เป็ุนพ่�นที�ในการถ่์าย์ทอดแลักเปุลัี�ย์นภมูปัิุญญาซ่่�งกนั

แลัะกนัของผูู้�สงูอาย์ ุมกีารมอบัปุระกาศนีย์บัตัรเรยี์ก “ปุริญญาชวีิติ บัณั์ฑิ์ตปัุจฉมิวิยั์” ให�กับันกัเรยี์น โดย์มีกฎีกตกิาคอ่หากมเีวิลัา
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เรีย์นไม่ครบั 70% จะไม่มีสทิธิ�ในการรบัั โดย์กำหนดเรีย์นจบั 1 ปีุ รบััปุรญิญาตร ีเรีย์นจบั 2 ปีุ รบััปุรญิญาโท แลัะเรีย์นจบั 3 ปีุ                 

รบััปุรญิญาเอก แลัะเปิุดโอกาสให�คนที�จบัแลั�วิกลับััมาเรีย์นได�ตลัอด

 การดำเนนิงานมคีณ์ะกรรมการของโรงเรยี์นที�มาจากหลัาย์ภาคส่วินในพ่�นที� ทั�งพระสงฆ์่ แกนนำผูู้�สงูอาย์ ุ แลัะตวัิแทน

หน่วิย์งานในชมุชน โดย์มีเจ�าหน�าที�พฒันาชมุชนของเทศบัาลัตำบัลัเชงิดอย์เป็ุนผูู้�รบััผู้ดิชอบั การดำเนินงานหลักั มกีารปุระสานการ

ทำงานกบััทมีงานที�เป็ุนแกนนำผูู้�สงูอาย์แุลัะทมีวิทิย์ากรทั�งจากภาย์ในแลัะภาย์นอกชมุชน โดย์เน�นการรบััฟั้งควิามต�องการในการจดั

หลักัสูตรจากผูู้�สงูอาย์เุป็ุนหลักั เช่น ต�องการควิามรู�หรอ่เน่�อหาด�านใดก็จะปุระสานวิทิย์ากรมาให�ควิามรู� มกีฎีแลัะกตกิาของโรงเรีย์น

ที�ได�ร่วิมกันสร�างข่�น ได�แก่ การนำเอาอาหารมารับัปุระทานด�วิย์กนั การนำพช่ผู้กัสวินครวัิที�มมีาจำหน่าย์หรอ่แลักเปุลัี�ย์นกนัในช่วิง

ก่อนเข�าโรงเรีย์นแลัะมกีารเกบ็ัเงนิเป็ุนกองทุนส่วินหน่�งเพ่�อช่วิย์เหล่ัอผูู้�สงูอาย์ทุี�เจบ็ัปุ่วิย์หรอ่ต�องการควิามช่วิย์เหล่ัอ 

 ควิามสำเรจ็ของโรงเรยี์นชราบัาลัวิฒุวิิทิย์าลัยั์มาจากปัุจจยั์หลักั 3 ปุระการ ได�แก่ 1) ผูู้�นำหลักั คอ่ นาย์เฉลิัม สารแปุง 

นาย์กเทศมนตรีเทศบัาลัตำบัลัเชิงดอย์ ทำหน�าที�เป็ุนเป็ุนผูู้�รเิริ�มแลัะเป็ุนผูู้�อำนวิย์การโรงเรีย์น รวิมถ์ง่เป็ุนผูู้�จดัหางบัปุระมาณ์จาก

ภาย์นอกให�กับัโรงเรีย์น แลัะเป็ุนผูู้�สนับัสนุนงบัปุระมาณ์ส่วินตัวิในการจัดกิจกรรมของโรงเรีย์นชราบัาลัวุิฒวิิทิย์าลัยั์อย่์างต่อเน่�อง              

2) มเีคร่อข่าย์ควิามร่วิมมอ่ทั�งภาย์ในชมุชนแลัะภาย์นอกชมุชนจำนวินมากที�สนบััสนนุโรงเรยี์น 3) งบัปุระมาณ์ที�มอีย่์างต่อเน่�อง              

จากการปุระสานของนาย์กเทศมนตร ีเพราะเป็ุนที�รู�จกัแลัะมเีครอ่ข่าย์ที�กวิ�างขวิาง 

 ปัุญหาการดำเนินงานพบัว่ิา เป็ุนเร่�องควิามเข�าใจของผูู้�สงูอาย์แุลัะคนในครอบัครวัิเกี�ย์วิกบััวิตัถ์ปุุระสงค์การจดักจิกรรม : 

ซ่่�งส่งผู้ลัต่อจำนวินการเข�าร่วิมกิจกรรมของผูู้�สงูอาย์ไุม่ได�มากเท่าที�ควิร โดย์เฉพาะในช่วิงแรกของการก่อตั�งโรงเรยี์น แลัะปัุญหาเกี�ย์วิ

กบััการแบ่ังฝักฝ่าย์ของการเมอ่งท�องถิ์�น เน่�องจากผูู้�นำหลักัของโรงเรีย์นคอ่นาย์กเทศมนตรีส่งผู้ลัให�ผูู้�สงูอาย์แุลัะบัตุรหลัานที�อย์ูฝ่่าย์

การเมอ่งตรงข�ามไม่เข�าร่วิมกิจกรรมเพราะไม่ต�องการสนับัสนนุ 

 3. โรงเรยุ่นผู้้�สง้อายุดุอกคุำใต์� ดอนไชุยุพุทธศาสต์ร� อำเภอดอกคุำใต์� จัังหวุดัพะเยุา

 ก่อตั�งครั�งแรกวินัที� 1 เมษาย์น 2558 มผีูู้�สงูอาย์มุาจากเกอ่บัทกุหมูบ่ั�านในตำบัลั โรงเรีย์นได�ใช�ศาลัาการเปุรยี์ญของศนูย์์

พทุธศาสนา วินัอาทติย์์ วิดัดอนไชย์ เป็ุนสถ์านที�จดัการเรยี์นการสอน ภาย์ใต�การสนบััสนนุจากท่านพระครสูวุิมิลัสารคณุ์ เจ�าคณ์ะ

ตำบัลัดอกคำใต� ดงันั�นจง่ใช�ช่�อ “ดอนไชย์พทุธศาสตร์” ตามหลังัช่�อโรงเรยี์น การก่อตั�งครั�งแรกได�รบัังบัปุระมาณ์สนบััสนนุจากองค์การ

บัรหิารส่วินตำบัลัดอกคำใต� แลัะสำนกังานกองทุนสนบััสนนุการสร�างเสรมิสขุภาพ (สสส.) ตามโครงการขับัเคลั่�อนการพฒันาระบับั

การดแูลัผูู้�อาย์ ุเริ�มก่อตั�งมจีำนวินผูู้�สงูอาย์เุข�าร่วิมทั�งหมด 82 คน โดย์ได�รับัควิามร่วิมมอ่จากหน่วิย์งานในพ่�นที�ได�แก่ องค์การบัริหาร

ส่วินตำบัลัดอกคำใต� โรงพย์าบัาลัส่งเสรมิสุขภาพตำบัลัดอกคำใต� ชมรมกำนนัผูู้�ใหญ่บั�าน จติอาสาในพ่�นที� แลัะครอบัครวัิผูู้�สงูอาย์ทุี�

ให�การสนบััสนนุ ปัุจจบุันัยั์งมกีารดำเนนิงานอย์ู ่แต่ได�หยุ์ดชั�วิคราวิไปุช่วิงมกีารระบัาดของโรคโควิดิ-19 แนวิคิดการดำเนินงานของ

โรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัดอกคำใต� ดอนไชย์พุทธศาสตร์ ใช�รปูุแบับักระบัวินการทำงานเชิงบัรูณ์าการทุกภาคส่วินในชมุชน ภาย์ใต�

แนวิคดิ “ร่วิมคิด ร่วิมสร�าง ร่วิมสุข”               

 วัิตถ์ปุุระสงค์การจดัตั�งโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัดอกคำใต� เกดิจากควิามตระหนกัถ์ง่ปัุญหาแลัะผู้ลักระทบัที�เกดิข่�นจากการ

เปุลัี�ย์นแปุลังโครงสร�างปุระชากร การถ์กูทอดทิ�งให�อย์ูต่ามลัำพงั มจีำนวินผูู้�สงูอาย์ทุี�เจบ็ัปุ่วิย์เร่�อรงัมากข่�น ผูู้�สงูอาย์มุปัีุญหาสขุภาพ

ร่างกาย์ ปัุญหาสขุภาพจติ ภาวิะซ่ม่เศร�า จนนำไปุสูปัุ่ญหาการฆ่่าตัวิตาย์ของผูู้�สงูอาย์ ุนอกจากนี� ย์งัต�องการให�ผูู้�สงูอาย์เุข�าใจแลัะรู�

เท่าทนัสงัคม รวิมถ่์งส่งเสรมิราย์ได�จากการจัดกจิกรรมอาชีพ 

 ด�านหลักัสูตรการเรยี์นการสอน ในหน่�งปีุมีสองภาคเรยี์น โดย์เปิุดทกุวินัองัคาร หลักัสตูรแบ่ังออกเป็ุน 3 ระดับัคอ่ ปีุที� 1: 

หลักัสตูรชั�นต�น เน�นการรู�จริง ปีุที� 2: หลักัสตูรชั�นกลัาง เน�นการรู�จริงแลัะปุฏบิัตัติไิด� แลัะ ปีุที� 3: หลักัสตูรชั�นสงู เน�นการรู�จริง ปุฏบิัตัิ

ตไิด�แลัะถ่์าย์ทอดเป็ุน แบ่ังเน่�อหาออกเป็ุนราย์วิชิา เช่น ด�านพทุธศาสนา ส่งเสรมิสขุภาพ ส่งเสรมิอาชพี คอมพวิิเตอร์ กฎีหมาย์เบั่�อง

ต�น แลัะกจิกรรมชุมชนที�เน�นการสนัทนาการ เช่น ดนตรีพ่�นบั�าน เพ่�อสร�างรอย์ย์ิ�มแลัะควิามสขุให�กบััผูู้�สงูอาย์ุ 

 การดำเนนิงานของโรงเรยี์นมคีณ์ะกรรมการบัรหิารโรงเรยี์นที�มาจากทั�งแกนนำผูู้�สูงอาย์แุลัะหน่วิย์งานในพ่�นที�ที�เข�ามาช่วิย์

กนั แต่การจดักระบัวินการมเีจ�าหน�าที�พฒันาชมุชนขององค์การบัรหิารส่วินตำบัลัดอกคำใต�เป็ุนผูู้�ดำเนนิการหลักั แลัะมบีัทบัาทใน

การปุระสานการดำเนนิงานกับัหน่วิย์งานในพ่�นที�แลัะนอกพ่�นที�

 ปัุจจัย์ที�ส่งผู้ลัต่อควิามสำเรจ็ในการดำเนนิงานของโรงเรีย์น ได�แก่ 1) มผีูู้�นำหลักัทางควิามคดิที�มบีัทบัาทสำคญัในการรวิม

จติใจของคนในชมุชนคอ่ พระครสูวุิมิลั สารคณุ์ เจ�าคณ์ะตำบัลัดอกคำใต� 2) ควิามร่วิมมอ่จากชมุชนแลัะหน่วิย์งานในพ่�นที�ในการ    
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จดักจิกรรม อาท ิองค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น สำนักงานพัฒนาชมุชน โรงพย์าบัาลัส่งเสริมสขุภาพระดบััตำบัลั (รพ.สต.) โรงพย์าบัาลั

ชมุชน สถ์านตีำรวิจ การศก่ษานอกระบับัการแลัะการศก่ษาตามอัธย์าศยั์ (กศน.) สำนกังานเกษตร แลัะมหาวิทิย์าลัยั์ในพ่�นที�

 สรปุุผู้ลัการศก่ษาการดำเนินงานโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ที�ปุระสบัควิามสำเร็จทั�งสามแห่ง พบัว่ิามีเปุ้าหมาย์เหมอ่นกันคอ่ เพ่�อ

ให�เกดิปุระโย์ชนก์บััผูู้�สงูอาย์ทุั�ง 4 ด�านคอ่ รา่งกาย์ จติใจ สงัคม แลัะสติปุญัญา มปีุจัจยั์ที�สง่ผู้ลัตอ่ควิามสำเรจ็ที�เหมอ่นกนัคอ่ การ

มผีูู้�นำหลักัที�มคีวิามตั�งใจแลัะมจีติอาสาทำงานเพ่�อผูู้�สงูอาย์ ุได�รบััควิามศรทัธาแลัะควิามไวิ�วิางใจจากคนในชมุชน แตโ่รงเรยี์นทั�ง

สามแห่งแตกต่างกันตรงที�ผูู้�นำหลักัในแต่ลัะโรงเรีย์นมีบัทบัาทในชุมชนไม่เหมอ่นกันคอ่ นาย์กเทศมนตรี พระสงฆ์่ แลัะนักพฒันา

ชุมชนขององค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น ซ่่�งส่งผู้ลัต่อควิามย์ั�งย์่นของโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุด�วิย์ เช่น ในกรณ์ีของผูู้�นำหลัักที�เปุ็นนักการ

เมอ่งท�องถ์ิ�น เชน่ โรงเรยี์นชราบัาลัวิฒุวิิทิย์าลัยั์ เม่�อนาย์กเทศมนตรหีมดวิาระลังกท็ำให�กจิกรรมในโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์ลุัดลังไปุมาก 

แม�จะย์ังมีการดำเนินการตามปุกติ เพราะขาดการสนับัสนุนด�านงบัปุระมาณ์จากภาย์นอก 

 ปัุญหาการดำเนินงานที�พบัทั�งสามโรงเรีย์น ได�แก่ ควิามเข�าใจของผูู้�สูงอาย์ุแลัะคนในครอบัครัวิเกี�ย์วิกับัวัิตถ์ุปุระสงค์

การจัดกิจกรรม โดย์เฉพาะในช่วิงแรกที�ย์ังไม่มีราย์ลัะเอีย์ดการดำเนินงานที�ชัดเจน ย์ังไม่มีวิิทย์ากรแลัะอยู่์ระหวิ่างการปุรับัตัวิ

เพ่�อจัดกิจกรรมให�เหมาะสมแลัะสอดคลั�องกับัควิามต�องการของผูู้�สูงอาย์ุ จ่งทำให�การเข�าร่วิมกิจกรรมของผูู้�สูงอาย์ุมีไม่มากนัก 

แลัะหลัังจากจัดกิจกรรมไปุสักระย์ะหน่�ง มีควิามชัดเจนเร่�องกิจกรรม  ในโรงเรีย์น รวิมถ์่งการแนะนำแลัะชักชวินของผูู้�สูงอาย์ุ

ด�วิย์กนัเองจง่ทำให�มจีำนวินผูู้�สูงอาย์ุที�เข�าร่วิมกิจกรรมมากข่�น นอกจากนี� การเดินทางของผูู้�สูงอาย์ุกเ็ปุน็อกีปุัญหาหน่�งที�ทั�งสาม

โรงเรีย์นมี เพราะโรงเรีย์นอย์ู่ห่างออกไปุจากชุมชน ต�องมีการเดินทางไปุร่วิมกิจกรรม บัุตรหลัานบัางคนจ่งเปุ็นห่วิงเร่�องสุขภาพ

แลัะอย์ากให�ผูู้�สูงอาย์ุเข�าร่วิมกิจกรรม แม�วิ่าจะมีรถ์รับัส่งจากองค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�นก็ตาม

 หลัังจากศ่กษาการดำเนินงานโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุทั�ง 3 แห่งแลั�วิ ทำให�เห็นปุัจจัย์แห่งควิามสำเร็จของโรงเรีย์นแต่ลัะแห่ง

ที�สามารถ์นำมาเป็ุนแนวิทางในการพัฒนาโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ตำบัลัย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) อำเภอขุนตาลั จงัหวัิดเชีย์งราย์ ได�แก่ 

แกนนำ ชมรมผูู้�สูงอาย์ุ การมีส่วินร่วิมของผูู้�สูงอาย์ุแลัะคนในชุมชน กฎีกติกา หลัักสูตร เคร่อข่าย์ องค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น 

แลัะได�นำเอาปุัจจัย์แห่งควิามสำเร็จดังกลั่าวิไปุปุรบััใช�ให�เข�ากบัับัรบิัทของพ่�นที�ตำบัลัย์างฮอม มผีู้ลัการพฒันาดงันี�

 ผู้ลการพฒัินาโรงเรยุ่นผู้้�สง้อายุตุ์ำบลยุางฮอมิ (เขต์โรงพยุาบาล) ต์ำบลยุางฮอมิ อำเภอขุนต์าล จังัหวุดัเชุยุ่งรายุ

 ข�อมลูัจากการศก่ษาแลัะถ์อดบัทเรยี์นการดำเนนิงานโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์ทุี�ปุระสบัควิามสำเรจ็ทั�งสามแห่งในระย์ะแรกของ

โครงการ ได�นำมาสูก่ารพัฒนาโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ทุี�ตำบัลัย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) อำเภอขุนตาลั จงัหวิดัเชยี์งราย์ ที�เกดิจากควิาม

ต�องการของผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�ตำบัลัย์างฮอม สบ่ัเน่�องจากผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�เหน็ว่ิาพ่�นที�ใกลั�เคยี์งที�มกีารจดัโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์แุลั�วิเป็ุน

ปุระโย์ชน์ต่อผูู้�สงูอาย์ ุเป็ุนเหม่อนเวิทพีบัปุะแลักเปุลัี�ย์นควิามรู�แลัะเร่�องราวิต่าง ๆ  ของผูู้�สูงอาย์ ุทำให�ได�นั�งพดูคุย์แลัะหารอ่กนั ทำให�

คณุ์ภาพชีวิติของผูู้�สงูอายุ์ในพ่�นที�ดขี่�นเพราะมีผูู้�สงูอายุ์ในพ่�นที�หลัาย์คนไม่มบีัตุรหลัานดูแลั บัางคนไม่มเีพ่�อนคุย์ แลัะบัางคนเป็ุนโรค

ซ่ม่เศร�า แกนนำผูู้�สงูอายุ์จง่ได�ปุรก่ษากบััทมีวิจิยั์ว่ิามคีวิามต�องการก่อตั�งโรงเรยี์นผูู้�สงูอายุ์ข่�นเพ่�อเป็ุนการสร�างเวิทพีบัปุะระหว่ิาง           

ผูู้�สงูอายุ์ในพ่�นที� ซ่่�งเป็ุนช่วิงที�ทมีวิจัิย์ได�มีโอกาสไปุทำงานในพ่�นที�อำเภอขุนตาลั ดงันั�น จดุเริ�มต�นของการก่อตั�งโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ตำบัลั

ย์างฮอมจง่มคีวิามแตกต่างจากโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ทุั�งสามแห่งที�ได�ศก่ษาในช่วิงแรก 

 เม่�อชมุชนมคีวิามต�องการก่อตั�งโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุกระบัวินการดำเนนิงานจง่เริ�มจากปุระธานชมรมผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัย์างฮอม

ได�ปุระสานขอคำปุรก่ษาแลัะขอรบััการสนบััสนนุจากเจ�าหน�าที�โรงพย์าบัาลัขนุตาลั ครกูารศ่กษานอกระบับัแลัะการศ่กษาตามอธัย์าศยั์ 

(กศน.) ในพ่�นที� แลัะเทศบัาลัตำบัลัย์างฮอม เพ่�อร่วิมกนัก่อตั�งโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ ุแลัะได�มีการปุระชมุแกนนำผูู้�สงูอาย์ใุนแต่ลัะหมูบ่ั�าน

เพ่�อหาร่อถ่์งควิามเป็ุนไปุได�ในการก่อตั�งโรงเรยี์น โดย์ร่วิมกันพจิารณ์าในปุระเดน็ 4 เร่�องคอ่ 1) กลัุม่ผูู้�สงูอาย์ทุี�จะเข�าร่วิมกจิกรรม    

2) โครงสร�างคณ์ะกรรมการในการดำเนนิงาน 3) หลักัสตูรการเรยี์นหรอ่กจิกรรมในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุแลัะ 4) กองทนุหรอ่งบัปุระมาณ์

ในการดำเนนิงาน ในระหว่ิางที�มกีารขบััเคลั่�อนในชมุชนกไ็ด�มีอาสาสมคัรในชุมชนที�สนใจเข�ามาร่วิมเป็ุนวิทิย์ากรในด�านการสันทนาการ 

ได�แก่ เจ�าหน�าที�ตำรวิจที�เกษีย์ณ์ราชการแลั�วิ แลัะครภูมูปัิุญญาในชมุชน ทำให�เหน็แนวิทางแลัะควิามเป็ุนไปุได�ในการก่อตั�งโรงเรีย์น

ผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัย์างฮอม

 โครงการได�เริ�มกระบัวินการพัฒนาโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ตำบัลัย์างฮอม จากการชวินคิดชวินคุย์เกี�ย์วิกับัการก่อตั�งโรงเรีย์น           

ผูู้�สูงอาย์ุทั�งในด�านบัวิกแลัะด�านลับั การวิิเคราะห์ควิามเป็ุนไปุได�ในการก่อตั�งโรงเรีย์น ในช่วิงแรกเป็ุนการร่วิมหาร่อกับัแกนนำ            

ผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที� การให�คำปุรก่ษาแลัะแนะนำแนวิทางการดำเนินงานโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์เุพ่�อให�สามารถ์ดำเนนิการได�อย่์างย์ั�งย์น่ แลัะ

สามารถ์พ่�งตนเองได� มกีจิกรรมในการพัฒนาดงันี� 

114 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



 1. การถ่์าย์ทอดองค์ควิามรู�จากการวิจิยั์ในช่วิงแรกของโครงการให�กบััแกนนำในพ่�นที� เกี�ย์วิกบััการดำเนนิงานโรงเรยี์น                 

ผูู้�สงูอายุ์ทั�งสามแห่ง เพ่�อให�เห็นควิามเหมอ่นแลัะควิามแตกต่างของการดำเนินงานโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ที�ปุระสบัควิามสำเร็จ โดย์เฉพาะ

ปัุจจัย์ที�ส่งผู้ลัต่อควิามสำเร็จของการดำเนินงาน ได�แก่ การมีส่วินร่วิม การสร�างผูู้�นำ การพัฒนาเครอ่ข่าย์ การบัริหารจัดการ แลัะการ

พฒันาหลักัสูตร ที�มทีั�งปัุจจยั์ภาย์ในแลัะปัุจจยั์ภาย์นอก เพ่�อให�สามารถ์นำไปุปุระยุ์กต์ใช�ในการดำเนินงานโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ตำบัลัย์าง

ฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) 

 2. การศ่กษาดูงานโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ทุี�ปุระสบัควิามสำเรจ็ โครงการได�พาแกนนำผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัย์างฮอม ไปุศก่ษาดูงานที�

โรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์จุำนวิน 2 แห่งค่อ โรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์วุิดัหวัิฝาย์ อำเภอพาน จงัหวิดัเชยี์งราย์ แลัะโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�อำเภอ           

ขนุตาลัที�มบีัรบิัทใกลั�เคีย์งกนั โดย์ได�มีการแลักเปุลีั�ย์นแนวิคดิแลัะการดำเนินงาน จากทั�งสองโรงเรีย์น แลัะควิามควิามย์ั�งย์น่ในการ

ทำงาน หลัังจากดงูานทั�งสองแห่งแลั�วิแกนนำจง่ได�กลับััมาหารอ่แนวิทางดำเนนิงานร่วิมกบััหน่วิย์งานในพ่�นที�อกีครั�ง 

 3. การจัดเวิทีชมุชน หลังัจากแกนนำได�แลักเปุลีั�ย์นเรีย์นรู�จากโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ที�ปุระสบัควิามสำเร็จแลั�วิ จง่ได�จัดเวิทีชุมชน

ข่�น เพ่�อหาแนวิทางการดำเนนิการแลัะวิางแผู้นเปิุดโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์รุ่วิมกนั

 4. เปิุดโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) ในวินัที� 27 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2560 โดย์ใช�อาคารห�องปุระชุมของ

หมูบ่ั�านย์างฮอม มจีำนวินผูู้�สงูอาย์ทุี�ร่วิมกิจกรรมวัินแรก 87 คน ได�รบััควิามร่วิมมอ่ จากหลัาย์หน่วิย์งานในพ่�นที�ที�เข�ามาสนบััสนนุ 

มเีครอ่ข่าย์ผูู้�สงูอาย์รุะดบััตำบัลั อำเภอ จงัหวิดั แลัะเครอ่ข่าย์คลังัปัุญญาผูู้�สงูอาย์รุะดบััจงัหวิดัเข�าร่วิม รวิมทั�งเจ�าหน�าที�จากสำนกังาน

พฒันาสงัคมแลัะควิามมั�นคงของมนษุย์์จงัหวิดัเชยี์งราย์ด�วิย์ โดย์ใช�งบัปุระมาณ์ที�ผูู้�สงูอาย์รุ่วิมกนัสมทบัจำนวิน 4,000 บัาท แลัะ

โครงการได�สนับัสนุนงบัปุระมาณ์ดำเนินการ จำนวิน 30,000 บัาท ในช่วิงเริ�มต�นโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) 

เปิุดเรีย์นเดอ่นลัะครั�ง คอ่เปิุดทกุวัินพธุที�สองของเด่อน มกีารตั�งกฎีกตกิาของโรงเรีย์น คอ่ การขาดเรยี์นขอให�มกีารแจ�งเหตผุู้ลักบัั

คณ์ะกรรมการ สามารถ์แจ�งผู่้านเพ่�อนที�อย์ูใ่กลั�บั�านได� ให�นักเรีย์นทุกคนใส่เส่�อสขีาวิเพราะเป็ุนสทีี�ผูู้�สงูอายุ์ทกุคนมีอย์ูแ่ลั�วิ ทำให�ดู

เป็ุนระเบีัย์บัแลัะสวิย์งาม 

 บัทบัาทของทมีวิจิยั์ในช่วิงนี� คอ่การเป็ุนพี�เลีั�ย์งแลัะให�คำปุรก่ษาอย่์างต่อเน่�อง การสนบััสนนุด�านการจดักจิกรรมในช่วิง

แรกส่วินใหญ่มาจากเจ�าหน�าที�โรงพย์าบัาลัขุนตาลัที�ได�ช่วิย์ด�านการตรวิจสุขภาพผูู้�สงูอายุ์ แลัะเป็ุนวิทิย์ากรให�ควิามรู�เกี�ย์วิกับัการดูแลั

สขุภาพ แลัะครูการศก่ษานอกระบับัการแลัะการศก่ษาตามอัธย์าศยั์ (กศน.) อำเภอขนุตาลั มกีารอบัรมด�านอาชพีเสรมิ เจ�าหน�าที�

ตำรวิจในชมุชนที�เกษีย์ณ์ราชการแลั�วิแลัะมีจติอาสา  เป็ุนผูู้�จดักระบัวินการ แลัะมคีรภูมูปัิุญญาในชมุชนที�ให�ควิามรู�ด�านการจกัสาน 

การทอผู้�า แลัะควิามรู�เร่�องสมนุไพร 

 5. การปุระเมินผู้ลัการดำเนนิงาน หลังัจากเปิุดโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) ได�ปุระมาณ์หน่�งเดอ่น 

ได�มกีารปุระเมนิผู้ลัการดำเนนิงานเพ่�อนำไปุสูก่ารปุรับัปุรงุการดำเนินงานงาน โดย์เฉพาะในด�านการสร�างเครอ่ข่าย์ควิามร่วิมมอ่กบัั

หน่วิย์งานภาย์นอก การหาจิตอาสาทั�งภาย์นในชุมชนแลัะภาย์นอกชุมชนมาช่วิย์ให�จัดกิจกรรมให�มากข่�น แลัะการสนับัสนุน                  

งบัปุระมาณ์อย่์างต่อเน่�องจากองค์กรปุกครองส่วินท�องถิ์�น

 โครงการได�มกีารตดิตามปุระเมนิผู้ลัการจดักจิกรรมของโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ยุ์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั)  หลังัจากเปิุดโรงเรยี์น

เป็ุนระย์ะ ๆ ในด�านผู้ลัการดำเนนิงานพบัว่ิา ปุระสบัควิามสำเรจ็เป็ุนอย่์างด ีมจีำนวินผูู้�สงูอาย์ ุที�เข�าร่วิมกจิกรรมเพิ�มมากข่�นเร่�อย์ ๆ 

จาก 87 คน เป็ุน 98 แลัะ 134 แลัะสูงสดุมจีำนวินถ์ง่ 180 คน งบัปุระมาณ์ ที�ได�รบััการสนบััสนนุนำไปุจดัหาอปุุกรณ์์แลัะสิ�งที�จำเป็ุน

สำหรับัการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในช่วิงแรกได�รับัควิามร่วิมมอ่ด�านวิทิย์ากรจากโรงพย์าบัาลัขุนตาลั ครกูารศ่กษานอกระบับัแลัะการ

ศก่ษาตามอธัย์าศยั์ (กศน.) พระสงฆ์่ แลัะข�าราชการตำรวิจที�เป็ุนจติอาสา แต่ต่อมาได�มจีติอาสาในชมุชนเข�ามาช่วิย์มากข่�น รวิมถ่์ง

ผูู้�สงูอาย์ทุี�เป็ุนปุราชญ์ชมุชนได�เข�ามาเป็ุนวิทิย์ากรให�ควิามรู�ตามที�ถ์นดั เม่�อปุระสบัปัุญหาการแพร่ระบัาดของโรคโควิดิ-19 ในช่วิง

ปุลัาย์ปีุพ.ศ. 2562 โรงเรยี์นได�หย์ดุการดำเนนิงานลังชั�วิคราวิแลัะปัุจจบุันัได�เริ�มกลับััมาเปิุดอกีครั�ง 

 ด�านปัุญหาการดำเนินงานมีดงันี� 1) การเดินทางมาร่วิมกจิกรรม เพราะไม่มรีถ์รบััส่ง บัางหมูบ่ั�านอย์ูไ่กลัจากโรงเรยี์น การ

เดนิทางมาร่วิมกจิกรรมจง่ต�องอาศยั์บัตุรหลัานมาส่งแลัะรบัักลับัั หากบัตุรหลัานไม่ว่ิาง หรอ่ไม่มยี์านพาหนะ ผูู้�สงูอาย์กุไ็ม่สามารถ์

เข�าร่วิมกจิกรรมได� 2) วิทิย์ากรที�ให�ควิามรู�ไม่เพยี์งพอ ซ่่�งเป็ุนช่วิงเริ�มต�นของการก่อตั�งหลัังต่อมาได�มจีติอาสาในชมุชนมาร่วิมเป็ุน

วิทิย์ากรมากข่�น เช่น ครูภมูปัิุญญาในด�านต่าง ๆ 3) ควิามแตกต่างทางด�านวัิฒนธรรมของคนในชมุชนส่งผู้ลัต่อการจดักจิกรรม โดย์

เฉพาะกจิกรรมที�เป็ุนการแสดงออก เน่�องจากในพ่�นที�มกีารอย์ูร่่วิมกนัระหว่ิางคนพ่�นเม่องกบัักลัุม่ชาตพินัธุเ์มี�ย์น จง่พบัว่ิาเวิลัามี

กจิกรรมที�ต�องแสดงออกคนเมี�ย์นจะเข�าร่วิมกจิกรรมน�อย์
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อภิปรายุผู้ลการวุจิัยัุ

 จากการศก่ษาการดำเนนิงานโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ทุี�ปุระสบัควิามสำเรจ็แลัะเป็ุนแนวิทางปุฏบิัตัทิี�เป็ุนเลัศิ ในภาคเหนอ่ตอน

บันทั�งสามแห่งพบัว่ิา เป็ุนการจัดโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์โดย์ใช�ชุมชนเป็ุนฐาน มปัีุจจัย์ที�ทำให�ปุระสบัควิามสำเร็จที�สำคัญคอ่การมีผูู้�นำใน

การดำเนินงานที�มคีวิามตั�งใจสูง มจีติสาธารณ์ะ แลัะมีควิามจริงจังกับัการทำงาน แลัะปัุจจัย์ด�านการมีส่วินร่วิมของชุมชน ซ่่�งสอดคลั�อง

กบััการศก่ษาของ ขวัิญสุดา เชิดชูงาม (2563) ชี�ว่ิาปัุจจัย์สำคัญที�ส่งผู้ลัควิามสำเร็จของโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ คอ่ ปัุจจัย์ด�านการมีผูู้�นำการ

เปุลัี�ย์นแปุลังที�ทุม่เท มเีปุ้าหมาย์ชดัเจนในการจัดกจิกรรมอย่์างต่อเน่�องแลัะการมีส่วินร่วิมกนัภาย์ในองค์กรหรอ่ชมุชน การมผีูู้�นำที�

มแีตกต่างกนัของโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ทั�งสามแห่งทำให�เกิดควิามแตกต่างในด�านควิามย์ั�งย์น่ของโรงเรยี์นด�วิย์ กล่ัาวิคอ่ ปัุจจบุันัการดำเนนิ

งานโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุุ์ชราบัาลัวุิฒวิิทิย์าลัยั์ อำเภอดอย์สะเก็ด จงัหวัิดเชีย์งใหม่ ได�หยุ์ดดำเนินการไปุในช่วิงก่อนมี การแพร่ระบัาดของ

โรคโควิิด-19 เน่�องจากมีจำนวินผูู้�สูงอาย์ุลัดจำนวินลัง แลัะผูู้�นำที�เป็ุนผูู้�ริเริ�มดำเนินการได�หมดวิาระจากการดำรงตำแหน่ง                       

นาย์กเทศมนตร ี ทำให�งานไม่มคีวิามต่อเน่�อง ส่วินโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์หุวัิฝาย์ อำเภอพาน จงัหวิดัเชยี์งราย์ แลัะโรงเรยี์นดอกคำใต�                   

ดอนไชย์พุทธศาสตร์ อำเภอดอกคำใต� จังหวิัดพะเย์า ย์ังมีการดำเนินงานอย์ู่แม�ว่ิาจะได�หย์ุดดำเนินการช่วิงการระบัาดของโรค                   

โควิดิ-19 กต็าม ผูู้�นำจง่เป็ุนปัุจจยั์ที�มคีวิามสำคัญอย่์างมาก ในการดำเนินงานโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ที�ต�องได�รับัทั�งควิามศรัทธา ควิาม

เคารพ แลัะควิามเช่�อถ์อ่จากผูู้�สงูอาย์ ุแลัะคนในชุมชน ซ่่�งสอดคลั�องกบััการศก่ษาของโกสินล์ั ชี�ทางด ี(2562) ที�พบัว่ิาแนวิทางการ

พฒันาการดำเนนิงานโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ใุห�ปุระสบัควิามสำเรจ็ในจงัหวิดัลัพบุัร ีคอ่การมผีูู้�นำการเปุลีั�ย์นแปุลังที�ทุม่เท เสยี์สลัะ แลัะมี

ควิามมุง่มั�น การมีเปุ้าหมาย์ชัดเจนแลัะมีกิจกรรมอย่์างต่อเน่�อง การมีส่วินร่วิมแลัะควิามรู�สก่เป็ุนเจ�าของการมีเครอ่ข่าย์ที�เข�มแข็ง 

การเรีย์นรู�อย่์างต่อเน่�อง แลัะการมีองค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�นหนนุเสรมิ

 ด�านหลัักสูตรการดำเนินงานของโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ทั�งสามแห่งพบัว่ิา เป็ุนหลัักสูตรที�มีการพัฒนาเพ่�อให�เหมาะสมแลัะ

สอดคลั�องกับัควิามต�องการของผูู้�สงูอายุ์ในแต่ลัะพ่�นที� เพ่�อให�ผูู้�สงูอายุ์สนใจเข�าร่วิมกิจกรรม แลัะเพ่�อเป็ุนการพัฒนาคุณ์ภาพชีวิติของ

ผูู้�สูงอาย์ุในชุมชน มีลัักษณ์ะการใช�ชุมชนเป็ุนฐานในการออกแบับัหลัักสูตรหร่อกิจกรรม สอดคลั�องกับัการศ่กษาของ สมคิด                            

แทวิกระโทก (2560) ที�ชี�ให�เหน็ว่ิาการพฒันาคณุ์ภาพชีวิติของผูู้�สงูอาย์ ุควิรมจีดัการหลักัสูตรให�เหมาะสมกบััแต่ลัะพ่�นที�เพราะผูู้�สงู

อาย์แุต่ลัะพ่�นที�มคีวิามแตกต่างกัน ในด�านสังคมควิรมกีารจดักจิกรรมหรอ่โครงการในวัินสำคญัต่าง ๆ โดย์ให�ผูู้�สงูอาย์มุส่ีวินร่วิมใน

กจิกรรมเป็ุนครอบัครวัิ ด�านสขุภาพอนามยั์ องค์การบัรหิารส่วินตำบัลั ควิรร่วิมกนัปุฏบิัตังิานกบััโรงพย์าบัาลัส่งเสรมิสขุภาพตำบัลั 

โดย์ใช�กลัย์ทุธ์เชงิรกุในการให�ควิามรู�หรอ่การจดักจิกรรม ส่วินในด�านนนัทนาการ ควิรมกีารส่งเสรมิแลัะสนบััสนนุวิฒันธรรมปุระเพณ์ี

ท�องถ์ิ�นของผูู้�สงูอายุ์ เพ่�อให�เกิดสำนก่ด�านจติใจ เกิดควิามรู�ส่กมคุีณ์ค่าในตนเอง แลัะยั์งสอดคลั�องกับั มิ�งขวัิญ คงเจริญ แลัะกัมปุนาท 

บัรบิัรูณ์์ (2562) ที�พบัว่ิาการพฒันารปูุแบับัโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์โุดย์ใช�ชมุชนเป็ุนฐานนั�น โรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ตุ�องพฒันาหลัักสตูรที�ตอบั

สนองต่อควิามต�องการของชมุชนแลัะจดัหลักัสตูรให�สอดคลั�องกบัันโย์บัาย์ของปุระเทศด�วิย์ โดย์การทำหลักัสตูรตามควิามต�องการ

ของผูู้�เรีย์นแลัะเครอ่ข่าย์ในชุมชน มกีารปุรับัปุรุงหลักัสูตรให�มีควิามทันสมัย์ เพ่�อลัดอาการติดบั�าน หรอ่มีการจัดหลักัสูตรโดย์ให�                 

ผูู้�สงูอาย์ทุี�มปีุระสบัการณ์์หรอ่เป็ุนปุราชญ์ชมุชนมาถ่์าย์ทอดองค์ควิามรู�ให�กบััผูู้�สงูอาย์ดุ�วิย์กนั แลัะมกีารจดัการเรยี์นรู�เพ่�อพฒันาชวีิติ 

แลัะกจิกรรมเสรมิศกัย์ภาพผูู้�สงูอาย์ ุแลัะมีการหาทนุเพ่�อให�สามารถ์สร�างราย์ได�แลัะพ่�งตนเองได� 

 สิ�งที�น่าสนใจจากการศก่ษาทั�งสี�โรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์พุบัว่ิาได�นำเอาเน่�อหาด�านพทุธศาสนา หรอ่ธรรมะมาจดัเป็ุนหลักัสตูรของ

โรงเรีย์นมีทั�งการนิมนต์พระมาเป็ุนวิิทย์ากร แลัะการจัดกิจกรรมธรรมะสัญจร ซ่่�งสอดคลั�องกับัการศ่กษาของ พระชาญณ์รงค์                 

อตตฺทนโฺต (2564) ได�ศก่ษาโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์เุกี�ย์วิกับัรูปุแบับัการดแูลัผูู้�สงูอาย์ ุเชงิพทุธของโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ ุในอำเภอเมอ่ง จงัหวิดั

ลัำพนู พบัว่ิามกีารนำเอาที�ย์ด่เหนี�ย์วิด�านจติใจเข�ามาเป็ุนหน่�ง   ในรูปุแบับัของการดแูลัผูู้�สงูอาย์ใุนโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุเช่น การพฒันา

สวิสัดกิารการดแูลัผูู้�สงูอาย์ดุ�วิย์การเผู้ย์แผู่้ธรรมะ ผู่้านกจิกรรมธรรมสญัจร แลัะวินัสำคญัในพระพทุธศาสนา ซ่่�งแสดงให�เหน็ถ์ง่การ

ปุรบััใช�หลักัสตูรการดแูลัผูู้�สงูอาย์ ุ ให�เข�ากบััลักัษณ์ะของพ่�นที�ในที�นี�คอ่สงัคมชาวิพทุธ 

 ด�านปัุจจยั์ที�เกี�ย์วิข�องกบััควิามสำเรจ็ของโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) อำเภอขนุตาลั จงัหวิดัเชยี์งราย์ 

พบัว่ิาเป็ุนปัุจจยั์ในด�านของกระบัวินการพฒันาเพ่�อให�เกดิการก่อตั�งโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์ทุี�มาจากควิามต�องการของผูู้�สูงอาย์ใุนพ่�นที� นบัั

เป็ุนส่วินสำคญัอย่์างย์ิ�งที�ทำให�โรงเรยี์นมกีารดำเนินงานมาจนถ์ง่ปัุจจบุันั แลัะปัุจจยั์ด�านผูู้�นำที�เป็ุนปุระธานชมรมผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�ที�

เป็ุนนกัปุระสานการทำงานที�ดแีลัะมจีติสาธารณ์ะสงู รวิมถ์ง่ปัุจจัย์ด�านหลัักสตูรที�ได�มกีารพฒันามาอย่์างต่อเน่�อง เน�นการร่วิมมอ่กนั

หลัาย์หน่วิย์งานในพ่�นที�เพ่�อให�เกดิควิามหลัากหลัาย์ของเน่�อหาแลัะวิทิย์ากร ส่งผู้ลัให�การดำเนินงานปุระสบัควิามสำเร็จมาจนถ่์ง

ปัุจจบุันั 
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 การที�โรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ทุั�งสี�แห่งที�ได�ศก่ษาแลัะพฒันาการดำเนนิงานได�มกีารจดัหลักัสตูรที�เหมาะสมกบัับัรบิัทของพ่�นที� ทั�ง

ในด�านของการสบ่ัค�นแลัะส่งเสริมภมูปัิุญญาของผูู้�สงูอายุ์ที�มอีย์ูแ่ลัะมีการถ่์าย์ทอดไปุยั์งคนในชุมชนอย่์างต่อเน่�อง เป็ุนการส่บัสาน

แลัะอนรุกัษณ์์ภมูปัิุญญาที�มอีย์ูไ่ปุย์งัคนรุน่ใหม่ โรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ ุจง่เปุรยี์บัเสมอ่น “คลังัภูมปัิุญญาที�มอีย์ูใ่นชมุชน” ซ่่�งการถ่์าย์ทอด

ภมูปัิุญญาดงักล่ัาวิเป็ุนการจดัการโดย์ชมุชน โดย์ไม่ต�องรอให�หน่วิย์งานภาครฐัหรอ่หน่วิย์งานภาย์นอกเข�าไปุจดัการให� โรงเรยี์น           

ผูู้�สงูอาย์ยุ์งัเป็ุนเวิททีี�เปิุดโอกาส ให�คนในชุมชนที�ม ี“จิตสาธารณ์ะ” ได�ทำงานเพ่�อสงัคมมากข่�น เป็ุนการสร�างแลัะพัฒนาแกนนำใน

ชมุชนเพิ�มข่�น นอกจากนี� โรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ยุ์งัเป็ุนสถ์านที�ที�สร�างควิามรกัควิามสามคัคขีองคนในชมุชน แลัะสร�างรกัแลัะควิามเข�าใจ

ในผูู้�สงูอาย์ทุี�มธีรรมชาตเิปุลัี�ย์นไปุ เช่น มกีารรบััฟั้งช�า ขี�หลังขี�ลัม่ จำไม่ได� การทำงานในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์จุง่ต�องใช�ทักษะในการส่�อสาร

อย่์างมากแลัะมคีวิามอดทนสูง การจัดการโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์จุง่เป็ุนควิามท�าทาย์ของชมุชนแลัะท�องถ์ิ�นที�จะต�องวิางแผู้นแลัะกำหนด

เปุ้าหมาย์เพ่�อดแูลัผูู้�สงูอาย์ใุนชมุชนร่วิมกัน เพ่�อสร�างควิามเข�มแขง็ให�กบััครอบัครวัิแลัะชมุชน ไม่ให�ผูู้�สงูอาย์ตุ�องอย์ูโ่ดดเดี�ย์วิลัำพงั 

 ปัุญหาในด�านการดำเนนิงานของโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์ทุั�งสี�แห่งที�ได�ศ่กษาแลัะพฒันาการดำเนนิงานพบัว่ิา มทีั�งในด�านควิาม

เข�าใจในวัิตถ์ปุุระสงค์การก่อตั�งโรงเรยี์น การขาดวิิทย์ากร การเดินทางไปุโรงเรยี์นนบััว่ิาเป็ุนปัุญหาของทุกโรงเรยี์น ที�ต�องอาศยั์             

บัตุรหลัาน หร่อญาติไปุรบััแลัะส่ง ถ์ง่แม�ว่ิาบัางพ่�นที�จะมรีถ์รบััส่งขององค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�นกต็าม บัางพ่�นที�อย์ูไ่กลัจากโรงเรีย์น 

นบััว่ิาสอดคลั�องกบััการศก่ษาของหลัาย์ ๆ คน เช่น โกสนิล์ั ชี�ทางด ี(2562) ที�ระบัวุ่ิาปัุญหาแลัะอปุุสรรคต่อการดำเนินงานโรงเรยี์น

ผูู้�สงูอายุ์ในจังหวัิดลัพบุัรมีใีนด�านควิามเจ็บัปุ่วิย์ การไม่สามารถ์เดินทางร่วิมกิจกรรมได�เพราะขาดย์านพาหนะ มทีี�พกัอย์ูห่่างไกลัที�ตั�ง

โรงเรีย์น ขาดวิทิย์ากรในพ่�นที� นอกจากนี� ควิามแตกต่างทางด�านวิฒันธรรมของคนในชมุชนที�ส่งผู้ลัต่อการจดักจิกรรมของโรงเรีย์น

ผูู้�สงูอาย์ ุนบััว่ิาเป็ุนสิ�งสำคญัหากต�องมีการตั�งโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ ุซ่่�งต�องมกีารศก่ษาแลัะทำควิามเข�าใจเกี�ย์วิกบััวิฒันธรรมของชาตพินัธุ์

ในพ่�นที� เพ่�อให�ผูู้�สงูอาย์ไุด�รบััปุระโย์ชน์อย่์างทั�วิถ์ง่แลัะสามารถ์จดักจิกรรมได�อย่์างราบัร่�น  

 การจดัสวิสัดกิารในรปูุแบับัโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์เุป็ุนส่วินหน่�งที�ทำให�ผูู้�สงูอาย์เุข�าถ์ง่โอกาสในการศก่ษา เป็ุนการจดัการศก่ษา

ตลัอดชีวิติแลัะตามอัธย์าศัย์ จากการศก่ษาครั�งนี�พบัว่ิาการจัดการศก่ษาแบับันี�ทำให�เห็นทั�งจดุแข็งแลัะจุดอ่อนของการดำเนินงานใน

แต่ลัะพ่�นที� ที�ได�รบััการส่งเสริมแลัะสนับัสนนุที�แตกต่างกัน โดย์เฉพาะจากองค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น แลัะมผีูู้�สงูอายุ์อกีจำนวินหน่�ง

ที�ไม่สามารถ์เข�าถ์ง่โอกาสดงักล่ัาวิได� ด�วิย์ข�อจำกดั    ในด�านสุขภาพที�ไม่เอ่�ออำนวิย์ ควิามพร�อม หรอ่ข�อจำกดัด�านอ่�น ๆ จง่จำเป็ุน

ต�องมีนโย์บัาย์ในการดแูลัผูู้�สงูอาย์จุากองค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�นเพ่�อให�ดแูลัผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�อย่์างทั�วิถ์ง่ทกุกลัุม่ ดงัที� กรมกจิการ            

ผูู้�สงูอาย์ ุ(2560) ได�ระบัวุ่ิาปัุจจยั์แห่งควิามสำเรจ็ของโรงเรยี์นผูู้�สูงอาย์ปุุระการหน่�งคอ่การหนนุเสรมิจากองค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น  

แลัะนโย์บัาย์ดแูลัผูู้�สงูอาย์รุะย์ะย์าวิจากรฐับัาลักลัางที�ย์งัมคีวิามจำเป็ุนอย่์างมากที�จะช่วิย์เสรมิให�การจดัสวิสัดกิารโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ุ

เป็ุนปุระโย์ชน์สำหรบััผูู้�สงูอาย์คุรอบัคลัมุทุกกลัุม่ 

 

สรปุผู้ลการวิุจัยัุ และข�อเสนอแนะ

 ข�อค�นพบัที�สำคัญของงานวิิจัย์นี� ได�แก่ รูปุแบับัการดำเนินงานของโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุที�ปุระสบัควิามสำเร็จแลัะเป็ุน                      

แนวิปุฏบิัตัทิี�เป็ุนเลัศิทั�ง 3 แห่ง มปัีุจจัย์แห่งควิามสำเรจ็ที�เหมอ่นกนัคอ่ การมผีูู้�นำที�มจีติอาสาแลัะ มกีารดำเนินงานอย่์างต่อเน่�อง 

การมส่ีวินร่วิมของผูู้�สงูอาย์ ุ การสนับัสนุนจากครอบัครัวิของผูู้�สูงอาย์ ุ การมส่ีวินร่วิมของคนในชุมชน แลัะปัุจจยั์แห่งควิามสำเร็จที�

แตกต่างกนัคอ่ ผูู้�รเิริ�มการก่อตั�ง สถ์านที�จดักจิกรรม หลักัสตูรในการจดักจิกรรม การบัรหิารจดัการ การมงีบัปุระมาณ์ดำเนนิการ

อย่์างต่อเน่�อง ผูู้�บัรหิารแลัะการสนบััสนุนขององค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น  ผูู้�รบััผู้ดิชอบัหลักัหร่อผูู้�นำในการจดักจิกรรม  แลัะการมี

เครอ่ข่าย์ภาย์นอกชุมชน ทั�งนี�   นบััเป็ุนปัุจจัย์ที�มผีู้ลัต่อควิามยั์�งย์น่ของการดำเนนิงานโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุมทีั�งปัุจจยั์ภาย์ใน ได�แก่ การ

เริ�มก่อตั�งโรงเรยี์น การมีผูู้�นำที�มคีวิามตั�งใจ มผีูู้�ตามที�เข�มแขง็ การมีส่วินร่วิมของคนในชมุชนแลัะหน่วิย์งานในพ่�นที�ดงัคำกล่ัาวิของ           

ผูู้�สงูอาย์ทุี�อำเภอดอกคำใต�ว่ิา “ย์ะคนเดยี์วิอดิฮมิต�าย์ ย์ะหลัาย์คนเหมอ่นย์ะเล่ัน” หมาย์ถ่์ง การทำงานทกุอย่์างคนเดยี์วิทำให�เหน่�อย์

มากแต่หากร่วิมมอ่กันทำงานหลัาย์คนทำให�งานง่าย์ข่�น แลัะปัุจจยั์ภาย์นอก ได�แก่ การได�รับัการสนับัสนุนจากหน่วิย์งานภาย์นอก 

ทั�งระดับัอำเภอแลัะจังหวัิด แลัะการมีภาคีเครอ่ข่าย์ที�เข�มแข็ง อย่์างไรก็ตาม การศก่ษาแนวิทางการดำเนินงานทั�งสามพ่�นที�เพ่�อ            

นำมาใช�ในการพฒันากบััโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์แุห่งใหม่คอ่ที�โรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ตุำบัลัย์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) อำเภอขนุตาลั จงัหวิดั

เชีย์งราย์ พบัว่ิาต�องมกีารปุรบััเปุลัี�ย์นวิธิกีารแลัะแนวิทางการทำงานหลัาย์ปุระการ เพ่�อให�เหมาะกบัับัรบิัทของพ่�นที� เน่�องจากใน

ระย์ะเริ�มต�นโรงเรีย์นแห่งใหม่ย์งัไม่ได�ก่อตั�ง มเีพยี์งการหารอ่ร่วิมกันในพ่�นที�ถ์ง่แนวิทางในการก่อตั�งโรงเรยี์นเพ่�อให�เกิดควิามย์ั�งย์น่ 
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แต่สิ�งหน่�งที�พบัว่ิาโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์แุห่งใหม่มเีหมอ่นกนัคอ่ ตำบัลัย์างฮอมมีแกนนำผูู้�สงูอาย์ทุี�มจีติอาสา แลัะมีควิามตั�งใจอย่์างมาก

ในการดำเนินงานเพ่�อผูู้�สูงอายุ์ นับัว่ิาเป็ุนปัุจจัย์แห่งควิามสำเร็จที�สำคัญมากเพราะแกนนำผูู้�สูงอายุ์มีเคร่อข่าย์ผูู้�สูงอายุ์ในพ่�นที�            

ที�มคีวิามต�องการก่อตั�งโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ ุโดย์มกีารปุระสานควิามร่วิมมอ่ไปุย์งัหน่วิย์งานต่าง ๆ  ในพ่�นที� การเริ�มต�นจากควิามต�องการ

ของผูู้�สงูอาย์จุง่เป็ุนปัุจจัย์สำคญัที�ทำให�ย์งัมกีารดำเนนิงานโรงเรีย์นผูู้�สงูอาย์ยุ์างฮอม (เขตโรงพย์าบัาลั) มาจนถ์ง่ปัุจจบุันั

 ข�อเสนอแนะในการนำผู้ลการวิุจัยัุไปใชุ�ประโยุชุน�

 1. การพฒันาโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ในพ่�นที�อ่�น ๆ สามารถ์นำผู้ลัการวิจัิย์ครั�งนี�ไปุใช�โดย์ปุรบััให�เหมาะสมกับับัรบิัทของแต่ลัะ

พ่�นที� เริ�มจากการวิเิคราะห์สถ์านการณ์์ผูู้�สงูอาย์แุลัะควิามต�องการในการพฒันาโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�ก่อน ควิรพจิารณ์าถ์ง่ควิาม

พร�อมแลัะข�อจำกดัของพ่�นที� ได�แก่ การมีผูู้�นำในการพฒันา มกีารสนบััสนุนจากชุมชนแลัะหน่วิย์งานในพ่�นที� การมีเครอ่ข่าย์ทั�งภาย์ใน

แลัะภาย์นอก รวิมถ์ง่กลัไกในการทำงานที�อย์ูใ่นพ่�นที�มาก่อน แลัะงบัปุระมาณ์ในการดำเนนิงาน เพ่�อเป็ุนแนวิทางในการพฒันาแลัะ

สร�างควิามย์ั�งย์น่ให�กับัโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ุ 

 2. การจัดกจิกรรมในโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ทกุพ่�นที�พบัว่ิามปัีุญหาในด�านควิามเข�าใจของผูู้�สงูอายุ์ ครอบัครัวิผูู้�สงูอายุ์ แลัะคนใน

ชมุชน ที�ส่งผู้ลัต่อควิามไวิ�วิางใจแลัะควิามเช่�อมั�นในการจัดกจิกรรมแลัะการศก่ษา ทำให�ผูู้�สงูอาย์บุัางส่วินขาดโอกาสในการเข�าร่วิม

กจิกรรม การสร�างควิามเข�าใจในวัิตถ์ปุุระสงค์ วิธีิการการทำงาน แลัะเปุ้าหมาย์ของโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์จุง่เป็ุนสิ�งจำเป็ุนอย่์างมากที�ต�อง

ให�ปุระชาชนในพ่�นที�เข�าใจ นอกจากนี� ในด�านสถ์านที�สำหรบััจดักจิกรรมนบััว่ิามคีวิามสำคญัอย่์างมากที�ต�องคำนง่ถ์ง่ควิามปุลัอดภยั์

ของผูู้�สงูอาย์ ุแลัะการเดินทางเข�าร่วิมกจิกรรมที�ไม่เสี�ย์งต่อการเกดิอบุัติัเหต ุเพ่�อเป็ุนการสร�างควิามมั�นใจให�กับัผูู้�สูงอาย์แุลัะครอบัครัวิ

 3. การจดัหลักัสตูรในโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์คุวิรกำหนดไวิ�กวิ�าง ๆ เพ่�อให�สามารถ์ปุรบััเปุลัี�ย์นวิธิกีารแลัะเน่�อหาได�ง่าย์ ควิรมี

ควิามย์ด่หย์ุน่ สอดคลั�องกับัควิามต�องการของผูู้�สงูอายุ์ เหมาะกับัฤดูกาลั แลัะควิรเน�นการจัดหลัักสูตรที�ให�ผูู้�สูงอายุ์ในพ่�นที�ได�แสดงออก

ถ์ง่ควิามรู� ควิามสามารถ์ แลัะภูมปัิุญญาที�มอีย์ู ่เพ่�อให�เกิดควิามภาคภูมใิจแลัะเห็นคณุ์ค่าในตัวิเอง เป็ุนการให�ควิามสำคัญแลัะให�กำลังั

ใจกับัผูู้�สูงอาย์ุ อันจะส่งผู้ลัต่อสุขภาพจิตใจแลัะสุขภาพร่างกาย์ที�เข�มแข็งของผูู้�สูงอาย์ุ แลัะส่งผู้ลัต่อการมีคุณ์ภาพชีวิิตที�ดีของ                

ผูู้�สงูอาย์ุ

 4. การจดักจิกรรมโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ใุห�มเีข�มแขง็แลัะมคีวิามย์ั�งย์น่นั�น ควิรมกีารจดัการร่วิมกนัระหว่ิางชมุชนแลัะองค์กร

ปุกครองส่วินท�องถ์ิ�น ดงันั�น องค์กรปุกครองส่วินท�องถ์ิ�นทกุแห่งควิรมแีผู้นงานในด�านการส่งเสรมิแลัะสนบััสนนุการจดักระบัวินการ

เรีย์นรู�ให�กบััผูู้�สงูอาย์ใุนพ่�นที�อย่์างต่อเน่�อง เพ่�อช่วิย์ในด�านการพัฒนาคุณ์ภาพชีวิติของผูู้�สูงอาย์ ุทั�งในด�านร่างกาย์ จติใจ อารมณ์์ แลัะ

สงัคม ทั�งนี�รูปุแบับัการจัดกจิกรรมไม่จำเป็ุนต�องเป็ุนโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์เท่านั�นซ่่�งข่�นอย์ูกั่บัควิามพร�อมของแต่ลัะพ่�นที� หากมีควิาม

พร�อมกส็ามารถ์จดัการเรยี์นรู�ในรูปุแบับัของโรงเรยี์นผูู้�สงูอาย์ไุด� 

 5. นโย์บัาย์ระดับัปุระเทศในด�านการจดัสวิสัดกิารหรอ่การจดัการศ่กษาให�กบััผูู้�สูงอาย์สุามารถ์ดำเนนิการได�หลัาย์รูปุแบับั 

ทั�งในรูปุแบับัของโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์หรอ่รูปุแบับัอ่�นที�มลีักัษณ์ะใกลั�เคีย์งกบััโรงเรีย์นผูู้�สูงอายุ์ โดย์ต�องคำนง่ถ์ง่ปุระโย์ชน์สูงสดุที�จะเกิด

กบััผูู้�สงูอายุ์ รปูุแบับัแลัะวิธีิการดำเนินงานจง่ข่�นอย์ูกั่บับัริบัทแลัะควิามพร�อมของแต่ลัะพ่�นที� นโย์บัาย์ในการจัดสวัิสดกิารในรูปุแบับั

นี�จง่ไม่ควิรกำหนดให�เป็ุนรูปุแบับัเดีย์วิกันทั�งปุระเทศควิรมีแนวิทางในการดำเนินงานแบับักวิ�าง ๆ  แลั�วิให�ชุมชนแลัะภาคีในพ่�นที�เป็ุน

ฝ่าย์กำหนดกจิกรรมแลัะการดำเนนิงานด�วิย์ตวัิเอง เพ่�อควิามย์ั�งย์น่ของการดำเนนิงาน แลัะเพ่�อให�เกดิปุระโย์ชน์กบััผูู้�สงูอาย์ทุกุกลัุม่

ในพ่�นที� 

 ข�อเสนอแนะในการวิุจัยัุคุรัง้ต่์อไป

ควิรมีการวิิจัย์เพ่�อปุระเมินผู้ลัการดำเนินงานของโรงเรีย์นผูู้�สูงอาย์ุเป็ุนระย์ะ ๆ เพ่�อนำผู้ลัการวิิจัย์ไปุใช�ปุระโย์ชน์ในการส่งเสริม 

สนบััสนุน แลัะพัฒนารูปุแบับัการจัดกิจกรรมโรงเรีย์นผูู้�สงูอายุ์ ให�มีควิามเหมาะสมแลัะสอดคลั�องกับัควิามต�องการของผูู้�สงูอายุ์แลัะ

เป็ุนปุระโย์ชน์ต่อผูู้�สงูอาย์มุากที�สดุ
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ราชภัฏอุตรดิตถ์์ มีวัิตถุ์ปุระสงค์เพ่�อตีพิมพ์แลัะเผู้ย์แพร่บัทควิามวิิชาการ บัทควิามวิิจัย์ แลัะผู้ลังานวิิจัย์ที�ใช�กระบัวินการทาง

วิิทย์าศาสตร์แลัะเทคโนโลัย์ี ที�นำไปุแก�ไขปุัญหาแลัะพัฒนาเชิงพ่�นที� ทั�งในระดับัจังหวิัด กลัุ่มจังหวิัด ตำบัลั หมู่บั�าน หร่อชุมชน 

เผู้ย์แพร่องค์ควิามรู�แก่นักวิิชาการแลัะบัุคคลัทั�วิไปุ แลัะส่งเสริมให�นักวิิชาการในหน่วิย์งานราชการ หร่ออาจารย์์ในมหาวิิทย์าลััย์

ได�เสนอผู้ลังานทางวิิชาการสู่สาธารณ์ะ โดย์ตีพิมพ์เผู้ย์แพร่รูปุเลั่ม ตั�งแต่ปีุ พ.ศ.2547 เป็ุนต�นมา แลัะดำเนินการเผู้ย์แพร่ใน           

รูปุแบับัออนไลัน์ในระบับั Thai Journal Online System ตั�งแต่ปุี พ.ศ. 2560 เปุ็นต�นมา ซ่่�งมีกำหนดการออกเผู้ย์แพร่ราย์              

6 เด่อน ปุีลัะ 2 ฉบัับั ได�แก่ ฉบัับัที� 1 ปุระจำเด่อนมกราคม-มิถ์ุนาย์น ฉบัับัที� 2 ปุระจำเด่อนกรกฎีาคม-ธันวิาคม ทั�งนี�บัทควิาม

ทุกฉบัับัจะได�รับัการปุระเมินโดย์ผูู้�ทรงคุณ์วิุฒิทั�งจากภาย์ใน แลัะภาย์นอกมหาวิิทย์าลััย์จำนวิน 3 ท่าน ในลัักษณ์ะการปุระเมิน

แบับั Double-blind เพ่�อให�ผูู้�เขีย์นสามารถ์เตรีย์มต�นฉบัับัได�ถ์ูกต�องแลัะได�มาตรฐานตามรูปุแบับัของวิารสาร จ่งขอชี�แจงดังนี�

รายุการต์รวุจัสอบการเต์ร่ยุมิบทคุวุามิ

 ในขั�นตอนการส่งบัทควิามผูู้�เขีย์นจะต�องตรวิจสอบัการปุฏิบััติตามราย์การต่อไปุนี�

 1. ผู้ลังานที�ส่งตีพิมพ์จะต�องไม่เคย์เผู้ย์แพร่ในสิ�งพิมพ์อ่�นใดมาก่อนแลัะต�องไม่อย์ู่ในระหวิ่างการพิจารณ์าของวิารสาร

อ่�นการลัะเมิดลัิขสิทธิ�ถ์่อเปุ็นควิามรับัผู้ิดชอบัของผูู้�ส่งบัทควิามโดย์ตรง

 2. ผู้ลังานที�ส่งตีพิมพ์ในลัักษณ์ะบัทควิามวิิจัย์ต�องราย์งานข�อเท็จจริงที�เกิดข่�นจากการทำาวิิจัย์ไม่บิัดเบ่ัอนข�อมูลัหร่อ

ให�ข�อมูลัที�เปุ็นเท็จ

 3. ผูู้�นิพนธ์ต�องอ�างอิงผู้ลังานของผูู้�อ่�นหากมีการนำาผู้ลังานหร่อข�อควิามในลัักษณ์ะอ่�นใดมาใช�ในบัทควิามรวิมทั�งจัดทำา

ราย์การอ�างอิงท�าย์บัทควิาม 

 4. ผูู้�นิพนธ์ต�องเขีย์นบัทควิามให�ถ์ูกต�องตามรูปุแบับัที�กำาหนดไวิ�ใน “คำาแนะนำาสำาหรับัผูู้�เขีย์นฯ”

 5. ผูู้�นิพนธ์ที�มีช่�อปุรากฏในบัทควิามทุกคนต�องเปุ็นผูู้�มีส่วินร่วิมในการดำาเนินการวิิจัย์จริง

 6. ผูู้�นิพนธ์ต�องระบัุแหลั่งทุนที�สนับัสนุนในการทำาวิิจัย์ (ถ์�ามี)

 7. ผูู้�นิพนธ์ต�องระบัุผู้ลัปุระโย์ชน์ทับัซ่�อน (ถ์�ามี)

 8. สามารถ์ส่งต�นฉบับัับัทควิามวิชิาการ (Academic Article) แลัะบัทควิามวิจิยั์ (ResearchArticle) ได�ทั�งภาษาอังกฤษ

แลัะภาษาไทย์

 9.ต�นฉบัับัต�องผู้่านการกลัั�นกรองโดย์ผูู้�ทรงคุณ์วิุฒิแลัะได�รับัควิามเห็นชอบัจากกองบัรรณ์าธิการ

 10. ผู้ลังานที�ได�รับัการตีพิมพ์ถ์่อเปุ็นลัิขสิทธิ�ของวิารสาร

นโยุบายุการดําเนินงานของวุารสาร

 1. กองบัรรณ์าธิการจะตรวิจสอบัหัวิข�อแลัะเน่�อหาของบัทควิามถ์่งควิามเหมาะสมแลัะสอดคลั�องกับัวิัตถ์ุปุระสงค์ของ

วิารสารฯ รวิมถ์่งปุระโย์ชน์ในเชิงทฤษฎีีแลัะเชิงปุฏิบััติ

 2. บัทควิามที�ส่งเข�าระบับัเพ่�อตีพมิพ์ในวิารสารวิชิาการมหาวิทิย์าลัยั์ราชภัฏอุตรดิตถ์์จะผู่้านการตรวิจสอบัการคัดลัอก

ผู้ลังานวิิชาการโดย์ใช�ระบับัอักขราวิิสุทธิ� หร่อระบับั CopyCatch หร่อระบับั Turnitin อย์่างใดอย์่างหน่�งทั�งนี�ผู้ลังานวิิชาการที�

มีเน่�อหาคลั�าย์กันสามารถ์ย์อมรับัได�ต�องไม่เกินร�อย์ลัะ 25 ของผู้ลังานทั�งหมด
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 3. กรณ์ทีี�กองบัรรณ์าธกิารพจิารณ์าเหน็ควิรรบัับัทควิามไวิ�สำาหรบััพจิารณ์าตพีมิพ์กองบัรรณ์าธกิารจะส่งบัทควิามเพ่�อ

ทำาการกลัั�นกรองต่อไปุโดย์ส่งให�ผูู้�ทรงคุณ์วิุฒิในสาขาที�เกี�ย์วิข�องเพ่�อตรวิจสอบัคุณ์ภาพของบัทควิามวิ่าอย์ู่ในระดับัที�เหมาะสมที�

จะตีพิมพ์หร่อไม่ สำาหรับักระบัวินการพิจารณ์ากลัั�นกรองนี�เปุ็นการปุระเมินบัทควิามแบับัสองทาง (Double-Blind Process) 

กลั่าวิค่อจะไม่เปุิดเผู้ย์ช่�อผูู้�ส่งบัทควิามให�ผูู้�ทรงคุณ์วิุฒิทราบัแลัะจะไม่เปุิดเผู้ย์ช่�อผูู้�ทรงคุณ์วิุฒิให�ผูู้�ส่งบัทควิามทราบัรวิมถ์่ง                 

กองบัรรณ์าธิการจะไม่เปุิดเผู้ย์ทั�งช่�อผูู้�ส่งบัทควิามแลัะช่�อผูู้�ทรงคุณ์วิุฒิให�บัุคคลัอ่�นทราบัด�วิย์เช่นกัน

 4. ทั�งนี�เม่�อผูู้�ทรงคุณ์วิุฒิได�พิจารณ์ากลัั�นกรองบัทควิามแลั�วิกองบัรรณ์าธิการจะพิจารณ์าตัดสินโดย์อิงตามคำาตัดสิน

แลัะข�อเสนอแนะของผูู้�ทรงคุณ์วุิฒิวิ่าบัทควิามนั�น ๆ ควิรได�รับัการตีพิมพ์หร่อควิรส่งกลัับัให�กับัผูู้�ส่งบัทควิามเพ่�อทำาการแก�ไข           

ก่อนพิจารณ์าอีกครั�งหน่�งหร่อปุฏิเสธการตีพิมพ

 5. ผูู้�นิพนธ์ต�องย์ินย์อมปุฏิบััติ ตามเง่�อนไขที�กองบัรรณ์าธิการวิารสารกำาหนด แลัะย์ินย์อมให�บัรรณ์าธิการแก�ไขควิาม

สมบัูรณ์์ของบัทควิามได�ในขั�นตอนสุดท�าย์ก่อนเผู้ย์แพร

 6. การอนุมัติให�ลังตีพิมพ์ได�หร่อไม่นั�นผู้ลัการพิจารณ์าจากกองบัรรณ์าธิการวิารสารถ์่อเปุ็นที�สิ�นสุด

การเต์ร่ยุมิต์�นฉับับบทคุวุามิ

 แนะนำาให�ผูู้�นิพนธ์ดาวิน์โหลัดเทมเพลัต Research Article Template (บัทควิามวิิจัย์) หร่อ Academic Article 

Template (บัทควิามวิิชาการ) ที�เอกสารดาวิน์โหลัดสำาหรับัวิารสารวิิชาการมหาวิิทย์าลััย์ราชภัฏอุตรดิตถ์

 1. ควิามย์าวิของบัทควิามไม่เกิน 10 หน�ากระดาษขนาด A4 พิมพ์หน�าเดีย์วิ (นับัรวิมภาพตารางแลัะเอกสารอ�างอิง) 

พ่�นที�ของกระดาษที�ใช�พิมพ์ให�เวิ�นขอบับัน 3.81 เซ่นติเมตรขอบัลั่าง 2.54 เซ่นติเมตรขอบัซ่�าย์ 3.81 เซ่นติเมตรแลัะขอบัขวิา 

2.54 เซ่นติเมตร

 2. รูปุแบับัตัวิอักษรจัดพิมพ์ด�วิย์แบับัตัวิอักษร TH SarabunPSK โดย์เน่�อควิามขนาดตัวิอักษร 14 pt. (ตัวิธรรมดา)

  3. ช่�อเร่�องบัทควิามภาษาไทย์แลัะภาษาอังกฤษขนาดตัวิอักษร  16  pt.  (ตัวิหนา)จัดก่�งกลัางหน�ากระดาษ

 4. ช่�อผูู้�เขีย์นภาษาไทย์แลัะภาษาอังกฤษขนาดตัวิอักษร 14 pt. (ตัวิอักษรปุกติ) จัดชิดขวิา

 5. ช่�อสังกัดหน่วิย์งานหร่อมหาวิิทย์าลััย์ภาษาไทย์แลัะภาษาอังกฤษแลัะ CorrespondingAuthor, E-mail: ขนาดตัวิ

อักษร 14 pt. (ตัวิอักษรปุกติ) จัดชิดขวิา

 6. หวัิข�อได�แก่บัทคดัย่์อ Abstract บัทนำาวิตัถ์ปุุระสงค์การวิจิยั์สมมตฐิานการวิจิยั์วิธิ ีดำาเนนิการวิจิยั์ผู้ลัการวิจิยั์อภปิุราย์

ผู้ลัการวิิจัย์สรุปุผู้ลัการวิิจัย์แลัะข�อเสนอแนะเอกสารอ�างอิงขนาดตัวิอักษร 14 pt. (ตัวิหนา) จัดชิดซ่�าย์ไม่ใส่เลัขลัำาดับัที� 

 7. การใช�เคร่�องหมาย์จุลัภาค (  ,  )  ทวิิภาค  (  :  )  แลัะอัฒภาค  (  ;  )  ให�พิมพ์ต่อเน่�องกับัอักษรตัวิหน�าแลัะเวิ�น 

1 วิรรคตัวิอักษรก่อนข�อควิามต่อไปุ เช่น 

 Community engagement in higher education: Policy reforms and practice (ไพฑ์ูรย์์สินลัารัตน์, 2562;           

ศรเนตรอารีโสภณ์พิเชฐ, 2564)

 8. ภาพหมาย์เลัขภาพขนาดตัวิอักษร 14 pt. (ตัวิหนา) ให�ระบัุไวิ�ใต�ภาพจัดก่�งกลัางหน�ากระดาษใต�ภาพ

 9. ราย์การของเอกสารอ�างอิงภาษาไทย์ที�แปุลัเปุ็นภาษาอังกฤษต�องเติมคำาวิ่า “(in Thai)”ต่อท�าย์ทุกราย์การของ           

เอกสารอ�างอิง ภาษาไทย์ที�แปุลัเปุ็นภาษาอังกฤษ

ส่วุนประกอบของบทคุวุามิ

 1. ช่�อเร่�องบัทควิาม (ภาษาไทย์แลัะภาษาอังกฤษ) ควิรกะทัดรัดไม่ย์าวิจนเกินไปุมีทั�งภาษาไทย์แลัะภาษาอังกฤษ

  2. ช่�อผูู้�เขีย์นแลัะหน่วิย์งานที�สังกัด(ภาษาไทย์แลัะภาษาอังกฤษ) ระบัุเฉพาะช่�อแลัะสกุลัโดย์ใส่เคร่�องหมาย์ดอกจัน                

(  *  ) เฉพาะผูู้�รับัผู้ิดชอบับัทควิามสถ์านที�ทำางาน  (Affiliation) ระบัุหน่วิย์งานจังหวิัดรหัสไปุรษณ์ีย์์ทั�งนี�ให�สอดคลั�องกับัผูู้�แต่ง 

อีเมลั  (E-mail  Address)  ระบัุเฉพาะผูู้�รับัผู้ิดชอบับัทควิาม

  3. บัทคัดย์่อ  (Abstract)  ควิามย์าวิไม่เกิน  250  คำาคำาสำาคัญ  (Keywords)  3–5  คำา(ภาษาไทย์แลัะภาษาอังกฤษ)
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  4. ส่วินเน่�อหา

  4.1 บัทควิามวิิจัย์ควิรเปุ็นการนำาเสนอผู้ลัการศ่กษาค�นควิ�าข�อค�นพบัองค์ควิามรู�ที�ได�จากการวิิจัย์ซ่่�งผูู้�วิิจัย์ได�                 

ดำาเนินการมาอย์่างเปุ็นระบับัตามขั�นตอนของการวิิจัย์โดย์ควิรมีองค์ปุระกอบัดังต่อไปุนี� (สามารถ์มีหัวิข�อหร่อองค์ปุระกอบัที�

แตกต่างได�)

   4.1.1 บัทนำา (Introduction) ครอบัคลัุมควิามสำาคัญแลัะที�มาของปุัญหาวิิจัย์          

   4.1.2 วิตัถ์ปุุระสงค์การวิิจยั์ (Research Objective) ข�อควิามที�แสดงให�  เห็นถ์ง่สิ�งที�นกัวิจัิย์ต�องการศ่กษา

ที�มีลัักษณ์ะเฉพาะเจาะจงแลัะราย์งานผู้ลัการวิิจัย์ตามวิัตถ์ุปุระสงค์ที�ระบัุไวิ�        

   4.1.3 วิิธี ดำาเนินการวิิจัย์ (Research  Methodology) ให�ระบัุรูปุแบับัวิิจัย์ (Research Design) อธิบัาย์

เคร่�องม่อแลัะวิิธีการดำาเนินการวิิจัย์ให�กระชับัแลัะชัดเจนให�บัอกราย์ลัะเอีย์ดสิ�งที�นำามาศ่กษาสูตรแลัะการคำานวิณ์กลัุ่มตัวิอย์่าง

ลัักษณ์ะเฉพาะของตัวิอย์่างที�ศ่กษา (เกณ์ฑ์์การคัดเข�าคัดออก) การสุ่มตัวิอย์่างตลัอดจนเคร่�องม่อแลัะอุปุกรณ์์ต่าง ๆ  ที�ใช �ในการ

ศ่กษาคุณ์ภาพของเคร่�องม่อวิิธีหร่อมาตรที�ใช�ในการวิัดวิิธีการเก็บัรวิบัรวิมข�อมูลัแลัะวิิธีการวิิเคราะห์ข�อมูลั

    4.1.4 ผู้ลัการวิิจัย์ (Results) บัรรย์าย์สรุปุผู้ลัการวิิจัย์อย์่างกระชับัโดย์ให�สอดคลั�องกับัวิัตถ์ุปุระสงค์การ

วิจัิย์หากการ วิจิยั์เป็ุนข�อมลูัเชงิปุรมิาณ์ที�ต�องนำาเสนอด�วิย์ตารางหรอ่แผู้นภมูคิวิรมคีำาอธบิัาย์ปุระกอบัการเรยี์งลัำาดบััภาพตาราง

หร่อแผู้นภูมิควิรเรีย์งลัำาดับัตามเน่�อหาของงานวิิจัย์แลัะต�องมีการแปุลัควิามหมาย์ของผู้ลัที�ค�นพบัหร่อวิิเคราะห

   4.1.5 อภิปุราย์ผู้ลัการวิิจัย์  (Discussion)  เขีย์นสอดคลั�องกับัลัำาดับัของการนำาเสนอสรุปุผู้ลัการวิิจัย์เปุ็น  

การวิิพากษ์ วิิจารณ์์ผู้ลัการวิิจัย์ที�ได�สอดคลั�องหร่อขัดแย์�งกับัสมมติฐานมีการอ�างอิงข�อเท็จจริงทฤษฎีีแลัะผู้ลัการวิิจัย์อ่�น                       

อธิบัาย์อย์่างเปุ็นเหตุเปุ็นผู้ลัถ์่งแนวิควิามคิดของผูู้�วิิจัย์ต่อผู้ลัการวิิจัย์ที�ได

   4.1.6 สรุปุผู้ลัการวิิจัย์แลัะข�อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions) ควิรสรุปุสาระสำาคัญที�

ไม่คลัุมเคร่อแลัะสรุปุผู้ลัวิ่าตรงกับัวิัตถ์ุปุระสงค์ของการวิิจัย์หร่อไม่อย์่างไรรวิมถ์่งการแสดงข�อเสนอแนะแลัะควิามเห็นเพิ�มเติม

เพ่�อการนำาผู้ลัการวิิจัย์ไปุปุระย์ุกต์ใช�ในพ่�นที�แลัะการพัฒนางานต่อไปุในอนาคตหร่อเปุ็นแนวิทางในการศ่กษาค�นควิ�าเพิ�มเติม            

ต่อไปุในอนาคต          

   4.1.7 กิตติกรรมปุระกาศ  (Acknowledgement)  เปุ็นการแสดงคำาขอบัคุณ์สำาหรับัแหลั่งทุนสนับัสนุน

หร่อผูู้�ช่วิย์เหลั่องานวิิจัย์

    4.1.8 เอกสารอ�างอิง  (Reference)  การแสดงถ์่งแหลั่งที�มาของข�อมูลัที�ถ์ูกนำามาอ�างอิงข่�นมาใช �ในการ

วิิจัย์เพ่�อเปุ็นการแสดงเจตนาวิ่าไม่นำาผู้ลังานของผูู้�อ่�นมาเปุ็นของตนเองการเขีย์นอ�างอิงให�เปุ็นไปุตามรูปุแบับัที�วิารสารกำาหนด

แบับั APA (American  Psychological Association) ฉบัับัพิมพ์ครั�งที� 7    

  4.2 บัทควิามวิิชาการควิรมีการกำาหนดปุระเด็นที�ต� องการอธิบัาย์หร่อวิิเคราะห์อย์่างชัดเจนโดย์มีการ                                

วิิเคราะห์ปุระเด็นที�ต�องการนำาเสนอตามหลัักวิิชาการโดย์มีการสำารวิจวิรรณ์กรรมเพ่�อสนับัสนุนจนสามารถ์สรุปุผู้ลัการ                            

วิิเคราะห์ปุระเด็นนั�นได�อาจเปุ็นการนำาควิามรู�จากแหลั่งต่างๆมาปุระมวิลัร�อย์เร ีย์งเพ่�อวิิเคราะห์อย์่างเปุ็นระบับัโดย์ที�ผูู้�ส่ง 

บัทควิามแสดงทัศนะทางวิิชาการของตนไวิ�อย์่างชัดเจนมีลัำาดับัเน่�อหาแลัะบัทสรุปุที�เหมาะสมเพ่�อให�ผูู้�อ่ านสามารถ์เข�าใจได�           

ชั ดเจนปุระกอบัด�วิย์

   4.2.1 บัทนำา (Introduction) หลัักการแลัะเหตุผู้ลั (Rationale) ควิามเปุ็นมาหร่อภูมิหลััง (Background)  

ควิามสำาคัญของเร่�องที�เขีย์น  (Justification) วิัตถ์ุปุระสงค์ของการเข ีย์นในการที�จะส่�อไปุยั์งผูู้�อ่านคำาจำากัดควิามหร่อนิย์าม             

ต่าง ๆ ที�ผูู้�เขีย์นเห็นวิ่ามีควิามสำาคัญแลัะเปุ็นปุระโย์ชน์ต่อผูู้�อ่าน

    4.2.2 เน่�อเร่�อง (Body) การจัดลัำาดับัเน่�อหาสาระการเร ีย์บัเร ีย์งเน่�อหาการวิิเคราะห์วิิพากษ์วิิจารณ์์การ

ใช�ภาษาวิิธีการนำาเสนอ          

   4.2.3 ส่วินสรุปุ (Conclusions) บัทควิามทางวิิชาการที�ดีควิรมีการสรุปุปุระเด็นสำาคัญ ๆ ของบัทควิาม

นั�นซ่่�งอาจกระทำาในลัักษณ์ะการย์่อโดย์การเลั่อกปุระเด็นสำาคัญๆของบัทควิามมานำาเสนออย์่างกระชับัท�าย์บัทควิาม
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การเข่ยุนเอกสารอ�างอิง

 การอ�างอิงเอกสารควิรอ�างอิงจากผู้ลังานวิิชาการต่างๆที�มาจากแหลั่งที�น่าเช ่�อถ์่อตรวิจสอบัได�ในการเขีย์นเอกสาร            

อ�างอิงนี�ใช�รูปุแบับัการเขีย์นอ�างอิงตามรูปุแบับัของThe American Psychological Association (APA, 7th Edition)                    

ปุระกอบัด�วิย์การอ�างอิงในเน่�อหา (In-text citation) แลัะการอ�างอิงท�าย์บัทควิาม (Reference) โดย์มีรูปุแบับัดังนี� 

 การอ�างอิงในเน่้อหา (In-text citation)

  การอ�างองิแบับัแทรกในเน่�อหาระบัชุ่�อผูู้�แต่งปีุพมิพ์แลัะหมาย์เลัขหน�า (การอ�างองิผู้ลังานจากส่�ออเิลัก็ทรอนกิส์ไม่ต�อง

ระบัหุมาย์ เลัขหน�า) ในกรณ์ทีี�เป็ุนการอ�างองิเน่�อหาโดย์ตรงหรอ่แนวิคดิบัางส่วินหรอ่เป็ุนการคดัลัอกข�อควิามบัางส่วินมาโดย์ตรง

สำาหรับัรูปุแบับัการอ�างอิงแบับัแทรกในเน่�อหาสามารถ์กระทำาได�หลัาย์รูปุแบับัดังนี�

 1. กรณ่อ�างอิงท�ายุข�อคุวุามิ (ผู้้�แต์่ง, ปพิมิพ�, เลขหน�า) 

  (สุนีย์์ มัลัลัิกะมาลัย์์, 2549, น.27) 

  (McCartney & Phillips, 2006, p.204)

  (Murphy, 2021, pp. 152–153)(Martin et al., 2020) ***กรณ์ีที�มีผูู้�แต่ง 3 คนหร่อมากกวิ่า***

  ตัวอย์�างประโย์ค

 จากการเปุลัี�ย์นแปุลังของบัริบัทโลักแลัะสภาพของปุัจจุบัันนี�นั�นทำาให�สภาพแวิดลั  �อมของการพัฒนาปุระเทศไทย์ใน        

ปุัจจุบัันแลัะในอนาคต 20 ปุีภาย์หน�าเปุลัี�ย์นไปุในส่วินบัริบัทของปุระเทศไทย์ได�มีการกำาหนดยุ์ทธศาสตร์ชาติ 20 ปุี (พ.ศ.  

2560–2579) โดย์มีเปุ้าหมาย์ที�จะพัฒนาคนไทย์ในอนาคตให�เปุ็นมนุษย์์ที�สมบัูรณ์์เปุ็นพลัเม่องที�สามารถ์เรีย์นรู�ได�ด�วิย์ตนเอง

เปุ็นพลัเม่องที�ต่�นรู�มีจิตสาธารณ์ะแลัะทำาปุระโย์ชน์ต่อส่วินรวิม (ปุรเมธี วิิมลัศิริ, 2559, น.3)

 2. กรณ่มิ่การระบุชุ่�อผู้้�แต์่งในเน่้อหาผู้้�แต์่ง (ปุีพิมพ์) 

  ลัดาพร บัุญฤทธิ� (2559) ได�ศ่กษาถ์่ง ..................

   Boonsarngsuk (2020) studied ......................

  ตัวอย์�างประโย์ค

   เบัลั (Bell, 2016, p.55) กลั่าวิถ์่งการจัดศ่กษาในศตวิรรษที� 21 ในมุมมองของการพัฒนาพลัเม่องที�มีควิาม               

รับัผู้ิดชอบัอย์่างย์ั�งย์่นนั�นต�องมีทักษะสำาหรับัการใช�ชีวิิตในย์ุคปุัจจุบััน(Skills for living in the world) ได�แก่ ...........................

 3. การอ�างอิงรายุการเด่ยุวุกันแต์่ท่�มิ่ผู้้�แต์่งแต์กต์่างกัน ให�เรีย์งตามอักษรของผูู้�แต่งคั�นด�วิย์เคร่�องหมาย์อัฒภาค ( ; ) 

กรณ์ีที�งานทั�งภาษาไทย์แลัะภาษาต่างปุระเทศถ์ูกอ�างพร�อมกันให�เริ�มที�งานเขีย์นภาษาไทย์ก่อน 

   Several studies (Kozak & Elliott, 2014, p.5; Miller, 1999) 

   (ภุชพงศ์ โนดไธสง, 2560; อำานวิย์ วิีรวิรรณ์, 2540) 

   (อนุชาติ บัุนนาค, 2549; Digital Citizenship for College Students, 2016)

 4. กรณก่ารอ�างองิเอกสารท่�ไม่ิใชุ่เอกสารต์�นฉับบั ให�ระบัชุ่�อเอกสารต�นฉบับััแลัะคำาว่ิา“อ�างองิใน” สำาหรบััภาษาไทย์

หร่อ “as  cited  in” สำาหรับัภาษาอังกฤษตามด�วิย์ช่�อผูู้�แต่งเอกสารทุติย์ภูมิแลัะปุีพิมพ์สำาหรับัการลังราย์การอ�างอิงท�าย์เลั่ม          

ลังช่�อผูู้�แต่งเอกสารทุติย์ภูมิเท่านั�น 

  (นิพัทธ์เลัิศณ์รงค์, 2531, น.53–75, อ�างถ์่งใน พักตร์วิิภา โพธิ�ศรี, 2551, น.94–95)

   (Miller, 1988, as cited in Kozak & Elliott, 2014, p.8) 

   Bridget’s diary (as cited in Rahnama, 2017)

 5. การอ�างอิงการสัมิภาษณ� ซ่่�งอาจเป็ุนบันัทก่บัทสนทนาทางโทรศพัท์หรอ่เอกสารอ่�น ๆ  รวิมทั�งการสัมภาษณ์์ที�ไม่ได�อ�า

งองิมาจากแหล่ังอ่�น (สัมภาษณ์์เอง) ไม่ต�องระบุัในเอกสารอ�างอิงท�าย์เล่ัมแต่ให�ระบุัในเน่�อหาโดย์ระบุัช่�อสกุลัของเจ้ัาของเอกุสุาร

หร่อผิ่้ถ่กุสุัมภู่าษิณแลัะวิันที�ให�สัมภาษณ์์ให�ถ์ูกต�องเช่น 

   เจษฎีา มิ�งฉาย์ (สัมภาษณ์์, 18 เมษาย์น 2563) ให�ควิามเห็นวิ่า ...........

  คาฟ้ท์ (Karft, สัมภาษณ์์, 28 กันย์าย์น 2564) กลั่าวิวิ่า ...........

124 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



 6. การอ�างอิงบางส่วุนของเอกสาร ให� ระบุัช่�อผูู้�แต่งปุี แลัะข�อมูลัเกี�ย์วิกับัเอกสารเช่นย์่อหน�าบัทตารางภาพหมาย์          

เลัขสไลัด์เช่น 

  (ภาสุดา ภาคาผู้ลั, 2556, ย์่อหน�า 4) 

   (Delve & Mintz, 2019, Table 1)

   (National Council for the Social Studies, 2000, Slide 8)

   (Kauffman, 2000, paras. 2–3)

 การอ�างอิงท�ายุบทคุวุามิ (Reference)

  ข�อกำาหนดในการเขีย์นเอกสารอ�างอิง

  1. ชุ่�อผู้้�แต์่ง

  1.1 ผูู้�แต่งคนไทย์ไม่ต�องระบัุคำานำาหน�านามตำาแหน่งทางวิิชาการคำาเรีย์กทางวิิชาชีพ แลัะตำาแหน่งย์ศต่าง ๆ

ศาสตราจารย์์ ดร. ไพฑ์ูรย์์ สินลัารัตน์ ลังราย์การเปุ็น ไพฑ์ูรย์์ สินลัารัตน์.

ร�อย์ตำารวิจเอก วิินัย์ ซ่่�อสัตย์ ลังราย์การเปุ็น วิินัย์ ซ่่�อสัตย์์.

แพทย์์หญิงลัดาพร บัุญฤทธิ� ลังราย์การเปุ็น ลัดาพร บัุญฤทธิ�.

  1.2 ผูู้�แต่งชาวิต่างปุระเทศให�ลังนามสกุลัตามด�วิย์เคร่�องจุลัภาคแลัะต่อด�วิย์อักษรย์่อของช่�อต�นแลัะช่�อรอง

A. W. Chickering ลังราย์การเปุ็น Chickering, A. W.

Prairie Leigh Burgess ลังราย์การเปุ็น Burgess, Prairie Leigh

Cecilia I. Delve ลังราย์การเปุ็น Delve, Cecilia I.

  1.3 ผูู้�แต่งชาวิไทย์ที�เขยี์นหนังสอ่เป็ุนภาษาอังกฤษจะลังราย์การผูู้�แต่งโดย์ใช�นามสกุลัข่�นต�นเหมอ่นผูู้�แต่งชาวิต่าง

ปุระเทศ
  
Chanokphat Phadungath ลังราย์การเปุ็น Phadungath, C.

   1.4    ผูู้�แต่งมีฐานันดรศักดิ�แลัะบัรรดาศักดิ�ให�กลัับัฐานันดรศักดิ� หร่อบัรรดาศักดิ�ไวิ�หลัังช่�อโดย์มีเคร่�องหมาย์จุลัภาคคั�น

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาเจ�าฟ้้ามหาจักรี  

สิรินธร

ลังราย์การเปุ็น เทพรัตนราชสุดาเจ�าฟ้้ามหาจักรี

สิรินธร, กรมสมเด็จพระ

หม่อมราชวิงศ์เสนีย์์ ปุราโมช ลังราย์การเปุ็น เสนีย์์ ปุราโมช, ม.ร.วิ

คุณ์หญิงพรทิพย์์ โรจนสุนันท ลังราย์การเปุ็น พรทิพย์์ โรจนสุนันท์, คุณ์หญิง

  1.5 ผูู้�แต่งมีสมณ์ศักดิ� ให�ลังช่�อสมณ์ศักดิ� แลัะถ์�าทราบัช่�อเดิมให�ใส่ไวิ�ในวิงเลั็บัต่อจากช่�อสมณ์ศักดิ�

พระธรรมวิิสุทธิมงคลั (หลัวิงตาพระมหาบััวิญาณ์สัมปุันโน).

พระราชรัตนรังสี (วิีรย์ุทธ์วิีรย์ุทโธ).
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  1.6 ผูู้�แต่งคนเดีย์วิกันแต่งหนังส่อหลัาย์ช่�อเร่�อง แลัะพิมพ์ในปุีเดีย์วิกันถ์�าเปุ็นภาษาไทย์ให�ใส่อักษร ก, ข, ค, ง ไวิ�ท�าย์ปุีที�พิมพ์ 

ตามลัำาดับัส่วินภาษาอังกฤษ ให�ใส่อักษรa, b, c, d ไวิ�ท�าย์ปุีที�พิมพ์

ทิศนา แขมมณ์ี. (2557ก).

(Oxford University, 2019b)

  1.7 จำานวิน แลัะปุระเภทผูู้�แต่ง

ร้ปแบบ อ�างอิงในเน่้อหา การอ�างอิงท�ายุบทคุวุามิ

ผูู้�แต่ง 1 คน (สำานักงานเลัขาธิการสภาการศ่กษา, 

2560, น.17)

สำานักงานเลัขาธิการสภาการศ่กษา. (2560). กุรอบัคุณวุฒิ 

แห�งชาติฉับัับัปรับัปรุง.สำานักงานฯ.

(Biech, 2015) Biech, Elaine. (2015). 101 Ways to make learning  

active beyond the classroom. John Wiley & Sons.

ผูู้�แต่ง 2 คน (สมสิทธิ� อัสดรนิธี แลัะกาญจนา           

ภูครองนาค, 2555, น.22–23)

สมสิทธิ�อัสดรนิธีแลัะกาญจนาภูครองนาค.  (2555). กุารศิึกุษิา

วิเคราะห์ความร่้เกุี�ย์วกุับักุารเรีย์น่ร่้สุ่�กุารเปลี�ย์น่แปลงตาม

แน่วจัิตตปัญญาศิึกุษิาเพื�อกุารบั�มเพาะความซิื�อตรง. สำานัก

พิมพ์มหาวิิทย์าลััย์มหิดลั.

(Chickering & Reisser, 1993) 

หร่อ Chickering and Reisser 

(1993)

Chickering,  A.  W.  &  Reisser,  L.  (1993).  

Educational  and identity (2nd ed.). Jossey-Bass.

ปุีที� 18 ฉบัับัที� 1 มกราคม–มิถ์ุนาย์น 2566181

ผูู้�แต่ง 1–20 คน

ระบัุช่�อทุกคน*** 

ใช�เคร่�องหมาย์

จุลัภาคคั�นแลัะ

คำาวิ่า แลัะก่อนคน

สุดท�าย์

(ภาสกร เนตรทิพย์์วิัลัย์์ แลัะคน

อ่�นๆ, 2563)

ภาสกร เนตรทิพย์์วิัลัย์์, พรพรรณ์ ภูสาหัส, สมสุข ภาณ์ุรัตน์, 

สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุลั, พัชรี กระจ่างโพธิ�, แลัะวิิถ์ี           

ธุระธรรม.  (2563).  กุารประเมิน่ภู่าวะสุุขภู่าพสุําหรับั

พย์าบัาล: กุารตรวจัร�างกุาย์ (พมิพ์ครั�งที� 3). พมิพ์ดกีารพมิพ์.

Jacob et al. (2015) หร่อ 

(Jacob et al., 2015)

Jacob,  James  W.,  Sutin,  Stewart  E.,  Weidman,  

John C., & Yeager, John L. (2015). Community 

engagement in higher education. Sense.
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ร้ปแบบ อ�างอิงในเน่้อหา การอ�างอิงท�ายุบทคุวุามิ

ผูู้�แต่ง 21 คนข่�นไปุ

ระบัุช่�อ 19 คนแรก

แลัะใช� ... ตามด�วิย์

ช่�อ คนสุดท�าย์โดย์

หน�าแลัะหลัังแต่ลัะ

จุดต�องเวิ�นวิรรค 1 

ระย์ะ

ขนิษฐา นันทบัุตร แลัะคนอ่�น ๆ 

(2563, น.25) หร่อ 

(ขนิษฐา นันทบัุตร แลัะคนอ่�น ๆ, 

2563, น.25)

ขนิษฐา นันทบัุตร, พีรพงษ์ บัุญสวิัสดิ�กุลัชัย์, จงกลัณ์ี จันทรศิริ, 

นิลัภา จิระรัตนวิรรณ์ะ, สุคนธ์ วิรรธนะอมร, แสงเด่อน           

แท่งทองคำา, กชพร สิงหะหลั�า, กติกา นวิพันธุ์, กนกพร            

จิรัฐติกาลัวิงศ์, กนกพร จิวิปุระสาท, กนกพร แจ่มสมบัูรณ์์, 

กนกพร อัศวิเมธิกาพงศ์, กมลัวิรรณ์ จุติวิรกุลั, กมลัวิรรณ์           

ตังธนกานนท์, กรรณ์ิกา ชำาธรรม, กรรณ์ิการ์ มุรทาธร,            

กรองทอง วิงศ์ศรีตรัง, กรีวิุธ อัศวิคุปุตานนท์, กฤติน            

กุลัเพ็ง, ... พัฒนา นาคทอง. (2563). ชุดีความร่้กุารพัฒน่า

กุลไกุและกุารพัฒน่าระบับัสุุขภู่าพชุมชน่โดีย์ชุมชน่เพื�อชุมชน่. 

ดีดี.

Miller et al. (2018, p.10) หร่อ 

(Miller et al., 2018, p.10)

Miller,  T.  C.,  Brown,  M.  J.,  Wilson,  G.  L.,  Evans,  

B. B., Kelly, R. S., Turner, S. T., Lewis, F., Lee,L. H., 

Cox, G., Harris, H. L., Martin, P., Gonzalez,W.  L.,  

Hughes,  W.,  Carter,  D.,  Campbell,C., Baker, A. 

B., Flores, T., Gray, W. E., Green,G., . . . Nelson, T. 

P. (2018).

ผูู้�แต่งที�เปุ็นสถ์าบััน สำานักงานคณ์ะกรรมการดิจิทัลัเพ่�อ

เศรษฐกิจแลัะสังคม (2562)

สำานักงานคณ์ะกรรมการดิจิทัลัเพ่�อเศรษฐกิจ แลัะสังคม. 

(2562). กุารร่้ดีิจัิทัล. สำานักงานฯ.

ผูู้�รับัผู้ิดชอบัเปุ็น

บัรรณ์าธิการ

(วิิชัย์ วิงษ์ใหญ่ (บั.ก.)., 2553) วิิชัย์วิงษ์ใหญ่ (บั.ก.). (2553). กุระบัวน่ทัศิน่์ใหม�ใน่กุารพัฒน่า

หลักุสุ่ตร. โอเดีย์นสโตร์.

(McKinney et al. (Eds.), 2018) McKinney, E. S., Nelson, K. A., & Ashwill, J. W. (Eds.). 

(2018). Maternal-child  nursing  (5th  ed.).Elsevier.

 2. ปพิมิพ�

  2.1 ระบัุปุีพิมพ์ในเคร่�องหมาย์วิงเลั็บัตามหลัังช่�อผูู้�แต่งแลัะปุิดด�วิย์เคร่�องหมาย์มหัพภาค ( . )

สุภาภรณ์์ เกีย์รติสิน. (2562).

Sherman, Chad D. (2011).

  2.2    หนังส่อที�อย์ู่ในระหวิ่างการพิมพ์ให�ลังคำาวิ่ากำาลัังจัดพิมพ์หร่อ  in  press  ในเคร่�องหมาย์วิงเลั็บัแทนปุีพิมพ

(กำาลัังจัดพิมพ์).

(in press).

  2.3 หนังส่อที�ไม่ปุรากฏปุีพิมพ์ใส่อักษรย์่อในเคร่�องหมาย์วิงเลั็บัแทนปุีพิมพ

(ม.ปุ.ปุ.) แทนคำาเต็มจาก ปุรากฏปุีที�พิมพ

(n.d.). แทนคำาเต็มจาก no date
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 3. คุรั้งท่�พิมิพ�

  3.1 หนังส่อที�พิมพ์ครั�งที� 1 หร่อพิมพ์ครั�งแรกไม่ต�องระบัุในราย์การอ�างอิง

   3.2 หนังส่อที�พิมพ์ครั�งที� 2 เปุ็นต�นไปุใส่ครั�งที�พิมพ์ต่อจากช่�อเร่�องโดย์ระบัุครั�งที�พิมพ์ในเคร่�องหมาย์วิงเลั็บั แลัะ

ตามด�วิย์            เคร่�องหมาย์มหัพภาค

(พิมพ์ครั�งที� 2).

(2nd ed.).

(พิมพ์ครั�งที� 4).

(4th ed.).

 4. สํานักพิมิพ�

   4.1 ระบัุช่�อสำานักพิมพ์ที�ปุรากฏบันผู้ลังานพิจารณ์าให�สอดคลั�องกับัปุีพิม พ์แลัะครั�งที�พิมพ์โดย์ไม่ใช�ช่�อย์่อให�ตัด

คำาวิ่าสำานักพิมพ์  ห�างหุ�นส่วินจำากัด บัริษัท หร่อคำาวิ่า Publishers, Co., แลัะ Inc. ซ่่�งไม่จำาเปุ็นต�องระบัุแต่ให�คงคำาวิ่า Books 

คำาวิ่า Press ในช่�อของสำานักพิมพ์ไวิ�

สำานักพิมพ์สารคดี ลังราย์การเปุ็น สารคดี.

สำานักพิมพ์จุฬาลังกรณ์์มหาวิิทย์าลััย์ ลังราย์การเปุ็น สำนักพิมพ์จุฬาลังกรณ์์มหาวิิทย์าลััย์.

บัริษัทซ่ีเอ็ดย์ูเคชั�นจำากัด (มหาชน) ลังราย์การเปุ็น ซ่ีเอ็ดย์ูเคชั�น.

John Wiley & Sons., Inc. ลังราย์การเปุ็น John Wiley & Sons.

Oxford University Press ลังราย์การเปุ็น Oxford University Press.

SAGE Publishing ลังราย์การเปุ็น SAGE.

  4.2 กรณ์ีไม่ปุรากฏช่�อสำานักพิมพ์ให�ใส่โรงพิมพ์แทนโดย์ให�คงคำาวิ่าโรงพิมพ์ไวิ�

โรงพิมพ์มหาวิิทย์าลััย์ธรรมศาสตร์.

Cambridge University Press.

  4.3 หากไม่ปุรากฏทั�งช่�อสำานักพิมพ์แลัะโรงพิมพ์ให�ใช�อักษรย์่อดังนี�

ม.ปุ.พ. แทนคำาเต็มจาก ไม่ปุรากฏสำานักพิมพ

n.p. แทนคำาเต็มจาก no publisher

 การอ�างอิงทรัพยุากรสารสนเทศประเภทต์่าง ๆ

 1 .หนังส่อ

ผูู้�แต่ง./(ปุีที�พิมพ์)./ชื�อเรื�อง/(ครั�งที�พิมพ์ พิมพ์ครั�งที� 2 เปุ็นต�นไปุ)./สำานักพิมพ์.

 ตัวอย์�าง

ปุริญญา เทวิานฤมิตรกุลั. (2559). กุารศิึกุษิาเพื�อสุร้างพลเมือง = Civic education (พิมพ์ ครั�งที� 2). สถ์าบััน สัญญาธรรมศักดิ�  

  เพ่�อปุระชาธิปุไตย์มหาวิิทย์าลััย์ธรรมศาสตร์.
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พระธรรมวิิสุทธิมงคลั (หลัวิงตาพระมหาบััวิ ญาณ์สัมปุันโน). (2554). น่ิพพาน่คือน่ิพพาน่. การไฟ้ฟ้้า ฝ่าย์ผู้ลัิตแห่งปุระเทศไทย์.

วิิมลัทิพย์์ มุสิกพันธ์ แลัะศิวิพร ปุกปุ้อง. (2553). ปัจัจััย์ที�มีผิลต�อทัศิน่คติและพฤติกุรรมกุารกุระทําความรุน่แรงทั�งทางกุาย์ภู่าพ 

  และกุารข�มเหงรังแกุผิ�าน่โลกุไซิเบัอร์ของเย์าวชน่ไทย์.ปุัญญาสมาพันธ์เพ่�อการวิิจัย์ควิามเห็นสาธารณ์ะแห่ง 

  ปุระเทศไทย์.  

สุภาภรณ์์ เกีย์รติสิน. (2562). กุารเข้าใจัดีิจัิทัลกุับัพลเมืองไทย์ (Digital literacy in 21st). สำานักพิมพ์มหาวิิทย์าลััย์มหิดลั.

Douglass, Paul, & McMahon, Alice. (1960). How to be an active citizen. University of Florida Press.

Munck, Ronaldo, McIlrath, Lorraine, Hall, Budd, & Tandon, Rajesh (Eds.). (2014). Higher education and  

  community-based research: Creating a global vision. Palgrave Macmillan.

 2. หนังส่อแปล

         ช่�อผูู้�แต่งต�นฉบับัั./(ปีุพิมพ์)./ชื�อเรื�องที�แปล/[ช่�อต�นฉบับัั]/ (ช่�อผูู้�แปุลั,/ผูู้�แปุลั)./

      สำานกัพมิพ์./(ต�นฉบับััพมิพ์ปีุ ค.ศ. หรอ่ พ.ศ.)

 ตัวอย์�าง

เกรย์์, เจ. (2552). ผิ่้ชาย์มาจัากุดีาวอังคารผิ่้หญิงมาจัากุดีาวศิุกุร [Men are from mars, women are from venus]                            

  (สงกรานต์จิตสุทธิภากร, ผูู้�แปุลัแลัะเรีย์บัเรีย์ง)  (พิมพ์ครั�งที� 26). ซ่ีเอ็ดย์ูเคชั�น.

บัริกแฮม, อี. เอฟ้. แลัะฮุสตัน, เจ. เอฟ้.  (2544). กุารจััดีกุารกุารเงิน่ [Fundamentals of financial management] (เริงรัก  

  จำาปุาเงิน, ผูู้�แปุลัแลัะเรีย์บัเรีย์ง)  (พิมพ์ครั�งที� 2). บัุ๊คเน็ท. (ต�นฉบัับัพิมพ์ ปุี ค.ศ. 2001).

 3. หนังส่อท่�ไมิ่ปรากฏิปท่�พิมิพ� และสํานักพิมิพ�

              ผูู้�แต่ง./(ม.ปุ.ปุ. หร่อ n.d.)./ชื�อเรื�อง/(ครั�งที�พิมพ์ พิมพ์ครั�งที� 2 เปุ็นต�นไปุ)./ม.ปุ.พ. หร่อ n.p.

 ตัวอย์�าง

วิิจารณ์์ พานิช. (2558). กุารเรีย์น่ร่้สุ่�กุารเปลี�ย์น่แปลง = Transformative learning. ม.ปุ.พ.

วิิจิตร ศรีสอ�าน. (ม.ปุ.ปุ.). หลักุกุารอุดีมศิึกุษิา. วิัฒนาพานิช.

Astin, Alexander W. (1993). What matters in college. n.p.

Kolb, D. A. (n.d.). Experiential learning: Experience as the source of learning and development. SAGE.

 4. รายุงานการวุิจััยุ

ผูู้�แต่ง./(ปุีพิมพ์)./ชื�อเรื�อง/(ราย์งานการวิิจัย์)./สำานักพิมพ์.

 ตัวอย์�าง

ศักดิ�ชัย์ นิรัญทวิี. (2564). กุารเรีย์น่ร่้ดี้วย์กุารรับัใช้สุังคม (Service learning) (ราย์งานการวิิจัย์). สำานักงานคณ์ะกรรมการการ 

  ศ่กษาแห่งชาติสำานักนาย์กรัฐมนตรี.

Hoechsmann, Michael, & Dewaard, Helen. (2015). Mapping digital literacy policy and practice in the Canadian  

  education (Research report). University of Toronto Press.
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 5. บทคุวุามิในหนังส่อ

 ช่�อผูู้�เขีย์นบัทควิาม./(ปุีพิมพ์)./ช่�อบัทควิาม./ในหร่อ In/ช่�อบัรรณ์าธิการ (บั.ก. หร่อ Ed. หร่อ Eds.), / 

    ชื�อเรื�อง/(น. หร่อ p. หร่อ pp./เลัขหน�า)./สำานักพิมพ์.

 ตัวอย์�าง

ณ์ัฐพลั ปุัญญโสภณ์. (2554). มุมมองของนักศ่กษานิเทศศาสตร์ต่อกระบัวินการผู้ลัิตลัะครเพ่�อการส่�อสาร. ในชนัญ ชีภังคานนท์  

  (บั.ก.), กุระบัวน่ทัศิน่์มหาวิทย์าลัย์ไทย์บัน่ความท้าทาย์ของเอเชีย์แปซิิฟูิกุ (น. 23–24). มหาวิิทย์าลััย์กรุงเทพ.

สุรพันธ์ สิทธิสุข. (2563). การสัมภาษณ์์ปุระวัิติ. ในวิิทย์า ศรีดามา (บั.ก.), กุารสัุมภู่าษิณ์ประวัติและตรวจัร�างกุาย์  

  (พิมพ์ครั�งที� 12, น. 1–7). โรงพิมพ์แห่งจุฬาลังกรณ์์มหาวิิทย์าลััย์.

Gray, J. R. (2021). Discovering the world of nursing. In R. G. Jennifer, K. G. Susan (Eds.), Burns & Grove’s the  

  practice of nursing research: Appraisal, synthesis, and generation of evidence (9th ed., pp. 1–18).  

  Elsevier.

Sinnaeve, G. (2010). Use of near infrared spectroscopy for the determination of internal quality of entire   

  apples. In S.  Saranwong,  S.  Kasemumran,  W.  Thanapase, & P. Williams (Eds.), Near infrared  

  spectroscopy: Proceedings of the 14th international conference (pp. 255–259). IMP.

 6. วุารสาร

ช่�อผูู้�เขีย์นบัทควิาม./(ปุีพิมพ์)./ช่�อบัทควิาม./ชื�อวารสุาร,/เลัขของปุีที�(เลัขของฉบัับัที�),/เลัขหน�า.

 ตัวอย์�าง

ปุิย์ะวิิทย์์ ทิพรส. (2553). การจัดการปุ้องกันแลัะลัดสารให�กลิั�นโคลัน Geosmin ในผู้ลิัตภัณ์ฑ์์แปุรรูปุสัตวิ์น�ำา. วารสุารสุุทธิ 

  ปริทัศิน่์, 24(72), 103–119.

Plows, J. F., Stanley, J. L., Baker, P. N., Reynolds, C. M., & Vickers, M. H. (2018). The pathophysiology of gestational  

  diabetes mellitus. International journal of molecular sciences, 19(11), 3342. https://doi.org/10.3390/ 

  ijms19113342

Siriwongworawat, S. (2003). Use of ICT in Thai libraries: An overview. Program: Electronic Library and Information  
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 หัวิข�อตารางให�เริ�มที�มุมซ่�าย์ด�านบันของเส�นตารางตามลัำาดับัเลัขที�ปุรากฏในต�นฉบัับัพร�อมช่�อของตารางข�อมูลัที�                  

นำาเสนอในตารางควิรมีควิามสอดคลั�องกับัข�อมูลัในส่วินของเน่�อควิามสามารถ์ใช�คำย์่อในตารางได�แต่ควิรอธิบัาย์คำาย์่อที�ไม่ใช่          

คำามาตรฐานในเชงิอรรถ์ตารางที�สร�างข่�นมาไม่ต�องมเีส�นสดมภ์มีแต่เส�นแนวินอน แลัะตารางที�นำาเสนอจะต�องเป็ุนตารางที�มสีดัส่วิน
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คุุณลักษณะคุวุามิเปนพลเมิ่องวุิวุัฒิน
ก่อนเร่ยุน หลังเร่ยุน
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 ช่�อแลัะที�อยู์่อีเมลัที�ปุรากฏในเว็ิบัไซ่ต์ หร่อวิารสารนี�จะถู์กใช�เพ่�อวิัตถ์ุปุระสงค์ที�ระบุัไวิ�ของวิารสารนี�โดย์เฉพาะ แลัะ

จะไม่ถ์ูกนำาไปุใช�เพ่�อวิัตถ์ุปุระสงค์อ่�นใดหร่อให�กับับัุคคลัอ่�นใด
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