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สาขาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (เพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น)

ปีีที่่� 18 ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม - ธัันวาคม 2566) 

เจาของ	

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ  เลขที่่� 27 ถนนอิินใจมีี ตํ ําบลท่าอิิฐ อํ ําเภอเมืือง             

จัังหวััดอุุตรดิิตถ 53000 โทรศััพท 0 5541 6601-20 ตอ 1642, +66 5541 6601-20	

กํําหนดการพิิมพ์์

วารสารราย 6 เดืือน (2 ฉบัับ/ป)

	 ฉบัับที่่� 1 มกราคม–มิิถุุนายน

	 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม–ธัันวาคม 	

	 ฉบัับ (พิิเศษ) อาจมีีการตีีพิิมพ์เปนกรณีีพิิเศษ

วััตถุุประสงค์์

	 วารสารวิชิาการมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัอุตุรดิติถ์์ มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อตีีพิมิพ์์และเผยแพร่่

บทความวิชิาการ บทความวิจัิัย และผลงานวิจัิัยที่่�ใช้้กระบวนการทางวิทิยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีี นำไปแก้้ไขปััญหาและพัฒันาเชิงิพื้้�นที่่� ทั้้�งในระดับัประเทศ, กลุ่่�มจังัหวััด, จังหวัดั, 

ตำบล, หมู่่�บ้าน หรือืชุมุชน ของนักัวิชิาการและบุคุคลทั่่�วไป ส่งเสริมิให้้นักัวิชิาการในหน่่วย

งานราชการ หรืืออาจารย์์ในมหาวิิทยาลััยได้้เสนอผลงานทางวิิชาการสู่่�สาธารณะ

ที่่�ปรึึกษา

อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ 

รองอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์

บรรณาธิิการ

รองศาสตราจารย ดร.จัักรกฤษณ  พิิญญาพงษ  	      มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์

บรรณาธิิการผููพิิมพและโฆษณา

ผููอํํานวยการสถาบัันวิิจััยและพััฒนา  	 	      มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์

ผููชวยบรรณาธิิการ

1. ผููชวยศาสตราจารย ดร.สุุพััตตรา  ตัันติิจริิยาพัันธ    มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ 

2. อาจารย ดร.เกวลีี  รัังษีีสุุทธาภรณ 	     	      มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ 

3. อาจารยรััฐพล ทองแตง	     	      มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์

กองบรรณาธิิการ	

1. ศาสตราจารย์เกีียรติิคุุณ ดร.อนุุรัักษ ปัญญานุุวััฒน  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

2. ศาสตราจารย ดร.นคร  ทิิพยาวงศ    	     มหาวิทิยาลัยัเชีียงใหม่่

3. ศาสตราจารย ดร.เสมอ  ถานอย	        	     มหาวิิทยาลััยพะเยา

4. รองศาสตราจารย ดร.อาวรณ  โอภาสพััฒนกิิจ      มหาวิทิยาลัยัเชีียงใหม่่

5. รองศาสตราจารย ดร.วารีีรััตน  แกวอุุไร	     มหาวิิทยาลััยนเรศวร

6. รองศาสตราจารย ดร.สุุรชััย  กัังวล	       	     มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้

7. รองศาสตราจารย ดร.อััมพวััน  จุุลเสรีีวงศ	     สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกลา 

 	 	 	 	 	     เจ้าคุณุทหารลาดกระบังั

8. รองศาสตราจารย ดร.ไพโรจน  เนีียมนาค	     มหาวิิทยาลััยราชภััฏกํําแพงเพชร

9. รองศาสตราจารย ดร.สุุภาภรณ  สุุดหนองบััว        มหาวิิทยาลััยนเรศวร

10. รองศาสตราจารย ดร.ภาณุุวััฒน  ภัักดีีอัักษร       มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

11. ผููชวยศาสตราจารย ดร.มนตรีี  สัังข์ทอง	     มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคล 

 	 	 	 	 	     สุุวรรณภููมิิ

12. ผููชวยศาสตราจารย ดร.นภนัันต  ศุุภศิิริิพงษชััย    มหาวิิทยาลััยพะเยา

13. ผููชวยศาสตราจารย ดร.หฤทััย  ไทยสุุชาติิ	     มหาวิิทยาลััยราชภััฏลํําปาง

14. อาจารย ดร.ภคมน  ปนตานา	 	     มหาวิิทยาลััยแม่โจ้้

15. ผููชวยศาสตราจารย ดร.พิิชััย ใจกลา 	     มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ 

16. ผููชวยศาสตราจารย ดร.ภาศิิริิ  เขตปยรััตน์	     มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ 

17. ผููชวยศาสตราจารย ดร.วจีี  ปัญญาใส  	     มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ 

18. ผููชวยศาสตราจารย ดร.พงษ์ศัักดิ์์�  อนมอย	     มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ 

19. ผููชวยศาสตราจารยศิิวััตม  กมลคุุณานนท์	     มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ 

20. ผููชวยศาสตราจารย์ปยวรรณ  ปาลาศ	     มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ 

คณะทํํางาน

นางสาวธนานุุช  รัักสััจจา



1. รองศาสตราจารย์์ ดร.อััจฉรา ปุุราคม	       มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์  

 					           วิิทยาเขตกำแพงแสน

2. รองศาสตราจารย์์ ดร.นิิรััช  สุุดสัังข์์		       มหาวิิทยาลััยนเรศวร

3. รองศาสตราจารย์์ ดร.ประพิิธาริ์์� ธนารัักษ์์	       มหาวิิทยาลััยนเรศวร

4. รองศาสตราจารย์์ ดร.สุุภาภรณ์์ สุุดหนองบััว           มหาวิิทยาลััยนเรศวร

5. รองศาสตราจารย์์ ดร.จรััล รััตนโชติินัันท์์  	       มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม

6. รองศาสตราจารย์์ อรุุณเดช บุุญสููง		        มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัอุตุรดิติถ์์

7. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.วรนัันท์์ โสวรรณีี	       มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

8. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.อนิิรุุท ไชยจารุุวณิิช	       มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

9. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.วรรณพร อุุเอโนะ	       มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

10. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ต่่อนภา ผุุสดีี	       มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

11. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.โพธิ์์�งาม สมกุุล	       มหาวิิทยาลััยนเรศวร

12. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ปริิตา ธนสุุกาญจน์์	       มหาวิิทยาลััยนเรศวร

13. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ปิิยพงษ์์ สุุวรรณมณีีโชติิ     มหาวิิทยาลััยพะเยา

14. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ไวพจน์์ กัันจูู	       มหาวิิทยาลััยพะเยา

15. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พนััส โพธิิบััติิ	       มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

16. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.อรุุณ หล้้าอููบ	       มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

					           วิิทยาเขตนครสวรรค์์

17. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.บุุบผา คงสมััย	    มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์  

					        วิิทยาเขตกำแพงแสน

18. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.เสถีียร  ฉัันทะ	    มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชียีงราย

19. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พััชริินทร์์ วิินยางค์์กููล	    มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชียีงราย

20. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.สรวิิศ สอนสารีี	    มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัพิบิูลูสงคราม

21. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กลยุุทธ บุุญเซ่่ง	    มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา

22. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.แดนชััย เครื่่�องเงิิน	    มหาวิทิยาลัยัราชภัฏักำแพงเพชร

23. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ธิิติิมา วทานีียเวช	    มหาวิทิยาลัยัราชภัฏันครสวรรค์์

24. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.อัังกาบ บุุญสููง	    มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัอุตุรดิติถ์์

25. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ไสยเพ็็ญ เฉิิดเจิิม	    มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัอุตุรดิติถ์์

26. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พรทิิพพา พิิญญาพงษ์์     มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ์์

27. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์วรชััย รวบรวมเลิิศ	     มหาวิิทยาลััยบููรพา  		

				           	     วิิทยาเขตจัันทบุุรีี

28. อาจารย์์ ดร.พิิษณุุรัักษ์์ กัันทวีี		      มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง

29. อาจารย์์ ดร.นัันทา เป็็งเนตร์์	       	     มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัอุตุรดิติถ์์

30. อาจารย์์ ดร.เชษฐา แก้้วพรม		      วิทิยาลัยัพยาบาลบรมราชชนนีี  

 					         แพร่่

31. อาจารย์์ ดร.อนััญญา คููอาริิยะกุุล	  	     วิทิยาลัยัพยาบาลบรมราชชนนีี  

 					         อุุตรดิิตถ์์

หมายเหตุุ: ทุุกบทความที่่�ตีีพิิมพ์์ได้้ผ่่านการประเมิินบทความจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิินบทความ
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บทบรรณาธิิการ
	 สวััสดีีผู้้�อ่่านทุุกท่่าน  วารสารฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับที่่� 2 ของปีีที่่� 18  ประจำปีี 2566  ขณะที่่�วารสารที่่�เผยแพร่่
คงเป็น็ช่ว่งใกล้้สิ้้�นปีเีพื่่�อที่่�ก้้าวเข้้าสู่่�ปีใหม่ ่ทางวารสารต้้องขอขอบคุณเจ้้าของบทความ และผู้้�อ่า่นบทความทุกุท่า่น
ที่่�ให้้ความสนใจวารสารของเรา  
 	 ในปีีหน้้า พ.ศ. 2567 วารสารจะมีีการปรับรูปแบบการเผยแพร่่โดยจะใช้้ช่องทางแบบออนไลน์เท่่านั้้�น 
เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับบริิบท และวารสารก็็มีีภารกิิจที่่�ต้้องต้้องเตรีียมเพื่่�อประเมิินคุุณภาพวารสารวิิชาการรอบที่่� 5 
พ.ศ.2568-2572 ซึ่่�งวารสารจะยัังคงรัักษาคุุณภาพของบทความต่่อไป 
	บ ทความวิิจััยในฉบัับนี้้�ยัังคงเป็็นบทความที่่�หลากหลาย และน่่าสนใจจากหลาย ๆ พื้้�นที่่� ซึ่่�งงานวิิจััย              
ดังักล่า่วล้้วนเป็น็งานวิจิัยัเชิงิพื้้�นที่่� ที่่�สามารถนำผลการวิจิัยัไปเป็น็แนวทางการแก้้ไขปัญัหาในพื้้�นที่่� ที่่�มีบีริบิทใกล้้
เคีียงกัับพื้้�นที่่�ที่่�ทำวิิจััยเพื่่�อเป็็นการต่่อยอดขยายผลการวิิจััย ซึ่่�งเป็็นวััตถุุประสงค์์สำคััญของวารสารฯ นี้้� โดยฉบัับ
นี้้�มีีบทความที่่�น่่าสนใจ จำนวน 10 เรื่่�อง ได้้แก่่ การหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดของเครื่่�องเป่่าแห้้งมัันเทศในชุุมชน        
ทัับน้้ำ จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา โดยการออกแบบการทดลอง, การพััฒนาข้้าวทนแล้้งระหว่่างข้้าวพัันธุ์์�ท้้องถิ่่�น
และพัันธุ์์�เศรษฐกิิจในพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุพรรณบุรีี, การพััฒนาดิินลมหอบผสมซีีเมนต์์สำหรัับการก่่อสร้้างผนังดิิน                 
อััด กรณีีศึึกษา ดิินพื้้�นที่่�จัังหวััดขอนแก่่น, การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวของวิิสาหกิิจชุุมชนโดยใช้้ตู้้�อบ
พลังังานแสงอาทิติย์ ์“รุ่่�นหลังัเต่า่”, ภาวะสุขุภาพจิติและการปรับัตัวัในสถานการณ์โ์ควิดิ-19 ของนักัศึึกษาพยาบาล 
สัังกััดวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี ภาคเหนืือตอนล่่าง, การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ,              
การพััฒนาดิินปั้้�นงานเครื่่�องประดัับจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�บดเหลืือทิ้้�ง สำหรัับวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยว บ้้าน             
น้้ำเชี่่�ยว จัังหวััดตราด, การศึึกษาเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษา
ในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุตำบลป่าเซ่า่ อำเภอเมืือง จังัหวััดอุตุรดิิตถ์,์ พื้้�นที่่�สร้้างสรรค์ท์างศิลิปะและวัฒันธรรมจากการ
มีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชนจังัหวัดัพิษิณุโุลกผ่า่นกลยุทุธ์ก์ารออกแบบสร้้างสรรค์ ์และการพัฒันาการดำเนินิงานโรงเรียีน          
ผู้้�สููงอายุุในภาคเหนืือตอนบน
	ผ มขอเป็็นตััวแทนคณะทำงานวารสารฯ อวยพรให้้ให้้ทุุกท่่านประสบแต่่ความสุุขความเจริิญ คิิดสิ่่�งใด
สมปรารถนา มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง พบเจอแต่่สิ่่�งดีี ๆ และใครที่่�ต้้องเดิินทางช่่วงปีีใหม่่ก็็ขอให้้เดิินทางด้้วยความ
ปลอดภััย 
	 สวััสดีีปีีใหม่่แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ

รองศาสตราจารย์์ ดร.จัักรกฤษณ์์ พิิญญาพงษ์์
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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ผลกระทบของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อการปรับตั้้�งเคร่ื่�องเป่่าแห้้งมัันเทศและเพ่ื่�อหา 

สภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดในการทำงานของเครื่่�องเป่่าแห้้งมัันเทศ ซึ่่�งทำงานร่่วมกัับเกษตรกรในตำบลทัับน้้ำ อำเภอบางประหััน 

จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา การออกแบบการทดลองแบบแฟกทอเรีียลและการหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดเป็็นวิิธีีการทางสถิิติิที่่�

ถูกูนำมาใช้้เพื่่�อวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัของเครื่่�องจักัรเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่า่เครื่่�องจักัรจะสามารถทำงานได้้ตามที่่�เกษตรกรต้้องการ ผู้้�วิจิัยัใช้้การ

ออกแบบการทดลองแบบแฟกทอเรียีลเพื่่�อวิเิคราะห์ผ์ลกระทบของปัจัจัยัจำนวน 2 ปัจัจัยั ประกอบด้้วย อุณุหภูมูิขิองตัวัทำความ

ร้้อนและความเร็็วของสายพานสำหรัับผลตอบของ งานวิิจััยคืือ จำนวนมัันเทศที่่�ผ่่านตามมาตรฐานของเกษตรกร ผลการทดลอง

พบว่่าผลกระทบหลัักของปััจจััยทั้้�งสองปััจจััยส่งผลกระทบต่อผลตอบของงานวิิจััย สำหรัับผลกระทบร่วมไม่่ส่่งผลกระทบต่อ             

ผลตอบของงานวิิจััย จากนั้้�นจึึงนำข้้อมููลจากการทดลองไปหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุด ผลการหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดพบว่่า 

การปรับตั้้�งอุุณหภููมิขิองตััวทำความร้้อนไว้้ที่่� 200 องศาเซลเซีียสและการปรับความเร็็วของสายพานไว้้ที่่� 1 เมตรต่่อนาทีี จะทำให้้

มันัเทศแห้้งและสามารถบรรจุถุุงุจำหน่า่ยได้้โดยไม่ต่้้องผึ่่�งมันัเทศ งานวิจิัยันี้้�ส่ง่ผลให้้เกษตรกรสามารถลดเวลาในการผึ่่�งแห้้งมันัเทศ 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบการผลิิตแบบเดิิมกัับการผลิิตโดยเครื่่�องจัักรนั้้�นจะพบว่่า การผลิิตมัันเทศ 10 ตััน ด้้วยวิิธีีแบบเดิิมจะต้้องใช้้เวลา

ผึ่่�งมัันเทศให้้แห้้ง 3 – 5 วััน ในขณะเครื่่�องจัักรจะใช้้เวลา 11.1 ชั่่�วโมง

คำสำคััญ: มันัเทศ, การหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุดุ, การออกแบบการทดลอง, เครื่่�องเป่่าแห้้ง 
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ABSTRACT

	 This research aimed to analyze the effects of factors affecting the setting of sweet potato blow 

dryer machine, and to determine the optimal conditions for the operation of sweet potato blow dryer 

machine in order to be implemented in the work with agriculturists in Thap Nam district Bang Prahan District 

of Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. Factorial experimental design and determination of optimal conditions 

was the statistical method used to analyze machine factors to ensure that the machines could perform and 

match the requirements of agriculturists. Researchers applied factorial experimental designs to analyze the 

impact of two factors: heater temperature and conveyer speed. The research response revealed that the 

number of sweet potatoes met agriculturists’ standards The results showed that the main effects of both 

factors affecting the response of the research, and the interaction effects did not affect the response of the 

research. The data from the experiment was then taken to the optimal conditions. This research had resulted 

in agriculturists reducing time of desiccation of sweet potatoes. When comparing traditional production with 

production by machine, it was evident that producing 10 tons of sweet potatoes using traditional methods 

required 3 to 5 days to dry the sweet potatoes, while using a machine took 11.1 hours.
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บทนำ

	 จากข้้อมููลดัชันีผีลผลิตสินิค้้าทางการเกษตรและดัชันีรีาคาสินิค้้าทางการเกษตรที่่�เกษตรกรขายได้้ ในช่่วงปี ีพ.ศ. 2565 

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับปีี พ.ศ. 2564 จะพบว่่าระดัับของผลิิตสิินค้้าทางการเกษตรมีีการเติิบโตขึ้้�น ร้้อยละ 6.0 และดััชนีีราคาสิินค้้า

ทางการเกษตรที่่�เกษตรกรขายได้้มีการเติิบโตขึ้้�นร้้อยละ 9.7 (สำนัักงานเศรษฐกิิจการเกษตร, 2565) หน่ึ่�งในผลผลิตทางการเกษตร

ที่่�มีกีารเติิบโตขึ้้�นคืือผลผลิติประเภทพืืชไร่ ่ซึ่่�งรัฐัส่ง่เสริมิให้้มีการเพาะปลูกูโดยเฉพาะมันัเทศ เนื่่�องจากมันัเทศเป็น็พืืชที่่�ใช้้น้้ำน้้อย

และเป็็นพืืชทางเลืือกของเกษตรกรสำหรัับการเพาะปลููกในช่่วงฤดููแล้้งหรืือปลููกเพื่่�อทดแทนการทำนา โดยการเพาะปลููกมัันเทศ

ควรพิจิารณาแหล่ง่น้้ำสำรองและพิจิารณาแรงงานในกระบวนการเก็บ็เกี่่�ยว (กรมส่ง่เสริมิการเกษตร, 2559) การเพาะปลูกมันัเทศ

นั้้�นสามารถเพาะปลููกในดิินได้้หลายประเภท ไม่่เฉพาะเจาะจงจะต้้องปลููกในดิินอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเท่่านั้้�น รวมถึึงสามารถปลููกได้้

ในหลายฤดููกาลจึึงส่่งผลให้้การเพาะปลููกมัันเทศสามารถที่่�จะเพาะปลููกได้้ในหลายพื้้�นที่่� 

	จั งหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เป็็นจัังหวััดหนึ่่�งในภาคกลางตอนล่่างที่่�มีีลัักษณะทางภููมิิศาสตร์์เป็็นพื้้�นที่่�ราบลุ่่�มที่่�มีีแม่่น้้ำ

ไหลผ่่าน 4 สาย ประกอบด้้วย แม่่น้้ำป่่าสััก แม่่น้้ำลพบุุรีี แม่่น้้ำน้้อยและแม่่น้้ำเจ้้าพระยา ด้้วยความอุุดมสมบููรณ์์ของพื้้�นที่่�จึึง             

ส่่งผลให้้จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยาเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะแก่่การเพาะปลููก (สำนัักงานจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา, 2563) โดยในพื้้�นที่่�

ตำบลทัับน้้ำ อำเภอบางประหััน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการเพาะปลููกมัันเทศเป็็นพืืชเศรษฐกิิจในชุุมชุุมโดยพื้้�นที่่�

อำเภอบางประหัันมีีปริิมาณการผลิิตมัันเทศเฉลี่่�ย 2,714 ตัันต่่อปีี (พาขวััญ ทองรัักษ์์ และคนอื่่�น ๆ , 2559) และมีียอดขายในช่่วง

ที่่�ตลาดมีีความต้้องการสิินค้้ามากกว่่า 10 ตัันต่่อวััน ในส่่วนของกระบวนการผลิตมัันเทศเพื่่�อจำหน่่ายนั้้�นมีี 4 ขั้้�นตอนคืือ                

การเก็็บเกี่่�ยว การล้้าง การผึ่่�งแห้้ง และการบรรจุุถุุง โดยเก็็บเกี่่�ยวนั้้�นจะใช้้แรงงานคนเก็็บเกี่่�ยวมัันเทศจากแปลงปลููก จากนั้้�นจึึง

นำมาล้้างทำความสะอาดดิินที่่�ติิดบนผิิวของมัันเทศด้้วยความระมััดระวัังเพราะหากเกิิดรอยถลอกบริิเวณผิิวของมัันเทศจะส่่งผล

ให้้มันัเทศเน่า่เสีียได้้ เมื่่�อล้้างสะอาดแล้้วจึึงนำมันัเทศมาผึ่่�งลมจนกว่า่มันัเทศจะแห้้งแล้้วจึึงทำการบรรจุใุส่ถุ่งุเพื่่�อส่ง่ขาย (ฉัตัรพล 

พิิมพา, 2560, น.83) การผึ่่�งลมให้้มัันเทศแห้้งนั้้�น ควรผึ่่�งมัันเทศให้้แห้้งในสถานที่่�ที่่�อากาศถ่่ายเทได้้สะดวกเป็็นเวลา 3 – 5 วััน 

หรืือจนกว่่าเกษตรกรจะเห็็นว่่าผิิวของมัันเทศแห้้งแล้้วจึึงจะนำมาบรรจุุถุงุจำหน่่าย เน่ื่�องจากความแห้้งของผิิวมันเทศจะส่่งผลต่อ

อายุุการจััดเก็็บ (สถาบัันวิิจััยพืืชสวน, 2559) จะเห็็นได้้ว่่าการผึ่่�งมัันเทศนั้้�น  ใช้้เวลานานและใช้้พื้้�นที่่�ในการผึ่่�งเป็็นบริิเวณกว้้าง 

ดัังนั้้�นเกษตรกรและนัักวิิจััยจึึงร่่วมกัันสร้้างเคร่ื่�องเป่่าแห้้งมัันเทศโดยใช้้ลมร้้อน เพ่ื่�อใช้้แทนการผึ่่�งมัันเทศหลัังจากที่่�ผ่่าน

2 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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กระบวนการล้้างเพ่ื่�อเป็น็การลดทั้้�งเวลาและสถานที่่� ในกระบวนการผ่ึ่�งมัันเทศ สำหรัับกลไกการทำงานของเคร่ื่�องเป่่าแห้้งมัันเทศ

นั้้�นมีีลัักษณะเป็็นสายพานที่่�ใช้้ลำเลีียงมัันเทศผ่่านส่่วนที่่�มีีการเป่่าลมร้้อนลงบนผิิวของมัันเทศ ซึ่่�งอุุณหภููมิิของตััวทำความร้้อน

และความเร็ว็ของสายพาน จะเป็น็ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลให้้มันัเทศแห้้งตามที่่�เกษตรกรกำหนด ในกรณีทีี่่�นักัวิจิัยัและเกษตรกรไม่ไ่ด้้ดำเนินิ

การหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุดุจะส่่งผลให้้เกิิดของเสีียเม่ื่�อดำเนิินการผลิต เช่่น การกำหนดให้้สายพานเคล่ื่�อนที่่�เร็ว็เกิินไปจะทำให้้

เวลาที่่�มัันเทศผ่่านส่่วนที่่�มีีลมร้้อนเป่่าไม่่มากพอซึ่่�งจะส่่งผลให้้มัันเทศไม่่แห้้ง หรืือการที่่�อุุณภููมิิของส่่วนที่่�เป่่าลมร้้อนสููงเกิินไปจะ

ส่่งผลให้้มัันเทศสุุกบริิเวณผิิวด้้านนอก ซึ่่�งในชุุมชนจะเรีียกมัันเทศชนิิดนี้้�ว่่ามัันตายนึ่�งและจะไม่่สามารถนำไปขายได้้ ดัังนั้้�นการ

หาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุดุจึึงช่ว่ยให้้การนำเอาเครื่่�องจักัรมาใช้้ในการปรับัปรุงุกระบวนการผลิติเกิดิประโยชน์แ์ละผลผลิติที่่�ได้้เป็น็

ไปตามความต้้องการของชุุมชน

	 การวิจัิัยนี้้�ต้้องการนำเสนอผลการวิเิคราะห์์ผลกระทบของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อการปรับตั้้�งเคร่ื่�องเป่่าแห้้ง มันัเทศและสภาวะ

ที่่�เหมาะสมที่่�สุุดในการทำงานของเครื่่�องเป่่าแห้้งมัันเทศ โดยใช้้การออกแบบการทดลองแบบแฟกทอเรีียล เพื่่�อให้้เกษตรกร                

ผู้้�เพาะปลููกมัันเทศในตำบลทัับน้้ำ อำเภอบางประหััน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา สามารถใช้้เครื่่�องจัักรเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพใน

การทำงานและไม่่ส่่งผลกระทบต่่อผลผลิิต โดยในงานวิิจััยจะศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องจำนวน 2 ปััจจััย ประกอบด้้วย อุุณหภููมิิของ

ตััวทำความร้้อนและความเร็็วของสายพาน

วััตถุุประสงค์์

	 1. เพื่่�อวิิเคราะห์์ผลกระทบของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการปรัับตั้้�งเครื่่�องเป่่าแห้้งมัันเทศ

	 2. เพื่่�อหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดในการทำงานของเครื่่�องเป่่าแห้้งมัันเทศ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์ผลกระทบของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อการปรัับตั้้�งเคร่ื่�องเป่่าแห้้งมัันเทศ จะใช้้การออกแบบการทดลองแบบ            

แฟกทอเรีียลซึ่�งเป็็นการออกแบบการทดลองที่่�ถูกูนำมาใช้้ในงานวิจัิัยอย่่างแพร่่หลาย (Chang & Ting, 2011, p.2035) เน่ื่�องจาก

การออกแบบการทดลองแบบแฟกทอเรียีลนั้้�น สามารถที่่�จะวิเิคราะห์ผ์ลกระทบของปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่ผลตอบของการศึึกษา

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยัังสามารถใช้้ในการวิิเคราะห์์ผลกระทบหลัักและผลกระทบร่่วมของปััจจััย (Montgomery, 2009) 

รวมถึึงยัังสามารถใช้้ผลของการวิิเคราะห์์มาหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดในกระบวนการผลิตได้้ (Emmanuel et al., 2022,                  

p.546) สำหรับังานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับักระบวนการผลิติที่่�ทำให้้สินิค้้าทางการเกษตรแห้้งนั้้�น ผู้้�วิจิัยัพบว่า่ได้้มีงีานวิจิัยัที่่�นำเอาการ

ออกแบบการทดลองไปใช้้ในกระบวนการผลิตอาหารสััตว์์แปรรูปูเพื่่�อศึึกษาปัจัจััยที่่�ใช้้ในการทำงานประกอบด้้วย อุณุหภูมูิ ิอัตัรา

การไหล เวลาในการอบแห้้ง เป็็นต้้น โดยผลการวิิจััยสามารถกำหนดสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดในการทำงานได้้ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็น

ว่่าการออกแบบการทดลองทำให้้ผู้้�วิิจััยสามารถใช้้ประโยชน์์จากเครื่่�องจัักรและเทคโนโลยีได้้อย่่างเต็็มที่่� (Oduntan & 

Oluwayemi, 2021, p.75-77) และงานวิิจััยที่่�มีีการนำวิิธีีการออกแบบการทดลองไปใช้้ในกระบวนการผลิิตมัันเทศนั้้�น ผู้้�วิิจััย       

พบว่ามีีงานวิจัิัยที่่�ใช้้การออกแบบการทดลองเพ่ื่�อหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดของเคร่ื่�องล้้างมัันเทศ ซึ่่�งผลของการวิจัิัยแสดงให้้เห็็น

ว่่าขั้้�นตอนและวิิธีีการหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุด โดยการออกแบบการทดลองนั้้�นสามารถใช้้กับเคร่ื่�องจัักรในการผลิตมัันเทศได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (ฉััตรพล พิิมพา, 2565, น.121) ผู้้�วิิจััยจึึงสรุุปขั้้�นตอนการออกแบบการทดลองมาเป็็นขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1. การกำหนดผลตอบของงานวิิจััย

	 การกำหนดผลตอบของงานวิิจััยผู้้�วิิจััยจะพิิจารณาผลตอบจากคุุณภาพของผลผลิิตที่่�ผ่่านเครื่่�องจัักร โดยอาศััยเกณฑ์์ที่่�

กำหนดจากเกษตรกรผู้้�ปลูกมัันเทศในตำบลทัับน้้ำ ซึ่่�งจะถููกเชิิญมาเพื่่�อให้้ข้้อมููลและกำหนดลัักษณะของผลผลิตที่่�ดีีและผลผลิต

ที่่�เสีีย 

	 2. การกำหนดปััจจััยและระดัับของปััจจััย

	 การกำหนดปััจจััยและระดัับของปััจจััย ผู้้�วิิจััยจะเลืือกกำหนดปััจจััยที่่�จะนำมาใช้้ในการทดลองจำนวน 2 ปััจจััยคืือ 

อุุณหภููมิิของตััวทำความร้้อนและความเร็็วของสายพาน ซึ่่�งปััจจััยทั้้�งสองเป็็นปััจจััยที่่�สามารถความคุุมได้้เน่ื่�องจากเคร่ื่�องจัักร

สามารถปรัับตั้้�งไระดัับของปััจจััยจะพิิจารณากำหนดให้้มีีขอบเขตกว้้างที่่�สุุดและไม่่ขััดกัับความสามารถของอุุปกรณ์์ควบคุุม
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เครื่่�องจัักรที่่�จะสามารถปรัับตั้้�งได้้ ปััจจััยอื่่�น ๆ ที่่�อาจเกี่่�ยวข้้องกัับผลตอบของงานวิิจััย เช่่น ผู้้�ทดลอง วัันที่่�ทำการทดลอง                     

กลุ่่�มของมัันเทศที่่�ใช้้ในการทดลอง เป็็นต้้น ผู้้�วิิจััยจะใช้้วิิธีีการควบคุุม เพื่่�อไม่่ให้้ปััจจััยนั้้�นส่่งผลต่่อผลตอบของกระบวนการวิิจััย 

(Montgomery et al., 2007)

	 3. การทดลองและการวิิเคราะห์์ผลการทดลอง

ขั้้�นตอนของการทดลองและการวิิเคราะห์์ผลการทดลองนั้้�น ผู้้�วิิจััยจะทำการใช้้วิิธีีการออกแบบการทดลองแบบแฟกทอเรีียลเต็็ม

จำนวน 22 ที่่�ระดัับนัยสำคััญ (α=0.05) เพื่่�อใช้้ในการคััดกรองปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อผลตอบ โดยในการทดลองนั้้�นจะใช้้หลัักการ              

พื้้�นฐานในการออกแบบการทดลอง คืือ ในการทดลองจะทดลองซ้้ำจำนวน 2 ครั้้�ง  เพื่่�อใช้้ในการเปรีียบเทีียบความผิิดพลาดที่่�

เกิิดขึ้้�นจากการทดลองแต่่ละชุุดการทดลอง และทดลองเพิ่่�มที่่�จุุดศููนย์์กลางเพื่่�อตรวจสอบความเป็็นส่่วนโค้้งของแบบจำลอง 

(Kechagias & Vidakis, 2022, p. 3163) จำนวน 4 การทดลอง เมื่่�อรวมการทดลองทั้้�งสิ้้�นจะต้้องทดลองจำนวน 12 การทดลอง 

โดยในแต่่ละการทดลองจะใช้้มัันเทศจำนวน 50 หััว (เฉลี่่�ย 15 กิิโลกรััม) ซึ่่�งเป็็นเป็็นปริิมาณของมัันเทศที่่�บรรจุุเต็็มสายพานใน

หนึ่่�งครั้้�งของการทำงานกรณีีที่่�ไม่่ได้้ทำงานแบบต่่อเนื่่�อง สำหรัับลำดัับในการทดลองจะถููกสุ่่�มลำดัับการทดลองโดยโปรแกรม

สำเร็็จรููปทางสถิิติิ ลำดัับสุุดท้้ายคืือปััจจััยที่่�ผู้้�วิิจััยไม่่ได้้นำมาทดลองนั้้�นจะถููกควบคุุมให้้อยู่่�ในระดัับเดีียวกััน เช่่น ผู้้�ทดลองต้้อง

เป็็นคนเดีียวกััน มัันเทศต้้องเก็็บเกี่่�ยวในวัันและสถานที่่�เดีียวกััน มัันเทศที่่�ผ่่านกระบวนการล้้างเพื่่�อนำมา ทดลองจะต้้องทำในวััน

เดีียวกััน การวิิเคราะห์์ผลการทดลองนั้้�นผู้้�วิิจััยจะพิิจารณาจากค่่า P-Value ที่่�ได้้จากการทดลอง กรณีีที่่�ค่่า P-Value ของปััจจััย

มีีค่่ามากกว่่า 0.05 หมายความว่่าผลกระทบของปััจจััยนั้้�นไม่่ส่่งผลกระทบต่อผลตอบของงานวิิจััย ในทางกลัับกันในกรณีีที่่�                   

ค่่า P-Value มีีค่่าน้้อยกว่่า 0.05 หมายความว่่าผลกระทบของปััจจััยนั้้�นส่่งผลกระทบต่อ ผลตอบของงานวิิจััย การตรวจสอบ

ความเป็็นส่่วนโค้้งของแบบจำลองผู้้�วิิจััยจะพิิจารณาค่่า Curvature (Ct Pt) โดยใช้้หลัักการวิิเคราะห์์ในลัักษณะเดีียวกัับการ

วิิเคราะห์์ปััจจััย (Montgomery & Runger, 2011)

	 4. การวิิเคราะห์์ส่่วนตกค้้างของการทดลอง

	 การวิิเคราะห์์ส่่วนตกค้้างของการทดลอง ผู้้�วิิจััยจะพิิจารณาการแจกแจงข้้อมููลของส่่วนตกค้้างในงานวิิจััย ส่่วนตกค้้าง

เทีียบกัับค่่าทำนายและส่่วนตกค้้างเทีียบกัับลำดัับการทดลอง ซึ่่�งส่่วนตกค้้างของการทดลองนั้้�นจะต้้องมีีการแจกแจงปกติิและ

ต้้องไม่่มีีลัักษณะที่่�เป็็นแนวโน้้ม (Myers et al., 2016)

	 5. การหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุด

การหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุดุ ผู้้�วิจิัยัจะใช้้ฟังก์ช์ันั Response optimizer ในโปรแกรมสำเร็็จรูปูทางสถิติิเิพื่่�อวิเิคราะห์์ ซึ่่�งฟังัก์ช์ันั

ดัังกล่่าวสามารถคำนวณสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดจากผลการทดลองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Kamaraj et al., 2021, p.2011-

2014) สำหรับัการตั้้�งค่า่เป้า้หมายจะตั้้�งแบบมากที่่�สุดุ (Maximize) เพื่่�อหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุดุ โดยจะตั้้�งค่า่เป้า้หมายไว้้ที่่� 50 

เพ่ื่�อให้้มันเทศที่่�ได้้ตามมาตรฐานมีีจำนวนมากที่่�สุุดคืือ 50 หััวและกำหนดค่่าต่่ำที่่�สุุดไว้้ที่่� 30 เพ่ื่�อให้้มันเทศที่่�ได้้ตามมาตรฐาน             

มีีจำนวนไม่่ต่่ำกว่่า 30 หััว

	 6. การทดลองยืืนยัันผล

ผู้้�วิิจััยจะนำสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดไปปรัับตั้้�งเครื่่�องเครื่่�องเป่่าแห้้งมัันเทศจากนั้้�นจะทำการทดลองยืืนยัันผลจำนวน 5 ครั้้�ง เพื่่�อ

นำค่่าเฉลี่่�ยที่่�ได้้มาทดสอบสมมุุติิฐานแบบ One Sample T-Test ที่่�ระดัับนััยสำคััญ (α=0.05) โดยจะพิิจารณาผลการทดลอง

ยืืนยัันผลจากค่่า P-Value โดยการแปลผลนั้้�นแบ่่งได้้เป็็น 2 ประเภทคืือ ในกรณีีที่่� ค่่า P-Value มีีค่่ามากกว่่า 0.05 หมายความ

ว่่า ค่่าเฉลี่่�ยจากการทดลองยืืนยัันผลที่่�ค่่าไม่่แตกต่่างกัับค่าที่่�ได้้ จากการหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุด ในทางกลัับกันในกรณีีที่่�                 

ค่่า P-Value มีีค่่าน้้อยกว่่า 0.05 หมายความว่่าค่่าเฉลี่่�ยจากการทดลองยืืนยัันผลที่่�ค่่าแตกต่่างกัับค่าที่่�ได้้จากการหาสภาวะที่่�

เหมาะสมที่่�สุุด (สรรฐติิชััย ชีีวสุุทธิิศิิลป์์, 2557)

ผลการวิิจััย

	 1. ผลการกำหนดผลตอบของงานวิิจััย

	ผล การกำหนดผลตอบของงานวิจัิัยนั้้�น ได้้ข้้อมููลจากเกษตรกรและผู้้�วิจัิัยร่วมกัันกำหนด ซึ่่�งผลตอบของงานวิจัิัยที่่�กำหนด

คืือ จำนวนของมันัเทศที่่�ได้้มาตรฐานตามที่่�เกษตรกรกำหนด โดยผู้้�วิจิัยัและเกษตรกรได้้ร่วมกันัประชุมุเพื่่�อพิจิารณากระบวนการ

4 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ผลิติโดยเครื่่�องเป่า่แห้้งมันัเทศและกำหนดลักัษณะของมันัเทศที่่�ผ่่านตามมาตรฐานและไม่ผ่่า่นตามมาตรฐานของเกษตรกรผู้้�เพาะ

ปลููกมัันเทศ โดยมัันเทศที่่�ผ่่านตามเกณฑ์์มาตรฐานของเกษตรกรนั้้�นจะมีีลัักษณะคืือ ผิิวของมัันเทศจะต้้องแห้้งสนิิท โดยในการ

ตรวจสอบนั้้�นผู้้�ตรวจสอบจะใช้้มืือสัมัผัสัผิวิของมันัเทศที่่�ผ่่านเครื่่�องเป่า่แห้้งมันัเทศ ซึ่่�งผิวิของมันัเทศจะต้้องไม่ม่ีนี้้ำติดิอยู่่�ในบริเิวณ

ใดบริเิวณหนึ่่�งของผิิวมันัเทศและผิิวมันัเทศจะต้้องไม่่สุกุหรืือมีรีอยไหม้้จากความร้้อนที่่�ได้้รับัจากการเป่า่ลมร้้อน จึึงจะถืือว่า่ผ่า่น

ตามมาตรฐาน

 	 2. การกำหนดปััจจััยและระดัับของปััจจััย

	ผล การกำหนดปััจจััยและระดับัของปััจจััยนั้้�น มาจากการศึึกษากระบวนการทำงานของเคร่ื่�องเป่า่แห้้งมัันเทศที่่�สร้้างขึ้้�น 

ดัังภาพ 1 ซึ่่�งเครื่่�องเป่่าแห้้งนั้้�นมีีกลไกในการทำงานคืือ เกษตรกรจะป้้อนมัันเทศที่่�ล้้างเสร็็จแล้้วลงบนสายพาน ซึ่่�งสายพานนั้้�น

จะพามัันเทศผ่่านช่อ่งให้้ความร้้อนตามสายพาน สำหรัับกลไกการให้้ความร้้อนนั้้�น  เป็็นการให้้ความร้้อนโดยใช้้ลมและตััวทำความ

ร้้อน ซึ่่�งกลไกการทำงานทั้้�งสองอย่่างนั้้�นเป็็นกลไกหลัักของเครื่่�องจัักรและเป็็นปััจจััยที่่�สามารถควบคุุมและปรัับระดัับของปััจจััย

เพ่ื่�อใช้้ในการทดลองได้้ จากข้้อมููลดัังกล่่าวนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงเลืือกปััจจััยที่่�นำมาใช้้ในการวิิจััยโดยพิิจารณาเลืือกจากปััจจััยที่่�สามารถ

ควบคุมุได้้และเกี่่�ยวข้้องกับักระบวนการของเครื่่�องเป่า่แห้้งมันัเทศจำนวน 2 ปัจัจัยัคืือ อุณุหภูมูิขิองตัวัทำความร้้อนและความเร็ว็

ของสายพาน สำหรัับการกำหนดระดัับของปััจจััยผู้้�วิิจััยได้้กำหนดให้้มีีช่่วงของปััจจััยที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้้สามารถปรัับตั้้�งระดัับของ

ปััจจััยได้้ดัังตาราง 1

ภาพ 1 เครื่่�องเป่่าแห้้งมัันเทศ

ตาราง 1 ปััจจััยและระดัับของปััจจััยในการทดลอง

ปััจจััย หน่่วย
ระดัับของปััจจััย

ระดัับต่่ำ (-1) ระดัับกลาง (0) ระดัับสููง(+1)

Temperature (อุุณหภููมิิของตััวทำความร้้อน) องศาเซลเซีียส 100 150 200

Conveyer speed (ความเร็็วของสายพาน) เมตรต่่อนาทีี 1 2 3

	 3. ผลการทดลองและผลการวิิเคราะห์์ผลการทดลอง

	ผล การทดลองและการวิิเคราะห์์ผลการทดลอง ผู้้�วิิจััยจะทดลองโดยใช้้การออกแบบการทดลองแบบแฟกทอเรีียล 22 

ที่่�มีีการทดลองซ้้ำจำนวน 2 ครั้้�ง (8 การทดลอง) รวมถึึงมีีการทดลองเพิ่่�มที่่�จุุดศููนย์์กลาง (4 การทดลอง) เพื่่�อตรวจสอบความเป็็น

ส่่วนโค้้งของแบบจำลอง เมื่่�อรวมการทดลองทั้้�งหมดแล้้วผู้้�วิิจััยจะต้้องทดลองจำนวน 12 การทดลอง สำหรัับการออกแบบการ

ทดลองนั้้�นผู้้�วิิจััยจะใช้้โปรแกรมทางสถิิติิในการสร้้างตารางการออกแบบการทดลองและลำดัับการทดลองจะถููกสุ่่�มลำดัับการ

ทดลองโดยการโปรแกรมทางสถิติิ ิโดยในแต่ล่ะการทดลองจะใช้้มันัเทศจำนวน 50 หัวัหรืือเฉลี่่�ย 15 กิโิลกรัมั จากนั้้�นจึึงนับัจำนวน

มัันเทศที่่�ผ่่านตามมาตรฐานที่่�เกษตรกรกำหนดจากในแต่่ละการทดลองเพื่่�อบัันทึึกข้้อมููลดัังตาราง 2
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ตาราง 2 ตารางการออกแบบการทดลองและผลการทดลอง

Std Order Run Order Center Pt Blocks Temperature Conveyer speed Result

12 1 0 1 150 2 39

10 2 0 1 150 2 37

8 3 1 1 200 3 38

6 4 1 1 200 1 47

9 5 0 1 150 2 39

2 6 1 1 200 1 46

4 7 1 1 200 3 35

3 8 1 1 100 3 31

1 9 1 1 100 1 41

7 10 1 1 100 3 30

11 11 0 1 150 2 40

5 12 1 1 100 1 41

	 การวิเิคราะห์์ผลการทดลองนั้้�น ผู้้�วิจัิัยจะใช้้ข้้อมููลของการทดลองซ่ึ่�งแสดงในตาราง 2 เพ่ื่�อวิเิคราะห์์ผลกระทบของปััจจััย

ที่่�ส่ง่ผลต่อ่ผลตอบของงานวิจิัยั คืือจำนวนมัันเทศที่่�ผ่า่นมาตรฐานของเกษตรกร โดยในการวิเิคราะห์ผ์ู้้�วิจิัยัจะใช้้โปรแกรมสำเร็จ็รูปู

ทางสถิิติิในการวิิเคราะห์์ผล สำหรัับผลการวิิเคราะห์์แสดงไว้้ดัังตาราง 3

ตาราง 3 การวิิเคราะห์์ผลการทดลอง

Term Effect Coef SE Coef T P-Value

Constant 38.62 0.42 90.28 0.00

Temperature 5.75 2.87 0.42 6.72 0.00

Conveyer speed -10.25 -5.12 0.42 -11.98 0.00

Temperature * Conveyer speed 0.25 0.12 0.42 0.29 0.77

Ct Pt 0.12 0.74 0.17 0.87

	 จากตาราง 3 สามารถอธิิบายผลการวิิเคราะห์์ได้้โดยการพิิจารณาค่่า P-Value ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาค่่า P-Value ของผล     

กระทบหลัักทั้้�งสองปััจจััยคืือ ผลกระทบหลัักของปััจจััย Temperature (อุุณหภููมิิของตััวทำความร้้อน) และ Conveyer Speed 

(ความเร็็วของสายพาน) พบว่่า P-Value มีีค่่าน้้อยกว่่า 0.05 หมายความว่่าผลกระทบหลัักของปััจจััยนั้้�นส่่งผลกระทบต่่อผลตอบ

ของงานวิิจััย และในส่่วนของผล กระทบร่วมระหว่่างปััจจััย Temperature (อุุณหภููมิิของตััวทำความร้้อน) และ Conveyer 

Speed (ความเร็็วของสายพาน) พบว่่า P-Value มีีค่่ามากกว่่า 0.05 หมายความว่่าผลกระทบร่่วมของปััจจััยนั้้�นไม่่ส่่งผลกระทบ

ต่่อผลตอบของงานวิิจััย ส่่วนสุุดท้้ายเมื่่�อพิิจารณาความโค้้งของแบบจำลอง พบว่่า P-Value มีีค่่ามากกว่่า 0.05 แบบจำลองเป็็น

เส้้นตรงผู้้�วิิจััยจึึงนำข้้อมููลมาทำการหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดต่่อไป และหากนำผลของการวิิเคราะห์์มาพล็็อตลง Normal Plot 

ซึ่่�งจะแสดงปััจจััยที่่�ส่่งผลกระทบต่่อผลตอบจะสามารถแสดงได้้ดัังภาพ 2
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ภาพ 2 ปััจจััยที่่�ส่่งผลกระทบต่่อผลตอบของงานวิิจััย

	 4. ผลการวิิเคราะห์์ส่่วนตกค้้างของการทดลอง

	 การวิเิคราะห์์ส่ว่นตกค้้างของการทดลอง ผู้้�วิจัิัยได้้ทำการวิเิคราะห์์การกระจายตัวของข้้อมููลโดยในส่่วนแรกจะพิิจารณา 

Normal Probability Plot และ Histogram ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่ามีีข้้อมููลของการทดลองมีีลัักษณะการแจกแจงของข้้อมููลเป็็นปกติิ 

ลำดัับถัดไปผู้้�วิิจััยจะพิิจารณาส่่วนตกค้้างเทีียบกับค่าทำนาย Versus Fits และส่่วนตกค้้างเทีียบกับลำดัับการทดลอง Versus 

Order ซึ่่�งจากข้้อมููลพบว่าลัักษณะของส่่วนตกค้้างเทีียบกับค่าทำนายและส่่วนตกค้้างเทีียบกับลำดัับการทดลองมีีลัักษณะ                   

การแจกแจงของข้้อมููลกระจายตััวแบบไม่่มีีแนวโน้้ม ซึ่่�งสามารถอธิิบายได้้ว่่าส่่วนตกค้้างจากการทดลองถููกต้้องตามสมมุุติิฐาน  

ดัังภาพ 3

ภาพ 3 ผลการวิิเคราะห์์ส่่วนตกค้้างของการทดลอง
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	ผล การหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุด ในการปรับตั้้�งระดัับของปััจจััยในกระบวนการเป่่าแห้้งมัันเทศนั้้�นจะใช้้ฟังก์์ชััน 

Response Optimizer ในโปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ ซึ่่�งการกำหนดค่่าเป้้าหมายในฟัังก์์ชัันนั้้�นกำหนดค่่าเป้้าหมายแบบ 

Maximize ซึ่่�งการกำหนดค่่าเป้้าหมายแบบ Maximize นั้้�น จำเป็็นต้้องระบุุค่่าเป้้าหมาย (Target) โดยความหมายของค่่า                

เป้้าหมายในงานวิิจััยนี้้�คืือ จำนวนมัันเทศที่่� ผู้้�วิิจััยต้้องการให้้ผ่่านตามมาตรฐาน ผู้้�วิิจััยจึึงกำหนดค่่าเป้้าหมายที่่� 50 หรืือต้้องการ

ให้้มัันเทศทั้้�งหมดในการทดลองแต่ล่ะครั้้�งผ่่านตามมาตรฐาน อย่่างไรก็็ดีีโปรแกรมจำเป็็นต้้องระบุุค่่าน้้อยที่่�สุุด (Lower) ซึ่่�งความ

หมายของค่่าน้้อยที่่�สุุดคืือ หากจำนวนมัันเทศไม่่ได้้มาตรฐานตามค่่าตามค่่าเป้้าหมายแล้้วจำนวนมัันเทศที่่�ได้้จะต้้องไม่่น้้อยกว่่า

ค่า่น้้อยที่่�สุดุ ผู้้�วิจิัยัจึึงกำหนดค่า่น้้อยที่่�สุดุที่่� 30 การปรับัค่าเป้า้หมายและค่า่น้้อยที่่�สุุดดังักล่า่วนั้้�นเพื่่�อให้้ได้้สภาวะการผลิติที่่�เหมาะ

สมซึ่่�งจะทำให้้มัันเทศที่่�ผ่่านกระบวนการผลิิตเป็็นไปตามมาตรฐานที่่�กำหนดเป้้าหมาย 50 หััว และกรณีีที่่�น้้อยที่่�สุุดที่่�จะเป็็นไป

ตามมาตรฐานที่่�กำหนด 30 หััว จากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้นำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ดัังแสดงในภาพ 4 จากผลการวิิเคราะห์์เพื่่�อหาสภาวะที่่�

เหมาะสมที่่�สุุดในการปรับตั้้�งระดัับของปััจจััยในกระบวนการเป่่าแห้้งมัันเทศพบว่า การปรับอุณหภููมิิของตััวทำความร้้อนไว้้ที่่�             

ค่่าสููงที่่�สุุดคืือ 200 องศาเซลเซีียส และการปรัับความเร็็วของสายพานไว้้ที่่�ค่่าต่่ำสุุดคืือ 1 เมตรต่่อนาทีี จะทำให้้ได้้มัันเทศที่่�แห้้ง

และเป็็นไปตามที่่�เกษตรกรกำหนดจำนวน 46.5 หััว จากจำนวน 50 หััว

ภาพ 4 ผลการคำนวนสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุด

	 5. ผลการทดลองยืืนยัันผล

	 จากสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดผู้้�วิิจััยได้้นำสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดดัังกล่่าวไปทำการผลิิตเพ่ื่�อทดลองยืืนยัันผลจำนวน                 

5 ครั้้�ง จากนั้้�น จึึงนำผลไปทดสอบสมมุุติิฐานแบบ One Sample T-Test ดัังผลการวิิเคราะห์์ในตาราง 4 โดยผลการทดลอง

ยืืนยัันผลนั้้�นพบว่่าค่่า P-Value มีีค่่ามากกว่่า 0.05 หมายความว่่า ค่่าเฉลี่่�ยจากการทดลองยืืนยัันผลที่่�ค่่าไม่่แตกต่่างกัับค่่าที่่�ได้้

จากการหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุดุอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติ ิทำให้้ผู้้�วิจัิัยเช่ื่�อได้้ว่าสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุดุนั้้�นสามารถนำไปใช้้งาน

ได้้ อย่่างไรก็็ตามจะเห็็นว่่ามีีมัันเทศบางส่่วนไม่่เป็็นไปตามที่่�เกษตรกรกำหนด กล่่าวคืือมัันเทศบางส่่วนยัังมีีความชื้้�นอยู่่�เล็็กน้้อย

ที่่�บริิเวณผิวของมัันเทศเม่ื่�อเกษตรกรใช้้มืือสััมผััส ผู้้�วิิจััยและเกษตรกรจึึงได้้ร่วมกัันตััดสิินใจและพิิจารณาถึึงลัักษณะของมัันเทศ

ดังักล่่าวและให้้ความเห็็นร่่วมกัันว่่า มันัเทศดัังกล่่าวนั้้�นสามารถบรรจุุถุงุเพ่ื่�อทำการจำหน่่ายได้้โดยไม่่กระทบกับคุณภาพของสิินค้้า
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ตาราง 4 ผลการทดลองยืืนยัันผล

Variable N Mean St Dev SE Mean 95% CI T P-Value

Confirm 5 46.400 0.894 0.400 (45.289, 47.511) -0.25 0.815

	 จากผลการหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดในการทำงานของเครื่่�องเป่่าแห้้งมัันเทศนั้้�น ทำให้้การใช้้เครื่่�องเป่่าแห้้งมัันเทศ

สามารถเป่่าความร้้อนเพื่่�อให้้มัันเทศแห้้งตามที่่�เกษตรกรกำหนด ซึ่่�งการหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดนั้้�นยัังช่่วยทำให้้เกษตรกร

สามารถใช้้เคร่ื่�องจัักรได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพและทำให้้กระบวนการผลิตสะดวกขึ้้�น โดยเคร่ื่�องจัักรจะไม่่ส่่งผลเสีียต่อผลผลิต

ทางการเกษตรของเกษตรกร รวมถึึงส่่งผลให้้เกษตรกรสามารถลดการเตรีียมสถานที่่�ในการผ่ึ่�งมัันเทศให้้แห้้งและลดเวลา               

ในการผ่ึ่�งลมให้้มัันเทศอีีกด้้วย ในกรณีีที่่�มีีการผลิิตมัันเทศ 10 ตัันต่่อวััน (10,000 กิิโลกรััม) การผลิิตแบบเดิิมจะต้้องใช้้เวลา            

ผึ่่�งมัันเทศ 3 – 5 วััน แต่่หากเกษตรกรใช้้เครื่่�องจัักรจะใช้้เวลาทั้้�งสิ้้�น 666.6 นาทีี หรืือ 11.1 ชั่่�วโมงเพื่่�อผลิิตมัันเทศ 10 ตััน             

กรณีีที่่�ป้้อนมัันเทศเข้้าเครื่่�องจัักรอย่่างต่่อเนื่่�อง (1 นาทีี ต่่อ 15 กิิโลกรััม)

อภิิปรายผลการวิิจััย

	ผล การวิิเคราะห์์ผลกระทบของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการปรับตั้้�งเครื่่�องเป่่าแห้้งมัันเทศโดยใช้้การออกแบบการทดลองแบบ

แฟกทอเรีียลนั้้�นพบว่่าผลกระทบหลัักของปััจจััยคืือ อุุณหภููมิิของตััวทำความร้้อนและความเร็็วของสายพานนั้้�น ส่่งผลกระทบต่่อ

ผลตอบของงานวิิจััยและในส่่วนของผลกระทบร่่วมระหว่่างปััจจััยไม่่ส่่งผลกระทบต่่อผลตอบของงานวิิจััย สอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ที่่�มีกีารนำการออกแบบการทดลองไปใช้้เพื่่�อคัดักรองปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ผลตอบของงานวิจิัยั (Chang & Ting, 2011, p.2035) โดย

การทดลองนั้้�นผู้้�วิิจััยใช้้หลัักการพื้้�นฐานในการออกแบบการทดลองคืือ การทดลองซ้้ำ การสุ่่�มและการควบคุมเพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้

ปััจจััยที่่�ไม่่ได้้ทดลองส่่งผลต่อผลตอบของกระบวนการวิจิััย ซึ่่�งการตรวจสอบนั้้�นจะทำการตรวจสอบส่วนตกค้้างของการทดลอง

และผลจากการตรวจสอบค่าส่่วนตกค้้างของการทดลองนั้้�นพบว่า ส่ว่นตกค้้างของการทดลองมีีการแจกแจงเป็็นปกติิและไม่่มีแีนว

โน้้มเกิิดขึ้้�น เป็็นไปตามทฤษฎีีที่่�กล่่าวเกี่่�ยวกัับการใช้้หลัักการพื้้�นฐานในการออกแบบการทดลองเพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้ปััจจััยที่่�ไม่่ได้้

ทดลองส่่งผลต่่อผลตอบของงานวิิจััย (Montgomery et al., 2007) ซึ่่�งผลของงานวิิจััยนี้้� สามารถแสดงสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุด

ของเครื่่�องจักัรประเภทที่่�ใช้้สายพานร่ว่มกับัความร้้อน สอดคล้้องกับังานวิจิัยัที่่�มีกีารใช้้การออกแบบการทดลองและการหาสภาวะ

ที่่�เหมาะสมที่่�สุดุในการใช้้สายพานร่ว่มกับัความร้้อนในการผลิติอาหารสัตัว์แ์ปรรูปู (Oduntan & Oluwayemi, 2021, p.75-77) 

รวมถึึงยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความสอดคล้้องของขั้้�นตอน   ในกระบวนการวิจัิัยซึ่�งสามารถหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุดุในการผลิตสิินค้้า

ทางการเกษตรโดยเครื่่�องจัักรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (ฉััตรพล พิิมพา, 2565, น.121)

	ผล การการหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดในการทำงานของเคร่ื่�องเป่่าแห้้งมัันเทศโดยใช้้ฟัังก์์ชััน Response Optimizer 

ในโปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิร่่วมกัับข้้อมููลจากการออกแบบการทดลองเพื่่�อวิิเคราะห์์หาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดพบว่่า สภาวะ

ที่่�เหมาะสมที่่�สุดุคืือการปรับอุณหภููมิขิองตััวทำความร้้อนไว้้ที่่�ค่า่สููงที่่�สุดุคืือ 200  องศาเซลเซีียส และการปรับความเร็็วของสายพาน

ไว้้ที่่�ค่่าต่่ำสุุด คืือ 1 เมตรต่่อนาทีีจะทำให้้ได้้มัันเทศที่่�แห้้งและเป็็นไปตามที่่�เกษตรกรกำหนดจำนวน 46.5 หััว จากจำนวน 50 หััว 

ซึ่่�งสอดคล้้องกับังานวิจิัยัที่่�กล่่าวถึึงการนำผลของการออกแบบการทดลองมาใช้้วิเิคราะห์ห์าสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดในกระบวนการ

ผลิิต (Emmanuel et al., 2022, p.546) รวมถึึงสอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�กล่่าวถึึงการใช้้งานฟัังก์์ชััน Response Optimizer ใน

โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิที่่�สามารถใช้้ในการหาสภาวะที่่�เหมาะสม (Kamaraj et al., 2021, p.2011-2014)

สรุุปผลการวิิจััย และข้้อเสนอแนะ

	 การนำเทคโนโลยีรวมถึึงเคร่ื่�องจัักรมาใช้้เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในกระบวนการผลิิตนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์์ ไม่่ใช่่เพีียง

จะเป็็นประโยชน์์กัับงานอุุตสาหกรรมเท่่านั้้�นแต่่ยัังเป็็นประโยชน์์ต่่องานเกษตรกรรมด้้วย โดยในงานวิิจััยนี้้�ได้้นำเคร่ื่�องเป่่าแห้้ง

มัันเทศมาใช้้ในกระบวนการผลิตมัันเทศของเกษตรกรในตำบลทับน้้ำ อำเภอบางประหััน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา โดย

กระบวนการเก็็บเกี่่�ยวมันเทศเพ่ื่�อนำมาจำหน่่ายนั้้�น เกษตรกรจะเก็็บเกี่่�ยวมันเทศ จากแปลงเพาะปลูกมาล้้างดิินให้้สะอาดและ
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นำมันัเทศที่่�ล้้างแล้้วมาผึ่่�งลมให้้แห้้งในสถานที่่�มีอีากาศถ่า่ยเทก่อ่นที่่�จะบรรจุุถุงุจำหน่่าย ซึ่่�งการผ่ึ่�งแห้้งมัันเทศจะต้้องใช้้พื้้�นที่่�และ

เวลาในการทำงานนาน ดัังนั้้�นเกษตรกรและผู้้�วิิจััยจึึงได้้สร้้างเคร่ื่�องเป่่าแห้้งมัันเทศเพื่่�อแก้้ปัญหาดัังกล่่าว โดยก่อนที่่�เคร่ื่�องเป่่า

แห้้งมัันเทศจะนำไปใช้้นั้้�น เคร่ื่�องจัักรจะถููกนำมาหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดโดยการออกแบบการทดลองแบบแฟกทอเรีียลเพื่่�อ

ศึึกษาผลกระทบของปััจจััยและหาสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดในการทำงาน ผลจากการทดลองโดยการออกแบบการทดลองพบว่า 

การปรัับอุุณหภููมิิของตััวทำความร้้อนไว้้ที่่�ค่่าสููงที่่�สุุดคืือ 200 องศาเซลเซีียส และการปรัับความเร็็วของสายพานไว้้ที่่�ค่่าต่่ำสุุด คืือ 

1 เมตรต่่อนาทีี จะทำให้้ได้้มัันเทศที่่�แห้้งและเป็็นไปตามที่่�เกษตรกรกำหนดจำนวน 46.5 หััว จากจำนวน 50 หััว อย่่างไรก็็ตาม 

ผู้้�วิจิัยัและเกษตรกรพบว่า่มีมีันัเทศบางส่ว่นที่่�ไม่เ่ป็น็ไปตามที่่�กำหนดจึึงได้้ทำการตรวจสอบพบว่า่ มันัเทศเหล่า่นั้้�นมีคีวามชื้้�นเพียีง

เล็็กน้้อยซึ่่�งไม่่ส่่งผลต่่อการบรรจุุถุุงจึึงยอมรัับให้้มัันเทศเหล่่านั้้�นเป็็นของที่่�ผ่่านตามมาตรฐาน ซึ่่�งจากสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุด                

ผู้้�วิิจััยได้้นำสภาวะที่่�เหมาะสมที่่�สุุดดัังกล่่าวไปทำการผลิิตเพื่่�อทดลองยืืนยัันผลจำนวน 5 ครั้้�ง โดยนำผลการทดลองยืืนยัันผลนั้้�น

ไปทดสอบสมมุุติิฐานแบบ One Sample T-Test พบว่าค่่าเฉลี่่�ยของจำนวนมัันเทศที่่�ผ่่านตามมาตรฐานของเกษตรกรมีีค่่าไม่่ 

แตกต่่างจากค่่าที่่�ได้้จากการคำนวนสภาวะที่่�เหมาะสมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยผลจากการวิิจััยนั้้�นทำให้้เกษตรกรสามารถ

ใช้้เครื่่�องจักัรได้้อย่า่งเต็ม็ประสิทิธิภิาพและส่ง่ผลให้้เกษตรกรสามารถลดพื้้�นที่่�ในการผึ่่�งมันัเทศและลดเวลาในการผึ่่�งลมให้้มันัเทศ

	 ข้้อเสนอแนะการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

	 จากการวิจิัยัร่ว่มกัับชุมชนยังัทำให้้ผู้้�วิจิัยัพบว่า่ในการนำผลการวิจัิัยไปประยุกุต์ใ์ช้้ในพื้้�นที่่�นั้้�น สิ่่�งที่่�มีคีวามสำคััญคืือ การ

มีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชนเนื่่�องจาก ชุมุชนและนักัวิจิัยัจะเข้้าใจถึึงปัญัหาและแนวทางการแก้้ไขปัญัหาร่ว่มกันัตั้้�งแต่ต่้้นส่ง่ผลให้้สามารถ

นำผลการวิิจััยไปใช้้งานในชุุมชนได้้อย่่างยั่่�งยืืนเพราะได้้รัับการยอมรัับจากชุุมชน 

	ข้้ อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 สำหรัับข้้อเสนอแนะของผู้้�ที่่�สนใจจะทำเครื่่�องจัักรเพื่่�อใช้้ในกระบวนการผลิิตสิินค้้าทางการเกษตรในชุุมชนคืือ ผู้้�วิิจััย

ควรพิิจารณาเกี่่�ยวกัับการเลืือกใช้้วััสดุุและอุุปกรณ์์ในการสร้้างเครื่่�องจัักรซึ่่�งควรเลืือกเป็็นวััสดุุและอุุปกรณ์์ที่่�สามารถหาได้้ง่่าย

รวมถึึงสามารถซ่่อมแซมได้้โดยช่่างในชุุมชนก็็จะเป็็นประโยชน์์ต่่อพื้้�นที่่�มากยิ่่�งขึ้้�น ส่่วนของขั้้�นตอนในการทดลองนั้้�น ผู้้�ที่่�สนใจจะ

ทำการวิิจััยสามารถใช้้สัดส่่วนของผลตอบงานวิิจััยแทนการนัับจำนวนผลตอบงานวิิจััย รวมถึึงผู้้�วิิจััยสามารถพิจารณาเพิ่่�มปััจจััย

ในการทดลอง เช่่น ขนาดของหััวมันัเทศความหนาแน่่นในการวางมัันเทศ หรืือ การผ่ึ่�งแห้้ง (ผ่ึ่�งหรืือไม่ผ่ึ่่�ง) ก่อ่นเป่า่แห้้งด้้วยเคร่ื่�อง

เป่่าแห้้ง หรืือระยะเวลา (ชั่่�วโมง/วััน) การผึ่่�งแห้้งหลัังการล้้าง เป็็นต้้น
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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาสายพันธุ์์�ข้้าวทนแล้้งจากพัันธุ์์�ข้้าวท้้องถิ่่�นและพัันธุ์์�เศรษฐกิิจในพื้้�นที่่�จัังหวััด

สุพุรรณบุรี ีโดยทำการสร้้างคู่่�ผสมจำนวน 10 คู่่� ซึ่่�งใช้้พันธุ์์�ข้้าวท้้องถิ่่�นที่่�มีสีมบัติัิทนแล้้ง ที่่�มีกีารรวบรวมในพื้้�นที่่�จังัหวััดสุุพรรณบุรีี 

จำนวน 2 พัันธุ์์� เป็็นพัันธุ์์�แม่่ และใช้้ข้้าวพัันธุ์์�เศรษฐกิิจ จำนวน 5 พัันธุ์์� เป็็นข้้าวพัันธุ์์�พ่่อ หลัังจากนั้้�นทำการสร้้างประชากรข้้าวที่่�

เป็็นพัันธุ์์�ปรับปรุงสายพันธุ์์�ใหม่่จากประชากรข้้าวชั่่�วที่่� F1 แล้้วคัดเลืือกประชากรข้้าวด้้วยวิิธีีพัันธุุประวััติิ จนได้้ข้้าวสายพันธุ์์�

ปรับปรุุงสายพัันธุ์์�ใหม่่ จำนวน 10 สายพัันธุ์์� เมื่่�อนำไปปลููกทดสอบความทนแล้้ง ในระยะกล้้า พบว่่า ข้้าวสายพัันธุ์์� RHSB1                  

มีีความทนแล้้งได้้ระดัับดีีที่่�สุุด เมื่่�อประเมิินระดัับการฟื้้�นตััว พบว่่า ข้้าวสายพัันธุ์์� RHPT1 มีีระดัับการฟื้้�นตััวหลัังได้้รัับน้้ำดีีที่่�สุุด 

ส่่วนองค์์ประกอบผลผลิิตของข้้าวสายพัันธุ์์�ต่่าง ๆ โดยแต่่ละพารามิิเตอร์์ทำการทดสอบทางสถิิติิความแปรปรวน (ANOVA)                

พบว่่า ความสููงเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือข้้าวพัันธุ์์�แม่่ RH เท่่ากัับ 166.3 เซนติิเมตร จำนวนต้้นต่่อกอและจำนวนรวงต่่อกอเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ

ข้้าวสายพัันธุ์์� RHPT1 เท่่ากัับ 7.33 ต้้นต่่อกอ และ 6.67 รวงต่่อกอ ตามลำดัับ จำนวนเมล็็ดต่่อรวงเฉลี่่�ยสููงสุุด น้้ำหนััก 100 เมล็็ด

เฉลี่่�ยสููงสุุด และน้้ำหนัักเมล็็ดต่่อกอ (กรััม) เฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ ข้้าวสายพัันธุ์์� RHSB1 เท่่ากัับ 175.3 เมล็็ด 2.63 กรััม 882.33 กรััม 

และ 20.67 กรััม  ส่่วนผลผลิิตต่่อไร่่ ข้้าวสายพัันธุ์์� RHSB1 ให้้ค่่าเฉลี่่�ยผลผลิิตสููงสุุดเท่่ากัับ 818 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ซึ่่�งข้้าวสายพัันธุ์์�

ปรัับปรุงใหม่่ทุุกสายพันธุ์์�มีค่่าเฉลี่่�ยแตกต่่างกััน โดยเกษตรกรสามารถเลืือกใช้้ข้้าวสายพันธุ์์�เหล่่านี้้�ปลูกทดแทนข้้าวพันธุ์์�เดิิมเม่ื่�อ

เกิิดภาวะภััยแล้้งและขาดแคลนน้้ำ เพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้กัับเกษตรกร

คำสำคััญ: ข้้าวทนแล้้ง, ข้้าวเศรษฐกิิจ, องค์์ประกอบผลผลิต

ABSTRACT

	 The aim of this study was to develop drought-tolerant rice from local rice varieties together with 

economic rice varieties in Suphanburi Province by creating 10 mixed pairs using local rice varieties of drought 

tolerant collected in the area of Suphanburi Province. Two species were selected as the mother species 

and five economic rice varieties were used as father rice. After that, a new improved rice population was 



created from the F1 cohort and the rice population was selected by genetic method until getting 10 new 

lines of improved rice varieties. When tested for drought tolerance in the seedling stage, it was found that 

rice RHSB1 line had the best drought tolerance. When assessing the level of recovery, it was found that rice 

RHPT1 line had the best level of recovery after water exposure. As for the yield components of the rice 

varieties, each parameter was performed with a statistical variance test (ANOVA). It was found that the highest 

mean height of the mother rice line RH was 166.3 cm. The highest mean of seedlings per hill and panicle 

per hill was RHPT1 line at 7.33 seedlings per hill and 6.67 panicle per hill, respectively, with the highest 

average number of seeds per ear, and the highest average weight of 100 filled grains. The maximum average 

grains weight per panicle (g) was RHSB1 line was 175.3 seeds, 2.63 g, 882.33 g and 20.67 g. As for productivity 

per rai, Rice of RHSB1 line gave the highest average yield of 818 kilograms per rai while all varieties of new 

improved rice had different averages. Farmers could choose to use these rice varieties to replace the original 

rice when drought and water shortage occur to generate income for farmers.

Keywords: Drought Tolerant Rice, Economic Rice, Yield Components

บทนำ

	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศของโลกทำให้้เกิิดภััยแล้้งทางการเกษตรที่่�รุนุแรงแผ่่ขยายไปทั่่�วเอเชีียกลาง โดยเฉพาะ

ปีี พ.ศ. 2564 ทำให้้พืืชผลและปศุุสััตว์์ตายจำนวนมาก รวมถึึงมนุุษย์์ที่่�มีีส่่วนในกิิจกรรมที่่�ทำให้้ความชื้้�นในดิินลดลง (Jiang & 

Zhou, 2023, p.155) ซึ่่�งการปลูกูข้้าวของประเทศไทยส่ว่นใหญ่เ่ป็น็การปลูกูแบบอาศัยัน้้ำฝน โดยในปี ีพ.ศ. 2558 มีสีภาวะแห้้ง

แล้้งขั้้�นรุุนแรงในพื้้�นที่่�ภาคกลางเป็็นพื้้�นที่่�ปลููกข้้าวหลัักของประเทศไทยประสบปััญหาการขาดแคลนน้้ำที่่�ใช้้ในการปลููกข้้าว               

(พิินธ์์ทิิพภา สนธิิสุุวรรณกลุุ และสวรรยา ธรรมอภิิพล, 2562, น.5) โดยเฉพาะการปลููกข้้าวด้้วยวิิธีีปลููกแบบนาดำหรืือนาหว่่าน 

ซึ่่�งต้้องการน้้ำมากกว่่าวิิธีีการปลููกด้้วยวิิธีีการอื่่�น ๆ ดัังนั้้�นรััฐบาลจึึงมีีนโยบายที่่�จะให้้มีีการลดพื้้�นที่่�ในการทำนาลงทั้้�งนี้้�เพื่่�อสงวน

น้้ำให้้เพีียงพอต่่อการผลิิตพืืชสำคััญทางเศรษฐกิิจชนิิดอื่่�น ๆ โดยสถานการณ์์ภััยแล้้งในพื้้�นที่่�ภาคกลางมีีแนวโน้้มที่่�รุุนแรงและแผ่่

กว้้างกระทบพื้้�นที่่�เกืือบทุกจัังหวััด ซึ่่�งจังัหวััดชัยันาทและจัังหวััดสุพุรรณบุรีไีด้้รับผลกระทบอย่่างรุุนแรง โดยเฉพาะจัังหวััดชัยันาท

ในพื้้�นที่่�ตำบลเขาท่่าพระ อำเภอเมืืองชััยนาท ตำบลกุุดจอก อำเภอหนองมะโม และตำบลห้้วยกรดพััฒนา อำเภอสรรคบุุรีี ส่่วน

จัังหวััดสุุพรรณบุุรีีในพื้้�นที่่�ตำบลหััวเขา อำเภอเดิิมบางนางบวช ตำบลหนองหญ้้าไซ ตำบลหนองสาหร่่าย อำเภอดอนเจดีีย์์ เป็็น

พื้้�นที่่�ประสบปััญหาภััยแล้้งรุุนแรง โดยเป็็นพืืชประเภทข้้าวนาปรััง ซึ่่�งเป็็นพืืชที่่�ต้้องการใช้้น้้ำในปริิมาณมาก (สำนัักงานเศรษฐกิิจ

การเกษตร, 2563) อย่่างไรก็็ตามข้้าวที่่�ปลูกในบริเวณพื้้�นที่่�ภาคกลางเป็็นข้้าวที่่�มีีคุุณภาพและราคาค่่อนข้้างสููง โดยเฉพาะข้้าว

เศรษฐกิิจ อาทิิ ข้้าวหอมดอกมะลิิ 105 ข้้าวชััยนาท1 ข้้าวสุุพรรณบุุรีี 1 และ 2 ข้้าวปทุุมธานีี 1 ข้้าวหัันตรา 60 ข้้าว กข43 และ

ข้้าว กข41 ซึ่่�งเป็็นที่่�ต้้องการทั้้�งในและต่่างประเทศ (นัันทกา แสงจัันทร์์ และคนอื่่�น ๆ, 2561, น.42) และนิิยมปลููกในแถบภาค

กลาง ซึ่่�งข้้าวเหล่่านี้้�สามารถทำให้้เกษตรกรผู้้�ปลููกมีีรายได้้ค่่อนข้้างสููง จึึงควรเร่่งพััฒนาวิิธีีการที่่�จะสามารถคงให้้มีีผลผลิิตข้้าวดััง

กล่่าวอย่่างเพีียงพอหรืือไม่่ก็็ให้้สููงขึ้้�นเพื่่�อรองรัับความต้้องการของผู้้�บริิโภค โดยการพััฒนาพัันธุ์์�ข้้าวใหม่่ระหว่่างข้้าวพัันธุ์์�ต่่าง ๆ 

ที่่�เป็็นข้้าวเศรษฐกิิจและข้้าวพัันธุ์์�ท้้องถิ่่�นที่่�มีีสมบััติิในการทนแล้้งได้้ดีี (สำนัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีีแห่่งชาติิ, 2564, 

น.1; บุญุหงษ์ ์จงคิิด, 2545, น.4) ซึ่่�งเป็น็กลยุทุธ์ส์ำคัญัในทางการเกษตรเพื่่�อทำให้้เกิดิการปลูกข้้าวได้้อย่า่งมีปีระสิิทธิภิาพในพื้้�นที่่�

ในเขตชลประทานและนอกเขตชลประทาน (Luo et al., 2019, p.1) และสามารถลดความเครีียดจากการขาดน้้ำของต้้นข้้าวได้้ 

(Farooq et al., 2009, p.199) โดยนำเทคนิิคผสมเกสรของพัันธุ์์�แม่่ข้้าวท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุพรรณบุุรีีที่่�มีีลัักษณะเด่่นของ

พันัธุ์์�ในการปรับัตัวัให้้อยู่่�รอดในสภาพแวดล้้อมที่่�แห้้งแล้้งนำมาเป็น็ข้้าวพันัธุ์์�แม่จ่ำนวน 2 พันัธุ์์� โดยมีลัีักษณะเป็น็ข้้าวไวแสง ได้้แก่่ 

พัันธุ์์�รากแห้้ง และพัันธุ์์�เหลืืองอ่่อน และข้้าวพัันธุ์์�พ่่อซึ่่�งมีีสมบััติิเด่่นให้้ผลผลิิตสููงเป็็นข้้าวที่่�มีีความต้้องการของตลาดในปััจจุุบััน 

จำนวน 5 สายพัันธุ์์� ได้้แก่่ พัันธุ์์�ข้้าวสุุพรรณบุุรีี 1 พัันธุ์์�ข้้าวสุุพรรณบุุรีี 2 พัันธุ์์�ข้้าวปทุุมธานีี 1 พัันธุ์์�ข้้าว กข 43 และพัันธุ์์�ข้้าว

ชััยนาท 1 ซึ่่�งจากผลการวิิจััยที่่�ได้้ครั้้�งนี้้�จะทำให้้ได้้ข้้าวสายพันธุ์์�ปรับปรุงใหม่่ที่่�มีีสมบััติิทนแล้้ง ให้้องค์์ประกอบผลผลิตสููงขึ้้�นใน

14 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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สภาพพื้้�นที่่�แห้้งแล้้งได้้ ส่่งเสริิมรายได้้ให้้กัับเกษตรกรผู้้�ปลููกข้้าว ทำให้้แก้้ปััญหาราคาข้้าว ผลผลิิตข้้าวและความสามารถในการ

สร้้างความมั่่�นคงในการผลิิตข้้าวให้้กัับพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้ได้้ข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่ที่่�มีีสมบััติิทนแล้้ง ให้้องค์์ประกอบผลผลิิตสููงขึ้้�น 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนโยบายของกรมการข้้าวที่่�อยากให้้มีีการวิิจััยเพื่่�อเพิ่่�มความสามารถของพัันธุ์์�ข้้าวในการทนสภาพแวดล้้อมที่่�

เปลี่่�ยนแปลงได้้เพิ่่�มขึ้้�นของโลกปััจจุุบัันได้้ (กรมการข้้าว, 2566) 

วััตถุุประสงค์์

	พั ัฒนาสายพัันธุ์์�ข้้าวทนแล้้งจากพัันธุ์์�ข้้าวท้้องถิ่่�นและพัันธุ์์�เศรษฐกิิจในพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การพััฒนาข้้าวทนแล้้งระหว่่างข้้าวพันธุ์์�ท้้องถิ่่�นและพัันธุ์์�เศรษฐกิิจในพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุพรรณบุรีี เป็็นรููปแบบการวิิจััย              

เชิิงสำรวจพัันธุ์์�ข้้าวท้้องถิ่่�นที่่�มีีอยู่่�ในพื้้�นที่่�และรููปแบบการทดลองผสมพัันธุ์์�ข้้าวในแปลงทดลอง ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1. การผสมพัันธุ์์�ข้้าว โดยทำการรวบรวมพัันธุ์์�ข้้าวท้้องถิ่่�นที่่�จากข้้อมููลดััชนีีทนแล้้งจากการวิิจััยต่่าง ๆ ในพื้้�นที่่�อำเภอ

อู่่�ทอง จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ในระหว่่างปีี พ.ศ. 2560-2564 ที่่�เพาะปลููกกัันอยู่่� โดยคััดเลืือกเอาพัันธุ์์�ที่่�มีีรายงานเบื้้�องต้้นว่่า มีีความ

สามารถในการทนแล้้งได้้ดี ีลักัษณะต่า่ง ๆ  ของเมล็ด็ดีเีป็น็ที่่�นิยิมของเกษตรกรในท้้องที่่� นำพันัธุ์์�ข้้าวท้้องถิ่่�นที่่�นิยิมมาปลูกูทดสอบ

เบื้้�องต้้น พิิจารณาจากลัักษณะของการเจริิญเติิบโต ความสม่่ำเสมอของต้้นข้้าว และผลผลิิต พบว่่ามีี 2 พัันธุ์์� ที่่�ให้้ผลผลิิตสููงและ

การเจริิญเติิบโตดีี แต่่เป็็นข้้าวไวแสงสามารถปลููกในพื้้�นที่่�ได้้เพีียง 1 ครั้้�งต่่อปีี โดยเฉลี่่�ยผลผลิิตของข้้าวทั้้�ง 2 พัันธุ์์� มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�

ระหว่่าง 300-400 กิิโลกรััมต่่อไร่่ จึึงคััดเลืือกมาเป็็นข้้าวพัันธุ์์�แม่่ประกอบด้้วย 1.ข้้าวรากแห้้ง (RH) และ 2.ข้้าวเหลืืองอ่่อน (LO) 

และนำมาผสมกัับพัันธุ์์�ข้้าวไม่่ไวแสง ซึ่่�งจะนำมาเป็็นข้้าวพัันธุ์์�พ่่อ โดยประกอบด้้วยข้้าว 5 สายพัันธุ์์� ได้้แก่่ พัันธุ์์�ข้้าวสุุพรรณบุุรีี 1 

(SB1:SPRLR85163-5-1-2) พันัธุ์์�ข้้าวสุพรรณบุรี ี2 (SB2:SPRLR83260-143-1-1) พันัธุ์์�ข้้าวปทุมธานีี 1 (PT1:PT900-71-93-8-1-1) 

พัันธุ์์�ข้้าว กข 43 (RD 43:SPR99007-22-1-2-2-1) และพัันธุ์์�ข้้าวชััยนาท 1 (CN1:CNTBR82075-43-2-1) โดยกำจััดเกสรตััวผู้้�

บนต้้นแม่่ของพัันธุ์์�ข้้าวรากแห้้ง (RH) และพัันธุ์์�ข้้าวเหลืืองอ่่อน (LO) โดยใช้้กระติิกน้้ำร้้อนที่่�เทน้้ำร้้อนออกแล้้ว คงให้้มีีอุุณหภููมิิ

เหลืืออยู่่�ประมาณ 45 องศาเซลเซีียส ครอบลงบนช่่อดอกที่่�ต้้องการผสมเป็็นเวลา 10 นาทีี แล้้วใส่่ถุุงพลาสติิกครอบช่่อดอกไว้้ 

(ภาพ 1) ก่่อนที่่�จะนำละอองเกสรตััวผู้้�ของพัันธุ์์�ข้้าว 1. พัันธุ์์�ข้้าวสุพรรณบุรีี 1 (SB1) พัันธุ์์�ข้้าวสุพรรณบุรีี 2 (SB2) พัันธุ์์�ข้้าว

ปทุุมธานีี 1 (PT1) พัันธุ์์�ข้้าว กข 43 (RD 43) และพัันธุ์์�ข้้าวชััยนาท 1 (CN1) โดยนำมาผสมโดยการเคาะลงบนยอดเกสรตััวเมีีย

ของช่่อดอกที่่�เตรีียมไว้้ในตอนเช้้าของวัันรุ่่�งขึ้้�น หลัังจากผสมแล้้วก็็ใช้้ถุุงพลาสติิกครอบช่่อดอกไว้้    อย่่างเดิิมจนถึึงเวลาเก็็บเกี่่�ยว

ชั่่�วอายุุที่่� 1 (F1) (กนกอร เยาว์์ดำ และคนอื่่�น ๆ,  2560, น. 598) ในแต่่ละคู่่�ผสมจะทำการผลิิตเมล็็ดผสมชั่่�วอายุุที่่� 1 (F1) ให้้ได้้

คู่่�ละประมาณ 72 เมล็็ด

 

ภาพ 1 การผสมเกสรข้้าวพัันธุ์์�แม่่ (ท้้องถิ่่�น) และพัันธุ์์�พ่่อ (ข้้าวเศษฐกิิจ)

	 2. การเพาะเลี้้�ยงอัับละอองเรณูู ทำการคััดเลืือกรวงข้้าวของต้้นชั่่�วอายุุที่่� 1 (F1) ของข้้าวแต่่ละพัันธุ์์�ลููกผสมในระยะ          

ตั้้�งท้้อง ซึ่่�งละอองเรณููจะมีีนิิวเคลีียสอยู่่�ในระยะ mid – late uninucleate แล้้วนำไปเก็็บไว้้ในตู้้�ปรัับอุุณหภููมิิ 8 องศาเซลเซีียส 
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นาน 8 วััน จากนั้้�นนำรวงข้้าวออกจากตู้้�เย็็นและทำความสะอาด รวมถึึงฆ่่าเชื้้�อที่่�ผิิวภายในด้้วยการพ่่นด้้วยเอทานอล 70% แยก

ช่อ่ดอกข้้าวออกจากกาบใบข้้าวตัดโคนดอกข้้าวด้้วยกรรไกรใส่่ลงในจานเลี้้�ยงเชื้้�อ ใช้้ปากคีีบ ๆ  ปลายดอกข้้าวที่่�มีลัีักษณะสมบููรณ์์

เคาะลงบนปากขวดเบา ๆ  ให้้อับละอองเรณููร่ว่งลงในขวดที่่�บรรจุุอาหารสัังเคราะห์์สููตร Modified SK-1 (MS) (อริิศรา เหง้้าชััยภูมิิ 

และคนอื่่�น ๆ, 2565, น. 1) โดยดััดแปลงความเข้้มข้้นของธาตุุอาหารหลัักจำนวน 25% เติิมน้้ำตาลจำนวน 2% วุ้้�น 0.6% ปรัับ

ระดัับ pH เป็็น 5.8 (ชููศัักดิ์์� จอมพุุก และชััยพฤกษ์์ มณีีพงษ์์, 2539, น. 3) จากนั้้�นเลี้้�ยงอัับละอองเรณููไว้้ในห้้องมืืดที่่�อุุณหภููมิิ 

26-28 องศาเซลเซียีส จนเกิดิกลุ่่�มเซลล์ ์(Callus) ภายใน 45-60 วันั คัดัเลืือกกลุ่่�มเซลล์ท์ี่่�เป็น็ embryogenic callus ซึ่่�งมีลัีักษณะ

สีีขาวนวลและผิิวแห้้งมาเลี้้�ยงบนสููตรอาหาร MS เพื่่�อพััฒนาเป็็นต้้นอ่่อน เลี้้�ยงกลุ่่�มเซลล์์ไว้้ในห้้องที่่�มีีแสง (ความเข้้มแสง 2000 

ลัักซ์์) จำนวน 12 ชั่่�วโมงต่่อวัันที่่�อุุณหภููมิิ 25 องศาเซลเซีียส ซึ่่�งจะใช้้เวลาในประมาณ 2-4 สััปดาห์์ ก็็จะพััฒนาเป็็นต้้นอ่่อนลง

เลี้้�ยงในหลอดแก้้วบรรจุุน้้ำ อีีกประมาณ 1 สััปดาห์์ภายในห้้องเดิิม (25 องศาเซลเซีียส ความเข้้มของแสง 2,000  ลัักซ์์ เป็็นเวลา 

12 ชั่่�วโมง) หลัังจากนั้้�นนำหลอดแก้้วบรรจุุต้้นข้้าวในน้้ำไปเลี้้�ยงไว้้ในห้้องที่่�อุุณหภููมิิปกติิอีีก 3 วััน ซึ่่�งจะได้้ข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุง

ใหม่่ จำนวน 10 พัันธุ์์� โดยความร่่วมมืือกัับนัักวิิจััยจากสถาบัันวิิทยาศาสตร์์การข้้าว จัังหวััดสุุพรรณบุุรีีและเกษตรในพื้้�นที่่�อำเภอ

เมืืองสุุพรรณบุุรีี เพื่่�อสร้้างเครืือข่่ายการวิิจััยร่่วมกัันภายในพื้้�นที่่� และขยายผลไปยัังพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 3. การคััดเลืือกสายพัันธุ์์�บริิสุุทธิ์์� โดยการนำพัันธุ์์�ข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่ที่่�ได้้จำนวน 10 พัันธุ์์� ไปทำการปลููกและ

ขยายเมล็็ดพัันธุ์์� โดยวิิธีีการคััดพัันธุ์์�ข้้าวแบบสืืบตระกลูู (Pedigree Method) การเลืือกหากอข้้าวที่่�มีีลัักษณะดีีในทุุก ๆ ชั่่�วอายุุ

โดยเริ่่�มจากการนำข้้าวชั่่�วอายุุที่่� 1 (F1) ของข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่ทั้้�ง 10 พัันธุ์์� มาปลููกต่่อ เป็็นข้้าวชั่่�วอายุุที่่� 2 (F2) แต่่ละ

พัันธุ์์�ลููกผสมในกระถางจำนวน 30 กระถาง รวม 300 กระถาง ในโรงเรืือนภายใต้้สภาพแวดล้้อมธรรมชาติิเดีียวกัันแล้้วเลืือกหา

กอข้้าวที่่�มีีลัักษณะดีีไปปลููกต่่อในชั่่�วอายุุที่่� 3 (F3) ไปจนถึึงชั่่�วอายุุที่่� 6 (F3-F6) (ภาพ 2) แล้้วทำการศึึกษาคุุณสมบััติิข้้าวสายพัันธุ์์�

ปรัับปรุุงใหม่่ได้้แก่่ ความทนแล้้ง ระดัับการฟื้้�นตััวของข้้าว การเติิบโต และองค์์ประกอบผลผลิิต (ภาพ 3) เพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์ผล

ในเชิิงสถิิติิต่่อไป ณ สถาบัันวิิทยาศาสตร์์การข้้าว จัังหวััดสุุพรรณบุุรีีและเกษตรในพื้้�นที่่�อำเภอเมืืองสุุพรรณบุุรีี

ภาพ 2 การผสมพัันธุ์์�ข้้าวระหว่่างพัันธุ์์�ท้้องถิ่่�นกัับพัันธุ์์�ข้้าวเศรษฐกิิจ

ภาพ 3 การศึึกษาคุุณสมบััติิข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่

16 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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	 4. การทดสอบความทนแล้้งในระยะกล้้า โดยมีีการออกแบบการทดลองแบบ RCBD โดยนำเมล็็ดข้้าวพัันธุ์์�ผสมทั้้�ง 10 

สายพัันธุ์์�ไปปลููกในกะบะไม้้บรรจุุดิินร่่วนปนทรายเป็็นแถว ๆ (Block) โดยมีีการปลููกข้้าวในกะบะไม้้ 3 ต้้นต่่อ 1 สายพัันธุ์์� (ซ้้ำ) 

และมีีระยะปลููกห่่างกััน 0.3 เมตรต่่อกะบะ โดยปลููกร่่วมกัับพัันธุ์์�ข้้าวพ่่อจำนวน 5 พัันธุ์์� คืือ พัันธุ์์�ข้้าวสุุพรรณบุุรีี 1 (SB1) พัันธุ์์�

ข้้าวสุุพรรณบุุรีี 2 (SB2) พัันธุ์์�ข้้าวปทุุมธานีี 1 (PT1) พัันธุ์์�ข้้าว กข 43 (RD 43) และพัันธุ์์�ข้้าวชััยนาท 1 (CN1) ส่่วนพัันธุ์์�ข้้าวแม่่ 

จำนวน 2 พัันธุ์์� คืือ 1. ข้้าวรากแห้้ง (RH) และ 2. ข้้าวเหลืืองอ่่อน (LO) ซึ่่�งเป็็นพัันธุ์์�ปลููกโดยปกติิในพื้้�นที่่� โดยใช้้ข้้าวพัันธุ์์�ขาว 

ดอกมะลิิ 105 จำนวน 1 พัันธุ์์�มาปลููกเปรีียบเทีียบเพื่่�อเป็็นตำรัับการควบคุุม รวมทั้้�งสิ้้�น 18 พัันธุ์์� ทำการรดน้้ำจำนวน 2 ลิิตร           

ต่่อกะบะจนข้้าวอายุุ 28 วััน (ระยะต้้นกล้้า) และงดให้้น้้ำ และให้้น้้ำอีีกครั้้�งในระยะ 37-47 วััน (ระยะแตกกอ) หลัังปลููก แล้้วงด

ให้้น้้ำ แล้้วสัังเกตเห็็นพัันธุ์์�ใดพัันธุ์์�หนึ่่�งแสดงอาการเหี่่�ยวหรืือม้้วนใบจึึงให้้คะแนนระดัับความทนแล้้ง ดัังนี้้�

		  4.1 ระดัับคะแนนความทนแล้้ง โดยใช้้เกณฑ์์ Standard Evaluation System for Rice ของ International 

Rice Research Institute ดัังตาราง 1

ตาราง 1 ระดัับคะแนนการม้้วนใบ

คะแนน ความหมาย

0 ใบปกติิ ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลง

1 ขอบใบม้้วนห่่อเล็็กน้้อยระหว่่างเที่่�ยงวัันใบคลี่่�เต็็มที่่�ในตอนเย็็น

2 ประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของพื้้�นที่่�ใบม้้วนห่่อ ระหว่่างเที่่�ยงวััน ใบคลี่่�เต็็มที่่�เวลาตอนเย็็น

3 ประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของพื้้�นที่่�ใบม้้วนห่่อ ใบมีีสีีซีีดลง ขอบใบล่่างเริ่่�มแห้้ง ใบคลี่่�เต็็มที่่�ในตอนกลางคืืน

4 พื้้�นที่่�ใบส่่วนใหญ่่ม้้วนห่่อแน่่นใบมีีสีีเหลืืองหรืือเทา ใบล่่างแห้้ง ใบคลี่่�ปานกลางในตอนกลางคืืน

5 พื้้�นที่่�ใบส่่วนใหญ่่ม้้วนห่่อแน่่น ขอบใบยอดและใบล่่างแห้้ง ใบคลี่่�บางส่่วนในตอนกลางคืืน

6 พ้้นใบส่่วนใหญ่่หรืือทั้้�งหมดม้้วนห่่อแน่่นใบยอดและใบล่่างแห้้ง ใบไม่่คลี่่�ในตอนกลางคืืน

7 ทุุกส่่วนของต้้นข้้าวแห้้งตายอย่่างถาวร

ที่่�มา (International Rice Research Institute, 1996, pp. 2-4)

โดยระดัับที่่�

     		  0-2		  = ทนแล้้ง (R)

                	   3		  = ค่่อนข้้างทนแล้้ง (MR)

                  	 4-5		  = ค่่อยข้้างอ่่อนแอ (MS)

                     6-7		  = อ่่อนแอ่่ต่่อแล้้ง (S)

	 และหลัังจากการให้้คะแนน ก็็กลัับมาให้้น้้ำกัับต้้นข้้าวที่่�ทดสอบจนชุ่่�ม เพื่่�อสัังเกตการณ์์เปลี่่�ยนแปลงใหม่่  ในแต่่ละวััน 

และให้้คะแนนระดัับการฟื้้�นตััว (Recovery) ดัังนี้้�

		  4.2. ระดับัคะแนนการฟื้้�นตัวัของข้้าว โดยใช้้เกณฑ์ ์Standard Evaluation System for Rice ของ International 

Rice Research Institute ดัังตาราง 2
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ตาราง 2 ระดัับคะแนนการฟื้้�นตััวของข้้าว

คะแนน ความหมาย

1 ประมาณ 95% ของต้้นข้้าวฟื้้�นตััวเต็็มที่่�ภายใน 12-24 ชั่่�วโมง

3 ประมาณ 80 – 90% ของต้้นข้้าวฟื้้�นตััวเต็็มที่่�ภายใน 12- 24 ชั่่�วโมง

5 ประมาณ 60 – 75% ของต้้นข้้าวฟื้้�นตััวเต็็มที่่�ภายใน 24 ชั่่�วโมง

7 ประมาณ 30 – 50% ของต้้นข้้าวฟื้้�นตััวเต็็มที่่�ภายใน 2-3 วััน

9 ไม่่มีีการฟื้้�นตััวของต้้นข้้าวภายหลััง 3 วัันไปแล้้ว

ที่่�มา  (International Rice Research Institute, 1996, pp. 2-4)

	 5. การประเมิินผลผลิิตและองค์์ประกอบผลผลิิต 

	 การศึึกษาและคััดเลืือกสายพันธุ์์�ทนแล้้งที่่�มีีการเจริิญเติิบโตและให้้ผลผลิตดีีในแปลงสภาพไร่่ ทำการปลูกสายพันธุ์์�

ต้้านทานแล้้งในระยะกล้้าทั้้�งหมด แบบหยอดหลุุม ๆ ละ 3 เมล็็ดเป็็นแถวยางแถวละ 5 เมตร จำนวนสายพัันธุ์์�ละ 5 แถว โดยใช้้

ระยะปลูกู 25x25 เซ็็นติเิมตร ในแปลงข้้าวไร่่ของแปลงเกษตรสาธิิต มหาวิทิยาลัยัสวนดุุสิติ วิทิยาเขตสุุพรรณบุรี ีโดยการวางแผน

การทดสอบแบบ RCBD จำนวน 4 ซ้้ำ หลัังจากการหยอดเมล็็ดและกลบดิิน ส่่วนการจััดการน้้ำทำโดยปล่่อยน้้ำออกจากแปลงให้้

แห้้งหลัังจากปัักดำข้้าวได้้ 10-12 วััน หลัังจากนั้้�นรัักษาระดัับน้้ำในทุุกแปลงย่่อยให้้อยู่่�ในระดัับความสููง 2-5 เซนติิเมตร จนข้้าว

อายุุ 21 วััน หลัังปัักดำจึึงรัักษาระดัับน้้ำให้้มีีความสููง 5-10 เซนติิเมตร ตลอดฤดูู แล้้วระบายน้้ำออกจากแปลงก่่อนถึึงระยะ              

เก็็บเกี่่�ยว 15 วััน ให้้ปุ๋๋�ยเคมีี ครั้้�งที่่� 1 หลัังปัักดำ 15 วััน สููตร 15-15-15 อััตรา 30 กิิโลกรััม/ไร่่ และครั้้�งที่่� 2 ช่่วงระยะข้้าวเริ่่�ม            

ตั้้�งท้้อง อายุุข้้าวประมาณ 60 วััน ใส่่ปุ๋๋�ยสููตร 46-0-0 อััตรา 20 30 กิิโลกรััม/ไร่่ การกำจััดวััชพืืชทำด้้วยมืือ เมื่่�ออายุุข้้าว 20 วััน, 

25-30 วััน, 55-60 วััน และหลัังข้้าวอายุุ 60 วััน ตามความเหมาะสม โดยเริ่่�มปลููกในเดืือนกรกฎาคม 2565 และเก็็บเกี่่�ยวในเดืือน

ธัันวาคม 2565 โดยการเก็็บข้้อมููลการเจริิญเติิบโตองค์์ประกอบผลผลิิต และผลผลิิตของข้้าว การเก็็บข้้อมููลการเจริิญเติิบโตจะ

เก็็บข้้อมููลทุุก ๆ 14 วััน โดยสุ่่�มจำนวน 2 ต้้น/แปลงย่่อย และวััดการเจริิญเติิบโตจากต้้นที่่�สุ่่�มนี้้�ตั้้�งแต่่ปัักดำจนกระทั่่�งถึึงเก็็บเกี่่�ยว

ที่่�อายุุ 120 วััน ประกอบด้้วย ความสููง จำนวนต้้นต่่อกอ จำนวนรวงต่่อกอ จำนวนเมล็็ดต่่อรวง น้้ำหนััก 100 เมล็็ด น้้ำหนัักเมล็็ด

ต่่อกอ และ น้้ำหนัักเมล็็ดต่่อรวง 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄) ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และทดสอบทางสถิิติิความแปรปรวน (ANOVA) 

และ Duncan's New Multiple Range Test (DMRT) โดยโปรแกรมทางสถิิติิสำเร็็จรููป SPSS Version 21

ผลการวิิจััย

	 1. การทนแล้้ง

	ผล การทดสอบการทนแล้้งในระยะกล้้าของสายพัันธุ์์�ข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่ จำนวน 10 พัันธุ์์� ข้้าวพัันธุ์์�แม่่ จำนวน 

2 พัันธุ์์� ข้้าวพัันธุ์์�พ่่อ จำนวน 5 สายพัันธุ์์� โดยมีีข้้าวขาวดอกมะลิิ 105 เป็็นตััวควบคุุม เพื่่�อเปรีียบเทีียบในแต่่ละตำรัับการทดลอง

ด้้วย จากตาราง 4 พบว่่า พัันธุ์์�ที่่�มีีความสามารถในการทนแล้้งระดัับดีี (ระดัับ 1) แก่่ข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่พัันธุ์์� RHSB1, 

RHSB, RHPT1, RHRD43, RHCN1, LOSB1 และข้้าวพัันธุ์์�แม่่ RH รองลงมาได้้แก่่ ข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่พัันธุ์์� LOPT1 (ระดัับ 

2) ส่่วนข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่อื่่�น ๆ สามารถทนแล้้งได้้ไม่่ดีี (ระดัับ 3 และ ระดัับ 4) ขณะที่่�ระดัับการฟื้้�นตััวของข้้าวจากการ

ขาดน้้ำ เม่ื่�อได้้รับน้้ำหลังัภาวะแห้้งแล้้งพบว่า ข้้าวสายพันธุ์์�ปรับปรุงใหม่่พันัธุ์์� RHPT1 และข้้าวพันธุ์์�แม่่ RH มีรีะดัับการฟ้ื้�นตัวัหลังั

ได้้รัับน้้ำดีีที่่�สุุด (ระดัับ 1) รองลงมาได้้แก่่ ข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่พัันธุ์์� RHSB1 RHSB2 RHRD43 RHCN1 LOSB1 LOSB2 

LOPT1 RHSB1 RHSB2 (ระดัับ 2) ส่่วนข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่พัันธุ์์�อื่่�น ๆ มีีระดัับการฟื้้�นตััวได้้ไม่่ดีี (ระดัับ3 และระดัับ 4)   

ในขณะที่่�ข้้าวดอกมะลิิ 105 มีีระดัับการฟื้้�นตััวได้้ไม่่ดีีเช่่นกััน

18 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ตาราง 4 ผลทดสอบการทนแล้้งในระยะกล้้าของพัันธุ์์�ข้้าวต่่าง ๆ

สายพัันธุ์์�/พัันธุ์์� ระดัับความต้้านทานแล้้ง ระดัับการฟื้้�นตััว ปฏิิกิิริิยาที่่�

RHSB1 1 2 R

RHSB2 1 2 R

RHPT1 1 1 R

RHRD43 1 2 R

RHCN1 1 2 R

LOSB1 1 2 R

LOSB2 3 2 MS

LOPT1 2 2 MR

LORD43 3 3 MS

LOCN1 3 2 MS

RH 1 1 R

LO 3 3 MS

SB1 4 3 MS

SB2 4 3 MS

PT1 3 3 MS

RD43 4 3 MS

CN1 4 3 MS

ข้้าวขาวดอกมะลิิ 105 4 4 MS

หมายเหตุุ R = ทนแล้้ง MR = ค่่อนข้้างทนแล้้ง MS = ค่่อนข้้างอ่่อนแอ S = อ่่อนแอต่่อแล้้ง

	 2. องค์์ประกอบผลผลิิตของข้้าว

	 จากตาราง 5 องค์์ประกอบผลผลิิตของข้้าวพัันธุ์์�ต่่าง ๆ ประกอบด้้วยพัันธุ์์�ข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่ จำนวน 10                

สายพัันธุ์์� ข้้าวพัันธุ์์�แม่่ จำนวน 2 พัันธุ์์� ข้้าวพัันธุ์์�พ่่อ จำนวน 5 พัันธุ์์� โดยมีีข้้าวขาวดอกมะลิิ 105 เป็็นตััวควบคุุม เพื่่�อเปรีียบเทีียบ

ในแต่่ละตำรัับ การทดลองพบว่่า ทั้้�งความสููง จำนวนต้้นต่่อกอ จำนวนรวงต่่อกอ จำนวนรวงต่่อกอ (รวง) จำนวนเมล็็ดต่่อรวง            

น้้ำหนััก 100 เมล็็ด น้้ำหนัักเมล็็ดต่่อกอ น้้ำหนัักเมล็็ดต่่อกอ (กรััม) ของทุุกพัันธุ์์�ข้้าวมีีค่่าเฉลี่่�ยแตกต่่างกัันทุุกพัันธุ์์� โดยในด้้าน         

ส่่วนสููง ข้้าวพัันธุ์์�แม่่ RH มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด เท่่ากัับ 166.3 เซนติิเมตร และข้้าวพัันธุ์์�พ่่อ RD43 มีีค่่าเฉลี่่�ยต่่ำที่่�สุุด เท่่ากัับ 135.6 

เซนติิเมตร จำนวนต้้นต่่อกอ พบว่่า ข้้าวพัันธุ์์�ลููกผสม RHPT1 มีีค่่าเฉลี่่�ยต้้นต่่อกอสููงที่่�สุุด เท่่ากัับ 7.33 ต้้น ส่่วนข้้าวพัันธุ์์�พ่่อ CN1 

ให้้ค่่าเฉลี่่�ยต้้นต่่อกอต่่ำที่่�สุุด เท่่ากัับ 2.67 ต้้น จำนวนรวงต่่อกอ พบว่่า ข้้าวพัันธุ์์�ลููกผสม RHSB1 ให้้ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด เท่่ากัับ 6.33 

รวง และข้้าว  พัันธุ์์�พ่่อ SB2 ให้้ค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุด เท่่ากัับ 3.00 รวง จำนวนเมล็็ดต่่อรวง (เมล็็ด) พบว่่า ข้้าวพัันธุ์์�ลููกผสม RHSB1 ให้้

ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด เท่่ากัับ 175.3 เมล็็ด ส่่วนข้้าวพัันธุ์์�แม่่ RH ให้้ค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุด เท่่ากัับ 119 เมล็็ด น้้ำหนััก 100 เมล็็ด พบว่่า ข้้าวพัันธุ์์�

ลููกผสม RHSB1 ให้้ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด เท่่ากัับ 2.63 กรััม ส่่วนข้้าวพัันธุ์์�แม่่ RH ให้้ค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุดเท่่ากัับ 1.87 กรััม น้้ำหนัักเมล็็ดต่่อ

กอ พบว่่า ข้้าวพัันธุ์์�ลููกผสม RHSB1 ให้้ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด เท่่ากัับ 882.33 กรััม ส่่วนข้้าว   พัันธุ์์�แม่่ RH ให้้ค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุด เท่่ากัับ 549 

กรััม น้้ำหนัักเมล็็ดต่่อรวง (กรััม) พบว่่า ข้้าวพัันธุ์์�ลููกผสม RHSB1 ให้้ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด เท่่ากัับ 20.67 กรััม ส่่วนข้้าวพัันธุ์์�แม่่ RH ให้้

ค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุด เท่่ากัับ 9 กรััม ขณะที่่�ผลผลิิตของแต่่ละสายพัันธุ์์�มีีค่่าเฉลี่่�ยระหว่่าง 363-818 กิิโลกรััมต่่อไร่่ โดยข้้าวสายพัันธุ์์�
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ปรัับปรุุงใหม่่โดยส่่วนใหญ่่มีีค่่าเฉลี่่�ยผลผลิิตสููงกว่่าพ่่อและพัันธุ์์�แม่่ โดยข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุง RHSB1 ให้้ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดเท่่ากัับ 

818 กิิโลกรััม และข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุง RHRD43 ให้้ค่่าเฉลี่่�ยต่่ำสุุดเท่่ากัับ 521 กิิโลกรััม/ไร่่ แต่่อย่่างก็็ตามยัังมีีผลผลิิตสููงกว่่า

ข้้าวสายพัันธุ์์�ข้้าวขาวดอกมะลิิ 105 ที่่�มีีผลผลิิตเฉลี่่�ยเพีียง 363 กิิโลกรััม/ไร่่ เท่่านั้้�น

ตาราง 5 ผลการเติิบโตและผลผลิิตข้้าวพัันธุ์์�ต่่าง ๆ

สายพัันธุ์์�/

พัันธุ์์�

ความสููง 

(ซม.)

จำนวนต้้น

ต่่อกอ

(ต้้น)

จำนวนรวง

ต่่อกอ

(รวง)

จำนวนเมล็็ด

ต่่อรวง 

(เมล็็ด)

น้้ำหนััก100 

เมล็็ด(กรััม)

น้้ำหนัักเมล็็ด

ต่่อกอ (กรััม)

น้้ำหนััก

เมล็็ดต่่อ

รวง(กรััม)

ผลผลิิต กก./

ไร่่

RHSB1 146.6bc 6.00fi 6.33e 175.3d 2.63d 882.33d 20.67a 818e

RHSB2 157.9fg 5.67ef 5.67de 166.7cd 2.53cd 746.33ab 18.00b 725d

RHPT1 159.1fgh 7.33i 6.67e 167.3bcd 2.53cd 786.33abc 17.00b 689cd

RHRD43 164.8hi 5.67ef 4.00abc 170.3bcd 2.23abcd 779.33abc 18.00b 521b

RHCN1 164.5hi 5.33def 5.33cde 169.7bcd 2.40bcd 783.00abc 15.33c 622c

LOSB1 157.9fg 4.67cdef 4.33abcd 165.0abc 2.23abcd 815.33abc 15.67c 811e

LOSB2 155.5ef 4.00abcd 3.67abc 160.0bc 2.20abcd 832.67bc 15.33c 718d

LOPT1 162.7fgh 4.00abcd 3.67ab 156.7b 2.00abc 828.33bc 15.67c 645c

LORD43 157.2fg 4.33bcde 4.33abcd 162.3bcd 2.30abcd 799.67bc 15.00c 589bc

LOCN1 159.0fgh 4.67cdef 3.67ab 168.3bcd 1.93abc 816.67abc 15.33c 603c

RH 166.3i 3.67abc 3.00ab 119.0a 1.87ab 549.00a 9.00d 423a

LO 149.2cde 3.67abc 3.00ab 119.3a 2.00abc 535.33a 9.67d 457ab

SB1 153.5def 3.67abc 3.33ab 164.3abc 1.73a 811.33abc 16.00bc 806e

SB2 155.4ef 3.67abc 3.00a 164.0abc 1.97abc 785.00abc 15.33c 700cd

PT1 147.5cd 3.33abc 3.33ab 173.0cd 2.10abcd 786.00abc 14.33cd 650c

RD43 135.6a 3.00ab 3.67ab 167.0bcd 2.23abcd 818.00bc 14.33cd 561b

CN1 140.8ab 2.67a 3.33ab 172.3cd 2.23acd 812.33abc 15.33c 740d

ข้้าวขาว

ดอกมะลิิ 105
142.9bc 3.67abc 3.33ab 124.0a 2.00abc 686.0a 10.00d 363a

ค่่าต่่ำ

สุุด-สููงสุุด

135.6-

166.3
2.7-7.3 3-6.7 119-175.3 1.7-2.6 535.3-882.3 9-20.7 363-818

 x̄ 154.2 4.4 4.1 159.1 2.2 769.6 15.0 635.6

S.D. 8.7 1.2 1.2 18.3 0.3 91.8 2.9 132.7

%C.V. 5.7 27.3 28.1 11.5 11.3 11.9 19.6 20.9

หมายเหตุุ: abcdefhi ตััวอัักษรที่่�แตกต่่างกัันในแนวตั้้�ง มีีความแตกต่่างกัันอย่่างนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05	
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Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



อภิิปรายผลการวิิจััย

	 ข้้าวพันธุ์์�แม่่รากแห้้ง (RH) มีีลัักษณะของรากที่่�ยาวและหนาแน่่นกว่่าสายพันธุ์์�อื่�น ๆ รวมถึึงมีีใบที่่�มีีลัักษณะเล่ื่�อมมััน 

เนื่่�องจากมีีใบที่่�มีีลัักษณะขอบใบเล็็กน้้อยทำให้้ป้้องกัันการคายน้้ำที่่�มากเกิินไปได้้บางส่่วนในช่่วงที่่�ต้้นข้้าวขาดน้้ำ ประกอบกัับ

ลัักษณะของใบที่่�มีีขนาดเล็็กเรีียวกว่่าพัันธุ์์�ข้้าวอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่ต้้านทานแล้้ง ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุที่่�ช่่วยลดการสููญเสีียน้้ำจากพื้้�นที่่�ใบที่่�น้้อย

กว่่าได้้ (Panda et al., 2021, p.121) ดัังนั้้�น เมื่่�อนำข้้าวพัันธุ์์�แม่่รากแห้้งมาเป็็นคู่่�ผสมกัับข้้าวพัันธุ์์�พ่่ออื่่�น ๆ ส่่วนใหญ่่จะทำให้้มีี

ความสามารถในการทนแล้้งได้้ดี นอกจากนี้้�ข้้าวพันธุ์์�แม่่รากแห้้ง   ขณะเกิิดสภาพแล้้งช่่วงข้้าวใกล้้ออกดอก จะมีีเมล็็ดลีีบ              

น้้อยกว่า่ข้้าวที่่�มีศีักัย์ข์องน้้ำในใบต่่ำกว่า่ข้้าวพันัธุ์์�อื่่�น ๆ  เมื่่�อนำผสมข้้าวพันัธุ์์�พ่อ่อื่่�น ๆ  แล้้วจะส่ง่ผลให้้พันัธุ์์�ข้้าวปรับัปรุงุใหม่ม่ีศีักัย์์

ของน้้ำในใบสููงจะมีีผลผลิิตที่่�สููงอีีกด้้วย (Joshi et al., 2016, p.2) ในปีี ค.ศ. 2020 ได้้รายงานว่่า ความแตกต่่างของพัันธุ์์�ข้้าวใน

การรัักษาค่่าศัักย์์ของน้้ำในใบอาจใช้้เป็็นลัักษณะหนึ่่�งในการคััดเลืือกข้้าวในสภาพแล้้งได้้อีีกด้้วย (Kim et al., 2020, p.7)

	 นอกจากนี้้�ข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่ทำให้้องค์์ประกอบผลผลิิตสููงกว่่าข้้าวสายพัันธุ์์�พ่่อและแม่่เดิิม โดยแสดงออกใน       

รููปแบบทั้้�งความสููง จำนวนต้้นต่่อกอ จำนวนรวงต่่อกอ จำนวนเมล็็ดต่่อรวง น้้ำหนัักข้้าว 100 เมล็็ด น้้ำหนัักเมล็็ดต่่อกอ น้้ำหนััก

เมล็็ดต่่อรวง และผลผลิิตต่่อไร่่ ซึ่่�งเป็็นการนำเอาลัักษณะเด่่นของข้้าวพัันธุ์์�แม่่ทั้้�งสายพัันธุ์์�รากแห้้ง (RH) และ เหลืืองอ่่อน (LO) 

ซึ่่�งมีีลัักษณะเด่่นในการทนแล้้งและฟ้ื้�นตััวได้้ดีมากผสมกัับพันธุ์์�พ่อ ได้้แก่่ พัันธุ์์�ข้้าวสุพรรณบุรีี 1 (SB1) พัันธุ์์�ข้้าวสุพรรณบุรีี 2 

(SB2) พัันธุ์์�ข้้าวปทุุมธานีี 1 (PT1) พัันธุ์์�ข้้าว กข 43 (RD 43) และพัันธุ์์�ข้้าวชััยนาท 1 (CN1) ซึ่่�งทำให้้องค์์ประกอบผลผลิิตโดย

รวมสููงกว่่าเดิิม รวมทั้้�งข้้าวขาวดอกมะลิิ 105 ในปีี 2560 ได้้คััดเลืือกข้้าวพัันธุ์์�ทนแล้้งในช่่วงต้้นฤดููปลููกจึึงควรคััดพัันธุ์์�ที่่�มีีดััชนีีทน

แล้้งของผลผลิิตสููง (น้้ำหนัักเมล็็ด) และมีีดััชนีีทนแล้้งของน้้ำหนัักรากแห้้งสููง รวมทั้้�งมีีความสามารถในการฟื้้�นตััวหลัังให้้น้้ำได้้ดีี 

นอกจากนี้้�ยัังสามารถใช้้การม้้วนใบและอาการใบตายมาใช้้ในการคััดเลืือกพัันธุ์์�ข้้าวทนแล้้งได้้เช่่นกััน (พิิเชษฐ นาเมืือง และคน

อื่่�น ๆ, 2560, น.13) นอกจากนี้้� มิิทเชล และคนอื่่�น ๆ  (Mitchell et al., 1998) รายงานว่่าลัักษณะใบตายสามารถใช้้ในการ

ประเมิินพัันธุ์์�ข้้าวที่่�มีีความทนทานต่่อสภาพแล้้งในช่่วงระยะต้้นกล้้าได้้ ซึ่่�งลัักษณะใบตายมีีสหสััมพัันธ์์ในทางลบกัับลัักษณะของ

น้้ำในใบ แต่่ใบตายในระยะกล้้าไม่่มีีสหสััมพัันธ์์กัับผลผลิิตและจากการศึึกษาของ พัันธุ์์�วรรณ์์ และคนอื่่�น ๆ (Pantuwan et al., 

2004) รายงานว่่า ความสามารถในการพื้้�นตััวมีีสหสััมพัันธ์์กัับการม้้วนใบและอาการใบตาย โดยหลัังจากที่่�ข้้าวกระทบกัับความ

แห้้งแล้้ง ความชื้้�นในดิินจะลดลงอย่่างรวดเร็็ว ข้้าวไม่่สามารถดููดน้้ำเข้้าไปในลำต้้นได้้ท้้าให้้ข้้าวแสดงอาการเหี่่�ยวและเมื่่�อพืืชขาด

น้้ำเป็็นระยะเวลานานจะทำให้้เนื้้�อเยื่่�อของใบข้้าวเริ่่�มแสดงอาการตายแต่่หลัังจากข้้าวกลัับมาได้้รัับน้้ำอีีกครั้้�ง (Sallam et al., 

2019, p.12) ต้้นข้้าวจะดููดน้้ำเข้้าไปในลำต้้น  เพื่่�อทำให้้กระบวนการสัังเคราะห์์แสงเกิิดขึ้้�นใหม่่อีีกรอบ ข้้าวจะสามารถซ่่อมแซม

ตััวเองหลัังจากประสบกัับความแห้้งแล้้ง ขณะที่่�นารีีนุุช และคนอื่่�น ๆ (Narenoot et al., 2017) ได้้รายงานว่่าในสภาพขาดน้้ำ

ในช่่วงต้้นฤดููปลููกผลผลิิตข้้าวไร่่มีีสหสััมพัันธ์์ในทางลบกัับลัักษณะการม้้วนใบ อาการใบตาย และความสามารถในการฟื้้�นตััวหลััง

กลับัมาให้้น้้ำในขณะที่่�น้้ำหนักัใบแห้้งและค่า่ศักัย์ข์องน้้ำในใบมีสีหสััมพัันธ์ใ์นทางบวกกับัผลผลิต ดังันั้้�นการลดลงของผลผลิตข้้าว

เมื่่�อกระทบแล้้งจึึงเป็น็ผลเนื่่�องมาจากการลดลงของพื้้�นที่่�ใบในการสัังเคราะห์์แสงเพราะการม้้วนใบและแสดงอาการใบตาย ส่่วน

ข้้าวพันัธุ์์�ที่่�มีคีวามสามารถในการฟื้้�นตัวัก็จ็ะสามารถให้้ผลผลิติสูงู ทั้้�งนี้้�การปรับัปรุงุพันัธุ์์�   ยังัทำให้้ลักัษณะต้้นข้้าวเตี้้�ยลงจะทำให้้

ต้้นข้้าวล้้มยากจึึงให้้ผลผลิิตที่่�สููงขึ้้�นด้้วย (วราภรณ์์ แสงทอง และคนอื่่�น ๆ, 2564, น.701)

สรุุปผลการวิิจััย และข้้อเสนอแนะ

	 การพััฒนาพัันธุ์์�ข้้าวที่่�ทนแล้้ง ให้้ผลผลิิตสููง ไม่่ไวแสง สามารถปลููกได้้ไม่่น้้อยกว่่า 2 ครั้้�งต่่อปีี เพื่่�อให้้ผลตอบแทนคุ้้�มค่่า

กัับเกษตรกร โดยข้้าวสายพันธุ์์�ปรับปรุุงใหม่่จากข้้าวพันธุ์์�ท้้องถิ่่�นและพัันธุ์์�ข้้าวเศรษฐกิิจ จำนวนพัันธุ์์� 10 ตััวอย่่าง โดยผลการ

ศึึกษาการทนแล้้งของ พบว่่า ต้้นกล้้าที่่�มีีข้้าวพัันธุ์์�แม่่ RH หรืือ พัันธุ์์�รากแห้้ง จะสามารถทนแล้้งได้้ รวมถึึงสามารถฟื้้�นกลัับมาได้้

เมื่่�อได้้รัับความชื้้�น ดัังจะเห็็นได้้จากการทดสอบพัันธุ์์�ข้้าวได้้แก่่ RHSB1, RHSB2, RHPT1, RHRD43, RHCN1, LOSB1 ที่่�มีีความ

สามารถในการทนแล้้งได้้ระดัับดีี ส่่วนข้้าวพัันธุ์์�ลููกผสม LOPT1 มีีความสามารถในการทนแล้้ง รองลงมา ส่่วน SB1 SB2, RD43, 

CN1 และข้้าวหอมมะลิิ มีีความสามารถในการทนแล้้งได้้ไม่่ดีีในขณะที่่�ทำการทดสอบสามารถฟื้้�นกลัับมาได้้เมื่่�อได้้รัับความชื้้�น  

พบว่่าข้้าวพัันธุ์์�แม่่ RH และพัันธุ์์�ข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่ RHPT1 มีีระดัับการฟื้้�นตััวหลัังได้้รัับน้้ำดีีที่่�สุุด 

21ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566
Vol. 18 No. 2 July - December  2023 



	ส่ วนความต้้านทานเพลี้้�ยกระโดดสีีน้้ำตาลในต้้นกล้้าก็็มีผีลการทดสอบเป็็นไปตามแนวทางการทดสอบการทนแล้้ง โดย

พบว่่า ข้้าวสายพัันธุ์์�ปรัับปรุุงใหม่่พัันธุ์์� RHSB1, RHSB2, RHPT1, RHRD43, RHCN1 มีีระดัับความต้้านทานสููงมาก (0) มีีร้้อยละ

ของการทำลาย อยู่่�ระหว่่างร้้อยละ 15.6 – 17.3 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นลููกผสมที่่�เกิิดจากข้้าวพัันธุ์์�แม่่รากแห้้ง (RH) ส่่วนพัันธุ์์�ข้้าวอื่่�นมีี

ความสามารถในการต้้านทานเพลี้้�ยกระโดดรองลงมา และข้้าวขาวดอกมะลิิมีีร้้อยละของการเข้้าทำลายต้้นข้้าวสููงสุุดถึึง ร้้อยละ 

55.8 ซึ่่�งเป็็นความสามารถต้้านทานเพลี้้�ยกระโดดสีีน้้ำตาลต่่ำสุุด

 	 องค์์ประกอบผลผลิตของข้้าว ในตาราง 5 พบว่า ข้้าวพันธุ์์�ลูกผสมที่่�มีีข้้าวพันธุ์์�แม่่รากแห้้ง (RH) จะให้้องค์์ประกอบ

ผลผลิิต ซึ่่�งประกอบด้้วยด้้านส่่วนสููง จำนวนต้้นต่่อกอ จำนวนรวงต่่อกอ จำนวนเมล็็ดต่่อรวง (เมล็็ด) น้้ำหนััก 100 เมล็็ด น้้ำหนััก

เมล็็ดต่่อกอ และน้้ำหนัักเมล็็ดต่่อรวง (กรััม) เฉลี่่�ยสููงกว่่าข้้าวขาวดอกมะลิิ 105 ข้้าวพัันธุ์์�แม่่ จำนวน 2 พัันธุ์์�และข้้าวพัันธุ์์�พ่่อ 

จำนวน 5 พัันธุ์์� โดยเฉพาะข้้าวพัันธุ์์�ลููกผสม RHSB1 ที่่�ให้้ค่่าเฉลี่่�ยน้้ำหนััก 100 เมล็็ดและน้้ำหนัักเมล็็ดต่่อกอสููงสุุดเท่่ากัับ 2.63 

กรััมและ 882.33 กรััม ตามลำดัับ ซึ่่�งจากผลการพััฒนาข้้าวทนแล้้งระหว่่างข้้าวพัันธุ์์�ท้้องถิ่่�นและพัันธุ์์�เศรษฐกิิจในพื้้�นที่่�จัังหวััด

สุุพรรณบุรีีและพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ นั้้�น จะทำให้้สามารถยกระดัับผลผลิตข้้าวทั้้�งปริมาณผลผลิตเละสามารถทนเล้้งได้้ในระยะเวลานาน 

โดยสามารถเลืือกข้้าวสายพัันธุ์์�ปรับปรุงใหม่่ที่่�มีีสมบััติิในการทนเเล้้งและลดปััญหาเพลี้้�ยกระโดดสีีน้้ำตาลที่่�เหมาะสมในการปลูก

ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีความแห้้งแล้้งได้้ ทำให้้เกษตรกรมีีทางเลืือกในการปลููกข้้าว โดยข้้าวไม่่ได้้รัับความเสีียหายจากการขาดน้้ำเหมืือนกัับ

การปลููกข้้าวสายพัันธุ์์�เดิิมที่่�ปลููกกััน และสามารถขยายผลไปยัังพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ บริิเวณพื้้�นที่่�ภาคกลาง เพื่่�อส่่งเสริิมการปลููกผ่่าน

สำนักังานส่ง่เสริมิและพัฒันาการเกษตรที่่� 1 จังัหวัดัชัยันาท ซึ่่�งดูแูลพื้้�นที่่�การเกษตรภาคกลางและสำนัักงานส่่งเสริิมและพัฒันาการ

เกษตรที่่� 2 จัังหวััดราชบุุรีีซึ่่�งดููแลพื้้�นที่่�ส่่งเสริิมการเกษตรภาคตะวัันตก นอกจากนี้้�ยัังมีีข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม โดยการพััฒนา          

ข้้าวพัันธุ์์�เด่่นที่่�มีีความเฉพาะถิ่่�นมาพััฒนาลููกผสมเพื่่�อแก้้ปััญหาดิินเค็็มก็็จะทำให้้สามารถได้้ข้้าวพัันธุ์์�ลููกผสมที่่�สามารถต้้านทาน

ดิินเค็็มในพื้้�นที่่�ที่่�มีีปััญหาดิินเค็็มได้้ ก็็จะทำให้้เกษตรกร ชุุมชนสามารถปลููกข้้าวได้้ผลผลิิตสููงขึ้้�น เนื่่�องจากปััญหาดิินเค็็มส่่งผลต่่อ

ผลผลิิตข้้าวรุุนแรงขึ้้�นทั่่�วประเทศไทย

	ข้้ อเสนอแนะการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

	 1. การนำวิิธีีการปรัับปรุุงสายพัันธุ์์�ข้้าวท้้องถิ่่�นร่่วมกัับข้้าวพัันธุ์์�เศรษฐกิิจเป็็นวิิธีีการขจััดปมด้้อยข้้าวสายพัันธุ์์�ท้้องถิ่่�นที่่�

ไม่่สามารถปลููกได้้มากกว่่า 2 ครั้้�ง เนื่่�องจากเป็็นลัักษณะไวแสง การพััฒนาข้้าวไม่่ให้้ไวแสงจึึงทำให้้เกษตรกรสามารถปลููกข้้าว

พัันธุ์์�นี้้�ได้้ โดยคงมีีเอกลัักณ์์ท้้องถิ่่�นที่่�มีีความหอมและทนแล้้งได้้ดีี 

 	 2. การศึึกษาข้้าวพัันธุ์์�ผสมในลัักษณะยีีนส์์จะทำให้้สามารถอธิิบายผลการศึึกษาได้้ดีีมากขึ้้�น เนื่่�องจากต้้องพััฒนาอีีก

หลายรุ่่�นจึึงควรให้้สายพัันธุ์์�นิ่่�งก่่อนจึึงจะนำไปใช้้งานได้้อย่่างชััดเจน

	 3. การขยายพันัธุ์์�โดยการแนะนำให้้เกษตรกรปลูกูในพื้้�นที่่�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงแห้้งแล้้ง เพื่่�อลดการสูญูเสียีผลผลิติ โดยเฉพาะ

นอกเขตชลประทานและมีีโอกาสฝนทิ้้�งช่่วง

	ข้้ อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. การพััฒนาสายพัันธุ์์�โดยวิิธีีการเก็็บรวบรวมสายพัันธุ์์�จะทำให้้ได้้ข้้าวที่่�มีีความเสถีียรในสายพัันธุ์์�มากกว่่าวิิธีีการอื่่�น ๆ

 	 2. การศึึกษาลัักษณะยีีนส์์ DNA และโครโมโซมในขั้้�นละเอีียดเพื่่�อจำแนกสายพัันธุ์์�เพิ่่�มเติิม 

	 3. การศึึกษาผลผลิิตและองค์์ประกอบผลผลิิตข้้าวเต็็มวััย เพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลในการพิิจารณาสายพัันธุ์์�ที่่�แน่่ชััด เนื่่�องจาก

ในการวิิจััยนี้้�ยัังเป็็นรุ่่�นแรกของการผสมพัันธุ์์� ซึ่่�งอาจมีีโอกาสกลายพัันธุ์์�ได้้สููง
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งานวิิจััยนี้้�จะเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้เลย หากไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนทุุนวิิจััยจากสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและ
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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาดิินลมหอบผสมซีีเมนต์์สำหรัับนำไปใช้้ในการก่่อสร้้างบ้้านดิินด้้วยเทคนิิค               

การบดอััด และศึึกษาคุุณสมบัติัิทางวิศิวกรรมของผนังดินิอััด โดยปรับปรุงคุุณสมบัติัิด้้วยการผสมซีีเมนต์์และดิินลมหอบขอนแก่่น 

ที่่�อััตราส่่วน 1:6 บดอััดโดยวิิธีีมาตรฐาน ด้้วยปริิมาณความชื้้�นที่่�เหมาะสมเท่่ากัับ 9.40 % ทดสอบการดููดกลืืนน้้ำโดยใช้้ตััวอย่่าง

ขนาด 7.5 x 7.5 x 7.5 เซนติิเมตร และทดสอบกำลัังรัับแรงอััดโดยการจำลองเป็็นแบบผนัังขนาดเล็็ก ตััวอย่่างขนาด 0.60 x 0.60 

เมตร ที่่�ความหนา 7.5, 10, 12.5 และ 15 เซนติิเมตร และระยะเวลาในการบ่่ม 7, 14 และ 28 วัันตามลำดัับ จากผลการวิิจััยพบ

ว่่าการก่่อสร้้างผนัังดิินอััดเมื่่�อทำการบดอััดชั้้�นแรกด้้วยความสููง 60 เซนติิเมตรแล้้วเสร็็จ จะต้้องปล่่อยให้้ผนัังดิินอััดใช้้ระยะเวลา

ในการแข็็งตััวเป็็นระยะเวลา 24 ชั่่�วโมง จึึงจะเริ่่�มดำเนิินการบดอััดชั้้�นต่่อไปได้้ หลัังจากนั้้�นทำการบ่่มผนัังดิินอััดไว้้ 14 วััน ก่่อน

การใช้้งานเพ่ื่�อทำให้้ผนังดิินอััดได้้พัฒนากำลัังรัับแรงอััด โดยมีกำลัังอััดเทีียบเท่่าผนังอิิฐก่่อทั่่�วไป สำหรัับคุณสมบััติิทางด้้าน

วิิศวกรรมผนัังดิินอััดมีีค่่าการดููดกลืืนน้้ำที่่�แช่่ในน้้ำ 24 ชั่่�วโมง เท่่ากัับ 10.56% ความหนาของผนัังดิินอััดที่่�เหมาะสมมีีความหนา

เท่่ากัับ 12.5 เซนติิเมตร เนื่่�องจากค่่ากำลัังรัับแรงอััดที่่�ระยะเวลาการบ่่ม 14 วััน เท่่ากัับ 45.16 กิิโลกรััมต่่อตารางเซนติิเมตร              

มีีอััตราส่่วนความชะลููดที่่�สููงที่่�สุุดที่่�มีีกำลัังรัับแรงอััดผ่่านค่่ากำลัังรัับแรงอััดของปริิซึึมอิิฐก่่อชนิิดต่่าง ๆ ในกรณีีผนัังก่่อแบบ            

ไม่ร่ับัแรง ผลการวิจิัยันี้้�มีปีระโยชน์ต์่อ่ประชาชนทั่่�วไปที่่�ต้้องการนำดินิในพื้้�นที่่�มาสร้้างผนังัดินิอัดัผสมซีเีมนต์ ์รวมถึึงการประยุกุต์์

ทำอิิฐดิินอััดผสมซีีเมนต์์เพื่่�อเป็็นการสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน

คำสำคััญ: ดินิลมหอบ, บ้้านดิิน, ผนังดินิอัดั, ผนังอิฐิก่่อ 

ABSTRACT

 	 The objectives of this study were 1) develop Khon Kaen loess soil for use in the construction of 

earth house with compressed grinding techniques, and 2) to investigate the engineering properties of the 

rammed earth wall by mixing cement and loess soils at a ratio of 1:6 compressed by standard method with 

optimum moisture content of 9.40 %. The test of water absorption was performed with a sample of 7.5 x 
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7.5 x 7.5 cm. And test of the compressive strength was also performed by simulating it as a small wall model, 

and the sample was 0.60 x 0.60 m. at 7.5, 10, 12.5 and 15 cm. thick with the curing ages of 7, 14 and 28 

days, respectively. The results showed that the construction of rammed earth wall with the first layer of 

compression grinding with a height of 60 cm. was completed, the rammed earth wall must be allowed for 

a setting time of 24 hours before the next layer was compacted. After that, the rammed earth wall was 

cured for 14 days before being used for the development of the compressive strength of the masonry infill 

wall. The engineering properties of rammed earth wall of 24-hour water absorption was 10.56%. The optimum 

thickness of rammed earth wall in was found to be 12.5 cm. thick due to the compression capacity value 

at 14-day curing time of 45.16 ksc. with the highest slenderness ratio with compression capacity through the 

compression capacity of different types of masonry prism. The results of this study were helpful for general 

people who would like to use the soil in the area to build the rammed earth wall and the application of 

the bricks mixed with cement to generate income for the community.

Keywords: Loess Soil, Earth House, Rammed Earth Wall, Masonry Infill Wall 

บทนำ

	ดิ ินลมหอบ คืือ ดิินที่่�เกิิดจากการพััดพาของลม ดิินชนิิดนี้้�มัักจะเกิิดจากดิินเม็็ดละเอีียดที่่�แห้้ง เช่่น ทรายละเอีียด หรืือ

ดิินตะกอน แต่่มัักไม่่เกิิดกัับดิินเหนีียว ทั้้�งนี้้�เพราะ เม็็ดดิินเหนีียวจะเกาะกัันเป็็นก้้อนใหญ่่จนทำให้้ลมไม่่สามารถพััดพาไปได้้                 

การเกิิดมัักจะเกิิดจากที่่�ต่่ำไปที่่�สููง ระหว่่างการพััดพาเม็็ดดิินของลมอาจจะมีีการขััดสีีกัันเองหรืือขััดสีีกัับก้้อนหิินใหญ่่ ๆ ทำให้้ 

เม็็ดดิินมีีลัักษณะโค้้งมนเกิิดขึ้้�นดิินในบริิเวณจังหวััดขอนแก่่นมัักจะมีีสีีแดง โดยเป็็นดิินลมหอบ คืือ เป็็นดิินที่่�มีีส่่วนผสมของ                

ดิินตะกอน กัับทรายเม็็ดละเอีียด มีีลัักษณะการเรีียงตััวแบบรวงผึ้้�ง เมื่่�ออยู่่�ในสภาพแห้้งจะมีีความแข็็งแรงสููง แต่่เมื่่�อมีีความชื้้�น

เพิ่่�มขึ้้�นกำลัังจะลดลงแบบฉัับพลััน ทำให้้เกิิดการทรุุดตััวเมื่่�อ มีีแรงภายนอกมากระทำ (ชิินะวััฒน์์ มุุกตพัันธุ์์�, 2561, น.18)

	จึึ งได้้มีีแนวคิิดที่่�จะทำการปรัับปรุุงคุุณสมบััติิพื้้�นฐานของดิินลมหอบขอนแก่่น ด้้วยการผสมซีีเมนต์์ และน้้ำ ที่่�ความชื้้�น

เหมาะสม  บดอััดให้้แน่่นเพื่่�อลดช่่องว่่างระหว่่างเม็็ดดิินและเพิ่่�มความหนาแน่่น ที่่�เรีียกว่่า ดิินซีีเมนต์์ (Davidson et al ., 1962; 

Terrel et al., 1979) ในการพััฒนาและนำไปใช้้ในงานก่่อสร้้างผนัังดิินอััด ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคหนึ่่�งที่่�ใช้้ในการก่่อสร้้างบ้้านดิิน (Morel 

& Pkla, 2002; Maniatidis & Walker, 2008) การนำดิินมาทำเป็็นผนัังมีีประโยชน์์ในเรื่่�องการต้้านทานความร้้อนสููง ซึ่่�งเป็็นการ

ช่่วยกัันความร้้อนเข้้าสู่่�ตััวอาคาร และลดภาระการทำความเย็็นจากเครื่่�องปรัับอากาศ นอกจากนั้้�นยัังมีีสีีสัันสวยงามตามความ

แตกต่่างกัันของดิิน ผนังดิินอััดเป็็นวััสดุุท้้องถิ่่�นที่่�ถููกใช้้งานมากอย่่างยาวนาน นอกจากไม่่ร้้อนแล้้ว ยัังช่่วยปล่อยไอเย็็นออกมา 

ทำให้้บรรยากาศโดยรอบมีคีวามเย็น็สบาย อีกีทั้้�งยังัมีขี้้อดีทีี่่�หลากหลาย เช่น่ มีแีรงยึึดเกาะตามธรรมชาติ ิวัสัดุหุาได้้ง่า่ย ไม่ม่ีสี่ว่น

ผสมของสารเคมีี ทำให้้มีีกลิ่่�นหอมจากธรรมชาติิ เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม เพราะไม่่มีีกรรมวิิธีีการเผา ซึ่่�งปลดปล่่อยก๊๊าซ

คาร์์บอนไดออกไซด์์ และต้้นทุุนในการก่่อสร้้างมีีราคาต่่ำกว่่าปููนซีีเมนต์์

 	บ้้ านดิิน กำลังัเป็็นที่่�สนใจและเป็็นกระแสทางเลืือกที่่�เกิิดขึ้้�นจากการสำนึึกในธรรมชาติิ และที่่�คิดิจะอยู่่�ร่วมกัับธรรมชาติิ 

โดยเทคนิิคการทำบ้้านดิินนั้้�น จะใช้้วััสดุุจากดิินนำมาบดอััด ขึ้้�นรููปเป็็นผนัังรัับแรง สำหรัับในต่่างประเทศได้้มีีการทำบ้้านดิินกััน

มานานแล้้ว และพััฒนาจนมีีมาตรฐานรองรัับ มีีความแข็็งแรงคงทนทานถาวร (Vyncke et al., 2018; Pacheco-Torgal & 

Jalali, 2012) ส่่วนในประเทศไทยยังจำกััดอยู่่�ในวงแคบของคนบางกลุ่่�มโดยเฉพาะในต่่างจัังหวััด ซึ่่�งอาศััยประสบการณ์์และ

ภูมูิปิัญัญาท้้องถิ่่�นที่่�ได้้ถ่า่ยทอดกัันมา การสร้้างบ้้านดิินยังัคงไม่่สามารถขับเคลื่่�อนได้้มากนััก ถ้้าหากภาครััฐเองยังัไม่ใ่ห้้ความสำคััญ

ของการสร้้างบ้้านดิิน เพื่่�อเป็็นการลดทรััพยากรธรรมชาติิ และลดต้้นทุุนในการก่่อสร้้าง อีีกประเด็็นหนึ่่�งคืือการใช้้ดิินเป็็นวััสดุุ          

ก่่อยัังไม่่มีีหน่่วยงานใดที่่�มากำกัับดููแลเพื่่�อที่่�จะกำหนดออกมาเป็็นมาตรฐานทางด้้านวิิศวกรรมเหมืือนเช่่นวััสดุุก่่ออื่่�น ๆ

	 จากงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาได้้มีีการศึึกษาในส่่วนของผนัังบ้้านดิินทั้้�งในส่่วนที่่�เป็็นกำลัังรัับแรงภายในแบบผนัังทึึบและผนััง

แบบมีีช่่องเปิิด จากการศึึกษาพบว่่าผนัังบ้้านดิินที่่�ใช้้ดิินในพื้้�นที่่�แต่่ละประเทศเมื่่�อนำมาผสมกัับปููนซีีเมนต์์ในอััตราส่่วนที่่�          
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เหมาะสมทำให้้ผนังับ้้านดินิสามารถรับักำลังัได้้ดี ีสามารถนำมาผลิติเป็น็ผนังับ้้านดินิได้้ (Bui et al., 2009; Maniatidis & Walker, 

2008) และในงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับการใช้้วัสดุุดิินในท้้องถิ่่�นมาผลิตอิิฐดิินซีีเมนต์์เพื่่�อใช้้เป็็นวััสดุุก่่อผนัง นิิยมใช้้ดินในท้้องถิ่่�นผสม

ซีเีมนต์ ์เพ่ื่�อลดผลกระทบต่อสิ่่�งแวดล้้อม และเป็็นการส่่งเสริมิการก่อ่สร้้าง อิฐิดินิซีเีมนต์ม์ีคีวามคงทนแข็็งแรงในด้้านกำลัังรัับแรง

พบว่่าการเพิ่่�มปริิมาณปูนซีีเมนต์์ส่่งผลต่่อกำลัังรัับแรงที่่�เพิ่่�มขึ้้�น (Jose & Kasthurba, 2021; Arun et al., 2021) สำหรัับ                

งานวิจัิัยทางด้้านการศึึกษาการส่่งผ่่านความร้้อนของผนังดิินอััดโดยการวััดค่่าผนังในบ้้านและผนังนอกบ้้าน ซึ่่�งพบว่าผนังดิินอััดมีี

ค่่าการส่่งผ่่านความร้้อนในช่่วง 0.13 – 0.422 m2K/W ซึ่่�งการส่่งผ่่านความร้้อนขึ้้�นอยู่่�กัับหลายปััจจััยเช่่น ฤดููกาล ความหนาของ

ผนัังดิินอััด สถานที่่�แต่่ละประเทศ   ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อค่่าการส่่งผ่่านความร้้อน (Balaguer et al., 2019) ในส่่วนงาน

วิิจััยในประเทศการก่่อสร้้างผนังดิินดิิบส่่วนใหญ่่ยัังเป็็นการนำเอาวััสดุุในภาคเกษตรกรรม มาประยุุกต์์ผสมกัับดิินเพ่ื่�อขึ้้�นรููปทำ

เป็็น   อิิฐดิินดิิบ สำหรัับงานก่่อสร้้างผนัังบ้้านดิิน เช่่น การนำใบกล้้วยและขุุยมะพร้้าวเพื่่�อผลิิตอิิฐดิินดิิบจากการศึึกษาพบว่่าการ

ผสมของใบกล้้วย และขุุยมะพร้้าวร้้อยละ 3 มีีคุุณสมบััติิทางวิิศวกรรมที่่�เหมาะสมสามารถนำไปใช้้งานผนัังก่่อได้้ (ชููศัักดิ์์� คีีรีีรััตน์์ 

และสุุธน รุ่่�งเรืือง, 2562) และการใช้้ฟางข้้าว เถ้้าแกลบ แกลบสด มาผสมดิินเพื่่�อทำเป็็นอิิฐดิินดิิบ สามารถลดต้้นทุุนในการผลิิต

อิิฐและยัังทำให้้ผนัังอิิฐดิินดิิบมีีอุุณหภููมิิลดลงเมื่่�อเทีียบกัับผนัังก่่ออิิฐทั่่�วไป (วิิหาร ดีีปััญญา และกิิตติิพงษ์์ สุุวีีไร, 2560) เมื่่�อสรุุป

ประเด็็นงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ การทำบ้้านดิินดิิบส่่วนใหญ่่ยัังคงทำในรููปแบบของการอััดขึ้้�นรููปเป็็นอิิฐ

ดินิดิบิโดยการทิ้้�งให้้ตัวอย่่างแข็็งตัวัด้้วยการตากแดดเม่ื่�อตัวัอย่่างได้้กำลังัที่่�เหมาะสมก็็จะนำไปทำการก่่อผนังบ้้านดิิน เพ่ื่�อเป็็นการ

ลดขั้้�นตอนการก่อ่สร้้างบ้้านดินิงานวิิจัยันี้้�จึึงได้้คิดิเทคนิคิการสร้้างผนังัดินิอัดัด้้วยเทคนิคิการบดอัดัที่่�มีขีั้้�นตอนการทำงานที่่�ไม่ซ่ับั

ซ้้อนด้้วยการขึ้้�นรููปผนังดิินอััดหน้้างานก่่อสร้้างในขั้้�นตอนเดีียว โดยไม่่ต้้องทำเป็็นอิิฐดิินดิิบแล้้วค่่อยนำไปก่่อเหมืือนงานวิิจััยที่่�

ผ่่านมา รวมถึึงใช้้เทคโนโลยีีพื้้�นฐานที่่�สามารถใช้้อุุปกรณ์์ในชุุมชนในการบดอััดผนัังดิินอััดได้้ และการสร้้างผนัังดิินอััดใช้้ปริิมาณ

ปููนซีีเมนต์์ที่่�น้้อยลดปััญหาโลกร้้อนและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 

	 งานวิจัิัยนี้้�ได้้เล็ง็เห็น็ความสำคััญของพื้้�นที่่�ต่า่งจังัหวัดัที่่�ต้้องการนำวัสัดุใุนพื้้�นที่่�ของตนเองมาสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยโดยปัญัหา

ที่่�พบในพื้้�นที่่�ส่ว่นใหญ่พ่บว่า่ ครอบครัวัในพื้้�นที่่�ต่า่งจังัหวัดัมีรีายได้้น้้อยส่ว่นใหญ่จ่ะทำอาชีพีเกษตรกรรม ไม่ม่ีงีบประมาณในการ

สร้้างที่่�อยู่่�อาศััยแบบคงทนถาวรได้้เป็็นส่่วนใหญ่่ งานวิิจััยพัฒนาดิินลมหอบผสมซีีเมนต์์ สำหรัับนำไปใช้้ในการก่่อสร้้างบ้้านดิิน

ด้้วยเทคนิิคการบดอััดจึึงเป็็นทางเลืือกในการแก้้ปัญหาของการก่่อสร้้างเน่ื่�องด้้วยงบประมาณที่่�ก่อ่สร้้างงานผนังมีีต้้นทุุนที่่�ต่่ำกว่่า

วััสดุุผนัังชนิิดอื่่�น ๆ เช่่น ผนัังอิิฐมอญ ผนัังอิิฐบล็็อก และผนัังอิิฐมวลเบา เป็็นต้้น ผนัังดิินอััดผสมซีีเมนต์์สามารถใช้้ดิินในพื้้�นที่่�มา

ใช้้ในการก่่อสร้้างเพื่่�อลดต้้นทุุนวััสดุุได้้และมีีความสามารถในการรัับกำลัังที่่�สููงผ่่านมาตรฐานงานผนังอิิฐก่่อ พร้้อมกัันนี้้�งานวิิจััย

ผนัังดิินอััดผสมซีีเมนต์์ ยัังได้้เล็็งเห็็นความสำคััญที่่�จะขยายการให้้ความรู้้�ให้้แก่่ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ได้้นำเทคนิิคผนัังดิินอััดไป

ใช้้ในการพััฒนาด้้านอ่ื่�น ๆ  เช่่น การสร้้างนวััตกรรมอิิฐดินิลมหอบเพ่ื่�อเป็็นการสร้้างรายได้้ให้้กับชุมชนให้้มีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นนอกเหนืือ

จากการทำเกษตรกรรม โดยในการวิิจััยได้้มีีการคิิดที่่�จะทำต้้นแบบของผนัังดิินอััดในพื้้�นที่่�อำเภอภููเวีียงจัังหวััดขอนแก่่น โดยการ

สร้้างผนัังดิินอััดด้้วยเทคนิิคการบดอััด เพื่่�อเป็็นแนวทางในการศึึกษาความคงทนของผนัังดิินอััดต่่อไปในอนาคต และยัังสามารถ

เป็็นแหล่่งการเรีียนรู้้�การสร้้างบ้้านดิินให้้กัับทางชาวบ้้านรวมถึึงผู้้�ที่่�สนใจได้้ศึึกษาต่่อไปในอนาคต

วััตถุุประสงค์์

	 1. เพื่่�อพััฒนาดิินลมหอบผสมซีีเมนต์์สำหรัับนำไปใช้้ในการก่่อสร้้างผนัังบ้้านดิินด้้วยเทคนิิคการบดอััด

	 2. เพื่่�อศึึกษาคุุณสมบััติิทางวิิศวกรรมของผนัังดิินอััดที่่�พััฒนาจากดิินลมหอบผสมซีีเมนต์์

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยในรููปแบบ การวิิจััยเชิิงทดลอง โดยมีีแผนการดำเนิินงานดัังต่่อไปนี้้�

	 1. วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในงานวิิจััย

	ดิ ินลมหอบขอนแก่่น โดยทำการเก็็บตััวอย่่างดิินเป็็นแบบถููกรบกวน (Disturbed Sample) เป็็นดิินบริิเวณโครงการ

ปรัับปรุุงซ่่อมแซมสนามกีีฬา มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ที่่�ระดัับความลึึกไม่่เกิิน  0.50 เมตร ปููนซีีเมนต์์ในการผสมผนัังดิินอััดใช้้            
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ปอร์์ตแลนด์์ประเภท 1 ที่่�ใช้้ในงานก่่อสร้้างทั่่�วไป มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม มอก. 15 เล่่ม 1 และในการวิิจััยได้้ทำการ

สร้้างแบบหล่่อพร้้อมชุุดอััดผนัังดิินแบบมาตรฐาน เครื่่�องทดสอบกำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััด ใช้้เครื่่�อง UTM 100 กิิโลนิิวตััน 

	 2. การทดสอบคุุณสมบััติิทางวิิศวกรรมของดิินลมหอบนำดิินที่่�ได้้จากการเก็็บตััวอย่่างในสนามมาร่่อนผ่่านตะแกรง        

เบอร์์ 4 (4.75 มิิลลิิเมตร) แล้้วนำเข้้าตู้้�อบที่่�อุุณหภููมิิ 100 ± 5 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง จากนั้้�น  นำออกจากตู้้�อบผึ่่�ง

ให้้แห้้งโดยอากาศ แล้้วเก็็บใส่่ถัังปิิดไม่่ให้้อากาศภายนอกเข้้าไปได้้ ทำการทดสอบคุุณสมบััติิของดิินลมหอบดัังต่่อไปนี้้� หาขนาด

เม็็ดดิิน โดยวิิธีีร่่อนผ่่านตะแกรง ตามมาตรฐาน (American Society for Testing and Materials, 2002) การทดสอบหาขนาด

เม็ด็ดินิโดยวิธีิีไฮโดรมิิเตอร์์ตามมาตรฐาน (American Society for Testing and Materials, 2018) การทดสอบความถ่่วงจำเพาะ

ของเม็็ดดิินตามมาตรฐาน (American Society for Testing and Materials, 2014) และการทดสอบพิิกััดอััตเตอร์์เบิิร์์กตาม

มาตรฐาน (American Society for Testing and Materials, 2000) จากการทดสอบด้้วยวิิธีีต่่าง ๆ ข้้างต้้น จะทำให้้ได้้ข้้อมููล

พื้้�นฐานของดินิเพื่่�อมาจำแนกชนิดิของดินิด้้วยวิธิี ีUSCS ได้้ พร้้อมทั้้�งจะได้้ข้้อมูลูปริมิาณความชื้้�นที่่�เหมาะสมการบดอัดั (Optimum 

Moisture Content : O.M.C.) โดยการหาค่่าความสััมพัันธ์์ระหว่่างความหนาแน่่นแห้้งสููงสุุด (Maximum Dry Density) กัับ

ปริิมาณความชื้้�นที่่�เหมาะสมในการบดอััด ซึ่่�งหาได้้จากการทดสอบด้้วยการบดอััดแบบมาตรฐาน เม่ื่�อนำค่่าความหนาแน่่นแห้้ง

กัับค่่าปริิมาณความชื้้�นที่่�ใช้้ในการบดอััด ของแต่่ละอััตราส่่วนมาเขีียนกราฟ จะทำให้้ได้้ค่่า Optimum Moisture Content 

(O.M.C.) ที่่�ต้้องการเพื่่�อใช้้เป็น็ค่า่ปริมิาณความชื้้�นของส่ว่นผสมในการเตรียีมตัวัอย่า่ง นำมาบดอัดัตามวิธิีทีดสอบความแน่น่แบบ

มาตรฐาน (Standard Procter Test)

	 3. การทดสอบกำลัังรัับแรงอััดและค่่าการดููดกลืืนน้้ำของผนัังดิินอััด

         	 1) การทดสอบกำลัังรับัแรงอัดัของผนังัดินิอัดัขั้้�นตอนการเตรียีมตัวัอย่า่งโดยใช้้อัตัราส่ว่นผสมของดินิลมหอบขอนแก่น่

ผสมซีีเมนต์์ อัตัราส่่วนปููนซีเีมนต์์ต่อ่มวลรวมเท่่ากับั 1 : 6 ตามงานวิจัิัยของ (อธิิปัตัย์ ์อภิิชาโรจนศัักดิ์์�, 2561) กับั ปริมิาณความชื้้�น

ที่่�เหมาะสม ที่่�ได้้จากการทดสอบการบดอััดด้้วยวิิธีีมาตรฐาน ตามมาตรฐาน (American Society for Testing and Materials, 

2021) หลัังจากนั้้�นนำอััตราส่่วนผสมดิินลมหอบขอนแก่่นผสมซีีเมนต์์ และ O.M.C. มาบดอััดในแบบหล่่อ ขนาด กว้้าง 0.6 เมตร 

และสููง 0.60 เมตร ที่่�ความหนา 7.5, 10, 12.5 และ 15 เซนติิเมตร ตามลำดัับ โดยคำนวณพลัังงานในการบดอััด ดัังสมการที่่� 1 

นำตััวอย่่างผนัังดิินที่่�บดอััดไปบ่่มที่่�อายุุ 7, 14 และ 28 วััน ตััวอย่่างในการทดสอบได้้ใช้้ตััวอย่่าง 3 ตััวอย่่างต่่อหนึ่่�งความหนา           

เพื่่�อเป็็นการหาค่่าเฉลี่่�ยกำลัังรัับแรงอััดก้้อนตััวอย่่างซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของการทดสอบกำลัังทางด้้านวิิศวกรรม รวมตััวอย่่างทั้้�งหมด 

12 ตััวอย่่าง ก่่อนนำกำลัังรัับแรงอััดมาเฉลี่่�ยจำเป็็นต้้องตรวจเช็็คค่่ากำลัังของก้้อนตััวอย่่างมีีค่่ากำลัังรัับแรงต่่างกัันไม่่เกิิน                    

ร้้อยละ 15 ถึึงจะนำตััวอย่่างมาหาค่่าเฉลี่่�ยกำลัังรัับแรงอััด และการทดสอบจะนำตััวอย่่างไปบ่มโดยใช้้การห่่อด้้วยพลาสติิกหุ้้�ม 

การใช้้อััตราส่่วนปููนซีีเมนต์์ต่่อมวลรวมเท่่ากัับ 1 : 6 ดัังกล่่าวเป็็นการประยุุกต์์นำอััตราส่่วนของการทำดิินซีีเมนต์์ตามมาตรฐาน

ของกรมทางหลวง ในการพิิจารณาใช้้ปริิมาณปููนที่่�เหมาะสมขั้้�นต่่ำโดยมีีขั้้�นตอนการก่่อสร้้างผนัังดิินอััด ดัังตาราง 1

          			    พลัังงานบดอััด = (น้้ำหนัักค้้อน x ระยะยก x จำนวนครั้้�ง x จำนวนชั้้�น)/ปริิมาตรของแบบ      	 (1)

ตาราง 1 ขั้้�นตอนการก่่อสร้้างผนัังดิินอััด

ภาพประกอบ ขั้้�นตอนการทำผนัังดิินอััด

1. เตรีียมส่่วนผสมได้้แก่่ ซีีเมนต์์และดิินลมหอบขอนแก่่นในอััตราส่่วน 1 : 6 หลัังจากนั้้�นผสม

ซีีเมนต์์และดิินลมหอบให้้เข้้ากัันแล้้วเติิมน้้ำในอััตราส่่วนที่่�ได้้จากการหาอััตราส่่วนผสม ในการ

ผสมจะใช้้มืือผสมหรืือเครื่่�องผสมก็็ได้้

28 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ภาพประกอบ ขั้้�นตอนการทำผนัังดิินอััด

2. เข้้าแบบไม้้ และเทส่่วนผสมเข้้าในแบบ บดอััดเป็็นชั้้�น ชั้้�นละ 10 เซนติิเมตร 

3. เมื่่�อผนัังดิินอััดแข็็งตััวแล้้วสามารถถอดแบบและทำการบดอััดชั้้�นต่่อไป โดยความสููงที่่�บด

อััดในแต่่ละชั้้�นไม่่เกิิน 60 เซนติิเมตร 

4. บ่่มตััวอย่่างทดสอบโดยใช้้การห่่อด้้วยพลาสติิกหุ้้�ม บ่่มตััวอย่่างที่่�อายุุ 7, 14 และ 28 วััน 

แล้้วทำการทดสอบกำลัังค่่าเฉลี่่�ยกำลัังรัับแรงอััดก้้อนตััวอย่่าง

	 2) การทดสอบการดููดกลืืนน้้ำของผนัังดิินอััด

    	 การทดสอบค่่าการดููดกลืืนน้้ำ สำหรัับตััวอย่่างที่่�ใช้้ทดสอบขนาดความ กว้้าง x ยาว x สููง เท่่ากัับ 7.5 x 7.5 x 7.5 

เซนติิเมตร จำนวน 5 ตััวอย่่าง โดยเปรีียบเทีียบน้้ำหนัักของน้้ำที่่�ตััวอย่่างดููดกลืืนน้้ำได้้ภายหลัังการแช่่น้้ำเป็็นเวลา 1 ชั่่�งโมง และ 

24 ชั่่�วโมง เทีียบกัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน ค่่าการดููดกลืืนน้้ำหาได้้จากสมการที่่� 2

   									                     				    (2)

เมื่่�อ	     	 Wap	 =   ค่่าการดููดกลืืนน้้ำ

      		  W2	 =   น้้ำหนัักวััสดุุมวลรวมละเอีียดในสภาพอิ่่�มตััวผิิวแห้้ง (กิิโลกรััม)

		  W1	 =   น้้ำหนัักของวััสดุุมวลรวมละเอีียดอบแห้้ง (กิิโลกรััม)

		  V       =   ปริิมาตร (ลููกบาศก์์เมตร)

ผลการวิิจััย

	 1. ผลการพััฒนาดิินลมหอบผสมซีีเมนต์์สำหรัับนำไปใช้้ในการก่่อสร้้างผนัังบ้้านดิินด้้วยเทคนิิคการบดอััด

	ผล การพัฒันาดินิลมหอบผสมซีเีมนต์ใ์นการก่อ่สร้้างผนังบ้้านดินิด้้วยเทคนิคิการบดอัดั ซึ่่�งได้้อธิบิายขั้้�นตอนการทำผนัง

บ้้านดิินด้้วยเทคนิิคการบดอััดดัังแสดงในตารางที่่� 1 การบดอััดจำเป็็นต้้องคำนวณพลังังานในการบดอััดและใช้้อุปกรณ์ก์ารบดอััด

เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการบดอััดด้้วยวิิธีีมาตรฐาน ตามมาตรฐาน (American Society for Testing and Materials, 2021) การ

พัฒันาผนังับ้้านดินิด้้วยเทคนิคิการบดอัดัจึึงทำให้้ตัวัอย่า่งผนังัดินิอัดัมีคีวามสม่่ำเสมอเป็น็เนื้้�อเดียีวกันัรวมถึึงชั้้�นของการบดอัดัมีี

ความสวยงามและง่่ายต่่อการก่่อสร้้างผนัังดิินอััด

	 2. ผลการทดสอบคุุณสมบััติิทางวิิศวกรรมของดิินลมหอบ

	 การทดสอบหาค่่าคุุณสมบััติิทางวิิศวกรรมของดิินตััวอย่่าง ได้้ผลการทดสอบดัังตาราง 2 จากข้้อมููลพื้้�นฐานของดิินลม

หอบ พบว่่าดิินลมหอบขอนแก่่น ที่่�ใช้้ในการทดสอบเป็็นดิิน Silty Clayed Sand (SM-SC) เมื่่�อทำการจำแนกตามระบบ USCS 

ค่่าความหนาแน่่นแห้้งสููงสุุดเท่่ากัับ 1.96 ตัันต่่อลููกบาศก์์เมตร การวิิจััยได้้อ้้างอิิงผลการทดสอบหาค่่าความถ่่วงจำเพาะของ             
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เม็ด็ดินิ และผลการทดสอบหาขนาดเม็ด็ดินิโดยวิธิีไีฮโดรมิเิตอร์ ์เพื่่�อหาการกระจายตัวัของขนาดเม็ด็ดินิที่่�ผ่า่นตะแกรงเบอร์ ์200 

ดังัภาพ 1 ค่า่ความถ่ว่งจำเพาะของเม็ด็ดินิลมหอบเท่า่กับั 2.68 และการกระจายตัวัของขนาดเม็ด็ดินิเป็น็แบบสม่่ำเสมอ (Uniform 

grade)

ตาราง 2  วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในงานวิิจััย

ประเภทคุุณสมบััติิ ค่่าที่่�ได้้

พิิกััดเหลว  (Liquid Limit : L.L.) 20 %

พิิกััดเหนีียว  (Plastic Limit : P.L.) 14.41 %

ดััชนีีพลาสติิก  (Plastic Index : P.I.) 5.59 %

ความหนาแน่่นแห้้งสููงสุุด (Maximum Dry Density : 𝛾d) 1.96 T/m3

% Passing sieve # 200 46.15 %

ประเภทของดิิน  (USCS) SM-SC

ภาพ 1 การกระจายตััวของขนาดเม็็ดดิิน

	 3. ผลการทดสอบกำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััดผสมซีีเมนต์์

	 1) อััตราส่่วนผสมของผนัังดิินอััดผสมซีีเมนต์์ 

	 จากการศึึกษาได้้ทำการทดสอบการบดอััดดิินด้้วยวิิธีีบดอััดความแน่่นแบบมาตรฐาน ด้้วยอััตราส่่วนปููนซีีเมนต์์ต่่อมวล

รวมเท่่ากัับ 1 : 6 ปริิมาณความชื้้�นที่่�เหมาะสม เท่่ากัับ 9.40 % ได้้ค่่าความหนาแน่่นแห้้งสููงสุุด เท่่ากัับ 1.96 ตัันต่่อลููกบาศก์์เมตร 

ดัังแสดงในภาพที่่� 2 เมื่่�อทราบค่่าหน่่วยน้้ำหนัักของดิินลมหอบ และค่่าปริิมาณความชื้้�นที่่�เหมาะสม สามารถคำนวณอััตราส่่วน

ผสมของตััวอย่่างผนังดิินอััดในแบบหล่่อ ขนาดกว้้าง x สููง เท่่ากัับ 0.60 x 0.60 เมตร ที่่�ความหนา 7.5, 10, 12.5 และ                          

15 เซนติิเมตร ดัังแสดงอััตราส่่วนผสมผนัังดิินอััดตามตาราง 3

ตาราง 3  อััตราส่่วนผสมของผนัังดิินอััดผสมซีีเมนต์์ที่่�ปริิมาณความชื้้�น 9.4%

ความหนา

ของผนััง (cm)

น้้ำหนัักซีีเมนต์์ 

(kg)

น้้ำหนัักดิินลมหอบ 

(kg)

น้้ำหนัักน้้ำ

(kg)

น้้ำหนัักรวม

(kg)

หน่่วยน้้ำหนััก 

(kg/m3)

7.5 6.71 41.23 4.97 52.92

1,960.00
10 8.95 54.98 6.63 70.56

12.5 11.19 68.72 8.29 88.20

15 13.42 82.47 9.95 105.84
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ภาพ 2 ผลการบดอััดดิินลมหอบด้้วยวิิธีีบดอััดความแน่่นแบบมาตรฐาน

	 2) ผลการคำนวณพลัังงานในการบดอััดผนัังดิินอััดผสมซีีเมนต์์

	 นำอััตราส่่วนผสมดิินลมหอบขอนแก่่นผสมซีีเมนต์์ และปริิมาณความชื้้�นที่่�เหมาะสมเท่่ากัับ 9.40% มาบดอััดใน                

แบบหล่่อ ขนาดกว้้าง x สููง เท่่ากัับ 0.60 x 0.60 เมตร ที่่�ความหนา 7.5, 10, 12.5 และ 15 เซนติิเมตร เมื่่�อทราบค่่าพลัังงานที่่�

ใช้้ ค่่าน้้ำหนัักค้้อน ค่่าระยะยก และค่่าจำนวนชั้้�น สามารถคำนวณจำนวนครั้้�งในการบดอััด  แต่่ละชั้้�นได้้จากสมการที่่� 1 ซึ่่�งได้้

สรุุปผลของการคำนวณพลัังงานการบดอััดของผนัังดิินอััดดัังแสดงในตาราง 4

ตาราง 4  ผลการคำนวณพลัังงานในการบดอััดผนัังดิินอััดผสมซีีเมนต์์

ขนาดความหนาของผนััง

(เซนติิเมตร)

ความสููงต่่อชั้้�น  

(เซนติิเมตร)

จำนวนครั้้�ง

ในการบดอััดต่่อชั้้�น (ครั้้�ง)

จำนวนชั้้�น

ในการบดอััด(ชั้้�น)
หมายเหตุุ

7.5 10 94 6

ผนัังสููง 60 

(เซนติิเมตร)

10 10 125 6

12.5 10 156 6

15 10 187 6

	 4. ผลเปรีียบเทีียบกำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััด

	 นำตััวอย่่างผนัังดิินที่่�บดอััด ขนาดกว้้าง x สููง เท่่ากัับ 0.60 x 0.60 เมตร ที่่�ความหนา 7.5, 10, 12.5 และ 15 เซนติิเมตร 

ไปบ่่มที่่�อายุุ 7, 14 และ 28 วััน เมื่่�อตััวอย่่างครบอายุุบ่่มตามที่่�กำหนด นำตััวอย่่างไปทำการทดสอบหาค่่ากำลัังรัับแรงอััด ด้้วย

เครื่่�อง Universal Testing Machine ตามมาตรฐานการทดสอบ (American Society for Testing and Materials, 2018) ผล

การทดสอบค่่ากำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััด ดัังแสดงในตาราง 5 และภาพ 3

ตาราง 5  ผลการทดสอบค่่าเฉลี่่�ยกำลัังรัับแรงอััดก้้อนตััวอย่่าง

ความหนา (เซนติิเมตร)
ค่่าเฉลี่่�ยกำลัังรัับแรงอััด (กิิโลกรััมต่่อตารางเซนติิเมตร)

7  วััน 14  วััน 28  วััน

7.5 17.29 23.24 28.08

10 33.15 34.88 37.11

12.5 39.46 45.16 50.32

15 43.11 47.61 56.12
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ภาพ 3  ค่่าเฉลี่่�ยกำลัังรัับแรงอััดก้้อนตััวอย่่างที่่�อายุุการบ่่ม 7, 14   และ 28 วััน

	 จากภาพ 3 พบว่่าผนัังดิินอััดมีีการพััฒนากำลัังตามอายุุของการบ่่ม กำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััดที่่�ระยะเวลาการบ่่ม 

28 วััน ผนัังดิินอััดที่่�ความหนา 7.5 เซนติิเมตร เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 10 เซนติิเมตร ได้้กำลัังรัับแรงเพิ่่�มขึ้้�น 32.16% ผนัังดิินอััดที่่�ความ

หนา 10 เซนติิเมตร เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 12.5 เซนติิเมตร ได้้กำลัังรัับแรงเพิ่่�มขึ้้�น 35.60% และผนัังดิินอััดที่่�ความหนา 12.5 เซนติิเมตร 

เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 15 เซนติิเมตร ได้้กำลัังรัับแรงเพิ่่�มขึ้้�น 11.53 % 

	อั ัตราส่่วนความชะลููดของผนััง (h/t) มีีผลต่่อค่่ากำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััด โดยที่่�อััตราส่่วนความชะลููดของผนัังที่่�

ความหนา 7.5 , 10 ,12.5, และ 15 เซนติิเมตร มีีอััตราส่่วนความชะลููดของผนััง (h/t) เท่่ากัับ 8 , 6 , 4.8 และ 4 ตามลำดัับ ให้้

ค่่ากำลัังรัับแรงอััดสููงสุุดเท่่ากัับ 28.08 , 37.11 , 50.32 และ 56.12 กิิโลกรััมต่่อตารางเซนติิเมตร ตามลำดัับ สามารถแสดงเป็็น

กราฟความสััมพัันธ์์ระหว่่างค่่ากำลัังรัับแรงอััด กัับ อััตราส่่วนความชะลููด ดัังแสดงในภาพ 4 

ภาพ 4  กำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััดที่่�อายุุการบ่่ม 7 , 14 และ 28 วััน

	 จากภาพ 4 เมื่่�อพิจิารณาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งอัตัราส่ว่นความชะลูดูของผนังัดินิอััดและค่า่กำลัังรับัแรงอัดันำมาทำการ 

Normalize โดยใช้้สมการ Regression analysis  ในรููปของสมการฟัังก์์ชัันไม่่เชิิงเส้้นตรง (nonlinear) ซึ่่�งตััวแปรตาม (y) คืือ 

ค่่ากำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััด และตััวแปรอิิสระ (x) ได้้แก่่ อััตราส่่วนความสููง (h) ต่่อความหนาของผนัังดิินอััด (t) ซึ่่�งตััวแปร

ดัังกล่่าวเป็็นตััวแปรเชิิงปริิมาณ จากสมการพบว่่ามีีค่่าความผัันแปรของตััวแปรตอบสนอง R2 เท่่ากัับ 0.9627 โดยมีีค่่ามากกว่่า 

0.8 แสดงว่่ากราฟมีีความสััมพัันธ์์กัันดีีมาก (Draper & Smith, 1996) อััตราส่่วนความชะลููดของผนััง (h/t) มีีค่่าลดลงส่่งผลให้้

ผนัังดิินอััด มีีความสามารถในการรัับน้้ำหนัักมากขึ้้�น
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	ค่ ่ากำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััดที่่�ทดสอบได้้ที่่�ระยะเวลาในการบ่่ม 28 วััน เมื่่�อนำมาเทีียบกัับค่่ากำลัังรัับแรงอััดของ

ปริิซึึมอิิฐก่่อแต่่ละชนิิด ที่่�ทดสอบด้้วยเครื่่�อง Universal Testing Machine ตามการศึึกษาของ (อนุุชาติิ ลี้้�อนัันต์์ศัักดิ์์�ศิิริิ, 2565) 

กำลัังรัับแรงผนัังอิิฐก่่อภายใต้้การทดสอบด้้วยเพนดููลััมเทสโดยมีีอิิฐ 4 ชนิิด ดัังแสดงในตาราง 6

ตาราง 6  ผลทดสอบค่่ากำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััดเปรีียบเทีียบกัับค่่ากำลัังรัับแรงอััดของปริิซึึมอิิฐก่่อแต่่ละชนิิด

ชนิิดอิิฐ และ ความหนา
ค่่ากำลัังรัับแรงอััด

แบบปริิซึึม (kg/cm2)

ความหนา

ของผนัังดิินอััด (cm)

ค่่ากำลัังรัับแรงอััด

ของผนัังดิินอััด (kg/cm2)

อิิฐมอญ หนา 6 cm 33.97 7.5 28.08

อิิฐบล็็อก หนา 7 cm 31.19 10 37.11

อิิฐมวลเบา หนา 7.5 cm 29.76 12.5 50.32

อิิฐประสาน หนา 12 cm 45.53 15 56.12

	 จากตาราง 6 พบว่่าผนัังดิินอััดที่่�ความหนา 7.5 เซนติิเมตร เมื่่�อเทีียบกัับอิิฐก่่อชนิิดต่่าง ๆ มีีค่่ากำลัังรัับแรงอััดแบบ

ปริิซึึมอิิฐก่่อน้้อยกว่่าอิิฐทั้้�ง 4 ชนิิด ผนัังดิินอััดที่่�ความหนา 10 เซนติิเมตร เมื่่�อเทีียบกัับอิิฐก่่อชนิิดต่่าง ๆ มีีค่่ากำลัังรัับแรงอััด            

แบบปริิซึึมมากกว่่า อิิฐมอญ, อิิฐบล็็อก และอิิฐมวลเบา แต่่จะมีีค่่ากำลัังรัับแรงอััดแบบปริิซึึมน้้อยกว่่าอิิฐประสาน ผนัังดิินอััดที่่�

ความหนา 12.5 เซนติิเมตรขึ้้�นไป เมื่่�อเทีียบกัับอิิฐก่่อชนิิดต่่าง ๆ  มีีค่่ากำลัังรัับแรงอััดแบบปริิซึึมมากกว่่าอิิฐทั้้�ง 4 ชนิิด ดัังนั้้�นผนััง

ดิินอััดที่่�เหมาะสมในการก่่อสร้้างบ้้านดิิน คืือ 12.5 เซนติิเมตร บ่่มที่่�ระยะเวลา 14 วััน ซึ่่�งมีีความเหมาะสมในการก่่อสร้้างและมีี

ต้้นทุุนเฉลี่่�ยในการก่่อสร้้างเท่่ากัับ 170 บาทต่่อตารางเมตร โดยแสดงตารางการคำนวณต้้นทุุนของผนัังอิิฐดิินดิิบดัังตาราง 7

ตาราง 7  ต้้นทุุนเฉลี่่�ยของผนัังดิินอััด คิิดราคาต่่อตารางเมตร

รายการวััสดุุ
ปริิมาณวััสดุุที่่�ใช้้

ต่่อ 1 ตารางเมตร
หน่่วย

ราคาวััสดุุ

(บาท)

รวมราคาค่่าวััสดุุ

(บาท)

ปููนซีีเมนต์์ 34.31 กิิโลกรััม 2.68 92

ดิินลมหอบ 0.037 ลููกบาศก์์เมตร 400 15

ไม้้แบบ + ไม้้คร่่าว 0.3 ตารางเมตร 210 63

รวม 170

หมายเหตุุ: ไม่่คิิดค่่าแรง และราคาค่่าวััสดุุอ้้างอิิงจากสำนัักงานพาณิิชย์์จัังหวััดขอนแก่่น

	 5. ผลการทดสอบการดููดกลืืนน้้ำของผนัังดิินอััด

	ตั ัวอย่่างที่่�ใช้้ทดสอบขนาดความ กว้้าง x ยาว x สููง เท่่ากัับ 7.5 x 7.5 x 7.5 เซนติิเมตร ที่่�ระยะเวลาในการบ่่ม 28 วััน 

ได้้ค่่าดููดกลืืนน้้ำเฉลี่่�ย 5 ก้้อน ภายหลัังการแช่่น้้ำเป็็นเวลา 1 ชั่่�วโมง และภายหลัังแช่่น้้ำเป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง ตามมาตรฐานการ

ทดสอบ มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมอิิฐก่่อสร้้างสามััญ ได้้ค่่าดัังแสดงในตาราง 8 และแสดงการเปรีียบเทีียบค่่าการดููดกลืืน

น้้ำดัังแสดงในภาพ 5 

ตาราง 8  ผลการทดสอบค่่าการดููดกลืืนน้้ำของผนัังดิินอััด

ระยะเวลาแช่่น้้ำ (ชม.) ค่่าการดููดกลืืนน้้ำ เฉลี่่�ยจาก 5 ก้้อนตััวอย่่าง (%) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD)

1 8.19 0.66

24 10.56 0.57
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					     	 ภาพ 5  ค่่าการดููดกลืืนน้้ำของผนัังดิินอััดที่่�อายุุ 28 วััน

	ค่ ่าการดููดกลืืนน้้ำของตััวอย่่างผนัังดิินอััดที่่�แช่่น้้ำเป็็นระยะเวลา 1 ชั่่�วโมงและ 24 ชั่่�วโมง ผ่่านค่่ามาตรฐาน เมื่่�อเทีียบ

กัับค่่ามาตรฐานการดููดกลืืนน้้ำที่่�ยอมให้้ของ อิิฐบล็็อกประสาน, อิิฐมอญตััน, อิิฐมอญกลวง และคอนกรีีตบล็็อก โดยมีค่่าการ           

ดููดกลืืนน้้ำอยู่่�ในช่่วง 10-20% ดัังนั้้�นผนัังดิินอััดจึึงมีีคุุณสมบััติิเหมาะสมในการนำไปใช้้ก่่อผนัังอาคาร ทั้้�งผนัังภายในและผนััง

ภายนอกอาคาร จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลการทดสอบพบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของก้้อนตััวอย่่างทั้้�ง 5 ก้้อน มีีค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของ

ตััวอย่่างทดสอบที่่�ระยะการแช่่น้้ำ 1 และ 24 ชั่่�วโมง เท่่ากัับ 0.66 และ 0.57 ตามลำดัับ แสดงให้้เห็็นชุุดข้้อมููลมีีความแตกต่่าง

กัันน้้อย

อภิิปรายผลการวิิจััย 

	 จากการศึึกษาการพััฒนาดิินลมหอบผสมซีีเมนต์์ สำหรัับนำไปใช้้ในการก่่อสร้้างบ้้านดิินด้้วยเทคนิิคการบดอััด โดยใช้้

ดิินลมหอบในพื้้�นที่่�จัังหวััดขอนแก่่นในการสร้้างผนัังดิินอััด ซึ่่�งงานวิิจััยได้้ทำการศึึกษาคุุณสมบััติิเบื้้�องต้้นของดิินลมหอบพบว่่า มีี

ความถ่ว่งจำเพาะของเม็ด็ดินิลมหอบเท่า่กับั 2.68 และการกระจายตัวัของขนาดเม็ด็ดินิเป็น็แบบสม่่ำเสมอค่า่ความหนาแน่น่แห้้ง

สููงสุุดเท่่ากัับ 1.96 ตัันต่่อลููกบาศก์์เมตร สอดคล้้องกัับการศึึกษาของชิินะวััฒน์์ มุุกตพัันธุ์์� (2561) ได้้กล่่าวว่่าดิินลมหอบที่่�ศึึกษา

เป็็นดิินประเภท Silty Clayed Sand โดยการจำแนกประเภทจากตามระบบ USCS ซึ่่�งเป็็นการจำแนกประเภทดิินทางวิิศวกรรม 

จากการพิิจารณาผลการทดสอบด้้านกำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินลมหอบผสมซีีเมนต์์ ผลการทดสอบ พบว่่าขนาดความหนาของ

ผนัังดิินอััด และระยะเวลาในการบ่่มมีีผลต่่อค่่ากำลัังรัับแรงอััดที่่�สููงขึ้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ โมเรลและพิิคลา (Morel & 

Pkla, 2002) ได้้กล่่าวว่่า ผนัังดิินอััดที่่�มีีความหนามากและมีีระยะเวลาการบ่่มนานจะมีีค่่ากำลัังรัับแรงอััดมากกว่่าผนัังดิินอััดที่่�มีี

ความหนาน้้อยและมีีระยะเวลาการบ่่มน้้อย โดยระยะเวลาในการบ่่มเกิิดจากกลไกปฏิิกิิริิยาเคมีีระหว่่างดิินและปููนซีีเมนต์์ โดย

เกิิดปฏิกิิริิยาไฮเดรชั่่�นของปููนซีีเมนต์์เป็็นหลััก ซึ่่�งปฏิกิิริิยาไฮเดรชั่่�นที่่�เกิิดขึ้้�นในดิินซีีเมนต์์คล้้าย ๆ กัับปฏิกิิริิยาไฮเดรชั่่�นใน           

คอนกรีีต กล่่าวคืือ เมื่่�ออนุุภาคปููนซีีเมนต์์สััมผััสกัับน้้ำ ซีีเมนต์์จะทำปฏิิกิิริิยากัับน้้ำเรีียกว่่า ไฮเดรชั่่�น ผลของปฏิิกิิริิยาดัังกล่่าวจะ

ก่่อให้้เกิิดสารที่่�มีีคุุณสมบััติิเชื่่�อมประสาน คืือ Calcium Silicate Hydrate (CSH), Calcium Aluminate Hydrate (CAH) และ 

Line (Calcium Hydroxide, Ca(OH)
2
) สาร CSH และ CAH จะมีีคุุณสมบััติิเป็็นตััวเกาะยึึด โดยสามารถเกาะยึึดมวลดิินเข้้าด้้วย

กัันทำให้้รวมตััวกัันเป็็นมวลดิินขนาดใหญ่่ที่่�มีีความแข็็งแรงสููง Ca(OH)
2
 ที่่�เกิิดจะทำปฏิิกิิริิยากัับ Silica และ Alumina ในดิินต่่อ

ไปอีีก ทำให้้เกิิดสาร CSH และ CAH เพิ่่�มเติิมจากปฏิิกิิริิยาที่่�เกิิดจากปููนซีีเมนต์์โดยตรง และอิิทธิิพลของอััตราส่่วนความชะลููด

ของผนััง (h/t) มีีผลต่่อค่่ากำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััด ซึ่่�งอััตราส่่วนความชะลููดของผนัังที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จะทำให้้ค่่ากำลัังรัับแรงอััดมีี

แนวโน้้มลดลง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสำเนีียง องสุุพัันธ์์กุุลม และคนอื่่�น ๆ (2559) ได้้กล่่าวว่่า ความสามารถในการรัับ            

น้้ำหนัักของผนัังดิินอััดจะเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ แปรผัันตรงตามความหนาของผนัังที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�ง ในขณะที่่�ความสููงของผนัังเท่่าเดิิม แต่่

มีกีารเพิ่่�มขนาดความหนาของผนังดินิอัดั ส่ง่ผลให้้อัตราส่ว่นความชะลููดมีคี่า่ลดลง จึึงทำให้้ผนังมีคีวามสามารถในการรัับน้้ำหนักั

มากขึ้้�น

34 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



	 เมื่่�อพิจิารณาด้้านราคาผนังัดินิอัดัผสมซีเีมนต์เ์ปรียีบเทียีบกับัอิฐิก่อ่ชนิดิอื่่�น ๆ  ได้้แก่ ่อิฐิมอญ อิฐิบล็อ็ก อิฐิมวลเบาและ

อิิฐประสาน เทีียบกัับราคาค่่าวััสดุุของผนัังก่่ออิิฐประเภทต่่าง ๆ  ต่่อตารางเมตร โดยพิิจารณาตามหลัักเกณฑ์์วิิธีีการคำนวณราคา

กลางงานก่่อสร้้างอาคาร ของกรมบัญัชีีกลาง และราคาค่่าวัสัดุอุ้้างอิงิจากสำนัักงานพาณิิชย์จ์ังัหวัดัขอนแก่่น เดืือน ธันัวาคม 2564 

ราคาดินิคิดิจากหลักัเกณฑ์ก์ารคำนวณงานดินิของกรมบัญัชีกีลาง โดยคิดิค่า่เสื่่�อมราคาจากราคาน้้ำมันัดีเีซลที่่�อำเภอเมืืองขอนแก่น่

ลิติรละ 29.50 บาท จากการศึึกษาได้้ราคาค่า่วัสัดุขุอง อิฐิมอญ อิฐิบล็อ็ก อิฐิมวลเบา อิฐิประสาน และผนังัดินิอัดั เท่า่กับั 369.27, 

248.01, 295.24, 518.62 และ 170 บาท ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของอธิิปััตย์์ อภิิชาโรจนศัักดิ์์� (2561) ได้้กล่่าวว่่า 

ต้้นทุุนการทำผนัังดิินอััดซึ่่�งมีีอััตราส่่วนผสมของดิินลมหอบขอนแก่่นผสมซีีเมนต์์ อััตราส่่วนปููนซีีเมนต์์ต่่อมวลรวมเท่่ากัับ 1 : 6             

มีีต้้นทุุนในการผลิิตผนัังดิินอััดในช่่วง 160 – 220 บาท ขึ้้�นอยู่่�กัับความหนาของผนัังดิินอััด   

	ดั งนั้้�นในการวิจิัยัได้้มีแนวความคิดิการทำต้้นแบบของผนังดินิอัดัในพื้้�นที่่�อำเภอภูเูวียีงจังัหวัดัขอนแก่น่โดยในอนาคตไม่่

ช้้าจะมีีการสร้้างบ้้านดิินด้้วยเทคนิิคการบดอััด เพื่่�อเป็็นแนวทางในการศึึกษาความคงทนของผนัังดิินอััดต่่อไปในอนาคตและยััง

สามารถเป็็นแหล่่งการเรีียนรู้้�การสร้้างบ้้านดิินให้้กัับทางชาวบ้้านรวมถึึงผู้้�ที่่�สนใจได้้ศึึกษาต่่อไปในอนาคต

สรุุปผลการวิิจััย และข้้อเสนอแนะ

	 จากการวิิจััยการพััฒนาดิินลมหอบผสมซีีเมนต์์ สำหรัับนำไปใช้้ในการก่่อสร้้างบ้้านดิินด้้วยเทคนิิคการบดอััด สามารถ

สรุุปตามวััตถุุประสงค์์ได้้ดัังนี้้� 

	  ด้้านคุณุสมบัติัิทางวิศิวกรรมของผนังัดินิอัดัที่่�พัฒันาจากดินิลมหอบผสมซีเีมนต์ ์ซึ่่�งในการทดสอบได้้ทดสอบคุณสมบัตัิิ

ด้้านกำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััด และการดููดกลืืนน้้ำ พบว่่าผนัังดิินอััดมีีการพััฒนากำลัังรัับแรงอััดตามอายุุของการบ่่ม ความ

หนาของผนัังดิินอััดที่่�เหมาะสมนำมาใช้้งานที่่�ความหนา 12.5 เซนติิเมตร ให้้ค่่ากำลัังรัับแรงอััดผ่่านเกณฑ์์มาตรฐานสำหรัับงาน

ก่่อสร้้างผนััง และอััตราส่่วนความชะลููดของผนััง (h/t) มีีผลต่่อค่่ากำลัังรัับแรงอััดของผนัังดิินอััด เมื่่�อค่่าอััตราส่่วนความชะลููดลด

ลงจะมีผีลต่อ่การรับักำลังัของผนังัดินิอัดัที่่�เพิ่่�มขึ้้�น สำหรับัค่า่การดูดูกลืืนน้้ำของตัวัอย่า่งผนังัดินิอัดัที่่�แช่น่้้ำเป็น็ระยะเวลา 1 ชั่่�วโมง

และ 24 ชั่่�วโมง ผ่่านค่่ามาตรฐาน เมื่่�อเทีียบกัับค่่ามาตรฐานการดููดกลืืนน้้ำที่่�ยอมให้้ของ อิิฐบล็็อกประสาน, อิิฐมอญตััน, อิิฐมอญ

กลวง และคอนกรีีตบล็็อก โดยมีีค่่าการดููดกลืืนน้้ำ อยู่่�ในช่่วง 10-20%

	ด้้ านเทคนิิคการบดอััดดิินลมหอบผสมซีีเมนต์์สำหรัับนำไปใช้้ในการก่่อสร้้างผนัังบ้้านดิิน จากการศึึกษาสามารถนำ

เทคนิิคการบดอััด นำไปก่่อสร้้างเป็็นผนัังบ้้านดิินทั้้�งผนัังภายในและผนัังภายนอก เนื่่�องจากมีีความสามารถในการรัับแรงอััดที่่�ได้้

มาตรฐานเม่ื่�อเปรียบเทีียบกับผนังอิิฐก่่อชนิิดอ่ื่�น ๆ ที่่�มีีการขายตามท้้องตลาด และเพ่ื่�อเป็็นการลดขั้้�นตอนการก่่อสร้้างบ้้านดิิน

เนื่่�องจากมีีขั้้�นตอนการทำงานที่่�ไม่่ซัับซ้้อนด้้วยการขึ้้�นรููปผนัังดินิอััดหน้้างานก่่อสร้้างในขั้้�นตอนเดียีว โดยไม่ต่้้องทำเป็น็อิิฐดินิดิิบ

แล้้วค่่อยนำไปก่่อผนััง รวมถึึงใช้้เทคโนโลยีีพื้้�นฐานที่่�สามารถใช้้อุุปกรณ์์ในชุุมชนในการบดอััดผนัังดิินอััดได้้ และการสร้้างผนััง                   

ดิินอััดใช้้ปริิมาณปููนซีีเมนต์์ที่่�น้้อยลดปััญหาโลกร้้อนและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

	ข้้ อเสนอแนะการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

	 1. สามารถนำงานวิจิัยัดังกล่า่วซึ่�งเป็น็การศึึกษาถึึงคุณุสมบัตัิดิ้้านกำลัังรับัแรงอัดั โดยเป็น็ทางเลืือกในการประกอบการ

พิิจารณาส่่วนผสมที่่�ใช้้สำหรัับการทำผนัังดิินอััดเพื่่�อเป็็นทางเลืือกให้้ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  ที่่�มีีความสนใจในการก่่อสร้้างบ้้านดิิน 

	 2. สามารถนำเทคนิิคผนังดิินอััดไปใช้้ในการก่่อสร้้างในชุุมชน เน่ื่�องจากเป็็นเทคนิิคที่่�ง่่ายในการก่่อสร้้างและให้้ความ

แข็็งแรงกว่่าการก่่อผนัังอิิฐ

	 3. นำส่่วนผสมที่่�ได้้จากงานวิิจััยเพื่่�อนำไปใช้้ในพื้้�นที่่�ของตนเองเพื่่�อใช้้ในการสร้้าง อิิฐดิินดิิบ	

	ข้้ อเสนอแนะการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. ควรทำการศึึกษาวิิจััยต่่อยอดในส่่วนของอััตราส่่วนที่่�เหมาะสมของดิินเชิิงอุุทกวิิทยา เพื่่�อจััดกลุ่่�มการแทนอััตราส่่วน

ซีีเมนต์์ของแต่่ละประเภทดิิน ซึ่่�งดิินทางด้้านอุุทกแบ่่งได้้ 4 กลุ่่�ม คืือ ดิิน A, B, C และ D โดยกลุ่่�ม A เป็็นกลุ่่�มดิินทราย กลุ่่�ม B 

เป็็นดิินร่่วนปนทราย กลุ่่�ม Cและ D เป็็นกลุ่่�มดิินเหนีียว

	 2. ควรทำการศึึกษาคุุณสมบััติิความเป็็นฉนวนของดิินแต่่ละประเภทให้้ครอบคลุุมดิินเชิิงอุุทกวิิทยาทั้้�ง 4 กลุ่่�ม

	 3. ควรทำการศึึกษาด้้านความคงทนของผนังัดินิอัดัเนื่่�องจากดินิเป็น็วัสัดุทุี่่�เกิดิจากกระบวนการย่อ่ยสลายตามธรรมชาติิ

ได้้ง่่ายดัังนั้้�นความคงทนต่่อสภาพอากาศจึึงเป็็นปััจจััยสำคััญหลัักที่่�ควรศึึกษาเพิ่่�มเติิม
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	 4. ควรทำการศึึกษาด้้านการลดต้้นทุุนต่่อการทำผนัังดิินอััดด้้วยเทคนิิคการบดอััดจากขบวนการผลิิต เครื่่�องจัักร และ

ทางด้้านแรงงาน เพื่่�อเป็็นการต่่อยอดการผลิิตในเชิิงพาณิิชย์์ในชุุมชนเพื่่�อให้้เกิิดรายได้้ต่่อไปในอนาคต
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บทคััดย่่อ

	 งานวิจัิัยนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาผลิตภััณฑ์ป์ลาดุุกแดดเดีียวโดยการใช้้ตู้้�อบพลังังานแสงอาทิิตย์ ์“รุ่่�นหลังัเต่่า” และ

ทดสอบการยอมรับัทางประสาทสััมผััสเพ่ื่�อคััดเลืือกผลิตภััณฑ์สู์ูตรมาตรฐานที่่�มีคีวามเหมาะสมต่่อการนำไปวิเิคราะห์์คุณุภาพทาง

ด้้านเคมีี กายภาพ และจุลุินิทรียี์ซ่์ึ่�งเป็น็การทำงานแบบมีส่่วนร่ว่มระหว่่างมหาวิทิยาลัยัและชุมุชนเพื่่�อพััฒนาและส่ง่เสริิมผลิตภัณัฑ์์

ปลาดุุกแดดเดีียวของชุุมชนให้้ได้้คุุณภาพ จากการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวโดยใช้้ตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์ทั้้�ง 3 สููตร 

ประกอบด้้วย สููตรที่่� 3 (ปลา:น้้ำ:น้้ำปลา = 100 : 50 : 40 โดยน้้ำหนััก) สููตรที่่� 3.1 (ปลา:น้้ำ:น้้ำปลา:น้้ำตาล = 100 : 50 : 40 : 

10 โดยน้้ำหนััก) และสููตรที่่� 3.2 (ปลา:น้้ำ:น้้ำปลา:น้้ำตาล = 100 : 50 : 35 : 15 โดยน้้ำหนักั) ศึึกษาการยอมรับัของผู้้�บริโิภคจำนวน 

120 คน ผลการทดสอบทางประสาทสัมัผััสพบว่าผู้้�บริโิภคให้้การยอมรับัผลิติภัณัฑ์์สูตูรที่่� 3.2 มากที่่�สุดุ จากการประเมินิคุณุลักัษณะ

ทางประสาทสัมัผััสของผลิติภัณัฑ์์ปลาดุกุแดดเดียีวของผู้้�บริโิภค พิจิารณาจากลักัษณะปรากฏ สี ี กลิ่่�น รสชาติ ิและความชอบโดย

รวม และการใช้้วิธิี ีyes or no scale เพื่่�อประเมินิการยอมรับัโดยรวม และความสนใจในการซื้้�อ พบว่าคะแนนความชอบโดยรวม

ของผลิติภัณัฑ์์ปลาดุกุแดดเดียีวมีมากกว่่า 6.00 (ในระดับั 9 คะแนน) โดยได้้รับัการยอมรับั (86.2%) และความความสนใจในการซื้้�อ 

(95.83%) และเม่ื่�อนำผลิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวมาศึึกษาคุุณสมบัติัิทางเคมีีพบว่ามีีค่่าความชื้้�น เถ้้า โปรตีีน ไขมัันและ เกลืือ เท่่ากัับ

ร้้อยละ 54.84, 4.84, 27.21, 9.83 และ 3.18 ตามลำดับั ปริมิาณกรดแลกติิกเท่่ากับัร้้อยละ 0.28 ค่่าปริมิาณไตรเมธิลิามีนี (TMA) 

และค่่าปริมิาณด่างที่่�ระเหยได้้ทั้้�งหมด (TVB) เท่่ากัับ 7.87 และ 1.34 มก.ไนโตรเจน/100 กรัมัตัวัอย่่าง ส่่วนคุณุสมบัตัิทิางกายภาพ

พบว่ามีค่ี่าสีี L*, a*, b* เท่่ากัับ 42.33, 4.76, 15.64 ค่่าปริมิาณน้้ำอิสิระในอาหาร (aw) เท่่ากับั 0.78 ค่่าความเป็็นกรดด่่าง (pH) 

เท่่ากับั 6.44 ตามลำดับั  และมีผีลทางด้้านจุลุินิทรีย์ี์อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�มาตรฐานกำหนดไว้้ ผลิตภัณัฑ์์ของชุมุชนที่่�ได้้จากการอบแห้้งด้้วย

ตู้้�อบพลังังานแสงอาทิติย์์ “รุ่่�นหลังัเต่่า” นี้้�มีคีุณุภาพและความสะอาดถูกูสุขุลักัษณะ
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ABSTRACT

	 This research objectives were to development semi-dried catfish with the solar dryer cabinet “HLANG 

TAO MODEL”, and to examine sensory acceptability tests to select product standards suitable for analyzing 

chemical, physical, and microbial quality. It is a collaborative work between the university and the community 

to develop and promote quality of semi-dried catfish products in the community. To develop semi-dried 

catfish with the solar dryer cabinet, three recipes were tested. They included recipe 3 (fish: water: fish sauce 

= 100: 50: 40 by weight), recipe 3.1 (fish: water: fish sauce: sugar = 100: 50: 40: 10 by weight), and recipe 3.2 

(fish: water: fish sauce: sugar = 100: 50: 35: 15 by weight). The finished products were tested for the acceptance 

by 120 consumers. The sensory test showed that the most accepted community product by consumers was 

recipe 3.2. Consumers evaluated semi-dried catfish products for acceptability of appearance, color, aroma, 

taste and overall liking. A binomial (yes/no) scale was employed to evaluate the overall acceptance and 

purchase intent. The results revealed that the overall liking score of semi-dried catfish products was over 

6.00 (on a 9-point scale) within positive acceptance (86.2%) and purchase intent (95.83%). The chemical 

compositions of semi-dried catfish products of moisture, ash, protein, lipid, fiber and salt contents were 

54.84, 4.84, 27.21, 9.83 and 3.18, respectively. Lactic acid, Trimethylamine (TMA) and Total volatile base 

(TVB) content were 0.28, 7.87 and 1.34 mg.N/100g sample, respectively. The physical compositions of semi-

dried catfish products consisting of L*, a*, b*, water activity (aw) and pH were 42.33, 4.76, 15.64, 0.78 and 

6.44 respectively. The results of the microbiological criterion followed a standard. The community product 

obtained by drying with this solar dryer cabinet “HLANG TAO MODEL” were of high quality and hygienic 

hygiene.

Keywords: Semi-dried Catfish, Fish Products, The Solar Dryer Cabinet, Hlang Tao Model, Renewable Energy 

บทนำ

	 สภาพเศรษฐกิิจในปััจจุุบัันอยู่่�ในสภาวะตกต่่ำทำให้้เกิิดวิิกฤตการณ์์หลายประการ เช่่น การผัันผวนทางเศรษฐกิิจใน

ประเทศ ราคาน้้ำมัันที่่�สููงขึ้้�น รวมถึึงปััญหาราคาพืืชผลทางการเกษตรตกต่่ำ ซึ่่�งได้้ส่่งผลกระทบต่่อการดำรงชีีวิิตของประชาชน

ทั่่�วไป โดยเฉพาะประชาชนที่่�อาศััยในชนบทมีีรายได้้ต่่ำลงแต่่ค่่าครองชีีพในปััจจุุบัันมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง อีีกทั้้�งการเกิิด

ปัญัหาว่า่งงานซึ่่�งเกิิดจากการลดกำลังัคนในภาคธุรุกิจิอุตุสาหกรรม หรืือปัญัหาการมีีรายได้้ไม่เ่พียีงพอกับัรายจ่า่ยจากการประกอบ

อาชีีพหลััก ซึ่่�งปััญหาดัังกล่่าวล้้วนเป็็นสาเหตุุของความไม่่เข้้มแข็็งของชุุมชนที่่�ไม่่สามารถแก้้ปััญหาของตนเองได้้ (สำนัักงานคณะ

กรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2559, น.224) นโยบายในการแก้้ไขปััญหาของทางภาคราชการได้้สนัับสนุุน

การสร้้างอาชีีพในชุุมชน โดยเฉพาะการทำให้้คนในชุุมชนมีีงานทำก่่อให้้เกิิดรายได้้พึ่�งพาตนเองได้้ ทำให้้ชุมชนมีีความเข้้มแข็็ง  

ส่่งเสริิมภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นให้้เป็็นที่่�ยอมรัับและได้้มาตรฐานสู่่�สากลมากขึ้้�น เพื่่�อให้้คนในชุุมชนสามารถพึ่�งพาตนเองได้้ อัันจะนำ

ไปสู่่�การสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับเศรษฐกิิจชุุมชน โดยการใช้้ความรู้้�ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น วััฒนธรรม ทัักษะฝีีมืือ อัันจะทำให้้เกิิด

สิินค้้าชุุมชนที่่�มีีคุุณภาพและสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชนได้้อย่่างมั่่�นคง

	ปล าดุกุเป็็นสัตัว์์น้้ำจืืดเศรษฐกิจิที่่�สำคัญัมีถีิ่่�นกำเนิดิดั้้�งเดิมิอยู่่�ในประเทศไทย เป็็นแหล่่งของโปรตีนีที่่�มีคีุณุภาพสามารถนำ

มาประกอบอาหารได้้หลากหลายเมนูู ปััจจุบุันัความต้้องการของตลาดวงจรชีีวิติของปลาชนิิดนี้้�ได้้ก่อให้้เกิดิอาชีพีต่่าง ๆ  อีกีหลายทาง

ตลอดทั้้�งการซื้้�อขายและการจำหน่่ายที่่�มีคีวามสำคัญัทางเศรษฐกิจิของประเทศ (กองประมงต่่างประเทศ, 2562, น.13) พบว่าสามารถ

ทำรายได้้สูงเป็็นอันัดับัสองรองจากปลาช่่อน อย่่างไรก็ต็ามปริมาณของการเพาะเลี้้�ยงปลาดุกุมีแีนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นทุกุปีี เนื่่�องจากเป็็น

ปลาที่่�เลี้้�ยงง่่าย โตเร็ว็และเนื้้�อมีรีสชาติดิี ีเป็็นที่่�นิยิมในการบริโภค มีคีุณุค่าทางอาหารค่่อนข้้างสูงู เป็็นแหล่่งโปรตีนีที่่�สำคัญัอีกีแหล่่ง

หนึ่่�ง และสามารถนำมาแปรรูปูได้้หลากหลาย (ศููนย์์วิจิัยัและพัฒันาการเพาะเลี้้�ยงสัตัว์์น้้ำจืืดสตูลู, 2563, น.55)

40 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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	 การแปรรููปเป็็นการถนอมอาหารโดยใช้้กรรมวิิธีีต่่าง ๆ ซึ่่�งยัังคงมีีคุุณลัักษณะและคุุณภาพที่่�ผู้้�บริิโภคต้้องการ สำหรัับ

การถนอมอาหารด้้วยวิิธีีการอบแห้้งโดยการใช้้ตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์ “รุ่่�นหลัังเต่่า” เป็็นการใช้้ประโยชน์์จากพลัังงานแสง

อาทิติย์์ เพื่่�อเป็็นการประยุุกต์์นำพลัังงานทดแทนมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สูงูสุุด ไม่่มีีผลกระทบกัับสิ่่�งแวดล้้อม ช่่วยลดระยะเวลาใน

การอบแห้้งผลิตภัณัฑ์ ์สามารถใช้้งานได้้ง่าย และต้้องทำการตากแห้้งภายในพื้้�นที่่�ปิดิจะช่่วยลดปััญหาการปนเป้ื้�อนจากฝุ่่�นละออง 

แมลงรบกวนได้้ ทำให้้ได้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณภาพดีีขึ้้�น และถููกสุุขลัักษณะ ซึ่่�งวิิธีีการนี้้�เป็็นการยกระดัับคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ได้้ดีี

ยิ่่�งกว่า่การทำแห้้งโดยการตากแดดที่่�เป็น็วิธีิีแบบดั้้�งเดิมิ และในปัจัจุบุันัพบว่า่การใช้้พลัังงานแสงอาทิติย์ซ์ึ่่�งเป็น็พลัังงานความร้้อน

ที่่�มีีศัักยภาพสููงในการนำมาแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ โดยใช้้สำหรัับการอบแห้้งหรืือลดความชื้้�นในการเก็็บถนอมอาหารให้้มีีอายุุ

การเก็็บรัักษาได้้นานขึ้้�น (ธีีรพงศ์์ บริิรัักษ์์ และคนอื่่�น ๆ, 2564, น.184) และสามารถนำอาหารไปแปรรููปเพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มได้้

	 ในพื้้�นที่่�ตำบลเชีียงรากน้้อย อำเภอบางไทร จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการเพาะเลี้้�ยงปลาดุุกเป็็นอาชีีพ

หลัักสำหรัับการค้้าขายและมีีการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากปลาดุุก โดยเฉพาะปลาดุุกแดดเดีียว ซึ่่�งเป็็นปลาน้้ำจืืดเศรษฐกิิจที่่�สำคััญ

อันัดับั 1 ของคนในชุุมชนซ่ึ่�งแต่่ก่่อนชุมุชนนิยิมนำเนื้้�อปลาที่่�ผ่า่นกระบวนการแปรรูปูเพื่่�อเตรีียมทำ  ปลาแดดเดียีวมาวางไว้้บริเวณ

ลานที่่�โล่่ง หรืือบนหลัังคา เพื่่�อลดความชื้้�นผลิิตภััณฑ์์โดยการรัับความร้้อนจากแสงอาทิิตย์์โดยตรง นั้้�นทำให้้เนื้้�อปลาแห้้งไม่่

สม่่ำเสมอ มีีแมลงวัันมาว่่างไข่่ และมีีฝุ่่�นละอองต่่าง ๆ ส่่งผลให้้ผลิตภััณฑ์์ของชุุมชนได้้รับความเสีียหาย การการลงพื้้�นที่่�ของ            

นักัวิจัิัยร่วมกัับชุมชนร่่วมกัันเสนอแนวทางเพ่ื่�อเป็็นการเพิ่่�มศัักยภาพการผลิตปลาดุุกแดดเดีียวให้้มีคุณุภาพสามารถลดปััญหาด้้าน

การมีีฝุ่่�นละออง แมลงวัันตอม การปนเป้ื้�อนด้้านจุลุินิทรียี์ ์และอ่ื่�น ๆ  ซึ่่�งมีผีลทำให้้ผลิตภัณัฑ์ไ์ม่ป่ลอดภัยัต่อ่การนำมาบริโภค และ

ที่่�สำคััญเป็็นการประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีในชุุมชน ดัังนั้้�นการอบแห้้งของปลาด้้วยตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์ มีีความปลอดภััยสููง 

สามารถเก็็บไว้้บริโภคและจำหน่่ายได้้นานอีีกด้้วย การอบแห้้งผลิตภััณฑ์์ปลาดุุกด้้วยตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์ ์จึึงเป็็นอีีกทางเลืือก

หนึ่่�งในการผลิตปลาดุุกแดดเดีียวเพ่ื่�อเป็็นการยกระดัับคุณภาพให้้กับผลิตภััณฑ์์ของชุุมชนให้้มีมููลค่าสููงขึ้้�นโดยใช้้วัตถุุดิิบใน               

ท้้องถิ่่�นเป็็นการเสริิมสร้้างและพััฒนาขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของภาคการผลิต และมีีความเช่ื่�อมโยงกัับยุทธศาสตร์์การ

พััฒนาภาคของประเทศในการพััฒนาการผลิิตสิินค้้าเกษตรหลัักของภาคและสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับสถาบัันเกษตรกร                       

ซึ่่�งสอดรัับกัับความต้้องการและศัักยภาพของเกษตรกรในพื้้�นที่่�ตำบลเชีียงรากน้้อย อำเภอบางปะอิิน จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา 

	ดั งนั้้�นผู้้�วิจิัยัได้้เล็ง็เห็น็ถึึงความสำคัญัและคุณุค่า่ของผลิติภัณัฑ์ป์ลาดุกุซึ่่�งเป็น็อาชีพีที่่�สร้้างรายได้้ให้้กับัศูนูย์เ์รียีนรู้้�ชุมุชน

ในพื้้�นที่่�ตำบลเชีียงรากน้้อย อำเภอบางไทร จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา จึึงสนใจศึึกษาและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวโดย

ใช้้เทคโนโลยีตีู้้�อบพลังังานแสงอาทิติย์ ์“รุ่่�นหลังัเต่า่” เพื่่�อยกระดับัการผลิติสินิค้้าเกษตรที่่�เป็น็อัตัลักัษณ์ ์และเหมาะสมกับัศักัยภาพ

พื้้�นที่่�เป็น็การเปิดิโอกาสให้้เกษตรกรได้้รับัการส่ง่เสริมิและพัฒันาต่อ่ยอดการประกอบอาชีพีด้้านการผลิติปลาดุกุให้้ประสบความ

สำเร็็จในเชิิงธุุรกิิจต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อพัฒันาผลิติภัณัฑ์ป์ลาดุกุแดดเดียีวโดยใช้้ตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิติย์ ์“รุ่่�นหลังัเต่า่” ให้้กับัศูนูย์เ์รียีนรู้้�ชุมุชนในพื้้�นที่่�

ตำบลเชีียงรากน้้อย อำเภอบางไทร จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

	 2. ทดสอบการยอมรับัทางประสาทสัมัผัสัเพื่่�อคัดัเลืือกผลิติภัณัฑ์ส์ูตูรมาตรฐานที่่�มีคีวามเหมาะสมต่อ่การนำไปวิเิคราะห์์

คุุณภาพ ทางด้้านเคมีี กายภาพ และจุุลิินทรีีย์์ของผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียว

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีรููปแบบการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development) แบบผสมผสานที่่�มุ่่�งเน้้นเป็็นการวิิจััยที่่�

ใช้้วิิธีีวิิทยา ทั้้�งเชิิงปริิมาณ และเชิิงคุุณภาพร่่วมกััน โดยมีีรายละเอีียดและขั้้�นตอนของการดำเนิินงานต่่าง ๆ ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. การเตรีียมตััวอย่่าง วััตถุุดิิบ และอุุปกรณ์์

     		  1.1 ปลาดุุกที่่�ใช้้ในงานวิิจััยนี้้�มีีขนาด 5-6 ตััวต่่อกิิโลกรััม ที่่�เลี้้�ยงภายในชุุมชนตำบลเชีียงรากน้้อย อำเภอบางไทร 

จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
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     		  1.2 ส่่วนประกอบของการหมัักจะใช้้วััตถุุดิิบต่่าง ๆ ดัังนี้้� เกลืือตราปรุุงทิิพย์์ (ยี่่�ห้้อปรุุงทิิพย์์) น้้ำตาลทราย (ยี่่�ห้้อ

มิิตรผล) น้้ำปลา (ยี่่�ห้้อทิิพรส) และน้้ำมัันปาล์์ม (ยี่่�ห้้อมรกต) 	

	      	1.3  ตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์รุ่่�นหลัังเต่่า “รุ่่�นหลัังเต่่า” (ภาพ 1) มีีลัักษณะเป็็นครึ่่�งพาราโบล่่า โดยมีีหลัังคล้้าย

หลัังเต่่าหัันไปทางทิิศใต้้เอีียงรัับแสง และคลุุมด้้วยแผ่่นโพลีีคาร์์บอเนตช่่วยเพิ่่�มอุุณหภููมิิภายในสููงประมาณ 60-70 °C มีีระบบ

การกระจายลมร้้อนและลดความชื้้�นภายในตู้้�อบแห้้งเป็็นอย่่างดีี มีีประตููเปิิด-ปิิด และชั้้�นตากแห้้งออกแบบให้้ใช้้งานง่่ายและใช้้

พื้้�นที่่�ให้้คุ้้�มค่่าที่่�สุุด (ปิิยะพงษ์์ ยงเพชร, 2560, น.1-12) การออกแบบและพััฒนาเทคโนโลยีีตู้้�อบแห้้งพลัังงานแสงอาทิิตย์์ “รุ่่�น

หลัังเต่่า” เป็็นเทคโนโลยีีพลัังงานทดแทนที่่�นำพลัังงานความร้้อนจากดวงอาทิิตย์์มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดไม่่ก่่อให้้เกิิดมลพิิษ

ต่่อผู้้�ใช้้งานและสิ่่�งแวดล้้อม มีีขนาดกว้้าง 2.00 เมตร ยาว 0.80 เมตร และสููง 1.68 เมตร (ปิิยะพงษ์์ ยงเพชร และคนอื่่�น ๆ, 

2565ก) สามารถใช้้พื้้�นที่่�ในการติดิตั้้�งน้้อย โดยสามารถใช้้งานบนพื้้�นที่่�ไม่ม่ีไีฟฟ้า้ มีตี้้นทุนุในการผลิตไม่สู่งู ใช้้งานง่า่ย และมีคีวาม

เหมาะสมอย่า่งยิ่่�ง ต่อ่การอบแห้้ง ซึ่่�งมีปีระสิทิธิภิาพการทำงานเฉลี่่�ย 4-5 ชั่่�วโมงต่อ่วันั สามารถตากแห้้งผลผลิตน้้ำหนักัประมาณ 

40 กิิโลกรััมต่่อรอบ วััสดุุในการจััดสร้้างสามารถหาซื้้�อในประเทศ 100 เปอร์์เซ็็นต์์ และมีีอายุุการใช้้งานมากกว่่า 10 ปีี ทั้้�งนี้้�ได้้มีี

การออกแบบหลายขนาดเพื่่�อเหมาะสมในการใช้้งาน มีีการนำไปตากปลา ขนมจีีนเส้้นแห้้ง สมุุนไพร และมีีการจำหน่่ายเกิิดการ

สร้้างรายได้้ให้้กับัชุมชนอย่า่งยั่่�งยืืน (ปิยิะพงษ์ ์ยงเพชร และคนอื่่�น ๆ , 2565ข) ประสิิทธิภิาพการทำงาน เริ่่�มทดลองและเก็บ็ข้้อมูลู          

ตู้้�อบพลังังานแสงอาทิติย์ร์ุ่่�นหลังัเต่า่ที่่�ไม่ม่ีผีลิติภัณัฑ์ภ์ายในตู้้� เริ่่�มเวลา 8.00 น. ถึึง 17.00 น. ที่่�มีคีวามเข้้มของแสงอาทิติย์ ์(Solar 

Intensity, It) เฉลี่่�ย 727.13 W/m2 อุุณหภููมิิแวดล้้อม (Ambient, °C) เฉลี่่�ย 36.34 °C จากการเก็็บข้้อมููลพบว่่าภายในตู้้�อบแห้้ง

มีีอุุณหภููมิิภายใน (Solar Dryer Cabinet, °C) เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 61.24 °C ดัังแสดงในภาพ 2 

 

ภาพ 1 ตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์รุ่่�นหลัังเต่่า “รุ่่�นหลัังเต่่า” (แบบ Isometric) และชั้้�นสำหรัับตากแห้้งผลิิตภััณฑ์์

ภาพ 2 ผลการทดสอบการทำงานตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์ “รุ่่�นหลัังเต่่า” กรณีีไม่่มีีผลิิตภััณฑ์์ภายในตู้้�อบแห้้ง

42 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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	 2. ศึึกษาและคััดเลืือกปลาดุุกแดดเดีียวสููตรพื้้�นฐาน

		  2.1 สืืบค้้นข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัสูตูรปลาดุกุแดดเดียีวจากการลงพื้้�นที่่�สัมัภาษณ์แ์ละสังัเกตการณ์ก์ารผลิติจากพื้้�นที่่�ตำบล

เชีียงรากน้้อย อำเภอบางไทร จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เพื่่�อใช้้เป็็นปลาดุุกแดดเดีียวสููตรพื้้�นฐาน

	      2.2 การศึึกษาสููตรพื้้�นฐานปลาดุุกแดดเดีียว ผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวสููตรพื้้�นฐานที่่�ได้้จากการสืืบค้้นตามข้้อที่่� 

2.1 แสดงดัังตาราง 1 ทั้้�ง 3 สููตร นำมาทดสอบการยอมรัับทางประสาทสััมผััสด้้วยวิิธีี 9-Point Hedonic Scale จำนวนผู้้�ทดสอบ 

30 คน (Meilgaard et al., 2007) พิิจารณาคุุณลัักษณะทางด้้านลัักษณะปรากฏ สีี กลิ่่�น รสชาติิ และความชอบโดยรวมของ

ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อนำสููตรพื้้�นฐานที่่�ผู้้�บริิโภคให้้การยอมรัับมากที่่�สุุดมาเป็็นสููตรพื้้�นฐานสำหรัับพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ขั้้�นต่่อไป

ตาราง 1 ส่่วนผสมพื้้�นฐานของการผลิิตผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียว

ผลิิตภััณฑ์์
ส่่วนผสม (โดยน้้ำหนััก)

ปลา น้้ำ เกลืือ น้้ำตาล น้้ำปลา

สููตรที่่� 1 100 45 15 - -

สููตรที่่� 2 100 45 15 15 -

สููตรที่่� 3 100 50 - - 40

	 3. การศึึกษาพััฒนาสููตรมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียว

	 นำปลาดุุกแดดเดีียวที่่�ผู้้�บริิโภคให้้การยอมรัับมากที่่�สุุดในข้้อ 2.2 มาปรัับปรุุงรสชาติิให้้ได้้สููตรมาตรฐาน ผู้้�วิิจััยกำหนด

อััตราส่่วนต่่าง ๆ  ในตาราง 2 จากนั้้�นนำปลาดุุกแดดเดีียวทั้้�ง 3 สููตร ที่่�ผ่่านการตากแห้้งในตู้้�อบแห้้งพลัังงานแสงอาทิิตย์์ “รุ่่�นหลััง

เต่่า” ดัังภาพ 3 เวลาที่่�ใช้้ตากแห้้ง 6 ชั่่�วโมง (โดยประมาณ) ซึ่่�งในภาพ 2 ได้้แสดงช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมในการตากแห้้งตั้้�งแต่่เวลา 

10.00 น. ถึึง 16.00 น. จะเห็็นว่่าเป็็นช่่วงที่่�อุุณหภููมิิภายในของตู้้�อบแห้้ง “รุ่่�นหลัังเต่่า” เฉลี่่�ย 65.75 °C นั้้�นหมายความว่่า                

เนื้้�อปลาจะอยู่่�ภายในตู้้�อบแห้้ง “รุ่่�นหลัังเต่่า” เป็็นระยะเวลา 6 ชั่่�วโมง ตั้้�งแต่่เริ่่�มนำเนื้้�อปลาเข้้าตู้้�อบแห้้งจนกระทั้้�งนำเนื้้�อปลา

ออกมาจากตู้้�อบแห้้ง โดยทั่่�วไปอุุณหภููมิิภายในตู้้�อบแห้้งจะขึ้้�นอยู่่�กัับความเข้้มของแสงอาทิิตย์์ จากภาพ 2 พบว่่า ความเข้้มของ

แสงอาทิิตย์์จะเริ่่�มสููงกว่่า 500 W/m2 ในช่่วงเวลา 9.00 น. ในช่่วงเวลานี้้�เหมาะสมที่่�จะนำเนื้้�อปลาเข้้าตู้้�อบแห้้งและปิิดประตูู 

อบแห้้งให้้เรีียบร้้อย ภายในตู้้�อบแห้้งจะเกิิดการสะสมอุุณหภููมิิภายในให้้เพิ่่�มสููงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ตามลำดัับ 

	 จากนั้้�นเนื้้�อปลาดุุกแดดเดีียวที่่�ได้้นำมาทดสอบการยอมรัับของผลิตภััณฑ์์กัับผู้้�บริิโภคจำนวน 120 คน เน่ื่�องจากการ

วิิเคราะห์์ความถดถอยโลจิิสติิกส์์เป็็นวิิธีีที่่�ถููกกำหนดว่่าควรใช้้ผู้้�บริิโภคไม่่น้้อยกว่่า 100 คน สำหรัับการทดสอบ (กััลยา                            

วานิิชย์์บััญชา, 2552, น.371) และผู้้�บริิโภคของงานวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นกลุ่่�มประชาชนทั่่�วไปที่่�มีีความสนใจเป็็นอาสาสมััครเข้้าร่่วม

โครงการซึ่่�งแต่่ละคนจะชิิมตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์คนละ 3 ตััวอย่่าง และประเมิินผลทางประสาทสััมผััสแบบหาอััตราความชอบ 

(Hedonic Scaling 9 point) ซึ่่�งมีี 9 คะแนน ได้้แก่่ 1 = ไม่่ชอบมากที่่�สุุด 2 =   ไม่่ชอบมาก 3 = ไม่่ชอบปานกลาง 4 = ไม่่ชอบ

เล็็กน้้อย 5 = เฉย ๆ 6 = ชอบเล็็กน้้อย 7 = ชอบปานกลาง 8 = ชอบมาก และ 9 = ชอบมากที่่�สุุด (Meilgaard et al., 2007) 

โดยทำการประเมิินผลทางประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 ด้้าน ประกอบด้้วย ลัักษณะปรากฏ สีี กลิ่่�น รสชาติิ และความชอบโดยรวม โดย

ผู้้�บริิโภคชิิมทีีละตััวอย่่าง จากนั้้�นให้้ผู้้�บริิโภคตััดสิินใจในการยอมรัับผลิตภััณฑ์์ตััวอย่่าง และการตััดสิินใจซื้้�อผลิตภััณฑ์์นั้้�นหากมีี

จำหน่่ายในท้้องตลาดด้้วยวิิธีี yes or no scale เพื่่�อหาสููตรปลาดุุกแดดเดีียวที่่�ผู้้�ทดสอบให้้การยอมรัับมากที่่�สุุด 1 สููตร และนำ

ไปใช้้ทดลองในขั้้�นต่่อไป 
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ตาราง 2 ส่่วนผสมสููตรมาตรฐานของการผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียว

ผลิิตภััณฑ์์
ส่่วนผสม (โดยน้้ำหนััก)

ปลา น้้ำ น้้ำปลา น้้ำตาล

สููตรที่่� 3 100 50 40 -

สููตรที่่� 3.1 100 50 40 10

สููตรที่่� 3.2 100 50 35 15

ภาพ 3 (ก) ผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวในตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์ และ (ข) ตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์ “รุ่่�นหลัังเต่่า”

	 4. การทดสอบคุุณสมบััติิทางกายภาพ เคมีี และจุุลิินทรีีย์์ของผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียว

    		  4.1 การตรวจสอบคุุณภาพทางด้้านเคมีี 

 	          	 4.1.1 ปริิมาณความชื้้�น ปริิมาณเกลืือ ปริิมาณโปรตีีน ปริิมาณไขมััน และปริิมาณเถ้้า (Association of 

Official Analytical Chemists, 2000, p. 1074)

         			   4.1.2 ค่่า pH โดย pH Meter ตรา Schott รุ่่�น G 0840 

         			   4.1.3 วัดัปริมิาณน้้ำอิสิระในอาหาร (aw) วิเิคราะห์์ด้้วยเครื่่�อง Thermoconstanter Novasina model TH 200

 	          	 4.1.4 ค่่ากรดแลกติิก (Egan et al., 1981)

         			   4.1.5 ปริมิาณด่างที่่�ระเหยได้้ทั้้�งหมด (TVB) และปริมาณไตรเมธิิลามีนี (TMA โดยวิธีิีคอนเวย์์ (Conway Unite)

   	  	 4.2 การตรวจสอบคุุณภาพทางด้้านกายภาพ 

         			   4.2.1 วััดค่่าสีีโดยใช้้เครื่่�อง Minolta CM-3500d, Japan ในระบบ CIE LAB รายงานผลเป็็นค่่าความสว่่าง 

(L*) ค่่าสีีเขีียว-สีีแดง (a*) และค่่าสีีน้้ำเงิิน – สีีเหลืือง (b*)

    		  4.3 คุณุภาพทางด้้านจุลุชีววิทิยา ได้้แก่ต่รวจวิเิคราะห์ป์ริมาณจุลินิทรียี์ท์ั้้�งหมด (Total plate count), Coliform, 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus, และ Yeast and Mold เถ้้า (Association of Official Analytical Chemists, 

1998)

	 5. การวางแผนการทดลองและวิิเคราะห์์ผลทางสถิิติิ

    	 การวิเิคราะห์์ข้้อมููลทางประสาทสััมผััสตามแผนการทดลองแบบสุ่่�มในบล็อกสมบููรณ์ ์(Randomized Complete Block 

Design: RCBD) โดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปวิิเคราะห์์ความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) เปรียบเทีียบความ              

แตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยโดยใช้้ Duncan’s new multiple rang test (DMRT) ที่่�ระดับัความเช่ื่�อมั่่�นร้้อยละ 95 ด้้วยโปรแกรมสำเร็จ็รูปู SPSS 

	 การประเมิินผลทางลัักษณะประสาทสััมผััสของผลิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียววิิเคราะห์์ผลทางสถิิติิโดยใช้้การวิิเคราะห์์

ความแตกต่า่งของข้้อมููลระหว่า่ง 2 กลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�ระดับัความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 และการวิเิคราะห์์ความถดถอยโลจิสติกิส์์ (Logistic 

Regression Analysis) โดยการจำลองคาดการณ์์ และระบุุคุุณลัักษณะทางประสาทสััมผััสที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการยอมรัับและความ

ต้้องการซื้้�อของผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียว

44 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ผลการวิิจััย

	 1. ผลการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวโดยใช้้ตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์ “รุ่่�นหลัังเต่่า”

    	 การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวโดยใช้้ตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์ “รุ่่�นหลัังเต่่า” เพื่่�อทำการคััดเลืือกสููตรพื้้�นฐาน 

โดยการทดสอบคุุณลัักษณะทางประสาทสััมผััส และจากการศึึกษาผลการทดสอบคุุณลัักษณะทางประสาทสััมผััสของผลิิตภััณฑ์์

ปลาดุุกแดดเดีียวสููตรพื้้�นฐานทั้้�ง 3 สููตร ดัังตาราง 3 พบว่่าคุุณลัักษณะทางด้้านลัักษณะปรากฏ สีี กลิ่่�น รสชาติิ และความชอบ

โดยรวม พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยด้้านลัักษณะปรากฏอยู่่�ในช่่วง 6.34 - 7.66 คะแนน โดยความชอบอยู่่�ในระดัับชอบเล็็กน้้อยจนถึึง

ชอบปานกลาง ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p≤0.05) โดยสููตรที่่� 3 ได้้รัับคะแนนด้้านลัักษณะปรากฏสููงที่่�สุุด 

ผลของคะแนนเฉลี่่�ยด้้านค่่าสีีอยู่่�ระหว่่าง 6.52 - 7.75 คะแนน ซึ่่�งความชอบอยู่่�ในระดัับชอบเล็็กน้้อยจนถึึงชอบปานกลาง ซึ่่�งมีี

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p≤0.05) โดยสููตรที่่� 3 ได้้รัับคะแนนด้้านสีีสููงที่่�สุุด ผลคะแนนเฉลี่่�ยด้้านกลิ่่�นมีีค่่า

ระหว่า่ง 6.52 - 7.43 คะแนน ซึ่่�งความชอบอยู่่�ในระดับัชอบเล็ก็น้้อยจนถึึงชอบปานกลาง โดยสูตูรที่่� 3 ได้้รับัค่า่คะแนนความชอบ

สููงที่่�สุุดซึ่่�งมีีความแตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p≤0.05) กัับสูตรที่่�1 และสููตรที่่� 2 สำหรัับคะแนนเฉลี่่�ยด้้านรสชาติิ            

อยู่่�ระหว่่าง 5.57 - 7.32 คะแนน ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p≤0.05)

	 โดยสููตรที่่� 3 ได้้รัับคะแนนด้้านรสชาติิสููงที่่�สุุด  และปลาดุุกแดดเดีียวสููตรที่่� 3 ได้้รัับคะแนนความชอบโดยรวมสููงที่่�สุุด

มีีค่่าเท่่ากัับ 7.55 ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p≤0.05) เมื่่�อเทีียบกัับสููตรที่่� 1 และสููตรที่่� 2 ดัังนั้้�นการ                 

คััดเลืือกปลาดุุกแดดเดีียวสููตรพื้้�นฐานที่่�เหมาะสมที่่�สุุด 1 สููตร คืือสููตรที่่� 3 เป็็นสููตรที่่�มีีคะแนนการยอมรัับจากผู้้�บริิโภคสููงที่่�สุุด

ทั้้�ง 5 คุุณลัักษณะทางประสาทสััมผััส

ตาราง 3 ผลการทดสอบทางประสาทสััมผััสของผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวจากสููตรพื้้�นฐาน 3 สููตร

ลัักษณะทางประสาทสััมผััส
ผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียว

สููตรที่่� 1 สููตรที่่� 2 สููตรที่่� 3

ลัักษณะปรากฏ 6.34c ± 0.63 7.10b ± 0.71 7.66a ± 0.84 

สีี 6.52c ± 0.71 7.24b ± 0.69 7.75a ± 0.93 

กลิ่่�น 6.52b ± 0.66 6.88b ± 0.83 7.43a ± 1.04 

รสชาติิ 5.57c ± 0.84 6.32b ± 0.87 7.32a ± 0.83 

ความชอบโดยรวม 6.22c ± 0.68 6.82b ± 0.94 7.55a ± 0.95 

หมายเหตุุ   	 แสดงผลเป็็นค่่าเฉลี่่�ย + ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

                	 a-c ค่่าเฉลี่่�ยที่่�ตามด้้วยอัักษรแสดงความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p≤0.05)

		สู  ูตรที่่� 1 ปลา:น้้ำ:เกลืือ:น้้ำตาล:น้้ำปลา = 100:45:15:0:0 โดยน้้ำหนััก

		สู  ูตรที่่� 2 ปลา:น้้ำ:เกลืือ:น้้ำตาล:น้้ำปลา = 100:45:15:15:0 โดยน้้ำหนััก

		สู  ูตรที่่� 3 ปลา:น้้ำ:เกลืือ:น้้ำตาล:น้้ำปลา = 100:50:0:0:40 โดยน้้ำหนััก

	 2. ผลการทดสอบการยอมรัับของผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวสููตรมาตรฐาน

	 จากการนำผลิติภัณัฑ์ป์ลาดุกุแดดเดียีวจากสูตูรพื้้�นฐานที่่�ได้้รับัการยอมรับัมากที่่�สุุดมาพัฒันาเพื่่�อปรับัปรุงุสูตูรให้้เป็น็ที่่�

ยอมรัับของผู้้�บริโภคมากขึ้้�น และนำมาทดสอบการยอมรัับทางประสาทสััมผััส โดยผลการทดสอบทางประสาทสััมผััสแสดง              

ดัังตาราง 4 พบว่่าผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวทั้้�ง 3 สููตร มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p≤0.05) ที่่�ระดัับความ

เชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 โดยสููตรที่่� 3.2 ได้้รัับการปรัับปรุุงพััฒนาจากสููตรพื้้�นฐาน โดยมีีค่่าคะแนนการอมรัับทางประสาทสััมผััสสููงสุุด

ในทุุกคุุณลัักษณะ ได้้แก่่ ลัักษณะปรากฏ สีี กลิ่่�น รสชาติิ และความชอบโดยรวม มีีค่่าเท่่ากัับ 7.16, 7.20, 7.01, 7.21, และ 7.33 

ตามลำดัับ และเมื่่�อพิิจารณาจากค่่าคะแนนการยอมรัับผลิิตภััณฑ์์ และความสนใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์พบว่่าผลิิตภััณฑ์์ทั้้�ง 3 สููตรได้้รัับ

คะแนนการยอมรัับอยู่่�ในระดัับดีมากซึ่่�งมีีค่่าการยอมรัับจากผู้้�บริโภคมากกว่่าร้้อยละ 90 สำหรัับความสนใจซื้้�อของผลิตภััณฑ์์    
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หากมีีจำหน่่ายในท้้องตลาดพบว่่าผู้้�บริิโภคมีีความสนใจซื้้�อผลิตภััณฑ์์สููตรที่่� 3.2 มากที่่�สุุดถึึงร้้อยละ 95.83 รองลงมาคืือสููตรที่่� 

3.1 ร้้อยละ 86.66 และสููตรที่่� 3 ร้้อยละ 72.50 ตามลำดัับ จากผลการทดลองดัังกล่่าวจะเห็็นได้้ว่่าสููตรที่่� 3.2 เป็็นสููตรที่่�             

เหมาะสมมากที่่�สุุด

ตาราง 4 ผลการทดสอบทางประสาทสััมผััสของผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวจากสููตรที่่�ได้้พััฒนา

ลัักษณะทางประสาทสััมผััส
ผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียว

สููตรที่่� 3 สููตรที่่� 3.1 สููตรที่่� 3.2

ลัักษณะปรากฏ 6.85c ± 0.75 7.03b ± 0.70 7.16a ± 0.57 

สีี 7.07b ± 0.71 7.18b ± 0.57 7.20a ± 0.63 

กลิ่่�น 6.67c ± 0.47 6.83b ± 0.54 7.01a ± 0.51 

รสชาติิ 6.86c ± 0.68 7.01b ± 0.64 7.21a ± 0.66 

ความชอบโดยรวม 6.73c ± 0.66 7.03b ± 0.58 7.33a ± 0.49 

การยอมรัับผลิิตภััณฑ์์ (%) # 92.50 97.50 100

ความสนใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ (%) # 72.50 86.66 95.83

หมายเหตุุ   	 แสดงผลเป็็นค่่าเฉลี่่�ย + ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

                	 a-c ค่่าเฉลี่่�ยที่่�ตามด้้วยอัักษรแสดงความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p≤0.05)

		  #  ด้้วยการใช้้สเกลแบบ (ใช่่/ไม่่ใช่่) จากผู้้�ทดสอบรวม 120 คน

		สู  ูตรที่่� 3 ปลา:น้้ำ:น้้ำปลา:น้้ำตาล = 100:50:40:0 โดยน้้ำหนััก

		สู  ูตรที่่� 3.1 ปลา:น้้ำ:น้้ำปลา:น้้ำตาล = 100:50:40:10 โดยน้้ำหนััก

		สู  ูตรที่่� 3.2 ปลา:น้้ำ:น้้ำปลา:น้้ำตาล = 100:50:35:15 โดยน้้ำหนััก

	 3. การวิิเคราะห์์การยอมรัับ และความสนใจซื้้�อผลิตภััณฑ์์ด้้วยเทคนิิควิิเคราะห์์ความถดถอยโลจิสติิกส์์ (Logistic 

Regression Analysis, LRA)

	 ในการวิเิคราะห์ค์วามถดถอยโลจิสติกิส์เ์ป็น็เทคนิิคเพื่่�อใช้้พิจิารณาว่า่ลักัษณะทางประสาทสััมผัสัของผลิติภัณัฑ์ซ่์ึ่�งได้้แก่่ 

ลักัษณะปรากฏ สี ีกลิ่่�น รสชาติิ และความชอบโดยรวม ซึ่่�งเป็็นตััวแปรอิิสระเชิิงปริมาณ มีอีิทิธิิพลต่อการยอมรัับโดยรวม (Overall 

Acceptability) และระดัับการตััดสิินใจซื้้�อ (Purchase Intent) ที่่�เป็็นตััวแปรตาม โดยมีีลัักษณะเป็็นตััวแปรเชิิงกลุ่่�มที่่�มีีค่่าได้้

เพีียง 2 ค่่า คืือ ยอมรัับและไม่่ยอมรัับ ซื้้�อและไม่่ซื้้�อตามลำดัับ ผลการวิิเคราะห์์ความถดถอยโลจิิสติิกส์์เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์

ระหว่า่งการยอมรับัโดยรวมหรืือความสนใจซื้้�อกับัลักัษณะทางประสาทสัมัผัสัของปลาดุกุแดดเดียีวสูตูรที่่� 3.2 ซึ่่�งเป็น็สูตูรที่่�ได้้รับั

การยอมมากที่่�สุุด โดยนำสมการถดถอยที่่�ได้้ไปประมาณหรืือพยากรณ์์การยอมรัับ และความสนใจซื้้�อ แสดงผลดัังตาราง 5                

พบว่่า คุุณลัักษณะทางประสาทสััมผััสทางด้้านลัักษณะปรากฏ สีี กลิ่่�น รสชาติิ และความชอบโดยรวมไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อการยอมรัับ

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ระดัับนััยสำคััญ (p≤0.05) แต่่เมื่่�อพิิจารณาถึึงความสนใจซื้้�อ พบว่่า รสชาติิ และความชอบโดยรวมเป็็นลัักษณะทาง

ประสาทสัมัผัสัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความสนใจซื้้�อผลิติภัณัฑ์ป์ลาดุกุแดดเดียีวที่่�ระดับันัยสำคัญั 0.05 หากมีวีางจำหน่า่ยขายในท้้องตลาด 

แสดงให้้เห็็นว่่าการเพิ่่�มคะแนนทางด้้านรสชาติิ และความชอบโดยรวมทำให้้ผู้้�บริโภคมีีความสนใจซื้้�อผลิตภััณฑ์์ได้้มากขึ้้�น                     

ดัังจะเห็็นได้้ว่่าคุุณลัักษณะทางด้้านรสชาติิ และความชอบโดยรวมมีีค่่า Odds ratio ซึ่่�งในที่่�นี้้�เป็็นอััตราส่่วนของความน่่าจะเป็็น

ของความสนใจซื้้�อ และความน่่าจะเป็็นของการไม่่สนใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์มีีค่่าเท่่ากัับ 2.932 และ 2.875 ตามลำดัับ หมายความว่่า

เมื่่�อคะแนนความชอบด้้านรสชาติิเพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วยบนสเกลแบบ 9-point hedonic ในขณะที่่�ตััวแปรอิิสระอื่่�น ๆ หรืือลัักษณะ

ทางประสาทสัมัผัสัอื่่�น ๆ  คงที่่� จะทำให้้ความน่า่จะเป็น็ของความสนใจซื้้�อเป็น็ 2.932 เท่า่ของความไม่ส่นใจอยากจะซื้้�อผลิติภัณัฑ์์ 

ดัังนั้้�นในกรณีีของความชอบโดยรวมที่่�มีีค่่า Odd Ratio เท่่ากัับ 2.875 หมายถึึงความน่่าจะเป็็นของความสนใจซื้้�อของผลิิตภััณฑ์์

ที่่�เมื่่�อมีีการเพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วยจะทำให้้ความน่่าจะเป็็นของความสนใจซื้้�อเป็็น 2.875 เท่่าของความไม่่สนใจซื้้�อ
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ตาราง 5  ค่่า Parameter estimates, probability และ Odd ratio estimates ของการยอมรัับและความสนใจซื้้�อของ

ผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวสููตรที่่� 3.2 (n=120)

คุุณลัักษณะ

ทางประสาทสััมผััส

การยอมรัับของผลิิตภััณฑ์์ ความสนใจซื้้�อต่่อผลิิตภััณฑ์์

Estimate Prob>X2 Odd ratio Estimate Prob>X2 Odd ratio

ลัักษณะปรากฏ 14.530 0.992 2043588.7 0.090 0.767 1.094

สีี 0.574 0.441 1.776 0.245 0.449 1.277

กลิ่่�น -1.327 0.199 0.265 -0.403 0.241 0.669

รสชาติิ 8.459 0.994 4717.8 1.076 0.001 2.932

ความชอบโดยรวม 16.084 0.992 9668514.8 1.056 0.003 2.875

Constant -228.752 -12.422

	 4. การทดสอบคุุณสมบััติิทางจุุลชีีววิิทยา เคมีี และกายภาพของผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียว

    		  4.1 ผลการวิิเคราะห์์คุุณภาพทางจุุลชีีววิิทยา ได้้แก่่ ปริิมาณจุุลิินทรีีย์์ทั้้�งหมด ปริิมาณ Escherichia coli ปริิมาณ 

Staphylococcus aureus และปริิมาณยีีสต์์และรา เพื่่�อนำมาเปรีียบเทีียบกัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน (มผช. 298/2547) 

(สำนัักงานมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม, 2549, น.1-5) และใช้้เป็็นตััวบ่่งชี้้�คุุณลัักษณะของผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียว                

ดัังตาราง 6 พบว่่าผลิิตภััณฑ์์มีีปริิมาณจุุลิินทรีีย์์ทั้้�งหมด 1.42×102 โคโลนีีต่่อกรััม ปริิมาณ Escherichia coli น้้อยกว่่า 3 ต่่อ

ตััวอย่่าง 1 กรััม ปริิมาณยีีสต์์และรา 2.7x101 โคโลนีีต่่อกรััม และไม่่พบเชื้้�อ Staphylococcus aureus ในผลิิตภััณฑ์์

    		  4.2 ผลการวิิเคราะห์์คุุณภาพทางเคมีีและกายภาพ ประกอบด้้วย ค่่าสีี L* a* b* ปริิมาณน้้ำอิิสระในอาหาร (aw) 

ปริิมาณความชื้้�น ค่่าความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) เถ้้า โปรตีีน ไขมััน เกลืือ กรดแลกติิก ค่่า TMA และค่่า TVB แสดงดัังตาราง 7             

พบว่่าผลิิตภััณฑ์์มีี ค่่าสีี L* a* b* เท่่ากัับ 42.33 4.76 และ 15.64 ตามลำดัับ ปริิมาณน้้ำอิิสระในอาหาร (aw) เท่่ากัับ 0.78 

คุุณภาพทางเคมีี ได้้แก่่ ค่่าความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) ปริิมาณความชื้้�น เถ้้า โปรตีีน ไขมััน และ ปริิมาณเกลืือ มีีค่าเท่ากัับ 6.44% 

54.84% 4.84% 27.21% 9.83% และ 3.18% ตามลำดัับ ปริิมาณกรดแลกติิก ค่า TMA และ ค่า TVB ของผลิิตภััณฑ์์เท่ากัับ 

0.28% 7.87 และ 1.34 มก.ไนโตรเจน/100 กรััมตััวอย่่างตามลำดัับ

ตาราง 6 คุุณสมบััติิทางจุุลชีีววิิทยาของปลาดุุกแดดเดีียว

คุุณสมบััติิทางจุุลิินทรีีย์์
ผลการวิิเคราะห์์

(CFU/g)

สำนัักงานมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์

อุุตสาหกรรม (2549)

Total bacteria 1.42 x 102      < 106 โคโลนีีต่่อตััวอย่่าง 1 กรััม

Escherichia coli < 3      < 3 ต่่อตััวอย่่าง 1 กรััม

Staphylococcus aureus ND      ต้้องไม่่พบในตััวอย่่าง 0.01 กรััม

Yeast and Mold 2.7 x 101      < 200 โคโลนีีต่่อตััวอย่่าง 1 กรััม

หมายเหตุุ  ND คืือ ไม่่พบจุุลิินทรีีย์์
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ตาราง 7 คุุณสมบััติิทางเคมีีกายภาพของปลาดุุกแดดเดีียว

คุุณสมบััติิ ผลการวิิเคราะห์์

ค่่าสีี           L* 42.33 ± 0.72

                a* 4.76 ± 0.42

                b* 15.64 ± 0.69

ค่่าความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) 6.44 ± 0.07

ปริิมาณน้้ำอิิสระในอาหาร (a
w
) 0.78 ± 0.05

ปริิมาณความชื้้�น (%) 54.84 ± 0.54

ปริิมาณเกลืือ (%) 3.18 ± 0.32

ปริิมาณโปรตีีน (%) 27.21 ± 0.76

ปริิมาณไขมััน (%) 9.83 ± 1.04

ปริิมาณเถ้้า (%) 4.84 ± 0.21

ปริิมาณกรดแลกติิก (%) 0.28 ±0.10

ค่่า TMA มก.ไนโตรเจน/100 กรััมตััวอย่่าง 1.34 ± 0.95

ค่่า TVB-N มก.ไนโตรเจน/100 กรััมตััวอย่่าง 7.87 ± 1.07

หมายเหตุุ   แสดงผลเป็็นค่่าเฉลี่่�ย + ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

อภิิปรายผลการวิิจััย	

 	 การศึึกษาพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวโดยใช้้ตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์ “รุ่่�นหลัังเต่่า” ที่่�ได้้คิิดค้้นหาสููตรพื้้�นฐาน

ตลอดจนมีีการพััฒนาเพ่ื่�อให้้ได้้สูตรมาตรฐานนั้้�น จากผลการทดลองพบว่าผลิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวสูตรที่่�  3.2 

ปลา:น้้ำ:น้้ำปลา:น้้ำตาล = 100 :  50 : 35 : 15 โดยน้้ำหนััก คืือสููตรที่่�เหมาะสมต่่อการนำไปถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้กัับกลุ่่�มชาวบ้้าน

พื้้�นที่่�เป้า้หมาย คืือชุมุชนในพื้้�นที่่�ตำบลเชียีงรากน้้อย อำเภอบางปะอินิ จังัหวัดัพระนครศรีอียุธุยาเพื่่�อให้้ประโยชน์เ์ชิงิพาณิชิย์ต์่อ่

ไป เนื่่�องจากเป็็นสููตรที่่�ได้้รัับการยอมรัับและความสนใจซื้้�อของผลิิตภััณฑ์์จากผู้้�บริิโภค  มากที่่�สุุด คืือ ร้้อยละ 100 และ 95.83 

ตามลำดัับ ซึ่่�งผลของการยอมรัับและความสนใจซื้้�อของผลิิตภััณฑ์์มีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของวอล์์คเกอร์์ และคนอื่่�น ๆ 

(Walker et al., 2010) ได้้ศึึกษาการยอมรัับและความต้้องการซื้้�อของผลิิตภััณฑ์์เชอร์์เบทไขมัันต่่ำไม่่มีีน้้ำตาลที่่�ประกอบด้้วย

โปรตีีนจากถั่่�วเหลืืองที่่�มีีผู้้�ทดสอบชิิมทั้้�งหมด 140 คน จากการทดลองพบว่่าผลิิตภััณฑ์์ได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�บริิโภค สููงถึึงร้้อย

ละ 65 และผู้้�บริิโภคมีีความต้้องการซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ร้้อยละ 55.7 และงานวิิจััยของทัักษิิมา และคนอื่่�น ๆ (Taksima et al., 2015)             

ได้้ศึึกษาการยอมรัับและความต้้องการซื้้�อของผลิิตภััณฑ์์โยเกิิร์์ตแอสตาบีีดที่่�มีีผู้้�ทดสอบชิิมทั้้�งหมด 130 คน จากการทดลอง             

พบว่่าผลิิตภััณฑ์์ได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�บริิโภคสููงถึึงร้้อยละ 86.21 และผู้้�บริิโภคมีีความต้้องการซื้้�อผลิตภััณฑ์์ร้้อยละ 64.53              

แต่่เมื่่�อผู้้�บริิโภคทราบว่่าผลิิตภััณฑ์์ดัังกล่่าวมีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพทางด้้านต่่าง ๆ ทำให้้ผู้้�บริิโภคมีีความต้้องการซื้้�อผลิิตภััณฑ์์            

มากขึ้้�นที่่�ร้้อยละ 95.57 และยัังพบว่ามีีผลการวิิเคราะห์์ด้้านจุุลิินทรีีย์์เป็็นตามเกณฑ์์ที่่�มาตรฐานผลิตภััณฑ์์ชุุมชน (สำนัักงาน

มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม, 2549, น.1-5) กำหนดไว้้ว่่าจำนวนจุุลิินทรีีย์์ทั้้�งหมดต้้องไม่่เกิิน 1 × 106 โคโลนีีต่่อตััวอย่่าง               

1 กรััม สตาฟิิโลคอกคััสออเรีียส ต้้องไม่่พบในตััวอย่่าง 0.01 กรััม เอสเชอริิเชีีย โคไล โดยวิิธีีเอ็็มพีีเอ็็น ต้้องน้้อยกว่่า 3 ต่่อตััวอย่่าง 

1 กรััม และ ยีีสต์์และรา ต้้องไม่่เกิิน 200 โคโลนีีต่่อตััวอย่่าง 1 กรััม ซึ่่�ง แสดงให้้เห็็นว่่าปลาดุุกแดดเดีียวที่่�ได้้จากการพััฒนาสููตร

มีีปริิมาณจุุลิินทรีีย์์ต่่ำกว่่าเกณฑ์์มาตรฐานกำหนดไว้้

สำหรัับการวิิเคราะห์์สมบััติิทางเคมีี และกาพภาพของผลิิตภััณฑ์์พบว่่า 

	 1. ผลิิตภััณฑ์์มีีค่่า pH ตามเกณฑ์์ของอาหารประเภทที่่�มีีความเป็็นกรดต่่ำ (pH > 4.6) ซึ่่�งค่่า pH ในผลิิตภััณฑ์์อาหาร

มีีผลต่อการเกิิดปฏิกิิริิยาเคมีีและการทำงานของเอนไซม์ตลอดจนการยัับยั้้�งหรืือชะลอการเจริิญเติิบโตของจุุลิินทรีีย์์ (สุุมณฑา 

วัฒันสิินธุ์์�, 2545, น.454) และอาหารประเภทนี้้�สามารถเส่ื่�อมเสีียได้้ง่ายจึึงต้้องใช้้ความร้้อนที่่�อุณุหภููมิสูิูงในการทำลายเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์

ที่่�ทำให้้เกิิดโรค 
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	 2. ปริิมาณความชื้้�นและปริิมาณน้้ำอิิสระในอาหาร (aw) ที่่�ได้้นั้้�นอยู่่�ในมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ปลาแดดเดีียวที่่�กำหนดไว้้

ความชื้้�นต้้องไม่เ่กินิร้้อยละ 65 โดยน้้ำหนักั และ ปริมิาณน้้ำอิสิระไม่เ่กินิ 0.85 (สำนักังานมาตรฐานผลิติภัณัฑ์อ์ุตุสาหกรรม, 2549, 

น.1-5) เนื่่�องจากในกระบวนการหมัักด้้วยเกลืือจััดเป็็นสารเจืือปนอาหารอย่่างหนึ่่�งที่่�มีีผลทำให้้ปริิมาณความชื้้�นและค่่า aw ของ

ผลิิตภััณฑ์์อาหารลดลง โดยการดึึงน้้ำออกจากผลิิตภััณฑ์์อาหารและเพิ่่�มความเข้้มข้้นของตััวถููกละลายในผลิิตภััณฑ์์ทำให้้เกิิด

สภาวะที่่�ไม่่เหมาะสมต่่อการเจริิญของจุุลิินทรีีย์์ (ชมภู่่� ยิ้้�มโต, 2558, น.394)

	 3. ปริิมาณเถ้้าที่่�เกิิดขึ้้�นเนื่่�องจากมีีปริิมาณแคลเซีียมและฟอสฟอรััสจากกระดููกปลา และมีีสาเหตุุมาจากปริิมาณเกลืือ

ที่่�เติมิลงในผลิติภัณัฑ์์ ซ่ึ่�งปริมิาณเถ้้าในผลิติภัณัฑ์์จะเป็็นตัวับ่งชี้้�ถึึงคุุณภาพของผลิตภัณัฑ์์นั้้�น ๆ (นิธิิยิา รัตันาปนนท์์, 2554, น.246) 

	 4. ปริิมาณโปรตีีน พบว่่าโปรตีีนในผลิิตภััณฑ์์นั้้�นเป็็นโปรตีีนพวก Sarcoplasmic protein ซึ่่�งเป็็นโปรตีีนละลายได้้ใน

น้้ำ และสารละลายเกลืืออ่่อน ๆ (Ionic strength) (สมปอง ธรรมศิิริิรัักษ์์, 2550, น.187) ซึ่่�งองค์์ประกอบของผลิตภััณฑ์์                

ส่่วนใหญ่่คืือส่่วนของเนื้้�อปลาจึึงทำให้้มีปริมาณโปรตีีนที่่�ได้้มากเช่่นเดีียวกัน สำหรัับปริมาณไขมัันที่่�พบเนื่่�องจากเกิิดการสะสม

ระหว่่างขั้้�นตอนการทอด 

	 5. ปริิมาณกรดแลกติิกที่่�พบในผลิิตภััณฑ์์ไม่่ส่่งผลกระทบต่่อการเกิิดกลิ่่�นรสในผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียว ซึ่่�งกรด             

แลกติกิเป็น็กรดอินิทรียี์ท์ี่่�เกิดิตามธรรมชาติใินระหว่า่งขั้้�นตอนของการหมักัด้้วยเกลืือ มีกีารนำเกลืือมาใช้้ในอาหารทั้้�งในผลิตภััณฑ์์

อาหารหมัักดองและอาหารต่่าง ๆ  เน่ื่�องจากสามารถผลิตกรดและสารที่่�ให้้กลิ่่�นและรสที่่�ดี ีจึึงนิิยมใช้้ในการถนอมอาหาร นอกจาก

นี้้�ยังัสามารถสร้้างสารได้้หลายชนิิดเช่่น เอทานอล กรดอิินทรีีย์ ์ซึ่่�งเป็็นสารประกอบทางเคมีีที่่�ยับัยั้้�งการเจริิญของจุุลินิทรีีย์ไ์ด้้ โดย

ทำให้้แบคทีีเรีียหยุุดการเจริิญของเซลล์์ จึึงนิิยมนำมาใช้้ในการถนอมอาหารเพื่่�อยัับยั้้�งจุุลิินทรีีย์์ที่่�ก่่อโรค (Galvez et al., 2007) 

	 6. ค่่า TVB และค่่า TMA ของผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวที่่�ได้้พบว่่าเป็็นไปตามเกณฑ์์มาตรฐานกำหนด เนื่่�องจากค่่า 

TVB และค่่า TMA สามารถใช้้เป็็นดััชนีีบอกความสดของปลาได้้ โดยปลาที่่�มีีค่่า TVB ต่่ำกว่่า 20 มก.ไนโตรเจน/100 กรััมตััวอย่่าง 

จะเริ่่�มไม่่สด ถ้้ามีีค่่าถึึง 40 มก.ไนโตรเจน/100 กรััมตััวอย่่าง จััดเป็็นคุุณภาพที่่�ไม่่เหมาะสมต่่อการบริิโภค (สุุทธวััฒน์์ เบญจกุุล, 

2554, น.363) สำหรัับปริิมาณ TMA ประมาณ 5 มก.ไนโตรเจน/100 กรััมตััวอย่่าง จะเริ่่�มเน่่าเสีีย เพราะหลัังการตายของปลา

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงสภาพทางชีีวเคมีี โดยสาเหตุุมาจากแบคทีีเรีียสามารถสร้้างเอนไซม์ที่่�มีีอยู่่�ในตััวปลาได้้ทำให้้เกิิดการย่่อย

สลายโปรตีีนจนเกิิดเป็็นสารประกอบที่่�ระเหยได้้ เช่่น Trimethylamine (TMA) Dimethyiamine (DMA) Ammonia และ 

Volatile acids ดังันั้้�นค่า่ TMA และ TVB ของผลิติภัณัฑ์ป์ลาดุกุแดดเดียีว ถืือว่า่เป็น็ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�อยู่่�ในเกณฑ์ท์ี่่�กำหนดจึึงสามารถ

นำมาบริิโภคได้้ 

	 การพััฒนากรรมวิิธีีการตากแห้้งด้้วยพลัังงานแสงอาทิิตย์์มีีหลากหลายวิิธีี แต่่ในงานวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้ตู้้�อบแห้้งพลัังงาน

แสงอาทิิตย์์ “รุ่่�นหลัังเต่่า” ที่่�ถููกออกแบบให้้เหมาะสมสำหรัับตากปลาแดดเดีียว สมุุนไพร กล้้วย และผลผลิตทางการเกษตร             

อื่่�น ๆ  โดยการใช้้พลังังานความร้้อน จากดวงอาทิิตย์เ์ป็็นพลังังานหลักั เป็็นการประยุุกต์น์ำพลังังานทดแทนมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์

สููงสุุด ช่่วยลดระยะเวลาในการอบแห้้งผลิิตภััณฑ์์ ใช้้งานได้้ง่่าย ทำให้้สะอาดถููกสุุขลัักษณะ ลดการปนเปื้้�อนจากฝุ่่�นละออง และ

แมลงรบกวนได้้ เช่่นเดีียวกัับงานวิิจััยของ ฮาติิมมีี บากา และคนอื่่�น ๆ (2559) ได้้ศึึกษาถึึงประสิิทธิิภาพตู้้�อบแห้้งปลาช่่อนโดย

ใช้้พลัังงานแสงอาทิิตย์์ร่่วมไฟฟ้้า และศึึกษาวิิธีีการผลิิตปลาช่่อนแดดเดีียวด้้วยตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์ร่่วมไฟฟ้้า จากการวิิจััย

พบว่าการศึึกษาประสิิทธิิภาพในการทำให้้แห้้งของตู้้�อบแห้้งปลาช่่อนโดยใช้้พลัังงานแสงอาทิิตย์์ร่่วมไฟฟ้้า มีีประสิิทธิิภาพการ

ทำให้้แห้้งมากที่่�สุุดเมื่่�อเทีียบกัับการตากแบบธรรมชาติิ และประสิิทธิิภาพการอบแห้้งของปลาช่่อนโดยใช้้พลัังงานแสงอาทิิตย์์ 

ร่่วมไฟฟ้้าสามารถลดระยะเวลาในการทำให้้แห้้งของปลาช่่อน และงานวิิจััยของธีีรเดช ใหญ่่บก และคนอื่่�น ๆ (2553) ได้้ศึึกษา

ถึึงการอบแห้้งปลาด้้วยเครื่่�องอบแห้้งพลัังงานร่่วมแสงอาทิิตย์์-ไฟฟ้้า เพื่่�อต้้องการพััฒนากระบวนการผลิิตปลาแห้้ง อนามััยภาย

ใต้้สภาพภูมูิอิากาศทางภาคใต้้ของประเทศไทย โดยออกแบบเครื่่�องอบแห้้งที่่�ใช้้พลังังานแสงอาทิติย์เ์ป็น็พลังังานหลักัและพลังังาน

ไฟฟ้้าเป็็นพลัังงานเสริิม จากการทดลองอบแห้้งปลา 2 ชนิิด คืือ ปลาช่่อนและปลาดุุกโดยให้้อุุณหภููมิิในห้้องอบแห้้ง 40, 50 และ 

60°C พบว่่า การอบแห้้งปลาช่่อนแบบใช้้พลัังงานร่่วมแสงอาทิิตย์์-ไฟฟ้้าที่่�อุุณหภููมิิ 60°C มีีความสิ้้�นเปลืืองพลัังงานจำเพาะใน

การอบแห้้งน้้อยสุุดเท่่ากัับ 42.57 MJ/kgH
2
 O

evap
 และมีีประสิิทธิิภาพในการอบแห้้งร้้อยละ 5.54 ใช้้ระยะเวลาในการอบแห้้ง

เป็น็เวลา 6 ชั่่�วโมง ส่ว่นการอบแห้้งปลาดุกุด้้วยพลังังานความร้้อนร่่วมแสงอาทิติย์-์ไฟฟ้า้ที่่�อุณุหภูมูิ ิ50°C มีกีารสิ้้�นเปลืืองพลัังงาน

จำเพาะ ในการอบแห้้งน้้อยที่่�สุุดคืือเท่่ากัับ 80.02 MJ/kgH
2
 O

evap
 และมีีประสิิทธิิภาพในการอบแห้้งร้้อยละ 2.98 และ                  
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ใช้้ระยะเวลาการอบแห้้งเป็็นเวลา 8 ชั่่�วโมง จากงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาจะพบว่่าการใช้้ตู้้�อบพลัังงานทดแทนนั้้�นเป็็นการลดปััญหาจาก

การถนอมอาหารด้้วยกรรมวิิธีีการตากแห้้งแบบธรรมชาติิ ซึ่่�งสามารถแก้้ไขปััญหาการตากแห้้งผลิตภััณฑ์์ในกรณีีที่่�ท้้องฟ้้ามีีเมฆ

บดบััง หรืือการผลิิตในช่่วงฤดููฝน ลดปััญหาการสููญเสีีย และผลิิตภััณฑ์์มีีความชื้้�นไม่่ได้้มาตรฐานได้้เป็็นอย่่างดีี

สรุุปผลการวิิจััย และข้้อเสนอแนะ

	 จากการศึึกษาการพััฒนาผลิตภัณัฑ์ป์ลาดุุกแดดเดีียวโดยใช้้ตู้้�อบพลังังานแสงอาทิิตย์ ์จากการศึึกษาพบว่า ปลาดุุกแดด

เดีียวสููตรพื้้�นฐานที่่�ได้้รัับการคััดเลืือก คืือ สููตรที่่� 3 ซึ่่�งมีีอััตราส่่วนของปลา:น้้ำ:น้้ำปลา เท่่ากัับ 100 : 50 : 40 (โดยน้้ำหนััก) และ

หมัักไว้้เป็็นเวลา 20 นาทีี ทำให้้มีีรสชาติิกลมกล่่อมและมีีกลิ่่�นที่่�ดีี โดยมีีค่่าระดัับความชอบปานกลาง (7.55) ซึ่่�งปลาดุุกแดดเดีียว

สููตรพื้้�นฐานที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกนำมาพััฒนาปรัับปรุุงสููตรตามคำแนะนำของผู้้�บริิโภค พบว่่าสููตรที่่�ได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�บริิโภค

มากที่่�สุุดคืือสููตรที่่� 3.2 (ปลา:น้้ำ:น้้ำปลา:น้้ำตาล = 100 : 50 : 35 : 15 โดยน้้ำหนััก) โดยผลิิตภััณฑ์์ปลาดุุกแดดเดีียวที่่�ได้้จากการ

พััฒนาเป็็นสููตรที่่�ได้้รัับการยอมรัับถึึงร้้อยละ 100 และได้้รัับความสนใจซื้้�อจากผู้้�บริิโภคสููงถึึงร้้อยละ 95.83 โดยมีีผลการตรวจ

สอบคุุณภาพทางกายภาพ เคมีี และจุุลชีีววิิทยา พบว่่าค่่าสีีของปลาดุุกแดดเดีียว โดยระบบ CIE LAB มีีค่่า สีี L* a* b* เท่่ากัับ 

42.33 4.76 และ 15.64 ตามลำดัับ คุุณภาพทางเคมีีประกอบด้้วยโปรตีีน ไขมััน ปริิมาณเกลืือ เถ้้า ความชื้้�น ปริิมาณน้้ำอิิสระใน

อาหาร ความเป็็นกรด-ด่่าง และกรดแลกติิก เท่่ากัับ 27.21%, 9.83%, 3.18%, 4.84%, 54.84%, 0.78, 6.44 และ 0.28% ตาม

ลำดัับ สำหรัับค่่า TVB และค่่า TMA ของผลิิตภััณฑ์์ มีีค่่าเท่่ากัับ 7.87 และ 1.34 มก.ไนโตรเจน/100 กรััมตััวอย่่าง ตามลำดัับ 

และคุุณภาพทางจุุลชีีววิิทยา ประกอบด้้วยปริิมาณจุุลิินทรีีย์์ทั้้�งหมด Escherichia coli Staphylococcus aureus และปริิมาณ

ยีีสต์์และรา อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน (มผช. 298/2547) (สำนัักงานมาตรฐานผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม, 2549,              

น.1-5) เรื่่�องปลาแดดเดีียวกำหนดไว้้ 

	ข้้ อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

	 การวิิจััยนี้้�เพื่่�อเป็็นการประยุุกต์์ใช้้พลัังงานทดแทนในชุุมชนสำหรัับต่่อยอดและสร้้างผลิิตภััณฑ์์ในแต่่ละพื้้�นที่่� ชุุมชนใด

ที่่�มีคีวามสนใจสามารถนำเทคโนโลยีนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ หรืือต่่อยอดได้้ทันทีี โดยลัักษณะการออกแบบและการสร้้างตู้้�อบแห้้งพลัังงาน

แสงอาทิิตย์์ “รุ่่�นหลัังเต่่า” มีีความสะดวกและง่่ายต่่อการใช้้งาน รวมถึึงวััสดุุและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการสร้้างสามารถหาซื้้�อได้้ทั่่�วไป 

หากสนใจสามารถติดต่่อผู้้�วิิจััยได้้ที่่�เพจ “อาสาสร้้างภาพอนาคตชุุมชน” หรืือ e-mail piyaphong.yong@vru.ac.th หรืือ 
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	ข้้ อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 การพััฒนาและส่่งเสริิมการสร้้างคุุณค่าของผลิตภััณฑ์แ์ละการนำเทคโนโลยีด้้านพลังังานทดแทนมาประยุุกต์์ใช้้ในชุุมชน 

ส่่งผลให้้เกิิดการจ้้างงาน สร้้างรายได้้ และเป็็นการเพิ่่�มกลุ่่�มลููกค้้าภายใต้้การใช้้ชีวิิตความปกติิถััดไปหลัังโควิิด-19 นำไปสู่่�การ

พััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนต่่อไป ทางคณะผู้้�วิิจััยขอนำเสนอข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป ดัังต่่อไปนี้้�

	 2.1 ควรมีีการเพิ่่�มมูลูค่า่ของผลิตภัณัฑ์โ์ดยการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ และเพิ่่�มช่่องทางการจำหน่่ายโดยการทำการตลาด

ออนไลน์์

	 2.2 ควรมีีการต่่อยอดการวิิจััยแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ตากแดดของชุุมชนให้้มีีความหลากหลายมากขึ้้�น เช่่น เนื้้�อวััว หรืือหมูู

แดดเดีียว เพื่่�อเป็็นการเพิ่่�มช่่องทางการสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน

	 2.3 ออกแบบตู้้�อบแห้้งพลัังงานแสงอาทิิตย์์ ที่่�สามารถนำความร้้อนทิ้้�งของตััวตู้้�อบเองกลัับมาใช้้ประโยชน์์ เพื่่�อเพิ่่�ม

อุุณหภููมิิที่่�สููงขึ้้�นและมีีความเสถีียรของอุุณหภููมิิภายในตู้้�อบแห้้ง และสามารถเพิ่่�มจำนวนชั้้�นตากแห้้งของตู้้�อบแห้้ง เพ่ื่�อเพิ่่�ม

ประมาณผลผลิิตที่่�ต้้องการอบแห้้งและประหยััดเวลา

	 2.4 ประยุุกต์์ใช้้พลัังงานความร้้อนประเภทอื่่�น เพื่่�อให้้สามารถใช้้งานให้้ต่่อเนื่่�องในช่่วงเวลาที่่�ไม่่มีีแสงอาทิิตย์์หรืือใน

เวลากลางคืืน
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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาภาวะสุุขภาพจิิตและระดัับการปรัับตััวในสถานการณ์์โควิิด-19  ของนัักศึึกษา

พยาบาลสัังกััดวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีภาคเหนืือตอนล่่าง กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นัักศึึกษาพยาบาลศาสตรบััณฑิิต ชั้้�นปีีที่่� 1-4 

จำนวน 320 คน ใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�นภููมิิและสุ่่�มแบบง่าย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป 

แบบสอบถามภาวะสุุขภาพจิิต (Thai GHQ-28, α = .88) และแบบสอบถามการปรัับตััวในสถานการณ์์ โควิิด-19 (α = .94) 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ การแจกแจงความถี่่�ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึึกษาพบว่่า ภาวะสุุขภาพ

จิติของนัักศึึกษาพยาบาล ในสถานการณ์โ์ควิดิ-19 อยู่่�ในเกณฑ์ป์กติิ ร้้อยละ 84.06 และอยู่่�ในเกณฑ์ผิ์ิดปกติิ ร้้อยละ 15.94 ระดัับ

การปรัับตััว ของนัักศึึกษาพยาบาลในสถานการณ์์โควิิด-19 โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̄̄ = 3.80, S.D. = 0.42) ซึ่่�งการปรัับตััว              

ทุุกด้้านทั้้�งในด้้านสัังคม (x̄̄= 4.00, S.D. = 0.44) ด้้านอารมณ์์ (x̄̄= 3.92, S.D. = 0.53) ด้้านการ เข้้าร่่วมกิิจกรรมของสถาบััน 

(x̄̄ = 3.77, S.D. = 0.64) และด้้านการเรีียน (x̄̄ = 3.50, S.D. = 0.50) มีีคะแนนอยู่่�ในระดัับมากเช่่นเดีียวกัันตามลำดัับ                     

ผลการวิจิัยัครั้้�งนี้้�สามารถใช้้เป็น็ข้้อมูลูพื้้�นฐานในการวางแผนการจัดัการเรียีนการสอน และการออกแบบกิจิกรรมพัฒันานักัศึึกษา

พยาบาลเพื่่�อส่่งเสริิมการปรัับตััวและป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิตต่่อไป

คำสำคััญ: ภาวะสุขุภาพจิติ, การปรับตัวั, สถานการณ์์โควิดิ-19, นัักศึึกษาพยาบาล

ABSTRACT

	 The survey study aimed to examine the mental health and adjustment in the COVID-19 situation 

of nursing students at Boromarajonani College of Nursing in the lower Northern region. The samples in the 

study were 320 nursing students who were 1st-4th year nursing students by stratified random sampling and 

simple random sampling. Research instruments included 1) The Personal Information Questionnaires, 2)Thai 

GHQ-28 Questionnaire (α=.88), and 3) The Adjustment in the COVID-19 Pandemic Situation (α=.94). Data 

was analyzed by using frequency, percentage, mean, and standard deviation. The research results showed 

that the mental health of nursing students was normal at 84.06% and abnormal at 15.94%. The overall score 

สุุทธามาศ อนุุธาตุุ1*, วิิลาวััณย์์ สายสุุวรรณ์์1 และ อายุุพร กััยวิิกััยโกศล1

Suthtamad Anutat1*, Wirawan Saisuwan1 and Aryuporn Kaiwikaikosol1

1วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี พุุทธชิินราช จัังหวััดพิิษณุุโลก 65000
1Boromarajonani College of Nursing Buddhachinaraj, Phitsanulok 65000

*Corresponding author e-mail: suthtamad@bcnb.ac.th

ภาวะสุุขภาพจิิตและการปรัับตััวในสถานการณ์์โควิิด-19  

ของนัักศึึกษาพยาบาล สัังกััดวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี ภาคเหนืือตอนล่่าง
MENTAL HEALTH AND ADJUSTMENT IN THE COVID-19 SITUATION OF NURSING 

STUDENTS  AT BOROMARAJONANI COLLEGE OF NURSING  

IN THE LOWER NORTHERN REGION

วัันที่่�รัับ : 21 มกราคม 2566

วัันที่่�แก้้ไข : 3 เมษายน 2566

วัันที่่�ตอบรัับ : 4 เมษายน 2566

 

Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology (for Local Development)



of the adjustment in the COVID-19 situation was at a high level (x ̄=3.80, SD=.44). All aspects of the adaptation 

scale in social aspect (x=̄ 4.00, S.D. = 0.44), emotional aspect (x ̄= 3.92, S.D. = 0.53), participation in college 

activities (x=̄ 3.77, S.D. = 0.64), and academic aspect (x=̄ 3.50, S.D. = 0.50) were at high levels, respectively. 

The results of the study could be used as basic information for developing a learning plan and designing 

nursing student development activities to promote and protect mental health in nursing students.

Keywords: Mental Health, Adjustment, COVID-19 Situation, Nursing Student

บทนำ

	 การเกิิดสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ครั้้�งแรกเมื่่�อเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2562 ที่่�ประเทศสาธารณรััฐ

ประชาชนจีีน และได้้แพร่่ระบาดไปทั่่�วโลกนั้้�น นัับว่่าเป็็นปััญหาสาธารณสุุขที่่�สำคััญ และร้้ายแรง เนื่่�องจาก  มีีอััตราการติิดเชื้้�อ 

และอััตราการเสีียชีวิติสููงมาก (WHO, 2021) นอกจากนี้้�ผลของการแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ-19 ยังัส่่งผลกระทบอย่่างกว้้างขวาง

และรุุนแรงในระดัับบุุคคล องค์์กร และประเทศชาติิทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม สุุขภาพ ชีีวิิตความเป็็นอยู่่� รวมถึึงระบบการศึึกษา 

(เทื้้�อน ทองแก้้ว, 2563, น. 3-5; Tarkar, 2020, p. 3812) เพื่่�อควบคุุมสถานการณ์์แพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ทำให้้รััฐบาล

ไทยได้้ประกาศใช้้พระราชกำหนดการบริิหารราชการในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน มีีมาตรการ ปิิดเมืือง (Lock Down) และกำหนด

มาตรการป้้องกัันโรคโควิดิ-19 ซึ่่�งทำให้้สถาบันัการศึึกษาทั่่�วประเทศต้้องปิิดการเรีียนการสอนชั่่�วคราวเพ่ื่�อเว้้นระยะห่่างทางสัังคม 

และจำกััดการเดิินทาง (ข้้อกำหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน              

พ.ศ. 2558 (ฉบัับที่่� 5), 2563)

	 กลุ่่�มวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบัันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ในเขต            

ภาคเหนืือตอนล่่าง ประกอบด้้วย วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี อุุตรดิิตถ์์ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี พุุทธชิินราช                     

และวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สวรรค์์ประชารัักษ์์ นครสวรรค์์ เป็็นสถาบัันการศึึกษาพยาบาลที่่�ผลิิตบััณฑิิตพยาบาล และ

ผดุงุครรภ์์เพ่ื่�อเป็็นบุคุลากรด้้านสุุขภาพให้้แก่่ สถานบริการสุุขภาพของประเทศ โดยทั้้�งสามวิทิยาลัยัพยาบาลฯ ใช้้หลักัสููตรพยาบาล

ศาสตรบัณัฑิต หลักัสูตูรปรับัปรุงุ พ.ศ. 2560 ที่่�ได้้พัฒันาร่ว่มกันัทำให้้มีโครงสร้้างหลักัสููตร จำนวนหน่่วยกิติ และระบบการจััดการ

ศึึกษาคล้้ายกััน กล่่าวคืือ มีีการจััดการเรีียนการสอนทั้้�งภาคทฤษฎีี และภาคปฏิิบััติิ โดยในชั้้�นปีีที่่� 1 มีีการจััดการเรีียนการสอน

ในภาคทฤษฎี ีและเริ่่�มสอนภาคปฏิบัติัิ ในรายวิชิาทางการพยาบาลตั้้�งแต่่ชั้้�นปีีที่่� 2-4 มีกีารฝึึกปฏิบัติัิในห้้องฝึึกปฏิบัติัิการทางการ

พยาบาล และการฝึึกปฏิิบััติิบนหอผู้้�ป่่วยและในชุุมชน (วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี พุุทธชิินราช, 2560) ในช่่วงสถานการณ์์

แพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 สถาบัันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุุข ได้้กำหนดแนวทางการจััดการเรีียนการสอนให้้มีี    

การปรับัเปลี่่�ยนเวลาการปิดิภาคการศึึกษา ปรับัเปลี่่�ยนการเรียีนจากรูปูแบบปกติไิปสู่่�การเรียีนแบบออนไลน์ ์หรืือ    มีกีารจัดัการ

เรีียนการสอนแบบผสมผสาน ขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบทของรายวิิชา สถานการณ์์ของแต่่ละพื้้�นที่่� และมาตรการต่่าง ๆ เพื่่�อความปลอดภััย

ในวิิทยาลััยพยาบาลฯ ทั้้�งนี้้�ผู้้�อำนวยการของวิิทยาลััยพยาบาลฯ สามารถบริหารจััดการศึึกษาได้้อย่่างอิิสระ แต่่ต้้องเป็็นไปตาม

มาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม (Social Distancing) และแนวทางการป้้องกัันโรคโควิิด-19 ของกรมควบคุุมโรค กระทรวง

สาธารณสุุข (สถาบัันพระบรมราชชนก, 2564)  

	 จากมาตรการการป้อ้งกันัโรคดังักล่า่ว ทำให้้แต่ล่ะวิทิยาลัยัพยาบาลฯ ได้้พยายามหาวิธิีบีริหิารจัดัการเพื่่�อให้้การจัดัการ

ศึึกษาพยาบาลดำเนิินไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และนัักศึึกษาพยาบาลปลอดภััย ได้้แก่่ การปรัับการจััดการเรีียนการสอนภาค

ทฤษฎีีให้้เป็็นแบบออนไลน์ทั้้�งหมด ซึ่่�งการปรับเข้้าสู่่�ระบบออนไลน์อย่่างรีีบเร่่ง อาจเกิิดปััญหาในการจััดการเรีียนการสอนตาม

มาได้้ขึ้้�นอยู่่�กับศักยภาพทางเทคโนโลยีของแต่่ละสถาบััน และพื้้�นฐานการใช้้เทคโนโลยีในการเรีียนการสอนของอาจารย์์ผู้้�สอน 

และนัักศึึกษาพยาบาล นอกจากนี้้�การระบาดของโรค ยัังทำให้้เกิิดความไม่่แน่่นอนในเรื่่�องของเวลา และวิิธีีการจััดการเรีียนการ

สอนที่่�ต้้องปรับเปลี่่�ยนไปตามสถานการณ์์ ในส่่วนของการศึึกษาภาคปฏิบััติิต้้องมีีการปรับแผนการฝึึกภาคปฏิบััติิในหลากหลาย

รููปแบบ เช่่น การเปลี่่�ยนจากการฝึึกปฏิิบััติิในสถานการณ์์จริิง ในสถานบริิการสุุขภาพ ปรัับเป็็นการฝึึกในห้้องปฏิิบััติิการหรืือการ

ฝึึกในสถานการณ์์จำลอง มีีการปรัับเปลี่่�ยนชั่่�วโมงการฝึึกปฏิบััติิ หรืือมีีการเปลี่่�ยนสถานที่่�ฝึึกปฏิบััติิเป็็นสถานบริิการที่่�มีีความ 

เสี่่�ยงน้้อย เป็็นต้้น (พรพิิมล วงศ์์ไชยา และคนอื่่�น ๆ, 2564, น.108-109; Kumar et al., 2021, p.439)

54 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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	 การเปลี่่�ยนแปลงการจัดัการเรียีนการสอนทั้้�งภาคทฤษฎี ีและภาคปฏิบัตัิอิาจส่ง่ผลกระทบต่อ่นักัศึึกษาพยาบาลทั้้�งทาง

ด้้านร่่างกาย จิิตใจ เศรษฐกิิจ และสัังคม กล่่าวคืือ รููปแบบการเรีียนการสอนที่่�แตกต่่างไปจากเดิิม มีีการใช้้สื่่�อและเทคโนโลยีีมาก

ขึ้้�น แต่่กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เกิดิกับัผู้้�เรียีนยังัต้้องเป็็นไปตามเป้้าหมายของหลัักสููตรและวััตถุปุระสงค์์การเรีียนรู้้�ของรายวิชิาทำให้้

นักัศึึกษาพยาบาลต้้องมีคีวามรับัผิดิชอบและตั้้�งใจเรียีนมากขึ้้�น รวมทั้้�งต้้องมีสี่ว่นร่ว่มในการเรียีน และสร้้างสัมัพันัธภาพกับัอาจารย์์ 

และเพื่่�อนผ่่านทางออนไลน์์ ซึ่่�งต้้องอาศััยการปรัับตััวอย่่างมากต่่อการเรีียนการสอนรููปแบบใหม่่ที่่�แตกต่่างไปจากเดิิม สิ่่�งเหล่่านี้้�

อาจก่่อให้้เกิิดภาวะเครีียด และวิิตกกัังวลได้้ ดัังจะเห็็นได้้จากการนำเสนอสารคดีีของสถานีีโทรทััศน์์ไทยพีีบีีเอสเกี่่�ยวกัับชีีวิิต

นัักศึึกษาพยาบาลของโรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีีในช่่วงการระบาดของโรคโควิิด-19 พบว่า มีีนัักศึึกษาพยาบาลเข้้าใหม่่ของ              

ปีีการศึึกษา 2563 ลาออก จำนวน 60 คน จากจำนวน 300 คน โดยให้้เหตุุผลว่่าการเรีียนยาก ทำให้้เครีียด ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�มีี              

การจััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์ ทำให้้นัักศึึกษาพยาบาลบางส่่วนไม่่สามารถปรัับตััวได้้ ในขณะที่่�นัักศึึกษาพยาบาลในชั้้�น

ปีีสุดุท้้ายส่วนใหญ่่วิติกกังัวลกับการสำเร็จ็การศึึกษา (ไทยพีบีเีอส, 2564) และจากการศึึกษาของรณชิติ สมรรถนะกุุล (2563) ที่่�ศึึกษา

ผลกระทบของสถานการณ์์ระบาดของโรคไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์� 2019 ที่่�มีีต่่อสุุขภาพจิิตของนัักศึึกษาพยาบาล คณะพยาบาล

ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์ พบว่่า นัักศึึกษาพยาบาลมีีความเครีียดเกี่่�ยวกัับการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม ค่่าใช้้จ่่ายในการ

ศึึกษา และการเรีียนแบบออนไลน์์ นอกจากนี้้�มาตรการการรัับมืือในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรครวมทั้้�งข้้อจำกััดในการ

เดิินทาง หรืือการสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�ตามปกติิสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายส่่งผลให้้นัักศึึกษาพยาบาลต้้องมีีการเผชิิญปััญหา และ

พยายามปรัับตััวต่่อสภาพปััญหาที่่�กำลัังเผชิิญอยู่่�เพื่่�อให้้สภาวะกดดััน หรืือความเครีียด ความกัังวลใจค่่อย ๆ ผ่่อนคลายลง และ

หมดไปในที่่�สุุด แต่่อย่่างไรก็็ตามถ้้านัักศึึกษาพยาบาลไม่่สามารถขจััดปััญหาต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้จะเกิิดปััญหาในการปรัับตััว ซึ่่�งจะ

นำไปสู่่�ปัญัหาทางด้้านสุขุภาพจิติได้้ ซึ่่�งภัทัรา เผืือกพันัธ์ ์และคนอื่่�น ๆ  (2565) พบว่า่ การระบาดของโรคโควิดิ-19 ทำให้้นักัศึึกษา

ได้้รับัผลกระทบทางจิิตใจที่่�หลากหลาย ได้้แก่่ 1) การมีีอารมณ์ท์างลบ เช่่น ตกใจ สับัสน ไม่่มั่่�นคง ความรู้้�สึึกไม่่แน่น่อน วิติกกัังวล 

กลััว เครีียด ซึึมเศร้้า โดดเดี่่�ยว สิ้้�นหวััง เหนื่่�อยหน่่ายและเหนื่่�อยล้้า และรู้้�สึึกขาดการสนัับสนุุนทางสัังคม และ 2) การมีีอารมณ์์

ทางบวก เช่่น มีีความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้น และรู้้�สึึกภููมิิใจ เป็็นต้้น   

	 จะเห็น็ได้้ว่าสถานการณ์ก์ารแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ-19 มีผีลกระทบไม่่เฉพาะต่อ่ระบบการจััดการศึึกษาของวิทิยาลัยั

พยาบาลฯ เท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลกระทบต่่อการปรัับตััว และภาวะสุุขภาพจิิตของนัักศึึกษาพยาบาลอีีกด้้วย ซึ่่�งการปรัับตััวถืือเป็็น

ผลของความพยายามของบุุคคลที่่�พยายามปรับสภาพปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่ตนเองไม่่ว่า่จะเป็็นปััญหาทางด้้านการเรีียน หรืือการงาน 

ด้้านอารมณ์์ ด้้านสัังคม หรืือการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ให้้เหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อมจนสามารถอยู่่�ได้้ในสภาพแวดล้้อมที่่�เกิิดขึ้้�น 

ถ้้าหากบุุคคลปรัับตััวได้้ก็็จะเกิิดความสบายใจ ไม่่มีีข้้อขุ่่�นข้้องหมองใจ และ  มีีความสุุข สามารถกระทำสิ่่�งต่่าง ๆ  ได้้เต็็มศัักยภาพ 

แต่่หากปรัับตััวไม่่ได้้ย่่อมเกิิดความเครีียด ไม่่สบายใจ ไม่่มีีความสุุข ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาทางด้้านสุุขภาพจิิตตามมาได้้ (Roger, 

1959, อ้้างถึึงใน ธีีรวรรณ ธีีระพงษ์์, 2565) 

	 อย่า่งไรก็ต็ามจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่า่นมา ยังัไม่ค่่อ่ยมีข้้อมูลูที่่�ชัดัเจนเกี่่�ยวกับัภาวะสุุขภาพจิติและการปรับตัวั

ในสถานการณ์์โควิิด-19 ของนัักศึึกษาพยาบาลที่่�ศึึกษาในวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีเขต  ภาคเหนืือตอนล่่าง ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึง

มีีความสนใจที่่�จะศึึกษาภาวะสุุขภาพจิิตและการปรัับตััวในสถานการณ์์โควิิด-19 ของนัักศึึกษาพยาบาลสัังกััดวิิทยาลััยพยาบาล

บรมราชชนนีีภาคเหนืือตอนล่่าง ซึ่่�งผลการวิิจััยสามารถใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการวางแผนการจััดการเรีียนการสอน และการ

ออกแบบกิิจกรรมพััฒนานัักศึึกษาพยาบาล เพื่่�อส่่งเสริิม   การปรัับตััวและป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิตต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อศึึกษาภาวะสุุขภาพจิิตในสถานการณ์์โควิิด-19 ของนัักศึึกษาพยาบาลสังกััดวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี                    

ภาคเหนืือตอนล่่าง

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาระดัับการปรับตััวในสถานการณ์์โควิิด-19 ของนัักศึึกษาพยาบาลสังกััดวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี                          

ภาคเหนืือตอนล่่าง
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงสำรวจ (Survey Research) โดยศึึกษาช่่วงปีีการศึึกษา 2564 (เดืือนมิิถุุนายน 2564 - 

เดืือนพฤษภาคม 2565) ซึ่่�งมีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

	 ประชากร และกลุ่่�มตััวอย่่าง	

	 ประชากร คืือ นัักศึึกษาพยาบาลศาสตรบััณฑิิต ชั้้�นปีีที่่� 1-4 ปีีการศึึกษา 2564 สัังกััดวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี

ภาคเหนืือตอนล่่าง ได้้แก่่ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี อุุตรดิิตถ์์ จำนวน 468 คน (วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี อุุตรดิิตถ์์, 

2564) วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี พุุทธชิินราช จำนวน 532 คน (วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี พุุทธชิินราช, 2564) และ

วิทิยาลัยัพยาบาลบรมราชชนนีสีวรรค์์ประชารักัษ์์ นครสวรรค์์ จำนวน 605 คน(วิทิยาลัยัพยาบาลบรมราชชนนีี สวรรค์์ประชารักัษ์์ 

นครสวรรค์์, 2564) รวมเป็็น 1,605 คน 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาพยาบาลศาสตรบััณฑิต ชั้้�นปีีที่่� 1-4 ปีีการศึึกษา 2564 สัังกััดวิิทยาลััยพยาบาลบรม                  

ราชชนนีีภาคเหนืือตอนล่่าง คำนวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้สูตรของ Yamane คืือ n = N/1+N(e)2 ซึ่่�งกำหนดความ              

คลาดเคลื่่�อนของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ร้้อยละ 5 (จรวย สุุวรรณบำรุุง, 2560, น.6-10) จำนวน 320 คน และสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นภููมิิ 

(Stratified Random Sampling) โดยใช้้สัดัส่ว่นที่่�เท่า่กันัเพื่่�อคำนวณอัตัราส่ว่นจำนวนกลุ่่�มตัวัอย่า่งแต่ล่ะชั้้�นปี ีจากนั้้�นใช้้วิธิีกีาร

สุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่าย (Simple Random Sampling) โดยวิิธีีการจัับฉลากแบบไม่่ใส่่คืืน ได้้แก่่ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี 

อุตุรดิติถ์ ์จำนวน 94 คน วิทิยาลัยัพยาบาลบรมราชชนนีพีุทุธชินิราช จำนวน 105 คน และวิทิยาลัยัพยาบาลบรมราชชนนี ีสวรรค์์

ประชารัักษ์์ นครสวรรค์์ จำนวน 121 คน รวมเป็็น 320 คน ซึ่่�งมีีเกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion Criteria) คืือ 1) นัักศึึกษาพยาบาล

ศาสตรบััณฑิิต ชั้้�นปีีที่่� 1-4  สัังกััดวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีภาคเหนืือตอนล่่าง 2) มีีสมาร์์ตโฟนที่่�สามารถใช้้งานเครืือข่่าย

อินิเตอร์์เน็ต็ได้้  3) ยินิดีใีห้้ความร่่วมมืือในการเก็็บข้้อมููล 4) มีอีายุุมากกว่่าหรืือเท่่ากับั 20 ปี ีและมีีเกณฑ์ก์ารคััดออก (Exclusion 

Criteria) คืือ 1) มีีประวััติิทางจิิตเวชหรืือได้้รัับการวิินิิจฉััยจากจิิตแพทย์์ เช่่น โรคซึึมเศร้้า โรคอารมณ์์สองขั้้�ว (Bipolar) ปััญหา

ทางบุุคลิิกภาพ การควบคุุมอารมณ์์ มีีประวััติิการพยายามทำร้้ายตนเอง โดยข้้อมููลดัังกล่่าวผ่่านการคััดกรองของผู้้�เชี่่�ยวชาญใน

สาขาการพยาบาลสุขภาพจิิตและจิิตเวชที่่�รัับผิิดชอบงานให้้คำปรึึกษาสำหรัับนัักศึึกษาที่่�มีีปััญหาทางจิิตซัับซ้้อนและรุุนแรงของ

แต่่ละวิิทยาลััย 2) ขอถอนตััวระหว่่างการเข้้าร่่วมการวิิจััย 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ดัังนี้้� 

	ส่ ่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ระดัับชั้้�นปีี สถานที่่�ศึึกษา เหตุุผลที่่�เลืือกเรีียนพยาบาล            

ผลการเรียีน รายรับัต่อ่เดืือน ความเพียีงพอของรายรับัที่่�ได้้ สถานภาพสมรสของบิดิามารดา บรรยากาศในครอบครัวั ภาวะสุขุภาพ 

และการได้้รัับวััคซีีนโควิิค-19 

	ส่ ่วนที่่� 2 แบบสอบถามภาวะสุุขภาพจิิต (Thai GHQ-28) จำนวน 28 ข้้อ เป็็นแบบคััดกรองปััญหาสุุขภาพจิิต ของ          

กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข ซึ่่�งพััฒนาโดย ธนา นิิลชััยโกวิิทย์์ และคนอื่่�น ๆ (2539) โดยแบ่่งคะแนนออกเป็็น 4 ด้้าน 

คืือ ด้้านที่่� 1 ข้้อ 1–7 เป็็นอาการทางกาย (Somatic Symptoms) ด้้านที่่� 2 ข้้อ 8–14 เป็็นอาการวิิตกกัังวลและการนอนไม่่หลัับ 

(Anxiety and Insomnia) ด้้านที่่� 3 ข้้อ 15–21 เป็็นความบกพร่่องทางสัังคม (Social Dysfunction) และด้้านที่่� 4 ข้้อ 22–28 

เป็็นอาการซึึมเศร้้าที่่�รุุนแรง (Severe Depression) การให้้คะแนนใช้้การคิิดค่่าคะแนนแบบ GHQ score bimodal response 

scale คืือ คะแนนจะถููกตััดไว้้เพีียง 2 ค่่า (Binary Score) โดยถ้้าตอบตััวเลืือกข้้อ ก และ ข จะให้้คะแนนเป็็น 0 แต่่ถ้้าตอบตััว

เลืือก ข้้อ ค และ ง จะให้้ค่่าคะแนนเป็็น 1 การแปลผล Thai GHQ–28 ให้้ค่่าคะแนนที่่�จุุดตััดคะแนนค่่า 5/6 หากมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 

6 ขึ้้�นไป ถืือว่่าผิิดปกติิ ซึ่่�งหมายความว่่าบุุคคลที่่�มีีคะแนนตั้้�งแต่่ 6 ขึ้้�นไป ให้้ถืือว่่ามีีแนวโน้้มเกี่่�ยวกับปัญหาสุุขภาพจิิต และ                  

นำแบบสอบถามไปหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) โดยไปทดลองใช้้ (Try out) กัับนัักศึึกษาพยาบาล วิิทยาลััยพยาบาล                  

บรมราชชนนี ีพุทุธชินิราช ที่่�ไม่ใ่ช่่กลุ่่�มตััวอย่า่ง จำนวน 30 คน ได้้ค่าความเช่ื่�อมั่่�นสััมประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาร์์ค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) เท่่ากัับ 0.88

	ส่ ่วนที่่� 3 แบบสอบถามการปรัับตััวในสถานการณ์์โควิิด-19 ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนามาจากเครื่่�องมืือของ กรรณิิการ์์ แสนสุุภา 

และคนอื่่�น ๆ  (2563) ประกอบด้้วยองค์์ประกอบ 4 ด้้าน คืือ ด้้านการเรีียน ด้้านสัังคม ด้้านอารมณ์์ และด้้านการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

56 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ของสถาบััน จำนวน 40 ข้้อ มีีลัักษณะคำตอบให้้เลืือก 5 ค่่า (Likert Scale) มีีเกณฑ์์การให้้คะแนนข้้อความทางบวก คืือ 5               

(จริิงมากที่่�สุุด) 4 (จริิง) 3 (จริิงบ้้างไม่่จริิงบ้้าง) 2 (จริิงน้้อย) 1 (จริิงน้้อยที่่�สุุด)    ส่่วนข้้อความทางลบให้้คะแนนตรงกัันข้้าม และ

มีีเกณฑ์์การแปลผลค่่าเฉลี่่�ยระดัับการปรัับตััว ดัังนี้้� การปรัับตััว ระดัับมากที่่�สุุด (คะแนนเฉลี่่�ย 4.21-5.00) มีีการปรัับตััวระดัับ

มาก (คะแนนเฉลี่่�ย 3.41-4.20) มีีการปรัับตััวระดัับปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ย 2.61-3.40) มีีการปรัับตััวระดัับน้้อย (คะแนนเฉลี่่�ย 

1.81-2.60) และมีีการปรับตััว ระดัับน้้อยที่่�สุุด (คะแนนเฉลี่่�ย 1.00-1.80) (ชลธิชา จิิรภััคพงค์์ และคนอ่ื่�น ๆ, 2563) ผู้้�วิิจััย                 

นำแบบสอบถามไปตรวจสอบค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Item Objective Congruence Index: IOC) จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 

3 ท่่าน โดยได้้ค่า IOC ในแต่่ละคำถามอยู่่�ในเกณฑ์์ 0.67-1.00 จึึงสามารถนำทุุกคำถามไปใช้้ได้้ และนำไปหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น            

ของเครื่่�องมืือ (Reliability) โดยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้้ (Try Out) กัับนัักศึึกษาพยาบาล วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี 

พุุทธชิินราช ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 คน ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาร์์ค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เท่่ากัับ 0.94

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 หลัังจากได้้รัับผลการพิิจารณาจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์เครืือข่่าย

มหาวิิทยาลััยนเรศวร ผู้้�วิิจััยทำหนัังสืือขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลในรููปแบบออนไลน์์ ถึึงผู้้�อำนวยการวิิทยาลััยพยาบาลฯ ทั้้�ง 3 แห่่ง 

ได้้แก่่ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี อุุตรดิิตถ์์ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี พุุทธชิินราช และวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี 

สวรรค์์ประชารัักษ์์ นครสวรรค์์ เมื่่�อได้้รับอนุุญาตแล้้ว ผู้้�วิจิัยัประสานงานกัับผู้้�ประสานของแต่่ละวิทิยาลัยัพยาบาลฯ เพ่ื่�อขอข้้อมููล

เลขที่่�ของนัักศึึกษาโดยไม่่ระบุุชื่่�อ-สกุุล และไม่่มีีข้้อมููลที่่�จะระบุุตััวบุุคคล ได้้ ตามเกณฑ์์การคััดเข้้า เพื่่�อนำมาสุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่าย

โดยวิธีิีการจัับฉลากแบบไม่่ใส่ค่ืืนตามจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�กำหนด พร้้อมทั้้�งอธิบิายข้้อมูลู ชี้้�แจงเอกสารต่่าง ๆ  หลังัจากนั้้�นผู้้�วิจิัยั

ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลดัังนี้้�

	 1. ผู้้�ประสานกัับผู้้�วิิจััยได้้ทำการสร้้างกลุ่่�มไลน์์ (Line Meeting) สำหรัับกลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ละชั้้�นปีี และแต่่ละวิิทยาลััย

พยาบาลฯ 

	 2. ผู้้�วิิจััยส่่งลิิงค์์ข้้อมููลเข้้าไปในกลุ่่�มไลน์์เพื่่�อชี้้�แจงเกี่่�ยวกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย กระบวนการวิิจััย สิิทธิิและความ

เสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�น สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�จะตอบรัับหรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วมการวิิจััย โดยไม่่มีีผลกระทบใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น ข้้อมููลที่่�ได้้

จากการวิิจััยจะปกปิิดเป็็นความลัับและนำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวม เม่ื่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมจะให้้กลุ่่�มตััวอย่่างลงช่ื่�อใน                

ใบยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย (Consent Form) 

	 3. ภายหลัังจากที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย ผู้้�วิิจััยส่่งลิิงค์์แบบสอบถามภาวะสุุขภาพจิิต และการปรัับตััวใน

สถานการณ์โ์ควิดิ-19 ของนัักศึึกษาพยาบาล สังักัดัวิทิยาลัยัพยาบาลบรมราชชนนีภีาคเหนืือตอนล่า่งในรูปูแบบออนไลน์ (Google 

Forms) ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบ โดยใช้้เวลาประมาณ 40-60 นาทีี

	 4. ผู้้�วิิจััยตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููล และนำไปวิิเคราะห์์ตามวิิธีีทางสถิิติิต่่อไป       

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ โดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป และการวิิเคราะห์์ภาวะสุุขภาพจิิต โดยหาค่่าความถี่่� และ

ร้้อยละ ส่่วนการวิิเคราะห์์ระดัับการปรัับตััว โดยหาค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััยเรื่่�อง ภาวะสุุขภาพจิิตและการปรัับตััวในสถานการณ์์โควิิด-19 ของนัักศึึกษา

พยาบาลสังักัดัวิทิยาลัยัพยาบาลบรมราชชนนีภีาคเหนืือตอนล่า่ง ซึ่่�งผ่า่นการอนุมุัตัิจิากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์

เครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยนเรศวร เอกสารรัับรองเลขที่่� 0012/2022 เลขที่่�โครงการ 0001/2022 ลงวัันที่่� 20 มีีนาคม 2565 ในการ

เก็็บข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนได้้รัับการชี้้�แจงเกี่่�ยวกัับวััตถุุประสงค์์ ของการวิิจััย กระบวนการวิิจััย สิิทธิิและความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิด

ขึ้้�น สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�จะตอบรัับหรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วมการวิิจััย โดยไม่่มีีผลกระทบใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น ข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิจััยจะ

ปกปิิดเป็็นความลัับและนำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวมทั้้�งหมดเท่่านั้้�น

57ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566
Vol. 18 No. 2 July - December  2023 



ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 94.06 เป็็นนัักศึึกษาพยาบาล              

ชั้้�นปีทีี่่� 4 มากที่่�สุดุ ร้้อยละ 30.31 สถานศึึกษาที่่�สังักัดัมากที่่�สุุด คืือ วิทิยาลัยัพยาบาลบรมราชชนนี ีสวรรค์ป์ระชารักัษ์ ์นครสวรรค์์ 

ร้้อยละ 37.8 เหตุุผลที่่�เลืือกเรีียนพยาบาลส่วนใหญ่่เลืือกเรีียนด้้วยความสมััครใจ ร้้อยละ 76.88 ผลการเรีียนเฉลี่่�ยสะสม                       

มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.97 รายรัับเฉลี่่�ยต่่อเดืือนจำนวน 4,775 บาท ซึ่่�งเพีียงพอสำหรัับการใช้้จ่่ายส่่วนตััวเป็็นบางครั้้�ง                

มากที่่�สุุด ร้้อยละ 53.75 สถานภาพสมรสของบิิดามารดาส่่วนใหญ่่บิิดามารดาอยู่่�ด้้วยกััน ร้้อยละ 66.56 บรรยากาศในครอบครััว

ส่ว่นใหญ่่รักัใคร่่กลมเกลีียว ร้้อยละ 66.56 ภาวะสุุขภาพแข็็งแรงดีี ไม่ม่ีโีรคประจำตััวมากที่่�สุดุ ร้้อยละ 92.81 และการได้้รับวัคัซีนี

โควิิค-19 ส่่วนใหญ่่ได้้รัับแล้้วจำนวน 3 เข็็ม ร้้อยละ 58.13 

	 2. ภาวะสุขุภาพจิติของนักัศึึกษาพยาบาลในสถานการณ์โ์ควิดิ-19 พบว่า นักัศึึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ม่ีภีาวะสุขุภาพจิติ

อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ คิิดเป็็นร้้อยละ 84.06 และมีีภาวะสุุขภาพจิิตอยู่่�ในเกณฑ์์ผิิดปกติิ คิิดเป็็นร้้อยละ 15.94 แสดงดัังตาราง 1

ตาราง 1 แสดงจำนวน และร้้อยละภาวะสุุขภาพจิิตของนัักศึึกษาพยาบาลในสถานการณ์์โควิิด-19  (n=320)

ภาวะสุุขภาพจิิต จำนวน (คน) ร้้อยละ (%)

   ปกติิ 269 84.06

   ผิิดปกติิ 51 15.94

รวม 320 100

	 เมื่่�อจำแนกภาวะสุุขภาพจิิตที่่�อยู่่�ในเกณฑ์์ผิิดปกติิของนัักศึึกษาพยาบาล ออกเป็็นรายด้้าน พบว่า นัักศึึกษาพยาบาล

ส่่วนใหญ่่มีีปััญหาด้้านอาการทางกาย ร้้อยละ 82.35 รองลงมา คืือ ด้้านอาการวิิตกกัังวลและนอนไม่่หลัับ ร้้อยละ 74.51                  

ด้้านความบกพร่่องทางสัังคม ร้้อยละ 70.59 และด้้านอาการซึึมเศร้้าที่่�รุุนแรง ร้้อยละ 37.25 ตามลำดัับ แสดงดัังตาราง 2

ตาราง 2 แสดงจำนวน และร้้อยละภาวะสุุขภาพจิิตผิิดปกติิของนัักศึึกษาพยาบาล จำแนกตามรายด้้าน (n=51)

ภาวะสุุขภาพจิิต

   

ไม่่มีีอาการ มีีอาการ

จำนวน (คน) ร้้อยละ (%) จำนวน (คน) ร้้อยละ (%)

ด้้านอาการทางกาย (Somatic Symptoms) 9 17.65 42 82.35

ด้้านอาการวิิตกกัังวลและการนอนไม่่หลัับ 

(Anxiety and Insomnia)
13 25.49 38 74.51

ด้้านความบกพร่่องทางสัังคม (Social Dysfunction) 15 29.41 36 70.59

ด้้านอาการซึึมเศร้้าที่่�รุุนแรง (Severe Depression) 32 62.75 19 37.25

	 3. ระดัับการปรัับตััวในสถานการณ์์โควิิด-19 ของนัักศึึกษาพยาบาลในสถานการณ์์โควิิด-19 พบว่่า นัักศึึกษาพยาบาล

มีกีารปรับตัวโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̄=̄3.80, S.D.=0.42) เม่ื่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่าการปรับตัวทุกด้้านอยู่่�ในระดัับมาก เช่่น

เดียีวกัน ทั้้�งในด้้านสัังคม (x̄=̄4.00, S.D.=0.44) ด้้านอารมณ์ ์(x̄=̄3.92, S.D.=0.53) ด้้านการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของสถาบันั (x̄=̄3.77, 

S.D.=0.64) และด้้านการเรีียน (x̄̄=3.50, S.D.=0.50) ตามลำดัับ แสดงดัังตาราง 3

ตาราง 3 แสดงค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับการปรัับตััวของนัักศึึกษาพยาบาลในสถานการณ์์โควิิด-19

การปรัับตััว x̄ S.D. ระดัับการปรัับตััว

1. ด้้านการเรีียน 3.50 0.50 มาก

2. ด้้านสัังคม 4.00 0.44 มาก
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การปรัับตััว x̄ S.D. ระดัับการปรัับตััว

3. ด้้านอารมณ์์ 3.92 0.53 มาก

4. ด้้านการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของสถาบััน 3.77 0.64 มาก

รวม 3.80 0.42 มาก

อภิิปรายผลการวิิจััย 

	 ภาวะสุุขภาพจิิตของนัักศึึกษาพยาบาลในสถานการณ์์โควิิด-19 พบว่่า มีีภาวะสุุขภาพจิิตปกติิ คิิดเป็็นร้้อยละ 84.06 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของธิิดารััตน์์ คณึึงเพีียร และจิิรสุุดา ทะเรรััมย์์ (2565) ที่่�ศึึกษาการรัับรู้้� ด้้านสุุขภาพ ความกัังวลต่่อ

ไวรััส Covid-19 และภาวะสุุขภาพจิิต นัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีสุุริินทร์์ จำนวน 305 คน พบว่่า

ในช่ว่งสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 นักัศึึกษาพยาบาล มีภีาวะสุขุภาพจิติปกติ ิคิดิเป็น็ร้้อยละ 80.00 และสอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของศศิิวิิมล บููรณะเรข และคนอื่่�น ๆ (2565) ที่่�ศึึกษาภาวะสุุขภาพจิิตและความต้้องการบริิการด้้านสุุขภาพจิิตใน

สถานศึึกษาของนัักศึึกษาวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี จำนวน 320 คน พบว่่า นัักศึึกษาพยาบาลมีีภาวะสุุขภาพจิิตปกติิ                

คิดิเป็น็ร้้อยละ 76.25 จากการที่่�นักัศึึกษาพยาบาลของวิทิยาลัยัพยาบาลบรมราชชนนี ีในเขตภาคเหนืือตอนล่า่ง ส่ว่นใหญ่ป่ระเมินิ

ตนเองว่่ายัังมีีภาวะสุุขภาพจิิตที่่�ปกติิในช่่วงที่่�เกิิดการระบาดของโรคโควิิด-19 อาจเป็็นเพราะการจััดการศึึกษาพยาบาลของ

หลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต มีีการสอนทั้้�งภาคทฤษฎีี และมีีการฝึึกปฏิิบััติิในห้้องฝึึกปฏิิบััติิการทางการพยาบาล รวมทั้้�งการ

ฝึึกปฏิิบััติิจริิงบนหอผู้้�ป่่วยและในชุุมชนเกี่่�ยวกับหลัักการและวิิธีีการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและการป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรค    

ติดิเชื้้�อ รวมทั้้�งมีกีารสอนเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับโรคโควิดิ-19 ในประเด็็นพยาธิิสภาพของโรค สาเหตุุ  แนวทางการรัักษา และการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในรายวิชิาการพยาบาล มีกีารส่่งเสริิมให้้นักศึึกษาพยาบาลทุกคน ได้้รับวัคัซีนีป้อ้งกัันโรคโควิดิ-19 และมีีการจััดกิจิกรรม

พััฒนานัักศึึกษาเพื่่�อสร้้างความตระหนัักถึึงการปฏิิบััติิตััวอย่่างเคร่่งครััดตามแนวทางมาตรการการป้้องกัันโรคโควิิด-19 นอกจาก

นี้้�นักัศึึกษาพยาบาลยังมีีทักัษะการสืืบค้้นข้้อมููลทางอิินเตอร์์เน็็ตเพ่ื่�อศึึกษาหาความรู้้�เกี่่�ยวกับสถานการณ์ร์ะบาดของโรคโควิดิ-19 

และแนวทางการป้้องกัันโรคจากกระบวนการศึึกษาในหลัักสููตร และการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ประกอบกัับนัักศึึกษาพยาบาลอยู่่�ใน

วัยัที่่�มีสีุขุภาพร่่างกายที่่�แข็ง็แรง ไม่่มีโีรคประจำตัวั ส่ง่ผลให้้นักัศึึกษาพยาบาลมีความเชื่่�อมั่่�นเกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันัโรคโควิดิ-19 และ

รัับรู้้�ว่่าตนเองมีีภาวะสุุขภาพจิิตดีี สามารถจััดการกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้

	 แต่อ่ย่า่งไรก็็ตามยัังมีนีักัศึึกษาพยาบาลบางส่่วนที่่�มีภีาวะสุุขภาพจิิตผิดิปกติิ คิดิเป็น็ร้้อยละ 15.94 เม่ื่�อจำแนกตามกลุ่่�ม 

พบว่า่ นักัศึึกษาพยาบาลมีอีาการทางกาย ร้้อยละ 82.35 มีอีาการวิติกกังัวลและนอนไม่ห่ลับั ร้้อยละ 74.51 มีคีวามบกพร่อ่งทาง

สัังคม ร้้อยละ 70.59 และมีีอาการซึึมเศร้้าที่่�รุุนแรง ร้้อยละ 37.25 ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะว่่าในช่่วงที่่�มีีการระบาดของโรคโควิิด-19 

มีีผู้้�ติิดเชื้้�อจำนวนมากและมีีผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่แสดงอาการ ซึ่่�งนัักศึึกษาพยาบาลมีโอกาสสััมผััสผู้้�ติิดเชื้้�อโดยรู้้�ตััว หรืือไม่่รู้้�ตััวในระหว่่าง

การฝึึกภาคปฏิิบััติิ หรืือระหว่่างการเดิินทางกลัับบ้้านหรืือไปยัังสถานบริิการที่่�เป็็นแหล่่งฝึึก รวมทั้้�งการได้้รัับวััคซีีนของนัักศึึกษา

พยาบาลด้้วยกันั ของอาจารย์พ์ยาบาล หรืือแม้้กระทั่่�งพยาบาล และบุคุลากรสุขุภาพอื่่�น ๆ  ของโรงพยาบาลยังัไม่ค่รบถ้้วน นักัศึึกษา

พยาบาลอาจเกิิดความรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััยในการฝึึกภาคปฏิิบััติิ กลััวการติิดเชื้้�อได้้ (พรพิิมล วงศ์์ไชยา และคนอื่่�น ๆ, 2564, น.107; 

Dewart et al., 2020, p.104471) หรืือเกิิดความเครีียดจากการเรีียนออนไลน์์ (Grubic et al., 2020, p.421)  การเว้้นระยะ

ห่่างทางสัังคม (Kondo et al., 2022, p.194) นอกจากนี้้�การรายงานข่่าวเกี่่�ยวกัับการระบาดของโรคโควิิด-19 ในทุุกช่่องทาง 

มัักรายงานถึึงความสููญเสีียเป็็นส่่วนใหญ่่ และโรคโควิิด-19 เป็็นโรคอุุบััติิใหม่่ที่่�นัักศึึกษาพยาบาลยัังไม่่มีีประสบการณ์์ในการดููแล

ผู้้�ป่่วยเหล่่านี้้� อาจเกิิดความกลััว ความวิิตกกัังวล มีีความบกพร่่องทางสัังคม ไม่่สามารถเผชิิญกัับปััญหาทางต่่าง ๆ ได้้ ส่่งผลให้้

ประเมิินตนเองว่่ามีีภาวะสุุขภาพจิิตที่่�ผิิดปกติิได้้

	 ระดับัการปรับัตัวัของนักัศึึกษาพยาบาลในสถานการณ์โ์ควิดิ-19 พบว่า่ มีกีารปรับัตัวัโดยรวมอยู่่�ในระดับัมาก (x̄=̄3.80, 

S.D.=0.42) เม่ื่�อพิจิารณารายด้้าน พบว่า ทุกุด้้านมีีการปรับตัวัอยู่่�ในระดัับมากเช่่นเดีียวกัน ทั้้�งในด้้านสัังคม (x̄=̄4.00, S.D.=0.44) 

ด้้านอารมณ์์ (x̄̄=3.92, S.D.=0.53) ด้้านการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของสถาบััน (x̄̄=3.77, S.D.=0.64) และด้้านการเรีียน (x̄̄=3.50, 

S.D.=0.50) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของปฐพร แสงเขีียว และคนอื่่�น ๆ (2565) ที่่�ศึึกษาความเข้้มแข็็งทางใจ และการปรัับตััว

ของนัักศึึกษาพยาบาล ในสถานการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี อุุตรดิิตถ์์ 
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จำนวน 418 คน พบว่่า นัักศึึกษาพยาบาล ร้้อยละ 74.20 มีีการปรัับตััวในสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 อยู่่�ในระดัับ

ดีี และจากการที่่�นัักศึึกษาพยาบาลมีีการปรัับตััวในสถานการณ์์โควิิด-19 อยู่่�ในระดัับมาก อาจเนื่่�องมาจากวิิทยาลััยพยาบาล              

บรมราชชนนีภีาคเหนืือตอนล่า่ง ได้้มีกีารปรับัรูปูแบบการเรียีนการสอนภาคทฤษฎีแีบบออนไลน์ ์และมีกีารเตรียีมความพร้้อมให้้

กับันักัศึึกษาพยาบาลเกี่่�ยวกับัอุปุกรณ์ก์ารเรียีนและโปรแกรมที่่�ใช้้ในการเรียีน มีกีารปรับัการจัดัการเรียีนการสอนภาคปฏิบิัติัิโดย

ให้้ฝึกึปฏิบิัตัิใินห้้องปฏิบิัตัิกิารทางการพยาบาล และฝึกึปฏิบิัตัิกิารในสถานการณ์จ์ำลองเปลี่่�ยนสถานที่่�ฝึึกปฏิบิัตัิทิี่่�มีคีวามเสี่่�ยงใน

การติิดเชื้้�อโรคโควิิด-19 น้้อย และมีีการปรับวิิธีีการวััดและประเมิินผลให้้สอดคล้้องกัับรูปแบบการเรีียนแบบออนไลน์ รวมทั้้�ง

แต่ล่ะวิทิยาลัยัพยาบาลฯยัังมีรีะบบอาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษาที่่�คอยติดตามดููแลให้้คำปรึึกษาเกี่่�ยวกับัปัญัหาและความต้้องการของนัักศึึกษา

พยาบาลในการใช้้ชีีวิิตในช่่วงที่่�มีีการระบาดของโรคโควิิด-19 อย่่างต่่อเนื่่�องและสม่่ำเสมอ เพื่่�อให้้การช่่วยเหลืืออย่่างทัันท่่วงทีี 

เช่่น กรณีีที่่�นัักศึึกษามีีปััญหาเร่ื่�องค่่าใช้้จ่ายก็สามารถปรึึกษากัับอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเพ่ื่�อขอรัับทุนการศึึกษาในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน 

หรืือขอผ่่อนผัันและยืืดระยะเวลาในการชำระค่่าลงทะเบีียนเรีียน เป็็นต้้น นอกจากนี้้�แต่่ละวิิทยาลััยพยาบาลฯยัังส่่งเสริิมให้้

นัักศึึกษาพยาบาลปฏิิบััติิตััวเรื่่�องการใช้้ชีีวิิตแบบวิิถีีใหม่่ (New Normal) เช่่น การประกาศมาตรการควบคุุมและป้้องกัันการ              

ติิดเชื้้�อโรคโควิิด-19 โดยจัดที่่�นั่่�งเว้้นระยะในห้้องเรีียน ห้้องสมุุด โรงอาหาร และพื้้�นที่่�สาธารณะในวิิทยาลััยพยาบาลฯ มีีการ              

คััดกรองโดยการวััดอุุณหภููมิิก่่อนเข้้าห้้องเรีียน การตรวจ ATK ก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิงานบนหอผู้้�ป่่วย งดกิิจกรรมการรวมกลุ่่�มคนที่่�

มีีจำนวนมากกว่่า 50 คนขึ้้�นไป การสวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลา เมื่่�ออยู่่�กัับบุุคคลอื่่�น หลีีกเลี่่�ยงการเดิินทางไปในที่่�ชุุมชน การ

กัักบริิเวณนัักศึึกษาให้้อยู่่�แต่่ในหอพัักในช่่วงที่่�มีีการระบาดของโรคโควิิด-19 อย่่างรุุนแรง มีีการจััดบริิการจุุดล้้างมืือด้้วย                         

เจลแอลกอฮอล์์หน้้าห้้องเรีียน และห้้องประชุุมต่่าง ๆ ถ้้านัักศึึกษาพยาบาลมีีอาการไข้้ ไอ เจ็็บคอ มีีน้้ำมููก สามารถสื่่�อสารแจ้้ง

อาจารย์์ ที่่�ปรึึกษาผ่่านแอพพลิิเคชั่่�นไลน์์ได้้ตลอดเวลาเพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือได้้อย่่างทัันเวลา รวมทั้้�งมีีการสื่่�อสารข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ

สถานการณ์์ระบาดโรคโควิิด-19 จากแหล่่งข้้อมููลที่่�เช่ื่�อถืือได้้ให้้นักศึึกษาพยาบาลได้้รับรู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�องผ่่านช่่องทางออนไลน์               

หลากหลายช่อ่งทางจากเหตุผุลดังักล่า่วทำให้้นักัศึึกษาพยาบาลสามารถปรับัตัวัต่อ่สภาพปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นแก่ต่นเองได้้ ไม่ว่่า่จะเป็น็

ปััญหาทางด้้านการเรีียน ด้้านอารมณ์์ ด้้านสัังคม หรืือการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�วิิทยาลััยพยาบาลฯจััดให้้ได้้อย่่างเหมาะสม

กัับสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 (Roger, 1959, อ้้างถึึงใน ธีีรวรรณ ธีีระพงษ์์, 2565) ส่่งผลให้้มีีคะแนนการปรัับตััว

อยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้านทั้้�งในด้้านสัังคม ด้้านอารมณ์์ ด้้านการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของสถาบััน และด้้านการเรีียน

สรุุปผลการวิิจััย และข้้อเสนอแนะ 	

	 สรุุปผลการวิิจััย

	 จากการศึึกษาภาวะสุขุภาพจิติและการปรับัตัวัในสถานการณ์โ์ควิดิ-19 ของนักัศึึกษาพยาบาล สังักัดัวิทิยาลัยัพยาบาล

บรมราชชนนีีภาคเหนืือตอนล่่าง ในสถานการณ์์โควิิด-19 พบว่่า นัักศึึกษาพยาบาลส่่วนใหญ่่ มีีภาวะสุุขภาพจิิตอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ 

และมีีระดัับการปรับตัวอยู่่�ในระดัับมากทั้้�งโดยรวมและรายด้้าน ได้้แก่่ ด้้านสัังคม ด้้านอารมณ์์ ด้้านการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของ

สถาบััน และด้้านการเรีียน

	 ข�อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

	 1. วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีภาคเหนืือตอนล่่าง ควรมีีแนวทางในการดููแลนัักศึึกษาพยาบาลที่่�มีีภาวะสุุขภาพจิิต

อยู่่�ในเกณฑ์์ผิิดปกติิ เพื่่�อให้้สามารถดำรงชีีวิิตได้้อย่่างปกติิสุุข เช่่น จััดบริิการให้้คำปรึึกษาด้้านสุุขภาพจิิตโดยเฉพาะกัับนัักศึึกษา

พยาบาลที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์โควิิด-19

	 2. วิทิยาลัยัพยาบาลบรมราชชนนีภีาคเหนืือตอนล่า่ง ควรมีกีารวางแผนการจัดัการเรียีนการสอน และออกแบบกิจิกรรม

พัฒันานักัศึึกษาพยาบาลให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์โควิดิ-19 อย่่างต่่อเน่ื่�อง เพื่่�อส่่งเสริมิการปรับัตัวัและป้้องกันัปััญหาสุขุภาพจิติ

	 ข�อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งตอไป 

	 1. ควรมีีการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะสุุขภาพจิิตและการปรัับตััว เพื่่�อนำมาเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิม 

สุุขภาพจิิต และการปรัับตััวของนัักศึึกษาพยาบาลในสถานการณ์์โควิิด-19

	 2. ควรมีีการศึึกษาเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับบาดแผลในจิิตใจ (Trauma) ที่่�เป็็นผลกระทบจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของนัักศึึกษาพยาบาล
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กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณการสนัับสนุุนงบประมาณในการวิิจััยครั้้�งนี้้�จากวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี พุุทธชิินราช ขอขอบคุณ                     

ผู้้�อำนวยการวิิทยาลััยพยาบาลฯ ทั้้�ง 3 แห่่ง ได้้แก่่ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี อุุตรดิิตถ์์ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี            

พุุทธชิินราช และวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สวรรค์์ประชารัักษ์์ นครสวรรค์์ ที่่�อนุุญาตให้้เก็็บข้้อมููล ขอขอบคุุณอาจารย์์              

ศิิริิพร แก้้วกุุลพััฒน์์ อาจารย์์วิิไลวรรณ บุุญเรืือง อาจารย์์ ดร.อััญชลีี แก้้วสระศรีี อาจารย์์ ดร.วิิสิิฏฐ์์ศรีี เพ็็งนุ่่�ม ที่่�เป็็นผู้้�ช่่วยเหลืือ

และสนัับสนุุนด้้านวิิชาการ และขอขอบคุุณกลุ่่�มตััวอย่่างนัักศึึกษาพยาบาลทุุกคนที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการเก็็บข้้อมููลเป็็นอย่่างดีี
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บทคััดย่่อ

	 งานวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์ ์เพ่ื่�อสร้้างสูตูรมาตรฐานสำหรับัผลิติภัณัฑ์ป์ลาซิวิแก้้วอบกรอบและศึึกษาคุณุภาพของผลิตภัณัฑ์์

ด้้านกายภาพ เคมีี ชีีวภาพ และคุุณภาพทางประสาทสััมผััส สำหรัับวิิสาหกิิจชุุมชนในพื้้�นที่่�ตำบลคัันไร่่ อำเภอสิิริินธร จัังหวััด

อุุบลราชธานีี โดยได้้ศึึกษาความชอบของผู้้�บริิโภคต่่อผลิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรส สููตรทางการค้้าในพื้้�นที่่� 3 ตััวอย่่าง เพ่ื่�อ                  

คััดเลืือกเป็็นสููตรควบคุุมในการทดลองจากนั้้�นทำการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ โดยศึึกษาผลของปริิมาณ           

น้้ำ (150 และ 250 กรััม) กลููโคสไซรััป (0 และ 20 กรััม) และเนย (2 และ 6 กรััม) ที่่�มีีต่่อคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ ผลการวิิจััย            

พบว่่า ผลิิตภััณฑ์์ทางการค้้าที่่� 1 มีีความชอบโดยรวมสููงที่่�สุุด (p≤0.05)  จึึงคััดเลืือกมาเป็็นสููตรควบคุุม และการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ 

พบว่่าสููตรที่่� 2 (น้้ำเปล่่า 150 กรััม, ไม่่เติิมกลููโคสไซรััป และเนย 2 กรััม) ผู้้�บริิโภคให้้การยอมรัับสููงที่่�สุุดและแตกต่่างจากตััวอย่่าง

อื่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05) นอกจากนี้้�ยัังมีีค่่าความแข็็งและความกรอบต่่ำ โดยมีีค่่า 1820.66 g และ 646.8 g ตามลำดัับ และ

แตกต่่างจากสููตรควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05) มีีปริิมาณไขมัันต่่ำกว่่าสููตรควบคุุม และมีีปริิมาณโปรตีีนสููงกว่่าสููตรควบคุุม

อย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05) มีีค่่าความชื้้�นต่่ำ (ร้้อยละ 5.03) ผลิิตภััณฑ์์สามารถเก็็บรัักษาในสภาวะบรรยากาศปกติิในถุุง                       

อลูมูิเินียีมฟอยล์ลามิเินตได้้ 7 สัปัดาห์์ที่่�อุณุหภูมูิหิ้้อง โดยยังคงมีีปริมิาณน้้ำอิิสระ ค่า่เพอร์์ออกไซด์ ปริมิาณจุลินิทรียี์ท์ั้้�งหมด ยีสีต์์ 

รา เป็น็ไปตามมาตรฐานผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชน เรื่่�อง ปลากรอบปรุงุรสพร้้อมบริโิภค ดังันั้้�น จากงานวิจิัยันี้้�สามารถแก้้ไขปัญัหาด้้านสูตูร
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ABSTRACT

	 This research aimed to create a standard recipe for Thai river sprat snack product and to examine 

product quality in terms of physical, chemical, biological and sensory properties for community enterprises 

in the area of Khan Rai Subdistrict in Sirindhorn District of Ubon Ratchathani Province. A study of consumers' 

preferences towards commercial formulas of local products (3 formulas) was conducted to select accepted 

choice as control formula. After that, the product was developed. The effects of water (150 and 250 g), 

glucose syrup (0 and 20 g) and butter (2 and 6 g) on product quality were studied. The results showed that 

the commercial product formula 1 had the highest overall preference (P≤0.05), so it was selected as the 

control formula in the next step. As for product development, results showed formula 2 (150 g water, no 

glucose syrup added and 2g butter) was the highest accepted by consumers and significantly different from 
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the other samples (P≤0.05). It also had low hardness and low crispiness, with values of 1820.66 g and 646.8 

g, respectively, and was significantly different from the control (P≤0.05), having lower fat content and higher 

protein content than the control formula (P≤0.05) with low moisture content (5.03%). The product could 

be stored under normal atmospheric conditions in aluminum foil laminated bags for 7 weeks at room 

temperature with still water activity, peroxide value. The total amount of microorganisms, yeast, and mold 

were in accordance with community product standards on ready-to-eat seasoned crispy fish. Therefore, from 

this research, the problem of standard formulations accepted by consumers was solved, resulting in a 

development within community and it could increase the community's income in the future.

Keywords: Thai River Sprat, Crispy baked fish, Community products

บทนำ

	ปล าซิิวแก้้ว (Thai River Sprat) มีีชื่่�อเรีียกอื่่�น ๆ เช่่น ปลาแก้้ว ปลาแตบแก้้ว หรืือ ปลาแปบควาย มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ 

คืือ Clupeichtys aesarnensis เป็็นปลาน้้ำจืืดชนิิดหนึ่่�งอยู่่�ในวงศ์์ปลาหลัังเขีียว (Clupeidae) เป็็นปลาขนาดเล็็ก ขนาดลำตััว

ประมาณ 4 - 6 เซนติิเมตร รููปร่่างเพรีียวยาว ตััวใส ที่่�ริิมฝีีปากมีีขากรรไกร เป็็นแผ่่นแบบและมีีเขี้้�ยวแหลมโค้้งขนาดเล็็กมาก 

เกล็็ดบางมากและหลุุดร่่วงได้้ง่่าย (ชวลิิต วิิทยานนท์์, 2544) ปลาซิิวแก้้ว เป็็นอาหารที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการ คืือ มีีโปรตีีนและ

แคลเซีียมสููง (สุุทธิิพัันธุ์์� แดงใจ, 2563, น.344) พบมากที่่�อ่่างเก็็บน้้ำ เขื่่�อนอุุบลรััตน์์ เขื่่�อนลำปาว เขื่่�อนสิิริิกิิติ์์� และเขื่่�อนสิิริินธร 

ปลาซิิวแก้้วนัับเป็็นปลาเศรษฐกิิจ ในท้้องถิ่่�นอีีสาน สามารถนำมาปรุุงอาหารได้้หลายชนิิด เช่่น ปลาแห้้ง ปลาเจ่่า น้้ำปลา เป็็นต้้น 

	 ชาวประมงในเขตรอบเขื่่�อนสิิริินธร บ้้านโชครัังสรรค์์ ตำบลคัันไร่่ สามารถทำการจัับปลาซิิวแก้้วได้้เพีียงในช่่วงที่่�มีีการ

เปิิดให้้จัับปลาเพีียง 8 เดืือน (กัันยายน-เมษายน) วิิธีีการจัับปลาซิิวแก้้วทำได้้โดยใช้้ไฟล่่อปลา ในตอนกลางคืืนเฉพาะในวัันข้้าง

แรมเนื่่�องจากข้้างขึ้้�นท้้องฟ้้ามีีความสว่่างทำให้้ปลาไม่่มาเข้้ายอที่่�ใช้้ไฟล่่อ โดยสามารถจัับปลาซิิวแก้้วได้้ เฉลี่่�ยครอบครััวละ 500 

กิิโลกรััมต่่อครั้้�ง นิิยมทำการแปรรููปโดยวิิธีีการตากแห้้งโดยใช้้แสงแดดตามธรรมชาติิ เพื่่�อขายส่่งพ่่อค้้าคนกลางโดยมีีราคาเฉลี่่�ย

กิิโลกรััมละ 200 บาท นอกจากนี้้�บางส่่วนยัังนำมาแปรรููปเป็็นปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบจำหน่่าย เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าของสิินค้้าซึ่่�ง

สามารถจำหน่่ายได้้ในเฉลี่่�ยราคากิิโลกรััมละ 350 บาท แต่่ทั้้�งนี้้�ในกระบวนการผลิิตปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ กลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ประสบปััญหาในขั้้�นตอนการแปรรููป เนื่่�องจาก ใช้้เวลานานในการผลิิตเนื่่�องจากสููตรและเครื่่�องมืือผลิิตไม่่เหมาะสม ผลิิตภััณฑ์์มีี

รสชาติิไม่่คงที่่� บรรจุุภััณฑ์์ไม่่เหมาะสมทำให้้มีีอายุุการเก็็บรัักษาสั้้�น ทำให้้ขาดศัักยภาพในการแข่่งขัันทั้้�งภายในประเทศและ              

ต่่างประเทศ

	 ในแต่ล่ะประเทศมีกีารแปรรูปูและถนอมอาหารจากปลาที่่�หลากหลายและมีเีอกลักัษณ์เ์ฉพาะถิ่่�นแตกต่า่งกันัไป ประเทศ

ในทวีีปเอเชีียนิิยมการถนอมอาหารจากปลาด้้วยวิิธีี ตากแห้้ง รมควััน หมััก โดยไม่่ต้้องอาศััยการแช่่แข็็ง (Thapa, 2016, p.69) 

ในประเทศไทยมีการศึึกษาด้้านการพััฒนาผลิตภัณัฑ์อ์าหารว่่างจากปลาเพ่ื่�อเพิ่่�มปริมิาณโปรตีีนอย่า่งหลากหลาย เช่่น นวัตักรรม

ผลิิตภััณฑ์์น้้ำพริิกจากปลาซิิวแก้้วตากแห้้ง (จัักริินทร์์ ตรีีอิินทอง และวุุฒิิ รััตนวิิชััย, 2564) ไก่่จ๊๊อเสริิมฟัักทองและปลาซิิวแก้้ว 

(สุุทธิิพัันธุ์์� แดงใจ, 2563, น.343) ขนมขบเคี้้�ยวแบบแผ่่นอบแห้้งจากเศษเหลืือปลาแซลมอน (จีีรวรรณ มณีีโรจน์์ และนัันทิิภา 

พัันธุ์์�สวััสดิ์์�, 2561) ปลาสวายอบกรอบ (วัันชััย วรวััฒนเมธีีกุุล, 2560) ปลาแผ่่นเสริิมฟัักข้้าว (ณััฐณิิชา ทวีีแสง, 2560, น.412) 

ผลิิตภััณฑ์์ข้้าวตัังเสริิมแคลเซีียมจากกระดููกปลาสลาด (ผกาวดีี เอี่่�ยมกำแพง และโสรััจ วรชุุม อิินเกต, 2559) นอกจากนี้้� รััตนา 

ประเสริิฐวารีี (2552) ได้้ทำการศึึกษาอาหารท้้องถิ่่�นในแต่่ละภููมิิภาคของประเทศไทย 80 ชนิิด พบว่่า อาหารปรุุงสำเร็็จที่่�มีีส่่วน

ประกอบหลัักเป็็นกุ้้�งและปลาตััวเล็็กที่่�กิินได้้ทั้้�งกระดููกจะมีีปริิมาณแคลเซีียมสููง แต่่ก็็มีีปริิมาณโซเดีียมสููงเช่่นกััน จึึงได้้ทำการ

ศึึกษาการปรับัเปลี่่�ยนส่ว่นประกอบบางส่ว่นให้้เป็น็อาหารที่่�มีแีคลเซียีมสูงู 180 มิลิลิกิรัมัต่อ่หนึ่่�งส่ว่นบริโิภค พบว่า่ผู้้�บริโิภคให้้การ

ยอมรัับผลิิตภััณฑ์์ ดัังนั้้�นแสดงให้้เห็็นว่่าประชาชนไทยสามารถบริิโภคแคลเซีียมได้้เพีียงพอจากการบริิโภคอาหารไทยที่่�มีีการ

พััฒนาสููตรจากอาหารท้้องถิ่่�น การศึึกษาด้้านเทคนิิคที่่�ใช้้ในการผลิิตเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิตและคงคุุณภาพผลิตภััณฑ์์             

คอค และคนอื่่�น ๆ (Kok et al., 2004, p.397) ใช้้เทคนิิคการอบลมร้้อนและการอบแห้้งในระบบสุุญญากาศแทนการตากแห้้ง

64 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ด้้วยแสงแดด และการทอดแบบน้้ำมัันท่่วม เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าผลิิตภััณฑ์์ข้้าวเกรีียบปลา กฤติิยา และคนอื่่�น ๆ (2562) ทำการพััฒนา

สูตูรและกระบวนการผลิติข้้าวพอง เคลืือบสารละลายไรซ์เ์บอร์ร์ี่่� โดยสูตูรต้้นแบบใช้้ส่ว่นผสม คืือ ผงข้้าวไรซ์เ์บอร์ร์ี่่� น้้ำมันัมะพร้้าว 

น้้ำผึ้้�ง กลููโคสไซรััป น้้ำลููกหม่่อน ครีีมเทีียมข้้นหวาน เนย น้้ำมัันมะพร้้าว อุุไรวรรณ ปิิตาวรานนท์์ (2534) ได้้ใช้้กลููโคสไซรััปร่่วม

กัับซอบิิทอลเป็็นสารดููดความชื้้�นในผลิิตภััณฑ์์เนื้้�อกึ่่�งแห้้งเพื่่�อลดเวลาในการอบแห้้ง 

 	 อย่า่งไรก็ต็ามยังัไม่พ่บงานวิจิัยัที่่�ทำการศึึกษาพััฒนาผลิติภัณัฑ์ป์ลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ ผู้้�วิจิัยัจึึงมุ่่�งเน้้นทำการศึึกษา

ปััญหาตลอดกระบวนการการแปรรููปผลิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ โดยมีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างสููตรมาตรฐานของ              

ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ และศึึกษาคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ด้้านกายภาพ เคมีี ชีีวภาพ และคุุณภาพทางประสาทสััมผััส                 

เพ่ื่�อให้้วิสิาหกิจิชุมุชนได้้สูตูรมาตรฐานผลิตภัณัฑ์ป์ลาแก้้วสามรสอบกรอบ ซึ่่�งจะส่่งผลให้้เกิดิการยกระดับัมาตรฐาน คุณุภาพและ

ความปลอดภััยของสิินค้้า OTOP ได้้ 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพ่ื่�อสร้้างสููตรมาตรฐานสำหรัับผลิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ และศึึกษาคุุณภาพของผลิตภััณฑ์์ด้้านกายภาพ 

เคมีี ชีีวภาพ และคุุณภาพทางประสาทสััมผััส สำหรัับวิิสาหกิิจชุุมชนในพื้้�นที่่�ตำบลคัันไร่่ อำเภอสิิริินธร จัังหวััดอุุบลราชธานีี 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การศึึกษาในครั้้�งนี้้�เป็น็การศึึกษาเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ โดยศึึกษาความชอบของผู้้�บริิโภคที่่�มีตี่่อผลิติภัณัฑ์์ดั้้�งเดิิม

ในท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อให้้ทราบข้้อมููลด้้านคุุณภาพและเพ่ื่�อใช้้ในการพััฒนาสููตรมาตรฐาน จากนั้้�นศึึกษาพััฒนาสููตรปลาแก้้วสามรสอบ

กรอบ ออกแบบการทดลองแบบ 23-1 Fractional Factorial Design และทำการวิิเคราะห์์คุุณภาพด้้านเคมีี กายภาพ และ           

จุุลชีีววิิทยาของผลิิตภััณฑ์์ที่่�พััฒนาขึ้้�น โดยมีีขอบเขตพื้้�นที่่�ในการศึึกษาคืือ เขตตำบลคัันไร่่ อำเภอสิิริินธร จัังหวััดอุุบลราชธานีี

	 1. วััตถุุดิิบ 

 	ปล าซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ สููตรทางการค้้า 3 สููตร (อำเภอสิิริินธร จัังหวััดอุุบลราชธานีี) ปลาซิิวแก้้วแห้้ง (อำเภอ             

สิิริินธร จัังหวััดอุุบลราชธานีี) เครื่่�องปรุุงซอสปลาสามรส (น้้ำตาลทรายแดง เกลืือ มะขามเปีียก พริิกป่่น พริิกปาปริิกา กลููโคส

ไซรััป ผงปรุุงรส เนย) สมุุนไพร (พริิกแห้้ง ตะไคร้้ ใบมะกรููด ใบเตย จาก ตลาดสด อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุบลราชธานีี) 

	 2. วิิธีีการทดลอง

 	 2.1 ศึึกษาความชอบของผู้้�บริิโภคต่่อปลาซิิวแก้้วสามรสสููตรดั้้�งเดิิม 

	 ใช้้ผู้้�บริิโภคทั่่�วไป จำนวน 50 คน ศึึกษาการยอมรัับทางประสาทสััมผััสของผู้้�บริิโภคต่่อผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบ

กรอบ สููตรดั้้�งเดิิม จำนวน 3 สููตร โดยทำการประเมิินคะแนนการยอมรัับทางด้้าน สีี กลิ่่�น รสชาติิ เนื้้�อสััมผััส ความกรอบ กลิ่่�น

รสสมุุนไพร และความชอบโดยรวม โดยใช้้แบบประเมิินความชอบ 9 คะแนน (1 = ไม่่ชอบมากที่่�สุุด 2 = ไม่่ชอบมาก 3 = ไม่่

ชอบปานกลาง 4 = ไม่่ชอบเล็็กน้้อย 5 = เฉย ๆ (บอกไม่่ได้้ว่่าชอบหรืือไม่่ชอบ) 6 = ชอบเล็็กน้้อย 7 = ชอบปานกลาง 8 = ชอบ

มาก และ 9 = ชอบมากที่่�สุุด) (ไพโรจน์์ วิิริิยจารีี, 2545) และข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ เพื่่�อให้้ได้้สููตรที่่�ผู้้�บริิโภคให้้การยอมรัับสููงสุุดมา

ให้้ในการทดลองขั้้�นต่่อไป 

  	 2.2 การสร้้างสููตรมาตรฐานสำหรัับปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ

   	 นำสูตูรที่่�ได้้รับัการยอมรับัสูงูสุดุจากการทดลองที่่� 1 และข้้อเสนอแนะจากผู้้�ประเมินิ มาทำการพัฒันาสูตูรน้้ำซอสสำหรับั

ผลิิตปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ โดยศึึกษาตััวแปรคืือ ปริิมาณน้้ำ ปริิมาณกลููโคสไซรััป และเนย (ตาราง 1) โดยมีีขั้้�นตอน ชั่่�งส่่วน

ผสมที่่�จะทำน้้ำปรุุงรสตามสููตร (น้้ำตาล เกลืือ มะขามเปีียก พริิกป่่น ปาปริิกา ผงปรุุงรส น้้ำเปล่่า กลููโคสไซรััป เนย) หั่่�นเครื่่�อง

เทศสมุุนไพร (ใบมะกรููด ใบเตย ตะไคร้้) เติิมน้้ำลงในหม้้อจนน้้ำเดืือด เติิมส่่วนผสมอื่่�น คนให้้ส่่วนผสมทุุกอย่่างละลายเข้้ากััน นำ

น้้ำปรุุงรสมาคลุุกผสมกัับปลาซิิวแก้้วแห้้ง เติิมงาขาว ถั่่�วลิิสง และเครื่่�องเทศสมุุนไพร ที่่�เตรีียมไว้้มาคลุุกผสม อบด้้วยตู้้�อบ (180 

องศาเซลเซีียส) เป็็นเวลา 20 นาทีี ผึ่่�งให้้เย็็น บรรจุุด้้วยถุงอลููมิิเนีียมฟอยล์ลามิิเนต เก็็บรักษาในตู้้�เย็็นอุุณหภููมิิ 4 - 8 องศา

เซลเซีียส ก่่อนนำมาทำการวิิเคราะห์์ขั้้�นต่่อไป
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	 สำหรัับการเตรีียมตััวอย่่างเพื่่�อวิิเคราะห์์ ค่่าเพอร์์ออกไซด์์ ทำการบรรจุุตััวอย่่างภายใต้้สภาวะบรรยากาศปกติิ ในถุุง        

อลููมิิเนีียมฟอยล์์ลามิิเนต เก็็บรัักษาที่่�อุุณหภููมิิห้้อง 30±3 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 8 สััปดาห์์ ทำการสุ่่�มตััวอย่่างออกมาวิิเคราะห์์

ทุุกสััปดาห์์ 	

		  2.3 การศึึกษาคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์

   			   2.3.1 การศึึกษาทางกายภาพ ค่่าสีี โดยวััดค่่า L* a* b*  โดยเครื่่�อง Hunter Lab รุ่่�น Color Quest XE 

2) วััดลัักษณะเนื้้�อสััมผััส โดยวััดค่่าความแข็็ง ความกรอบ โดยวิิธีี Texture profile analyzer ใช้้หััว T18 Sphere 12.7 mm D 

ใช้้ฐาน TA-TRB (Three Point Bending)

 			   2.3.2 การศึึกษาทางเคมีี ปริิมาณ โปรตีีน ไขมััน เส้้นใย ความชื้้�น และน้้ำอิิสระ ตามวิิธีี AOAC (2000) 

การศึึกษา               ค่่าเพอร์์ออกไซด์์ (P.V.) ตามวิิธีีการของกิิตติิพงษ์์ จิิระพงษ์์สุุวรรณ และคนอื่่�น ๆ (2563)

			   2.3.3 การศึึกษาทางจุุลชีีววิิทยา จำนวนจุุลิินทรีีย์์ทั้้�งหมด (Bacteriological Analytical Manual (BAM) 

Online, 2001a) ยีีสต์์และรา (Bacteriological Analytical Manual (BAM) Online, 2001b)

 			   2.3.4 การทดสอบการยอมรัับของผู้้�บริิโภค ใช้้ผู้้�บริิโภคทั่่�วไป จำนวน 50 คน โดยทำการประเมิินคะแนน

การยอมรัับทางด้้าน สีี กลิ่่�น รสชาติิ เนื้้�อสััมผััส ความกรอบ กลิ่่�นรสสมุุนไพร และความชอบโดยรวม โดยใช้้แบบประเมิินความ

ชอบ 9 คะแนน (ไพโรจน์์ วิิริิยจารีี, 2545)

	 3. การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

  	 การศึึกษาด้้านการทดสอบการยอมรับัของผู้้�บริโิภควางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design 

(RCBD) การทดสอบลัักษณะทางกายภาพ ทางเคมีี และจุุลิินทรีีย์์ ของปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ ใช้้แผนการทดลองแบบ 23-1 

Fractional Factorial ทำการทดลอง 3 ซ้้ำ นำข้้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์ความแปรปรวน Analysis of Variance (ANOVA) และ

เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยของตััวอย่่างด้้วยวิิธีี Duncan's Multiple Range Test ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95    

ตาราง 1 ส่่วนผสมของผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบสููตรทดลอง

สููตรส่่วนผสมผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรส (กรััม)

ส่่วนผสม สููตรควบคุุม (ทางการค้้า) สููตรที่่� 1 สููตรที่่� 2 สููตรที่่� 3 สููตรที่่� 4

ปลาแก้้วแห้้ง 250 250 250 250 250

น้้ำตาล 12 75 75 75 75

เกลืือ - 15 15 15 15

มะขามเปีียก 9 30 30 30 30

พริิกป่่น 3 8 8 8 8

ปาปริิกา - 10 10 10 10

ผงปรุุงรส - 5 5 5 5

น้้ำเปล่่า 250 250 150 250 150

กลููโคสไซรััป - - - 20 20

เนย 3 2 2 6 6

งาขาว 3 60 60 60 60

ใบมะกรููด - 60 60 60 60

ใบเตย 3 60 60 60 60

ถั่่�วลิิสง 12 150 150 150 150

ตะไคร้้ - 60 60 60 60

น้้ำมัันพืืช 12 - - - -
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ผลการวิิจััย

 	 1. ผลการศึึกษาความชอบของผู้้�บริิโภคต่่อปลาซิิวแก้้วสามรสสููตรดั้้�งเดิิมเพื่่�อสร้้างสููตรมาตรฐาน 

	 การศึึกษาการยอมรัับทางประสาทสััมผััสของผู้้�บริิโภคต่่อผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบสููตรดั้้�งเดิิม จำนวน 3 

สููตร (ตาราง 2) พบว่่า ตััวอย่่างที่่� 1 มีีคะแนนความชอบด้้าน กลิ่่�น ความกรอบ เนื้้�อสััมผััส และความชอบโดยรวมสููงที่่�สุุด แต่่ไม่่

แตกต่่างอย่่างมีีนัยัสำคััญกัับตัวอย่่างที่่� 3 ส่ว่นด้้าน รสชาติิ สมุุนไพร มีคีะแนนสููงที่่�สุดุ และแตกต่่างกัับตัวอย่่างอ่ื่�นอย่่างมีีนัยัสำคััญ 

(p≤0.05) อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�ทดสอบได้้มีข้้อเสนอแนะอ่ื่�น ๆ ในการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ เช่่น ต้้องการลดความคาวของผลิตภััณฑ์์ 

ผลิติภัณัฑ์ม์ีนี้้ำมันัเยิ้้�ม อยากให้้เพิ่่�มสมุนุไพร สีขีองผลิติภัณัฑ์ไ์ม่ส่ด อยากให้้มีรีสชาติเิข้้มข้้นขึ้้�น เป็น็ต้้น ดังันั้้�นจึึงได้้คัดัเลืือกตัวัอย่า่ง

ที่่� 1 ในการเป็็นสููตรควบคุม และนำข้้อเสนอแนะจากผู้้�ประเมิินมาเป็็นใช้้เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนาสููตรปลาซิิวแก้้วสามรส 

ในวััตถุุประสงค์์ต่่อไป

ตาราง 2 ผลการประเมิินคุุณภาพทางประสาทสััมผััสปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบสููตรดั้้�งเดิิม

ตััวอย่่าง
คุุณลัักษณะทางด้้านประสาทสััมผััส

กลิ่่�น รสชาติิ สมุุนไพร ความกรอบ เนื้้�อสััมผััส ความชอบรวม

ตััวอย่่างที่่� 1 7.00±1.71a 7.46±1.86a 7.34±1.55a 6.98±1.78a 7.08±1.77a 7.54±1.54a

ตััวอย่่างที่่� 2 6.16±2.10b 5.64±2.17b 5.80±1.95c 5.68±1.94b 5.92±2.04b 6.16±1.83b

ตััวอย่่างที่่� 3 6.78±1.71ab 6.66±1.94b 6.64±1.73b 6.76±1.76a 6.74±1.52a 7.08±1.63a

หมายเหตุุ : ค่่าเฉลี่่�ย ± ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (n=50)

 	  อัักษรตััวพิิมพ์์เล็็กa-c ที่่�แตกต่่างกัันในคอลััมน์์แสดงถึึงความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05)

	 2. ผลการศึึกษาคุุณภาพด้้านกายภาพ 

	ค่ ่าสีี L* a* b* ของปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ (ตาราง 3) โดยค่่าค่่า L* เป็็นค่่าแสดงความสว่่าง คืือ มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0 

แสดงความเป็็นสีีดำ ถึึง 100 แสดงความเป็็นสีีขาว ค่่า a* ที่่�เป็็น + สีีเป็็นไปในทิิศทางของสีีแดง a* ที่่�เป็็น - สีีเป็็นไปในทิิศทาง

ของสีีเขีียว ค่่า b* ที่่�เป็็น + สีีเป็็นไปในทิิศทางของสีีเหลืือง b* ที่่�เป็็น – สีีเป็็นไปในทิิศทางของสีีน้้ำเงิิน พบว่่า ค่่า L* และ ค่่า b* 

ของผลิิตภััณฑ์์ ไม่่แตกต่่างกััน (p>0.05) ส่่วนค่่า a* สููตรที่่� 4 มีีค่่าสููงสุุด แต่่ไม่่แตกต่่างกััน (p>0.05) กัับสููตรที่่� 2 และ 3 

	 ลัักษณะเนื้้�อสััมผััสของผลิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ แสดงดัังตาราง 3 โดยค่าความแข็็ง (hardness)                   

หมายถึึง แรงสููงสุุดที่่�ใช้้ในการกดตััวอย่่างครั้้�งแรก ค่่าความกรอบ (fracturability) หมายถึึง แรงที่่�จุุดยอดแรกซึ่่�งทำให้้ตััวอย่่าง

หรืืออาหารแตกในช่่วงการกดหรืือการเคี้้�ยวครั้้�งที่่� 1 พบว่่า สููตรที่่� 2 และ สููตรควบคุุมมีีค่่าความแข็็งต่่ำที่่�สุุดและแตกต่่างจากสููตร

อื่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05) สำหรัับค่่าความกรอบ สููตรที่่� 2 มีีค่่าต่่ำที่่�สุุดและแตกต่่างจากสููตรอื่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05) 

ตาราง 3 ลัักษณะทางกายภาพของผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ

ตััวอย่่าง
ค่่าสีี ลัักษณะเนื้้�อสััมผััส

L*ns a* b*ns Hardness (g) Fracturability(g)

ควบคุุม 37.87±0.67 5.20±0.30c 21.97±0.33 1819.33±85.62c 1205.33±91.68c

สููตร1 34.92±10.43 11.85±0.70b 28.71±10.24 3718.66±445.19a 2248.66±199.51a

สููตร2 38.13±0.90 12.65±1.84ab 24.93±1.06 1820.66±405.41c 646.83±55.56d

สููตร3 40.29±0.67 13.03±0.46ab 24.65±0.63 3406.50±320.86a 1955.50±442.88ab

สููตร4 40.33±0.71 14.21±0.28a 25.91±0.50 2490.33±125.30b 1640.33±231.69bc

หมายเหตุุ :	ค่ ่าเฉลี่่�ย ± ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (n=3)

		อั  ักษรตััวพิิมพ์์เล็็กa-c ที่่�แตกต่่างกัันในคอลััมน์์แสดงถึึงความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05)

		อั  ักษรตััวพิิมพ์์เล็็กns แสดงถึึงไม่่มีีความแตกต่่างกัันทางสถิิติิ (p>0.05)
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	 3. ผลการศึึกษาคุุณภาพด้้านเคมีี

	 การศึึกษาคุณุภาพด้้านเคมีีของผลิตภัณัฑ์ป์ลาซิวิแก้้วสามรสอบกรอบ ทำการศึึกษาด้้านปริมิาณไขมันั โปรตีีน ความชื้้�น 

น้้ำอิิสระ และเถ้้า ดัังตาราง 4 และการศึึกษาค่่าเพอร์์ออกไซด์์ในระหว่่างการเก็็บผลิิตภััณฑ์์ ดัังตาราง 5 พบว่่า

	 การศึึกษาปริมาณไขมััน สููตรควบคุุมมีีปริมาณไขมัันสููงที่่�สุุด คืือ ร้้อยละ 23.42 และแตกต่่างจากสููตรอื่่�นอย่่างมีี                    

นัยัสำคััญ (p≤0.05) รองลงมาคืือสููตรที่่� 4 ส่ว่นสูตูรที่่� 1, 2 และ 3 มีปีริมาณไขมันัต่่ำที่่�สุดุและมีีค่า่ไม่แ่ตกต่่างกันัทางสถิิติ ิ(p>0.05) 

ค่่าโปรตีีน พบว่่า สููตรที่่� 4 มีีค่่าโปรตีีนสููงที่่�สุุดแต่่ไม่่แตกต่่าง (p>0.05) จากสููตรที่่� 3 และสููตรควบคุุม มีีปริิมาณโปรตีีนต่่ำที่่�สุุด 

(p≤0.05)  ดัังนั้้�นในการทดลองนี้้�พบว่่า ผลิิตภััณฑ์์ทั้้�ง 4 สููตร ที่่�ได้้รัับการพััฒนานั้้�น มีีค่่าโปรตีีนสููงกว่่าสููตรควบคุุม ค่่าปริิมาณ

ความชื้้�น พบว่่า สููตรที่่� 1 มีีปริิมาณความชื้้�นสููงที่่�สุุด (p≤0.05) (ร้้อยละ 7.21) รองลงมาคืือสููตรที่่� 3 ส่่วนสููตรที่่� 2 และสููตรที่่� 4 

มีีปริมาณความชื้้�นไม่่แตกต่่างกััน (p>0.05) พบว่าผลิตภััณฑ์์ ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบที่่�ใช้้น้้ำและกลููโคสไซรัปในกระบวน           

การทดลองต่่างกัันมีีผลทำให้้ค่าปริิมาณความชื้้�นแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05) ซึ่่�งค่่าความชื้้�นจะสััมพัันธ์์กัับปริิมาณ            

น้้ำที่่�เติิมลงไปในส่่วนผสม ปริิมาณน้้ำอิิสระ (a
w
) เป็็นปััจจััยสำคััญในการควบคุุมและป้้องกัันการเสื่่�อมเสีียของผลิิตภััณฑ์์อาหาร 

และมีผีลโดยตรงต่อ่การกำหนดอายุุการเก็บ็รักัษาของผลิตภัณัฑ์อ์าหาร พบว่า ผลิตภัณัฑ์ป์ลาซิวิแก้้วสามรสอบกรอบที่่�ใช้้น้้ำและ

กลููโคสไซรััป ในกระบวนการทดลองต่่างกัันมีีผลทำให้้ค่่าปริิมาณน้้ำอิิสระแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05) โดยสููตรที่่� 1 มีี

ปริมิาณน้้ำอิสิระสูงูที่่�สุดุคืือ รองลงมาคืือสูตูรที่่� 3, 2 และ 4 ตามลำดับั (p≤0.05) แสดงให้้เห็น็ว่า่ ค่า่ปริมิาณน้้ำอิสิระในผลิติภัณัฑ์์              

มีีความสััมพัันธ์์กัับค่่าความชื้้�น ปริิมาณเถ้้า พบว่่า สููตรที่่� 4 มีีปริิมาณเถ้้าสููงสุุดแต่่  ไม่่แตกต่่างจากสููตรที่่� 3 (p>0.05) รองลงมา

คืือสููตรที่่� 1, 2 และสููตรควบคุุม ตามลำดัับ 

 	ค่ าเพอร์์ออกไซด์ เป็็นดััชนีีเป็็นค่่าที่่�ใช้้การวััดอััตราการเกิิดปฏิกิิริิยา lipid oxidation ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุของการเกิิด              

กลิ่่�นหืืน (rancidity) เป็น็ค่า่ที่่�บ่ง่ชี้้�ถึึงการเสื่่�อมเสียีของน้้ำมันัและไขมันัรวมทั้้�งอาหารที่่�มีไีขมันัสูงูโดยเป็น็การวัดัปริมิาณ ไฮโดรเจน

เปอร์์ออกไซด์์ เพื่่�อติิดตามการเกิิดออกซิิเดชั่่�นในระหว่่างการผลิิตและเก็็บรัักษาผลิิตภััณฑ์์ (Zhang et al., 2021, p.1-2) พบว่่า 

ทุุกตััวอย่่างเมื่่�อระยะเวลาในการเก็็บนานขึ้้�นจะมีีค่่าเพอร์์ออกไซด์์ เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05) ตััวอย่่างควบคุุมมีีค่่าเพอร์์

ออกไซด์์สููงที่่�สุุดตั้้�งแต่่สััปดาห์์แรกของการเก็็บรัักษาไปจนถึึงสััปดาห์์ที่่� 8 (p≤0.05) ส่่วนตััวอย่่างสููตรที่่� 1 และ 2 มีีค่่าไม่่แตกต่่าง

กััน (p>0.05) ยกเว้้นในสััปดาห์์ที่่� 6 และในสััปดาห์์ที่่� 8 ของการเก็็บรัักษาพบว่่าผลิิตภััณฑ์์ สููตร 1 และ 2 มีีค่่าเพอร์์ออกไซด์์ต่่ำ

ที่่�สุุดและแตกต่่างจากกลุ่่�มอื่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p≤0.05)  

ตาราง 4 องค์์ประกอบทางเคมีีของผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ

ตััวอย่่าง
คุุณภาพทางเคมีีกายภาพ

ไขมััน (ร้้อยละ) โปรตีีน (ร้้อยละ) ความชื้้�น (ร้้อยละ) ปริิมาณน้้ำอิิสระ (a
w
) เถ้้า (ร้้อยละ)

ควบคุุม 23.42±0.74a 41.72±1.88c 3.23±0.25d 0.32±0.0042d 7.64±0.20d

สููตร1 12.78±0.06c 45.10±0.88b 7.21±0.06a 0.41±0.0023a 9.27±0.34bc

สููตร2 12.74±0.69c 45.43±0.20b 5.03±0.13c 0.34±0.0016c 8.98±0.39c

สููตร3 12.80±0.09c 48.48±1.00a 6.15±0.10b 0.38±0.0011b 9.76±0.08ab

สููตร4 13.97±0.02b 50.13±0.10a 4.88±0.08c 0.32±0.0020d 9.87±0.26a

หมายเหตุุ : 	ค่ ่าเฉลี่่�ย ± ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (n=3)

               	อั ักษรตััวพิิมพ์์เล็็กa-c ที่่�แตกต่่างกัันในคอลััมน์์แสดงถึึงความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05)

ตาราง 5 ค่่าเพอร์์ออกไซด์์ของผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ (meq/kg oil)

สััปดาห์์ ควบคุุม สููตร 1 สููตร 2 สููตร 3 สููตร 4

1 9.56±0.00cA 3.62±0.01aA 4.27±1.85aA 6.22±0.03bA 6.56±0.09bA

2 12.02±2.92bA 8.51±0.32aB 9.58±1.58aB 9.64±0.28aB 7.89±1.08aA

3 24.22±3.98bB 11.64±0.18aC 11.34±0.11aB 15.23±1.62aC 11.97±1.88aB
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สััปดาห์์ ควบคุุม สููตร 1 สููตร 2 สููตร 3 สููตร 4

4 32.50±0.00dC 13.93±0.71abD 15.62±2.39bC 17.91±0.98cD 12.96±0.32aB

5 35.59±3.47bC 16.80±0.96aE 17.51±0.22aC 19.09±2.38aE 16.99±1.75aC

6 42.55±0.78dD 19.03±0.24aF 22.58±0.12bD 23.92±0.06cF 22.79±0.15bD

7 43.02±5.41cD 21.35±0.06aG 24.84±0.19aD 32.66±0.13bG 30.19±1.27bE

8 45.39±6.11bD 31.14±3.29aH 33.45±2.73aE 41.72±2.06bH 40.98±2.11bF

หมายเหตุุ : 	ค่ ่าเฉลี่่�ย ± ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (n=3)

 	   	อั ักษรตััวพิิมพ์์เล็็กa-d ที่่�แตกต่่างกัันในแถวแสดงถึึงความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05)

 	   	อั ักษรตััวพิิมพ์์ใหญ่่A-H ที่่�แตกต่่างกัันในคอลััมน์์แสดงถึึงความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05)

	 4. ผลการศึึกษาคุุณภาพด้้านจุุลิินทรีีย์์

	 การศึึกษาคุุณภาพด้้านจุุลิินทรีีย์์ในผลิตภััณฑ์์ผลิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ ได้้แก่่ ปริิมาณจุลิินทรีีย์์ทั้้�งหมด 

ยีีสต์์ และรา พบว่่า ผลิิตภััณฑ์์ตรวจพบปริิมาณจุุลิินทรีีย์์ทั้้�งหมดอยู่่�ระหว่่าง 6.0 X 101 ถึึง 5.40 X102 โคโลนีีต่่อตััวอย่่างอาหาร 

1 กรััม โดยสูตูรที่่� 3 มีปีริมิาณมากที่่�สุดุ คืือ 5.40 X 102 โคโลนีต่่อตัวัอย่่างอาหาร 1 กรัมั และทุกุตัวัอย่่างตรวจไม่่พบยีสีต์์และรา

	 5. ผลการทดสอบการยอมรัับของผู้้�บริิโภค

 	ผลิ ตภัณัฑ์ป์ลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบทั้้�ง 5 สูตูร มีคีะแนนความชอบด้้านกลิ่่�น รสชาติิ สมุุนไพร ความกรอบ เนื้้�อสัมัผัสั 

และความชอบรวมแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05) โดยสููตรที่่� 2 มีีคะแนนความชอบด้้านสีี ด้้านกลิ่่�น ด้้านรสชาติิ ด้้าน

สมุุนไพร และความชอบรวม สููงที่่�สุุดและแตกต่่างจากสููตรอื่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p≤0.05) ดัังนั้้�นจึึงได้้คััดเลืือกสููตรที่่� 2 

ให้้เป็็นสูตูรมาตรฐานเพื่่�อนำไปถ่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้้านการผลิตผลิติภัณัฑ์์ปลาซิวิแก้้วสามรสอบกรอบให้้กับัวิสิาหกิจิชุมุชนต่่อไป

ตาราง 6 ผลการประเมิินคุุณภาพทางประสาทสััมผััสของผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ

ตััวอย่่าง
ค่่าสีี ลัักษณะเนื้้�อสััมผััส

สีี กลิ่่�น รสชาติิ สมุุนไพร ความกรอบ เนื้้�อสััมผััส ความชอบรวม

ควบคุุม 6.16±1.92c 6.12±1.79b 6.68±1.63bc 6.40±1.73b 7.44±1.43a 6.90±1.51ab 7.00±1.47b

สููตร1 7.08±1.46b 6.52±1.55b 6.82±1.54b 6.34±1.58b 5.70±1.76d 6.18±1.58d 6.68±1.34b

สููตร2 7.82±0.94a 7.40±1.37a 7.66±1.36a 7.28±1.40a 6.94±1.70ab 7.24±1.53a 7.92±1.32a

สููตร3 6.38±1.70c 6.06±1.85b 6.06±2.03cd 6.22±1.76b 6.12±1.56cd 6.32±1.50bc 6.60±1.55b

สููตร4 6.70±1.70c 6.14±1.71b 5.94±1.54d 6.08±1.72b 6.38±1.58bc 6.46±1.52bc 6.52±1.52b

หมายเหตุุ : 	ค่ ่าเฉลี่่�ย ± ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (n=50)

               	อั ักษรตััวพิิมพ์์เล็็กa-d ที่่�แตกต่่างกัันในคอลััมน์์แสดงถึึงความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05)

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากการศึึกษาความชอบของผู้้�บริโภคที่่�มีีต่่อผลิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบสูตรทางการค้้าดั้้�งเดิิม ที่่�ผลิตโดย

กลุ่่�มเกษตรกรในพื้้�นที่่�อำเภอสิิริินธร จัังหวััดอุุบลราชธานีี จำนวน 3 ตััวอย่่าง พบว่่า มีีระดัับความชอบผลิิตภััณฑ์์แตกต่่างกััน โดย

ผลิิตภััณฑ์์ทางการค้้าที่่� 1 ได้้รัับการยอมรัับสููงที่่�สุุด มาเป็็นสููตรต้้นแบบในการพััฒนาสููตรมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรส

อบกรอบต่อไป แสดงให้้เห็็นว่า่ผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชนในแต่่ละกลุ่่�ม มีคีวามแตกต่่างกันัด้้านคุุณภาพการยอมรัับทางประสาทสััมผััส ทั้้�งนี้้�

อาจเนื่่�องมาจากสููตรและกรรมวิิธีีที่่�ใช้้ในการผลิิต จากการศึึกษานี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ปััจจััยด้้านความชอบของผู้้�บริิโภคอาจจะก่่อให้้เกิิด

การแข่่งขัันกัันด้้านการจำหน่่ายผลิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของอำเภอสิิริินธร เน่ื่�องจากคุุณภาพด้้านรสชาติินั้้�นเป็็นปััจจััยหลัักที่่�

ส่ง่ผลต่อ่ผู้้�บริโภคในการเลืือกซื้้�ออาหาร และส่ง่ผลต่อ่การซื้้�อซ้้ำ หรืือการภักัดีตี่อ่ตราสินิค้้าในอนาคต สอดคล้้องกับัการศึึกษาของ
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ตรีีสิินธุ์์� โพธารส และหทััยทิพย์์ นิิมิิตเกีียรติิไกล (2559) ได้้ทำการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ปลาแป้้นแก้้วรมควัันทอดกรอบพร้้อม                    

รัับประทานผลการสำรวจความคิิดเห้้นของผู้้�บริิโภคต่่อการเลืือกซื้้�อ ส่่วนใหญ่่พิิจารณาจาก รสชาติิ รองลงมาคืือ ความนิิยมใน

การบริโภคช่่วงเทศกาล และประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ ตามลำดัับ อย่่างไรก็็ตามแม้้ว่าผลิตภััณฑ์์ทางการค้้าที่่� 1 ได้้รับคะแนนการ

ประเมิินความชอบสููงที่่�สุุดแต่่ยัังมีีข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ เพื่่�อให้้ตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�บริิโภคมากที่่�สุุด ดัังนั้้�นหากมีี                

การรวมกลุ่่�มผู้้�ผลิิตปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบที่่�มีีคุุณภาพสม่่ำเสมอ มีีรสชาติิ เนื้้�อสััมผััส และเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวที่่�โดดเด่่น 

มีีอายุุการเก็็บรัักษาที่่�ยาวนาน ไม่่เหม็็นหืืน จะทำให้้ผลิิตภััณฑ์์มีีศัักยภาพในการแข่่งขัันในตลาดภายในประเทศได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

 	 การพััฒนาสููตรมาตรฐานผลิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ โดยได้้มีการปรับ เพิ่่�ม ลด ปริิมาณส่วนผสมตาม               

ข้้อเสนอแนะของผู้้�ประเมิินคุุณภาพทางประสาทสััมผััส โดยได้้ทำการศึึกษาสููตรที่่�พััฒนาขึ้้�น 4 สููตร โดยแปรปริิมาณ น้้ำ                 

กลููโคสไซรััป และเนย เปรีียบเทีียบกัับผลิิตภััณฑ์์ทางการค้้าที่่� 1 ในคุุณภาพด้้าน กายภาพ เคมีี จุุลิินทรีีย์์ และการยอมรัับทาง

ประสาทสััมผััส เมื่่�อพิิจารณาลัักษณะทางกายภาพ พบว่่า ค่่าความกรอบ และความแข็็ง มีีความสััมพัันธ์์กัับความชื้้�นซึ่่�งเป็็นผล              

มาจากปริิมาณน้้ำในส่่วนผสมที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งค่่านี้้�เป็็นค่่าที่่�แสดงถึึงคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ประเภทขนมขบเคี้้�ยว ซึ่่�งมีีผลกัับการ

ยอมรัับของผู้้�บริิโภค และอายุุการเก็็บรัักษาของผลิิตภััณฑ์์ประเภทขนมอบกรอบ ส่่วนการศึึกษาค่่าสีี พบว่่าปััจจััยที่่�ทำการศึึกษา 

(ปริมาณน้้ำ กลููโคสไซรัปและเนย) ไม่่ส่่งผลต่่อค่่าความสว่่าง และค่่าความเป็็นสีีเหลืืองและค่่าความเป็็นสีีแดงของผลิตภััณฑ์์ 

อย่่างไรก็็ตามสููตรที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีค่่าความเป็็นสีีแดงที่่�มากกว่่าสููตรทางการค้้าเนื่่�องจากได้้มีีการปรัับส่วนผสมคืือเพิ่่�มเติิมปาปริกา 

ซึ่่�งส่่งผลให้้ผลิิตภััณฑ์์มีีสีีแดงสดขึ้้�นส่่งผลให้้ผู้้�บริิโภคให้้คะแนนด้้านสีีของผลิิตภััณฑ์์ที่่�มากขึ้้�น

	 การศึึกษาคุุณภาพทางเคมีี พบว่่าปััจจััยด้้านปริิมาณน้้ำ กลููโคสไซรััปและเนยไม่่ส่่งผลต่่อปริิมาณไขมัันและเถ้้าใน

ผลิิตภััณฑ์์ส่่วนการเปลี่่�ยนแปลงค่่าความชื้้�นและปริิมาณน้้ำอิิสระ เป็็นผลมาจากปริิมาณน้้ำและกลููโคสไซรััปโดยส่่งผลในเชิิงบวก

ต่อ่ผลิติภัณัฑ์อ์ย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติ ิ(p≤0.05) อุไุรวรรณ ปิติาวรานนท์์ (2534) รายงานว่่าการใช้้กลููโคสไซรัปร่วมกับัซอบิทิอล 

(สััดส่่วน 1:1) เป็็นสารดููดความชื้้�นในผลิิตภััณฑ์์เนื้้�อกึ่่�งแห้้ง มีีประสิิทธิิภาพดีีที่่�สุุดในการลดค่่าน้้ำอิิสระในผลิิตภััณฑ์์ ส่่วนการใช้้

กลููโคสไซรััปเพีียงอย่่างเดีียวส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงเพีียงเล็็กน้้อย จัักริินทร์์ ตรีีอิินทอง และวุุฒิิ รััตนวิิชััย (2564) รายงานว่่า

น้้ำพริิกปลาซิิวแก้้วสููตรเศรษฐีีมีี ปริิมาณความชื้้�น โปรตีีน ไขมัันทั้้�งหมด เถ้้า water activity (aw) เท่่ากัับ 4.73%, 30.12%, 

36.69%, 5.93%, 0.36% ตามลำดับั การศึึกษาก่อ่นหน้้าทำการศึึกษาปริมาณโปรตีนีในผลิตภัณัฑ์ป์ลาสแปรดในประเทศโปแลนด์์ 

เช่่น ปลาสแปรดกระป๋๋องในซอสมะเขืือเทศ ปลาสแปรดรมควััน พบโปรตีีนร้้อยละ 11.5 และ 22 ตามลำดัับ และยัังมีีโปรตีีนที่่�

สามารถย่่อยและดููดซึึมได้้ร้้อยละ 77.0 – 98.7 (Usydus et al., 2009, p. 141) ตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนปลากรอบปรุุง

รสพร้้อมบริโภค (มผช. 106/2553) กำหนดปริมาณน้้ำอิิสระต้้องไม่่เกิิน 0.6 ดัังนั้้�นผลิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบจึึงมีี

คุุณภาพผ่่านมาตรฐานตามที่่� มผช. กำหนด นอกจากนี้้�ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข ฉบัับที่่� 182 พ.ศ. 2541 เรื่่�อง ฉลาก

โภชนาการ (2541) ได้้กำหนดการกล่่าวอ้้างการใช้้คำว่่า สููง หรืือ อุุดม ฉลากโภชนาการ ว่่าจะต้้องมีีโปรตีีน ไม่่น้้อยกว่่า 10 กรััม

ต่่ออาหาร 100 กรััม (สำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2541) ซึ่่�งในตััวอย่่างมีีโปรตีีน ร้้อยละ 41.72 – 50.13 ดัังนั้้�น            

จึึงสามารถกล่่าวได้้ว่่าผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบสููตรมาตรฐานเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีโปรตีีนสููง

 	ผล การศึึกษาค่า่เปอร์อ์อกไซด์ ์ในระหว่า่งการเก็บ็รักัษาเป็น็ระยะเวลา 8 สัปัดาห์ ์พบว่า่ ค่า่เปอร์อ์อกไซด์ ์ของผลิติภัณัฑ์์

ปลาแก้้วสามรสมีีค่า่เพิ่่�มขึ้้�นตามระยะเวลาการเก็็บในทุกุตัวัอย่า่ง (p≤0.05) ตามมาตรฐานผลิตภัณัฑ์ช์ุมุชนปลากรอบปรุงรสพร้้อม

บริิโภค กำหนดค่่าเพอร์์ออกไซด์ในผลิตภััณฑ์์ต้้องไม่่เกิิน 30 มิิลลิกรััม สมมููลเพอร์์ออกไซด์ออกซิิเจนต่่อกิิโลกรััม (สำนัักงาน

มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม, 2553) จากการศึึกษานี้้�พบว่่า สููตรควบคุุมมีีปริิมาณเปอร์์ออกไซด์์เกิินมาตรฐาน ในสััปดาห์์ที่่� 

4 สููตรที่่� 1 และ 2 มีีค่่าเกิินในสััปดาห์์ ที่่� 8 และสููตรที่่� 3 และ 4 มีีค่่าเกิินในสััปดาห์์ ที่่� 7 ทั้้�งนี้้�เป็็นผลมาจากปััจจััยด้้านปริิมาณ

เนยที่่�แตกต่่างกัันในส่่วนผสมจึึงทำให้้เกิิดปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชั่่�น ของลิิพิิด (Lipid Oxidation) ที่่�แตกต่่างกััน โดยค่่าเพอร์์ออกไซต์์

จะสููงในช่ว่งแรกเน่ื่�องจากเกิดิปฏิกิิริิยิา Oxidation ของไขมััน เกิดิเป็น็สารประกอบ Hydroperoxides แล้้วสามารถสลายตัวัเป็น็

สารประกอบชนิดิอื่่�นต่อ่ไปได้้ เช่น่ Aldehydes Ketone Hydrocarbons และ Alcohols เนื่่�องจากสารประกอบ Hydroperoxides 

เป็็นสาร Intermediate ของปฏิิกิิริิยา Oxidation (Zhang et al., 2021, p.2) สอดคล้้องกัับณััฐณิิชา ทวีีแสง (2560) ได้้ทำการ

พััฒนาผลิิตปลาแผ่่นเสริิมฟัักข้้าว ผ่่านการอบแห้้งโดยใช้้ตู้้�อบลมร้้อนร่่วมกัับไมโครเวฟที่่�กำลัังไมโครเวฟ 600 วััตต์์ และเก็็บในถุุง

อลููมิิเนีียมฟอยล์ลามิิเนตที่่�อุุณหภููมิิห้้อง และค่่า TBA หรืือค่่าความหืืน มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเม่ื่�อระยะเวลาการเก็็บรักษาเพิ่่�มขึ้้�น             

70 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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(ตรีีสิินธุ์์� โพธารส และหทััยทิิพย์์ นิิมิิตเกีียรติิไกล, 2559, น.213) ส่่วนภััทรวดีี และคนอื่่�น ๆ (2562, น.120) พบว่่าผลิิตภััณฑ์์           

ปลาสวรรค์์แผ่่นกรอบมีีปริิมาณไนโตรเจน ที่่�ระเหยได้้ทั้้�งหมดเพิ่่�มขึ้้�น ส่่วนค่่า TBARS กลัับมีีค่่าลดลง เมื่่�อระยะเวลา เก็็บรัักษา

เพิ่่�มมากขึ้้�น ดัังนั้้�นในการศึึกษานี้้�กล่่าวได้้ว่่า ผลิิตภััณฑ์์ปลาแก้้วสามรสอบกรอบ สููตรที่่� 1 และ 2 มีีอายุุการเก็็บรัักษานานที่่�สุุด

คืือ 7 สััปดาห์์ 

	 การที่่�ตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์ตรวจพบเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ ทั้้�งที่่�ผลิิตภััณฑ์์มีีความชื้้�นต่่ำ (ร้้อยละ 3.23-7.21) ปริิมาณน้้ำอิิสระต่่ำ 

(0.32-0.41) ซึ่่�งเป็็นสภาวะที่่�ไม่่เหมาะสมต่่อการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ทุุกชนิิด ทั้้�งนี้้�อาจเกิิดจากการปนเป้ื้�อนของ                    

เชื้้�อจุลุินิทรียี์ม์าจากวััตถุดุิบิคืือปลาซิิวแก้้วตากแห้้งที่่�ยังัไม่ไ่ด้้รับัมาตรฐานการผลิต จึึงควรมีีการระมััดระวัังการปนเป้ื้�อนจากวััตถุดุิบิ

และมีีการคััดเลืือกอย่่างเหมาะสม รวมถึึงให้้มีีการอบแห้้งเพื่่�อฆ่่าเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ก่่อนนำมาผลิิตปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ ทั้้�งนี้้�

ตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนปลากรอบปรุุงรสพร้้อมบริิโภค (มผช. 106/2553) กำหนดให้้ผลิิตภััณฑ์์มีีปริิมาณเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์

ทั้้�งหมด ต้้องไม่่เกิิน 1X103 โคโลนีีต่่อตััวอย่่าง 1 กรััม และยีีสต์์ราไม่่เกิิน 10 โคโลนีีต่่อตััวอย่่าง 1 กรััม จึึงกล่่าวได้้ว่่าผลิิตภััณฑ์์

ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบมีีคุุณภาพตามมาตรฐานอาหารที่่�กำหนด

 	ผล การทดสอบการยอมรัับของผลิตภัณัฑ์ป์ลาซิวิแก้้วสามรสอบกรอบ สูตูรที่่� 2 ได้้คะแนนความชอบรวม สี ีกลิ่่�น รสชาติิ 

และสมุุนไพรสููงที่่�สุุดและแตกต่่างจากสููตรอื่่�น ๆ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ส่่วนค่่าความกรอบและเนื้้�อสััมผััสมีีคะแนนสููงสุุดแต่่

ไม่่แตกต่่างจากสููตรควบคุุม ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากปััจจััยด้้านปริิมาณน้้ำและปริิมาณกลููโคสไซรััปที่่�มีีปริิมาณต่่ำ (150 และ 0 กรััม

ตามลำดับั) ส่ง่ผลให้้ผลิติภัณัฑ์ม์ีคี่า่ความแข็ง็ที่่�ต่่ำและค่า่ความกรอบ ที่่�สูงูซึ่่�งเป็น็ลักัษณะเนื้้�อสัมัผัสัที่่�ดีขีองผลิติภัณัฑ์ป์ระเภทขนม

ขบเคี้้�ยวทำให้้ผู้้�บริิโภคมีีความพึึงพอใจในระดัับมาก  สอดคล้้องกัับชุุติิมณฑภรณ์์ ทัับทิิมเขีียว และนััฐนัันท์์ ทวีีรััตน์์ธนนท์์ (2551) 

รายงานว่่า ลัักษณะของขนมขบเคี้้�ยวเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่่เน่่าเสีียได้้ง่่าย เก็็บได้้นาน มีีรููปลัักษณ์์ที่่�จููงใจให้้ซื้้�อรัับประทาน มีีรสชาติิ

และเนื้้�อสัมัผัสัที่่�กรอบอร่อ่ย พกพาได้้ง่า่ยเป็น็ลักัษณะที่่�ดึึงดูดูใจผู้้�บริโภค อย่า่งไรก็็ตามการศึึกษารููปแบบความสัมัพันัธ์เ์ชิงิสาเหตุุ

ของพฤติิกรรมการซื้้�อของผู้้�บริโภคในประเทศไทยเกี่่�ยวกับผลิตภััณฑ์์ฃปลาแปรรููป พบว่า ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งกัับผู้้�บริโภคและ              

มีผีลต่อการซื้้�อของผู้้�บริโภคยัังมีีด้้าน การรัับรู้้�คุณุภาพของผลิตภััณฑ์ ์ความเห็็นจากสมาชิิกในครอบครััว และจิิตสำนึึกด้้านสุุขภาพ

ด้้วย (Chokenukul et al., 2019, p.6) 

สรุุปผลการวิิจััย และข้้อเสนอแนะ

 	 จากการทดลองนี้้�สามารถสรุุปได้้ว่า สูตูรที่่� 2 (น้้ำเปล่า 150 กรััม, ไม่่เติิมกลููโคสไซรัป และเนย 2 กรััม) เป็็นสููตรมาตรฐาน

สำหรัับปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ เพื่่�อนำไปถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้กัับ วิิสาหกิิจชุุมชนต่่อไป เนื่่�องจาก ผู้้�บริิโภคให้้การยอมรัับ

สููงที่่�สุุดและแตกต่่างจากตััวอย่่างอื่่�นอย่่างมีีนััยสำคััญ (p≤0.05) โดยมีีค่่าความชอบในระดัับชอบมาก ทั้้�งนี้้�ผลิิตภััณฑ์์นี้้�มีีลัักษณะ

ทางกายภาพที่่�เหมาะสม คืือ ค่่าความแข็็งต่่ำ และมีีค่่าความกรอบสููงกว่่าสููตรควบคุุม (p≤0.05) ค่่าความเป็็นสีีแดงสููง มีีปริิมาณ

ไขมัันต่่ำกว่่าสููตรควบคุมและมีีปริมาณโปรตีีนสููงกว่่าสููตรควบคุมอย่่างมีีนัยัสำคััญ (p≤0.05) มีค่ี่าความชื้้�นร้้อยละ 5.03 ผลิติภััณฑ์์

สามารถเก็็บรัักษาในสภาวะบรรยากาศปกติิในถุุงอลููมิิเนีียมฟอยล์์ลามิิเนตได้้ 7 สััปดาห์์ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง โดย ปริิมาณน้้ำอิิสระ           

ค่่าเพอร์์ออกไซด์์ ปริิมาณจุุลิินทรีีย์์ทั้้�งหมด ยีีสต์์ รา เป็็นไปตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน (มผช.) ปลากรอบปรุุงรสพร้้อมบริิโภค 

 	 จากงานวิจิัยันี้้�สามารถแก้้ไขปััญหาด้้านสููตรมาตรฐานที่่�ผู้้�บริโภคให้้การยอมรัับ โดยมีการศึึกษาวิจัิัยทดสอบกับผู้้�บริโภค 

ได้้รับัการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�ด้้านกรรมวิธิีกีารผลิติที่่�ได้้มาตรฐานโดยกระบวนการวิจิัยั มีกีารระบุชุนิดิของเครื่่�องมืือ สูตูรที่่�เหมาะ

สม อุุณหภููมิิและระระเวลาในการผลิิต ยัังผลให้้ชุุมชนเกิิดการพััฒนาและสามารถยกระดัับรายได้้ของชุุมชนได้้ในอนาคต

	ข้้ อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

  	 1. วิสิาหกิจิชุมุชน ตำบลคันัไร่ ่อำเภอสิริินิธร ได้้รับัการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�จากงานวิจิัยัสูตูรมาตรฐานสำหรับัผลิติภัณัฑ์์

ปลาซิิวแก้้วสามรสอบกรอบ 1 สููตร และสามารถนำไปผลิิตเพื่่�อจำหน่่ายสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน

	ข้้ อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

 	 1. ศึึกษาพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ปลาซิิวแก้้วอบกรอบรสชาติิอื่่�น ๆ เพื่่�อเป็็นทางเลืือกสำหรัับผู้้�บริิโภคหลายช่่วงวััย เช่่น รส

ธรรมชาติิ รสโนริิสาหร่่าย เป็็นต้้น
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	 2. ศึึกษาการยกระดัับมาตรฐานสถานที่่�ผลิิตให้้มีีมาตรฐานสถานที่่�ผลิิตตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุุข

	 3. ศึึกษาการพััฒนาตราสิินค้้าและบรรจุุภััณฑ์์รวมถึึงแนวทางการตลาด
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บทคััดย่่อ

	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาสููตรดิินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�ที่่�เหมาะสมในการทำดิินปั้้�นงานเคร่ื่�องประดัับ 

ศึึกษาสมบััติิทางกายภาพและสมบััติิทางกลความแข็็งที่่�ผิิวของดิินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่� และ ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�สู่่�กลุ่่�ม

วิสิาหกิจิชุมุชนท่อ่งเที่่�ยว บ้้านน้้ำเชี่่�ยว จังัหวัดัตราด วิธิีดีำเนินิการวิจิัยัโดยศึึกษาสูตูรดินิปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่� ปัจัจัยัที่่�ศึึกษา 

คืือ ปริิมาณเปลืือกหอยแมลงภู่่�ทดแทนแป้้งข้้าวเหนีียวแปรเป็็น 7 ระดัับ คืือ เปลืือกหอยแมลงภู่่�บด 0, 50, 60, 70, 80, 90 และ 

100 กรััม มาวิิเคราะห์์สมบััติิทางกายภาพ และสมบััติิทางกลความแข็็ง ผลการวิิจััยพบว่า สููตรที่่�เหมาะสม คืือ เปลืือกหอย             

แมลงภู่่�ผ่่านการฟอกสีีเปลืือกหอยและเนื้้�อเยื่่�อต่่าง ๆ ด้้วยไฮโดรเจนเปอร์์ออกไซต์์ความเข้้มข้้น 50% บดเป็็นผงผสมแป้้งข้้าว

เหนีียว สารกัันบููด เบบี้้�ออยล์์ กาวลาเท็็กซ์์ ผลการศึึกษาสมบััติิทางกายภาพและสมบััติิทางกล พบว่่า สููตรดิินที่่�มีีปริิมาณเปลืือก

หอยแมลงภู่่�มากขึ้้�นทำให้้ดิิน มีีสีีน้้ำตาลเข้้มมากขึ้้�น ความวาวแบบมุุกมากขึ้้�น ผิิวเรีียบเนีียนน้้อยลง และเกิิดการยุุบตััวเป็็นรอย

บุ๋๋�มตรงกลางชััดเจนตั้้�งแต่่ระดัับเปลืือกหอยแมลงภู่่�บด 80 กรััมขึ้้�นไป พองตััวลดลง รููปทรงตามแบบการหดตััวลดลง ความ               

แข็็งแรงที่่�ผิิวมากขึ้้�น ผลการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�สู่่�กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยว จัังหวััดตราด ทางชุุมชนเลืือกระดัับ

เปลืือกหอยแมลงภู่่�บด 70 กรััม เนื่่�องจากดิินมีีสีีน้้ำตาลเล็็กน้้อย ผิิวเรีียบเนีียนพอใช้้ มองด้้วยตาเห็็นเกล็็ดวาวแบบมุุก มีีการพอง

เล็็กน้้อยแต่่ไม่่เกิิดการยุุบตัวที่่�เห็็นชััดเจน ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละของการหดตััว 21.69 ค่่าเฉลี่่�ยความแข็็งแรง 10.14 ซึ่่�งเหมาะสมใน

การนำมาพััฒนาเป็็นดิินปั้้�นงานเครื่่�องประดัับ เพื่่�อจำหน่่ายเป็็นรายได้้ และช่่วยลดเปลืือกหอยแมลงภู่่�เหลืือทิ้้�งในชุุมชน

คำสำคััญ: ดินิปั้้�น, เปลืือกหอยแมลงภู่่�บด, เคร่ื่�องประดับั, วิสิาหกิจิชุมุชน

ABSTRACT

	 This research aimed to investigate the proper formula for producing jewelry clay from crushed 

mussel shells, examine the physical and mechanical properties of the surface hardness of clay from crushed 

mussel shells, and transfer the knowledge to the Tourism Community Enterprise Group in Ban Nam Chiew 
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of Trat Province. The researchers applied the methodology as consisting of factors, which were the amount 

of crushed mussel shells as substitution for glutinous rice flour, translated as 7 levels for the clay formula: 

0 gram, 50 grams, 60 grams, 70 grams, 80 grams, 90 grams, and 100 grams. After that, analysis of the physical 

and mechanical properties of the surface hardness were performed. The findings showed that the best 

formula for jewelry clay was crushed mussel shells, which were bleached with 50% hydrogen peroxide and 

combined with glutinous flour, preservative, baby oil, and latex glue. As for the physical and mechanical 

properties, results indicated that the number of crushed shells affected the clay's color as it turned to a 

darker brown tone with a pearlier look and the surface was less smooth. When added more crushed shells 

at 80 grams, the clay expanded less for stretching and compression with harder surface. Finally, the results 

of the knowledge transfer to the Tourism Community Enterprise Group in Ban Nam Chiew of Trat Province 

showed that the community members chose 70 grams of crushed shell as their choice of formula because 

the clay's color was slightly brown giving smooth surface was smooth and a pearlier look. Although the 

surface slightly expanded, there was no obvious dent found. The percentage of average hardness of the 

clay was 10.14 and the average contraction was 21.69, which was suitable for making jewelry clay to offer 

for sale as revenue and help reduce mussel shells wasted in the community.

Keywords: Clay, Crushed Mussel Shell, Jewelry, Community Enterprise 

บทนำ

	ชุ มชนบ้้านน้้ำเชี่่�ยวตั้้�งอยู่่�ที่่� ตำบลน้้ำเชี่่�ยว อำเภอแหลมงอบ จัังหวััดตราด ที่่�มาของชื่่�อชุุมชนน้้ำเชี่่�ยวมาจากพื้้�นที่่�            

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ติิดทะเลมีีป่่าชายเลนที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์อยู่่�เป็็นจำนวนมาก มีีคลองขนาดใหญ่่ไหลผ่่าน เมื่่�อถึึงฤดููน้้ำหลากน้้ำใน

คลองจะไหลเชี่่�ยวมาก ชาวบ้้านจึึงเรีียกว่่าคลองน้้ำเชี่่�ยวไหลผ่่านกลางหมู่่�บ้้านน้้ำเชี่่�ยวลงสู่่�ทะเลอ่่าวไทย ชาวบ้้านตำบลน้้ำเชี่่�ยว

ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพประมง ทำสวนยางพารา สวนผลไม้้ และค้้าขาย (กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬาของประเทศไทย, 

2564) ชุุมชนบ้้านน้้ำเชี่่�ยวมีีจุุดเด่่นที่่�เป็็นชุุมชนพหุุวััฒนธรรม ชุุมชนมีี 2 ศาสนา คืือ ศาสนาพุุทธ ศาสนาอิิสลาม 3 วััฒนธรรม 

คืือ ไทย มุสุลิมิ จีนี การอนุุรักัษ์ธ์รรมชาติขิองป่่าชายเลนที่่�ยังัคงความอุดุมสมบููรณ์ผ่์่านโครงการปลูกป่า่และโครงการธนาคารสัตัว์์

น้้ำ โดยการดำเนิินงานของวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยวที่่�มีีฐานคิิดจากการสร้้างความเข้้มแข็็งในชุุมชน ด้้วยการเปิิด

โอกาสให้้สมาชิิก ชุุมชนมีีบทบาทหน้้าที่่� กำกัับ ดููแล มีีส่่วนร่่วมและเป็็นเจ้้าของกิิจกรรม โดยดำเนิินงานแบบบููรณาการกัับหน่่วย

งานในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�และภููมิิปััญญาให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยวอย่่างสร้้างสรรค์์ ตลอดจนสร้้างโอกาสใน              

การมีีรายได้้เสริิมให้้กับคนในชุุมชน (กรมความร่่วมมืือระหว่่างประเทศ, 2565) ได้้มีการจััดกิิจกรรมอย่่างมากมายเพ่ื่�อรองรัับ            

นัักท่่องเที่่�ยว ได้้แก่่ ชมสาธิิตการทำงอบใบจาก ชมสาธิิตการทำน้้ำตาลชัักตัังเมกรอบ การปล่่อยปูู การเลี้้�ยงปลาในกระชััง การ

ล่่องเรืือเล็็กชมวิิถีีชีีวิิตชาวประมง การถีีบกระดานเก็็บหอย เช่่น หอยแครง หอยปากเป็็ด การเลี้้�ยงหอยนางรม แมลงภู่่� และ            

พัักผ่่อน ในรููปแบบโฮมสเตย์์ ประธานวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยว รสริิน วิิรััญโท (สััมภาษณ์์, 25 มกราคม 2565)              

กล่่าวว่าจากการดำเนิินกิิจกรรมการต้้อนรัับนักท่่องเที่่�ยวดังกล่่าวทางกลุ่่�มจึึงมีีความประสงค์์พััฒนาผลิตภััณฑ์์และกิิจกรรมที่่�             

ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวในรููปแบบใหม่่ เน่ื่�องจากประชากรในตำบลน้้ำเชี่่�ยวมีการประกอบอาชีีพการทำประมงและเป็็นแหล่่ง            

ท่่องเที่่�ยวให้้นักท่่องเที่่�ยวได้้ทำกิิจกรรมเกี่่�ยวกับการเก็็บหอย การทำอาหารให้้กับนักท่่องเที่่�ยวหรืืออาหารในครััวเรืือนมีี                 

เปลืือกหอยเหลืือทิ้้�งจำนวนมาก ปริมิาณขยะเปลืือกหอยจากร้้านอาหารเพียีงร้้านเดียีวมีจีำนวนไม่น่้้อยกว่า่ 1-2 กระสอบต่อ่เดืือน 

ดัังนั้้�นทางกลุ่่�มจึึงมีีความสนใจนำเปลืือกหอยเหลืือทิ้้�งในกระบวนการต่่าง ๆ มาใช้้ประโยชน์์ ที่่�สามารถสร้้างเป็็นของที่่�ระลึึกของ

ชุมุชนจำหน่่ายให้้กับนักท่่องเที่่�ยว อีกีทั้้�งยัังสามารถบรรจุุเป็็นหน่ึ่�งในกิิจกรรมสำหรัับการท่่องเที่่�ยวในชุุมชนในส่่วนของการสาธิิต

หรืือการประดิิษฐ์์ของที่่�ระลึึกจากเปลืือกหอยเหลืือทิ้้�งเพื่่�อเพิ่่�มความน่่าสนใจของกิิจกรรมมากยิ่่�งขึ้้�น

76 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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	 เปลืือกของหอยแมลงภู่่�ประกอบด้้วยแคลเซีียมคาร์์บอเนตเป็็นองค์์ประกอบหลัักอยู่่�ถึึง 95-99% และสารอิินทรีีย์์อีีก 

5% เปลืือกหอยแมลงภู่่�แบ่่งเป็็น 3 ชั้้�น ได้้แก่่ ชั้้�นนอกสุุด (Periostracum) เป็็นชั้้�นที่่�มีีลัักษณะบาง ประกอบด้้วยรงควััตถุุ สีีสาร

โปรตีีนประเภทคอนไคโอลิิน (Conchiolin) และไคติินชั้้�นกลาง (Prismatic) ประกอบด้้วยผลึึกของแคลเซีียมคาร์์บอเนตแบบ

แคลไซต์์ (Calcite) และชั้้�นในสุุดหรืือชั้้�นมุุก (Nacreous) ประกอบด้้วยผลึึกแคลเซีียมคาร์์บอเนตแบบอะราโกไนต์์ (Aragonite) 

เป็็นชั้้�นผิิวเรีียบมีีความแวววาว (รติิกร สมิิตไมตรีี และคนอื่่�น ๆ, 2562, น.708) ในอดีีตแนวทางการจััดการขยะเปลืือกหอยจาก

การแปรรููปหอยแมลงภู่่�สดเป็น็ขยะเปลืือกหอยถูกูนำไปใช้้ประโยชน์์ในการถมที่่� การปรับปรุงุคุณุภาพดินิ การใช้้เป็็นวัสัดุปุรับัปรุงุ

คุุณภาพน้้ำ การใช้้เป็็นส่่วนประกอบในงานก่่อสร้้างหรืือเปลืือกหอยทำเป็็นสิ่่�งประดิิษฐ์์ตกแต่่งปููนหรืือกระเบื้้�องให้้ออกมาเป็็น

ลวดลาย ใช้้เป็็นส่่วนผสมในการทำเซรามิิก (ศรีีรััตน์์ เส็็งสาย และสวรรยา ธรรมอภิิพล, 2562, น.119) 

	 จากงานวิิจััยของคเณศ วงษ์์ระวีี และคนอื่่�น ๆ (2555, น.14-21) ได้้ทำงานวิิจััยเรื่่�องนวััตกรรมการพััฒนาดิินปั้้�นที่่�มีี

ประกายมุุกสำหรัับการประยุุกต์์ใช้้ในการปั้้�นขึ้้�นรููปเครื่่�องประดัับตกแต่่งและงานศิิลปหััตถกรรม : “ดิิน จุุฬาฯ” ดิินประกายมุุก

แปรรููปจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�จากอุุตสาหกรรมอาหารทะเลได้้นำเปลืือกหอยแมลงภู่่�สกััดเป็็นเกร็็ดแคลเซีียมคาร์์บอเนตกัับตััว

บายเดอร์์เพื่่�อผลิตเป็็นดิินปั้้�นสำหรัับงานขึ้้�นรููปศิิลปะชื่่�อว่่า ดิินจุุฬามีี 2 สููตร คืือ สููตรที่่� 1 เหมาะกัับการขึ้้�นรููปเครื่่�องประดัับ             

มีีส่่วนผสมหลััก คืือ ผงแคลเซีียมคาร์์บอเนต 5 –50 กาวลาเท็็กซ์์ กาวน้้ำ น้้ำมัันธรรมชาติิ/ครีีมบำรุุงผิิว กลิ่่�นที่่�สกััดจากธรรมชาติิ 

และดิินจุุฬาสููตรที่่� 2 เหมาะกัับการขึ้้�นรููปขนาดใหญ่่ มีีส่่วนผสมหลััก คืือ ผงแคลเซีียมคาร์์บอเนต 5 –50 มีีเดีียม (Senstitizer) 

แบบข้้น และน้้ำ โดยลัักษณะดิินปั้้�นจะมีีสีีขาวนวล ผิิวเนีียน ละเอีียดแต่่เนื่่�องจากการผสมบายเดอร์์ยัังไม่่เหมาะสมจึึงทำให้้              

ดิินปั้้�นมีีลัักษณะเป็็นรอยแตกไม่่เชื่่�อมสนิิทเหมืือนดิินปั้้�นตามท้้องตลาด 

	 คณะผู้้�วิิจััยจึึงได้้เสนอแนวทางใหม่่ในการกำจััดเปลืือกหอยแมลงภู่่�เหลืือทิ้้�งในชุุมชน โดยนำเปลืือกหอยแมลงภู่่�มาใช้้

เป็็นส่่วนผสมทำดิินปั้้�นเป็็นผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องประดัับสำหรัับวิิสาหกิิจชุุมชมท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยว เพื่่�อเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�ช่่วยลด

ปริมิาณขยะ มีกีารใช้้ทรัพัยากรให้้เกิิดประโยชน์ส์ูงูสุดุ โดยมีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึึกษาพััฒนาสูตูรดินิปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�โดย

หาปริิมาณที่่�เหมาะสมในการทำดิินปั้้�นสำหรัับผลิิตภััณฑ์์งานประดิิษฐ์์เป็็นเครื่่�องประดัับโดยเลืือกใช้้วััตถุุดิิบที่่�หาซื้้�อได้้ง่่าย ราคา

ถููกโดยนำแป้้งข้้าวเหนีียวมาเป็็นส่่วนผสมเพื่่�อช่่วยเพิ่่�มความเหนีียวนุ่่�มลดการแตกร้้าวของดิินเมื่่�อแห้้งสนิิท และมีีวิิธีีการทำดิิน

จากเปลืือกหอยแมลงภู่่�ที่่�ไม่่ซัับซ้้อนชุุมชนสามารถทำเองได้้ เนื้้�อดิินที่่�พััฒนาต้้องมีีคุุณภาพ มีีความเหนีียวสามารถปั้้�นขึ้้�นรููปได้้ มีี

การหดตััวที่่�ดีีเมื่่�อแห้้งสนิิทยัังคงรัักษารููปทรงเหมืือนที่่�ปั้้�นไว้้ มีีความแข็็งแรงคงทนต่่อการใช้้งาน และองค์์ความรู้้�นี้้�สามารถเป็็น

แนวทางให้้ชุุมชนนำความรู้้�ไปต่่อยอดในการทำเป็็นอาชีีพเสริิมสร้้างรายได้้เพิ่่�มมููลค่่าเปลืือกหอย และสร้้างกิิจกรรมใหม่่สำหรัับ

การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวในชุุมชนตำบลน้้ำเชี่่�ยวต่่อไป

วััตถุุประสงค์์

	 1. เพื่่�อศึึกษาสููตรดิินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�ที่่�เหมาะสมในการทำดิินปั้้�นงานเครื่่�องประดัับ

	 2. เพื่่�อศึึกษาสมบััติิทางกายภาพและสมบััติิทางกลความแข็็งที่่�ผิิวของดิินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�

	 3. เพื่่�อถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�สู่่�กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยว จัังหวััดตราด 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิจิัยันี้้�รูปูเป็น็วิจิัยัแบบทดลอง (Experimental Research) ที่่�มุ่่�งเน้้นพัฒันาสูตูรดินิปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่� ศึึกษา

สมบััติิทางกายภาพ สมบััติิทางกลความแข็็งที่่�ผิิว และถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�แก่่วิิสาหกิิจชุุมชน โดยมีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััยดัังนี้้�

	 1. การศึึกษาสููตรดิินปั้้�นที่่�เหมาะสม โดยเลืือกใช้้เปลืือกหอยแมลงภู่่�บดละเอีียดผสมแป้้งข้้าวเหนีียว เนื่่�องจากแป้้ง           

ข้้าวเหนีียวมีีคุุณสมบััติิให้้ความยืืดหยุ่่�นเพิ่่�มความเหนีียวให้้กับเนื้้�อดิิน (กษมา ถิ่่�นกาญจน์์, 2562, น.31) หาสููตรดิินปั้้�นจาก             

เปลืือกหอยแมลงภู่่�ที่่�เหมาะสม ประกอบด้้วย เปลืือกหอยแมลงภู่่�บดละเอีียด แป้้งข้้าวเหนีียว สารกัันบููด (Sodium Benzoate) 

เบบี้้�ออยล์์ และกาวลาเท็็กซ์์ยี่่�ห้้อ TOA เนื่่�องจากต้้องการใช้้เปลืือกหอยแมลงภู่่�ให้้มากที่่�สุุด จึึงเริ่่�มศึึกษาสููตรที่่�เปลืือกหอย             

แมลงภู่่�บดร้้อยละ 50 ขึ้้�นไปและค่่อยลดปริิมาณแป้้งข้้าวเหนีียวลงจึึงทำการทดลองปริิมาณเปลืือกหอยแมลงภู่่�ทดแทนแป้้ง           

ข้้าวเหนีียวแปรเป็็นสููตร 7 สููตร คืือ 0, 50, 60, 70, 80, 90, 100 กรััม และใส่่สารกัันบููด 0.4 กรััม เบบี้้�ออยล์์ 0.8 กรััม กาว

ลาเท็็กซ์์ 50 กรััม เท่่ากัันทุุกสููตร ดัังตาราง 1 และมีีวิิธีีการทำดัังนี้้�
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ตาราง 1 การศึึกษาปริิมาณเปลืือกหอยแมลงภู่่�บดที่่�เหมาะสมในการผลิิตดิินปั้้�น

ส่่วนประกอบ
สููตรดิินปั้้�น (กรััม)

สููตร 0 สููตร 1 สููตร 2 สููตร 3 สููตร 4 สููตร 5 สููตร 6

เปลืือกหอยแมลงภู่่�บด 0 50 60 70 80 90 100

แป้้งข้้าวเหนีียว 100 50 40 30 20 10 0

สารกัันบููด 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4

เบบี้้�ออยล์์ 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8

กาวลาเท็็กซ์์ 50 50 50 50 50 50 50

		  1.1 วิิธีีการเตรีียมเปลืือกหอยแมลงภู่่� นำเปลืือกหอยแมลงภู่่�ไปทำความสะอาดล้้างน้้ำสะอาด   และแช่่ไฮโดรเจน

เปอร์อ์อกไซต์ความเข้้มข้้น 50% เพ่ื่�อฟอกสีีเปลืือกหอยและเนื้้�อเยื่่�อต่า่ง ๆ  ออกให้้หมดทิ้้�งไว้้ 2 สัปัดาห์ ์จนผิวิเปลืือกหอยชั้้�นนอก 

(Periostracum) หลุุดออกจะได้้เปลืือกหอยแมลงภู่่�เป็็นสีีขาว จากนั้้�นล้้างน้้ำให้้สะอาด 3 รอบ ทิ้้�งไว้้ให้้แห้้งแล้้วนำเปลืือกหอย

แมลงภู่่�มาตำด้้วยครกให้้ละเอีียดนำไปร่่อนผ่่านกระชอนตาละเอีียดจนมีีลัักษณะคล้้ายผงแป้้ง ดัังภาพ 1

ภาพ 1 วิิธีีการเตรีียมเปลืือกหอยแมลงภู่่�บด

		  1.2 วิิธีีการทำดิินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่� เตรีียมส่่วนผสมชั่่�งตามสููตรตารางที่่� 1 นวดจนเนื้้�อดิินไม่่ติิดมืือ แล้้ว

นำพลาสติิกห่่ออาหารมาคุุลมไม่่ได้้อากาศเข้้าทิ้้�งไว้้ 1 คืืน นำดิินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�มาปั้้�นใส่่แม่่พิิมพ์์ซิิลิิโคน ชั่่�งน้้ำหนััก

ก่่อนใส่่แม่่พิิมพ์์รููปทรงสี่่�เหลี่่�ยมขนาด 1.5x1.5x1.5 เซนติิเมตร นำไปทดสอบคุุณสมบััติิของเนื้้�อดิินสููตรละ 10 ชิ้้�น ทิ้้�งไว้้จนแห้้ง

สนิทิจึึงนำออกจากแม่่พิมิพ์์ ดังัภาพ 2

ภาพ 2 วิิธีีการทำดิินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�

	 2. วิิเคราะห์์คุุณภาพดิินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่� ดัังนี้้�

		  2.1 ลัักษณะที่่�ปรากฏ ได้้แก่่ สีีของเนื้้�อดิินเมื่่�อแห้้งสนิิท ความเนีียนเนื้้�อดิินรวมเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน เมื่่�อแห้้งไม่่มีีร่่อง

รอยแตกร้้าวได้้รููปทรงตามแม่่พิิมพ์์ วิิเคราะห์์จากการสัังเกตของผู้้�วิิจััย ความวาวแบบมุุก เนื้้�อดิิน มีีเกล็็ดเหลืือบวาวแบบมุุกของ

เปลืือกหอยแมลงภู่่� ศึึกษาชิ้้�นงานก่่อนและหลังัขัดัด้้วยกระดาษทรายไล่เ่บอร์ ์320, 400, 600, 800, 1,000 ตามลำดับั โดยภาพถ่า่ย

ชิ้้�นงานด้้วยกล้้องกำลัังขยายสููง (Digital Microscope)
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		  2.2 สมบััติิการหดตััว การคำนวณหาค่่าระดัับการหดตััว Degree of Shrinkage (Ds) ใช้้เวอร์์เนีียร์์คาลิิปเปอร์์

ดิิจิิตอล สำหรัับใช้้วััดขนาดดิินที่่�แห้้งสนิิทแล้้วจากบล็็อกแม่่พิิมพ์์ซิิลิิโคนจำนวนสููตรละ 10 ชิ้้�นงาน หน่่วยวััดเป็็นมิิลลิิเมตร เพื่่�อ

คำนวณหาค่่าระดัับการหดตััว ดัังสมการ (1) และหาค่่าเฉลี่่�ยระดัับการหดตััว ได้้ผลการทดลองสรุุปผลวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิ

เชิิงพรรณนา

													             (1)

					     Vi  =  ปริมิาตรของดินิจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�ตอนยังัไม่่แห้้งมีหีน่่วยเป็็น mm3

					     Vf  =  ปริมิาตรของดินิจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�ตอนแห้้งแล้้วมีหีน่่วยเป็็น mm3

		  2.3 สมบัตัิเิชิงิกล ทดสอบความแข็ง็แรงเพื่่�อความคงทนต่่อการใช้้งานด้้วยเครื่่�องมืือตรวจวิเิคราะห์์ Micro Vickers 

Hardness รุ่่�น STARTECH SMV-1000 ด้้วยเครื่่�องวัดัความแข็ง็แรงในระดับัจุลุภาค ใช้้หัวักดเพชรรูปูพีรีะมิดิ (Square-Based 

Diamond Pyramid) ที่่�มี ีมุมุ 136° ระหว่่างด้้านของหน้้าเพชร แรงที่่�ใช้้กด 0.49 N ทดสอบชิ้้�นงานตัวัอย่่างละ 5 จุดุ และหาค่่าเฉลี่่�ย

ความแข็ง็แรงที่่�ผิวิ ผลการทดลอง สรุุปผลวิเิคราะห์์ข้้อมูลูด้้วยสถิติิพิรรณนา

	 3. ถ่่ายทอดผลงานลงสู่่�กลุ่่�มวิสิาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยว จังัหวัดัตราด วิธิีคีัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบอาสาสมัคัร 

(Voluntary Selection) จากสมาชิิกลุ่่�มวิสิาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยว จำนวน 20 คน ผู้้�วิจัิัยถ่ายทอดองค์์ความรู้้�การทำ              

ดินิปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่� และร่่วมกัันคัดัเลืือกสูตูรดินิปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่� พร้้อมกัับผลิติต้้นแบบเครื่่�องประดับัเป็็นของ

ที่่�ระลึึกประเภท ต่่างหู ูเข็ม็กลัดั กิ๊๊�บ ภายในกิิจกรรมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

ผลการวิจิัยั

	ผล การวิจัิัยแบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วนตามวััตถุปุระสงค์์ ดัังนี้้�

	ส่ วนที่่� 1 ผลการศึึกษาสููตรดินิปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�ที่่�เหมาะสมในการทำดินิปั้้�นงานเครื่่�องประดับั

	 การศึึกษาสูตูรดินิปั้้�นที่่�เหมาะสม โดยเลืือกใช้้เปลืือกหอยแมลงภู่่�บดละเอีียดต้้องมีีลัักษณะเป็็นผงละเอียีดคล้้ายแป้้ง เปลืือก

หอยแมลงภู่่�มีปีรากฏการณ์์ทางแสงเหลืือบมุกและช่่วยเพิ่่�มความแข็ง็แรงให้้กับัดินิปั้้�น การผสม  แป้้งข้้าวเหนียีวมีคีุณุสมบัตัิใิห้้ความ

ยืืดหยุ่่�นเพิ่่�มความเหนียีวให้้กับัเนื้้�อดินิ สารกันับูดูช่่วยป้องกันัไม่่ให้้ดินิปั้้�นเน่่าเสียีได้้ง่าย เบบี้้�ออยล์ช่่วยให้้ปั้้�นง่่ายไม่่ติดิมืือ และกาว

ลาเท็็กซ์์ช่่วยให้้ส่วนผสมทั้้�งหมดรวมเป็็นเนื้้�อเดีียวกัน จากการวิจัิัยดินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�ทั้้�ง 6 สูตูร สามารถเลืือกใช้้ได้้ทุกสููตร

โดยแต่่ละสููตรจะมีลีักัษณะทางกายภาพและสมบัติัิทางกลความแข็ง็ที่่�ผิวิแตกต่่างกันั 

	ส่ วนที่่� 2 ผลการศึึกษาสมบัติัิทางกายภาพและสมบัตัิทิางกลความแข็ง็ที่่�ผิวิของดินิปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�

	 1. สีขีองเนื้้�อดินิปั้้�นเม่ื่�อแห้้งสนิทิ ทำให้้เห็น็ว่่าสีขีองดินิปั้้�นจากแป้้งข้้าวเหนียีวสูตูร 0 สีจีะเป็็นสีขีาวอมเหลืือง ส่่วนดินิปั้้�น

จากเปลืือกหอยแมลงภู่่�สูตูร 1 ถึึงสูตูร 6 มีสีีนี้้ำตาลเข้้มขึ้้�นเมื่่�อมีปีริมิาณเปลืือกหอยแมลงภู่่�  มากขึ้้�น ดังัภาพ 3

					               สููตร 0   สูตูร 1   สูตูร 2    สููตร 3    สููตร 4     สููตร 5     สููตร 6

ภาพ 3 สีขีองดินิจากแป้้งข้้าวเหนียีวสูตูร 0 และดิินจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�สูตูร 1 ถึึงสููตร 6
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	 2. ความเนีียน ผลจากการวิเิคราะห์์ลักัษณะผิิวดินิพบว่าดินิสููตร 0 มีผีิวิที่่�เรียีบเนีียนกว่่าเนื้้�อดินิจากเปลืือกหอยแมลงภู่่� 

และเมื่่�อเพิ่่�มปริมิาณเปลืือกหอยแมลงภู่่�ในอััตราส่่วนที่่�มากขึ้้�นผิวิจะมีคีวามหยาบมากขึ้้�นตามลำดับั แต่่เม่ื่�อสังัเกตดิินสูตูร 0 ดินิสูตูร 

1 และดิินสูตูร 2 ผิวิมีการพองขึ้้�นด้้านบนที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ในแม่่พิมิพ์์แต่่การพองจะลดน้้อยลงตามปริมิาณเปลืือกหอยแมลงภู่่�ที่่�มากขึ้้�นและ

พบลักัษณะการยุบุตัวัเป็็นรอยบุ๋๋�มตรงกลางตั้้�งแต่่ดินิสููตร 3 เป็็นต้้นไปและมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ดังัภาพ 3 

	 3. ความวาวแบบมุกุ เนื้้�อดินิมีีเกล็ด็เหลืือบวาวแบบมุกุของเปลืือกหอยแมลงภู่่� มีเีกล็ด็เล็ก็ ๆ  เหลืือบวาวแบบมุกแต่่ต้้องใช้้

การสังัเกต ในการมองถึึงจะเห็น็ความวาว ดัังตาราง 2

	

ตาราง 2 แสดงผลความวาวแบบมุกในเนื้้�อดินิจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�บด

สููตรดิิน ภาพชิ้้�นงาน ก่่อนขััด หลัังขััด ลัักษณะความวาวแบบมุุก

สููตร 0 ไม่่มีีความวาวแบบมุุก

สููตร 1

ใช้้การสัังเกตในการมองถึึงจะเห็็น

วาวแบบมุุกแต่่พบน้้อย ภาพกำลััง

ขยายสููงก่่อน-หลัังขััด   พบเกล็็ด

วาวแบบมุุกน้้อย

สููตร 2

มองด้้วยตาเปล่่าเห็็นเกล็็ดวาวแบบ

มุุกเล็็กน้้อย ภาพกำลัังขยายสููง

ก่่อน-หลัังขััด พบเกล็็ดความวาว

แบบมุุกมากกว่่าสููตร 1

สููตร 3

มองด้้วยตาเปล่่าเห็็นเกล็็ดวาวแบบ

มุุกชััดเจนขึ้้�น ภาพกำลัังขยายสููง

ก่่อน-หลัังขััด พบเกล็็ดความวาว

แบบมุุกมากกว่่าสููตร 2

สููตร 4

มองด้้วยตาเปล่่าเห็็นเกล็็ดวาวแบบ

มุุกชััดเจนมากกว่่าสููตร 3 ภาพกำลััง

ขยายสููงก่่อน-หลัังขััด พบเกล็็ด

ความวาวแบบมุุกมากกว่่าสููตร 3

สููตร 5

มองด้้วยตาเปล่่าเห็็นเกล็็ดวาวแบบ

มุุกชััดเจนมากกว่่าสููตร 4 ภาพกำลััง

ขยายสููงก่่อน-หลัังขััด พบเกล็็ด

ความวาวแบบมุุกมากกว่่าสููตร 4

สููตร 6

มองด้้วยตาเปล่่าและภาพกำลััง

ขยายสููงก่่อน-หลัังขััด พบเกล็็ด

ความวาวแบบมุุกชััดเจนมากที่่�สุุด

	 จากตาราง 2 พบว่าเกล็ด็ความวาวแบบมุกุในเนื้้�อดินิเพิ่่�มขึ้้�นตามปริมิาณเปลืือกหอยแมลงภู่่�ที่่�มากขึ้้�นโดยเริ่่�มเห็น็ด้้วย            

ตาเปล่าชัดัเจนที่่�ดินิสูตูร 3 ขึ้้�นไป ดินิสูตูร 6 มีคีวามวาวแบบมุกุในเนื้้�อดินิเห็น็ได้้ชัดัเจนมากที่่�สุดุ และถ้้าขััดชิ้้�นงานจนผิวิเรียีบจะ

ทำให้้เห็น็เกล็ด็ความวาวแบบมุกชัดัเจนมากขึ้้�น

80 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



	 4. ผลการหาสมบัติัิการหดตัวั การคำนวณหาค่่าเฉลี่่�ยระดับัการหดตัวั แสดงผลดังัตาราง 3

ตาราง 3 ค่่าเฉลี่่�ยระดับัการหดตัวั Degree of Shrinkage (Ds)

สููตรดิินปั้้�น สููตร 0 สููตร 1 สููตร 2 สููตร 3 สููตร 4 สููตร 5 สููตร 6

ค่่าเฉลี่่�ยการหดตััว (ร้้อยละ) 31.17 29.03 25.88 21.69 17.45 14.26 10.09

	 จากตาราง 3 สามารถสรุปค่าระดับการหดตัวดินจากแป้งข้าวเหนียวสูตร 0 มีค่าเฉลี่ยร้อยละการหดตัวเท่ากับ 31.17 
ดินสูตร 1 มีค่าเฉลี่ยร้อยละการหดตัวเท่ากับ 29.03 ดินสูตร 2 มีค่าเฉลี่ยร้อยละการหดตัวเท่ากับ 25.88 ดินสูตร 3 มีค่าเฉลี่ย
ร้อยละการหดตัวเท่ากับ 21.69 ดินสูตร 4 มีค่าเฉลี่ยร้อยละการหดตัวเท่ากับ 17.45 ดินสูตร 5 มีค่าเฉลี่ยร้อยละการหดตัว
เท่ากับ 14.26 และ ดินสูตร 6 มีค่าเฉลี่ยร้อยละการหดตัวเท่ากับ 10.09 แสดงให้เห็นแนวโน้มว่าการเติมเปลือกหอยแมลงภู่ใน
ปริมาณที่มากขึ้นสามารถช่วยลดการหดตัวในดินเมื่อแห้งได้ดีมากขึ้น

	 5. สมบัติเชิงกลทดสอบความแข็งแรงที่ผวเพื่อทดสอบความคงทนต่อการใช้งานด้วยเครื่องมือตรวจวิเคราะห์ Micro Vickers 
Hardness แรงท่ีใช้กด 0.49 N ได้ผลทดสอบแสดงดังตาราง 4

ตาราง 4 ผลทดสอบความแข็งแรงที่ผวของช้ินงาน	

สููตรดิินปั้้�น สููตร 0 สููตร 1 สููตร 2 สููตร 3 สููตร 4 สููตร 5 สููตร 6

ค่่าเฉลี่่�ย (HV) 2.01 5.64 8.51 10.14 12.21 14.63 16.26

	 จากตาราง 4 พบว่าผลทดสอบความแข็งแรงที่ผิวของชิ้นงานจากดินสูตร 0 มีค่าเฉลี่ยความแข็งแรง (HV) เท่ากับ 2.01 
และเมื่อใส่เปลือกหอยแมลงภู่เข้าไปทำ�ให้มีความแข็งแรงเพิ่มมากขึ้นเป็นดินสูตร 1 มีค่าเฉลี่ยความแข็งแรง (HV) เท่ากับ 5.64 
ดินสูตร 2 มีค่าเฉลี่ยความ แข็งแรง (HV) เท่ากับ 8.51 ดินสูตร 3 มีค่าเฉลี่ยความแข็งแรง (HV) เท่ากับ 10.14 ดินสูตร 4 มีค่า
เฉลี่ยความแข็งแรง (HV) เท่ากับ 12.21 ดินสูตร 5 มีค่าเฉลี่ย  ความแข็งแรง (HV) เท่ากับ 14.63 และดินสูตร 6 มีค่าเฉลี่ยความ
แข็งแรง (HV) สูงที่สุด เท่ากับ 16.26 แสดงให้เห็นแนวโน้มว่าการเติมเปลือกหอยแมลงภู่ในปริมาณที่มากขึ้นสามารถช่วยเพิ่ม
ความแข็งที่ผิวเมื่อแห้งได้ดีมากขึ้น

	 ส่วนที่ 3 ผลการนำ�องค์ความรู้ถ่ายทอดลงสู่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวบ้านนำ�้เชี่ยว จังหวัดตราด	  
 	 การถ่ายทอดกระบวนการทำ�ดินปั้นจากเปลือกหอยแมลงภู่ลงสู่ตัวแทนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวบ้านนำ�้เชี่ยว
จังหวัดตราดจำ�นวน 20 คน โดยอธิบายผลการวิจัยของสูตรดินปั้นจากเปลือกหอยแมลงภู่ให้กับชุมชนเลือกใช้ โดยทางชุมชน
เลือกสูตรดินปั้นจากเปลือกหอยแมลงภู่สูตร 3 มีเปลือกหอยแมลงภู่บด 70 กรัม และแป้งข้าวเหนียว 30 กรัม เนื่องจากดินที่
มีสีขาวอมน้ำ�ตาลเล็กน้อย มีผิวที่เนียนเรียบ มองด้วยตาเห็นเกล็ดวาวแบบมุก มีการพองเล็กน้อยแต่ไม่การยุบตัวชัดเจน และ
ร่วมกันหาแนวทางในการออกแบบเป็นรูปทรงเปลือกหอยรูปทรงต่าง ๆ และปลาดาว ใช้วิธีการทำ�แบบอัดดินลงในแม่พิมพ์ 
ซิลิโคนเพื่อให้คนที่ไม่ทักษะในการปั้นสามารถทำ�ได้ชิ้นงานต้นแบบเครื่องประดับจากดินเปลือกหอยแมลงภู่ประดับไข่มุก
ประกอบตัวเรือนสำ�เร็จรูปเพื่อจำ�หน่ายเป็น  ของที่ระลึก ได้แก่ ต่างหู เข็มกลัด กิ๊บ ดังภาพ 4
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ภาพ 4 กิจิกรรมการถ่่ายทอดผลงานลงสู่่�กลุ่่�มวิสิาหกิิจชุมุชนท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยวและตัวัอย่่างชิ้้�นงานเครื่่�องประดับั

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การพััฒนาดิินปั้้�นงานเคร่ื่�องประดัับจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�เหลืือทิ้้�งสำหรัับวิสิาหกิิจชุมุชนท่่องเที่่�ยว บ้้านน้้ำเชี่่�ยว จังัหวััด

ตราด พบว่าการใช้้ปริมาณเปลืือกหอยแมลงภู่่�บดละเอีียดทดแทนแป้้งข้้าวเหนีียวในอััตราส่่วนที่่�แตกต่่างกัันส่่งผลต่อสมบััติิทาง

กายภาพและสมบัตัิทิางกลความแข็ง็ที่่�ผิวิ การเลืือกใช้้แป้ง้ข้้าวเหนียีวเนื่่�องจากแป้ง้ข้้าวเหนียีวช่ว่ยให้้เนื้้�อดินิมีคีวามนุ่่�มเหนียีวให้้

กัับเนื้้�อดิินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอภิิรััติิ โสฬศ และคนอื่่�น ๆ (2555, น. 33) ได้้ทำงานวิิจััยเรื่่�อง 

การพััฒนาแป้้งปั้้�นจากเปลืือกทุุเรียีนสำหรัับผลิตภัณัฑ์ข์องที่่�ระลึึก ได้้ใช้้แป้้งข้้าวเหนีียวผสมกัับเปลืือกทุุเรียีน ที่่�พบว่าการใช้้แป้้ง

ข้้าวเหนีียวผสมช่่วยให้้เนื้้�อแป้้งมีีความนุ่่�ม เนื้้�อดิินเมื่่�อบีีบจะมีีความยืืดหยุ่่�น ไม่่ติิดมืือ ผิิวเรีียบเนีียนเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน แต่่การใช้้

แป้้งข้้าวเหนีียวทำให้้มีผลต่อความแข็็งแรงน้้อยลงและมีีการหดตััวมากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลวิิจััยนี้้�เม่ื่�อสููตรดิินที่่�มีีปริมาณแป้้ง

ข้้าวเหนีียวมากจะมีีการหดหััวเม่ื่�อแห้้งมากกว่่าสููตรที่่�มีีแป้้งข้้าวเหนีียวน้้อย จึึงสรุุปได้้ว่าการใส่่เปลืือกหอยแมลงภู่่�บดทำให้้

คุุณสมบััติิของดิินปั้้�นมีีความหดตััวลดลง อีีกทั้้�งช่่วยเพิ่่�มความแข็็งแรงมากขึ้้�นเพราะเปลืือกหอยแมลงภู่่�เป็็นแคลเซีียมคาร์์บอเนต

เป็็นองค์์ประกอบหลัักซึ่่�งเป็็นแร่่แคลไซต์หรืืออะราโกไนต์์จัับรวมกัันเป็็นชั้้�น ๆ ทำให้้เปลืือกหอยมีค่่า ความแข็็งของโมลส์สเกล 

(Moh’s scale) ที่่�ทนทานต่่อการขููดขีีดเท่่ากัับ 3.5 (กฤษณะ เวชพร, 2548, น.203) โดยเล็็บมืือมีีค่่าความแข็็งเท่่ากัับ 2 ซึ่่�ง                

เปลืือกหอยมีีความแข็็งเทีียบเท่่าได้้กัับเหรีียญที่่�ทำจากทองแดง(Penny) ที่่�มีีความแข็็งเท่่ากัับ 3 (Helmenstine, 2020) การใส่่

เปลืือกหอยแมลงภู่่�บดเพื่่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงและลดการหดตััวเมื่่�อแห้้งสนิิท ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของโสภิิดา วิิศาลศัักดิ์์�กุุล 

และคนอื่่�น ๆ  (2562, น.244-246) ได้้พัฒันาผลิตภัณัฑ์ด์ินิปั้้�นจากกากมะตููมโดยศึึกษาปริมิาณกากมะตููมที่่�ทดแทนแป้ง้ข้้าวเหนียีว 

ผลวิจัิัยพบว่า่ปริมิาณ กากมะตููมเพิ่่�มขึ้้�นส่ง่ผลให้้มีคีวามยืืดหยุ่่�นน้้อย ขณะแห้้งไม่่หดตัวัและมีีความแข็ง็มากขึ้้�น ผลจากการถ่า่ยทอด

กระบวนการทำดิินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�ลงสู่่�กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยว จัังหวััดตราด ทางกลุ่่�มได้้นำ                    

องค์์ความรู้้�นี้้�ไปต่่อยอดจำหน่่ายเป็็นของที่่�ระลึึกทำเป็็นอาชีีพเสริิม และสร้้างกิิจกรรมส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว ในแพคเกจของกลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยว คืือ กิิจกรรมการสาธิิตทำเครื่่�องประดัับหอยคราฟต์์

สรุุปผลการวิิจััย และข้้อเสนอแนะ

	สู ตรดินิปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�บด สามารถเลืือกใช้้ได้้ทุกุสููตรแล้้วแต่ค่วามต้้องการให้้ชิ้้�นงานเป็น็แบบไหน โดยเลืือก

ใช้้จากปััจจััยทางด้้านคุุณภาพในประเด็็นต่่อไปนี้้� คืือ ประเด็็นแรกเรื่่�องสีีของดิินจาก เปลืือกหอยแมลงภู่่�บดสููตร 1 ถึึงสููตร 6 สีี

ของดิินจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�จะมีีขาวอมน้้ำตาล และมีีสีีน้้ำตาลเข้้มขึ้้�นเมื่่�อมีีปริิมาณเปลืือกหอยแมลงภู่่�มากขึ้้�น ถ้้าต้้องการทำ

เครื่่�องประดัับที่่�มีีเนื้้�อสีีดิินที่่�ขาวอมน้้ำตาลเล็็กน้้อยควรใช้้สููตร 1 ไม่่เกิินสููตร 3 ประเด็็นที่่�สองเรื่่�องความเนีียน ดิินจากแป้้งข้้าว

เหนียีวสูตูร 0 มีผีิวิที่่�เรียีบเนียีนกว่า่เนื้้�อดินิจากเปลืือกหอยแมลงภู่่� และเมื่่�อเพิ่่�มปริมิาณเปลืือกหอยแมลงภู่่�ในอัตัราส่ว่นที่่�มากขึ้้�น

ผิิวจะมีีความเรีียบเนีียนที่่�ผิิวจะลดเรื่่�อย ๆ  ตามลำดัับ แต่่ดิินจากแป้้งข้้าวเหนีียวผิิวจะมีีการพองขึ้้�นไม่่ได้้รููปทรงตามแบบแม่่พิิมพ์์ 

ขอบเหลี่่�ยมมุุมไม่่ชััดเจน แต่่เมื่่�อมีีปริิมาณเปลืือกหอยแมลงภู่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นการพองจะลดน้้อยลง ขอบเหลี่่�ยมมุุมชััดเจนขึ้้�น แต่่พบ

ลัักษณะการยุุบตััวเป็็นรอยบุ๋๋�มตรงกลางด้้านบนเริ่่�มตั้้�งแต่่ดิินสููตร 3 เป็็นต้้นไปและสููตร 6 ชััดเจนมากที่่�สุุด ประเด็็นที่่�สามเรื่่�อง

ความวาวแบบมุุก ของดิินจากเปลืือกหอยแมลงภู่่� จะมีีเกล็็ดเล็็กเหลืือบวาวแบบมุุกแต่่ต้้องมองระยะใกล้้ จึึงจะเห็็นวาวแบบมุุก
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ชััดเจน ความวาวแบบมุุกในเนื้้�อดิินจะมีีมากขึ้้�นเมื่่�อมีีปริิมาณเปลืือกหอยแมลงภู่่�บดที่่�มากขึ้้�นเริ่่�มตั้้�งแต่่ดิินสููตร 3 เป็็นต้้นไป โดย

เฉพาะดิินสููตร 6 เห็็นได้้ชััดเจนมากที่่�สุุดแต่่สีีของดิินจะไม่่ขาวสีออกน้้ำตาล และถ้้าขััดผิิวให้้เรีียบมากขึ้้�นจะทำให้้เห็็นเกล็็ด      

ความวาวแบบมุุกชััดเจนขึ้้�นกว่่าไม่่ขััด ประเด็็นที่่�สี่่�เรื่่�องการหดตััว ใช้้สููตรหาค่่าระดัับการหดตััว Degree of Shrinkage (DS) ดิิน

จากแป้้งข้้าวเหนีียวสููตร 0 มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละการหดตััวเท่่ากัับ 31.17 และเมื่่�อใส่่เปลืือกหอยแมลงภู่่�เข้้าไปทำให้้มีีความหดตััว              

ลดลงตามปริิมาณของเปลืือกหอยแมลงภู่่�บดที่่�มากขึ้้�น ดิินสููตร 6 มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละการหดตััวสููงที่่�สุุดเท่่ากัับ 10.09 มีีการหดตััว

น้้อยกว่่าดิินจากแป้้งข้้าวเหนีียวถึึง 2.86 เท่่าแสดงให้้เห็็นแนวโน้้มว่่าการเติิมเปลืือกหอยแมลงภู่่�บดในปริิมาณที่่�มากขึ้้�นสามารถ

ช่่วยลดการหดตััวในดิินเมื่่�อแห้้งได้้ดีีมากขึ้้�น และประเด็็นสุุดท้้ายเรื่่�องความแข็็งแรงที่่�ผิิวเพื่่�อความคงทนต่่อการขููดขีีดด้้วยเครื่่�อง

มืือตรวจวิิเคราะห์์ Micro Vickers Hardness ผลทดสอบความแข็็งแรงของชิ้้�นงานจากดิินจากแป้้งข้้าวเหนีียวสููตร 0 มีีค่่าเฉลี่่�ย

ความแข็็งแรง (HV) เพีียง 2.01 และเมื่่�อใส่่เปลืือกหอยแมลงภู่่�บดเข้้าไปทดแทนแป้้งข้้าวเหนีียวทำให้้มีีความแข็็งแรงเพิ่่�มมากขึ้้�น

ตามปริมาณของเปลืือกหอยแมลงภู่่�ที่่�มากขึ้้�น ดิินสููตร 6 มีีค่่าเฉลี่่�ยความแข็็งแรง (HV) สููงที่่�สุุดเท่่ากัับ 16.26 มีีความแข็็งแรง

มากกว่่าแป้้งข้้าวเหนีียวถึึง 8.09 เท่่า จากการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้แก่่กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน ทางชุุมชนเลืือกใช้้ดิินปั้้�นจากเปลืือก

หอยแมลงภู่่�สููตร 3 มีีเปลืือกหอยแมลงภู่่�บด 70 กรััม แป้้งข้้าวเหนีียว 30 กรััม   ใส่่สารกัันบููด 0.4 กรััม เบบี้้�ออยล์์ 0.8 กรััม และ

กาวลาเท็็กซ์์ 50 กรััม ได้้สีีเนื้้�อดิินที่่�มีีสีีขาวอมน้้ำตาลเพีียงเล็็กน้้อย เมื่่�อแห้้งมีีผิิวเรีียบเนีียนพองเล็็กน้้อยแต่่ไม่่การยุุบตััวชััดเจน 

และเมื่่�อนำไปอัดขึ้้�นรููปด้้วยแม่่พิิมพ์์ซิิลิิโคนได้้ลวดลายที่่�ชััดเจนไม่่ติิดแม่่พิิมพ์์ ได้้นำองค์์ความรู้้�นี้้�ไปผลิตเป็็นของที่่�ระลึึกชื่่�อว่่า           

หอยคราฟต์เป็น็เคร่ื่�องประดัับดินิปั้้�นจากเปลืือกหอยเหลืือทิ้้�งของวิสิาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยวเพ่ื่�อจำหน่่ายในชุุมชนร่่วม

ทั้้�งออกบููธแสดงสิินค้้าตามงานต่่าง ๆ และสร้้างกิิจกรรมส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวในแพ็็กเกจของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้าน

น้้ำเชี่่�ยว ชื่่�อกิิจกรรมการสาธิิตทำเครื่่�องประดัับหอยคราฟต์์

	 ข�อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 1. จากสููตรดิินปั้้�นทั้้�งหมดทางชุุมชนเลืือกใช้้ดิินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�สููตร 3 มีีเปลืือกหอยแมลงภู่่�บด 70 กรััมและ

แป้้งข้้าวเหนีียว 30 กรััม เน่ื่�องจากต้้องการดิินปั้้�นที่่�มีีสีีขาวอมน้้ำตาลเล็็กน้้อย มีีผิิวที่่�แห้้งสนิิทที่่�เรีียบเนีียนถึึงจะมีีการพอง                   

เล็็กน้้อยแต่่ไม่่การยุุบตััวชััดเจน ได้้นำสููตรดิินนี้้�ไปผลิิตชิ้้�นงานต้้นแบบเครื่่�องประดัับจากดิินเปลืือกหอยแมลงภู่่�บด 

	 2. การประกอบชิ้้�นงานเข้้ากัับตัวเรืือนโลหะควรให้้ดินปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�แห้้งสนิิทก่่อน วััสดุุที่่�ใช้้ติด เช่่น                

กาวอิิพ็็อกซีีเรซิ่่�น ยููวีีเรซิ่่�น เป็็นต้้น เพราะดิินยัังมีีความชื้้�นจะส่่งผลให้้ไม่่สามารถติิดได้้และอาจเกิิดรา

	 3. ผลการศึึกษานี้้�นำไปสู่่�การสร้้างผลิติภัณัฑ์์ที่่�ส่่งเสริมิกิจิกรรมการท่อ่งเที่่�ยวของชุมุชนและสามารถนำขยะเปลืือกหอย

เหลืือทิ้้�งไปมาใช้้ประโยชน์์ สามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน

	 ข�อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งตอไป

	 1. ควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมในเรื่่�องอายุุการใช้้งาน อายุุการเก็็บรัักษา การทำสีีในดิินปั้้�นจากเปลืือกหอยอาจมีีการเพิ่่�ม

สีีสัันหรืือหาเปลืือกหอยชนิิดอื่่�นที่่�ให้้สีีต่่าง ๆ กัันได้้ 

	 2. ดินิปั้้�นจากเปลืือกหอยแมลงภู่่�สามารถไปต่อยอดเป็น็ผลิติภัณัฑ์ง์านประดิิษฐ์ร์ูปูแบบอื่่�นได้้นอกจากงานเคร่ื่�องประดับั

กิิตติิกรรมประกาศ	

	 ขอขอบคุุณผู้้�สนัับสนุุนทุุนวิิจััยจากงบกองทุุนวิิจััย มหาวิิทยาลััยราชภััฏรำไพพรรณีี ประจำปีีงบประมาณ 2565 และ

ขอขอบคุุณ นางรสริิน วิิรััญโท ประธานวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้านน้้ำเชี่่�ยว และสมาชิิกกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวบ้้าน           

น้้ำเชี่่�ยว จัังหวััดตราด ที่่�นำองค์์ความรู้้�การแปรรููปเปลืือกหอยแมลงภู่่�บดเหลืือทิ้้�งเพื่่�อการผลิิตดิินปั้้�นสำหรัับงานเครื่่�องประดัับไป

ใช้้ประโยชน์์
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บทคััดย่่อ

	 การวิจิัยัเชิิงวิเิคราะห์ค์รั้้�งนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึึกษาและเปรียบเทียีบระดับัคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาและ

ไม่ไ่ด้้เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลป่า่เซ่า่ อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์ ์กลุ่่�มตัวัอย่า่งได้้แก่ผู่้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษา

ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุจำนวน 80 คน และผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ จำนวน 80 คน โดยการสุ่่�มแบบ

เจาะจง เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้คืือ แบบสัมภาษณ์ ์การวิเิคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติเิชิงิพรรณา ร้้อยละและค่่าเฉลี่่�ย ในการวิเิคราะห์์เปรียบเทีียบ

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ใช้้สถิิติิ Chi-Square และ Independent 

T-Test ผลการศึึกษาพบว่า่ ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษา ในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติในระดับัดี ีในขณะที่่�ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่

ได้้เข้้าเรีียนในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ มีีระดัับคุุณภาพชีีวิิตอยู่่�ในระดัับปานกลาง และจากการเปรีียบเทีียบผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 2 กลุ่่�ม พบว่่า           

ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าเรีียนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีระดัับคุุณภาพชีีวิิตดีีกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้าเรีียน ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ อย่่างมีีนััยสำคััญ            

ทางสถิิติิ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าเรีียนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีคะแนนเฉลี่่�ยคุุณภาพชีีวิิตทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ สััมพัันธภาพ

ทางสังัคม สิ่่�งแวดล้้อมและคุณุภาพชีวีิติโดยรวมสูงูกว่า่ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่ไ่ด้้เข้้าเรียีนในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุอุย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(t=4.8, 

p-value< 0.001) ผลการศึึกษาสามารถเป็็นข้้อเสนอแนะแก่่เทศบาลตำบลป่่าเซ่่า และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการจััดกิิจกรรม

เพื่่�อเสริมิสร้้างสัมัพันัธภาพทางสังัคมในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ และสามารถนำไปกำหนดกลยุทุธ์ห์รืือแนวทางในการจูงูใจ เพื่่�อส่ง่เสริิม

ให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมในกิิจกรรมของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุให้้มากขึ้้�น

คำสำคััญ: ผู้้�สูงูอายุ,ุ โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ,ุ คุุณภาพชีวีิติ
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ABSTRACT

	 This analytical research aimed to investigate and compare the quality of life of the elderly who had 

received an education and those who had not received an education at the elderly school in Pa-Sao Sub-district 

in Mueang District of Uttaradit Province. The samples of the elderly who were educated in the elderly school 

were 80 persons and 80 persons of those who did not receive an education. Purposive random sampling was 

used for the subject selection. The research instruments were questionnaires. The data were analyzed by using 

descriptive statistics of percentage and mean. A comparative analysis of the quality of life of the elderly who 

attended and did not attend an elderly school was carried out with chi-square and independent t- test.

	 The study results showed that the quality of life of the elderly who were enrolled in the elderly school 

were at the good level, while the elderly who did not enroll in the school were at the moderate level. The 

elderly who attended the elderly school had a higher level of quality of life than that of the elderly who did 

not attend the elderly school with statistic significant level at 0.05.  In addition, the average quality of life scores 

of the elderly who attended the elderly school were higher than that of those who did not attended the elderly 

school, in terms of physical, mental, social relationship, and overall quality of life with statistic significant level 

(t=4.8, p-value< 0.001). The results could be the recommendation for Pa Sao Subdistrict Municipality and related 

sectors to create programs focusing on the social relationship in the elderly school and be used for seting 

strategies or guideline to encourage the elderly to participate in senior school activities.

Keywords: Elderly, The Elderly School, Quality of Life

บทนำ

	ปั จจุุบันัประเทศไทยเข้้าสู่่�สังัคมสูงูวัยั จำนวนผู้้�สูงูอายุไุด้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ การตระหนักัถึึงคุุณภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุจุึึง

เป็็นสิ่่�งสำคัญัส่่งผลให้้ภาครัฐักำหนดมาตรการเตรียีมการรองรับัให้้การดูแูลผู้้�สูงูอายุเุพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงูอายุ ุมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดียีิ่่�งขึ้้�น จากข้้อมูลู

ในปีี พ.ศ. 2564 ประชากรสูงูวัยัที่่�มีอีายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไป มีจีำนวนมากถึึง 12.5 ล้้านคน หรืือคิดิเป็็นร้้อยละ 19 ของประชากรทั้้�งหมด 

และคาดว่่าจะเป็็นสัังคมสููงวััยระดัับสุุดยอดในอีีกไม่่ถึึง 20 ปีีข้้างหน้้า เมื่่�อประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มีีสััดส่่วนถึึงร้้อยละ 30                      

ของประชากรทั้้�งหมด (มูลูนิธิิสิถาบันัวิจิัยัและพัฒันาผู้้�สูงูอายุไุทย, 2565) การมีปีระชากรผู้้�สูงูอายุยุืืนยาวขึ้้�น ส่่งผลให้้โครงสร้้าง

ประชากรของประเทศเปลี่่�ยนแปลงไป คืือ อัตัราส่่วนผู้้�สูงูอายุทุี่่�เป็็นภาระพึ่่�งพิงิเพิ่่�มสูงูขึ้้�นในขณะที่่�อัตัราส่่วนและจำนวนประชากร

วัยัแรงงานเริ่่�มลดลง ทำให้้ผู้้�สูงูอายุ ุมีโีอกาสถูกูทอดทิ้้�งให้้อยู่่�ตามลำพังัมากขึ้้�น เพราะประชากรวััยแรงงานส่่วนหนึ่่�งยังัต้้องประกอบ

อาชีพีซึ่่�งส่่งผลให้้เกิดิการย้้ายถิ่่�น ที่่�อาจจะเป็็นสาเหตุหุนึ่่�งที่่�ทำให้้คุณุภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุนุ้้อยลง ผู้้�สูงูอายุจุึึงต้้องรับัผิดิชอบตนเอง

เพิ่่�มขึ้้�นเพ่ื่�อให้้สามารถดำรงชีวีิติอยู่่�ได้้อย่่างปกติิสุขุ (กรมกิจิการผู้้�สูงูอายุ,ุ 2560)

	 ในปีี พ.ศ. 2565 จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ มีปีระชากรสููงอายุ ุจำนวนทั้้�งหมด 103,328 คน โดยแยกเป็็น เพศชาย 46,180 คน  

เพศหญิิง 57,148 คน เม่ื่�อเปรียีบเทียีบจำนวนผู้้�สูงูอายุกุับัประชากรทั้้�งหมด พบว่า จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ มีจีำนวนผู้้�สูงูอายุมุากถึึงร้้อยละ 

23.16 ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่่าจัังหวัดัอุตุรดิติถ์์เข้้าสู่่�สังัคมสูงูอายุอุย่่างสมบูรูณ์์ (Completely Aged Society) ทำให้้จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ต้้อง

มีนีโยบายและมาตรการที่่�จะรองรับัปัญหาที่่�จะเกิดิขึ้้�น ในอนาคต เช่่น ปััญหาด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงูอายุ ุ ปััญหาด้้านการถูกูทอดทิ้้�ง 

รวมถึึงสวัสัดิกิารต่่าง ๆ สำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุเพ่ื่�อให้้ชาวจังัหวัดัอุตุรดิติถ์์เป็็นผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีคีวามสุขุในอนาคตต่่อไป จากข้้อมููลสถิติิจิำนวน

ประชากรผู้้�สูงูอายุ ุของจัังหวัดัอุตุรดิติถ์์มีจีำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�น และข้้อมููลการเจ็บ็ป่วยปัญหาสุุขภาพของผู้้�สููงอายุทุี่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นด้้วย เพราะ

ว่่าผู้้�สูงูอายุเุป็็นวัยัที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านร่่างกาย จิติใจ และสังัคม กล่่าวคืือ การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกาย ระบบต่าง ๆ 

ทำงานได้้ลดลง ส่่งผลให้้ร่างกายเสื่่�อมถอย (สำนัักงานสาธารณสุขุจังัหวัดัอุตุรดิติถ์์, 2566) ผลจากการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นในผู้้�สูงู

อายุทุุกุด้้านที่่�กล่่าวมาไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านร่่างกาย จิติใจ สังัคมและเศรษฐกิจิ จะส่่งผลกระทบถึึงกัันและกันัอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งมีผีลทำให้้

คุณุภาพชีีวิติของผู้้�สูงูอายุุลดลง ดังันั้้�นแนวทางในการดููแลผู้้�สููงอายุุก็ค็ืือการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุให้้มีคุุณภาพชีีวิติที่่�ดี ีสามารถดำรงชีีวิติ
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ในสังัคมได้้อย่่างเหมาะสม ช่่วยเหลืือตนเองได้้ตามอัตัภาพ ไม่่อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิงิผู้้�อื่่�นและดำรงไว้้ซึ่่�งการมีคุีุณค่าในตนเอง ซึ่่�งจะเป็็นการ

ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงูอายุ ุมีีคุณุภาพชีวีิติที่่�ดี ี(อรทัยั เลียีงจินิดาถาวร, 2562, น.204)

	 จากสถานการณ์์ และปััญหาดัังกล่่าว หน่่วยงานที่่�มีหีน้้าที่่�รับัผิดิชอบเกี่่�ยวกับัผู้้�สูงูอายุ ุ จึึงมีแีนวคิดิ ในการจััดตั้้�งโรงเรียีน        

ผู้้�สูงูอายุ ุ ซึ่่�งเกิดิจากแนวคิดที่่�ตระหนัักถึึงคุณุค่าความสำคััญและพลังัของผู้้�สูงูอายุโุดยการสร้้างพื้้�นที่่�ส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�และพัฒันา

ศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุบนพื้้�นฐานการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�นและภาคีีเครืือข่่ายโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเป็็นการจััดการศึึกษาในอีีก            

รูปูแบบหนึ่่�งที่่�ต้้องการให้้ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�อง  ที่่�สำคัญัต่่อการดำเนินิชีวีิติ การก่่อตั้้�งโรงเรียีนผู้้�สููงอายุมุีคีวามสอดคล้้อง

กับัแผนผู้้�สูงูอายุแุห่่งชาติ ิฉบับัที่่� 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับัปรับปรุงุครั้้�งที่่� 1 (พ.ศ. 2552) พระราชบัญัญััติผิู้้�สูงูอายุ ุพ.ศ. 2546 และ

แผนระดัับชาติิหลายฉบับัที่่�ให้้ความสำคััญกัับการศึึกษาเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิติการพััฒนาศัักยภาพของบุุคคลอย่่างต่่อเน่ื่�องการมีีส่่วนร่่วม

ในกิิจกรรมทางสัังคมและการเข้้าถึึงข้้อมููลข่าวสารที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�สููงอายุุ (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ, 2562) การจััดตั้้�งโรงเรีียน            

ผู้้�สูงูอายุ ุเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นหลายแห่่งได้้ริเิริ่่�มจัดัตั้้�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้�การจัดัตั้้�งโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อ

ให้้ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามรู้้�ความเข้้าใจ พัฒันา ปรับัเปลี่่�ยน พฤติกิรรมในการดูแูลตนเอง เพื่่�อเป็็นการสร้้างขวัญัและกำลัังใจให้้ผู้้�สููงอายุมุีี

ทัศันคติทิี่่�ดีเีพ่ื่�อที่่�จะดูแูลสุขุภาพตนเองให้้แข็ง็แรง สามารถดำรงชีีวิติอยู่่�ในสังัคมอย่่างมีคีุณุค่า มีกีารสร้้างจิติสำนึึกและปลูกูฝัังให้้คน

รุ่่�นหลังัได้้มีทีัศันคติ ิและเห็น็คุณุค่าของผู้้�สูงูอายุ ุอีกีทั้้�งเป็็นการสืืบทอดภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นสู่่�คนรุ่่�นใหม่่ เพื่่�อให้้สังัคมไทยมีคีวามพร้้อม

ในการรัับมืือปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต และส่่งผลต่อคุุณภาพชีีวิติของผู้้�สููงอายุุในอนาคตต่่อไป (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ, 2560) 

จากแนวคิดิดังักล่่าว เทศบาลตำบลป่าเซ่่า อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ ได้้มีกีารจัดัตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุนุิริชรา ขึ้้�นเมื่่�อปีี พ.ศ. 2560 

จำนวน 2 แห่่ง แห่่งที่่� 1 คืือโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุนุิริชราบ้้านหมอนไม้้ หมู่่�ที่่� 3 ดำเนินิการจัดัตั้้�งมาเป็็นระยะเวลา 3 ปีี และแห่่งที่่� 2 คืือ

โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุนุิริชราบ้้านบุ้้�งวังังิ้้�ว  หมู่่�ที่่� 1 ดำเนินิการจัดัตั้้�งมา เป็็นระยะเวลา 1 ปีี โดยโรงเรีียนทั้้�ง 2 แห่่งมีวีัตัถุปุระสงค์์หลััก ๆ 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงูอายุไุด้้มีโีอกาสเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องมีีประสบการณ์์ที่่�หลากหลาย เพื่่�อสร้้างเสริมิสุขุภาพที่่�ดีขีองผู้้�สูงูอายุทุั้้�งด้้านร่่างกาย 

จิติใจ อารมณ์์ และสังัคมของผู้้�สูงูอายุุ ในการพัฒันาตนเองและเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถทำประโยชน์์ให้้แก่่ชุุมชนและส่่งเสริมิภููมิปัิัญญา 

วัฒันธรรมท้้องถิ่่�นให้้ดำรงสืืบต่อไป (สำนักัสนัับสนุุนสุุขภาวะชุมุชน, 2562).

	ด้้วย ความสำคััญดัังกล่่าวข้้างต้้น โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุมีผีลต่อคุุณภาพชีีวิติของผู้้�ที่่�เข้้ารัับการศึึกษาหรืือไม่่ยังัไม่่มีผีลการวิจัิัย

รองรับั ผู้้�วิจัิัยจึึงมีคีวามสนใจที่่�จะศึึกษาความแตกต่่างคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาและผู้้�สููงอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้ารับัการศึึกษา

ในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลป่าเซ่่า อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ เพื่่�อนำข้้อมูลูที่่�ได้้มาใช้้ในการวางแผนแนวทางการดูแูลช่วยเหลืือ             

ผู้้�สูงูอายุใุห้้มีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดีดีำรงชีวีิติในสังัคมได้้อย่่างเหมาะสมช่่วยเหลืือตนเองได้้ตามอัตัภาพและไม่่เป็็นภาระแก่่ผู้้�อื่่�นซึ่่�งจะช่่วยให้้

บรรลุเุป้้าหมายของการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุตุ่่อไป

วัตัถุปุระสงค์์การวิจิัยั 

	 1. เพื่่�อศึึกษาระดับัคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุ ตำบลป่าเซ่่า 

อำเภอเมืือง จัังหวัดัอุตุรดิติถ์์

	 2. เพื่่�อเปรียีบเทียีบระดับัคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุ ุ ตำบล           

ป่่าเซ่่า อำเภอเมืือง จัังหวัดัอุตุรดิติถ์์

วิธิีีดำเนินิการวิจิัยั		

	 การวิจิัยันี้้�เป็็นการวิิจัยัเชิงิวิเิคราะห์์แบบภาคตัดัขวาง (Analytical Cross-sectional Study) เปรียีบเทียีบคุณุภาพชีวีิติ           

ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารัับการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุ ุตำบลป่าเซ่่า อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์  

	 ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

	 1. กลุ่่�มประชากรผู้้�สูงูอายุทุี่่�ขึ้้�นทะเบีียนเข้้าเรียีนในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลป่าเซ่่า 2 แห่่งจำนวนทั้้�งสิ้้�น 96 คน 

	 2. การคำนวณกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้สูตูร ทาโร ยามาเน กำหนดให้้มีคีวามคลาดเคลื่่�อนไม่่เกินิ 0.5 
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		สู  ตูร     n	 =N/1+Ne2

		  แทนค่่า n	 =96/1+(96)(0.0025) = 96/1.24

            				   = 77.61     เพิ่่�มการเก็็บอีกี 5% เพื่่�อป้้องกันัการปฎิเิสธ เก็บ็ได้้จริงิ 80 ราย

	 3. กำหนดเกณฑ์์คัดัเข้้า ได้้แก่่ผู้้�มีอีายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลป่าเซ่่า ไม่่น้้อยกว่่าเดืือนละ 

1 ครั้้�ง มากกว่่า 6 เดืือนขึ้้�นไป สามารถพููดคุุยสื่่�อสารได้้  ยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการศึึกษา และ อาศััยอยู่่�ในเขตตำบลป่าเซ่่า                     

อย่่างน้้อย 1 ปีี กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ตำบลป่าเซ่่า อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ กำหนด                   

กลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากับัจำนวนประชากรของผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้าเรีียนในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุ คืือ จำนวน 80 คน โดยทำการสุ่่�มแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling Random) ตามเกณฑ์์คััดเข้้าได้้แก่่ มีอีายุ ุ 60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�ไม่่เคยเข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบล 

ป่่าเซ่่า สามารถพูดูคุยุสื่่�อสารได้้ ยินิดีใีห้้ความร่่วมมืือในการศึึกษา และอาศัยัอยู่่�ในเขตตำบลป่าเซ่่า อย่่างน้้อย 1 ปีี เกณฑ์์การคัดัออก

ของทั้้�ง 2 กลุ่่�ม คืือไม่่สมัคัรใจที่่�จะเข้้าร่่วมในการวิจัิัย 

	 เครื่�องมืือวิจัิัย

	 เป็็นแบบสัมัภาษณ์์ผู้้�สูงูอายุ ุประกอบด้้วย 4 ส่่วนดังันี้้�

	ส่ วนที่่� 1 ข้้อมูลูทั่่�วไปของผู้้�สูงูอายุุ

	ส่ วนที่่� 2 ประวัตัิกิารเจ็บ็ป่วยและโรคประจำตัวั

	ส่ วนที่่� 3 ความสามารถในการทำกิจิวัตัรประจำวันัของผู้้�สูงูอายุ ุ(Barthel Activities of Daily Living: ADL)

	ส่ วนที่่� 4 แบบประเมิินคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ ใช้้เครื่่�องชี้้�วััดคุุณภาพชีีวิิตขององค์์การอนามััยโลกชุุดย่่อฉบัับภาษาไทย 

WHOQOL-BREF-THAI ซึ่่�งแปลและปรัับปรุุงโดย สุุวััฒน์์ มหััตนิิรัันดร์์กุุล และคนอื่่�น ๆ (2545) ประกอบด้้วยข้้อคำถามจำนวน 

26 ข้้อ แบ่่งเป็็น 4 องค์์ประกอบ คืือ 1) ด้้านร่่างกาย จำนวน 7 ข้้อ 2) ด้้านจิิตใจ จำนวน 6 ข้้อ 3) ด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคม 

จำนวน 3 ข้้อ และ 4) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม จำนวน 8 ข้้อ โดยมีีข้้อคำถามอีีก 2 ข้้อเป็็นตััวชี้้�วััดในหมวดสุุขภาพโดยรวมและคุุณภาพ

ชีีวิิต  แบบวััดมีีข้้อคำถามเชิิงบวก 23 ข้้อ และมีีข้้อคำถามเชิิงลบ 3 ข้้อ แต่่ละข้้อมีีคำตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ 

มีีการแปลผลเป็็น 3 ระดัับ คืือคุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ดีี คุุณภาพชีีวิิตปานกลาง และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 แบบวัดัคุณุภาพชีวีิติขององค์์การอนามัยัโลกชุดุย่่อฉบับัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ผู้้�วิจิัยัไม่่ได้้ดัดัแปลงใด ๆ 

เนื่่�องจากเคร่ื่�องมืือดัังกล่่าวได้้ผ่านการหาความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหามาแล้้วและอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ การทดสอบความเที่่�ยง 

(Reliability) โดยนำไปทดลองใช้้กับัผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�ตำบลคุ้้�งตะเภาที่่�เข้้าเรียีนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุ(ลำดวนวัยัใส) จำนวน 30 คนและ

ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้าเรียีนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุจุำนวน 30 คน วิเิคราะห์์ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟ่าตัวัแปรคุณุภาพชีวีิติได้้ค่าเท่่ากับั 0.88

	 การพิทิักัษ์์สิทิธิ์์�กลุ่่�มตัวัอย่่าง

	 งานวิจัิัยนี้้�ได้้รับการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิจัิัยในมนุุษย์์ มหาวิทิยาลัยัราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ เอกสารรัับรอง            

เลขที่่� 040/63 วันัที่่� 31 สิงิหาคม 2563 ผู้้�วิจิัยัพิทิักัษ์์สิิทธิ์์�ผู้้�ให้้ข้้อมูลูโดยชี้้�แจงรายละเอียีด วัตัถุปุระสงค์์การวิจิัยั แจ้้งสิิทธิ์์�ในการตอบ

หรืือไม่่ตอบแบบสัมัภาษณ์์ การรัักษาความลัับของผู้้�ให้้ข้้อมูลู ไม่่เปิิดเผย   ต่่อสาธารณะเป็็นรายบุคุคล แต่่จะรายงานผลการวิจัิัยเป็็น

ข้้อมูลูส่วนรวม โดยได้้ลงนามในใบยินยอมให้้เก็็บข้้อมูลู

	วิ ธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 เมื่่�อผ่่านการพิจิารณาจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์ ผู้้�วิจิัยัและผู้้�ช่่วยวิจิัยัได้้ทำการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูด้้วย

ตนเอง ตั้้�งแต่่เดืือน ตุลุาคม-พฤศจิกิายน 2563 โดยการสัมัภาษณ์์ผู้้�สูงูอายุ ุใช้้เวลา 20-25 นาทีี แล้้วทำการตรวจสอบความสมบููรณ์์

ของข้้อมูลู 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ศึึ กษาคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้ารับัการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารับัการศึึกษาที่่�โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุโุดยใช้้สถิติิพิรรณนาในรูปูของ

ความถี่่� ร้้อยละ และเปรียบเทียีบคุณุภาพชีีวิติผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาที่่�โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุโุดยการทดสอบ

ไคสแควร์ (Chi-Square) และ ค่่าที ีไม่่อิิสระ (Independent T-test)
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ผลการวิิจัยั 

	 จากการศึึกษาวิจัิัยเรื่่�อง การศึึกษาเปรียบคุณุภาพชีีวิติผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียน           

ผู้้�สูงูอายุ ุตำบลป่าเซ่่า อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ สรุปุได้้ดังันี้้�

	 ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุสุ่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิงิ ร้้อยละ 86.2 มีอีายุเุฉลี่่�ยเท่่ากับั 68.7 ปีี (S.D.=6.7) 

ส่่วนใหญ่่มีอีายุุอยู่่�ในช่่วง 60-69 ปีี มีสีมาชิกิในครอบครัวัมีจีำนวน 2-3 คน อาศัยัอยู่่�กับัคู่่�สมรส บุตุรและหลาน มีโีรคประจำตัวัถึึง 

ร้้อยละ 82.5 มีรีะดับัความสามารถในการประกอบกิจวัตัรประจำวันัอยู่่�ในช่่วงคะแนน 12-20 คะแนน ซึ่่�งเป็็นผู้้�สูงูอายุทุี่่�พึ่่�งตนเองได้้ 

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ชุมุชนและสัังคมได้้ 

	 ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุสุ่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิงิ ร้้อยละ 66.2 มีอีายุเุฉลี่่�ยเท่่ากับั 70 ปีี (S.D.=6.6) 

ส่่วนใหญ่่มีอีายุุอยู่่�ในช่่วง 60-69 ปีี มีสีมาชิิกในครอบครััวจำนวน 4-5 คน โดยส่วนใหญ่่อาศัยัอยู่่�กับับุตุรและหลาน มีโีรคประจำตัวั

ร้้อยละ 83.75 ผู้้�สูงูอายุมุีรีะดับัความสามารถในการประกอบกิจิวัตัรประจำวันั อยู่่�ในช่่วงคะแนน 12-20 คะแนน ซึ่่�งเป็็นผู้้�สูงูอายุทุี่่�

ช่่วยเหลืือตัวัเองได้้ดี ีช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ชุมุชนและสังัคมได้้ ดังัตาราง 1

ตาราง 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ n(%)

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ n(%)

1. เพศ

ชาย

หญิิง

11(13.8)

69(86.2)

27(33.8)

53(66.2)

2. อายุุ

60-69 ปีี

70-79 ปีี

80 ปีีขึ้้�นไป

49(61.2)

23(28.8)

8(10.0)

41(51.2)

31(35.8)

8(10.0)

x̄̄=68.7ปีี S.D.=6.7 Max=90 Min=60 x̄̄=70ปีี S.D.= 6.6 Max=89 Min=60

3. สถานภาพสมรส

โสด

สมรส

หม้้าย/หย่่า/แยกกัันอยู่่�

8(10.0)

46(57.5)

26(32.5)

5(6.2)

44(55.0)

31(38.8)

4. ระดัับการศึึกษา

     ประถมศึึกษา

     มััธยมศึึกษา/อนุุปริิญญา

     ปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่่า

65(81.3)

12(15.0)

3(3.7)

75(93.8)

2(2.5)

3(3.7)

5. รายได้้ 

     0-1000 บาท

     1000-5000 บาท

     มากกว่่า 5000 บาท

42(52.5)

28(35.0)

10(12.5)

41(51.3)

35(43.7)

4(5.0)

x=̄3716 S.D.=8048 Max 45000 Min 600 x=̄2157 S.D.=2609 Max 17200 Min 600

6. จำนวนสมาชิิกในครอบครััว

      อยู่่�คนเดีียว

      2-3 คน

      4-5 คน

      มากกว่่า 5 คน

8(10.0)

33(41.3)

30(37.5)

9(11.2)

3(3.8)

29(36.3)

37(46.2)

11(13.7)
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ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ n(%)

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ n(%)

7. การมีีโรคประจำตััว

      มีี

     ไม่่มีี

66(82.5)

14(17.5)

67(83.7)

13(16.3)

8. ความเพีียงพอของรายได้้

     พอเพีียง

     ไม่่พอเพีียง

48(60.0)

32(40.0)

40(50.0)

40(50.0)

9. ADL 

     12-20 คะแนน

     ต่่ำกว่่า 12 คะแนน

80(100.0)

0(0.0)

80(100.0)

0(0.0)

ตาราง 2  เปรียีบเทียีบระดับัคุณุภาพชีวิีิตในแต่่ละองค์์ประกอบระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้้รับัการศึึกษาและไม่่ได้้รับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ

องค์์ประกอบ ระดัับคุุณภาพชีีวิิต
ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษา

ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุn(%)
p-value

ด้้านร่่างกาย 
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ดีี

20(25.0%)

60(75.0%)

7(8.8%)

73(91.3%)

0.005*

ด้้านจิิตใจ
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ดีี

62(77.5%)

18(22.5%)

32(40.0%)

48(60.0%)

0.000**

ด้้านสัังคม
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ดีี

59(73.8%)

21(26.2%)

38(47.5%)

42(52.5%)

0.001*

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ดีี

59(73.8%)

21(26.2%)

51(63.8%)

29(36.3%)

0.116

คุุณภาพชีีวิิตโดย

รวม

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ดีี

57(71.3%)

23(28.7%)

27(33.8%)

53(66.3%)

0.000**

หมายเหตุุ: 		คุ ณภาพชีวิีิตที่่�ดี=ีกลุ่่�มที่่�มีีคุุณภาพชีวิีิตที่่�ดีี

          		คุ  ณภาพชีวิีิตที่่�ไม่่ดีี = กลุ่่�มที่่�คุุณภาพชีวิีิตไม่่ดีแีละปานกลาง

		  * p-value < 0.05   ** p-value < 0.001 

	 จากตาราง 2 แสดงการเปรียีบเทีียบระดับัคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้าเรียีนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุแุละไม่่ได้้เข้้าเรียีนในโรงเรียีน

ผู้้�สูงูอายุ ุ โดยพิจารณาแยกตามองค์์ประกอบของคุุณภาพชีีวิติ พบว่า ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษามีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติโดยรวมดีกีว่่า 

ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้รับัการศึึกษาอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ (p-value < 0.001) เมื่่�อพิจิารณาแยกตามองค์์ประกอบพบว่า ด้้านร่่างกาย 

ด้้านจิติใจและด้้านสัมัพันัธภาพทางสังัคมของผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษามีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีกีว่่าผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้รับัการศึึกษา          

อย่่างมีนีัยัสำคััญทางสถิติิ ิ(p-value = 0.005, p-value = 0.000 และ p-value = 0.001)
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ตาราง 3 การเปรียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานคุุณภาพชีีวิติของผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารัับ 

การศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ

คุุณภาพชีีวิิต

ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ t p-value

Mean Std.dev แปลผล Mean Std.dev แปลผล

1.ด้้านร่่างกาย 25.6 2.7 ปานกลาง 23.4 2.9 ปานกลาง 4.8 .000**

2.ด้้านจิิตใจ 23.9 2.6 ดีี 21.6 2.5 ปานกลาง 5.8 .000**

3.ด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคม 11.9 1.5 ดีี 11.3 1.6 ดีี 2.6 .009*

4.ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 31.2 3.6 ดีี 29.7 3.8 ดีี 2.6 .010*

5.คุุณภาพชีีวิิตโดยรวม 99.3 9.3 ดีี 92.4 8.9 ปานกลาง 4.8 .000**

หมายเหตุุ: 		 * p-value < 0.05   ** p-value < 0.001 

	

	 จากตาราง 3 เป็็นการเปรียีบเทียีบคะแนนระดับัคุณภาพชีวีิติของกลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�ง 2 กลุ่่�ม ผลการศึึกษาพบว่า กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

ที่่�เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุ ุมีคีะแนนคุุณภาพชีีวิติในภาพรวมอยู่่�ในระดัับดี ีโดยมีองค์์ประกอบ ด้้านจิติใจ ด้้านสัมัพันัธภาพ

ทางสังัคม ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม อยู่่�ในระดัับดี ี และองค์์ประกอบด้้านร่่างกายอยู่่�ในระดัับปานกลาง สำหรัับกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการ

ศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุพบว่า คุณุภาพชีวีิติโดยรวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง เพ่ื่�อพิจิารณาตามองค์์ประกอบ พบว่า ด้้านสัมัพันัธภาพ

ทางสังัคม และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม อยู่่�ในระดัับดี ีและ คุณุภาพชีวีิติด้้านร่่างกาย และด้้านจิติใจอยู่่�ในระดับัปานกลาง 

	 เมื่่�อเปรียีบเทียีบความแตกต่่างระหว่่างคะแนนเฉลี่่�ยของคุณุภาพชีวีิติพบว่า ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ 

มีค่ี่าคะแนนเฉลี่่�ยในด้้านร่่างกาย จิติใจ สัมัพันัธภาพทางสัังคม ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และคุณุภาพชีวีิติโดยรวมสูงูกว่่าผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่เข้้ารับั

การศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติทิี่่�ระดับั 0.05 และ 0.001

อภิิปรายผลการวิจิัยั

	 จากการศึึกษาคุุณภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุใุนตำบลป่าเซ่่า อำเภอเมืือง จังัหวััดอุตุรดิิตถ์์ พบว่า ผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้้าเรียีนในโรงเรีียน

ผู้้�สูงูอายุมุีคีุณุภาพชีวีิติในภาพรวมอยู่่�ในระดับัดี ี ในขณะที่่�ผู้้�สููงอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้าเรียีนในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุมุีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติในระดับั

ปานกลาง ซึ่่�งสอดคล้้องกับัการศึึกษาของจัันทนา สารแสง และสิิวลี ีรัตันปััญญา (2562, น. 964) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับัคุณุภาพชีวีิติและ

พฤติกิรรมส่่งเสริมิสุขุภาพ ของผู้้�สูงูอายุใุนตำบลทุ่่�งข้้าวพวง อำเภอเชียีงดาว จังัหวัดัเชียีงใหม่่ พบว่า ผู้้�สูงูอายุมุีคีุณุภาพชีวีิติโดยรวม

อยู่่�ในระดัับดี ีและผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีรีะดับัคุณภาพชีีวิติที่่�สููงกว่่ากลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาใน

โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุดุ้้านร่่างกาย ด้้านจิติใจ ด้้านสัมัพันัธภาพทางสังัคมของผู้้�สูงูอายุแุละด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และสอดคล้้องกับัการศึึกษา

ของวรดา รุ่่�งเรืือง (2562, น.249) ได้้ทำการศึึกษาปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่อการพัฒันาคุุณภาพชีีวิติของผู้้�สูงูอายุุในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุสังักัดั

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเขตภาคกลางของประเทศไทย ในกลุ่่�มตัวัอย่่างผู้้�สููงอายุ ุ จำนวน 310 คนพบว่า ปััจจัยัด้้านโรงเรียีน          

อันัได้้แก่่ บรรยากาศของโรงเรียีน การจััดการเรียีนการสอน ส่่งผลโดยตรงต่่อการพััฒนาคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุ ุซึ่่�งการที่่�ผู้้�สูงูอายุเุข้้า

ร่่วมกิจิกรรมต่่าง ๆ ของโรงเรียีน มีีส่่วนช่่วยให้้ผู้้�สูงูอายุสุามารถพัฒันาคุณุภาพชีวีิติได้้ดีขีึ้้�น

	คุ ณภาพชีีวิติในด้้านร่่างกายของผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีรีะดัับคุณภาพชีีวิติ

ด้้านร่่างกายอยู่่�ในระดัับปานกลาง ถึึงแม้้ว่าความสามารถในการประกอบกิจวััตรประจำวัันของผู้้�สูงูอายุุทั้้�ง 2 กลุ่่�ม สามารถช่วยเหลืือตนเอง

ในการทำกิจิวัตัรประจำวันัได้้ดี แต่่ในวัยัสูงูอายุ ุ เริ่่�มมีกีารเปลี่่�ยนแปลงในทุุกระบบของร่่างกาย ทำให้้มีปัีัญหาทางด้้านร่่างกายที่่�ส่่งผลต่อ

การดำรงชีีวิิตประจำวัันเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับงานวิจัิัยของจีีริสุิุดา คำสีีเขีียว และคนอ่ื่�น ๆ (2565, น.252) ที่่�ได้้ทำการศึึกษา         

คุณุภาพชีวิีิตของผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชนพื้้�นที่่�รอบมหาวิทิยาลัยัอุบุลราชธานี ีพบว่า คุณุภาพชีวีิติด้้านร่่างกายอยู่่�ในระดับัปานกลางแต่่เมื่่�อเปรียีบ

เทียีบคะแนนคุุณภาพชีวีิติด้้านร่่างกายพบว่าผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้าเรีียนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุมีุีคะแนนคุุณภาพชีวีิติที่่�สููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้เข้้าเรีียนเนื่่�องจาก 

ในขณะเข้้าร่่วมในกิิจกรรมของโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุจุะได้้รับัคำแนะนำในเรื่่�อง การดูแูลสุขุภาพเพื่่�อให้้เกิดิความแข็ง็แรง ลดโอกาสเกิดิภาวะ

แทรกซ้้อนของโรคหรืือความเสื่่�อมของร่่างกาย ซึ่่�งผู้้�สูงูอายุสุามารถนำไปปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้้มีสีุขุภาพที่่�ดีแีละมีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีี 
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	 ผู้้�สูงูอายุทุั้้�งสองกลุ่่�มมีีคุณุภาพชีวีิติด้้านจิติใจอยู่่�ในระดับัดี ีทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะว่่า ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้า

รับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้อยู่่�ลำพังัเพียีงคนเดียีวแต่่จะอยู่่�กับัคู่่�สมรส บุตุรและหลาน จึึงทำให้้ระดับัคุณุภาพชีวีิติ

อยู่่�ในระดับัดี ี ซึ่่�งสอดคล้้องกับัการศึึกษาของผลการวิจิัยั ศิริิปิระภา วงศ์์ประพันัธ์์ และคนอื่่�น ๆ (2562, น.10) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับั

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุตำบลดูนสาด อำเภอกระนวน จัังหวััดขอนแก่่น ที่่�พบว่าคุุณภาพชีีวิิตด้้านจิิตใจ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับ                   

มากที่่�สุดุ เน่ื่�องมาจาก ผู้้�สูงูอายุุยังัมีคีวามจำที่่�ดี ีมีสีมาธิิในการทำงานและมีีความยิินดีกีับัผู้้�อื่่�น มีคีวามรู้้�ภาคภููมิใิจในตนเอง ยังัสามารถ

ช่่วยเหลืือตนเองได้้ สามารถให้้ความช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนๆที่่�มาทำกิิจกรรมร่่วมกัันที่่�โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ได้้มีโอกาสพัักผ่่อน จึึงทำให้้คุณภาพ

ชีวีิติด้้านจิิตใจของผู้้�สูงูอายุอุยู่่�ในระดับัสูงู และผู้้�สูงูอายุกุลุ่่�มที่่�เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีคีวามรู้้�สึึกพอใจในตนเอง รู้้�สึึกว่่า

ชีวีิติมีคีวามหมายและมีสีมาธิิในการใช้้ชีวีิติ มีกีารฝึึกสมาธิ ิ รับัฟังกิจิกรรมพัฒันาจิติในโรงเรียีน ผู้้�สูงูอายุ ุ แต่่พบว่าไม่่สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของฐิติิมิา ทาสุวุรรณอินิทร์์ และคนอื่่�น ๆ (2561, น.74) ที่่�ได้้ทำการศึึกษาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุชุาติพิันัธุ์์� จังัหวัดั

เชียีงราย พบว่า มีคีุณุภาพชีวีิติในภาพรวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง เมื่่�อพิจิารณารายด้้านพบว่า ด้้านร่่างกาย ด้้านจิติใจ ด้้านสัมัพันัธภาพ             

ทางสังัคมและด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ทั้้�งนี้้� อาจเนื่่�องจากความแตกต่่างทางด้้านชาติพิันัธุ์์�ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ผู้้�สูงูอายุุ

กลุ่่�มที่่�เข้้ารัับการศึึกษาที่่�โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีคีุณุภาพชีวีิติด้้านสัมัพันัธภาพทางสังัคมอยู่่�ในระดับัดี ีทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการ

ศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีกีลุ่่�มเพื่่�อนไปมาหาสู่่�กันัเป็็นประจำในชุมุชน และมีกีารพบปะสังัสรรค์์ ทำกิจิกรรมร่่วมกันัอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของเจษฎา นกน้้อย และวรรณภรณ์์ บริิพัันธ์์ (2560, น.94) ได้้ทำการศึึกษาระดัับคุุณภาพชีีวิิตของ                             

ผู้้�สูงูอายุใุนจังัหวัดัสงขลา พบว่า คุณุภาพชีวีิติในองค์์ประกอบด้้านสัังคมอยู่่�ในระดับัสูงู และพบว่า การเข้้าร่่วมกิจิกรรมภายในชุมุชน

สามารถอธิบิายคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุใุนจัังหวัดัสงขลาได้้ร้้อยละ 39.2 ทั้้�งนี้้�ผู้้�สูงูอายุสุ่่วนใหญ่่มักัเข้้าร่่วมในงานประเพณี ีและงาน

เทศกาลประจำปีีต่่าง ๆ ตามวัฒันธรรมประเพณีใีนท้้องถิ่่�นภายในชุมุชน ทำให้้เกิดิความสัมัพันัธ์์ที่่�ดีต่ี่อกันัในชุมุชน นอกจากนี้้�การ

เข้้าร่่วมกิจิกรรมกลุ่่�มของชมรมผู้้�สูงูอายุ ุ และการเข้้าร่่วมในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุทำให้้ผู้้�สูงูอายุมุีโีอกาสพบปะแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็

ต่่าง ๆ ร่่วมกันั และมีสีัมัพันัธภาพที่่�ดีต่ี่อกััน

	ด้้ านสิ่่�งแวดล้้อมผลการวิจิัยัพบว่า ผู้้�สูงูอายุทุั้้�งสองกลุ่่�มมีีคุุณภาพชีีวิติด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอยู่่�ในระดับัดีซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัศิริปิระภา 

วงศ์์ประพัันธ์์ และคนอ่ื่�น ๆ (2562, น.10) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับัคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุตุำบลดูนูสาด อำเภอกระนวน จังัหวัดัขอนแก่่น          

พบว่าคุณุภาพชีวีิติ ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม โดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัดี ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากตำบลป่าเซ่่า เป็็นชุุมชนกึ่่�งเมืืองกึ่่�งชนบทที่่�มีี

ลักัษณะของสิ่่�งแวดล้้อม และสภาพความเป็็นอยู่่�ที่่�เรียีบง่ายและมีสีภาพอากาศที่่�บริสุุทธิ์์�กว่่าชุมุชนในเมืือง ผู้้�สููงอายุมุีคีวามรู้้�สึึกว่่า

ชีวีิติมีคีวามมั่่�นคงปลอดภัยัในแต่่ละวััน มีคีวามพอใจกับัสภาพบ้้านเรืือนที่่�อาศัยัอยู่่� ได้้มีโอกาสพักัผ่่อน คลายเครีียด กับัสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�อยู่่�รอบกาย และยัังสามารถไปใช้้บริกิารสาธารณสุขุได้้ตามความจำเป็็น การเข้้าถึึงระบบสาธารณููปโภค เช่่น ไฟฟ้้า ประปา ถนนใน

ชุมุชนที่่�อาศััยมีความสะดวก จึึงทำให้้คุณภาพชีวีิติผู้้�สููงอายุุด้้านสิ่่�งแวดล้้อม อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ และเม่ื่�อเปรียบเทีียบค่าคะแนน

เฉลี่่�ยพบว่าผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุมีค่ี่าคะแนนเฉลี่่�ยที่่�สูงูกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุ ทั้้�งนี้้�

อาจเนื่่�องมาจากผู้้�สูงูอายุกุลุ่่�มที่่�เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุไุด้้รับัความรู้้�ในเรื่่�องของการจัดัสภาพแวดล้้อมให้้ปลอดภัยัสำหรับั

ตนเอง จากการเข้้าร่่วมกิจิกรรมในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ

สรุปุผลการวิจิัยั และข้้อเสนอแนะ

	 ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติโดยรวมในระดับัดี ี ในขณะที่่�ผู้้�สูงูอายุ ุ ที่่�ไม่่ได้้เข้้าเรียีน

ในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง และจากการเปรียีบเทียีบผู้้�สูงูอายุทุั้้�ง 2 กลุ่่�มพบว่าผู้้�สูงูอายุทุี่่�

เข้้าเรียีนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติดีกีว่่าผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้าเรียีน  ในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ินอกจาก

นี้้�ยังัพบว่าผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้าเรีียนโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุมีคีะแนนเฉลี่่�ยคุณภาพชีีวิติทางด้้านร่่างกาย จิติใจ สัมัพัันธภาพทางสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม

และคุณุภาพชีวีิติโดยรวมสูงูกว่่าผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้าเรียีนในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ 
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	ข้้ อเสนอแนะการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

ผลที่่�ได้้สามารถนำมาใช้้เป็็นข้้อมูลูพื้้�นฐาน และเป็็นแนวทางในการวางแผน หรืือกำหนดกลยุทธ์์ในการสร้้างแรงจูงูใจเพื่่�อส่่งเสริมิให้้  

ผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมในกิิจกรรมของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุให้้มากยิ่่�งขึ้้�น หน่่วยงานสาธารณสุุขและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง สามารถนำผล                    

การศึึกษาไปใช้้เป็็น แนวทางในการขยายจำนวนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุพุื้้�นที่่�ให้้เพิ่่�มมากขึ้้�น

	ข้้ อเสนอแนะในการทำวิิจัยัครั้้�งต่่อไป

	 ควรมีีการศึึกษาถึึงปััจจัยัที่่�มีผีลต่อการเข้้าร่่วมและไม่่เข้้าร่่วมในกิิจกรรมของโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุ ได้้แก่่ อายุุ, ภาระที่่�ต้้อง            

รับัผิดิชอบดูแูลสมาชิกิในครอบครัวั เป็็นต้้น และปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์ต่่อการเข้้าร่่วมกิจิกรรมในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ

	

กิติติกิรรมประกาศ  

	 ขอขอบพระคุณุทางเทศบาลตำบลป่าเซ่่า อาสาสมัคัรสาธารณสุขุของตำบลป่าเซ่่าอาสาสมัคัรสาธารณสุขุของตำบลป่าเซ่่า 

และโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลป่าเซ่่า ที่่�อำนวยความสะดวกและให้้คำแนะนำในการสืืบค้้นข้้อมููลสำหรัับงานวิิจััย ขอขอบพระคุุณ                     

ผู้้�ตอบแบบสอบถามทุกุท่่านที่่�ได้้ให้้ความกรุุณาเสียีสละเวลาในการตอบแบบสอบถามในงานวิจิัยัครั้้�งนี้้�
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บทคััดย่่อ

	 งานวิจัิัยนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลชุมุชนและแนวทางการใช้้ศิลปวัฒนธรรม เพ่ื่�อพัฒันาพื้้�นที่่�ชุมุชนรวมถึึงถ่่ายทอด 

และกระตุ้้�นแนวคิิดเชิิงกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ทางความคิิด ความงาม ประโยชน์์ใช้้สอย นำไปสู่่�ผลิิตภััณฑ์์วััฒนธรรมชุุมชน 

สร้้างกลยุทธ์์ที่่�ใช้้ขับเคล่ื่�อนชุุมชนให้้เกิิดต้้นแบบในการทำกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ของพื้้�นที่่� 4 ชุุมชน คืือ ชุุมชนราชพฤกษ์์ ชุุมชน 

วิิเศษไชยชาญ ชุุมชนวิิสุุทธิิกษััตริิย์์ และชุุมชนรถไฟสามััคคีี และสร้้างพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรม เพ่ื่�อสนัับสนุุน

งานการพััฒนาแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมที่่�เป็น็เอกลักัษณ์เ์ฉพาะ กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้้ในการวิจัิัยนี้้�จำนวน 20 คน เป็น็กลุ่่�มตัวัแทน

ชุุมชน ตััวแทนหน่่วยงานภาครััฐ ตััวแทนภาคเอกชนนัักออกแบบในพื้้�นที่่� ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ และผู้้�มาเยืือน มีี

วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล การสััมภาษณ์์โดยใช้้เทคนิิคการนำพาข้้อมููลแบบปากต่่อปาก สนทนากลุ่่�ม สััมภาษณ์์แบบเชิิงลึึก และ

แบบสอบถาม การวิิเคราะห์์ผลข้้อมููล ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพ ผลการวิิจััยพบว่่า ย่่านชุุมชนมีีการผสมผสานวััฒนธรรมที่่�

หลากหลายศาสนาอาศััยและดำเนิินชีีวิิตในการใช้้พื้้�นที่่� ประกอบด้้วยวิิถีีย่่านชุุมชนคนจีีน ย่่านชุุมชนมุุสลิิม ย่่านชุุมชนคริิสต์์ 

กลยุุทธ์์การออกแบบในกระบวนการสร้้างสรรค์์กัับชุุมชนนำไปสู่่�กับขัับเคล่ื่�อนพื้้�นที่่�กิิจกรรมประกอบไปด้้วย การออกแบบ                 

ภาพลัักษณ์์ การสร้้างภาพตััวแทนเพื่่�อการรัับรู้้� ออกแบบพื้้�นที่่�เส้้นทางเดิินชุุมชน และบัันทึึกฐานข้้อมููลและนำไปใช้้ประกอบใน

การสร้้างพื้้�นที่่�กิิจกรรมของการดำเนิินงานวิิจััยมีีการดำเนิินงาน 7 กิิจกรรมภายใต้้ แนวคิิด “ติิด-สอย-ห้้อย-ตาม” ประกอบด้้วย 

Open Art of PHS, SALAM Art, IDENTITY of PHS, Art Workshop Even, PHS Photo Contest, VDO History และ            

เส้้นทางท่่องเที่่�ยวชุุมชน ที่่�ส่่งผลต่่อการบรรลุุเป้้าประสงค์์ของการสร้้างพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรมจากการมีี             

ส่่วนร่่วมของชุุมชนจัังหวััดพิิษณุุโลก ผ่่านกลยุุทธ์์การออกแบบสร้้างสรรค์์ 

คำสำคััญ: พื้้�นที่่�กิจิกรรมสร้้างสรรค์์, กลยุทุธ์์การออกแบบ, การมีส่ี่วนร่่วมกับัชุมุชน

ABSTRACT

	 The purposes of this research were to examine community information and guidelines for the use of 

arts and culture to develop community areas, as well as to convey and stimulate ideas for creative arts activities, 

ideas, beauty, utility leading to community cultural products create a strategy that could drive communities to 

create models for creative activities in 4 communities; namely, Ratchapruek community, Wiset Chai Chan 

Community, Wisutkasat Community and Train Unity Community and create creative space for arts and culture 
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to support  development of unique cultural attractions. The samples used in this research included 20 persons 

who were community representatives, government agency representative, private sector representative, local 

designer, creative activity specialist, and visitors. Data collection was conducted with interviewing using the 

snowball sampling technique, focus group, in-depth interview, and questionnaire. Qualitative analysis was carried 

out. The results showed that community neighborhoods had a mix of diverse cultures, religions, living, and 

lifestyles in use of the area. It consisted of Chinese community, Muslim community, and Christian Community. 

The researchers managed the activities by using creative design strategies to drive the areas. The strategies of 

design in the process of creativity and community led to driving the areas of activities designing images, making 

representational images for perception, designing community walking routes, and recording information which 

were condensed into 7 activities under the concept of ‘tagging along’ including Open Art of PHS, SALAM Art, 

IDENTITY of PHS, Art Workshop Even, PHS Photo Contest, VDO History and community tourism route. This resulted 

in the goal achievement to establish the areas for communities’ arts and culture as creative space through 

Phitsanulok community participation and creative design strategies.

Keywords: Creative Space, Design Strategies, Community Participation

บทนำ

	 พื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ หมายถึึง พื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ประโยชน์์จากความคิิดสร้้างสรรค์์ เป็็นพื้้�นที่่�สร้้างประสบการณ์์สร้้างโอกาส ส่่งเสริิม

กระบวนการเรีียนรู้้�อย่่างสร้้างสรรค์์โดยการมีีส่่วนร่่วมของเยาวชน ครอบครััว และชุุมชนเป็็นสถานที่่�หรืือโอกาสที่่� เยาวชน ครอบครััว 

ชุมุชน และหน่่วยงาน ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้ร่วมกันัดำเนินิการอย่่างอิสิระ มีคีวามสุขุ จนมีผีลให้้เกิดิการเรียีนรู้้�และพัฒันาการอย่่างสร้้างสรรค์์

เป็็นกลไกในการขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจเพ่ื่�อยกระดัับคุณภาพชีีวิติ และเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของพื้้�นที่่�นั้้�น ความคิิดสร้้างสรรค์์

จะยกระดับัคุณุภาพ ชีวิีิตของ  คนในพื้้�นที่่�นั้้�น และเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�ด้้วยบรรยากาศสร้้างสรรค์์ การพัฒันาโครงสร้้างพื้้�นฐานและกลไกทาง

ธุรุกิจิที่่�เอื้้�อต่่อการลงทุนุโดยการรักัษาวัฒันธรรมท้้องถิ่่�นและวางแนวทางการพัฒันาอย่่างยั่่�งยืืนให้้พื้้�นที่่�มีคีวามพร้้อมในเชิงิเอกลัักษณ์์

และบรรยากาศทางวัฒันธรรมที่่�มีคีวามหลากหลาย (ลภัสรดา สหัสัสพาศน์์ และนรินิทร์์ สังัข์์รักัษา, 2561, น.1509)

	พื้้ �นที่่�สร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชนเป็็นแนวทางในการฟ้ื้�นฟููเมืืองโดยกระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน              

การเปิิดโอกาสให้้ประชาชนได้้มีส่่วนร่่วมในการคิดิริเิริ่่�ม การพิจิารณาตัดัสินิใจ เริ่่�มต้้นจากการค้้นหาทุนุชุมุชน เริ่่�มเรียีนรู้้�ตนเอง 

เอกลักัษณ์์ อัตัลักัษณ์์ ตลอดจนสิ่่�งที่่�สูญูเสียีเพื่่�อเอาจิติวิญิญาณดั้้�งเดิมิกลับัคืืนมา ค้้นหาคุณุค่าและนำมาปรับัใช้้กับัวิถิีปัีัจจุบุันั โดย

กระบวนการถ่่ายทอดผ่่านงานสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อปรับัปรุงฟ้ื้�นฟูชูีวีิติชีีวาให้้ชุมชน ผ่่านความคิิดสร้้างสรรค์์ทางความคิิด ความคิดิสร้้างสรรค์์

ทางความงาม ความคิดิสร้้างสรรค์์ทางความงามความคิิดสร้้างสรรค์์ในการออกแบบ เป็็นกระบวนการคิดิของสมองสามารถคิดิได้้

หลากหลายและแปลกใหม่่อยู่่�เสมอ เพราะภูมูิหิลังัพื้้�นเพที่่�มีคีวามแตกต่่างกันั ส่่งผลให้้เกิิดความคิดิจินิตนาการที่่�ไม่่เหมืือนใครและ

สามารถนำไปประยุกุต์์ได้้กับศิลิปะทุุกแขนง ไม่่ว่่าจะเป็็นทฤษฎีหีรืือปฏิบิัตัิ ิ ความคิดิสร้้างสรรค์์ จะเชื่่�อมโยงความคิดิที่่�หลากหลาย 

แสวงหาทางเลืือกใหม่่อยู่่�เสมอ กระบวนการของความคิดิสร้้างสรรค์์อาจเกิดิขึ้้�นโดยบังัเอิญิหรืือโดยตั้้�งใจ ซึ่่�งทำได้้โดยการฝึึกฝน ระดม

สมอง อีีกทั้้�งความสามารถในการมองเห็็นความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งต่่าง ๆ ขยายขอบเขตความคิิดเดิิมให้้กว้้างและหลากหลายแง่่มุุม             

เหล่่านี้้�ทำให้้เกิดิเป็็นความคิิดสร้้างสรรค์์ (สมาคมออกแบบสร้้างสรรค์์, 2555)

	 จากการศึึกษาประวััติิของชุุมชนเมืืองพิิษณุุโลก พบว่าประวััติิการตั้้�งถิ่่�นฐานของคนชุุมชนเมืืองนั้้�นเป็็นเมืืองเก่่าที่่�มีี

ประวััติศิาสตร์์ยาวนานตั้้�งแต่่สมัยัสุโุขทัยั ผู้้�คนอพยพมาทำมาหากิินตั้้�งแต่่ในอดีตีก่่อนช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 เช่่น จีนี ลาว พม่่า 

มอญ ญวณ มีกีารผสมผสานทางวัฒันธรรมทางศาสนา ซึ่่�งประกอบด้้วย ไทยเชื้้�อสายจีนี ศาสนาคริสิต์์และศาสนาอิสิลาม มาตั้้�งแต่่

สมัยัต้้นกรุุงรััตนโกสิินทร์์ และมีีการอพยพตามช่่วงระยะเวลาต่่าง ๆ  กระทั่่�งมีีการสร้้างทางรถไฟสายเหนืือ (จิิราภรณ์์ สถาปนะวรรธนะ, 

2554, น.5) ในปััจจุบุันัวิถิีชีีวีิติของคนในเมืืองพิิษณุโุลก และวิถิีทีางวัฒันธรรมของเมืืองเป็็นการผสมผสานซ่ึ่�งแต่่ละกลุ่่�มยังัคงดำรง 

วิถิีชีีวีิติตามแบบอย่่างวัฒันธรรมส่่วนใหญ่่ของตนเอง พื้้�นที่่�เป้้าหมายที่่�เป็็นย่่านชุมุชนที่่�มีกีารผสมผสานวัฒันธรรมที่่�หลากหลายศาสนา

96 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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อาศัยัและดำเนินิชีวีิติในการใช้้พื้้�นที่่�กิจิกรรมร่่วมกััน 4 ชุมุชน คืือ ชุมุชนราชพฤกษ์์ ชุมุชนวิเิศษไชยชาญ ชุมุชนวิสิุทุธิกิษัตัริย์ิ์ และ

ชุมุชนรถไฟสามัคัคี ี เอกลักัษณ์์เฉพาะที่่�เป็็นที่่�ตั้้�งของที่่�ยึึดเหนี่่�ยวทางศาสนา มีพีื้้�นที่่�อยู่่�อาศัยั เป็็นย่่านเศรษฐกิิจ การคมนาคมของ

เมืืองพิิษณุโุลก เป็็นย่่านชุมุชนที่่�มีคีวามหลากหลายทางวัฒันธรรมตามลัักษณะชาติิพันัธุ์์�แต่่มีวีิถิีชีีวีิติที่่�กลมกลืืนและสอดคล้้องกััน 

แสดงออกเป็็นศิิลปะวััฒนธรรมต่่างเชื้้�อชาติิที่่�โดดเด่่นเป็็นตััวของตััวเอง แต่่ยัังคงวิิถีีการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันในสัังคมโดยการอาศััย                   

พึ่่�งพากันั เอื้้�อต่่อการดำเนินิชีวีิติ และการปรับตัวัอยู่่�ร่วมกันั และยอมรับัวัฒันธรรมซึ่่�งกันัและกันั

	พิ ษณุโุลกเมืืองที่่�หมุนุไปตามกาลเวลา ปััจจุบุันัอาจยังัไม่่ได้้มีกีารนำเสนอเร่ื่�องราวประวัตัิศิาสตร์์และวิถิีวีัฒันธรรมและไม่่มีี

พื้้�นที่่�กิจิกรรมสะท้้อนเรื่่�องราววัฒันธรรมที่่�แฝงอยู่่�ในชุมุชนต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นวิถิีทีี่่�ดำเนินิกันัอย่่างต่่อเนื่่�อง หรืือพื้้�นที่่�สามารถรองรับั                

ผู้้�มาเยืือนให้้ได้้สัมัผัสั และเรียีนรู้้�เรื่่�องราวของพิษิณุโุลก การสร้้างพื้้�นที่่�ทางศิลิปะและวัฒันธรรม โดยใช้้กลยุทุธ์์การออกแบบใน

กระบวนการสร้้างสรรค์์กับัชุมชน นำไปสู่่�การขับัเคลื่่�อนพื้้�นที่่�กิจิกรรมในย่่านนี้้� นำเสนอเรื่่�องราวของวิถิีชีุมุชนในปััจจุบุันั เพื่่�อเป็็นการ

สร้้างการรับัรู้้�ในมิติิทิางวัฒันธรรม ในรูปูแบบการค้้นหาเอกลักัษณ์์ของชุมุชนด้้วยการสร้้างภาพตัวัแทนด้้วยกระบวนการออกแบบ

ถ่่ายทอดและกระตุ้้�นแนวคิดกิจิกรรมศิลิปะสร้้างสรรค์์ทางความคิดิทางความงาม ทางประโยชน์์ใช้้สอย ผลักัดันัผลิตภัณัฑ์์วัฒันธรรม

ชุมุชนเพื่่�อนำไปสู่่�การขับัเคลื่่�อนพื้้�นที่่�กิิจกรรมให้้เกิดิการรับัรู้้�และจดจำต่่อผู้้�มาเยืือน โดยชุมุชนสามารถมุ่่�งเน้้นนำเสนอรูปูแบบของ

กิิจกรรมที่่�มีีความหลากหลาย ผ่่านการพููดคุุยผ่านปราชญ์์ชุุมชน การสร้้างกิิจกรรมให้้ชุุมชนได้้ถ่ายทอดทัักษะความชำนาญ                       

การสร้้างสรรค์์งานศิิลปะในรููปแบบต่าง ๆ หรืือการเปิิดโอกาสให้้มีส่่วนร่่วมกิิจกรรมของพื้้�นที่่�เน้้นการสร้้างประสบการณ์์                           

สร้้างบรรยากาศ การนำเสนอเรื่่�องราวของพื้้�นที่่� มีีกิิจกรรมในลัักษณะเฉพาะตััว เพื่่�อสร้้างตััวแทนการรัับรู้้�ให้้ความสำคััญกัับ

ประสบการณ์์ ตลอดจนการสร้้างต้้นแบบพื้้�นที่่�ทางกิจิกรรมทางศิลิปะและวัฒันธรรมให้้คนในชุมุชนได้้ถ่ายทอดก่่อให้้เกิดิการสร้้าง

เอกลักัษณ์์ใหม่่ของเมืือง

วัตัถุปุระสงค์์การวิจิัยั

	 1. ศึึกษาข้้อมููลชุมชน และแนวทางการใช้้ศิลปวัฒนธรรม เพ่ื่�อพััฒนาพื้้�นที่่�ชุุมชนรวมถึึงถ่่ายทอดและกระตุ้้�นแนวคิด               

เชิงิกิจิกรรมศิลิปะสร้้างสรรค์์ทางความคิดิ ความงาม ประโยชน์์ใช้้สอย นำไปสู่่�ผลิติภัณัฑ์์วัฒันธรรมชุมุชน 

	 2. เพื่่�อสร้้างกลยุทุธ์์ที่่�ใช้้ขับัเคลื่่�อนชุุมชนให้้เกิดิต้้นแบบในการทำกิจิกรรมสร้้างสรรค์์ของพื้้�นที่่� 4 ชุมุชน คืือ ชุมุชนราชพฤกษ์์                        

ชุมุชนวิเิศษไชยชาญ ชุมุชนวิสุิุทธิิกษััตริย์ิ์ และชุุมชนรถไฟสามััคคีี 

	 3. เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ (Creative Space) ทางศิลิปะและวัฒันธรรม เพื่่�อสนับัสนุนุงานการพัฒันาแหล่่งท่่องเที่่�ยว

เชิงิวัฒันธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะ

วิธิีีดำเนินิการวิจิัยั

	 1. การศึึกษาข้้อมูลูชุมุชน และแนวทางการใช้้ศิลิปวัฒันธรรม เพื่่�อพัฒันาพื้้�นที่่�ชุมุชนรวมถึึงถ่่ายทอดและกระตุ้้�นแนวคิดิ

เชิงิกิจิกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ทางความคิิด ความงาม ประโยชน์์ใช้้สอย นำไปสู่่�ผลิตภัณัฑ์์วััฒนธรรมชุุมชน ทำการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมูลู

โดยการนำพาแบบปากต่่อปาก (Snowball Sampling Technique) เพ่ื่�อเข้้าถึึงผู้้�นำหรืือตัวัแทนชุมุชน จำนวน 7 คน ลงพื้้�นที่่�เพื่่�อ

ทำประชาคมสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) และสััมภาษณ์์แบบเชิงิลึึก (In-depth Interview) กับักลุ่่�มผู้้�นำชุมุชน จำนวน 4 คน เพื่่�อ

เป็็นตัวัแทนในการรับัฟังเสียีงความต้้องการของผู้้�มีส่ี่วนได้้ส่วนเสียี ประเด็น็ค้้นหาจุดุเด่่นของชุุมชน และประเด็็นแนวทางกิจิกรรมที่่�

จะพััฒนาโดยใช้้งานสร้้างสรรค์์ แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องคนในพื้้�นที่่�ผู้้�ที่่�มีคีวามรู้้�ด้้านการออกแบบหรืือทำงาน

เกี่่�ยวข้้องทางด้้านศิิลปะและการออกแบบ จำนวน 15 คน และผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�เมืืองพิิษณุุโลก บุคุคลทั่่�วไปในเมืืองพิิษณุุโลก 

จำนวน 169 คน เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งความคิดิเห็น็ มุมุมองและแนวทางในดำเนินิงานพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ ใช้้วิธิีกีารวิเิคราะห์์ข้้อมูลู เชิงิคุณุภาพ 

	 2. สร้้างกลยุทุธ์์ที่่�ใช้้ขับเคลื่่�อนชุมุชนให้้เกิิดต้้นแบบในการทำกิจิกรรมสร้้างสรรค์์ของพื้้�นที่่� 4 ชุมุชน คืือ ชุมุชนราชพฤกษ์์ 

ชุมุชนวิเิศษไชยชาญ ชุมุชนวิสิุทุธิกิษัตัริย์ิ์ และชุมุชนรถไฟสามัคัคี ี สัมัภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�นำชุมุชน และประชาคมเบื้้�องต้้น เพื่่�อค้้นหา                

จุดุเด่่นและความต้้องการของชุุมชนที่่�จะพััฒนาโดยใช้้งานสร้้างสรรค์์ที่่�แตกต่่างกััน จากนั้้�นทำการวิเิคราะห์์และร่่างกลยุทธ์์ ผู้้�วิจิัยั           

เก็บ็ข้้อมูลูด้้วยแบบบัันทึึกการประชุมุใช้้วิธีิีการวิเิคราะห์์ข้้อมูลูเชิงิคุณุภาพ 
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	 3. สร้้างพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ (Creative Space) ทางศิิลปะและวััฒนธรรมเพื่่�อสนัับสนุุนงานการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว                  

เชิงิวัฒันธรรมที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์เฉพาะ สัมัภาษณ์์ตัวัแทนกลุ่่�มชุมุชน ผู้้�เกี่่�ยวข้้องหรืือผู้้�มีส่ี่วนได้้ส่วนเสียีในพื้้�นที่่� และมุมุมองกลุ่่�มคนนอก

พื้้�นที่่�ชุมุชน ใช้้การสััมภาษณ์์แบบไม่่เป็็นทางการ ใช้้การสััมภาษณ์์แบบเปิิดกว้้าง    ไม่่จำกััดคำตอบ แบบสำรวจ เพื่่�อนำเข้้าสู่่�กระบวน

กรรมวิธิีสีร้้างต้้นแบบ และพัฒันาสร้้างสรรค์์เพื่่�อให้้เกิดิการรับัรู้้� โดยการมีส่ี่วนร่่วมกับัชุมุชนเป้้าหมาย และนอกชุมุชน ทดสอบ               

การใช้้งานกับัผู้้�มีส่ี่วนได้้ส่วนเสีียในพื้้�นที่่�ประเมินิผลการดำเนิินกิจิกรรมโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ ตัวัแทนกลุ่่�มชุมุชน ผู้้�เกี่่�ยวข้้องหรืือผู้้�มีส่ี่วนได้้

ส่่วนเสีียในพื้้�นที่่� และผู้้�เข้้าร่่วมในแต่่ละกิิจกรรม ใช้้การวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) จากนั้้�นบรรยายเป็็นความเรียีง ซึ่่�งได้้

จากการสังัเกต สัมัภาษณ์์ และจดบันัทึึก จากนั้้�นสรุปุผลการดำเนิินงาน และนำเสนอผลงาน แนวทางการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว               

เชิงิวัฒันธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะ

ผลการวิิจัยั

	 การวิเิคราะห์์ข้้อมูลูพื้้�นที่่�ชุมุชน สรุปุลักัษณะสำคัญัของพื้้�นที่่�เป้้าหมาย จากการสัมัภาษณ์์แบบเจาะลึึกกลุ่่�มผู้้�นำชุมุชนและ

ประชาคม โดยในแต่่ละชุุมชนมีีบริบทของเร่ื่�องราวประวััติศิาสตร์์ความสำคััญและจุุดเด่่นของพื้้�นที่่�แตกต่่างกััน นำไปสู่่�แนวทางการ

ออกแบบตราสััญลักัษณ์์ ออกแบบตามลักัษณะสำคััญของชุุมชน เพ่ื่�อสร้้างภาพลัักษณ์์ให้้เกิดิการรัับรู้้�ชุมุชน ดังัภาพ 1 ชุมุชนราชพฤกษ์์

เป็็นย่่านมุสุลิมิจึึงใช้้โครงสร้้างของมัสัยิดิปากีสีตานอยู่่�เบื้้�องหลังัและเป็็นย่่านตลาด Street food ของเมืือง ชุมุชนวิเิศษไชยชาญ             

ย่่านไทยเชื้้�อสายจีนีที่่�มีจีุดุหมายตาเป็็นศาลเจ้้า จึึงนำมาเป็็นองค์์ประกอบเพื่่�อส่ื่�อในการออกแบบ ชุมุชนสุทุธิกิษัตัริย์ิ์ เป็็นย่่านคนจีีน

ที่่�มีรี้้านอาหารจีนีหลากหลายจึึงสื่่�อชามก๋๋วยเตี๋๋�ยวและเส้้นเป็็นแนวคิดิในการออกแบบ ชุมุชนรถไฟสามัคัคี ีย่่านคริสิตชนจีนี ย่่านนี้้�มีี

จุดุหมายตาหลักัคืือ วัดัคาทอลิกิเซนต์์นิิโกลาส และการสร้้างภาพสัญัลักัษณ์์ตัวัแทนเพื่่�อการรับัรู้้�แสดงให้้เห็น็ถึึงอัตัลักัษณ์์ของชุุมชน

แบบผสมผสานวััฒนธรรมโดยจัดทำเป็็นภาพลายเส้้น ประกอบด้้วย สถานที่่� วิถีิีชีวีิติและวััฒนธรรมอาหาร ดังัภาพ 2 ซึ่่�งเป็็นกระบวน

การขั้้�นต้้นในการออกแบบ และนำไปใช้้ในกิิจกรรมสร้้างสรรค์์เพื่่�อพัฒันาพื้้�นที่่�จากการมีส่ี่วนร่่วมของชุมุชนตามความต้้องการของ           

ผู้้�มีส่ี่วนได้้ส่วนเสีีย รวมถึึงกิิจกรรมถ่่ายทอดและกระตุ้้�นแนวคิดเชิิงกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ ทางความคิิด ความงาม ประโยชน์์ใช้้สอย 

นำไปสู่่�ผลิติภัณัฑ์์วัฒันธรรมชุมุชน 

ภาพ 1 การออกแบบตราสััญลักัษณ์์ตามลักัษณะสำคััญของ ชุุมชนราชพฤกษ์์ ชุมุชนวิเิศษไชยชาญ ชุมุชนวิสิุกุษัตัริย์ิ์ 

และชุมุชนรถไฟสามัคัคีี
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ภาพ 2 การออกแบบภาพสัญัลักัษณ์์แทนวิถิีชีุมุชนแบบผสมผสาน ประกอบด้้วยภาพรวมของชุมุชน 

สถานที่่� วิถีิีการดำเนิินชีวีิติ และวัฒันธรรมอาหาร

	 กลยุทุธ์์ที่่�ใช้้ขับัเคลื่่�อนชุุมชนให้้เกิิดต้้นแบบในการทำกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ของพื้้�นที่่� 4 ชุมุชน คืือ ชุมุชนราชพฤกษ์์ ชุมุชน

วิเิศษไชยชาญ ชุมุชนวิสิุทุธิกิษัตัริย์ิ์ และชุมุชนรถไฟสามัคัคี ีกลยุทุธ์์ที่่� 1 พัฒันาคุุณภาพ การวางแผนการมีส่ี่วนร่่วมของชุุมชน                

(1) การมีส่ี่วนร่่วมในการตััดสินิใจในการดำเนิินกิิจกรรม (2) การมีีส่่วนร่่วมในการรับัผลประโยชน์์จากการท่่องเที่่�ยวที่่�สร้้างประโยชน์์

ให้้กับัชุมุชน (3) สร้้างระบบและกลไกการติิดตามและประเมินิผลไปใช้้ในการดำเนินิ กลยุทุธ์์ที่� 2 กระบวนการสร้้างสรรค์์กัับชุมุชน

นำไปสู่่�การกัับขับเคล่ื่�อนพื้้�นที่่�กิจิกรรมสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชน (1) ผลัักดัันวััฒนธรรม สิ่่�งดึึงดููดใจ ประเพณีีวัฒันธรรม

วิถิีชีีวีิติชุุมชน (2) สร้้างแนวคิดิ กิจิกรรมศิลิปะสร้้างสรรค์์ทางความคิดิ ทางความงาม ทางประโยชน์์ใช้้สอยให้้กับัชุมุชน (3) ส่่งเสริมิ

กิจิกรรมสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชน นำไปสู่่�การได้้รับประสบการณ์์จากการมีีส่่วนร่่วมกับัชุมุชน กลยุทุธ์์ที่่� 3 สร้้าง

ความเข้้าใจวัฒันธรรมแบบผสมผสาน ผลักัดัันให้้เกิดิการเรียีนรู้้�ข้้ามวัฒันธรรม นำไปสู่่�การรับัรู้้�ต่่อคนภายนอกชุมุชนและการเป็็น

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม 1) ผลักัดัันให้้เกิดิการรับัรู้้�ต่่อคนภายนอกชุมุชนและการเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม 2) ผลักัดันั

ให้้เกิดิการเรียีนรู้้�ข้้ามวัฒันธรรม เพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมสำหรับัผู้้�มาเยืือน 3) สร้้างความเข้้าใจวัฒันธรรมแบบผสมผสาน 

ให้้เข้้าใจในวิถิีกีารดำเนินิชีีวิติและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น

	 สร้้างพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ (Creative Space) ทางศิิลปะและวััฒนธรรม เพื่่�อสนัับสนุุนงานการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว                        

เชิงิวัฒันธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะ การดำเนิินงานวิจิัยัมีกีารดำเนินิงาน 7 กิจิกรรมภายใต้้ แนวคิด “ติิด-สอย-ห้้อย-ตาม” ที่่�ส่่งผล

ต่่อการบรรลุเุป้้าประสงค์์ของการสร้้างพื้้�นที่่�กิจิกรรมสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวัฒันธรรม จากการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนจัังหวััดพิษิณุโุลก 

ผ่่านกลยุทุธ์์การออกแบบสร้้างสรรค์์ ดังันี้้�

	กิ จกรรมที่่� 1 “Open Art of PHS” กิจิกรรมเสวนาเปิิดมุมุมองเมืืองพิษิณุโุลก กระตุ้้�นการรัับรู้้�รากเหง้้าวิถิีชีีวีิติดั้้�งเดิมิ

การสำนึึกรัักในวิิถีีภาคภููมิิใจในศิิลปะพื้้�นถิ่่�นของตนเอง ดึึงจุุดเด่่นของตนเองออกมาเพื่่�อให้้คนได้้รัับรู้้� เป็็นการผลัักดัันกิิจกรรม

สร้้างสรรค์์ในรูปูแบบต่าง ๆ ของแต่่ละศาสตร์์ ดังัภาพ 3 กิจิกรรมเป็็นในรูปูแบบทั้้�ง onsite และ online มีผีู้้�คนเข้้าร่่วมกิจิกรรมใน 

พื้้�นที่่� 35 คน ทั้้�งคนในชุุมชน ภาครัฐั ภาคเอกชน นักัศึึกษา และเยาวชนในพื้้�นที่่� มีกีารเข้้าถึึงในรูปูแบบ online ผ่่านทาง Facebook 

page SPACE ติสิท์์ พิษิณุุโลก จำนวน 4,100 คน และมีีการรับัชมมากกว่่า 1,000 ครั้้�ง ผลความพึึงพอใจในภาพรวมอยู่่�ที่่� 4.75                

คิดิเป็็นร้้อยละ 95 ความรู้้�ความเข้้าใจในการเกิดิมุมุมองใหม่่ของผู้้�เข้้าร่่วมกิจิกรรม ร้้อยละ 93 
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ภาพ 3 ภาพกิจิกรรมการดำเนิินงาน “Open Art of PHS”

	กิ ิจกรรมที่่� 2 “SALAM Art” ถ่่ายทอดเอกลัักษณ์์ผ่่านมุุมมองคนในชุุมชนรููปแบบผลงานศิิลปะตามจิินตนาการและ

สิ่่�งที่่�มองเห็็น โดยกิจกรรมประกอบด้้วย 1) กิิจกรรมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้้านการวาดเส้้นจากสิ่่�งที่่�พบเห็็น ผู้้�เข้้าร่่วมเป็็นกลุ่่�ม

เยาวชนในชุุมชนเยาวชนไทยมุุสลิิมที่่�อาศััยอยู่่�ในย่่านนี้้� 2) กิิจกรรมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้้านการสร้้างลวดลายผู้้�เข้้าร่่วมประกอบ

ไปด้้วย เยาวชนไทยมุสุลิมิและผู้้�ปกครอง ผู้้�มาเยืือนที่่�สนใจกิจิกรรมที่่�อาศัยัอยู่่�ในย่า่นนี้้� 3) ถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�ผสมผสานภูมูิปิัญัญา

การย้้อมผ้้าผสมผสานภููมิิปััญญาการใช้้สีธรรมชาติิจากวััตถุุดิิบที่่�นำมาทำอาหารและสีีย้้อมของอิิสลาม ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเป็็น

เยาวชนไทยมุุสลิิมและผู้้�ปกครอง กลุ่่�มแม่่บ้้าน กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ และผู้้�มาเยืือนที่่�สนใจกิิจกรรมที่่�อาศััยอยู่่�ในย่่านนี้้� ดัังภาพ 4 จาก

นั้้�นประยุุกต์์ผลงานเพื่่�อก่่อให้้เกิิดต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชน ดัังภาพ 5 และความพึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 4.8 คิิดเป็็น

ร้้อยละ 96 เกิิดกระบวนการมีีส่่วนร่่วมในการรื้้�อฟื้้�นและสร้้างเอกลัักษณ์์ของชุุมชนถ่่ายทอดวััฒนธรรมของชุุมชนจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น            

ร้้อยละ 95

ภาพ 4 ภาพในการดำเนิินงานกิิจกรรมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ร่่วมกัับชุุมชน

ภาพ 5 แสดงการประยุุกต์์ผลงานเพื่่�อก่่อให้้เกิิดต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชน

	กิ ิจกรรมที่่� 3 “IDENTITY of PHS” กิิจกรรมร่่วมกัันแลกเปลี่่�ยนและค้้นหาเอกลัักษณ์์ เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนา

พื้้�นที่่�กิิจกรรมและผลัักดัันเมืืองด้้วยกิิจสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรมเมืืองพิิษณุุโลก ภายใต้้หััวข้้อ “การถอดเอกลัักษณ์์

ศิลิปะและวััฒนธรรม เพ่ื่�อการพัฒันาเมืืองพิิษณุุโลก” และนิิทรรศการผลิตภััณฑ์์นวัตักรรมจากการถอดเอกลัักษณ์ชุ์ุมชน และการ

ถ่่ายทอดเรื่่�องราวประวัตัิิศาสตร์์ของพื้้�นที่่�จากผู้้�เล่่าเรื่่�อง การจััดจำหน่่ายผลิติภััณฑ์์ชุุมชนสร้้างสรรค์์ และกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ทาง
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ศิิลปะสำหรัับผู้้�มาเยืือน ดัังภาพ 6 โดยรูปแบบกิจกรรมกระตุ้้�นทางความคิิด ทางความงาม ทางประโยชน์์ใช้้สอยกัับชุุมชน          

ผลัักดัันผลิิตภััณฑ์์วััฒนธรรมชุุมชนในการส่่งผลต่อภาพลัักษณ์์เมืือง เป็็นแนวทางขัับเคลื่่�อนในการผลัักดัันให้้เกิิดพื้้�นที่่�กิิจกรรม

สร้้างสรรค์์ การจััดศิิลปะในพื้้�นที่่�สาธารณะของเมืืองได้้ โดยมีีข้้อเสนอแนะเรื่่�องหาความร่่วมกัับภาครััฐ และแนวทางการพััฒนา

อย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อก่่อให้้เกิิดผลลััพธ์์อย่่างแท้้จริิง มีีผู้้�คนเข้้าร่่วมกิิจกรรมในพื้้�นที่่� 105 คน ทั้้�งคนในชุุมชน ภาครััฐ ภาคเอกชน 

นัักศึึกษา เยาวชนในพื้้�นที่่� และผู้้�มาเยืือน มีีการเข้้าถึึงในรููปแบบออนไลน์์ 921 คน และมีีการรัับชมมากกว่่า 357 ครั้้�ง และความ

พึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมในภาพรวมอยู่่�ที่่� 4.54 คิิดเป็็นร้้อยละ 90.8 กระตุ้้�นแนวคิิดกิิจกรรม แนวคิิดศิิลปะสร้้างสรรค์์ของ               

ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม ร้้อยละ 90 เกิิดการรัับรู้้�และจดจำต่่อผู้้�มาเยืือนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม ร้้อยละ 85 ผลความพึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วม

กิิจกรรมภาพรวมอยู่่�ที่่� 4.65 คิิดเป็็นร้้อยละ 93 เกิิดการรัับรู้้�และจดจำต่่อผู้้�มาเยืือนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม ร้้อยละ 90 และผลงาน

ภาพถ่่ายที่่�สื่่�อถึึงวิถิีชีุมุชนที่่�ผสมผสาน จำนวน 18 ชุดุผลงาน “VDO History” ความพึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วมกิจิกรรมภาพรวมอยู่่�ที่่� 

4.45 คิดิเป็็นร้้อยละ 89 เกิดิความเข้้าใจวัฒันธรรมแบบผสมผสาน ให้้เข้้าใจในวิถิีกีารดำเนินิชีวีิติและวัฒันธรรมท้้องถิ่่�น ร้้อยละ 85

ภาพ 6 ภาพบรรยากาศกิิจกรรมพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์นิิทรรศการถอดเอกลัักษณ์์ศิิลปะและวััฒนธรรม 

เพื่่�อการพััฒนาเมืืองพิิษณุุโลก

	 กิิจกรรมที่่� 4 “ติิด-สอย-ห้้อย-ตาม Art Workshop Event” เป็็นการจััดพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ทางศิิลปะ รููปแบบกิิจกรรม

เป็น็การนำความเช่ื่�อมโยงจากการถอดเอกลักัษณ์ข์องพื้้�นที่่�ที่่�สื่่�อถึึงศิิลปะและวััฒนธรรม ภูมูิปิัญัญาและลวดลายศิลปกรรมชุุมชน

มาประยุุกต์์ให้้เข้้ากัับสมััยนิิยม ในการจััดกิิจกรรมครั้้�งนี้้�เป็็นการร่่วมมืือกัับชุุมชน ผู้้�ประกอบการทางด้้านงานศิิลปะ สถานศึึกษา

ที่่�มาร่่วมจััดแสดงและดำเนิินกิิจกรรม ประกอบด้้วยกิิจกรรมเพ้้นท์์สีีเฮนน่่าอิินเดีีย การทำเครื่่�องประดัับ เครื่่�องปั้้�นดิินเผา ศิิลปะ

กระดาษจีีน ศิิลปะกระจก การเพ้้นท์์ผลิตภััณฑ์์ของที่่�ระลึึก เรีียนรู้้�ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน เพ่ื่�อการถ่่ายทอดสืืบสาน และอนุุรัักษ์์ใน            

คนรุ่่�นใหม่่ซึึมซัับ วิิถีีวััฒนธรรมของพื้้�นที่่�มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมซึ่่�งเป็็นในพื้้�นที่่�จัังหวััดพิิษณุุโลก และต่่างจัังหวััด จำนวน 215 คน 

ประกอบด้้วยกลุ่่�มครอบครััว กลุ่่�มเพ่ื่�อน เยาวชน นัักเรีียนนัักศึึกษาและวััยทำงาน ดัังภาพ 7 ผลความพึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วม

กิิจกรรมภาพรวมอยู่่�ที่่� 4.58 คิิดเป็็นร้้อยละ 91.6

 ภาพ 7 ภาพบรรยากาศพื้้�นที่่�กิิจกรรมสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชน การจััดศิิลปะในที่่�สาธารณะ
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	กิ ิจกรรมที่่� 5 “PHS Photo Contest” ถ่่ายทอดวิิถีีชุุมชนที่่�ผสมผสานวััฒนธรรมในอำเภอเมืืองพิิษณุุโลก รููปแบบ

กิิจกรรมในครั้้�งนี้้�เป็็นการเชิิญชวนผู้้�ที่่�สนใจทั้้�งในและนอกพื้้�นที่่�ร่่วมส่่งผลงานภาพถ่่ายวิิถีีวััฒนธรรมไทยจีีน ไทยมุุสลิิม ไทยคริิสต์์

ที่่�ผสมผสานในเมืืองพิิษณุุโลก โดยไม่่จำกััดเพศและอายุุ และเทคนิิคในการถ่่ายภาพผลการดำเนิินกิิจกรรม พบว่่า มีีผู้้�ส่่งผลงาน

เข้้าร่่วมกิิจกรรม จำนวน 15 คน 18 ชุุดผลงานประกอบไปด้้วย ช่่างภาพ คนในชุุมชน นัักศึึกษา ผลงานที่่�เข้้าร่่วมแสดงให้้เห็็น

อย่่างชััดเจนถึึงการผสมผสานวััฒนธรรมในพื้้�นที่่� ดัังภาพ 8

ภาพ 8 ภาพผลงานถ่่ายทอดวิิถีีชุุมชนที่่�ผสมผสานในเมืืองพิิษณุุโลก

	กิ จกรรมที่� 6 “VDO History”นำเสนอข้้อมููลเพื่่�อการรัับรู้้�พื้้�นที่่� และส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ข้้ามวััฒนธรรม เป็็นการนำ

เสนอเร่ื่�องราวประวััติศิาสตร์์ของชุมุชน มุมุมองการผสมผสานวััฒนธรรมในวิถีิีการดำเนิินชีวีิติปัจัจุบุันัของเมืืองพิิษณุโุลก ถ่า่ยทอด

เรื่่�องราวโดยตััวแทนผู้้�นำกลุ่่�ม ที่่�มีีบทบาทในการขัับเคลื่่�อนชุุมชนไทยมุุสลิิม ไทยคริิสต์์ และไทยจีีน เพื่่�อผลัักดัันให้้เกิิดการเรีียน

รู้้�ข้้ามวััฒนธรรมสร้้างความเข้้าใจวััฒนธรรมแบบผสมผสานให้้เข้้าใจในวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ดัังภาพ 9

ภาพ 9 ภาพกิิจกรรมการรัับรู้้�เรื่่�องราวประวััติิศาสตร์์ของชุุมชน 

มุุมมองการผสมผสานวััฒนธรรมในวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตปััจจุุบัันของเมืืองพิิษณุุโลก

	กิ จกรรมที่่� 7 “เส้้นทางท่อ่งเที่่�ยวชุมุชน” การดำเนินิกิจิกรรมสร้้างสรรค์ผ์ลงานภายใต้้กิจิกรรมทางศิลิปะและผลิติภัณัฑ์์

ชุุมชน และกิิจกรรมพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนแนวทางในการพััฒนาพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว ร่่วมดำเนิินการกัับองค์์ 

การบริหิารส่ว่นจังัหวัดัพิษิณุโุลก โดยการทำกิจิกรรมสาธิติผลิตภััณฑ์์ชุมุชน ดังัภาพ 10 เสวนาแลกเปลี่่�ยนมุุมมองการพัฒันาพื้้�นที่่�

กิิจกรรมสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชน หััวข้้อ “ล้้อมวงกาแฟ ตััวแปรวััฒนธรรม ร่่วมสร้้างสรรค์์การท่่องเที่่�ยวเมืือง

พิิษณุุโลก” มีีผู้้�เข้้าร่่วมฟััง ณ สถานที่่� จำนวน 138 คน และรัับชมผ่่านช่่องทาง Facebook live: SPACE ติิสท์์ พิิษณุุโลก จำนวน 

324 คน และเปิิดเส้้นทางท่่องเที่่�ยวชุมชนผสมผสาน โดยสื่�อการแนะนำเส้้นทางเพ่ื่�อให้้คนเข้้าถึึงชุุมชน ดัังภาพ 11 ผลความ              

พึึงพอใจของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมภาพรวมอยู่่�ที่่� 4.54 คิิดเป็็นร้้อยละ 90.8 
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ภาพ 10 เรีียนรู้้�การทำผลิิตภััณฑ์์ภููมิิปััญญาชุุมชน

ภาพ 11 สื่่�อแนะนำเส้้นทางท่่องเที่่�ยวชุุมชนสร้้างความเข้้าใจวััฒนธรรมแบบผสมผสาน

	 การดำเนิินกิิจกรรมพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรม จากการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนจัังหวััดพิิษณุุโลก ผ่า่นกลยุทธ์์

การออกแบบสร้้างสรรค์์ พบว่่า ต้้นทุุนหรืือเรื่่�องราวของชุุมชนในแต่่ละพื้้�นที่่�สามารถนำมาถ่่ายทอด โดยการค้้นหาเรื่่�องราวจาก

คนรุ่่�นเก่่าหรืือที่่�เรีียกว่่าเจ้้าของวััฒนธรรม การหยิิบยกวััตถุุดิิบทางวััฒนธรรม มาใช้้ทั้้�งในรููปแบบนามธรรมและรููปธรรม เพื่่�อให้้

คนรุ่่�นใหม่่นำมาประยุุกต์์ โดยความดั้้�งเดิิมแบบประเพณีีนิยิมยัังคงอยู่่�แต่่สอดแทรกความเป็็นสมััยนิยมเข้้าไปให้้เกิิดความร่่วมสมััย

ในแนวทางวิิถีีสมััยใหม่่ เพ่ื่�อสืืบทอดศัักยภาพ ส่่งเสริิมทัักษะ นำมาต่่อยอดเชิิงสร้้างสรรค์์ ให้้เกิิดความซึึมซัับในชีีวิิตประจำวััน

อย่่างแพร่่หลาย เพื่่�อเกิิดการรัับรู้้�  สร้้างความเข้้มแข็็งส่่งผลต่่อรายได้้ในชุุมชน กิิจกรรมสามารถผลัักดัันให้้เกิิดการรัับรู้้�ต่่อ                  

คนภายนอกชุุมชนและการเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม ส่่งเสริิมกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชนนำไปสู่่�

การได้้รัับประสบการณ์์จากการมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 จากการศึึกษาประวััติิของชุุมชนเมืืองพิิษณุุโลก พบว่าประวััติิการตั้้�งถิ่่�นฐานของคนชุุมชนเมืือง นั้้�นเป็็นเมืืองเก่่าที่่�มีี

ประวััติศิาสตร์์ยาวนานตั้้�งแต่ส่มัยัสุโุขทัยั มีชีื่่�อเรียีกว่า่เมืืองสองแคว ซึ่่�งมีีความสำคััญทางเศรษฐกิิจ เน่ื่�องจากมีีเส้้นทางค้้าขายจาก

ทางน้้ำเป็็นหลััก ผู้้�คนอพยพมาทำมาหากิินตั้้�งแต่่ในอดีีตก่่อนช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 เช่่น จีีน ลาว พม่่า มอญ ญวณ พิิษณุุโลก

เป็็นเมืืองราชการ ผู้้�บุุกเบิิกชนบท วิิถีีคนของเมืืองพิิษณุุโลก ประกอบไปด้้วย กลุ่่�มข้้าราชการบำนาญ กลุ่่�มประกอบอาชีีพ                 

กลุ่่�มสตรีี กลุ่่�มชาวจีีน กลุ่่�มชาวคริิสต์์ และกลุ่่�มชาวมุุสลิิม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ จิิราภรณ์์ สถาปนะวรรธนะ (2554) ในปััจจุุบัันวิิถีีชีีวิิต

103ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566
Vol. 18 No. 2 July - December  2023 



ของคนในเมืืองพิิษณุุโลก และวิิถีีทางวััฒนธรรมของเมืืองจะเป็็นการผสมผสานซ่ึ่�งแต่่ละกลุ่่�มยัังคงดำรงวิิถีีชีีวิิตตามแบบอย่่าง

วััฒนธรรมส่่วนใหญ่่ของตนเอง โดยขอบเขตของการศึึกษาในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการผสมผสานวััฒนธรรมร่่วมกััน ชุุมชนที่่�มีีเร่ื่�องราว                   

ทางประวััติิศาสตร์์ และวััฒนธรรมประเพณีีที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะ ประกอบไปด้้วยวิิถีีการดำเนิินชีีวิิต วััฒนธรรมและภููมิิปััญญา

แบบไทยมุสุลิมิไทยคริสิต์ ์และไทยจีนี ซึ่่�งส่ง่ผลให้้วิถิีขีองเมืืองในปัจัจุุบันัดำเนินิชีีวิติเป็น็วงจรของเส้้นทางวัฒันธรรมที่่�ใช้้ผสมผสาน

ร่ว่มกันั โดยที่่�แต่ล่ะชาติพิันัธุ์์�ก็ย็ังัคงรักัษาเอกลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมของตนเองยังัคงมีคีวามเด่น่ชัดั อยู่่�ในปัจัจุบุันัซึ่่�งสอดคล้้องกับั 

ประเวศ วะสีี (2550) ที่่�ให้้ความเห็็นว่่า ชุุมชนในพื้้�นที่่�ควรมีีการจััดการในเรื่่�องของตนเองให้้ได้้มากที่่�สุุด มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

และชื่่�นชมวัฒันธรรมอื่่�นอย่า่งเป็น็คุณุ ชุมุชนย่อ่มมีคีวาม หลากหลายตามเหตุุปัจัจัยั แต่่ความหลากหลายเป็น็ความงาม และช่่วย

ประคัับประคองซ่ึ่�งกัันและกัันได้้ โดยมีการติิดต่่อกัับพื้้�นที่่�บริเวณใกล้้เคีียงของชุุมชนและต่่างมีีส่ว่นได้้ส่วนเสีียซึ่�งกัันและกัันภายใน

ชุุมชนและจำเป็็นที่่� จะต้้องมีีการพึ่่�งพาอาศััยกััน  เพื่่�อความอยู่่�รอดของกลุ่่�ม โดยกระบวนการค้้นหาเอกลัักษณ์์และจุุดเด่่นของ

พื้้�นที่่� เพื่่�อสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจและร่่วมกัันศึึกษาประวััติิศาสตร์์รากเหง้้าของตนเอง สอดคล้้องกัับแนวทางของ เสรีี พงศ์์พิิศ 

(2548) ในเรื่่�องของของชุุมชน ค้้นหาทุุนชุุมชน เริ่่�มเรีียนรู้้�ตนเอง เอกลัักษณ์์ อััตลัักษณ์์ ตลอดจน สิ่่�งที่่�สููญเสีียเพื่่�อเอาจิิตวิิญญาณ

ดั้้�งเดิิมกลัับคืืนมา ค้้นหาคุุณค่่าและนำมาปรัับใช้้กัับวิิถีีปััจจุุบัันการศึึกษาทุุน ชุุมชนมีี 3 ประการคืือ ทุุนทรััพยากร ทุุนทางสัังคม 

และทุุนภููมิิปััญญา

	 การสร้้างพื้้�นที่่�กิิจกรรมสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชน โดยใช้้กระบวนการออกแบบที่่�ยึึดถืือการมีีส่่วนร่่วม

กัับชุุมชน และผู้้�เป็็นเจ้้าของวััฒนธรรมร่่วมโดยมุ่่�งเน้้นประโยชน์์ด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม 

	 กลยุทุธ์ท์ี่่� 1 พัฒันาคุณุภาพการวางแผนการมีสี่ว่นร่ว่มของชุมุชน (1) การมีสี่ว่นร่ว่มในการตัดัสินิใจในการดำเนินิกิจิกรรม 

(2) การมีสี่ว่นร่ว่มในการรับัผลประโยชน์จ์ากการท่อ่งเที่่�ยวที่่�สร้้างประโยชน์ใ์ห้้กับัชุมุชน และ (3) สร้้างระบบและกลไกการติดิตาม

และประเมิินผลไปใช้้ในการดำเนิิน ประกอบด้้วยกิิจกรรม “Open Art of PHS” สามารถเครืือข่่ายเพื่่�อขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดพื้้�นที่่�

สร้้างสรรค์์ของชุุมชน เทศบาลนครพิิษณุุโลก ผู้้�ประกอบการด้้านศิิลปะ ผู้้�วิิจััยสร้้างกระบวนการใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ที่่�เกิิดจาก

ชุุมชน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสมาน อััศวภููมิิ (2558) กล่่าวคืือ ความคิิดสร้้างสรรค์์ต้้องประกอบด้้วยฐานความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบอก

เร่ื่�องราว มีีแรงบัันดาลใจในการแสวงหาทางเลืือกใหม่่ให้้จิิตใต้้สำนึึกและสััญชาตญาณได้้ทำหน้้าที่่� และใช้้ทฤษฎีีการออกแบบ

ภาพสััญลัักษณ์์ตััวแทน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสุุวััฒน์์ ฉิิมะสัังคนัันท์์ (2560) ด้้านการให้้ตััวแทนงานสถาปััตยกรรม โดยถืือเป็็นตััวแทน

ของอััตลัักษณ์์ชุุมชน รวมถึึงทุุนทางวััฒนธรรมที่่�เกิิดจากวิิถีีการดำเนิินชีีวิิต และวััฒนธรรมทางด้้านอาหาร ประกอบด้้วย 

เครื่่�องหมาย ตััวอัักษร สีีอััตลัักษณ์์ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับศัักดิ์์�สิิทธิ์์� คำหลวง และศุุภรััก สุุวรรณวััจน์์ (2561) ดำเนิินงาน  ในกลยุุทธ์์ที่่�

ใช้้ขัับเคลื่่�อนชุุมชนให้้เกิิดต้้นแบบในการทำกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ของพื้้�นที่่� 4 ชุุมชน คืือ ชุุมชนราชพฤกษ์์ ชุุมชนวิิเศษไชยชาญ 

ชุุมชนวิิสุุทธิิกษััตริิย์์ และชุุมชนรถไฟสามััคคีี ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยที่่�หนึ่่�ง 

	 กลยุทุธ์ท์ี่่� 2 กระบวนการสร้้างสรรค์ก์ับัชุมุชนนำไปสู่่�การกับัขับัเคลื่่�อนพื้้�นที่่�กิจิกรรมสร้้างสรรค์ท์างศิลิปะและวัฒันธรรม

ชุุมชน (1) ผลัักดัันวััฒนธรรม สิ่่�งดึึงดููดใจ ประเพณีีวััฒนธรรมวิิถีีชีีวิิตชุุมชน (2) สร้้างแนวคิิด กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ทางความ

คิิด ทางความงาม ทางประโยชน์์ใช้้สอยให้้กัับชุุมชน (3) ส่่งเสริิมกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชน นำไปสู่่�การ

ได้้รัับประสบการณ์์จากการมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน ประกอบด้้วยกิจกรรม “SALAM Art” และผลงานสร้้างสรรค์์ที่่�เกิิดจากคนใน

ชุุมชน 30 ผลงาน กิิจกรรม “IDENTITY of PHS” เกิิดพื้้�นที่่�กิิจกรรมสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชน 1 พื้้�นที่่�กิิจกรรม 

“ติิด-สอย-ห้้อย-ตาม Art Workshop Event” เกิิดเครืือข่่ายสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชนภาครััฐ ภาคเอกชน และ

ภาคการศึึกษา ประกอบด้้วย เทศบาลนครพิิษณุุโลก ผู้้�ประกอบการศิลิปะ CO-painting Space Pottery Studio และมหาวิทิยาลัยั

ราชภััฏพิบิูลูสงคราม ผลิติภัณัฑ์ส์ร้้างสรรค์์ที่่�เกิดิจากชุุมชน ขับัเคล่ื่�อนเพ่ื่�อให้้เกิิดต้้นแบบการจััดกิจิกรรมศิิลปะในที่่�สาธารณะตาม

วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่�สอง ซึ่่�งเป็็นส่่วนประกอบสำคััญที่่�ทำให้้ความเป็็นพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ของแต่่ละท้้องถิ่่�นมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวที่่�          

แตกต่่างกัันไป โดยผ่านการจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ร่่วมกัับชุุมชน โดยใช้้องค์์ความรู้้�เรื่่�องการคิิดเชิิงออกแบบ สอดคล้้องกัับ              

ลภััสรดา สหััสสพาศ์์น และนริินทร์์ สัังข์์รัักษา (2561) 

	 กลยุุทธ์์ที่่� 3 สร้้างความเข้้าใจวััฒนธรรมแบบผสมผสาน ผลัักดัันให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ข้้ามวััฒนธรรม นำไปสู่่�การรัับรู้้�ต่่อคน

ภายนอกชุุมชนและการเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม 1) ผลัักดัันให้้เกิิดการรัับรู้้�ต่่อคนภายนอกชุุมชนและการเป็็นแหล่่ง          

ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม 2) ผลัักดัันให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ข้้ามวััฒนธรรม เพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมสำหรัับผู้้�มาเยืือน                     
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3) สร้้างความเข้้าใจวััฒนธรรมแบบผสมผสาน ให้้เข้้าใจในวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น กิิจกรรม “PHS Photo 

Contest” เพื่่�อสร้้างการเรียีนรู้้�วัฒันธรรมที่่�แสดงถึึงเอกลักัษณ์์และประวัตัิศิาสตร์ข์องชุมุชน รูปูแบบสื่่�อวีดีีโีอ ฐานข้้อมูลูเพื่่�อสร้้าง

การเรีียนรู้้�วััฒนธรรมที่่�แสดงถึึงเอกลัักษณ์์และประวััติิศาสตร์์ของชุุมชน รููปแบบหนัังสืือฉบัับพกพา กิิจกรรม “เส้้นทางท่่องเที่่�ยว

ชุุมชน” ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ พิิศาพิิมพ์์ จัันทร์์พรหม และโฆษิิต ชััยประสิิทธิ์์� (2559) ในการสร้้างพื้้�นที่่�กิิจกรรมเพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

การถ่่ายทอดกระบวนการเรีียนรู้้�จากชุุมชนเป็็นการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ภููมิิปััญญาและวััฒนธรรมของชุุมชนให้้แก่่คนในชุุมชน   

โดยใช้้โปรแกรมการท่่องเที่่�ยว และฐานเรีียนรู้้�ของจุุดท่อ่งเที่่�ยวเป็็นเคร่ื่�องมืือในการสืืบทอด สืืบสาน อนุุรักัษ์ ์และฟ้ื้�นฟูภููมูิปิัญัญา

และวััฒนธรรมต่่อไป

สรุุปผลการวิิจััย และข้้อเสนอแนะ

	 ความพิิเศษของพิิษณุุโลกเป็็นเมืืองจุุดยุุทธศาสตร์์ที่่�มีีทั้้�งความศิิวิิไลซ์ และธรรมชาติิมีีเอกลัักษณ์์ความผสมผสานของ

วััฒนธรรมคุุณค่่าในเมืืองพิิษณุุโลกมีีหลายรููปแบบ มีีความงามในหลายมิิติิ การให้้ความสำคััญและคุุณค่่าจากการมีีส่่วนร่่วมของ

พื้้�นที่่� คนในชุุมชนหรืือเจ้้าของวััฒนธรรม โดยการใช้้กลยุุทธ์์ในการออกแบบนำศิิลปะและวััฒนธรรมเป็็นตััวแทนการถ่่ายทอด           

ตััวตนการใช้้ชีีวิิตสะท้้อนออกมาในรููปแบบการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันการขัับเคลื่่�อนให้้เมืืองพััฒนา สร้้างความจรรโลงใจ โดยการ

หยิบิยกต้้นทุุนหรืือเร่ื่�องราวทั้้�งในรููปแบบนามธรรมและรููปธรรมของชุุมชนในแต่่ละพื้้�นที่่�สามารถนำมาถ่่ายทอดจากคนรุ่่�นเก่่าหรืือ

ที่่�เรีียกว่่าเจ้้าของวััฒนธรรม เพื่่�อให้้คนรุ่่�นใหม่่นำมาประยุุกต์์โดยความดั้้�งเดิิมแบบประเพณีีนิิยมยัังคงอยู่่�แต่่สอดแทรกความเป็็น

สมััยนิิยมเข้้าไปให้้เกิิดความร่่วมสมััยในแนวทางวิิถีีสมััยใหม่่ การผลัักดัันและขัับเคลื่่�อนเพื่่�อให้้เกิิดพื้้�นที่่�กิิจกรรมสร้้างสรรค์์ทาง

ศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชน การจััดศิิลปะในที่่�สาธารณะ ประกอบกิิจกรรมทางสัังคมและวััฒนธรรมของคนในชุุมชน นำไปสู่่�การ

รับัรู้้�ต่อ่คนภายนอกชุมุชน เพื่่�อเปิดิพื้้�นที่่�ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรมสำหรับัผู้้�มาเยืือนและพัฒันาก่อ่ให้้เกิดิรายได้้  โดยกิจิกรรมในการ

ดำเนิินงานวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีจุุดเด่่นในการใช้้กลยุุทธ์์การออกแบบ ดัังภาพ 12 เพื่่�อผลัักดัันคนในชุุมชน หรืือผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในพื้้�นที่่�

นั้้�น ๆ  ได้้ร่ว่มดำเนินิกิจิกรรมตามความต้้องการและถ่า่ยทอดวิถิีดี้้วยตนเอง และสามารถปรับัเปลี่่�ยนรูปูแบบของกิจิกรรมสร้้างสรรค์์

ได้้ตามเอกลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�ชุุมชน ตามแนวคิิดของการจััดกิิจกรรมแต่่ละครั้้�งหรืือวาระโอกาสต่่าง ๆ ของชุุมชนได้้ในอนาคต โดย

คนภายนอกชุุมชน หรืือผู้้�มาเยืือนได้้ร่่วมทำกิิจกรรมกัับชุุมชนซึ่่�งเป็็นการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�วััฒนธรรมของพื้้�นที่่�

ภาพ 12 แผนภาพกระบวนการดำเนิินกิิจกรรมการใช้้กลยุุทธ์์การออกแบบภายใต้้แนวคิิด “ติิด-สอย-ห้้อย-ตาม”

105ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566
Vol. 18 No. 2 July - December  2023 



	ข้้ อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

	 สามารถนำต้้นแบบกลยุทธ์ก์ารออกแบบไปใช้้ในกิิจกรรมพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์ โดยการปรับรูปูแบบกิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับ

บริิบทของต้้นทุุนทางวััฒนธรรม จากการมีีส่่วนร่่วมของคนในชุุมชนหรืือเจ้้าของวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ ควรดำเนิินการอย่่าง          

ต่่อเนื่่�องและจริิงจััง และการสร้้างเครืือข่่ายในการสนัับสนุุนให้้ครบทุุกภาคส่่วน

	ข้้ อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ในแต่่ละกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ที่่�ใช้้กระบวนการ มีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชนเป็็นหลัักในการดำเนิินงาน แนวทางในการพััฒนา

อย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน ควรสร้้างภาพลัักษณ์์เมืืองให้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน มีีการส่่งเสริิมและปราชญ์์ชุุมชนเพื่่�อการเรีียนรู้้� 

และสืืบทอดอย่่างต่่อเนื่่�อง ควรมีีพื้้�นที่่�ให้้ทุุกคนได้้แสดงออกอย่่างเต็็มความสามารถเป็็นพื้้�นที่่�เปิิดสำหรัับทุุกกลุ่่�มความคิิดให้้           

ผู้้�เข้้าร่่วมมีีสิิทธิิเสรีีภาพ มีีความเสมอภาคและภราดรภาพ

กิิตติิกรรมประกาศ

	พื้้ �นที่่�กิิจกรรมสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะและวััฒนธรรม จากการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนจัังหวััดพิิษณุุโลก ผ่่านกลยุทธ์์การ

ออกแบบสร้้างสรรค์์ เป็็นส่่วนหนึ่่�งของดุุษฎีีนิิพนธ์์ สาขาการออกแบบ มหาวิิทยาลััยศิิลปกร โดยได้้รัับการสนัับสนุุนการวิิจััย             

ทุุนพััฒนาบััณฑิิตศึึกษา จากสำนัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ ประจำปีีงบประมาณ 2563 ผู้้�วิิจััยหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าการวิิจััยครั้้�งนี้้�จะ

เป็น็ประโยชน์ต์่อ่ผู้้�ที่่�ศึึกษานำมาเป็น็ต้้นแบบ และแนวทางในการพััฒนาทางด้้านการศึึกษาและการจััดการสำหรับัพื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์

ทางศิิลปะและวััฒนธรรมชุุมชนอ่ื่�น งานวิิจััยครั้้�งนี้้�สำเร็็จลุุล่่วงลงได้้ด้้วยดี โดยได้้รับความร่่วมมืือจากเครืือข่่ายเทศบาลนคร

พิิษณุุโลก หน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชนในจัังหวััดพิิษณุุโลก ชุุมชนราชพฤกษ์์ ชุุมชนวิิเศษไชยชาญ ชุุมชนรถไฟสามััคคีี และ

ชุุมชนวิิสุุทธิิกษััตริิย์์ ที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการวิิจััย
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บทคััดย่่อ

	 การวิจิัยัและพัฒันานี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึึกษาการดำเนินิงานของโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุทุี่่�ประสบความสำเร็จ็และเป็น็แนวทาง

ปฏิิบััติิที่่�เป็็นเลิิศในภาคเหนืือตอนบนสามแห่่ง เพื่่�อนำเอาองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ไปพััฒนาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลยางฮอม (เขต                        

โรงพยาบาล) อำเภอขุนุตาล จังัหวัดัเชียีงราย ใช้้วิธิีกีารเก็บ็ข้้อมูลูโดยการสังัเกตการณ์ก์ารสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึึก การสนทนากลุ่่�ม และ

การจััดเวทีีชุุมชน ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา กลุ่่�มเป้้าหมายการสำรวจข้้อมููลโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นแนวทาง

ปฏิิบััติิที่่�เป็็นเลิิศ จำนวน 86 คน ประกอบไปด้้วย ผู้้�สููงอายุุและแกนนำผู้้�สููงอายุุ พระสงฆ์์ เจ้้าหน้้าที่่�องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

และวิิทยากรในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มเป้้าหมายระยะพััฒนาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลยางฮอม จำนวน 111 คน ประกอบไปด้้วย          

ผู้้�สููงอายุุและแกนนำผู้้�สููงอายุุ พระสงฆ์์ เจ้้าหน้้าที่่�องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และวิิทยากรในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ผลการศึึกษาการ

ดำเนิินงานพบว่า โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�ประสบความสำเร็็จและมีีแนวปฏิบััติิที่่�เป็็นเลิิศทั้้�งสามแห่่งมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์

กัับผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 4 ด้้านคืือ ร่่างกาย จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา มีีปััจจััยที่่�เหมืือนกัันคืือมีีผู้้�นำหลัักที่่�มีีความตั้้�งใจและมีีจิิตอาสา

ทำงานเพื่่�อผู้้�สูงูอายุ ุได้้รับความศรัทัธาและความไว้้วางใจจากคนในชุุมชน แต่่โรงเรียีนทั้้�งสามแตกต่า่งกันัตรงที่่�ผู้้�นำหลักัในแต่ล่ะ

พื้้�นที่่�มีีบทบาทในชุุมชนแตกต่่างกัันคืือ นายกเทศมนตรีี พระสงฆ์์ และนัักพััฒนาชุุมชนขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ซึ่่�งส่่งผล

ต่่อความยั่่�งยืืนของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ด้้านผลการพััฒนาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�ตำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) เกิิดจากความ

ต้้องการของเครืือข่่ายผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� มีีแกนนำหลัักคืือประธานชมรมผู้้�สููงอายุุในระดัับตำบลที่่�ได้้รัับความศรััทธาและไว้้วางใจ

จากคน ในชุุมชน เป็็นทั้้�งผู้้�บริหารและผู้้�ประสานงานในการจััดหลัักสููตรโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ได้้นำเอารููปแบบการบริหารจััดการ

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุทั้้�งสามแห่่งที่่�ประสบความสำเร็็จและมีีแนวปฎิบััติิที่่�เป็็นเลิิศมาพััฒนาโรงเรีียน โดยคำนึึงถึึงความต้้องการของ

พื้้�นที่่�และข้้อจำกััดในการดำเนิินงาน 

คำสำคััญ: ผู้้�สูงูอายุ,ุ โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ,ุ แนวปฏิบัตัิทิี่่�เป็็นเลิศิ

ABSTRACT

	 This research and development aimed to examine the operation of three successful elderly schools 

as Best Practice in the Upper Northern Thailand and contribute the knowledge acquired to develop the elderly 

school in Yang Hom Subdistrict (Hospital Area) in Khun Tan District of Chiang Rai Province. This research data 

collecting was carried out with observation, in-depth interviews, group discussions, and community conferences. 
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This research also applied content analysis for data analysis. The first phase target groups for collecting data on 

best practice elderly schools consisted of 86 people, including the elderly and their leaders, monks, local 

government officials, and speakers in elderly schools. The second phase target groups for development elderly 

school in Yang Hom Subdistrict consisted of 111 persons as samples who were the elderly and their leaders, 

monks, local government officials, and speakers in elderly schools. The results showed that three successful 

elderly school as Best Practice had operations aiming to provide benefits for the elderly in all four aspects, 

which were physical, mental, social and intelligent. All schools shared the same factor in terms of having key 

volunteer leaders working for the elderly, which earned them faith and trust of people in the community. 

However, the difference in the three schools was the key leaders in each area of different roles in the community, 

such as the mayor, the monk, and the community developers of local administration which had effect on the 

sustainability of the elderly school. In the terms of the outcome of development for elderly school in Yang 

Hom Sub-district (Hospital Area) was resulted from the need of the elderly network in this area. The main leader 

was the president of the elderly club, who gained the faith and trust of the people in the community. He was 

both an administrator and coordinator in organizing the Senior School Curriculum, taking the management model 

of the three elder schools as Best Practice and using it as school development together with consideration of 

the needs within area and limitations of work.

 

Keyword: Elderly, Elderly school, Best Practice

  

บทนำ

	 อายุขุัยัเฉลี่่�ยของประชากรทั่่�วโลกอยู่่�ที่่�ประมาณ 80 ปีี โดยเฉพาะในกลุ่่�มประเทศอุตุสาหกรรมหรืือกลุ่่�มประเทศพัฒันา

แล้้ว สถานการณ์์แบบนี้้� อาจทำให้้เกิดิช่่องว่่างทางอายุแุละก่่อให้้เกิดิความไม่่สมดุลุของจำนวนประชากรในช่่วงวัยัต่าง ๆ ทำให้้

ประชากรในวััยทำงานมีีจำนวนน้้อยลง และจะต้้องมีีภาระรัับผิดชอบประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�มีจีำนวนมากขึ้้�น ซึ่่�งการเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุ

ของโลกเป็็นผลมาจากอัตัราการเกิดิที่่�ลดลงและผู้้�คนมีอีายุยุืืนยาวมากขึ้้�น (เพ็ญ็ณี ี กันัตะวงษ์์ แนรอท และณรงค์์ เกียีรติคิุณุวงศ์์, 

2562, น.7) ในปีี พ.ศ. 2561 ทั่่�วโลกมีปีระชากรรวมทั้้�งหมด 7,633 ล้้านคน และมีปีระชากรสูงูอายุ ุ 60 ปขึ้้�นไปมากถึึง 990                    

ล้้านคน (เพชรธยา แป้้นวงษา และคนอื่่�น ๆ, 2563, น.43) และในปีีพ.ศ.2560 มีกีารคาดการณ์์ว่่าในปีี พ.ศ. 2562 จะเป็็นครั้้�งแรกที่่�

ประเทศไทย มีปีระชากรสูงูอายุ ุ60 ปขึ้้�นไป มากกวาประชากรวัยัเด็ก็ที่่�อายุตุํ่่�ากวา 15 ป และยังัได้้คาดการณต่อไปในป พ.ศ. 2564 

ประเทศไทยจะเข�าสู่่�สังัคมผู้้�สูงูอายุอุย่่างสมบูรูณ เม่ื่�อประชากรอายุ ุ60 ปขึ้้�นไปมีสีัดัสวนสูงูถึึงร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งหมด ใน

ขณะที่่�คำนิยิามขององค์์การสหประชาชาติ ิ(United Nation) กำหนดไว้้ว่าประเทศใดมีีประชากรอายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไปสัดัส่่วนเกินิร้้อยละ 

10 ของประชากรทั้้�งประเทศถืือว่่าประเทศนั้้�นได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สังัคมผู้้�สูงูอายุแุล้้ว (เครืือวััลย์์ มาลาศรีี และภััทรธิริา ผลงาม, 2559, น.27) 

ซึ่่�งประเทศไทยเราได้้เข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุครั้้�งแรกในปีี พ.ศ. 2548 เมื่่�อมีีสััดส่่วนประชากรผู้้�สููงอายุุมากกว่่า 6 ล้้านคน (พยงค์์                      

ขุนุสะอาด, 2563, น.34) และ ในปีี พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะเข้้าสู่่�สังัคมสูงูอายุรุะดับัสุดุยอด เมื่่�อประชากรอายุุ 60 ป ขึ้้�นไปมีี

สัดัสวนสูงูถึึงร้้อยละ 28 ของประชากรทั้้�งหมด (กิิตติวิรรณ จัันทร์์ฤทธิ์์� และคนอื่่�น ๆ, 2562, น.66) 

	ป ระเทศไทยให้้ความสำคััญกับัการมีนีโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัผู้้�สูงูอายุอุย่่างมากโดยเฉพาะการจัดัสวัสัดิกิารด้้านต่่าง ๆ  สำหรัับ

ผู้้�สูงูอายุ ุ รัฐับาลได้้กำหนดให้้มีการเตรียีมความพร้้อมสังัคมไทยสู่่�สังัคมผู้้�สูงูอายุ ุ ซึ่่�งเป็็นยุทุธศาสตร์์หนึ่่�งในแผนพัฒันาแห่่งชาติติาม

แผนผู้้�สูงูอายุแุห่่งชาติฉิบับัที่่� 2 (2545-2564) (สมคิดิ แทวกระโทก, 2560, น.158) เพ่ื่�อกำหนดทิศิทางและนโยบายด้้านผู้้�สูงูอายุใุห้้

หน่่วยงานทั้้�งภาครัฐัและภาคเอกชนได้้นำเอานโยบายดังักล่่าวไปสู่่�การปฏิบิัตัิ ิ เพราะสถานการณ์์การเพิ่่�มขึ้้�นของจำนวนผู้้�สูงูอายุุ

กระทบต่อการกำหนดนโยบายและทิิศทางในการบริหารประเทศ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการจััดทรัพัยากรต่่าง ๆ ที่่�จะนำไปใช้้และเป็็น

ประโยชน์์ต่่อการดำเนินิชีวีิติของประชาชน รวมถึึงการจัดับริการด้้านสวัสัดิกิารสัังคมได้้สอดคล้้องกับัปัญหาความต้้องการและขนาด

ของประชากร การเตรียีมการสำหรับัระบบสวัสัดิกิารของประเทศและรูปูแบบบริการที่่�เหมาะสม รวมทั้้�งแนวทางสู่่�การปฏิบัตัิเิพื่่�อ          

108 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ผู้้�สูงูอายุใุนด้้านต่่าง ๆ  ให้้สอดรัับกับสภาพปััญหาและความต้้องการในอนาคต (ศศิิพัฒัน์์ ยอดเพชร, 2549, น.4) ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�น่่ากังัวล

ว่่าในอนาคตอันัใกล้้นี้้�รัฐับาลจะต้้องใช้้งบประมาณจำนวนมหาศาลในการจัดัสวัสัดิกิารต่่าง ๆ ให้้กับ ผู้้�สูงูอายุใุนประเทศ การหวังั            

พึ่่�งสวััสดิิการให้้กับผู้้�สูงูอายุุจากภาครััฐอย่่างเดีียวจึึงไม่่อาจเพีียงพอต่่อจำนวนและความต้้องการของผู้้�สููงอายุุในประเทศได้้ เน่ื่�องจาก

จำนวนผู้้�สูงูอายุทุี่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น รวมถึึงสภาพปััญหาและความต้้องการของผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีไีม่่เหมืือนกันั ดังันั้้�น ทุกุภาคส่่วนในสังัคมไม่่ว่่า

จะเป็็นภาครัฐั ภาคเอกชน ชุมุชน ครอบครััว และผู้้�ที่่�ใกล้้ชิดิกับัผู้้�สูงูอายุ ุจำเป็็นต้้องร่่วมกันัจัดัสวัสัดิกิารให้้กับผู้้�สูงูอายุ ุเพ่ื่�อให้้สอดคล้้อง

กับัความต้้องการของผู้้�สูงูอายุมุากที่่�สุดุ โดยอาศัยักระบวนการมีส่ี่วนร่่วมจากผู้้�สูงูอายุแุละภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 อย่่างไรก็็ตาม การดำเนิินงานที่่�ผ่่านมาได้้มีโครงการหรืือกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมและพััฒนาผู้้�สููงอายุุของหลายหน่่วยงาน อาทิิ 

กรมกิจิการผู้้�สูงูอายุ ุสำนักังานพัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุษุย์์จังัหวัดั การจัดัสวัสัดิกิารขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) 

องค์์กรพััฒนาเอกชนต่่าง ๆ  รวมถึึง สำนักังานกองทุุนสนับัสนุนุการสร้้างเสริมิสุขุภาพ (สสส.) และได้้เกิดิแนวคิดิ “โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุ”ุ 

โดยกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ และการสนัับสนุุนจาก สสส. เพ่ื่�อให้้มีการจััดสวััสดิิการสำหรัับผู้้�สููงอายุุจาก

ชุุมชนหรืือท้้องถิ่่�น ดำเนิินการภายใต้้แนวคิิดการส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีศัักยภาพและการพััฒนา

ศักัยภาพของผู้้�สูงูอายุ ุโดยอาศัยักระบวนการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วนในชุมุชนในการ “ร่่วมคิดิ ร่่วมทำ ร่่วมสร้้าง” (กรมกิจิการ          

ผู้้�สูงูอายุ,ุ 2560, น.4) เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีกีารรวมตัวักันของผู้้�สูงูอายุใุนเชิงิสร้้างสรรค์์ มีกีิจิกรรมที่่�ส่่งเสริมิสุขุภาพ มีกีารพัฒันาตนเองให้้        

ทัันโลก ทัันเหตุุการณ์์ ให้้มีการวางตััวที่่�เป็็นแบบอย่่างกัับบุตรหลาน น่่าเคารพนัับถืือ และมีีความเข้้าใจในบุุตรหลาน สามารถ                   

ดึึงศักัยภาพของตนเองเพื่่�อมาช่่วยเหลืือสังัคมมากขึ้้�น ในหลายพื้้�นที่่�ได้้ดำเนินิการจนประสบผลสำเร็จ็ และกลายเป็็น “พื้้�นที่่�ต้้นแบบ” 

ที่่�เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ของชุุมชนและหน่่วยงานจำนวนมาก เพ่ื่�อเตรีียมพร้้อมรัับการเป็็นสัังคมสููงวััย เพราะสวััสดิิการจากภาครััฐ                   

อย่่างเดียีวคงไม่่เพียีงพอต่่อจำนวนและความต้้องการของผู้้�สูงูอายุุ

	 โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุเป็็นการจััดการศึึกษาตามอััธยาศััยอีกรููปแบบหน่ึ่�งที่่�ต้้องการให้้ผู้้�สููงอายุุมีคีวามรู้้�และมีีความเข้้าใจในเร่ื่�อง

ที่่�มีคีวามสำคัญัต่่อการดำเนิินชีีวิติ เพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงูอายุรุู้้�สึึกภาคภูมูิใิจและตระหนักัถึึงคุุณค่าของตนเอง โดยมีแนวคิดิในการจัดัการศึึกษา

บนพื้้�นฐานของบริบิทพื้้�นที่่� อาศัยัการมีีส่่วนร่่วมของชุมุชนและภาคีเีครืือข่่ายเป็็นการส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติและพัฒันาทักัษะ

ในด้้านต่่าง ๆ  ของผู้้�สูงูอายุุ และยัังเป็็นเวทีให้้ผู้้�สูงูอายุุได้้แสดงออกถึึงภููมิปัิัญญาและมีีการถ่่ายทอดภููมิปัิัญญาออกสู่่�คนในชุุมชน อย่่างไร

ก็ต็าม โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุหุลายแห่่ง ก็ไ็ม่่สามารถดำเนิินการได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องและต้้องปิิดตััวลงไป เน่ื่�องจากประสบกับปัญหาการดำเนิิน

งานหลายอย่่าง ไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดหลักัสููตร การออกแบบกิจกรรม ขาดผู้้�นำ ขากบุุคลากร ขาดงบประมาณ และไม่่ได้้รับการสนัับสนุุน

จากหน่่วยงานในพื้้�นที่่�ฯลฯ ในขณะที่่�หลายพื้้�นที่่�ก็็มีีความต้้องการเปิิดโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเพราะเห็็นว่่าเป็็นประโยชน์์อย่่างมากกัับ             

ผู้้�สูงูอายุุ 

	พื้้ �นที่่�ตำบลยางฮอม อำเภอขุนุตาล จังัหวัดัเชียีงราย เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีเีครืือข่่ายผู้้�สููงอายุทุี่่�มีคีวามเข้้มแข็ง็ และมีกีารจัดักิจิกรรม

ผู้้�สูงูอายุุมาอย่่างต่่อเน่ื่�องแต่่ยังัไม่่มีกีารก่่อตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ในขณะที่่�ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงมีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นศููนย์์กลางการทำ

กิจิกรรมของผู้้�สูงูอายุแุละเป็็นประโยชน์์อย่่างต่่อผู้้�สูงูอายุ ุแกนนำผู้้�สููงอายุไุด้้มีคีวามพยายามประสานกับัหน่่วยงานในพื้้�นที่่�ถึึงการจัดั

ตั้้�งโรงเรีียนแต่่ก็ไ็ม่่สามารถดำเนินิการได้้ จึึงได้้ปรึึกษากัับ  ทีมีวิจิัยัซึ่่�งเคยเข้้าไปทำงานวิจิัยัด้้านผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�มาก่่อน และเป็็นที่่�มา

ของคำถามการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ว่่าจะมีกีารพัฒันาโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�ตำบลยางฮอมได้้อย่่างไรและนำมาซ่ึ่�งการถอดบทเรีียนการดำเนินิ

งานโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุทุี่่�ประสบความสำเร็จ็และเป็็นแนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�เป็็นเลิศิหรืือ Best Practice ในภาคเหนืือตอนบนจำนวน 3 แห่ง่ 

คืือ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุหััวฝาย อำเภอพาน จัังหวััดเชีียงราย โรงเรีียนชราบาลวุุฒิิวิิทยาลััย อำเภอดอยสะเก็็ต จัังหวััดเชีียงใหม่่                    

และโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุดุอกคำใต้้ ดอนไชยพุทุธศาสตร์์ อำเภอดอกคำใต้้ จังัหวัดัพะเยา ซึ่่�งเป็็นโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุทุี่่�ก่่อตั้้�งแรก ๆ และ

ประสบความสำเร็จ็อย่่างมาก และทำให้้ผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�ได้้รับัประโยชน์์ในด้้านการพััฒนาด้้านร่่างกายและจิติใจ เกิดิสวััสดิกิารชุมุชน

ที่่�มีกีารช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกันัและกัันในยามที่่�ผู้้�สูงูอายุไุม่่สบายหรืือเจ็็บป่วย และยัังเป็็นแหล่่งเรียีนรู้้�และศึึกษาดููงานของหน่่วยงานและ

ชุมุชนที่่�สนใจ เพ่ื่�อให้้ทราบถึึงรููปแบบและปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่อการดำเนิินงานที่่�ประสบผลสำเร็็จ และนำไปสู่่�การพััฒนาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

แห่่งใหม่่คืือ โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุยุางฮอม (เขตโรงพยาบาล) อำเภอขุุนตาล จังัหวัดัเชีียงราย เพ่ื่�อให้้มีการดำเนิินงานที่่�เหมาะสม สอดคล้้อง

กับัความต้้องการ และบริบทพื้้�นที่่�และสร้้างความยั่่�งยืืนให้้กับการดำเนิินงาน บทความนี้้�เป็็นส่่วนหน่ึ่�งของโครงการวิจัิัยเร่ื่�องการพััฒนา

รูปูแบบการจัดัสวัสัดิกิารในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุ: กรณีศีึึกษาโรงเรียีนผู้้�สููงอายุภุาคเหนืือตอนบน ได้้รับังบประมาณการวิจิัยัจากสำนักังาน

การวิจิัยัแห่่งชาติ ิ(วช.)
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วัตัถุปุระสงค์์การวิจิัยั

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาการดำเนินิงานโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุทุี่่�ประสบความสำเร็จ็และเป็็นแนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�เป็็นเลิิศ (Best Practice)            

ในภาคเหนืือตอนบนสามแห่่ง ได้้แก่่ จัังหวัดัเชียีงราย จังัหวัดัเชียีงใหม่่ และจังัหวัดัพะเยา

	 2. เพ่ื่�อพัฒันาการดำเนินิงานโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) อำเภอขุนุตาล จังัหวัดัเชียีงราย 

กรอบแนวคิดิการวิจิัยั

วิธิีีดำเนินิการวิจิัยั 

	 การวิจิัยั เป็็นการเป็็นการวิจัิัยและพัฒันา (Research and development) มีีการดำเนินิงาน 4 ระยะ ได้้แก่่ 

	 1) ระยะที่่�หนึ่่�ง สำรวจข้้อมููลโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุใุนภาคเหนืือที่่�ประสบความสำเร็จ็และเป็็นแนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�เป็็นเลิศิ (Best 

Practice) โดยใช้้ข้้อมููลที่่�เป็็นเอกสารจากหน่่วยงานที่่�ทำงานเกี่่�ยวข้้องและการสืืบค้้นข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจากช่่องทางส่ื่�อโซเชีียลมีเดีียที่่�มีี

การประชาสััมพัันธ์์กิจิกรรมของโรงเรีียน เพ่ื่�อนำข้้อมููลมาเลืือกโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�ประสบความสำเร็็จและเป็็นแนวปฏิบัติัิที่่�เป็็นเลิิศ 

จำนวน 3 แห่่ง โดยมีโีรงเรียีนผู้้�สูงูอายุหุัวัฝาย อำเภอพาน จังัหวัดัเชียีงราย โรงเรียีนชราบาลวุฒุิวิิทิยาลัยั อำเภอดอยสะเก็ต็ จังัหวัดั

เชีียงใหม่่ และโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุดอกคำใต้้ ดอนไชยพุทธศาสตร์์ อำเภอดอกคำใต้้ จังัหวััดพะเยา ใช้้วิธีิีการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ

เจาะจง จำนวน 26 คน ประกอบ ไปด้้วย พระสงฆ์์ จำนวน 3 รูปู แกนนำผู้้�สูงูอายุ ุจำนวน 11 คน และวิทิยากร จำนวน 6 คน              

เจ้้าหน้้าที่่�องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น จำนวน 6 คน เก็บ็ข้้อมูลูโดยการสนทนากลุ่่�มกับัแกนนำผู้้�สูงูอายุ ุจำนวน 3 กลุ่่�ม (38 คน) และ

การสััมภาษณ์์กลุ่่�มกัับผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้าโรงเรีียนและแกนนำผู้้�สููงอายุุ (22 คน) เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจัิัยคืือ แบบสังเกตการณ์์ แบบสัมภาษณ์์ 

แนวคำถามในการสนทนากลุ่่�ม และแนวคำถามในการสััมภาษณ์์กลุ่่�ม

	 2) ระยะที่่�สอง เป็็นระยะพัฒันาโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�ตำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) อำเภอขุุนตาล จังัหวัดัเชียีงราย 

ขั้้�นตอนนี้้�เป็็นการนำเอาองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการถอดบทเรียีนการดำเนินิงานโรงเรียีนผู้้�สููงอายุทุั้้�ง 3 แห่่งไปถ่ายทอดให้้กับัพื้้�นที่่�ตำบล

ยางฮอม ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปัจจััยที่่�ทำให้้โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุ ประสบความสำเร็็จ ได้้แก่่ การบริหารจััดการที่่�ต้้องอาศััยการมีี            

ส่่วนร่่วมของคนในชุุมชน ผู้้�นำและการสร้้างผู้้�นำการพัฒันาเครืือข่่าย การพัฒันาหลักัสููตร และการมีจีิติอาสาในการทำงาน เพื่่�อนำ

ไปสู่่�การวางแผนเพ่ื่�อพััฒนาโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุแุห่่งใหม่่ นอกจากนี้้� ยังัได้้พาแกนนำผู้้�สููงอายุไุปศึึกษาดูงูานโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุทุี่่�เป็็นต้้น

แบบจำนวนสองแห่่ง เพ่ื่�อเป็็นการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�และเพื่่�อให้้เห็น็แนวทางการดำเนินิงานที่่�ชัดัเจนมากขึ้้�น ใช้้วิธีิีการเลืือกพื้้�นที่่�เป้้า

หมายในการวิจิัยัแบบเจาะจง (Purposive) วิิธีกีารเก็บ็ข้้อมููล ใช้้วิิธีีการสังัเกตการณ์์ การสััมภาษณ์์เชิงิลึึกจากกลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน

ทั้้�งหมด 12 คน ประกอบด้้วย แกนนำผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีบีทบาทในการจัดักิจิกรรม จำนวน 5 คน พระสงฆ์์ จำนวน 1 รูปู และผู้้�สูงูอายุใุน

พื้้�นที่่� จำนวน 6 คน การสนทนากลุ่่�มกับัผู้้�สูงูอายุแุละแกนนำผู้้�สูงูอายุ ุจำนวน 2 กลุ่่�ม (19 คน) และการจััดเวทีชีุมุชนเพื่่�อหาแนวทาง

การดำเนินิงานและวางแผนการเปิิดโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุรุ่่วมกันั ที่่�ประกอบไปด้้วย แกนนำผู้้�สูงูอายุ ุ ผู้้�สูงูอายุ ุ เจ้้าหน้้าที่่�ภาครัฐั ได้้แก่่ 

สำรวจโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�

ประสบความสำเร็จ็และเป็น็

แนวปฏิิบััติิที่่�เป็็นเลิิศ (Best 

Practice)ในภาค เหนืือตอน 

บนสามแห่่ง (R 1)

ศึึกษาการดำเนิินงานโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุทุี่่�ประสบ

ความสำเร็็จและเป็็นแนวปฏิบััติิที่่� เป็็นเลิิศ 

(Best Practice) จำนวน 3 แห่่ง ในจัังหวััด

เชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงราย และจัังหวััดพะเยา 

(ผู้้�นำการมีีส่่วนร่่วม หลัักสููตร กฎกติิกา เครืือ

ข่่าย องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น) (R 1)

พััฒนาการดำเนิินงาน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบล

ยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) 

อำเภอขุุนตาล จัังหวััด

เชีียงราย (D 1)

การดำเนิินงานโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�สููงอายุุและบริิบทชุุมชน (D 2)
ประเมิินผลและปรัับปรุุง

การดำเนิินงาน (R 2) 

110 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาล และวิิทยากรในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุ ุรวมทั้้�งสิ้้�น 80 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยัคืือ 

แบบสังัเกตการณ์์ แบบสัมภาษณ์์ แนวคำถามในการสนทนากลุ่่�มและหลักัสูตูรการจััดเวทีชีุมุชน 

	 3) ระยะที่่�สาม เป็็นระยะที่่�มีกีารเปิิดโรงเรีียนตามที่่�ได้้มีกีารวางแผนงานร่่วมกันัไว้้ กิจิกรรมสำคัญัคืือ การเปิิดโรงเรีียน              

ผู้้�สูงูอายุตุำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) โดยได้้รับความร่่วมมืือจากคนในชุมุชนและองค์์กรภาคีใีนพื้้�นที่่� มีจีำนวนคนเข้้าร่่วมทั้้�งหมด 

212 คน ที่่�มาจากทั้้�งในพื้้�นที่่�และต่่างพื้้�นที่่� ได้้แก่่ ผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่� เครืือข่่ายชมรมผู้้�สูงูอายุใุนอำเภอขุนุตาลและอำเภอใกล้้เคียีง และ

เครืือข่่ายคลังัปััญญาผู้้�สูงูอายุุจังัหวััดเชีียงราย เจ้้าหน้้าที่่�รัฐัจากหน่่วยงานทั้้�งในและนอกพื้้�นที่่� ได้้แก่่ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น            

โรงพยาบาลขุนุตาล สถานีตีำรวจ การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศัยั สมัชัชาสุขุภาพจังัหวัดัเชียีงราย และสำนักังาน

พัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์จังัหวัดัเชียีงราย 

	 4) ระยะที่่�สี่่� เป็็นระยะการประเมินิผลการดำเนินิการโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) หลัังเปิิดได้้ประมาณ

หนึ่่�งเดืือนเพื่่�อหาแนวทางพัฒันาโรงเรียีน ประเมินิผลสำเร็จ็ของการดำเนินิงาน จากการสัมัภาษณ์์คณะกรรมการและแกนนำผู้้�สูงูอายุุ 

ประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�สูงูอายุ ุโดยใช้้แบบสอบถาม 

	 การเก็็บข้้อมููลทุุกครั้้�งได้้มีีการขออนุุญาตจากกลุ่่�มเป้้าหมายเพื่่�อขอคำยิินยอมจากผู้้�ให้้ข้้อมููล เพื่่�อเป็็นการปฏิิบััติิตาม               

แนวจริิยธรรมงานวิิจัยัในมนุุษย์์ และการวิเิคราะห์์ข้้อมูลูใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) จากการเก็็บข้้อมูลูตลอดระยะ

เวลาดำเนิินงาน และมีีการตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้า (Triangulation) โดยการเก็็บข้้อมููลกับผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�แตกต่่างกลุ่่�มกััน                   

เก็บ็ข้้อมูลูในช่่วงเวลาและสถานที่่�แตกต่่างกััน 

ผลการวิิจัยั

	 การดำเนิินงานโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�ประสบความสำเร็็จและเป็็นโรงเรีียนที่่�มีีแนวทางการปฏิบััติิที่่�เป็็นเลิิศ หรืือ BEST 

PRACTICE ในภาคเหนืือตอนบน จำนวน 3 แห่่ง

	 1. การดำเนินิงานโรงเรีียนผู้้�สููงอายุหุัวัฝาย อำเภอพาน จังัหวัดัเชีียงราย

	 โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุวุัดัหัวัฝายเป็็นโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุที่่�เริ่่�มจากความสนใจของพระที่่�เห็น็ปััญหาผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชนก่่อน โดยเริ่่�ม

ตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อ ปีี พ.ศ. 2554 เริ่่�มต้้นจาก ท่่านพระครูปิูิยวรรณพิพัฒัน์์ เจ้้าอาวาสวัดัหัวัฝาย เห็น็สภาพปััญหาสังัคมหลายอย่่างที่่�เกิดิขึ้้�น

ชุมุชน ปััญหาเรื่่�องสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุ ุปััญหาผู้้�สูงูอายุถุูกูฉ้้อโกงจากคนในครอบครัวั และถูกูเอารัดัเอาเปรียีบจากคนรอบข้้างเพียีง

เพราะ อ่่านไม่่ออกเขีียนไม่่ได้้ ไม่่ได้้รับการศึึกษา “ถููกหลอกให้้พิมพ์์ลายนิ้้�วมืือลงในเอกสารโอนและจำนองที่่�ดินิจากคนในครอบครััว” 

ปััญหาผู้้�สูงูอายุอุยู่่�บ้้านเพียีงลำพังั จนก่่อให้้เกิดิปััญหาภาวะซึึมเศร้้า และนำไปสู่่�ปัญหาการฆ่่าตัวัตายได้้ การก่่อตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุ

เริ่่�มจากการพูดูคุุยและเสนอความคิิดผ่่านเวทีกีารประชุุมต่่าง ๆ ในชุุมชน มีกีารนัดัหมายประชุุมประธานชมรมผู้้�สูงูอายุหุมู่่�บ้้านทั้้�ง 

18 หมู่่�บ้้านและชมรมผู้้�สูงูอายุตุำบล ในครั้้�งแรกมีีจำนวนผู้้�สูงูอายุทุี่่�สมัคัรเรียีน จำนวน 101 คน แยกเป็็นชาย 25 คนและหญิิง 76 

คน เปิิดเรียีนอย่่างเป็็นทางการในวัันที่่� 4 ธันัวาคม 2554 จัดัตั้้�งเป็็น “โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุตำบลสันกลาง” ต่่อมาเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น “โรงเรีียน

ผู้้�สูงูอายุวุัดัหัวัฝาย” เนื่่�องจากใช้้สถานที่่�ดำเนินิการที่่�วัดัหัวัฝาย งบประมาณเริ่่�มก่่อตั้้�งและการดำเนินิงานในปีีแรกได้้รับัการสนับัสนุนุ

โดย ท่่านพระครูปิูิยวรรณพิพิัฒัน์์ และผู้้�สูงูอายุทุี่่�มาเรียีนช่่วยกันัสมทบ ปััจจุบุันัทางโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุวุัดัหัวัฝายได้้ขึ้้�นทะเบียีนจัดัตั้้�ง

เป็็นองค์์กรสาธารณะประโยชน์์ ทำให้้การดำเนิินงานคล่่องตััวขึ้้�นและสามารถขอรัับการสนัับสนุุนงบประมาณจากหน่่วยงาน              

ภายนอกได้้

	วั ตถุุประสงค์์ในการจััดตั้้�ง เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้พบปะพููดคุุยและแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นระหว่่างกััน พััฒนาตนเองให้้           

ทันัสมัยั ทันัโลก ทันัเหตุกุารณ์ ์เข้้าใจเด็ก็และลูกูหลาน เข้้าใจในความเปลี่่�ยนแปลงของตนเอง ดึึงศักัยภาพที่่�มีไีปถ่า่ยทอดให้้คนใน

ชุุมชน อาทิิ ความสามารถทางด้้านดนตรีี การประกอบอาหาร งานฝีีมืือ เป็็นการสร้้างความภาคภููมิิใจและเห็็นคุุณค่่าของตนเอง 

และที่่�สำคััญคืือเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง อารมณ์์แจ่่มใสเบิิกบาน 

	 หลัักสููตรที่่�ทางโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวััดหััวฝายไม่่มีีชั้้�นปีีเน่ื่�องจากการมองว่่า “การเรีียนรู้้�ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด” สามารถเรีียนรู้้�ได้้

ตลอดเนื้้�อหาหลัักสููตรมีี 9 ประเภทคืือ 1) พระพุุทธศาสนา 2) สุุขภาพ ร่่างกาย จิิตใจ ฟััน กายภาพบำบััด จิิตวิิทยา รำไท้้เก็็ก 

รำวงย้้อนยุุค กีีฬา 3) สัังคม (กฎหมาย วััฒนธรรม จราจร) 4) ภููมิิปััญญาไทย ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน ล้้านนา 5) สมุุนไพร  6) อาชีีพ 

(การทำดอกไม้้ประดิิษฐ์์ การนำวััสดุุเหลืือใช้้มาประยุุกต์์ ตุ๊๊�กตาการบููร การทำขนมไทย ขนมพื้้�นบ้้าน ทำของที่่�ระลึึก ทำผ้้าพัันคอ 
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ทำผ้้าเช็็ดเท้้า เหรีียญโปรยทาน  7) ภาษาไทย ภาษาอัังกฤษ ภาษาจีีน ภาษาเวีียดนาม (ฟััง พููด อ่่าน เขีียน) 8) คอมพิิวเตอร์์                   

พื้้�นฐาน และ 9) เกษตรตามแนวพระราชดำริิและเศรษฐกิิจพอเพีียง

	 การดำเนิินโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวััดหััวฝาย มีีการจััดการศึึกษาที่่�ตรงกัับความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ และไม่่ได้้เน้้นเนื้้�อหาที่่�

มากเกิินไป และยัังมีีการส่่งเสริิมให้้เกิิดอาชีีพและรายได้้ให้้กัับผู้้�สููงอายุุ นอกจากนี้้� ยัังมีีการรวมกลุ่่�มที่่�เข้้มแข็็งมีีกฎและกติิกาใน

การออมเงินิเพื่่�อเป็น็กองทุุนช่ว่ยเหลืือและดููแลผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�อย่า่งต่อ่เนื่่�อง มีกีารขยายและเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุ

ในระดัับจัังหวััดเชีียงรายระดัับภาค และระดัับประเทศ เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ในการศึึกษาดููงานของหน่่วยงานและชุุมชนจำนวนมาก 

	ปั ัจจััยสำคััญที่่�ทำให้้โรงเรีียนประสบความสำเร็็จ ได้้แก่่ 1) ผู้้�นำหลัักที่่�มีีความตั้้�งใจในการทำงานเพื่่�อผู้้�สููงอายุุ เป็็นทั้้�ง           

ผู้้�ริิเริ่่�มก่่อตั้้�งโรงเรีียนและเป็็นผู้้�ประสานความร่่วมมืือทั้้�งภายในชุุมชนและภายนอกชุุมชน คืือท่่านพระครููปิิยวรรณพิพััฒน์์                        

เจ้้าอาวาสวัดัหัวัฝาย เป็น็แกนนำที่่�มีศีักัยภาพในการประสานการดำเนินิงานกัับหน่่วยงานภาครัฐัและภาคเอกชนทั้้�งภายในชุุมชน

และภายนอกชุุมชน ปััจจุุบัันได้้รัับงบประมาณสนัับสนุุนจากหน่่วยงานภาครััฐจำนวนมาก มีีการขยายเครืือข่่ายโรงเรีียนทั้้�งใน

ระดัับชุุมชน เครืือข่่ายระดัับอำเภอ เครืือข่่ายระดัับจัังหวััด ระดัับภููมิิภาค ประเทศ และยัังขยายไปยัังต่่างประเทศด้้วย ปััจจุุบััน

มีีจำนวนโรงเรีียนในเครืือข่่ายทั้้�งหมดมากกว่่า 150 โรงเรีียน 2) ความร่่วมมืือจากผู้้�สููงอายุุและครอบครััวผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงชุุมชน

และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�ทุุกภาคส่่วน และ 3) การได้้รับการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานภายนอกอย่่างต่่อเนื่่�อง เพราะมีี             

ผลการดำเนิินงานในด้้านการขยายเครืือข่่ายที่่�เป็็นที่่�ประจัักษ์์

	ปั ญหาการดำเนิินงานพบในช่่วงเริ่่�มก่่อตั้้�งโรงเรีียน ส่ว่นใหญ่่เป็็นเร่ื่�องความเข้้าใจของผู้้�สููงอายุุและคนในครอบครััวเกี่่�ยว

กัับวัตถุุประสงค์์การจััดกิิจกรรม ความชััดเจนในด้้านกิิจกรรมการเรีียนการสอน หลัักสููตร ส่่งผลต่อการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของ           

ผู้้�สููงอายุุ ทำให้้บุตุรหลานและครอบครััวของผู้้�สููงอายุุมีีความเป็น็ห่่วงในสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจาก

การเข้้าร่่วมกิิจกรรมของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ อาทิิ กลััวมีีจำนวนผู้้�สููงอายุุมากเกิินไป กลััวผู้้�สููงอายุุเกิิดอุุบััติิเหตุุ เช่่น หกล้้ม กลััว

ห้้องน้้ำไม่่เพีียงพอสำหรัับผู้้�สููงอายุุ แต่่หลัังจากได้้ดำเนิินการไประยะหนึ่่�งก็็ได้้สร้้างความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�สููงอายุุและครอบครััว

	 2. โรงเรีียนชราบาลวุฒุิวิิทิยาลัยั อำเภอดอยสะเก็็ต จังัหวัดัเชีียงใหม่่ 

	 เป็น็โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุทุี่่�ริเิริ่่�มดำเนินิงานโดย นายเฉลิมิ สารแปง นายกเทศมนตรีเีทศบาลตำบลเชิงิดอย อำเภอดอยสะเก็ด็ 

เป็็นแกนนำหลัักที่่�ให้้ความสำคััญกัับการจััดการเรีียนการสอนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนชราบาลวุุฒิิวิิทยาลััยประสบความสำเร็็จ

และมีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�รู้้�จัักในระดัับประเทศและในระดัับนานาชาติิ มีีหน่่วยงานต่่าง ๆ เข้้าไปศึึกษาดููงานจำนวนมาก เริ่่�มจาก              

เครืือข่า่ยผู้้�สูงูอายุมุีกีารรวมตัวักันั ตั้้�งแต่ป่ีพี.ศ. 2554 จากการที่่�พบเห็น็ปัญัหาซึึมเศร้้าของผู้้�สููงอายุใุนชุมุชนและปัญัหาด้้านสุขุภาพ

ของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีจำนวนมากขึ้้�น เครืือข่่ายผู้้�สููงอายุุจึึงได้้หารืือกัันเพื่่�อสร้้างกลุ่่�มช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุในด้้านการสร้้างอาชีีพ ส่่งเสริิม 

สุุขภาพกาย และสุุขภาพจิิต และต้้องการมีีพื้้�นที่่�ทำกิิจกรรมกลุ่่�ม จึึงได้้เริ่่�มหารืือกัับทางเจ้้าอาวาสวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด และ

ทางสำนักังานเทศบาลตำบลเชิงิดอย จึึงเป็น็จุดุเริ่่�มต้้นของการก่อ่ตั้้�งโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุโดยได้้รับังบประมาณสนับัสนุนุจากเทศบาล

ตำบลเชิิงดอย และได้้รัับการสนัับสนุุนด้้านสถานที่่�จากเจ้้าอาวาสวััดพระธาตุุดอยสะเก็็ด โดยก่่อตั้้�งโรงเรีียนชราบาลวุุฒิิวิิทยาลััย

ขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2556 จำนวนนัักเรีียนในช่่วงปีีแรกมีีประมาณ 300 คน เป็็นผู้้�สููงอายุุในเทศบาลตำบลเชิิงดอยจำนวน 10 หมู่่�บ้้าน 

	วั ตถุปุระสงค์ข์องการจัดัตั้้�งโรงเรียีน เพื่่�อส่ง่เสริมิให้้ผู้้�สููงอายุมุีคีวามรู้้�และเข้้าใจในด้้านการรักัษาสุขุภาพ วัฒันธรรมและ

เทคโนโลยี ีมีทีักัษะด้้านอาชีพี เพื่่�อสร้้างขวัญัและกำลัังใจ เป็น็การสร้้างคุณุค่า่ให้้กับัผู้้�สููงอายุสุร้้างจิติสำนึึกและลูกูฝังัให้้คนรุ่่�นหลังั

ได้้เล็็งเห็็นถึึงคุุณค่าของผู้้�สููงอายุุ เป็็นศููนย์์ส่่งเสริิมอาชีีพและถ่่ายทอดภููมิิปััญญา เป็็นการสร้้างเครืือข่่ายการดููแลผู้้�สููงอายุุ เป็็น

ศูนูย์ก์ลางในการส่ง่เสริมิการมีสี่ว่นร่ว่มของผู้้�สูงูอายุแุละศูนูย์ก์ลางในการจัดัการระบบดูแูลผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�ตำบลเชิงิดอย แนวคิดิ

การก่่อตั้้�งโรงเรีียนเพื่่�อให้้มีีพื้้�นที่่�ในการรวมตััวของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน ส่่งเสริิมให้้มีีกิิจกรรมที่่�สร้้างความสุุขและเสีียงหััวเราะให้้กัับ

ผู้้�สููงอายุุ 

	 หลักัสูตูรการเรียีน ในหน่ึ่�งปีีมีีสองภาคเรียีน โดยมีการเปิิดเรียีนทุกุวันัพุธุ เนื้้�อหาในหลักัสููตรไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นทางด้้านวิชิาการ

เพราะผู้้�สูงูอายุุส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ที่่�มีอีงค์์ความรู้้�ทั้้�งในด้้านวิชิาการและภูมูิปัิัญญาอยู่่�แล้้ว แบ่่งออกเป็็น 4 หมวด ได้้แก่่ เทคโนโลยีสารสนเทศ 

การส่่งเสริมิอาชีพีและสวัสัดิภิาพ การส่่งเสริมิศิลิปะวัฒันธรรมและภูมูิปัิัญญา และการส่่งเสริมิสุขุภาพ โรงเรียีนจึึงได้้มุ่่�งเน้้นการ               

ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามสุขุ ร่่าเริงิแจ่่มใส มีสีุขุภาพกาย สุขุภาพจิติที่่�สมบูรูณ์์ เป็็นพื้้�นที่่�ในการถ่่ายทอดแลกเปลี่่�ยนภูมูิปัิัญญาซึ่่�งกันั

และกันัของผู้้�สูงูอายุ ุมีกีารมอบประกาศนีียบัตัรเรียีก “ปริญญาชีวีิติ บัณัฑิตปััจฉิมิวัยั” ให้้กับนักัเรียีน โดยมีกฎกติกิาคืือหากมีเีวลา

112 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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เรีียนไม่่ครบ 70% จะไม่่มีีสิทิธิ์์�ในการรับั โดยกำหนดเรีียนจบ 1 ปีี รับัปริญิญาตรี ีเรีียนจบ 2 ปีี รับัปริญิญาโท และเรีียนจบ 3 ปีี                 

รับัปริญิญาเอก และเปิิดโอกาสให้้คนที่่�จบแล้้วกลับัมาเรีียนได้้ตลอด

	 การดำเนินิงานมีคีณะกรรมการของโรงเรียีนที่่�มาจากหลายภาคส่่วนในพื้้�นที่่� ทั้้�งพระสงฆ์์ แกนนำผู้้�สูงูอายุ ุ และตัวัแทน

หน่่วยงานในชุมุชน โดยมีเจ้้าหน้้าที่่�พัฒันาชุมุชนของเทศบาลตำบลเชิงิดอยเป็็นผู้้�รับัผิดิชอบ การดำเนิินงานหลักั มีกีารประสานการ

ทำงานกับัทีมีงานที่่�เป็็นแกนนำผู้้�สูงูอายุแุละทีมีวิทิยากรทั้้�งจากภายในและภายนอกชุมุชน โดยเน้้นการรับัฟังความต้้องการในการจัดั

หลักัสููตรจากผู้้�สูงูอายุเุป็็นหลักั เช่่น ต้้องการความรู้้�หรืือเนื้้�อหาด้้านใดก็็จะประสานวิทิยากรมาให้้ความรู้้� มีกีฎและกติกิาของโรงเรีียน

ที่่�ได้้ร่วมกัันสร้้างขึ้้�น ได้้แก่่ การนำเอาอาหารมารัับประทานด้้วยกันั การนำพืืชผักัสวนครัวัที่่�มีมีาจำหน่่ายหรืือแลกเปลี่่�ยนกันัในช่่วง

ก่่อนเข้้าโรงเรีียนและมีกีารเก็บ็เงินิเป็็นกองทุุนส่่วนหน่ึ่�งเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�สูงูอายุทุี่่�เจ็บ็ป่วยหรืือต้้องการความช่่วยเหลืือ 

	 ความสำเร็จ็ของโรงเรียีนชราบาลวุฒุิวิิทิยาลัยัมาจากปััจจัยัหลักั 3 ประการ ได้้แก่่ 1) ผู้้�นำหลักั คืือ นายเฉลิิม สารแปง 

นายกเทศมนตรีีเทศบาลตำบลเชิิงดอย ทำหน้้าที่่�เป็็นเป็็นผู้้�ริเิริ่่�มและเป็็นผู้้�อำนวยการโรงเรีียน รวมถึึงเป็็นผู้้�จัดัหางบประมาณจาก

ภายนอกให้้กับโรงเรีียน และเป็็นผู้้�สนัับสนุุนงบประมาณส่วนตััวในการจััดกิิจกรรมของโรงเรีียนชราบาลวุฒิวิิทิยาลัยัอย่่างต่่อเน่ื่�อง              

2) มีเีครืือข่่ายความร่่วมมืือทั้้�งภายในชุมุชนและภายนอกชุมุชนจำนวนมากที่่�สนับัสนุนุโรงเรียีน 3) งบประมาณที่่�มีอีย่่างต่่อเนื่่�อง              

จากการประสานของนายกเทศมนตรี ีเพราะเป็็นที่่�รู้้�จักัและมีเีครืือข่่ายที่่�กว้้างขวาง 

	ปั ญหาการดำเนิินงานพบว่า เป็็นเรื่่�องความเข้้าใจของผู้้�สูงูอายุแุละคนในครอบครัวัเกี่่�ยวกับัวัตัถุปุระสงค์์การจัดักิจิกรรม : 

ซึ่่�งส่่งผลต่อจำนวนการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของผู้้�สูงูอายุไุม่่ได้้มากเท่่าที่่�ควร โดยเฉพาะในช่่วงแรกของการก่่อตั้้�งโรงเรียีน และปััญหาเกี่่�ยว

กับัการแบ่่งฝัักฝ่่ายของการเมืืองท้้องถิ่่�น เน่ื่�องจากผู้้�นำหลักัของโรงเรีียนคืือนายกเทศมนตรีีส่่งผลให้้ผู้้�สูงูอายุแุละบุตุรหลานที่่�อยู่่�ฝ่าย

การเมืืองตรงข้้ามไม่่เข้้าร่่วมกิิจกรรมเพราะไม่่ต้้องการสนัับสนุนุ 

	 3. โรงเรีียนผู้้�สููงอายุดุอกคำใต้้ ดอนไชยพุทธศาสตร์์ อำเภอดอกคำใต้้ จัังหวัดัพะเยา

	ก่ อตั้้�งครั้้�งแรกวันัที่่� 1 เมษายน 2558 มีผีู้้�สูงูอายุมุาจากเกืือบทุกุหมู่่�บ้้านในตำบล โรงเรีียนได้้ใช้้ศาลาการเปรียีญของศูนูย์์

พุทุธศาสนา วันัอาทิติย์์ วัดัดอนไชย เป็็นสถานที่่�จัดัการเรียีนการสอน ภายใต้้การสนับัสนุนุจากท่่านพระครูสูุวุิมิลสารคุณุ เจ้้าคณะ

ตำบลดอกคำใต้้ ดังันั้้�นจึึงใช้้ชื่่�อ “ดอนไชยพุทุธศาสตร์์” ตามหลังัชื่่�อโรงเรียีน การก่่อตั้้�งครั้้�งแรกได้้รับังบประมาณสนับัสนุนุจากองค์์การ

บริหิารส่่วนตำบลดอกคำใต้้ และสำนักังานกองทุุนสนับัสนุนุการสร้้างเสริมิสุขุภาพ (สสส.) ตามโครงการขัับเคลื่่�อนการพัฒันาระบบ

การดูแูลผู้้�อายุ ุเริ่่�มก่่อตั้้�งมีจีำนวนผู้้�สูงูอายุเุข้้าร่่วมทั้้�งหมด 82 คน โดยได้้รับความร่่วมมืือจากหน่่วยงานในพื้้�นที่่�ได้้แก่่ องค์์การบริหาร

ส่่วนตำบลดอกคำใต้้ โรงพยาบาลส่งเสริมิสุุขภาพตำบลดอกคำใต้้ ชมรมกำนันัผู้้�ใหญ่่บ้้าน จิติอาสาในพื้้�นที่่� และครอบครัวัผู้้�สูงูอายุทุี่่�

ให้้การสนับัสนุนุ ปััจจุบุันัยัังมีกีารดำเนินิงานอยู่่� แต่่ได้้หยุุดชั่่�วคราวไปช่วงมีกีารระบาดของโรคโควิดิ-19 แนวคิดการดำเนิินงานของ

โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุตุำบลดอกคำใต้้ ดอนไชยพุทธศาสตร์์ ใช้้รูปูแบบกระบวนการทำงานเชิิงบูรูณาการทุุกภาคส่่วนในชุมุชน ภายใต้้

แนวคิดิ “ร่่วมคิิด ร่่วมสร้้าง ร่่วมสุุข”               

	วั ตถุปุระสงค์์การจัดัตั้้�งโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลดอกคำใต้้ เกิดิจากความตระหนักัถึึงปััญหาและผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�นจากการ

เปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากร การถูกูทอดทิ้้�งให้้อยู่่�ตามลำพังั มีจีำนวนผู้้�สูงูอายุทุี่่�เจ็บ็ป่วยเรื้้�อรังัมากขึ้้�น ผู้้�สูงูอายุมุีปัีัญหาสุขุภาพ

ร่่างกาย ปััญหาสุขุภาพจิติ ภาวะซึึมเศร้้า จนนำไปสู่่�ปัญหาการฆ่่าตััวตายของผู้้�สูงูอายุ ุนอกจากนี้้� ยังัต้้องการให้้ผู้้�สูงูอายุเุข้้าใจและรู้้�

เท่่าทันัสังัคม รวมถึึงส่่งเสริมิรายได้้จากการจััดกิจิกรรมอาชีีพ 

	ด้้ านหลักัสููตรการเรียีนการสอน ในหนึ่่�งปีีมีีสองภาคเรียีน โดยเปิิดทุกุวันัอังัคาร หลักัสูตูรแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับคืือ ปีีที่่� 1: 

หลักัสูตูรชั้้�นต้้น เน้้นการรู้้�จริิง ปีีที่่� 2: หลักัสูตูรชั้้�นกลาง เน้้นการรู้้�จริิงและปฏิบิัตัิติิไิด้้ และ ปีีที่่� 3: หลักัสูตูรชั้้�นสูงู เน้้นการรู้้�จริิง ปฏิบิัตัิิ

ติไิด้้และถ่่ายทอดเป็็น แบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็นรายวิชิา เช่่น ด้้านพุทุธศาสนา ส่่งเสริมิสุขุภาพ ส่่งเสริมิอาชีพี คอมพิวิเตอร์์ กฎหมายเบื้้�อง

ต้้น และกิจิกรรมชุุมชนที่่�เน้้นการสันัทนาการ เช่่น ดนตรีีพื้้�นบ้้าน เพื่่�อสร้้างรอยยิ้้�มและความสุขุให้้กับัผู้้�สูงูอายุุ 

	 การดำเนินิงานของโรงเรียีนมีคีณะกรรมการบริหิารโรงเรียีนที่่�มาจากทั้้�งแกนนำผู้้�สููงอายุแุละหน่่วยงานในพื้้�นที่่�ที่่�เข้้ามาช่่วย

กันั แต่่การจัดักระบวนการมีเีจ้้าหน้้าที่่�พัฒันาชุมุชนขององค์์การบริหิารส่่วนตำบลดอกคำใต้้เป็็นผู้้�ดำเนินิการหลักั และมีบีทบาทใน

การประสานการดำเนินิงานกัับหน่่วยงานในพื้้�นที่่�และนอกพื้้�นที่่�

	ปั จจััยที่่�ส่่งผลต่อความสำเร็จ็ในการดำเนินิงานของโรงเรีียน ได้้แก่่ 1) มีผีู้้�นำหลักัทางความคิดิที่่�มีบีทบาทสำคัญัในการรวม

จิติใจของคนในชุมุชนคืือ พระครูสูุวุิมิล สารคุณุ เจ้้าคณะตำบลดอกคำใต้้ 2) ความร่่วมมืือจากชุมุชนและหน่่วยงานในพื้้�นที่่�ในการ    
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จัดักิจิกรรม อาทิ ิองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สำนัักงานพััฒนาชุมุชน โรงพยาบาลส่งเสริิมสุขุภาพระดับัตำบล (รพ.สต.) โรงพยาบาล

ชุมุชน สถานีตีำรวจ การศึึกษานอกระบบการและการศึึกษาตามอััธยาศัยั (กศน.) สำนักังานเกษตร และมหาวิทิยาลัยัในพื้้�นที่่�

	 สรุปุผลการศึึกษาการดำเนิินงานโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุที่่�ประสบความสำเร็็จทั้้�งสามแห่่ง พบว่ามีีเป้้าหมายเหมืือนกัันคืือ เพ่ื่�อ

ให้้เกิดิประโยชน์ก์ับัผู้้�สูงูอายุทุั้้�ง 4 ด้้านคืือ ร่า่งกาย จิติใจ สังัคม และสติิปัญัญา มีปีัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ความสำเร็จ็ที่่�เหมืือนกันัคืือ การ

มีผีู้้�นำหลักัที่่�มีคีวามตั้้�งใจและมีจีิติอาสาทำงานเพื่่�อผู้้�สูงูอายุ ุได้้รับัความศรัทัธาและความไว้้วางใจจากคนในชุมุชน แต่โ่รงเรียีนทั้้�ง

สามแห่่งแตกต่่างกัันตรงที่่�ผู้้�นำหลักัในแต่่ละโรงเรีียนมีีบทบาทในชุุมชนไม่่เหมืือนกัันคืือ นายกเทศมนตรีี พระสงฆ์์ และนัักพัฒันา

ชุุมชนขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ซึ่่�งส่่งผลต่่อความยั่่�งยืืนของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุด้้วย เช่่น ในกรณีีของผู้้�นำหลัักที่่�เป็็นนัักการ

เมืืองท้้องถิ่่�น เช่น่ โรงเรียีนชราบาลวุฒุิวิิทิยาลัยั เมื่่�อนายกเทศมนตรีหีมดวาระลงก็ท็ำให้้กิจิกรรมในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุลุดลงไปมาก 

แม้้จะยัังมีีการดำเนิินการตามปกติิ เพราะขาดการสนัับสนุุนด้้านงบประมาณจากภายนอก 

	ปั ญหาการดำเนิินงานที่่�พบทั้้�งสามโรงเรีียน ได้้แก่่ ความเข้้าใจของผู้้�สููงอายุุและคนในครอบครััวเกี่่�ยวกัับวัตถุุประสงค์์

การจััดกิิจกรรม โดยเฉพาะในช่่วงแรกที่่�ยัังไม่่มีีรายละเอีียดการดำเนิินงานที่่�ชััดเจน ยัังไม่่มีีวิิทยากรและอยู่่�ระหว่่างการปรับตััว

เพ่ื่�อจััดกิิจกรรมให้้เหมาะสมและสอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ จึึงทำให้้การเข้้าร่่วมกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุมีีไม่่มากนััก 

และหลัังจากจััดกิิจกรรมไปสัักระยะหนึ่่�ง มีีความชััดเจนเรื่่�องกิิจกรรม  ในโรงเรีียน รวมถึึงการแนะนำและชัักชวนของผู้้�สููงอายุุ

ด้้วยกันัเองจึึงทำให้้มีจีำนวนผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมมากขึ้้�น นอกจากนี้้� การเดิินทางของผู้้�สููงอายุุก็เ็ป็น็อีกีปััญหาหนึ่่�งที่่�ทั้้�งสาม

โรงเรีียนมีี เพราะโรงเรีียนอยู่่�ห่่างออกไปจากชุุมชน ต้้องมีีการเดิินทางไปร่่วมกิิจกรรม บุุตรหลานบางคนจึึงเป็็นห่่วงเรื่่�องสุุขภาพ

และอยากให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมกิิจกรรม แม้้ว่่าจะมีีรถรัับส่่งจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นก็็ตาม

	 หลัังจากศึึกษาการดำเนิินงานโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 3 แห่่งแล้้ว ทำให้้เห็็นปััจจััยแห่่งความสำเร็็จของโรงเรีียนแต่่ละแห่่ง

ที่่�สามารถนำมาเป็็นแนวทางในการพััฒนาโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุตำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) อำเภอขุุนตาล จังัหวััดเชีียงราย ได้้แก่่ 

แกนนำ ชมรมผู้้�สููงอายุุ การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�สููงอายุุและคนในชุุมชน กฎกติิกา หลัักสููตร เครืือข่่าย องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

และได้้นำเอาปััจจััยแห่่งความสำเร็็จดัังกล่่าวไปปรับัใช้้ให้้เข้้ากับับริบิทของพื้้�นที่่�ตำบลยางฮอม มีผีลการพัฒันาดังันี้้�

	 ผลการพัฒันาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) ตำบลยางฮอม อำเภอขุุนตาล จังัหวัดัเชีียงราย

	ข้้ อมูลูจากการศึึกษาและถอดบทเรียีนการดำเนินิงานโรงเรียีนผู้้�สููงอายุทุี่่�ประสบความสำเร็จ็ทั้้�งสามแห่่งในระยะแรกของ

โครงการ ได้้นำมาสู่่�การพััฒนาโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุทุี่่�ตำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) อำเภอขุุนตาล จังัหวัดัเชียีงราย ที่่�เกิดิจากความ

ต้้องการของผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�ตำบลยางฮอม สืืบเนื่่�องจากผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�เห็น็ว่่าพื้้�นที่่�ใกล้้เคียีงที่่�มีกีารจัดัโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุแุล้้วเป็็น

ประโยชน์์ต่่อผู้้�สูงูอายุ ุเป็็นเหมืือนเวทีพีบปะแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และเรื่่�องราวต่าง ๆ  ของผู้้�สููงอายุ ุทำให้้ได้้นั่่�งพูดูคุุยและหารืือกันั ทำให้้

คุณุภาพชีีวิติของผู้้�สูงูอายุุในพื้้�นที่่�ดีขีึ้้�นเพราะมีีผู้้�สูงูอายุุในพื้้�นที่่�หลายคนไม่่มีบีุตุรหลานดููแล บางคนไม่่มีเีพื่่�อนคุุย และบางคนเป็็นโรค

ซึึมเศร้้า แกนนำผู้้�สูงูอายุุจึึงได้้ปรึึกษากับัทีมีวิจิัยัว่ามีคีวามต้้องการก่่อตั้้�งโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุขึ้้�นเพื่่�อเป็็นการสร้้างเวทีพีบปะระหว่่าง           

ผู้้�สูงูอายุุในพื้้�นที่่� ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�ทีมีวิจัิัยได้้มีโอกาสไปทำงานในพื้้�นที่่�อำเภอขุุนตาล ดังันั้้�น จุดุเริ่่�มต้้นของการก่่อตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบล

ยางฮอมจึึงมีคีวามแตกต่่างจากโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุทุั้้�งสามแห่่งที่่�ได้้ศึึกษาในช่่วงแรก 

	 เมื่่�อชุมุชนมีคีวามต้้องการก่่อตั้้�งโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุกระบวนการดำเนินิงานจึึงเริ่่�มจากประธานชมรมผู้้�สูงูอายุตุำบลยางฮอม

ได้้ประสานขอคำปรึึกษาและขอรับัการสนับัสนุนุจากเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลขุนุตาล ครูกูารศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธัยาศัยั 

(กศน.) ในพื้้�นที่่� และเทศบาลตำบลยางฮอม เพื่่�อร่่วมกันัก่่อตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุ ุและได้้มีการประชุมุแกนนำผู้้�สูงูอายุใุนแต่่ละหมู่่�บ้้าน

เพ่ื่�อหารืือถึึงความเป็็นไปได้้ในการก่่อตั้้�งโรงเรียีน โดยร่วมกัันพิจิารณาในประเด็น็ 4 เรื่่�องคืือ 1) กลุ่่�มผู้้�สูงูอายุทุี่่�จะเข้้าร่่วมกิจิกรรม    

2) โครงสร้้างคณะกรรมการในการดำเนินิงาน 3) หลักัสูตูรการเรียีนหรืือกิจิกรรมในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุและ 4) กองทุนุหรืืองบประมาณ

ในการดำเนินิงาน ในระหว่่างที่่�มีกีารขับัเคลื่่�อนในชุมุชนก็ไ็ด้้มีอาสาสมัคัรในชุุมชนที่่�สนใจเข้้ามาร่่วมเป็็นวิทิยากรในด้้านการสัันทนาการ 

ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจที่่�เกษีียณราชการแล้้ว และครูภููมูิปัิัญญาในชุมุชน ทำให้้เห็น็แนวทางและความเป็็นไปได้้ในการก่่อตั้้�งโรงเรีียน

ผู้้�สูงูอายุตุำบลยางฮอม

	 โครงการได้้เริ่่�มกระบวนการพััฒนาโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุตำบลยางฮอม จากการชวนคิิดชวนคุุยเกี่่�ยวกับการก่่อตั้้�งโรงเรีียน           

ผู้้�สููงอายุุทั้้�งในด้้านบวกและด้้านลบ การวิิเคราะห์์ความเป็็นไปได้้ในการก่่อตั้้�งโรงเรีียน ในช่่วงแรกเป็็นการร่่วมหารืือกัับแกนนำ            

ผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่� การให้้คำปรึึกษาและแนะนำแนวทางการดำเนิินงานโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุเุพื่่�อให้้สามารถดำเนินิการได้้อย่่างยั่่�งยืืน และ

สามารถพึ่่�งตนเองได้้ มีกีิจิกรรมในการพััฒนาดังันี้้� 

114 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



	 1. การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากการวิจิัยัในช่่วงแรกของโครงการให้้กับัแกนนำในพื้้�นที่่� เกี่่�ยวกับัการดำเนินิงานโรงเรียีน                 

ผู้้�สูงูอายุุทั้้�งสามแห่่ง เพ่ื่�อให้้เห็็นความเหมืือนและความแตกต่่างของการดำเนิินงานโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�ประสบความสำเร็็จ โดยเฉพาะ

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อความสำเร็็จของการดำเนิินงาน ได้้แก่่ การมีีส่่วนร่่วม การสร้้างผู้้�นำ การพััฒนาเครืือข่่าย การบริหารจััดการ และการ

พัฒันาหลักัสููตร ที่่�มีทีั้้�งปััจจัยัภายในและปััจจัยัภายนอก เพ่ื่�อให้้สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินงานโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุตำบลยาง

ฮอม (เขตโรงพยาบาล) 

	 2. การศึึกษาดููงานโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุทุี่่�ประสบความสำเร็จ็ โครงการได้้พาแกนนำผู้้�สูงูอายุตุำบลยางฮอม ไปศึึกษาดููงานที่่�

โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุจุำนวน 2 แห่่งคืือ โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุวุัดัหัวัฝาย อำเภอพาน จังัหวัดัเชียีงราย และโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�อำเภอ           

ขุนุตาลที่่�มีบีริบิทใกล้้เคีียงกันั โดยได้้มีการแลกเปลี่่�ยนแนวคิดิและการดำเนิินงาน จากทั้้�งสองโรงเรีียน และความความยั่่�งยืืนในการ

ทำงาน หลัังจากดูงูานทั้้�งสองแห่่งแล้้วแกนนำจึึงได้้กลับัมาหารืือแนวทางดำเนินิงานร่่วมกับัหน่่วยงานในพื้้�นที่่�อีกีครั้้�ง 

	 3. การจััดเวทีชุมุชน หลังัจากแกนนำได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จากโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�ประสบความสำเร็็จแล้้ว จึึงได้้จัดเวทีชุุมชน

ขึ้้�น เพ่ื่�อหาแนวทางการดำเนินิการและวางแผนเปิิดโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุรุ่่วมกันั

	 4. เปิิดโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) ในวันัที่่� 27 กุมุภาพันัธ์์ พ.ศ. 2560 โดยใช้้อาคารห้้องประชุุมของ

หมู่่�บ้้านยางฮอม มีจีำนวนผู้้�สูงูอายุทุี่่�ร่่วมกิิจกรรมวัันแรก 87 คน ได้้รับัความร่่วมมืือ จากหลายหน่่วยงานในพื้้�นที่่�ที่่�เข้้ามาสนับัสนุนุ 

มีเีครืือข่่ายผู้้�สูงูอายุรุะดับัตำบล อำเภอ จังัหวัดั และเครืือข่่ายคลังัปััญญาผู้้�สูงูอายุรุะดับัจังัหวัดัเข้้าร่่วม รวมทั้้�งเจ้้าหน้้าที่่�จากสำนักังาน

พัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุษุย์์จังัหวัดัเชียีงรายด้้วย โดยใช้้งบประมาณที่่�ผู้้�สูงูอายุรุ่่วมกันัสมทบจำนวน 4,000 บาท และ

โครงการได้้สนัับสนุุนงบประมาณดำเนิินการ จำนวน 30,000 บาท ในช่่วงเริ่่�มต้้นโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) 

เปิิดเรีียนเดืือนละครั้้�ง คืือเปิิดทุกุวัันพุธุที่่�สองของเดืือน มีกีารตั้้�งกฎกติกิาของโรงเรีียน คืือ การขาดเรียีนขอให้้มีกีารแจ้้งเหตุผุลกับั

คณะกรรมการ สามารถแจ้้งผ่่านเพ่ื่�อนที่่�อยู่่�ใกล้้บ้้านได้้ ให้้นักเรีียนทุุกคนใส่่เสื้้�อสีขีาวเพราะเป็็นสีทีี่่�ผู้้�สูงูอายุุทุกุคนมีีอยู่่�แล้้ว ทำให้้ดู

เป็็นระเบีียบและสวยงาม 

	บ ทบาทของทีมีวิจิัยัในช่่วงนี้้� คืือการเป็็นพี่่�เลี้้�ยงและให้้คำปรึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�อง การสนับัสนุนุด้้านการจัดักิจิกรรมในช่่วง

แรกส่่วนใหญ่่มาจากเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลขุนตาลที่่�ได้้ช่วยด้้านการตรวจสุุขภาพผู้้�สูงูอายุุ และเป็็นวิทิยากรให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการดููแล

สุขุภาพ และครููการศึึกษานอกระบบการและการศึึกษาตามอััธยาศัยั (กศน.) อำเภอขุนุตาล มีกีารอบรมด้้านอาชีพีเสริมิ เจ้้าหน้้าที่่�

ตำรวจในชุมุชนที่่�เกษีียณราชการแล้้วและมีีจิติอาสา  เป็็นผู้้�จัดักระบวนการ และมีคีรูภููมูิปัิัญญาในชุมุชนที่่�ให้้ความรู้้�ด้้านการจักัสาน 

การทอผ้้า และความรู้้�เร่ื่�องสมุนุไพร 

	 5. การประเมิินผลการดำเนินิงาน หลังัจากเปิิดโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุตุำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) ได้้ประมาณหนึ่่�งเดืือน 

ได้้มีกีารประเมินิผลการดำเนินิงานเพื่่�อนำไปสู่่�การปรับปรุงุการดำเนิินงานงาน โดยเฉพาะในด้้านการสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือกับั

หน่่วยงานภายนอก การหาจิิตอาสาทั้้�งภายนในชุุมชนและภายนอกชุุมชนมาช่่วยให้้จัดกิิจกรรมให้้มากขึ้้�น และการสนัับสนุุน                  

งบประมาณอย่่างต่่อเนื่่�องจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

	 โครงการได้้มีกีารติดิตามประเมินิผลการจัดักิจิกรรมของโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุยุางฮอม (เขตโรงพยาบาล)  หลังัจากเปิิดโรงเรียีน

เป็็นระยะ ๆ ในด้้านผลการดำเนินิงานพบว่า ประสบความสำเร็จ็เป็็นอย่่างดี ีมีจีำนวนผู้้�สูงูอายุ ุที่่�เข้้าร่่วมกิจิกรรมเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 

จาก 87 คน เป็็น 98 และ 134 และสููงสุดุมีจีำนวนถึึง 180 คน งบประมาณ ที่่�ได้้รับัการสนับัสนุนุนำไปจัดัหาอุปุกรณ์์และสิ่่�งที่่�จำเป็็น

สำหรัับการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ ในช่่วงแรกได้้รับความร่่วมมืือด้้านวิทิยากรจากโรงพยาบาลขุนตาล ครูกูารศึึกษานอกระบบและการ

ศึึกษาตามอัธัยาศัยั (กศน.) พระสงฆ์์ และข้้าราชการตำรวจที่่�เป็็นจิติอาสา แต่่ต่่อมาได้้มีจีิติอาสาในชุมุชนเข้้ามาช่่วยมากขึ้้�น รวมถึึง

ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เป็็นปราชญ์์ชุมุชนได้้เข้้ามาเป็็นวิทิยากรให้้ความรู้้�ตามที่่�ถนัดั เมื่่�อประสบปัญหาการแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ-19 ในช่่วง

ปลายปีพ.ศ. 2562 โรงเรียีนได้้หยุดุการดำเนินิงานลงชั่่�วคราวและปััจจุบุันัได้้เริ่่�มกลับัมาเปิิดอีกีครั้้�ง 

	ด้้ านปััญหาการดำเนิินงานมีีดังันี้้� 1) การเดิินทางมาร่่วมกิจิกรรม เพราะไม่่มีรีถรับัส่ง บางหมู่่�บ้้านอยู่่�ไกลจากโรงเรียีน การ

เดินิทางมาร่่วมกิจิกรรมจึึงต้้องอาศัยับุตุรหลานมาส่่งและรับักลับั หากบุตุรหลานไม่่ว่่าง หรืือไม่่มียีานพาหนะ ผู้้�สูงูอายุกุ็ไ็ม่่สามารถ

เข้้าร่่วมกิจิกรรมได้้ 2) วิทิยากรที่่�ให้้ความรู้้�ไม่่เพียีงพอ ซึ่่�งเป็็นช่่วงเริ่่�มต้้นของการก่่อตั้้�งหลัังต่่อมาได้้มีจีิติอาสาในชุมุชนมาร่่วมเป็็น

วิทิยากรมากขึ้้�น เช่่น ครููภูมูิปัิัญญาในด้้านต่่าง ๆ 3) ความแตกต่่างทางด้้านวััฒนธรรมของคนในชุมุชนส่่งผลต่อการจัดักิจิกรรม โดย

เฉพาะกิจิกรรมที่่�เป็็นการแสดงออก เนื่่�องจากในพื้้�นที่่�มีกีารอยู่่�ร่วมกันัระหว่่างคนพื้้�นเมืืองกับักลุ่่�มชาติพิันัธุ์์�เมี่่�ยน จึึงพบว่าเวลามีี

กิจิกรรมที่่�ต้้องแสดงออกคนเมี่่�ยนจะเข้้าร่่วมกิจิกรรมน้้อย
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อภิิปรายผลการวิจิัยั

	 จากการศึึกษาการดำเนินิงานโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุทุี่่�ประสบความสำเร็จ็และเป็็นแนวทางปฏิบิัตัิทิี่่�เป็็นเลิศิ ในภาคเหนืือตอน

บนทั้้�งสามแห่่งพบว่า เป็็นการจััดโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุโดยใช้้ชุมชนเป็็นฐาน มีปัีัจจััยที่่�ทำให้้ประสบความสำเร็็จที่่�สำคััญคืือการมีีผู้้�นำใน

การดำเนิินงานที่่�มีคีวามตั้้�งใจสููง มีจีิติสาธารณะ และมีีความจริิงจัังกัับการทำงาน และปััจจััยด้้านการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ซึ่่�งสอดคล้้อง

กับัการศึึกษาของ ขวััญสุุดา เชิิดชููงาม (2563) ชี้้�ว่่าปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลความสำเร็็จของโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุ คืือ ปััจจััยด้้านการมีีผู้้�นำการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�ทุ่่�มเท มีเีป้้าหมายชัดัเจนในการจััดกิจิกรรมอย่่างต่่อเนื่่�องและการมีีส่่วนร่่วมกันัภายในองค์์กรหรืือชุมุชน การมีผีู้้�นำที่่�

มีแีตกต่่างกันัของโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุทั้้�งสามแห่่งทำให้้เกิิดความแตกต่่างในด้้านความยั่่�งยืืนของโรงเรียีนด้้วย กล่่าวคืือ ปััจจุบุันัการดำเนินิ

งานโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุุ�ชราบาลวุฒิวิิทิยาลัยั อำเภอดอยสะเก็็ด จังัหวััดเชีียงใหม่่ ได้้หยุุดดำเนิินการไปในช่่วงก่่อนมีี การแพร่่ระบาดของ

โรคโควิิด-19 เนื่่�องจากมีีจำนวนผู้้�สููงอายุุลดจำนวนลง และผู้้�นำที่่�เป็็นผู้้�ริิเริ่่�มดำเนิินการได้้หมดวาระจากการดำรงตำแหน่่ง                       

นายกเทศมนตรี ี ทำให้้งานไม่่มีคีวามต่่อเนื่่�อง ส่่วนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุหุัวัฝาย อำเภอพาน จังัหวัดัเชียีงราย และโรงเรียีนดอกคำใต้้                   

ดอนไชยพุุทธศาสตร์์ อำเภอดอกคำใต้้ จัังหวััดพะเยา ยัังมีีการดำเนิินงานอยู่่�แม้้ว่าจะได้้หยุุดดำเนิินการช่่วงการระบาดของโรค                   

โควิดิ-19 ก็ต็าม ผู้้�นำจึึงเป็็นปััจจัยัที่่�มีคีวามสำคััญอย่่างมาก ในการดำเนิินงานโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุที่่�ต้้องได้้รับทั้้�งความศรััทธา ความ

เคารพ และความเช่ื่�อถืือจากผู้้�สูงูอายุ ุและคนในชุุมชน ซึ่่�งสอดคล้้องกับัการศึึกษาของโกสิินล์์ ชี้้�ทางดี ี(2562) ที่่�พบว่าแนวทางการ

พัฒันาการดำเนินิงานโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุใุห้้ประสบความสำเร็จ็ในจังัหวัดัลพบุุรี ีคืือการมีผีู้้�นำการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ทุ่่�มเท เสียีสละ และมีี

ความมุ่่�งมั่่�น การมีีเป้้าหมายชัดเจนและมีีกิิจกรรมอย่่างต่่อเน่ื่�อง การมีีส่่วนร่่วมและความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของการมีีเครืือข่่ายที่่�เข้้มแข็็ง 

การเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง และการมีีองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นหนุนุเสริมิ

	ด้้ านหลัักสููตรการดำเนิินงานของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุทั้้�งสามแห่่งพบว่า เป็็นหลัักสููตรที่่�มีีการพััฒนาเพื่่�อให้้เหมาะสมและ

สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�สูงูอายุุในแต่่ละพื้้�นที่่� เพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงูอายุุสนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรม และเพ่ื่�อเป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติของ

ผู้้�สููงอายุุในชุุมชน มีีลัักษณะการใช้้ชุุมชนเป็็นฐานในการออกแบบหลัักสููตรหรืือกิิจกรรม สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ สมคิิด                            

แทวกระโทก (2560) ที่่�ชี้้�ให้้เห็น็ว่่าการพัฒันาคุณุภาพชีีวิติของผู้้�สูงูอายุ ุควรมีจีัดัการหลักัสููตรให้้เหมาะสมกับัแต่่ละพื้้�นที่่�เพราะผู้้�สูงู

อายุแุต่่ละพื้้�นที่่�มีคีวามแตกต่่างกััน ในด้้านสัังคมควรมีกีารจัดักิจิกรรมหรืือโครงการในวัันสำคัญัต่่าง ๆ โดยให้้ผู้้�สูงูอายุมุีส่ี่วนร่่วมใน

กิจิกรรมเป็็นครอบครัวั ด้้านสุขุภาพอนามัยั องค์์การบริหิารส่่วนตำบล ควรร่่วมกันัปฏิบิัตัิงิานกับัโรงพยาบาลส่งเสริมิสุขุภาพตำบล 

โดยใช้้กลยุทุธ์์เชิงิรุกุในการให้้ความรู้้�หรืือการจัดักิจิกรรม ส่่วนในด้้านนันัทนาการ ควรมีกีารส่่งเสริมิและสนับัสนุนุวัฒันธรรมประเพณีี

ท้้องถิ่่�นของผู้้�สูงูอายุุ เพ่ื่�อให้้เกิิดสำนึึกด้้านจิติใจ เกิิดความรู้้�สึึกมีคุีุณค่าในตนเอง และยัังสอดคล้้องกัับ มิ่่�งขวััญ คงเจริิญ และกััมปนาท 

บริบิูรูณ์์ (2562) ที่่�พบว่าการพัฒันารูปูแบบโรงเรียีนผู้้�สููงอายุโุดยใช้้ชุมุชนเป็็นฐานนั้้�น โรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุ้้องพัฒันาหลัักสูตูรที่่�ตอบ

สนองต่่อความต้้องการของชุมุชนและจัดัหลักัสูตูรให้้สอดคล้้องกับันโยบายของประเทศด้้วย โดยการทำหลักัสูตูรตามความต้้องการ

ของผู้้�เรีียนและเครืือข่่ายในชุุมชน มีกีารปรับปรุงหลักัสููตรให้้มีความทัันสมััย เพ่ื่�อลดอาการติิดบ้้าน หรืือมีีการจััดหลักัสููตรโดยให้้                 

ผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีปีระสบการณ์์หรืือเป็็นปราชญ์์ชุมุชนมาถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้กับัผู้้�สูงูอายุดุ้้วยกันั และมีกีารจัดัการเรียีนรู้้�เพื่่�อพัฒันาชีวีิติ 

และกิจิกรรมเสริมิศักัยภาพผู้้�สูงูอายุ ุและมีีการหาทุนุเพื่่�อให้้สามารถสร้้างรายได้้และพึ่่�งตนเองได้้ 

	สิ่่ �งที่่�น่่าสนใจจากการศึึกษาทั้้�งสี่่�โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุพุบว่าได้้นำเอาเนื้้�อหาด้้านพุทุธศาสนา หรืือธรรมะมาจัดัเป็็นหลักัสูตูรของ

โรงเรีียนมีีทั้้�งการนิิมนต์์พระมาเป็็นวิิทยากร และการจััดกิิจกรรมธรรมะสััญจร ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พระชาญณรงค์์                 

อตฺตฺทนฺโฺต (2564) ได้้ศึึกษาโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุเุกี่่�ยวกับรูปแบบการดูแูลผู้้�สูงูอายุ ุเชิงิพุทุธของโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุ ุในอำเภอเมืือง จังัหวัดั

ลำพูนู พบว่ามีกีารนำเอาที่่�ยึึดเหนี่่�ยวด้้านจิติใจเข้้ามาเป็็นหนึ่่�ง   ในรููปแบบของการดูแูลผู้้�สูงูอายุใุนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุเช่่น การพัฒันา

สวัสัดิกิารการดูแูลผู้้�สูงูอายุดุ้้วยการเผยแผ่่ธรรมะ ผ่่านกิจิกรรมธรรมสัญัจร และวันัสำคัญัในพระพุทุธศาสนา ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ถึึงการ

ปรับัใช้้หลักัสูตูรการดูแูลผู้้�สูงูอายุ ุ ให้้เข้้ากับัลักัษณะของพื้้�นที่่�ในที่่�นี้้�คืือสังัคมชาวพุทุธ 

	ด้้ านปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความสำเร็จ็ของโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) อำเภอขุนุตาล จังัหวัดัเชียีงราย 

พบว่าเป็็นปััจจัยัในด้้านของกระบวนการพัฒันาเพื่่�อให้้เกิดิการก่่อตั้้�งโรงเรียีนผู้้�สููงอายุทุี่่�มาจากความต้้องการของผู้้�สููงอายุใุนพื้้�นที่่� นับั

เป็็นส่่วนสำคัญัอย่่างยิ่่�งที่่�ทำให้้โรงเรียีนมีกีารดำเนิินงานมาจนถึึงปััจจุบุันั และปััจจัยัด้้านผู้้�นำที่่�เป็็นประธานชมรมผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�ที่่�

เป็็นนักัประสานการทำงานที่่�ดีแีละมีจีิติสาธารณะสูงู รวมถึึงปััจจััยด้้านหลัักสูตูรที่่�ได้้มีกีารพัฒันามาอย่่างต่่อเนื่่�อง เน้้นการร่่วมมืือกันั

หลายหน่่วยงานในพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้เกิดิความหลากหลายของเนื้้�อหาและวิทิยากร ส่่งผลให้้การดำเนิินงานประสบความสำเร็็จมาจนถึึง

ปััจจุบุันั 
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	 การที่่�โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุทุั้้�งสี่่�แห่่งที่่�ได้้ศึึกษาและพัฒันาการดำเนินิงานได้้มีกีารจัดัหลักัสูตูรที่่�เหมาะสมกับับริบิทของพื้้�นที่่� ทั้้�ง

ในด้้านของการสืืบค้้นและส่่งเสริิมภูมูิปัิัญญาของผู้้�สูงูอายุุที่่�มีอียู่่�และมีีการถ่่ายทอดไปยังคนในชุุมชนอย่่างต่่อเน่ื่�อง เป็็นการสืืบสาน

และอนุรุักัษณ์์ภูมูิปัิัญญาที่่�มีอียู่่�ไปยังัคนรุ่่�นใหม่่ โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุ ุจึึงเปรียีบเสมืือน “คลังัภููมิปัิัญญาที่่�มีอียู่่�ในชุมุชน” ซึ่่�งการถ่่ายทอด

ภูมูิปัิัญญาดังักล่่าวเป็็นการจัดัการโดยชุมุชน โดยไม่่ต้้องรอให้้หน่่วยงานภาครัฐัหรืือหน่่วยงานภายนอกเข้้าไปจัดัการให้้ โรงเรียีน           

ผู้้�สูงูอายุยุังัเป็็นเวทีทีี่่�เปิิดโอกาส ให้้คนในชุุมชนที่่�มี ี“จิิตสาธารณะ” ได้้ทำงานเพ่ื่�อสังัคมมากขึ้้�น เป็็นการสร้้างและพััฒนาแกนนำใน

ชุมุชนเพิ่่�มขึ้้�น นอกจากนี้้� โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุยุังัเป็็นสถานที่่�ที่่�สร้้างความรักัความสามัคัคีขีองคนในชุมุชน และสร้้างรักัและความเข้้าใจ

ในผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีธีรรมชาติเิปลี่่�ยนไป เช่่น มีกีารรับัฟังช้้า ขี้้�หลงขี้้�ลืืม จำไม่่ได้้ การทำงานในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุจุึึงต้้องใช้้ทักษะในการสื่่�อสาร

อย่่างมากและมีคีวามอดทนสููง การจััดการโรงเรียีนผู้้�สููงอายุจุึึงเป็็นความท้้าทายของชุมุชนและท้้องถิ่่�นที่่�จะต้้องวางแผนและกำหนด

เป้้าหมายเพื่่�อดูแูลผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชนร่่วมกััน เพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็ง็ให้้กับัครอบครัวัและชุมุชน ไม่่ให้้ผู้้�สูงูอายุตุ้้องอยู่่�โดดเดี่่�ยวลำพังั 

	ปั ญหาในด้้านการดำเนินิงานของโรงเรียีนผู้้�สููงอายุทุั้้�งสี่่�แห่่งที่่�ได้้ศึึกษาและพัฒันาการดำเนินิงานพบว่า มีทีั้้�งในด้้านความ

เข้้าใจในวััตถุปุระสงค์์การก่่อตั้้�งโรงเรียีน การขาดวิิทยากร การเดิินทางไปโรงเรียีนนับัว่าเป็็นปััญหาของทุุกโรงเรียีน ที่่�ต้้องอาศัยั             

บุตุรหลาน หรืือญาติิไปรับัและส่่ง ถึึงแม้้ว่าบางพื้้�นที่่�จะมีรีถรับัส่งขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นก็ต็าม บางพื้้�นที่่�อยู่่�ไกลจากโรงเรีียน 

นับัว่าสอดคล้้องกับัการศึึกษาของหลาย ๆ คน เช่่น โกสินิล์์ ชี้้�ทางดี ี(2562) ที่่�ระบุวุ่่าปััญหาและอุปุสรรคต่่อการดำเนิินงานโรงเรียีน

ผู้้�สูงูอายุุในจัังหวััดลพบุุรีมีีใีนด้้านความเจ็็บป่วย การไม่่สามารถเดิินทางร่่วมกิิจกรรมได้้เพราะขาดยานพาหนะ มีทีี่่�พักัอยู่่�ห่างไกลที่่�ตั้้�ง

โรงเรีียน ขาดวิทิยากรในพื้้�นที่่� นอกจากนี้้� ความแตกต่่างทางด้้านวัฒันธรรมของคนในชุมุชนที่่�ส่่งผลต่อการจัดักิจิกรรมของโรงเรีียน

ผู้้�สูงูอายุ ุนับัว่าเป็็นสิ่่�งสำคัญัหากต้้องมีีการตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุ ุซึ่่�งต้้องมีกีารศึึกษาและทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัวัฒันธรรมของชาติพิันัธุ์์�

ในพื้้�นที่่� เพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงูอายุไุด้้รับัประโยชน์์อย่่างทั่่�วถึึงและสามารถจัดักิจิกรรมได้้อย่่างราบรื่่�น  

	 การจัดัสวัสัดิกิารในรูปูแบบโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุเุป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�สูงูอายุเุข้้าถึึงโอกาสในการศึึกษา เป็็นการจัดัการศึึกษา

ตลอดชีีวิติและตามอััธยาศััย จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่าการจััดการศึึกษาแบบนี้้�ทำให้้เห็็นทั้้�งจุดุแข็็งและจุุดอ่่อนของการดำเนิินงานใน

แต่่ละพื้้�นที่่� ที่่�ได้้รับัการส่่งเสริิมและสนัับสนุนุที่่�แตกต่่างกััน โดยเฉพาะจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และมีผีู้้�สูงูอายุุอีกีจำนวนหน่ึ่�ง

ที่่�ไม่่สามารถเข้้าถึึงโอกาสดังักล่่าวได้้ ด้้วยข้้อจำกัดั    ในด้้านสุุขภาพที่่�ไม่่เอื้้�ออำนวย ความพร้้อม หรืือข้้อจำกัดัด้้านอื่่�น ๆ จึึงจำเป็็น

ต้้องมีีนโยบายในการดูแูลผู้้�สูงูอายุจุากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเพื่่�อให้้ดูแูลผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�อย่่างทั่่�วถึึงทุกุกลุ่่�ม ดังัที่่� กรมกิจิการ            

ผู้้�สูงูอายุ ุ(2560) ได้้ระบุวุ่่าปััจจัยัแห่่งความสำเร็จ็ของโรงเรียีนผู้้�สููงอายุปุระการหนึ่่�งคืือการหนุนุเสริมิจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น  

และนโยบายดูแูลผู้้�สูงูอายุรุะยะยาวจากรัฐับาลกลางที่่�ยังัมีคีวามจำเป็็นอย่่างมากที่่�จะช่่วยเสริมิให้้การจัดัสวัสัดิกิารโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ

เป็็นประโยชน์์สำหรับัผู้้�สูงูอายุคุรอบคลุมุทุุกกลุ่่�ม 

	

สรุปุผลการวิิจัยั และข้้อเสนอแนะ

	ข้้ อค้้นพบที่่�สำคััญของงานวิิจััยนี้้� ได้้แก่่ รููปแบบการดำเนิินงานของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�ประสบความสำเร็็จและเป็็น                      

แนวปฏิบิัตัิทิี่่�เป็็นเลิศิทั้้�ง 3 แห่่ง มีปัีัจจััยแห่่งความสำเร็จ็ที่่�เหมืือนกันัคืือ การมีผีู้้�นำที่่�มีจีิติอาสาและ มีกีารดำเนิินงานอย่่างต่่อเนื่่�อง 

การมีส่ี่วนร่่วมของผู้้�สูงูอายุ ุ การสนัับสนุุนจากครอบครััวของผู้้�สููงอายุ ุ การมีส่ี่วนร่่วมของคนในชุุมชน และปััจจัยัแห่่งความสำเร็็จที่่�

แตกต่่างกันัคืือ ผู้้�ริเิริ่่�มการก่่อตั้้�ง สถานที่่�จัดักิจิกรรม หลักัสูตูรในการจัดักิจิกรรม การบริหิารจัดัการ การมีงีบประมาณดำเนินิการ

อย่่างต่่อเนื่่�อง ผู้้�บริหิารและการสนับัสนุุนขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น  ผู้้�รับัผิดิชอบหลักัหรืือผู้้�นำในการจัดักิจิกรรม  และการมีี

เครืือข่่ายภายนอกชุุมชน ทั้้�งนี้้�   นับัเป็็นปััจจััยที่่�มีผีลต่อความยั่่�งยืืนของการดำเนินิงานโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุมีทีั้้�งปััจจัยัภายใน ได้้แก่่ การ

เริ่่�มก่่อตั้้�งโรงเรียีน การมีีผู้้�นำที่่�มีคีวามตั้้�งใจ มีผีู้้�ตามที่่�เข้้มแข็ง็ การมีีส่่วนร่่วมของคนในชุมุชนและหน่่วยงานในพื้้�นที่่�ดังัคำกล่่าวของ           

ผู้้�สูงูอายุทุี่่�อำเภอดอกคำใต้้ว่า “ยะคนเดียีวอิดิฮิมิต๋๋าย ยะหลายคนเหมืือนยะเล่่น” หมายถึึง การทำงานทุกุอย่่างคนเดียีวทำให้้เหนื่่�อย

มากแต่่หากร่่วมมืือกัันทำงานหลายคนทำให้้งานง่่ายขึ้้�น และปััจจัยัภายนอก ได้้แก่่ การได้้รับการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานภายนอก 

ทั้้�งระดัับอำเภอและจัังหวััด และการมีีภาคีีเครืือข่่ายที่่�เข้้มแข็็ง อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาแนวทางการดำเนิินงานทั้้�งสามพื้้�นที่่�เพ่ื่�อ            

นำมาใช้้ในการพัฒันากับัโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุแุห่่งใหม่่คืือที่่�โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลยางฮอม (เขตโรงพยาบาล) อำเภอขุนุตาล จังัหวัดั

เชีียงราย พบว่าต้้องมีกีารปรับัเปลี่่�ยนวิธิีกีารและแนวทางการทำงานหลายประการ เพื่่�อให้้เหมาะกับับริบิทของพื้้�นที่่� เนื่่�องจากใน

ระยะเริ่่�มต้้นโรงเรีียนแห่่งใหม่่ยังัไม่่ได้้ก่อตั้้�ง มีเีพียีงการหารืือร่่วมกัันในพื้้�นที่่�ถึึงแนวทางในการก่่อตั้้�งโรงเรียีนเพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืน 
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แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�พบว่าโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุแุห่่งใหม่่มีเีหมืือนกันัคืือ ตำบลยางฮอมมีีแกนนำผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีจีิติอาสา และมีีความตั้้�งใจอย่่างมาก

ในการดำเนิินงานเพ่ื่�อผู้้�สููงอายุุ นัับว่าเป็็นปััจจััยแห่่งความสำเร็็จที่่�สำคััญมากเพราะแกนนำผู้้�สููงอายุุมีีเครืือข่่ายผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�            

ที่่�มีคีวามต้้องการก่่อตั้้�งโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุโดยมีกีารประสานความร่่วมมืือไปยังัหน่่วยงานต่่าง ๆ  ในพื้้�นที่่� การเริ่่�มต้้นจากความต้้องการ

ของผู้้�สูงูอายุจุึึงเป็็นปััจจััยสำคัญัที่่�ทำให้้ยังัมีกีารดำเนินิงานโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุยุางฮอม (เขตโรงพยาบาล) มาจนถึึงปััจจุบุันั

	ข้้ อเสนอแนะในการนำผลการวิิจัยัไปใช้้ประโยชน์์

	 1. การพัฒันาโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ สามารถนำผลการวิจัิัยครั้้�งนี้้�ไปใช้้โดยปรับัให้้เหมาะสมกัับบริบิทของแต่่ละ

พื้้�นที่่� เริ่่�มจากการวิเิคราะห์์สถานการณ์์ผู้้�สูงูอายุแุละความต้้องการในการพัฒันาโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�ก่่อน ควรพิจิารณาถึึงความ

พร้้อมและข้้อจำกัดัของพื้้�นที่่� ได้้แก่่ การมีีผู้้�นำในการพัฒันา มีกีารสนับัสนุุนจากชุุมชนและหน่่วยงานในพื้้�นที่่� การมีีเครืือข่่ายทั้้�งภายใน

และภายนอก รวมถึึงกลไกในการทำงานที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�มาก่่อน และงบประมาณในการดำเนินิงาน เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพัฒันาและ

สร้้างความยั่่�งยืืนให้้กับโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ 

	 2. การจััดกิจิกรรมในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุทุกุพื้้�นที่่�พบว่ามีปัีัญหาในด้้านความเข้้าใจของผู้้�สูงูอายุุ ครอบครััวผู้้�สูงูอายุุ และคนใน

ชุมุชน ที่่�ส่่งผลต่อความไว้้วางใจและความเช่ื่�อมั่่�นในการจััดกิจิกรรมและการศึึกษา ทำให้้ผู้้�สูงูอายุบุางส่่วนขาดโอกาสในการเข้้าร่่วม

กิจิกรรม การสร้้างความเข้้าใจในวััตถุปุระสงค์์ วิธีิีการการทำงาน และเป้้าหมายของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุจุึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นอย่่างมากที่่�ต้้อง

ให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�เข้้าใจ นอกจากนี้้� ในด้้านสถานที่่�สำหรับัจัดักิจิกรรมนับัว่ามีคีวามสำคัญัอย่่างมากที่่�ต้้องคำนึึงถึึงความปลอดภัยั

ของผู้้�สูงูอายุ ุและการเดิินทางเข้้าร่่วมกิจิกรรมที่่�ไม่่เสี่่�ยงต่่อการเกิดิอุบุัติัิเหตุ ุเพ่ื่�อเป็็นการสร้้างความมั่่�นใจให้้กับผู้้�สููงอายุแุละครอบครััว

	 3. การจัดัหลักัสูตูรในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุคุวรกำหนดไว้้กว้้าง ๆ เพ่ื่�อให้้สามารถปรับัเปลี่่�ยนวิธิีกีารและเนื้้�อหาได้้ง่าย ควรมีี

ความยืืดหยุ่่�น สอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�สูงูอายุุ เหมาะกัับฤดููกาล และควรเน้้นการจััดหลัักสููตรที่่�ให้้ผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�ได้้แสดงออก

ถึึงความรู้้� ความสามารถ และภููมิปัิัญญาที่่�มีอียู่่� เพ่ื่�อให้้เกิิดความภาคภููมิใิจและเห็็นคุณุค่าในตััวเอง เป็็นการให้้ความสำคััญและให้้กำลังั

ใจกัับผู้้�สููงอายุุ อัันจะส่่งผลต่อสุุขภาพจิิตใจและสุุขภาพร่่างกายที่่�เข้้มแข็็งของผู้้�สููงอายุุ และส่่งผลต่อการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของ                

ผู้้�สูงูอายุุ

	 4. การจัดักิจิกรรมโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุใุห้้มีเีข้้มแข็ง็และมีคีวามยั่่�งยืืนนั้้�น ควรมีกีารจัดัการร่่วมกันัระหว่่างชุมุชนและองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ดังันั้้�น องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นทุกุแห่่งควรมีแีผนงานในด้้านการส่่งเสริมิและสนับัสนุนุการจัดักระบวนการ

เรีียนรู้้�ให้้กับัผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง เพ่ื่�อช่่วยในด้้านการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติของผู้้�สููงอายุ ุทั้้�งในด้้านร่่างกาย จิติใจ อารมณ์์ และ

สังัคม ทั้้�งนี้้�รููปแบบการจััดกิจิกรรมไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเท่่านั้้�นซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับความพร้้อมของแต่่ละพื้้�นที่่� หากมีีความ

พร้้อมก็ส็ามารถจัดัการเรียีนรู้้�ในรููปแบบของโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุไุด้้ 

	 5. นโยบายระดัับประเทศในด้้านการจัดัสวัสัดิกิารหรืือการจัดัการศึึกษาให้้กับัผู้้�สููงอายุสุามารถดำเนินิการได้้หลายรูปแบบ 

ทั้้�งในรููปแบบของโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุหรืือรููปแบบอื่�นที่่�มีลีักัษณะใกล้้เคีียงกับัโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ โดยต้้องคำนึึงถึึงประโยชน์์สููงสุดุที่่�จะเกิิด

กับัผู้้�สูงูอายุุ รูปูแบบและวิธีิีการดำเนิินงานจึึงขึ้้�นอยู่่�กับบริบทและความพร้้อมของแต่่ละพื้้�นที่่� นโยบายในการจััดสวััสดิกิารในรููปแบบ

นี้้�จึึงไม่่ควรกำหนดให้้เป็็นรููปแบบเดีียวกันทั้้�งประเทศควรมีีแนวทางในการดำเนิินงานแบบกว้้าง ๆ  แล้้วให้้ชุมชนและภาคีีในพื้้�นที่่�เป็็น

ฝ่่ายกำหนดกิจิกรรมและการดำเนินิงานด้้วยตัวัเอง เพื่่�อความยั่่�งยืืนของการดำเนินิงาน และเพื่่�อให้้เกิดิประโยชน์์กับัผู้้�สูงูอายุทุุกุกลุ่่�ม

ในพื้้�นที่่� 

	ข้้ อเสนอแนะในการวิิจัยัครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการวิิจััยเพื่่�อประเมิินผลการดำเนิินงานของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเป็็นระยะ ๆ เพื่่�อนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์ในการส่่งเสริิม 

สนับัสนุุน และพััฒนารููปแบบการจััดกิิจกรรมโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุ ให้้มีความเหมาะสมและสอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�สูงูอายุุและ

เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�สูงูอายุมุากที่่�สุดุ
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(Online) เว็บ็ไซต์ ์https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/uruj/index เป็น็วารสารของสถาบันัวิจิัยัและพัฒันา มหาวิทิยาลัยั

ราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อตีีพิิมพ์์และเผยแพร่่บทความวิิชาการ บทความวิิจััย และผลงานวิิจััยที่่�ใช้้กระบวนการทาง

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ที่่�นำไปแก้้ไขปััญหาและพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่� ทั้้�งในระดัับจัังหวััด กลุ่่�มจัังหวััด ตำบล หมู่่�บ้้าน หรืือชุุมชน 

เผยแพร่่องค์์ความรู้้�แก่่นัักวิิชาการและบุุคคลทั่่�วไป และส่่งเสริิมให้้นัักวิิชาการในหน่่วยงานราชการ หรืืออาจารย์์ในมหาวิิทยาลััย

ได้้เสนอผลงานทางวิิชาการสู่่�สาธารณะ โดยตีีพิิมพ์์เผยแพร่่รููปเล่่ม ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2547 เป็็นต้้นมา และดำเนิินการเผยแพร่่ใน           

รููปแบบออนไลน์์ในระบบ Thai Journal Online System ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2560 เป็็นต้้นมา ซึ่่�งมีีกำหนดการออกเผยแพร่่ราย              

6 เดืือน ปีีละ 2 ฉบัับ ได้้แก่่ ฉบัับที่่� 1 ประจำเดืือนมกราคม-มิิถุุนายน ฉบัับที่่� 2 ประจำเดืือนกรกฎาคม-ธัันวาคม ทั้้�งนี้้�บทความ

ทุุกฉบัับจะได้้รัับการประเมิินโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทั้้�งจากภายใน และภายนอกมหาวิิทยาลััยจำนวน 3 ท่่าน ในลัักษณะการประเมิิน

แบบ Double-blind เพื่่�อให้้ผู้้�เขีียนสามารถเตรีียมต้้นฉบัับได้้ถููกต้้องและได้้มาตรฐานตามรููปแบบของวารสาร จึึงขอชี้้�แจงดัังนี้้�

รายการตรวจสอบการเตรีียมบทความ

	 ในขั้้�นตอนการส่งบทความผูู�เขีียนจะต�องตรวจสอบการปฏิิบััติิตามรายการต่อไปนี้้�

	 1. ผลงานที่่�ส่งตีีพิิมพ์จะต�องไม่เคยเผยแพร่ในสิ่่�งพิิมพอื่�นใดมาก่อนและต�องไม่อยูู่ในระหวางการพิิจารณาของวารสาร

อื่่�นการละเมิิดลิิขสิิทธิ์์�ถืือเปนความรัับผิิดชอบของผูู�ส่งบทความโดยตรง

	 2. ผลงานที่่�ส่งตีีพิิมพ์ในลัักษณะบทความวิิจััยต�องรายงานข�อเท็็จจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทํําวิิจััยไมบิดเบืือนข�อมููลหรืือ

ให�ข�อมููลที่่�เปนเท็็จ

	 3. ผููนิิพนธ์ต�องอ�างอิิงผลงานของผููอื่่�นหากมีีการนํําผลงานหรืือข�อความในลัักษณะอื่่�นใดมาใช�ในบทความรวมทั้้�งจััดทํํา

รายการอ�างอิิงท�ายบทความ 

	 4. ผููนิิพนธ์ต�องเขีียนบทความใหถููกต�องตามรููปแบบที่่�กํําหนดไวใน “คํําแนะนํําสํําหรัับผูู�เขีียนฯ”

	 5. ผููนิิพนธที่่�มีีชื่่�อปรากฏในบทความทุุกคนต�องเปนผููมีีสวนรวมในการดํําเนิินการวิิจััยจริิง

	 6. ผููนิิพนธ์ต�องระบุุแหลงทุุนที่่�สนัับสนุุนในการทํําวิิจััย (ถามีี)

	 7. ผููนิิพนธ์ต�องระบุุผลประโยชนทัับซอน (ถามีี)

	 8. สามารถส่งต�นฉบับับทความวิชิาการ (Academic Article) และบทความวิจิัยั (ResearchArticle) ไดทั้้�งภาษาอัังกฤษ

และภาษาไทย

	 9.ต�นฉบัับต�องผานการกลั่่�นกรองโดยผูู�ทรงคุุณวุุฒิิและไดรัับความเห็็นชอบจากกองบรรณาธิิการ

	 10. ผลงานที่่�ไดรัับการตีีพิิมพถืือเปนลิิขสิิทธิ์์�ของวารสาร

นโยบายการดํําเนิินงานของวารสาร

	 1. กองบรรณาธิิการจะตรวจสอบหััวข�อและเนื้้�อหาของบทความถึึงความเหมาะสมและสอดคลองกัับวััตถุุประสงค์ของ

วารสารฯ รวมถึึงประโยชน์ในเชิิงทฤษฎีีและเชิิงปฏิิบััติิ

	 2. บทความที่่�ส่งเข�าระบบเพ่ื่�อตีีพิมิพ์ในวารสารวิชิาการมหาวิทิยาลัยัราชภััฏอุุตรดิิตถจะผานการตรวจสอบการคััดลอก

ผลงานวิิชาการโดยใช้้ระบบอัักขราวิิสุุทธิ์์� หรืือระบบ CopyCatch หรืือระบบ Turnitin อยางใดอยางหนึ่่�งทั้้�งนี้้�ผลงานวิิชาการที่่�

มีีเนื้้�อหาคลายกัันสามารถยอมรัับได�ต�องไม่เกิินร�อยละ 25 ของผลงานทั้้�งหมด
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	 3. กรณีทีี่่�กองบรรณาธิกิารพิจิารณาเห็น็ควรรับับทความไวสํําหรับัพิจิารณาตีพีิมิพ์กองบรรณาธิกิารจะส่งบทความเพื่่�อ

ทํําการกลั่่�นกรองต่อไปโดยส่งใหผูู�ทรงคุุณวุุฒิิในสาขาที่่�เกี่่�ยวข�องเพื่่�อตรวจสอบคุุณภาพของบทความวาอยูู่ในระดัับที่่�เหมาะสมที่่�

จะตีีพิิมพ์หรืือไม่่ สํําหรัับกระบวนการพิิจารณากลั่่�นกรองนี้้�เปนการประเมิินบทความแบบสองทาง (Double-Blind Process) 

กลาวคืือจะไม่เปดเผยชื่่�อผูู�ส่งบทความใหผูู�ทรงคุุณวุุฒิิทราบและจะไม่เปดเผยชื่่�อผูู�ทรงคุุณวุุฒิิใหผูู�ส่งบทความทราบรวมถึึง                 

กองบรรณาธิิการจะไม่เปดเผยทั้้�งชื่่�อผูู�ส่งบทความและชื่่�อผูู�ทรงคุุณวุุฒิิใหบุุคคลอื่่�นทราบดวยเช่นกััน

	 4. ทั้้�งนี้้�เมื่่�อผูู�ทรงคุุณวุุฒิิไดพิจารณากลั่่�นกรองบทความแลวกองบรรณาธิิการจะพิิจารณาตััดสิินโดยอิงตามคํําตััดสิิน

และข�อเสนอแนะของผูู�ทรงคุุณวุฒิิวาบทความนั้้�น ๆ ควรไดรับการตีีพิิมพ์หรืือควรส่งกลัับใหกับผู�ส่งบทความเพ่ื่�อทํําการแก�ไข           

ก่อนพิิจารณาอีีกครั้้�งหนึ่่�งหรืือปฏิิเสธการตีีพิิมพ

	 5. ผููนิิพนธ์ต�องยิินยอมปฏิิบััติิ ตามเงื่่�อนไขที่่�กองบรรณาธิิการวารสารกํําหนด และยิินยอมใหบรรณาธิิการแก�ไขความ

สมบููรณของบทความได�ในขั้้�นตอนสุุดท�ายก่อนเผยแพร

	 6. การอนุุมััติิใหลงตีีพิิมพ์ได�หรืือไมนั้้�นผลการพิิจารณาจากกองบรรณาธิิการวารสารถืือเปนที่่�สิ้้�นสุุด

การเตรีียมต้้นฉบัับบทความ

	 แนะนํําใหผููนิพนธ์ดาวน์โหลดเทมเพลต Research Article Template (บทความวิิจััย) หรืือ Academic Article 

Template (บทความวิิชาการ) ที่่�เอกสารดาวน์โหลดสํําหรัับวารสารวิิชาการมหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ

	 1. ความยาวของบทความไม่เกิิน 10 หน�ากระดาษขนาด A4 พิิมพ์หน�าเดีียว (นัับรวมภาพตารางและเอกสารอ�างอิิง) 

พื้้�นที่่�ของกระดาษที่่�ใชพิิมพ์ให�เว้้นขอบบน 3.81 เซนติิเมตรขอบลาง 2.54 เซนติิเมตรขอบซาย 3.81 เซนติิเมตรและขอบขวา 

2.54 เซนติิเมตร

	 2. รููปแบบตััวอัักษรจััดพิิมพ์ดวยแบบตััวอัักษร TH SarabunPSK โดยเนื้้�อความขนาดตััวอัักษร 14 pt. (ตััวธรรมดา)

 	 3. ชื่่�อเรื่่�องบทความภาษาไทยและภาษาอัังกฤษขนาดตััวอัักษร  16  pt.  (ตััวหนา)จััดกึ่่�งกลางหน�ากระดาษ

	 4. ชื่่�อผูู�เขีียนภาษาไทยและภาษาอัังกฤษขนาดตััวอัักษร 14 pt. (ตััวอัักษรปกติิ) จััดชิิดขวา

	 5. ชื่่�อสัังกััดหนวยงานหรืือมหาวิิทยาลััยภาษาไทยและภาษาอัังกฤษและ CorrespondingAuthor, E-mail: ขนาดตััว

อัักษร 14 pt. (ตััวอัักษรปกติิ) จััดชิิดขวา

	 6. หัวัข�อได�แกบทคัดัยอ Abstract บทนํําวัตัถุปุระสงค์การวิจิัยัสมมติฐิานการวิจิัยัวิธิี ีดํําเนินิการวิจิัยัผลการวิจิัยัอภิปิราย

ผลการวิิจััยสรุุปผลการวิิจััยและข�อเสนอแนะเอกสารอ�างอิิงขนาดตััวอัักษร 14 pt. (ตััวหนา) จััดชิิดซายไม่ใส่เลขลํําดัับที่่� 

	 7. การใช�เครื่่�องหมายจุุลภาค (  ,  )  ทวิิภาค  (  :  )  และอััฒภาค  (  ;  )  ใหพิิมพ์ต่อเนื่่�องกัับอัักษรตััวหน�าและเวน 

1 วรรคตััวอัักษรก่อนข�อความต่อไป เช่น 

	 Community engagement in higher education: Policy reforms and practice (ไพฑููรยสิินลารััตน์, 2562;           

ศรเนตรอารีีโสภณพิิเชฐ, 2564)

	 8. ภาพหมายเลขภาพขนาดตััวอัักษร 14 pt. (ตััวหนา) ให�ระบุุไว้้ใต�ภาพจััดกึ่่�งกลางหน�ากระดาษใต�ภาพ

	 9. รายการของเอกสารอ�างอิิงภาษาไทยที่่�แปลเปนภาษาอัังกฤษต�องเติิมคํําวา “(in Thai)”ต่อท�ายทุกรายการของ           

เอกสารอ�างอิิง ภาษาไทยที่่�แปลเปนภาษาอัังกฤษ

ส่่วนประกอบของบทความ

	 1. ชื่่�อเรื่่�องบทความ (ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ) ควรกะทััดรััดไมยาวจนเกิินไปมีีทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ

 	 2. ชื่่�อผูู�เขีียนและหนวยงานที่่�สัังกััด(ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ) ระบุุเฉพาะชื่่�อและสกุุลโดยใส่เครื่่�องหมายดอกจััน                

(  *  ) เฉพาะผููรัับผิิดชอบบทความสถานที่่�ทํํางาน  (Affiliation) ระบุุหนวยงานจัังหวััดรหััสไปรษณีียทั้้�งนี้้�ให�สอดคลองกัับผูู�แต่ง 

อีีเมล  (E-mail  Address)  ระบุุเฉพาะผููรัับผิิดชอบบทความ

 	 3. บทคััดยอ  (Abstract)  ความยาวไม่เกิิน  250  คํําคํําสํําคััญ  (Keywords)  3–5  คํํา(ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ)

122 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
Academic Journal: Uttaradit Rajabhat University Science and Technology 



 	 4. สวนเนื้้�อหา

		  4.1 บทความวิิจััยควรเปนการนํําเสนอผลการศึึกษาค�นควาข�อค�นพบองค์ความรููที่่�ได�จากการวิิจััยซึ่�งผูู�วิิจััยได�                 

ดํําเนิินการมาอยางเปนระบบตามขั้้�นตอนของการวิิจััยโดยควรมีีองคประกอบดังต่อไปนี้้� (สามารถมีหััวข�อหรืือองคประกอบที่่�

แตกต่างได�)

			   4.1.1 บทนํํา (Introduction) ครอบคลุุมความสํําคััญและที่่�มาของปญหาวิิจััย          

			   4.1.2 วัตัถุปุระสงค์การวิิจัยั (Research Objective) ข�อความที่่�แสดงให�  เห็็นถึึงสิ่่�งที่่�นักัวิจัิัยต�องการศึึกษา

ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะเจาะจงและรายงานผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงคที่่�ระบุุไว้้        

			   4.1.3 วิิธีี ดํําเนิินการวิิจััย (Research  Methodology) ให�ระบุุรููปแบบวิิจััย (Research Design) อธิิบาย

เคร่ื่�องมืือและวิิธีีการดํําเนิินการวิิจััยให�กระชัับและชััดเจนใหบอกรายละเอีียดสิ่่�งที่่�นํํามาศึึกษาสููตรและการคํํานวณกลุุ่มตััวอยาง

ลัักษณะเฉพาะของตััวอยางที่่�ศึึกษา (เกณฑการคััดเข้้าคััดออก) การสุุ่มตััวอยางตลอดจนเครื่่�องมืือและอุุปกรณต่าง ๆ  ที่่�ใช �ในการ

ศึึกษาคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิิธีีหรืือมาตรที่่�ใช�ในการวััดวิิธีีการเก็็บรวบรวมข�อมููลและวิิธีีการวิิเคราะห์ข�อมููล

 			   4.1.4 ผลการวิิจััย (Results) บรรยายสรุุปผลการวิิจััยอยางกระชัับโดยให�สอดคลองกัับวััตถุุประสงค์การ

วิจัิัยหากการ วิจิัยัเปนข�อมูลูเชิงิปริมิาณที่่�ต�องนํําเสนอดวยตารางหรืือแผนภูมูิคิวรมีคีํําอธิบิายประกอบการเรียีงลํําดับัภาพตาราง

หรืือแผนภููมิิควรเรีียงลํําดัับตามเนื้้�อหาของงานวิิจััยและต�องมีีการแปลความหมายของผลที่่�ค�นพบหรืือวิิเคราะห

			   4.1.5 อภิิปรายผลการวิิจััย  (Discussion)  เขีียนสอดคลองกัับลํําดัับของการนํําเสนอสรุุปผลการวิิจััยเปน  

การวิิพากษ์ วิิจารณผลการวิิจััยที่่�ได�สอดคลองหรืือขััดแยงกัับสมมติิฐานมีีการอ�างอิิงข�อเท็็จจริิงทฤษฎีีและผลการวิิจััยอื่่�น                       

อธิิบายอยางเปนเหตุุเปนผลถึึงแนวความคิิดของผูู�วิิจััยต่อผลการวิิจััยที่่�ได

			   4.1.6 สรุุปผลการวิิจััยและข�อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions) ควรสรุุปสาระสํําคััญที่่�

ไม่คลุุมเครืือและสรุุปผลวาตรงกัับวััตถุุประสงค์ของการวิิจััยหรืือไม่อยางไรรวมถึึงการแสดงข�อเสนอแนะและความเห็็นเพิ่่�มเติิม

เพ่ื่�อการนํําผลการวิิจััยไปประยุุกต์ใช�ในพื้้�นที่่�และการพััฒนางานต่อไปในอนาคตหรืือเปนแนวทางในการศึึกษาค�นควาเพิ่่�มเติิม            

ต่อไปในอนาคต          

			   4.1.7 กิิตติิกรรมประกาศ  (Acknowledgement)  เปนการแสดงคํําขอบคุุณสํําหรัับแหลงทุุนสนัับสนุุน

หรืือผูู�ชวยเหลืืองานวิิจััย

 			   4.1.8 เอกสารอ�างอิิง  (Reference)  การแสดงถึึงแหลงที่่�มาของข�อมููลที่่�ถููกนํํามาอ�างอิิงขึ้้�นมาใช �ในการ

วิิจััยเพ่ื่�อเปนการแสดงเจตนาวาไมนํําผลงานของผููอื่่�นมาเปนของตนเองการเขีียนอ�างอิิงให�เปนไปตามรููปแบบที่่�วารสารกํําหนด

แบบ APA (American  Psychological Association) ฉบัับพิิมพ์ครั้้�งที่่� 7    

		  4.2 บทความวิิชาการควรมีีการกํําหนดประเด็็นที่่�ต� องการอธิิบายหรืือวิิเคราะห์อยางชััดเจนโดยมีการ                                

วิิเคราะหประเด็็นที่่�ต�องการนํําเสนอตามหลัักวิิชาการโดยมีการสํํารวจวรรณกรรมเพ่ื่�อสนัับสนุุนจนสามารถสรุุปผลการ                            

วิิเคราะหประเด็็นนั้้�นได�อาจเปนการนํําความรูู�จากแหลงต่างๆมาประมวลร�อยเร ี ียงเพื่่�อวิิเคราะห์อยางเปนระบบโดยที่่�ผูู�ส่ง 

บทความแสดงทััศนะทางวิิชาการของตนไวอยางชััดเจนมีีลํําดัับเนื้้�อหาและบทสรุุปที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อใหผู�อ่ านสามารถเข�าใจได�           

ชัั ดเจนประกอบดวย

			   4.2.1 บทนํํา (Introduction) หลัักการและเหตุุผล (Rationale) ความเปนมาหรืือภููมิิหลััง (Background)  

ความสํําคััญของเรื่่�องที่่�เขีียน  (Justification) วััตถุุประสงค์ของการเข ี ียนในการที่่�จะส่ื่�อไปยังผูู�อ่านคํําจํํากััดความหรืือนิิยาม             

ต่าง ๆ ที่่�ผูู�เขีียนเห็็นวามีีความสํําคััญและเปนประโยชน์ต่อผูู�อ่าน

 			   4.2.2 เนื้้�อเรื่่�อง (Body) การจััดลํําดัับเนื้้�อหาสาระการเร ีียบเร ีียงเนื้้�อหาการวิิเคราะห์วิิพากษ์วิิจารณการ

ใช�ภาษาวิิธีีการนํําเสนอ          

			   4.2.3 สวนสรุุป (Conclusions) บทความทางวิิชาการที่่�ดีีควรมีีการสรุุปประเด็็นสํําคััญ ๆ ของบทความ

นั้้�นซึ่่�งอาจกระทํําในลัักษณะการยอโดยการเลืือกประเด็็นสํําคััญๆของบทความมานํําเสนออยางกระชัับท�ายบทความ
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การเขีียนเอกสารอ้้างอิิง

	 การอ�างอิิงเอกสารควรอ�างอิิงจากผลงานวิิชาการต่างๆที่่�มาจากแหลงที่่�น่าเช ื่ ่�อถืือตรวจสอบได�ในการเขีียนเอกสาร            

อ�างอิิงนี้้�ใชรูปแบบการเขีียนอ�างอิิงตามรููปแบบของThe American Psychological Association (APA, 7th Edition)                    

ประกอบดวยการอ�างอิิงในเนื้้�อหา (In-text citation) และการอ�างอิิงท�ายบทความ (Reference) โดยมีีรููปแบบดัังนี้้�	

	 การอ้้างอิิงในเนื้้�อหา (In-text citation)

 	 การอ�างอิงิแบบแทรกในเนื้้�อหาระบุชุื่่�อผูู�แต่งปพิมิพ์และหมายเลขหน�า (การอ�างอิงิผลงานจากสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์ไม่ต�อง

ระบุหุมาย เลขหน�า) ในกรณีทีี่่�เปนการอ�างอิงิเนื้้�อหาโดยตรงหรืือแนวคิดิบางสวนหรืือเปนการคัดัลอกข�อความบางสวนมาโดยตรง

สํําหรัับรููปแบบการอ�างอิิงแบบแทรกในเนื้้�อหาสามารถกระทํําได�หลายรููปแบบดัังนี้้�

	 1. กรณีีอ�างอิิงท�ายข�อความ (ผููแตง, ปพิิมพ�, เลขหน�า) 

		  (สุุนีีย มััลลิิกะมาลย, 2549, น.27) 

		  (McCartney & Phillips, 2006, p.204)

		  (Murphy, 2021, pp. 152–153)(Martin et al., 2020) ***กรณีีที่่�มีีผูู�แต่ง 3 คนหรืือมากกวา***

		  ตััวอยางประโยค

	 จากการเปลี่่�ยนแปลงของบริบทโลกและสภาพของปจจุุบัันนี้้�นั้้�นทํําให�สภาพแวดล  �อมของการพััฒนาประเทศไทยใน        

ปจจุุบัันและในอนาคต 20 ปภายหน�าเปลี่่�ยนไปในสวนบริบทของประเทศไทยไดมีการกํําหนดยุุทธศาสตร์ชาติิ 20 ป (พ.ศ.  

2560–2579) โดยมีเปาหมายที่่�จะพััฒนาคนไทยในอนาคตให�เปนมนุุษยที่่�สมบููรณเปนพลเมืืองที่่�สามารถเรีียนรูู�ได�ดวยตนเอง

เปนพลเมืืองที่่�ตื่่�นรููมีีจิิตสาธารณะและทํําประโยชน์ต่อสวนรวม (ปรเมธีี วิิมลศิิริิ, 2559, น.3)

	 2. กรณีีมีีการระบุุชื่่�อผููแตงในเนื้้�อหาผููแตง (ปพิิมพ์) 

		ล  ดาพร บุุญฤทธิ์์� (2559) ไดศึึกษาถึึง ..................

 		  Boonsarngsuk (2020) studied ......................

		ตั  ัวอยางประโยค

 		  เบล (Bell, 2016, p.55) กลาวถึึงการจััดศึึกษาในศตวรรษที่่� 21 ในมุุมมองของการพััฒนาพลเมืืองที่่�มีีความ               

รัับผิิดชอบอยางยั่่�งยืืนนั้้�นต�องมีีทัักษะสํําหรัับการใชชีีวิิตในยุุคปจจุุบััน(Skills for living in the world) ได�แก่ ...........................

	 3. การอ�างอิิงรายการเดีียวกัันแตที่่�มีีผููแตงแตกตางกััน ให�เรีียงตามอัักษรของผูู�แต่งคั่่�นดวยเครื่่�องหมายอััฒภาค ( ; ) 

กรณีีที่่�งานทั้้�งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศถููกอ�างพร�อมกัันให�เริ่่�มที่่�งานเขีียนภาษาไทยก่อน 

 		  Several studies (Kozak & Elliott, 2014, p.5; Miller, 1999) 

 		  (ภุุชพงศ์ โนดไธสง, 2560; อํํานวย วีีรวรรณ, 2540) 

 		  (อนุุชาติิ บุุนนาค, 2549; Digital Citizenship for College Students, 2016)

	 4. กรณีีการอ�างอิงิเอกสารที่่�ไมใชเอกสารตนฉบับั ให�ระบุชุื่่�อเอกสารต�นฉบับัและคํําวา“อ�างอิงิใน” สํําหรับัภาษาไทย

หรืือ “as  cited  in” สํําหรัับภาษาอัังกฤษตามดวยชื่่�อผูู�แต่งเอกสารทุุติิยภููมิิและปพิิมพสํําหรัับการลงรายการอ�างอิิงท�ายเลม          

ลงชื่่�อผูู�แต่งเอกสารทุุติิยภููมิิเท่านั้้�น 

		  (นิิพััทธ์เลิิศณรงค์, 2531, น.53–75, อ�างถึึงใน พัักตร์วิิภา โพธิ์์�ศรีี, 2551, น.94–95)

 		  (Miller, 1988, as cited in Kozak & Elliott, 2014, p.8) 

 		  Bridget’s diary (as cited in Rahnama, 2017)

	 5. การอ�างอิิงการสััมภาษณ� ซึ่่�งอาจเปนบันัทึึกบทสนทนาทางโทรศัพัท์หรืือเอกสารอื่่�น ๆ  รวมทั้้�งการสััมภาษณที่่�ไม่ได�อ�า

งอิงิมาจากแหลงอ่ื่�น (สััมภาษณเอง) ไม่ต�องระบุุในเอกสารอ�างอิิงท�ายเลมแต่ให�ระบุุในเนื้้�อหาโดยระบุุชื่่�อสกุุลของเจาของเอกสาร

หรืือผููถููกสััมภาษณและวัันที่่�ใหสััมภาษณใหถููกต�องเช่น 

 		  เจษฎา มิ่่�งฉาย (สััมภาษณ, 18 เมษายน 2563) ให�ความเห็็นวา ...........

		  คาฟท์ (Karft, สััมภาษณ, 28 กัันยายน 2564) กลาววา ...........
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	 6. การอ�างอิิงบางสวนของเอกสาร ให� ระบุุช่ื่�อผูู�แต่งป และข�อมููลเกี่่�ยวกับเอกสารเช่นยอหน�าบทตารางภาพหมาย          

เลขสไลด์เช่น 

		  (ภาสุุดา ภาคาผล, 2556, ยอหน�า 4) 

 		  (Delve & Mintz, 2019, Table 1)

 		  (National Council for the Social Studies, 2000, Slide 8)

 		  (Kauffman, 2000, paras. 2–3)

	 การอ้้างอิิงท้้ายบทความ (Reference)

 	 ข�อกํําหนดในการเขีียนเอกสารอ�างอิิง

 	 1. ชื่่�อผููแตง

		  1.1 ผูู�แต่งคนไทยไม่ต�องระบุุคํํานํําหน�านามตํําแหน่งทางวิิชาการคํําเรีียกทางวิิชาชีีพ และตํําแหน่งยศต่าง ๆ

ศาสตราจารย ดร. ไพฑููรย สิินลารััตน์์ ลงรายการเปน ไพฑููรย สิินลารััตน์์.

ร�อยตํํารวจเอก วิินััย ซื่่�อสััตย ลงรายการเปน วิินััย ซื่่�อสััตย.

แพทยหญิิงลดาพร บุุญฤทธิ์์� ลงรายการเปน ลดาพร บุุญฤทธิ์์�.

		  1.2 ผูู�แต่งชาวต่างประเทศใหลงนามสกุุลตามดวยเครื่่�องจุุลภาคและต่อดวยอัักษรยอของชื่่�อต�นและชื่่�อรอง

A. W. Chickering ลงรายการเปน Chickering, A. W.

Prairie Leigh Burgess ลงรายการเปน Burgess, Prairie Leigh

Cecilia I. Delve ลงรายการเปน Delve, Cecilia I.

		  1.3 ผูู�แต่งชาวไทยที่่�เขียีนหนัังสืือเปนภาษาอัังกฤษจะลงรายการผูู�แต่งโดยใช�นามสกุุลขึ้้�นต�นเหมืือนผูู�แต่งชาวต่าง

ประเทศ
		
Chanokphat Phadungath ลงรายการเปน Phadungath, C.

			  1.4    ผูู�แต่งมีีฐานัันดรศัักดิ์์�และบรรดาศัักดิ์์�ให�กลัับฐานัันดรศัักดิ์์� หรืือบรรดาศัักดิ์์�ไวหลัังช่ื่�อโดยมีเคร่ื่�องหมายจุุลภาคคั่่�น

กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาเจ�าฟามหาจัักรีี  

สิิริินธร

ลงรายการเปน เทพรััตนราชสุุดาเจ้้าฟามหาจัักรีี

สิิริินธร, กรมสมเด็็จพระ

หม่อมราชวงศ์เสนีีย ปราโมช ลงรายการเปน เสนีีย ปราโมช, ม.ร.ว

คุุณหญิิงพรทิิพย โรจนสุุนัันท ลงรายการเปน พรทิิพย โรจนสุุนัันท์, คุุณหญิิง

		  1.5 ผูู�แต่งมีีสมณศัักดิ์์� ใหลงชื่่�อสมณศัักดิ์์� และถาทราบชื่่�อเดิิมให�ใส่ไวในวงเล็็บต่อจากชื่่�อสมณศัักดิ์์�

พระธรรมวิิสุุทธิิมงคล (หลวงตาพระมหาบััวญาณสััมปนโน).

พระราชรััตนรัังสีี (วีีรยุุทธวีีรยุุทโธ).
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		  1.6 ผูู�แต่งคนเดีียวกัันแต่งหนัังสืือหลายชื่่�อเรื่่�อง และพิิมพ์ในปเดีียวกัันถาเปนภาษาไทยให�ใสอัักษร ก, ข, ค, ง ไวท�ายปที่่�พิิมพ์ 

ตามลํําดัับสวนภาษาอัังกฤษ ให�ใสอัักษรa, b, c, d ไว้้ท้้ายปีีที่่�พิิมพ์์

ทิิศนา แขมมณีี. (2557ก).

(Oxford University, 2019b)

		  1.7 จํํานวน และประเภทผูู�แต่ง

รููปแบบ อ้้างอิิงในเนื้้�อหา การอ�างอิิงท�ายบทความ

ผูู�แต่ง 1 คน (สํํานัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา, 

2560, น.17)

สํํานัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา. (2560). กรอบคุุณวุุฒิิ 

แห�งชาติิฉบัับปรัับปรุุง.สํํานัักงานฯ.

(Biech, 2015) Biech, Elaine. (2015). 101 Ways to make learning  

active beyond the classroom. John Wiley & Sons.

ผูู�แต่ง 2 คน (สมสิิทธิ์์� อััสดรนิิธีี และกาญจนา           

ภููครองนาค, 2555, น.22–23)

สมสิิทธิ์์�อััสดรนิิธีีและกาญจนาภููครองนาค.  (2555). การศึึกษา

วิิเคราะห์ความรููเกี่่�ยวกัับการเรีียนรููสููการเปลี่่�ยนแปลงตาม

แนวจิิตตปัญญาศึึกษาเพื่่�อการบมเพาะความซื่่�อตรง. สํํานััก

พิิมพ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล.

(Chickering & Reisser, 1993) 

หรืือ Chickering and Reisser 

(1993)

Chickering,  A.  W.  &  Reisser,  L.  (1993).  

Educational  and identity (2nd ed.). Jossey-Bass.

ปที่่� 18 ฉบัับที่่� 1 มกราคม–มิิถุุนายน 2566181

ผูู�แต่ง 1–20 คน

ระบุุชื่่�อทุุกคน*** 

ใช้้เครื่่�องหมาย

จุุลภาคคั่่�นและ

คํําวา และก่อนคน

สุุดท�าย

(ภาสกร เนตรทิิพยวััลย และคน

อื่่�นๆ, 2563)

ภาสกร เนตรทิิพยวััลย, พรพรรณ ภููสาหััส, สมสุุข ภาณุุรััตน์, 

สุุขฤดีี ธััชศฤงคารสกุุล, พััชรีี กระจ่างโพธิ์์�, และวิิถีี           

ธุุระธรรม.  (2563).  การประเมิินภาวะสุุขภาพสํําหรัับ

พยาบาล: การตรวจร�างกาย (พิมิพ์ครั้้�งที่่� 3). พิมิพดีกีารพิมิพ์.

Jacob et al. (2015) หรืือ 

(Jacob et al., 2015)

Jacob,  James  W.,  Sutin,  Stewart  E.,  Weidman,  

John C., & Yeager, John L. (2015). Community 

engagement in higher education. Sense.
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รููปแบบ อ้้างอิิงในเนื้้�อหา การอ�างอิิงท�ายบทความ

ผูู�แต่ง 21 คนขึ้้�นไป

ระบุุชื่่�อ 19 คนแรก

และใช� ... ตามดวย

ชื่่�อ คนสุุดท�ายโดย

หน�าและหลัังแตละ

จุุดต�องเวนวรรค 1 

ระยะ

ขนิิษฐา นัันทบุุตร และคนอื่่�น ๆ 

(2563, น.25) หรืือ 

(ขนิิษฐา นัันทบุุตร และคนอื่่�น ๆ, 

2563, น.25)

ขนิิษฐา นัันทบุุตร, พีีรพงษ์ บุุญสวััสดิ์์�กุุลชััย, จงกลณีี จัันทรศิิริิ, 

นิิลภา จิิระรััตนวรรณะ, สุุคนธ์ วรรธนะอมร, แสงเดืือน           

แท่งทองคํํา, กชพร สิิงหะหลา, กติิกา นวพัันธุุ์, กนกพร            

จิิรััฐติิกาลวงศ์, กนกพร จิิวประสาท, กนกพร แจ่มสมบููรณ, 

กนกพร อััศวเมธิิกาพงศ์, กมลวรรณ จุุติิวรกุุล, กมลวรรณ           

ตัังธนกานนท์, กรรณิิกา ชํําธรรม, กรรณิิการ์ มุุรทาธร,            

กรองทอง วงศ์ศรีีตรััง, กรีีวุุธ อััศวคุุปตานนท์, กฤติิน            

กุุลเพ็็ง, ... พััฒนา นาคทอง. (2563). ชุุดความรููการพััฒนา

กลไกและการพััฒนาระบบสุุขภาพชุุมชนโดยชุุมชนเพื่่�อชุุมชน. 

ดีีดีี.

Miller et al. (2018, p.10) หรืือ 

(Miller et al., 2018, p.10)

Miller,  T.  C.,  Brown,  M.  J.,  Wilson,  G.  L.,  Evans,  

B. B., Kelly, R. S., Turner, S. T., Lewis, F., Lee,L. H., 

Cox, G., Harris, H. L., Martin, P., Gonzalez,W.  L.,  

Hughes,  W.,  Carter,  D.,  Campbell,C., Baker, A. 

B., Flores, T., Gray, W. E., Green,G., . . . Nelson, T. 

P. (2018).

ผูู�แต่งที่่�เปนสถาบััน สํํานัักงานคณะกรรมการดิิจิิทััลเพื่่�อ

เศรษฐกิิจและสัังคม (2562)

สํํานัักงานคณะกรรมการดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจ และสัังคม. 

(2562). การรููดิิจิิทััล. สํํานัักงานฯ.

ผููรัับผิิดชอบเปน

บรรณาธิิการ

(วิิชััย วงษ์ใหญ่ (บ.ก.)., 2553) วิิชััยวงษ์ใหญ่ (บ.ก.). (2553). กระบวนทััศนใหม�ในการพััฒนา

หลัักสููตร. โอเดีียนสโตร์.

(McKinney et al. (Eds.), 2018) McKinney, E. S., Nelson, K. A., & Ashwill, J. W. (Eds.). 

(2018). Maternal-child  nursing  (5th  ed.).Elsevier.

	 2. ปพิิมพ์์

		  2.1 ระบุุปพิิมพ์ในเครื่่�องหมายวงเล็็บตามหลัังชื่่�อผูู�แต่งและปดดวยเครื่่�องหมายมหััพภาค ( . )

สุุภาภรณ เกีียรติิสิิน. (2562).

Sherman, Chad D. (2011).

		  2.2    หนัังสืือที่่�อยูู่ในระหวางการพิิมพ์ใหลงคํําวากํําลัังจััดพิิมพ์หรืือ  in  press  ในเครื่่�องหมายวงเล็็บแทนปพิิมพ

(กํําลัังจััดพิิมพ์).

(in press).

		  2.3 หนัังสืือที่่�ไมปรากฏปพิิมพ์ใสอัักษรยอในเครื่่�องหมายวงเล็็บแทนปพิิมพ

(ม.ป.ป.) แทนคํําเต็็มจาก ปรากฏปที่่�พิิมพ

(n.d.). แทนคํําเต็็มจาก no date
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	 3. ครั้้�งที่่�พิิมพ์์

		  3.1 หนัังสืือที่่�พิิมพ์ครั้้�งที่่� 1 หรืือพิิมพ์ครั้้�งแรกไม่ต�องระบุุในรายการอ�างอิิง

 		  3.2 หนัังสืือที่่�พิิมพ์ครั้้�งที่่� 2 เป็็นต�นไปใส่ครั้้�งที่่�พิิมพ์ต่อจากชื่่�อเรื่่�องโดยระบุุครั้้�งที่่�พิิมพ์ในเครื่่�องหมายวงเล็็บ และ

ตามดวย            เครื่่�องหมายมหััพภาค

(พิิมพ์ครั้้�งที่่� 2).

(2nd ed.).

(พิิมพ์ครั้้�งที่่� 4).

(4th ed.).

	 4. สํํานัักพิิมพ์์

 		  4.1 ระบุุชื่่�อสํํานัักพิิมพที่่�ปรากฏบนผลงานพิิจารณาให�สอดคลองกัับปพิิม พ์และครั้้�งที่่�พิิมพ์โดยไม่ใชชื่่�อยอใหตััด

คํําวาสํํานัักพิิมพ์  ห�างหุุ�นสวนจํํากััด บริิษััท หรืือคํําวา Publishers, Co., และ Inc. ซึ่่�งไมจํําเปนต�องระบุุแต่ให�คงคํําวา Books 

คํําวา Press ในชื่่�อของสํํานัักพิิมพ์ไว้้

สํํานัักพิิมพ์สารคดีี ลงรายการเปน สารคดีี.

สํํานัักพิิมพจุุฬาลงกรณมหาวิิทยาลััย ลงรายการเปน สำนัักพิิมพจุุฬาลงกรณมหาวิิทยาลััย.

บริิษััทซีีเอ็็ดยููเคชั่่�นจํํากััด (มหาชน) ลงรายการเปน ซีีเอ็็ดยููเคชั่่�น.

John Wiley & Sons., Inc. ลงรายการเปน John Wiley & Sons.

Oxford University Press ลงรายการเปน Oxford University Press.

SAGE Publishing ลงรายการเปน SAGE.

		  4.2 กรณีีไมปรากฏชื่่�อสํํานัักพิิมพ์ให�ใส่โรงพิิมพ์แทนโดยให�คงคํําวาโรงพิิมพ์ไว้้

โรงพิิมพ์มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์.

Cambridge University Press.

		  4.3 หากไมปรากฏทั้้�งชื่่�อสํํานัักพิิมพ์และโรงพิิมพ์ให�ใชอัักษรยอดัังนี้้�

ม.ป.พ. แทนคํําเต็็มจาก ไม่่ปรากฏสํํานัักพิิมพ

n.p. แทนคํําเต็็มจาก no publisher

	 การอ้้างอิิงทรััพยากรสารสนเทศประเภทต่่าง ๆ
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	ตั ัวอยาง

ปริิญญา เทวานฤมิิตรกุุล. (2559). การศึึกษาเพื่่�อสร้างพลเมืือง = Civic education (พิิมพ์ ครั้้�งที่่� 2). สถาบััน สััญญาธรรมศัักดิ์์�  

 	 เพื่่�อประชาธิิปไตยมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์.
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	 5. บทความในหนัังสืือ
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	ตั ัวอยาง
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                   ผูู�แต่ง./(ปพิิมพ์,/วััน/เดืือน)./ชื่่�อบทความ./ชื่่�อหนัังสืือพิิมพ,/น. หรืือ p. หรืือpp.เลขหน�า.

	ตั ัวอยาง
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การนํําเสนอภาพและตาราง

	 ภาพ

 	ผู �เขีียนบทความสามารถนํําเสนอภาพที่่�มีีความสอดคลองกัับเนื้้�อหาของบทความโดยภาพควรมีีความคมชััดความ                

ละเอียีดขั้้�นต่ํํ�า 600 dpi ควรเปนภาพที่่�มีนีามสกุลุไฟล .jpg หร ืือ.png พร�อมระบุุหมายเลขกํํากัับรููปภาพชื่่�อภาพ และอ�างอิงิภาพ

โดยไม่เปนการละเมิิดลิิขสิิทธิ์์�เจ�าของผลงานซึ่่�งผูู�เขีียนต�องตรวจสอบสิิทธิ์์�ของภาพก่อนระบุุในบทความให�เรีียบร�อย

	ตั ัวอยาง

ภาพ 1 คุุณลัักษณะของพลเมืืองวิิวััฒนที่่�มา: Rangsisuttaporn et al. (2020, p. 2552)
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	ต าราง

	หั วข�อตารางให�เริ่่�มที่่�มุุมซายด�านบนของเส�นตารางตามลํําดัับเลขที่่�ปรากฏในต�นฉบัับพร�อมช่ื่�อของตารางข�อมููลที่่�                  

นํําเสนอในตารางควรมีีความสอดคลองกัับข�อมููลในสวนของเนื้้�อความสามารถใช้้คำยอในตารางได�แต่ควรอธิิบายคํํายอที่่�ไม่ใช่          

คํํามาตรฐานในเชิงิอรรถตารางที่่�สร�างขึ้้�นมาไม่ต�องมีเีส�นสดมภมีแต่เส�นแนวนอน และตารางที่่�นํําเสนอจะต�องเปนตารางที่่�มีสีัดัสวน

พอเหมาะกัับบทความ

	ตั ัวอยาง

ตาราง 1 เปรีียบเทีียบคุุณลัักษณะความเปนพลเมืืองวิิวััฒน์ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏก่อนทดลอง และหลัังทดลอง

คุุณลัักษณะความเปนพลเมืืองวิิวััฒน
ก่อนเรีียน หลัังเรีียน

 x̄ S.D. แปลความ  x̄ S.D. แปลความ

มิิติิความรูู 4.23 0.57 มาก 4.63 0.30 มากที่่�สุุด

มิิติิทัักษะ 4.14 0.57 มาก 4.68 0.33 มากที่่�สุุด

มิิติิทััศนคติิ 4.26 0.58 มาก 4.67 0.33 มากที่่�สุุด

คํําชี้้�แจงสิิทธิิส่่วนบุุคคล

	ชื่ �อและที่่�อยููอีเมลที่่�ปรากฏในเว็็บไซต์ หรืือวารสารนี้้�จะถููกใช้้เพ่ื่�อวััตถุุประสงคที่่�ระบุุไวของวารสารนี้้�โดยเฉพาะ และ

จะไมถููกนํําไปใช�เพื่่�อวััตถุุประสงคอื่่�นใดหรืือใหกัับบุุคคลอื่่�นใด

ความรัับผิิดชอบในเนื้้�อหา

	ผล การวิิจััยและข�อคิิดเห็็นใด ๆ ที่่�ตีีพิิมพ์ในวารสารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุตรดิิตถ สาขาวิิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (เพ่ื่�อการพััฒนาท�องถิ่่�น) เปนความรัับผิดชอบของผูู�เขีียนกองบรรณาธิิการวารสาร และมหาวิิทยาลััยราชภััฏ                          

อุุตรดิิตถไมจํําเปนต�องรัับผิิดชอบหรืือเห็็นดวย
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