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ทั้งในระดับประเทศ, กลุมจังหวัด, จังหวัด, ตําบล, หมูบาน หรือชุมชน 
ของนักวิชาการและบุคคลทั่วไป สงเสริมใหนักวิชาการในหนวยงานราชการ 
หรืออาจารยในมหาวิทยาลัยไดเสนอผลงานทางวิชาการสูสาธารณะ

ที่ปรึกษา

อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ

บรรณาธิการ
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6. รองศาสตราจารย ดร.พิธากรณ ธนิตเบญจสิทธิ์ มหาวิทยาลัยนอรท–เชียงใหม
7. รองศาสตราจารย ดร.จิรพล สังขโพธิ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
8. รองศาสตราจารย ดร.สิงหเดช แตงจวง มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
9. รองศาสตราจารย นพคุณ นิศามณี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
   พระจอมเกลาพระนครเหนือ
10. รองศาสตราจารย เสมอขวัญ ตันติกุล มหาวิทยาลัยแมโจ
11. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรภัทร ไพรีเกรง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย
12. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สราวุธ พลวงษศรี มหาวิทยาลัยแมโจ
13. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อาทิตย ยาวุฑฒิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
   ราชมงคลลานนา
14. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จารุวรรณ พลอยดวงรัตน สถาบันเทคโนโลยี
   พระจอมเกลาเจาคุณทหาร
   ลาดกระบัง
15. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ราชศักด์ิ สุวรรณนัจศิริ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
   หมูบานจอมบึง
16. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสถียร ฉันทะ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
17. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนันต แยมเยื้อน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
18. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดุษฎี บุญธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
19. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พงษศักดิ์ อนมอย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
20. ผูชวยศาสตราจารย กลยุทธ บุญเซง มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
21. ผูชวยศาสตราจารย ดลยฤทธิ์ เสฏฐสุวจะ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม
22. ผูชวยศาสตราจารย อรุณเดช บุญสูง มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
23. อาจารย ดร.กาวหนา จงวัฒนารักษ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
   ราชมงคลธัญบุรี
24. อาจารย ดร.ไพโรจน สมุทรักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม
25. อาจารย ดร.หทัยทิพย สินธุยา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
26. อาจารย ดร.ศิวพงษ ตันสุวรรณวงค มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
27. อาจารย ดร.ภาณุรังษี เดือนโฮง มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
28. อาจารย ดร.อนัญญา คูอาริยะกุล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
   อุตรดิตถ
29. อาจารย ดร.เชษฐา แกวพรม วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีแพร
30. ดร.นิพิฐพนธ แสงดวง สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดแพร
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บทคัดยอ
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ผลการศึกษาโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ ชี้ใหเห็นถึงการพัฒนาการสํารวจ

ทางสาธารณสุขอยางแทจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับรายบุคคลสามารถอธิบายการทํานาย

กลุมตัวอยางไดประมาณ 50–100 กลุม และระดับเชิงพื้นที่ขึ้นไป โมเดลฯ สามารถอธิบาย

การทํานายได 450–9,800 กลุม โมเดลฯ สามารถทํานายการปองกันและควบคุมโรคระบาด

โควดิ-19 พฤตกิรรมสุขภาพตางๆ คณุภาพชวีติ อายุยนืยาวหรืออายุขยัเฉล่ีย การเกดิโรคมะเร็ง 

โรคเร้ือรัง ดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และขามศาสตรสาขาไดอยางแทจริง ใหเขาใจ

งายขึน้ ควรนาํไปใชประโยชนในงานสาํรวจทางสาธารณสขุสาํหรบัการสรางโมเดลเพ่ือไดขอมลู

ตวัแปรท่ีสาํคญัหรือองคความรูใหม หรอืสรางแอปพลิเคชันใหมสาํหรับตอบโจทยวถิกีารทํางาน

ชุมชนเชิงรุกดานสุขภาพในยุคดิจิทัลดิสรัปชันตอไป

คําสําคัญ: การประยกุตใช, โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหรุะดบั, โมเดลสมการเชิงโครงสราง, 

 งานสาธารณสุข

Abstract
This article shows that the application of concept of public health survey 

of health conditions using Multilevel Structural Equation Model (MSEM) 

with health survey. MSEM was chosen in order to be farsighted the digital 

disrupted and pandemic of coronavirus-19 disease among the change of 

technology, health survey with new normal that these have been little and 

unclear. This study was to the explained of individual-between levels, 

and strength/weakness of MSEM in public health survey. Methods: Public health 

survey was chosen in order to handle data transformation.
The results showed that MSEM at the individual level is determined 

by public health survey about at 50–100 groups, and the between level is 

determined by the health facilities about 450–9,800 peoples. The performance 

on MSEM showed improvement, especially on the efficiency of the new modeling 

needed for digital disruptions. It helped to reduce the complexity in health 
conditions. MSEM have performed the prevention and control of pandemics, 

all health behaviors, quality of life, life expectancy, cancer, chronic diseases, 
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occupation health and safety. These should also be applied to the public health 

survey for the novel of performance variables, the body of knowledge, 

the application among active surveillance in digital disruption.

Keywords: Application, Multilevel Structural Equation Modeling, Structural 

  Equation Modeling, Public Health

บทนำ
จากสถานการณโรคโควิด-19 (Coronavirus disease-19: COVID-19) ที่กําลัง

แพรระบาดไปท่ัวโลก ทาํใหเกดิสงัคมในยคุใหม (New Normal) เกดิขึน้ หนึง่ในประเด็นสาํคญันัน้ 

คือ การปฏิรูปหรือการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของเทคโนโลยีสมัยใหม ทําใหเกิดสิ่งใหม

ทางดิจิทัล หรือที่เรียกกันวา ดิจิทัลดิสรปัชัน (Digital Disruptions) ในสังคมทั่วโลก จึงสงผล

ใหนักวิจัยเริ่มคิดคนสิ่งใหมๆ เหลานี้เพิ่มมากขึ้น เพื่อเขามาทดแทนและแขงขันกันในตลาด

ทางดานการแพทยและการสาธารณสุข เพิ่มการเขาถึงแหลงเทคโนโลยีสารสนเทศ ลดความ

ยุงยาก ความซับซอนในการทํางาน และลดความเหล่ือมล้ํา ความไมเทาเทียมกันในสังคม 

เชื่อมโยงเขากับยุคสมัยใหม โดยเทคโนโลยีเหลานี้กอใหเกิดประโยชนมหาศาลแกประชาชน 

ไดใชงานอยางงายดาย สะดวก และรวดเร็วมากย่ิงขึ้น ในที่นี้คณะผูเขียนขอเสนอแนะ

แนวความคิดเก่ียวกับเร่ืองการประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจ

ทางสาธารณสุขดวยโปรแกรมสําเรจ็รปู ซึง่เปนอกีประเด็นหนึง่ท่ีนกัวจิยัไดใหความสาํคญัอยาง

แพรหลาย (Hox, Maas, & Brinkhuis, 2010) โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ (Multilevel 

Structural Equation Modeling) หรือเรียกส้ันๆ วา MSEM สามารถพัฒนาตอยอด
ในงานสํารวจทางสาธารณสุขไดเพิ่มมากขึ้น และความยากงาย สะดวก รวดเร็ว ตรงประเด็น

ตอการนําไปใชในงานไดสมจริง สามารถแกปญหาสุขภาพประชาชนแบบยั่งยืน จึงแนะนําให
ใช MSEM แทน (Hox & Maas, 2001; Hox, Maas, & Brinkhuis, 2010; Brown, 2015) 

สวนการศึกษาของมูเทน (Muthén, 2011) ไดกลาวไววา โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ

ดวยโปรแกรมสาํเรจ็รปู ไดถกูพฒันาขึน้เพือ่ใชงานในเรือ่งทีซ่บัซอนและวดัผลได ทัง้ระดบัเดีย่ว 

(Single Level) และระดบักลุม (Cluster or Groups Levels) ไดดกีวาโมเดลสมการโครงสราง 

(Structural Equation Modeling) หรือเรียกสั้นๆ วา SEM และโมเดลสมการพหุระดับ 
(Multilevel Modeling) หรือเรียกสั้นๆ วา MLM ตามลําดับ (Muthén & Muthén, 1998) 
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ซึ่งการวิเคราะหขอมูลทั้งสองอยางขางตนไมสามารถทําได ซึ่งการศึกษาของ (Saengtrakul, 

Kanjanawasee, & Wiratchai, 2016) ไดกลาวไววา คณุลกัษณะดังกลาวขางตนประกอบดวย 

การสรางภาพทํานายข้ึนจริงในการศึกษาระดับชัน้เรียน โดยโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ 

(GSEM Building) การวิเคราะหอิทธิพล (Path Analysis) การวิเคราะหองคประกอบ 

(Exploratory Factor Analysis) และการวิเคราะหอิทธิพลตัวแปรสงผาน (Mediation 

Analysis) ซึง่เปนการเพิม่ตวัแปรแฝงและเทอมความคลาดเคลือ่นกบัการแปลผลขอมลูคาตางๆ 

ที่ตองการความชัดเจนทั้งผลกระทบ (Effects) ที่เกิดข้ึนทางตรง (Direct Effects) ทางออม 

(Indirect Effects) และผลกระทบผลรวม (Total Effects) ซึ่งวัดผลโดยระบุในระดับบุคคล 

(Individuals) และระดับช้ัน (Between) ที่มีลักษณะเปนแปรตอเนื่อง (Continuously) 

หรอืตวัแปรกึง่ตอเนือ่ง (Semi-Continuous) หรอืตวัแปรแจงนบั (Category) หรือตวัแปรนาม

บัญญัติ (Nominal) หรือขอมูลอัตราการรอดชีพ (Survival Data) สวนใหญนักวิจัยมักนิยม

นาํมาใชงานกนัเพราะมคีณุลกัษณะความพเิศษทีส่ดุ คอื สามารถทาํนายลกัษณะขอมลูตรวจสอบ

อิทธิพลเขาสูสวนกลาง (Mediators) ซึ่งเปนขอมูลใหม (New Hierarchy Database) 

ไดแก ขอมูลแบบ 2-1-2, 2-2-1, 1-2-2, 1-1-2 และ 1-1-1 เปนตน ประเด็นเหลานี้ทําใหเกิด

องคความรูใหมมากขึ้น

สําหรับโมเดลสมการเช ิงโครงสรางพหุระดับในการสํารวจทางสาธารณสุข เริ่มนํามาใช

ในการวิเคราะหเชิงสาเหตุแบบพหุระดับอยางแพรหลาย จึงเปนเทคนิคการวิเคราะหขั้นสูง

ที่นาสนใจ เพื่อนําไปวิเคราะหความเปนสาเหตุระหวางตัวแปร (Mediated) สําหรับการศึกษา

โครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุตามระดับลดหล่ันกันของขอมูลระหวางตัวแปรทํานาย 

(Prediction) ซึ่งเปนตัวแปรสาเหตุ (Observe Variable) กับตัวแปรตาม (Dependent) 

ซึ่งเปนผลลัพธในแตละระดับชั้นของขอมูล และยังลดอคติของการเปรียบเทียบขอมูล
แตละระดบัชัน้ในการวเิคราะหขอมลูไดอกีดวย เชน การทดสอบความไมแปรเปลีย่นของโมเดล
สมการเชิงโครงสรางพหุระดับ (Non-Invariance) (Marsh, Hau, & Wen, 2004; Davidov, 
Duelmer, Schlüter, Schmidt, & Meuleman, 2012) ดงันัน้ การทํานายโดยใชโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับในการสํารวจทางสาธารณสุขเหลานี้ ในอนาคตตามบริบทมุมมองของ

การแพรระบาดโรคและภัยสุขภาพตางๆ เปนสิ่งที่จําเปนไดอยางแนนอนวาสามารถนําไป
ประยุกตใชกับงานของนักสาธารณสุข ผูกําหนดนโยบาย นักวิจัย นักชีวสถิติ และผูสนใจ

ประโยชนอยางชัดเจน สอดคลอง เหมาะสม และตรงประเด็นในเรื่องนั้นๆ ไดอยางดี 
(Rabe-Hesketh & Skrondal, 2006; Ryu, 2014; Jannaksan, 2020)
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วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ืออธิบายการประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในการสํารวจทาง

สาธารณสุข ระดับรายบุคคลและระดับเชิงพื้นที่

2. เพือ่เปรียบเทียบจดุเดน จดุดอยการทํานาย และการนําไปใชงาน ในเง่ือนไขประเด็น

การทํางานเชิงสขุภาพของโมเดลสมการเชิงโครงสราง โมเดลสมการพหุระดับ และโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับในระดับรายบุคคลและระดับเชิงพ้ืนที่

ขอบเขตการวิจัย
บทความวชิาการนีเ้ปนการประยกุตใชโมเดลสมการเชงิโครงสรางพหรุะดบัในการสาํรวจ

ทางสาธารณสุข ระดับรายบุคคลและระดับเชิงพื้นที่

กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย
การเขียนบทความวิชาการในครั้งนี้ ทีมผูเขียนไดใชการสังเคราะหขอมูลจากบทความ 

หนังสือ ตํารา และเอกสารทางวิชาการตางประเทศ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. ทําการกําหนดประเด็นปญหาการใชงานของโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ
ในงานสํารวจทางสาธารณสุขในรายบุคคลและระดับเชิงพ้ืนที่

2. ทําการสํารวจประเด็นปญหาการใชงานของโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ

ในงานสํารวจทางสาธารณสุขในรายบุคคลและระดับเชิงพ้ืนที่

การประยุกตใชโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับ

ระดับเชิงพ้ืนที่

ระดับบุคคล

การประยุกตใชโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับ

งานสํารวจทางสาธารณสุข

งานสํารวจทางสาธารณสุข
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3. ทําการขอจริยธรรมในมนุษยดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

ขอนแกน เลขท่ี HE62221

4. ทาํการอธบิายความหมาย ขอตกลง การทดสอบความสอดคลอง การใชกลุมตัวอยาง

และคาสหสัมพันธภายในช้ัน และหลักการใชงานของโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ

ในงานสํารวจทางสาธารณสุขรายบุคคลและระดับเชิงพ้ืนที่

5. ทําการเปรียบเทียบคุณลักษณะการวัดผล จุดเดน จุดดอย และการนําไปใชงานของ

โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุขรายบุคคลและระดับเชิงพืน้ที่

6. ทาํการแปลผล สรปุผล และทาํนายผล โดยยกตวัอยางประกอบการนําไปใชงานของ

โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุขรายบุคคลและระดับเชิงพืน้ที่

7. ทําการอภิปรายผลและวิจารณผลการศึกษา

ผลการวิจัย
ผลการศึกษาพบวา โดยภาพรวมของโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ ชี้ใหเห็นถึง

การพัฒนาการสํารวจทางสาธารณสุขอยางแทจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับรายบุคคล 

สามารถอธบิายการทาํนายกลุมตวัอยางไดประมาณ 50–100 กลุม และระดบัเชงิพ้ืนที ่สามารถ

อธิบายการทํานายได 450–9,800 กลุม มีความสามารถทํานายการปองกันและควบคุมโรค

ระบาด เชน โรคโควิด-19 โรคไขเลือดออก และโรคระบาดอื่นๆ เปนตน พฤติกรรมสุขภาพ

ตางๆ คณุภาพชีวติ อายยุนืยาวหรืออายุขยัเฉล่ีย การเกิดโรคมะเร็ง โรคเร้ือรงั ดานอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย มีคุณลักษณะท่ีพิเศษคือการประยุกตใชโมเดลฯ โดยใชการวาดภาพ

แปลผล สรุปผล และทํานายผลลัพธผานโปรแกรมสําเร็จรูปไดทันที รวมท้ังไดยกตัวอยาง

ประกอบการแปลผล สรปุผล และทํานายผลการทาํงานใหเขาใจงายข้ึน ควรนาํไปใชประโยชน
ในงานสํารวจทางสาธารณสุข ซึ่งสามารถอธิบายรายละเอียดไดดังตอไปนี้

1. ขอตกลงเบือ้งตนของการวเิคราะหโมเดลสมการโครงสรางพหรุะดบั (Assumption 

of Multilevel Structural Equation Modeling) การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง

พหุระดับ (MSEM) ในสมัยดั้งเดิมเมื่อใชโปรแกรมสําเร็จรูป Lisrel ในการวิเคราะหขอมูล

จะมีขอตกลงเบื้องตน (Basic Assumptions) ที่แตกตางจากการวิเคราะหโมเดลสมการ

โครงสรางในสมัยใหมที่มีโปรแกรมสําเร็จรูปเฉพาะทางชวยในการวิเคราะห ทั้งนี้เพราะ

การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางพหุระดับสมัยใหมสามารถผอนคลายขอตกลงเบื้องตน
บางประการจากขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหแบบด้ังเดิมได ทัง้นีเ้นือ่งจากลักษณะโมเดล

ของการวเิคราะหโมเดลพหรุะดบั สมการโครงสรางแบบดัง้เดิมบางประเภท เชน Path Analysis 

Model เปนโมเดลที่มีเฉพาะตัวแปรสังเกตได ในขณะที่โมเดลสมการโครงสรางสมัยใหม
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เปนโมเดลตัวแปรแฝง รวมถึงความกาวหนาทางวิทยาศาสตรคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป 

และเทคนิคการประมาณคาพารามิเตอร เปนตน ทาํใหขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหโมเดล

สมการโครงสรางพหุระดับแบบด้ังเดิมและขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหโมเดลสมการ

โครงสรางพหุระดับสมัยใหมมีความแตกตางกัน ดังนั้น ทีมผูเขียนจึงขอนําเสนอขอตกลง

เบื้องตนของการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางแบบด้ังเดิมและขอตกลงเบ้ืองตนของการ

วิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางพหุระดับยุคสมัยใหม เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะตางๆ 

ใหเห็นความแตกตางชัดเจนยิ่งขึ้น ไวในตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคุณลักษณะการวัดผล จุดเดน จุดดอย และการนําไปใชงาน

 ของโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข

คุณลักษณะการวัดผล จุดเดน จุดดอย การนําไปใช

1. โมเดลสมการ
เชิงโครงสราง

 • ตวัแปรนามบัญญตัิ
 • ตัวแปรแจงนับ
 • ตัวแปรตอเนื่อง

1. แกไขปญหา
ความผิดพลาด
ในการคํานวณ
ความคลาดเคล่ือน
มาตรฐานโดยการ
ประมาณคา
ทดแทน 
จากโปรแกรม
สําเร็จรูป

2. แกปญหาความ
ผันแปรของ
สัมประสิทธิ์
ถดถอย

3. บางโปรแกรม
สําเร็จรูปใชการ
วาดภาพและ
ทํานายผล เชน 
R-Command 
AMOS STATA 
MPlus

1. เปนเพียง
การยืนยัน
ความสอดคลอง
ของทฤษฎี
กับขอมูล
เชิงประจักษ
ที่รวบรวมได

2. มีความเปนเหตุ
เปนผลหรือ
ไมขึน้อยูกบัทฤษฎี
ที่นํามาใชอางอิง

3. ขาดการพัฒนา
ซอฟตแวรใหทัน
ยุคสมัยใหม

4. มีขอจํากัด
วิเคราะหไดเพียง
ระดับเดียวเทานั้น

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข ศิริชัย จันพุม และคนอื่นๆ
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คุณลักษณะการวัดผล จุดเดน จุดดอย การนําไปใช

2. โมเดลสมการเชิง
โครงสรางพหุระดับ

 • ตวัแปรนามบัญญตัิ
 • ตัวแปรแจงนับ
 • ตัวแปรตอเนื่อง
 • ตัวแปรกึ่งตอเนื่อง
 • ตัวแปรรอดชีพ

1. แกไขปญหา
ความลําเอียง
ของการสรุป
ขามระดับ

2. แกไขปญหา
ความผิดพลาด
ในการคํานวณ
ความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน

3. ทํานายอิทธิพล
เขาสูสวนกลาง
และขอมูล
แบบลดหลั่น 
มีคาการทํานาย
ไดดีกวาวิธีอื่นๆ

4. แกปญหาความ
ผันแปรของ
สัมประสิทธิ์
ถดถอย

5. วิเคราะหขอมลู
การกระจายแบบ
ปกติและไมปกติ

6. เกิดโมเดลใหม 
และเขากบัยคุสมยั
ใหมอยูเสมอ

7. บางโปรแกรม
สําเร็จรูป ใชการ
วาดภาพและ
ทํานายผล เชน 
R-Command 
AMOS STATA 
MPlus

1. ใชเวลา
คอนขางนอย
ในการวิเคราะห
ดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป

2. การบรรจบ
ตัวแปรของ
แตละเสนคอนขาง
สลับซับซอน

3. มีขอจํากัด
วเิคราะหระดบัชัน้
ได 2–4 ชั้น

Between Level

Individual Level

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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คุณลักษณะการวัดผล จุดเดน จุดดอย การนําไปใช

3. โมเดลเชิงเสนพหุ
ระดับ (Multilevel 
Analysis)

 • ตวัแปรนามบัญญตัิ
 • ตัวแปรแจงนับ
 • ตัวแปรตอเนื่อง
 • ตัวแปรรอดชีพ

1. แกไขปญหา
ความลําเอียง
ของการสรุป
ขามระดับ

2. แกไขปญหา
ความผิดพลาด
ในการคํานวณ
ความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน

3. แกปญหา
ความผันแปร
ของสัมประสิทธิ์
ถดถอย

4. วิเคราะหขอมูล
การกระจาย
แบบปกติ
และไมปกติ

5. บางโปรแกรม
สําเร็จรูปใชการ
วาดภาพและ
ทํานายผล เชน 
R-Command 
AMOS STATA 
MPlus

1. ในกรณีขอมูล
เชิงประจักษ
นอยและ
คาสหสัมพันธ
ภายในชั้นสูงมักมี
การประมาณคา
ที่ไมดี
เปนอยางมาก

Between Level

Individual Level

ที่มา: (Rabe-Hesketh & Skrondal, 2006; Rabe-Hesketh & Skrondal, 2008; 
 Sinjindawong, 2008; Preacher, 2011; Hox, 2013)

 จากตารางท่ี 1 การเปรียบเทยีบคณุลกัษณะการวัดผล จดุเดน จดุดอย และการนาํไป

ใชงานของโมเดลสมการเชงิโครงสรางพหรุะดบัในงานสาํรวจทางสาธารณสขุ สามารถบอกไดวา 

โมเดลสมการเชงิโครงสราง มคีณุลกัษณะการวดัเปนตัวแปรนามบญัญตั ิตวัแปรแจงนบั ตวัแปร
ตอเน่ือง มจีดุเดน ไดแก แกไขปญหาความผิดพลาดในการคํานวณความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 

(Misestimated Standard Error) โดยประมาณคาทดแทน (Imputation) จากโปรแกรม

สําเร็จรูป แกปญหาความผันแปรของสัมประสิทธิ์ถดถอย (Homogeneity of Regression) 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข ศิริชัย จันพุม และคนอื่นๆ

09



และบางโปรแกรมสําเร็จรูปใชการวาดภาพและทํานายผล เชน R-Command AMOS STATA 

MPlus เปนตน สําหรับจุดดอย ไดแก เปนเพียงการยืนยันความสอดคลองของทฤษฎีกับขอมูล

เชิงประจักษที่รวบรวมได มีความเปนเหตุเปนผลหรือไมขึ้นอยูกับทฤษฎีที่นํามาใชอางอิง 

หลักการใชงานในปจจุบันยังขาดการพัฒนาซอฟตแวรใหทันยุคสมัยใหม มีขอจํากัดสามารถ

ทาํการวิเคราะหไดเพยีงระดับเดียวเทานัน้ โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ มคีณุลกัษณะ

การวัดเปนตัวแปรนามบัญญัติ ตัวแปรแจงนับ ตัวแปรตอเนื่อง ตัวแปรกึ่งตอเนื่อง และ

ตัวแปรรอดชีพ จุดเดน ไดแก แกไขปญหาความลําเอียงของการสรุปขามระดับ (Aggregation 

Bias) แกไขปญหาความผิดพลาดในการคํานวณความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Misestimated 

Standard Error) ทํานายอิทธิพลเขาสูสวนกลาง (Mediators) และขอมูลแบบลดหล่ัน 

(Hierarchical Data) มีคาการทํานายไดดีกวาวิธีอื่นๆ แกปญหาความผันแปรของสัมประสิทธิ์

ถดถอย (Homogeneity of Regression) วิเคราะหขอมูลการกระจายแบบปกติและไมปกติ 

เกิดโมเดลใหมและเขากับยุคสมัยใหมอยูเสมอ และบางโปรแกรมสําเร็จรูปใชการวาดภาพ

และทํานายผล เชน R-Command AMOS STATA MPlus สําหรับจุดดอย ไดแก ใชเวลา

คอนขางนอยในการวิเคราะหดวยโปรแกรมสาํเรจ็รปู การบรรจบตวัแปรของแตละเสนคอนขาง

สลับซับซอน และมีขอจํากัดวิเคราะหระดับชั้นได 2–4 ชั้น สวนโมเดลเชิงเสนพหุระดับนั้น 

มีคุณลักษณะการวัดเปนตัวแปรนามบัญญัติ ตัวแปรแจงนับ ตัวแปรตอเนื่อง ตัวแปรรอดชีพ 

จดุเดน ไดแก แกไขปญหาความลําเอยีงของการสรุปขามระดบั (Aggregation Bias) แกไขปญหา

ความผิดพลาดในการคํานวณความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Misestimated Standard Error) 

แกปญหาความผนัแปรของสมัประสทิธิถ์ดถอย (Homogeneity of Regression) วเิคราะหขอมลู

การกระจายแบบปกติและไมปกติ และบางโปรแกรมสําเร็จรูปใชการวาดภาพและทํานายผล 

เชน R-Command AMOS STATA MPlus และจุดดอย ไดแก กรณีขอมูลเชิงประจักษนอย
และคาสหสัมพนัธภายในช้ันสงูมกัมกีารประมาณคาทีไ่มดเีปนอยางมาก ดงันัน้เม่ือนาํมาเปรียบเทียบ

กันทั้งสามโมเดลสามารถมองเห็นภาพไดชัดเจนถูกตอง เหมาะสม และมีความมั่นใจในการ
นําไปใชงานสํารวจทางสาธารณสุข

2. การทดสอบความสอดคลองของโมเดล (Model of FIT) เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยตอง

พิจารณาดัชนีตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลอยางถูกตอง เหมาะสม ซึ่งมีการกําหนด

เกณฑในการพจิารณา จาํนวน 3 ประการ คอื ประการทีห่นึง่ การพจิารณาความสอดคลองของ

โมเดลโครงสรางท่ีพฒันาขึน้กบัขอมลูเชงิประจกัษ ประการทีส่อง การพจิารณาคาพารามเิตอร
แตละเสนวาแตกตางจากศูนยหรือไม ประการที่สาม การพิจารณาคาความสมเหตุสมผลของ

ขนาดและทิศทางของคาพารามิเตอรแตละเสน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข ศิริชัย จันพุม และคนอื่นๆ
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 2.1 ประการที่หนึ่ง การพิจารณาความสอดคลองของโมเดลโครงสรางพัฒนาขึ้น

กบัขอมลูเชงิประจกัษ โดยใชดชันคีวามสอดคลองมกีฎเกณฑในการพจิารณา ไดสรุปไวในตาราง

ที่ 2 ดังตอไปนี้

ตารางท่ี 2 ดชันคีวามสอดคลองโมเดลสมการเชงิโครงสรางพหรุะดบัในงานสาํรวจทางสาธารณสขุ

ชื่อดัชนี สูตร คามาตรฐาน ความสอดคลอง

1. P-value มากกวา 0.05 สอดคลอง

2. CMIN/DF นอยกวา 3 สอดคลอง

3. GFI มากกวา 0.90 สอดคลอง

4. AGFI มากกวา 0.90 สอดคลอง

5. CFI มากกวา 0.90 สอดคลอง

6. SRMR ตํ่ากวา 0.08 สอดคลอง

7. RMSEA ตํ่ากวา 0.08 สอดคลอง

ที่มา: (Hsu, Lin, Skidmore, & Kim, 2019)

 2.2 ประการทีส่อง การพจิารณาคาพารามเิตอรแตละเสนวาแตกตางจากศนูยหรอืไม 

ซึ่งเปนการพิจารณาท่ัวไป โดยพิจารณาจากคา Coefficient และคา P-value แตละเสน 
ใหมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงจะยอมรับได

 2.3 ประการท่ีสาม การพิจารณาคาความสมเหตุสมผลของขนาดและทิศทางของ

คาพารามิเตอรแตละเสน หรือการหาความเที่ยง (Reliability) มี 2 วิธี คือ

  2.3.1 วิธีสัมประสิทธ์ิความคงตัว (Coefficient of Stability) ดวยวิธีถามซ้ํา 

(Test-Retest Method) โดยการคํานวณทางสถิติวิธี Intraclass Correlation (ICC) ซึ่งคา

ทีม่ากกวา หรือเทากบั 0.75 แปลผลวาคาความเทีย่งแบบคงตวัอยูในระดบัดีมาก คาทีอ่ยูระหวาง 
0.40 ถึง 0.75 แปลผลวาอยูในระดับปานกลางถึงดี สวนคาท่ีนอยกวา 0.40 แปลผลวา

อยูในระดับตํ่า แตในงานสํารวจทางสาธารณสุขแนะนําใหใช 0.90 ขึ้นไป (Rabe-Hesketh 

& Skrondal, 2006; Sinjindawong, 2008; De Vet, Terwee, Mokkink, & Knol, 2011)

1 ─ α

(x2m ─ dfm)/(x2b ─ dfb)

x2 ─ df
n ─ 1√

1 ─

1 ─ 1 ─ GFL

(

( (

)

) )][

x2

x2model

dfnull

x2null

dfmodel

df
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  2.3.2 วิธีสัมประสิทธิ์ของความสอดคลองภายใน (Coefficient of Internal 

Consistency) ดวยวิธวีเิคราะหสวนยอย โดยใชการหาสัมประสิทธิแ์อลฟาดวยวิธ ีCornbrash’s 

Alpha Coefficient ซึ่งคาท่ีมากกวา 0.70 แปลผลวา แบบสอบถามมีความเที่ยงของความ

สอดคลองภายในอยูในระดับนาเชื่อถือได (Rabe-Hesketh & Skrondal, 2006; De Vet, 

Terwee, Mokkink, & Knol, 2011)

3. การใชกลุมตวัอยางและคาสหสมัพนัธภายในช้ัน (Sample Size and Intraclass 

Correlation) ขอมูลที่มีลักษณะโครงสรางเปนระดับชั้นแบบลดหลั่น (Hierarchy Data) 

ในโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข เชน ระดับชั้นเรียน 

ครอบครัว ชุมชนหรือหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด เขต ภาค ประเทศ ภาพรวม เปนสาเหตุ

ของปญหาในการใชกลุมตัวอยางเพื่อวิเคราะหขอมูล เพราะโดยท่ัวไปสมมติฐานปกติ (Usual 

Assumption) ของตัวแปรอิสระ (Independent) และตัวแปรที่การกระจายตัวเหมือนกัน 

มักถูกละเมิดไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้น ลักษณะการใชกลุมตัวอยางที่ศึกษาในโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับกรณีกลุมระดับบุคคลหรือเฉพาะรายเด่ียวเทานั้น (Individual Level 

or Within Level) การแปลผลและสรุปผลรายบุคคล สวนใหญกลุมตัวอยางนิยมอางอิงคา

สหสัมพันธภายในชั้นเพื่อนํามาคํานวณกลุมตัวอยางที่ศึกษาในการลดอคติ ซึ่งใชกลุมตัวอยาง

ประมาณไมเกิน 100 กลุม แตถาหากใชกลุมตัวอยางมากกวา 200 กลุม อาจจะทําใหเกิด

คาสหสมัพนัธภายในชัน้สงู (High Intraclass Correlation: H-ICC) ซึง่เปนผลใหคา Standard 

Error และเกดิคาเศษเหลอื (Residual) อาจจะเปนการประมาณคาสงูเกนิไป (Overestimated) 

ซึ่งทําใหการแปลผล สรุปผล และการทํานายผลลัพธไมมีประสิทธิผลในการนําไปใชงาน

ทางสาธารณสุข แตในทางเดียวกัน หากผูวิจัยเลือกใชกลุมตัวอยางขนาดเล็ก หรือประมาณ 

50 กลุม ก็จะทําใหเกิดคาสหสัมพันธภายในชั้นตํ่า (Low Intraclass Correlation: L-ICC) 

ซึง่เปนผลใหคา Standard Error ตํา่ และเกดิคาเศษเหลอื (Residual) อาจจะเปนการประมาณ
คาตํ่าเกินไป (Underestimated) ไดเชนกัน (Hox & Maas, 2001) ดังนั้น ในลักษณะขอมูล
ที่มีโครงสรางเปนระดับชั้นแบบลดหลั่น (Hierarchy Data) หากจะนําไปใช นักสาธารณสุข 

ผู กําหนดนโยบาย ผู วิจัย นักสถิติ และผู สนใจทั่วไป ควรจะพิจารณาอยางลึกซึ้งและ

เลือกใชอยางเหมาะสม ในท่ีนี้ทีมผูเขียนไดสรุปสั้นๆ พอสังเขปเพ่ือใชในการเปรียบเทียบฯ 

ไวดังตารางที่ 3

 กลุมตวัอยางกรณีประเมินดวยคาสหสัมพันธภายในช้ัน สวนใหญตองการท่ีจะทราบ
ขนาดความเที่ยงมากกวาตองการทราบวามีความเที่ยงตรงหรือไม การกําหนดกลุมตัวอยาง 

ทีมผูเขียนจึงเสนอแนะวิธีการประมาณคามากกวาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ สรุปสูตร

ดังตอไปนี้ (De Vet, Terwee, Mokkink, & Knol, 2011)
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เมื่อ Z2α/2 หมายถึง คาทางสถิติการแจกแจงปกติ โดยกําหนดใหระดับความเช่ือมั่น

   ของการประมาณคาเทากบั 95% หรอื α = 0.05 หรอืเทากบั 1.96

 ICC หมายถึง คาสหสัมพันธภายในชั้น

 m หมายถึง จํานวนการถูกวัดซ้ําแตละคน (จํานวนผูวัด)

 w หมายถึง ชวงความกวางของคาประมาณ โดยกําหนดให d เปนคา

   ความคลาดเคล่ือนของคาประมาณท่ียอมรับได w เทากับ 

   2 เทาของ d

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบอคติความเท่ียงตรง และคาความคลาดเคล่ือนระหวางปจจัย

 และความแปรปรวน โดยใชจํานวนกลุมตัวอยางและคาสหสัมพันธภายในชั้น 

 (Relative Bias Standard Errors, Between Loading and Variances by 

 Number of Groups and Intraclass Correlation)

ที่มา: (Hox & Maas, 2001)

 กรณีกลุมตวัอยางน้ียกเวน การใชกลุมตวัอยางท่ีศกึษาในโมเดลสมการเชิงโครงสราง

พหรุะดบัในกรณกีลุมหลายระดบัเชงิพืน้ที ่(Between Level) สามารถใชกลุมตัวอยางประมาณ 

450–9,800 กลุมได เพราะเปนการแปลผล สรุปผล และทํานายผลลัพธขอมูลในระดับชั้น

ภาพรวมขึ้นไป  (Rabe‐Hesketh & Skrondal, 2006)

คา ICC

Standard Errors Loading Standard Errors Variances

จํานวนกลุม (NG) จํานวนกลุม (NG)

50 100 200 Total 50 100 200 Total

สูง –18.6 –16.3 –15.1 –16.7 –2.2 –1.1 0.5 –1.3

ตํ่า –12.7 –7.7 –2.8 –7.1 0.2 0.2 0.1 0.1

ผลรวม –15.7 –11.0 –9.0 –1.0 0.5 0.2

n =
8Z2α/2(1 ─ ICC)2[1 + (m ─ 1)ICC]2

m(m ─ 1)w
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การทํานายผลโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ สวนใหญมักพิจารณาคามาตรฐาน

ของความเหมาะสม (Model of FIT) ที่ไดกลาวไวในขางตน ซึ่งสามารถสรุปการทํานาย

ไดดังตัวอยางตอไปน้ี

1. การทํานายเชิงบวก (+)

 การทํานายผลเชิงบวก ในงานสํารวจทางสาธารณสุข เชน คุณภาพชีวิต ความ

เทาเทียมกัน และมีอายุขัยเฉลี่ยสูงหรืออายุยืนยาวข้ึน เปนตน แตสําหรับโมเดลสมการ

เชงิโครงสรางพหรุะดบั แสดงเปนขอความหรอืเครือ่งหมายวาเปนผลเชงิบวกหรอืมคีวามสมัพนัธ

ทางบวก (+)

 ตัวอยางที่ 1 นักวิจัยทานหน่ึง มีความสนใจการวิจัยเร่ือง แรงจูงใจในการปองกัน

โรคที่มีอิทธิพลตอการรับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ทางภาคเหนือ ในประเทศแหงหนึ่ง แถบภูมิภาคยุโรป จํานวน 384 คน ผลการวิจัยพบวา

 จากขอความขางตน หมายความวา โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับนี้ มีความ

เหมาะสมอยางมากท่ีสดุ และมคีวามสัมพนัธทางบวก สามารถทํานายภาพรวมโมเดลได 59.7% 

และมีระดับนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ 0.050

 ตัวอยางที่ 2 นักวิจัยทานหน่ึง มีความสนใจการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตท่ีมีผลตอ

ผูติดเชื้อโรคเอดสในจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศแหงหนึ่ง จํานวน 589 คน ผลการวิจัย

พบวา

 จากขอความขางตน หมายความวา โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับนี้ มีความ

เหมาะสมอยางท่ีสุด และมีความสัมพันธทางบวก สามารถทํานายภาพรวมโมเดลได 98% 

และมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001

TLI = 1.000, RMSEA = 0.050, SRMRW = 0.042, SRMRB= 0.044

x2(384) = 82.24, df = 32, P-value = 0.0892,       = 0.2570, CFI = 1.000,x2

df

TLI = 1.000, RMSEA = 0.001, SRMRW = 0.017, SRMRB= 0.011

x2(498) = 559.19, df = 209, P-value = 0.0719,       = 2.676, CFI = 1.000,
x2

df
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2. การทํานายเชิงลบ (–)

 การทาํนายผลเชงิลบ ในงานสาํรวจทางสาธารณสขุอาจพจิารณาตามพืน้ฐาน 2 กรณี 

คอื การเปนโรค และการตาย แตสาํหรบัโมเดลสมการเชงิโครงสรางพหรุะดบั แสดงเปนขอความ

หรือเคร่ืองหมายวาเปนผลเชิงลบหรือมีความสัมพันธทางลบ (–) เชน ความเห ลื่อมล้ํา 

การเกิดโรค การบาดเจ็บ การปวย การพิการ และการเสียชีวิต เปนตน

 ตัวอยางที่ 3 นักวิจัยทานหนึ่ง มีความสนใจการวิจัยเรื่อง ปจจัยความเครียด และ

การนอนหลับพักผอนท่ีมีอิทธิพลตอการปฏิบัติงานปองกันและควบคุมโรคโควิด-19 ของ

บคุลากรทางการแพทยและการสาธารณสขุในตาํบล อาํเภอ และจงัหวดัทางภาคกลาง ประเทศ

แหงหน่ึงแถบทวีปเอเชียใต จํานวน 516 คน ผลการวิจัยพบวา

 จากขอความขางตน หมายความวา โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับนี้ มีความ

เหมาะสมอยางมากที่สุด และมีความสัมพันธทางลบ สามารถทํานายภาพรวมโมเดลได 74.9% 

และมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.050

 ตัวอยางท่ี 4 นักวิจัยทานหนึ่ง มีความสนใจการวิจัยเรื่อง ความเหลื่อมลํ้าที่มีผล

ตอการเขารวมคัดกรองโรคมะเร็งชนิดหนึ่งในจังหวัดทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ

แหงหน่ึง จํานวน 374 คน ผลการวิจัยพบวา

 จากขอความขางตน หมายความวา โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับนี้ 

มีความเหมาะสมอยางมากท่ีสุด และมีความสัมพันธทางลบ สามารถทํานายภาพรวมโมเดล

ได 93% และมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001

TLI = 1.000, RMSEA = 0.050, SRMRW = – 0.026, SRMRB= – 0.028

x2(516) = 72.8, df = 28, P-value = 0.0688,       = 2.601, CFI = 1.000,
x2

df

TLI = 1.000, RMSEA = 0.001, SRMRW = – 0.048, SRMRB= – 0.042

x2(14) = 49.28, df = 19, P-value = 0.078,       = 2.594, CFI = 1.000,
x2

df
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3. การทํานายเชิงไมสามารถทํานายไดหรือไมมีความสัมพันธ

 ตัวอยางที่ 5 นักวิจัยทานหนึ่ง มีความสนใจการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมที่มีผล

ตอการเขารวมคัดกรองโรคเบาหวานชนิดท่ีสอง ในจังหวัดทางภาคใตของประเทศแหงหนึ่ง 

จํานวน 297 คน ผลการวิจัยพบวา

 จากขอความขางตน หมายความวา โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับนี้ ไมมี

ความเหมาะสมและไมสามารถทํานายโมเดลได ซึ่งมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.189

อภิปรายผลการวิจัย
การประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข 

ไดอธิบายแนวคิด หลักการใชงาน ขอตกลงเบ้ืองตน กลุมตัวอยาง วิธีการวัดผล แปลผล 

สรุปผล ทํานายผล และยกตัวอยางประกอบโดยละเอียด เหมาะสม คลายคลึงกับงานวิจัย

การลดหลั่นของลักษณะทางประชากรศาสตรและวัฒนธรรมของในคนเชื้อสายจีน ที่อาศัยอยู

ประเทศสหรัฐอเมริกาทีม่ผีลตอโรคมะเร็งลาํไสใหญ/ไสตรง: การวิเคราะหระดับช้ันตัวแปรแฝง 

(Strong, Ji, Liang, Ma, Brown, & Wang, 2014) อยางไรก็ตาม มุมมองการวิจัยระดับ

ชั้นเรียน ครอบครัว กลุมคน ชุมชนหรือหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด เขต ภาค ประเทศ 

(ภาพรวม) ในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพตางๆ ก็สามารถนํามาใชงานไดอยางแทจริง ซึ่งคลายคลึง

กับการประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ: การวิจัยระหวางวัฒนธรรม (Cheung 
& Au, 2005) นอกจากนี้ ยังมีการประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับเกี่ยวกับ

ดานคุณภาพชีวติและโรคเร้ือรงั ซึง่สามารถระบุขอมลูแบบลดหล่ันกนัอยางชัดเจนทางการแพทย 
คลายคลึงกับการวัดคุณภาพชีวิตและโครงสรางตัวชี้วัดตางๆ ทางสังคมศาสตร (Maggino & 

Zumbo, 2012) และเงื่อนไขความเหลื่อมลํ้า คลายคลึงกับความเหมาะสมของโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับท่ีมีตอการแบงแยกความเหลื่อมลํ้า: การประยุกตใชในประเทศโบลิเวีย 

(Temporin, 2019) ดังนั้น เพื่อนําไปประยุกตใชในเงื่อนไขมุมมองเชิงสุขภาพ ผานโปรแกรม

สาํเรจ็รปู และเพือ่เปนเครือ่งมอืชวยเหลอืท่ีจาํเปนอยางแทจรงิ เกดิความเขาใจเพิม่เตมิมากขึน้
เกี่ยวกับการประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ ทําใหผูใชมีความม่ันใจมากข้ึน

ในคุณภาพของงานตนเอง รวมท้ังไดเปรียบเทียบจุดเดน จุดดวย การนําไปใชงานวิจัยตางๆ 

เกิดความนาเชื่อถือ ชัดเจน ถูกตองตอไป

TLI = 1.000, RMSEA = 0.189, SRMRW = 0.189, SRMRB= 0.191

x2(184) = 67.97, df = 99, P-value < 0.001,       = 0.687, CFI = 1.000,
x2

df
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ในงานสํารวจทางสาธารณสุข จําเปนอยางยิ่งที่ตองใชการวิเคราะหทางสถิติประยุกต

อยางถกูตอง ครบถวน ชดัเจน และเหมาะสม ใหเทาทนักบัยคุดจิทิลัดิสรัปชนั และการแพรระบาด

ของโรคโควดิ-19 เพือ่ลดความซบัซอนในการทาํงาน ซึง่โมเดลนีส้ามารถยนืยนัวาใชงานในการ

แกปญหาสุขภาพประชาชนแบบย่ังยืนไดจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งการประยุกตใชโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข คือ การประยุกตใชวิธีทางสถิติขั้นสูง

ทางเลือกหนึ่งที่มีความสามารถพิเศษอยางแทจริง ดวยการนําเสนอหลักการใชงาน ขอตกลง

เบื้องตน การใชกลุมตัวอยาง คาสหสัมพันธภายในชั้น การยกตัวอยาง และองคประกอบตางๆ 

ผานโปรแกรมสําเร็จรูป รูปแบบการแปลผล สรุปผล และทํานายผลขอมูลเขาสูสวนกลาง 

ในลักษณะขอมูลแบบลดหลั่นกัน ในเงื่อนไขมุมมองเชิงสุขภาพเชิงบวกและเชิงลบ ทั้งระดับ

รายบุคคล และระหวางระดับชั้นเรียน ครอบครัว ชุมชนหรือหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด 

เขต ภาค ประเทศ เพื่อใหไดการทํานายผลลัพธที่มีความเปนจริง ชัดเจน ตรงประเด็นมากที่สุด 

ซึ่งสามารถนําโมเดลนี้ไปประยุกตใชไดทันที และในอนาคตอันใกลของประเทศไทย โมเดลน้ี

เปนสถิติที่นาสนใจอยางมากที่สุด ที่นักสาธารณสุข (Registered Public Health) ผูกําหนด

และวางแผนนโยบาย นักวิจัย นักชีวสถิติ และผูที่สนใจ ควรพิจารณาเลือกใชเพ่ือยกระดับ

คณุภาพการวจิยัและนวตักรรม อนัเปนเครือ่งมอืสําหรบัการพฒันาพืน้ทีช่มุชนอนัเปนประโยชน

คุณูปการตอประเทศชาติอยางยิ่งตอไป
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วันที่แกไข: 3 ธันวาคม 2564
วันที่ตอบรับ: 20 ธันวาคม 2564
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แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ระบบฐานขอมูลสมุนไพร โดยใชหลักการวิเคราะห

และออกแบบเชิงวัตถุ ภาษาคอมพิวเตอรที่ใช คือ พีเอชพี ฐานขอมูล คือ มายเอสคิวแอล 

และแบบประเมินความพึงพอใจ โดยมีสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบวา 1) ขอมลูสมนุไพรภายในศูนยเรียนรูมจีาํนวน 78 ชนดิ 

และวงศของสมุนไพรภายในศูนยเรียนรูสมุนไพร จํานวน 56 วงศ และทําการออกแบบ

ฐานขอมูลสมุนไพร โดยประกอบดวยตารางทั้งหมด 5 ตาราง ไดแก ตารางขอมูลสมาชิก 

ตารางขอมูลสมุนไพร ตารางขอมลูแผนที่สมุนไพร ตารางขอมูลวงศสมุนไพร และตารางขอมูล

การดแูลสุขภาพของตนเอง 2) ระบบฐานขอมลูศนูยเรียนรูสมนุไพรเปนแหลงเรียนรูสมนุไพรฯ 

ทาํใหผูทีต่องการศกึษาหาความรูดานสมนุไพรไดรบัความรูอยางถกูตอง และ 3) ผลการประเมนิ

ความพึงพอใจระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร ภาพรวมอยูในระดับดีมาก (  = 4.63, 

S.D. = 0.37) ซึ่งจากการทํางานวิจัยนี้สงผลใหคนในชุมชน หรือผูที่ตองการศึกษาหาขอมูล

สมุนไพร ไดรบัความรูเรือ่งสมนุไพรอยางถกูตอง และสามารถนาํความรูไปใชในการดแูลสขุภาพ

ไดดวยตนเอง

คําสําคัญ: ระบบสารสนเทศสมุนไพรไทย, ศูนยเรียนรูสมุนไพร, การดูแลสุขภาพตนเอง, 

 การวิเคราะหและออกแบบเชิงวัตถุ

Abstract
The objectives of this research were 1) to study, survey, and collect herbal 

data and design the herbal database, 2) to develop an information system for 

the herbal learning center for self-care, and 3) to assess the satisfaction of the 
information system for the herbal learning center of people in Pak Phli, 

Pak Phli, Nakhon Nayok. The sample group used in the research consisted of 

134 people using a specific selection method. The research tool was the herbal 

knowledge database system. Using object-oriented analysis and design principles. 
The computer language is PHP, the database is MySQL, and the satisfaction 

assessment form. The statistics used to analyze the data were mean and standard 

deviation. The results of the research showed that 1) there were 78 species of 
herbs in the learning center and 56 families of herbs in the learning center, 

and the herbal database was designed. It consists of 5 tables which are the 
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member’s data table, herb data table, herb map data table, herb family 

information table, and a table of information for their own health care, 

2) the herbal learning center database system is a source of learning herbs. 

Therefore, those who wish to study herbal knowledge will receive the knowledge 

correctly, and 3) the satisfaction assessment results of the database system of 

the Herbal Learning Center. The overall picture is at a very good level (  = 4.63, 

S.D. = 0.37). From this research work, the people in the community or those 

who want to study herbal information Get knowledge of herbs properly and are 

able to apply the knowledge to health care by themselves.

Keywords: Information System, Thai Herbs, Herbal Learning Center, Self-Health 

  Care, Object-Oriented Analysis and Design

บทนำ
สมุนไพรจัดเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ตางประเทศกําลังหาทางลงทุนและคัดเลือก

สมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรคบางโรค และมีหลายประเทศท่ีนําสมุนไพรไทย
ไปปลูกและทําการคาขายแขงกับประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดท่ีเราสงออกเปนรูปของ
วัตถุดิบ คือ กระวาน ขมิ้นชัน เรว เปลานอย และมะขามเปยก เปนตน (กรุณา จันทุม และ 

กลัยารัตน กาํลังเหลอื, 2560) ซึง่สมนุไพรเหลาน้ีตลาดตางประเทศยงัคงมคีวามตองการอกีมาก 

และกรมวิชาการเกษตร กรมสงเสรมิการเกษตร (ภทัรธริา ผลงาม, 2560) กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ไดใหความสนใจในการศึกษาเพิ่มขึ้นและมีโครงการวิจัยบรรจุไวในแผนพัฒนาระบบ
การผลิต การตลาด และการสรางงานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 
(พ.ศ. 2530–2534) เพื่อหาความเปนไปไดในการพัฒนาคุณภาพและแหลงปลูกสมุนไพร
เพื่อสงออก (ชนิดา มัททวางกูร, ขวัญเรือน กาวิตู, สุธิดา ดีหนู, และ สิริณัฐ สินวรรณกุล, 2562) 

โดยกําหนดชนิดของสมุนไพรที่มีศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย 

ดองดงึ เรว กระวาน ชะเอมเทศ ขมิน้ จนัทรเทศ ใบพล ูพรกิไทย ดปีล ีและน้ําผึง้ (เสนาะ ขาวขาํ, 
เทวัญ ธานีรัตน, และ พระปลัดสมชาย ปโยโค, 2560) พืชสมุนไพร เปนผลผลิตจากธรรมชาติ
ที่มนุษยรูจักนํามาใชเปนประโยชนเพื่อการรักษาโรคภัยไขเจ็บตั้งแตโบราณมาแลว (ภโวทัย 
พาสนาโสภณ, 2558) ในปจจุบันทั่วโลกไดยอมรับแลววาผลที่ไดจากการสกัดสมุนไพร
ใหคุณประโยชนดีกวายาท่ีไดจากการสังเคราะหทางวิทยาศาสตร ประกอบกับในประเทศไทย
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เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ มีพืชตางๆ ที่ใชเปนสมุนไพรไดอยางมากมาย
นับหม่ืนชนิด (Narong Mettripun, 2020) ยังขาดก็แตเพียงการคนควาวิจัยในทางท่ีเปน
วิทยาศาสตรมากขึ้นเทานั้น

ชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เปนชุมชนหนึ่งท่ีไดตระหนักและ
มองเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น กอปรดวยมีทุนเดิมของสังคม คือ ชมรมสมุนไพร 
ซึ่งเปนชมรมที่ประกอบดวยสมาชิกที่สนใจในสมุนไพร มีจุดประสงคเพื่อรวมกันปลูกสมุนไพร
เพือ่การพึง่ตนเอง สนบัสนนุใหมกีารนาํสมนุไพรไปใชในการดแูลสขุภาพของตนเอง นอกจากนี้
ในชุมชนยังมีองคความรูที่ถือวามีศักยภาพในการบําบัดดูแลรักษาโรคใหคนในชุมชน เชน 

หมอยาสมนุไพร หมอนวดแผนไทย ซึง่องคความรูเหลานีล้วนมบีทบาทสาํคญัในการดแูลสขุภาพ
ของคนในชมุชนเปนอยางมาก สวนใหญทกุหลงัคาเรือนมกีารปลกูพชืสมนุไพรอยูแลว แตชมุชน
ยังขาดความรูและความเขาใจในสรรพคุณของสมุนไพรตางๆ วามีประโยชนอยางไร ชุมชน
ไดคนพบดวยตนเองแลววา การแพทยแผนไทยและสมุนไพรเปนสิ่งที่ทรงคุณคา มีประโยชน
ในการดูแลรกัษาสขุภาพ ทาํใหชาวบานสามารถพึง่ตนเองดานสุขภาพได เปนการดูแลชวยเหลือ
กันเองในชุมชนที่สอดคลองกับวัฒนธรรมความเปนอยูและบริบทของชุมชน ทําใหการแพทย
แผนไทยและสมุนไพรไดรับการยอมรับจากชุมชนมากข้ึน จึงควรมีการเผยแพรใหความรู
เก่ียวกับสมุนไพรในชุมชน เพื่อที่จะนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได ปจจุบัน
มีเว็บไซตตางๆ ที่มีการนําเสนอขอมูลพืชสมุนไพรอยางแพรหลาย รวมทั้งงานวิจัยตางๆ 

ที่เก่ียวของกับพืชสมุนไพร เชน แอปพลิเคชันสมุนไพรดูแลสุขภาพบนระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยด (Sirinthorn Cheyasak & Kwanchanok Imamornchai, 2015) โดยเนน
เพื่อใหขอมูลสมุนไพรพรอมทั้งวิเคราะหเพื่อใหขอมูลดูแลสุขภาพตามชวงของอายุ นอกจากนี้
มีการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลพืชสมุนไพร กรณีศึกษามหาวิทยาลัยแมโจ ซึ่งมีวัตถุประสงค
เพือ่พัฒนาระบบฐานขอมลูพชืสมนุไพร ในการเขาถงึและรวบรวมขอมลู/ฐานขอมลู/แหลงขอมลู
พชืสมุนไพร โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และมีการแสดงความหลากหลายทางชีวภาพของพืช
สมุนไพร ตามชื่อพืชไทย/อังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทองถิ่น รูปสมุนไพร โรคหรืออาการ
ทีส่มนุไพรมสีรรพคณุรกัษา หรอืตามลกัษณะการรบัพษิอนัจะนาํไปสูการดาํเนนิการจดทะเบยีน
คุมครองพันธุกรรม พืชสมุนไพรหายาก ใกลสูญพันธุ และเปนการเพ่ิมมูลคาของพืชสมุนไพร
ในทองถิ่นไดตอไป (Jarernsri L. Mitrpanont, Aphinat Atchaphan, Saran Rattanajung, 

& Sirachai Chaiphadung, 2017) จากลักษณะงานที่ศึกษานั้น เนนการนําเสนอขอมูลพืช
สมนุไพรสูผูใชอยางมคีณุคาและใชประโยชนไดจรงิ ประกอบกบังานวจิยัดังกลาวมขีอเสนอแนะ
วาควรมีการสรางเครือขายชุมชนดานสมุนไพร เพื่อการดําเนินงานรวมกันของกลุมผูใชงาน
ที่เก่ียวของกับสมุนไพร ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดการขอมูลภูมิปญญา
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ทองถิ่นดานการใชสมุนไพรในการรักษาโรค โดยการนําเอาเทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอร
มาประยุกตใชในการจัดการฐานขอมูลเพ่ือเก็บขอมูลสมุนไพร (สมชาย อารยพิทยา, 2558) 

เผยแพรขอมูลสมุนไพรและการมีสวนรวมในการบันทึกขอมูลสมุนไพรในระบบดวยตนเอง 
ซึ่งเปนการถายทอดภูมิปญญาสูสังคม เปนการสรางเครือขายในกลุมชุมชนและสรางแนวทาง
ใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในการอนุรักษการใชสมุนไพร เนื่องจากสมุนไพรเปนสวนหนึ่ง
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สงเสริมใหเยาวชนในชุมชนไดมีโอกาสพัฒนา
ศักยภาพในการศึกษาคนควาเก่ียวกับขอมูลสมุนไพรตางๆ และใหชุมชนไดใชประโยชนจาก
ฐานขอมูลสมุนไพรอีกทาง

จากประเด็นดังกลาวผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดที่วา หากไดมีการรวมมือกันของคนในชุมชน
ในการแสวงหารูปแบบและวิธกีารท่ีเหมาะสมท่ีจะนาํเอาภูมปิญญาทองถ่ินมาเปนทางเลือกหน่ึง
ในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ยอมจะทําใหคนในชุมชนไดเห็นคุณคาและความสําคัญ
ของสมุนไพรที่มีอยูในชุมชนและนํามาใชประโยชนหรือแกปญหาดานสุขภาพของชุมชนได 
โดยการรวบรวมความรูดานสมุนไพรจากปราชญชาวบาน มีการประชุมเสวนาหมอยาพื้นบาน 

ผูสูงอายุ และผูมีความรู ทบทวน ศึกษาภูมิปญญาในการรักษาตนเองท่ีเคยมีมาในอดีต 

เพือ่จะไดนาํภมูปิญญาเหลานีม้าปรบัใชใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพของชุมชน ดงันัน้ผูวจิยั
จึงตองการศึกษา สํารวจ เก็บรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่น ความหลากหลายทางดานสมุนไพร 
บริบทของชุมชน และเพื่อพัฒนาเว็บไซตสําหรับเผยแพรองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น
ดานสมุนไพร โดยพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรในชุมชนตําบลปากพลี 

อาํเภอปากพลี จงัหวัดนครนายก และใชภมูปิญญาทองถ่ินรวมกับศาสตรพระราชาสูการพัฒนา
อยางยั่งยืน

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลสมุนไพร และออกแบบฐานขอมูลสมุนไพร
2. เพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง

ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจการใชงานระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพร

เพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก นัฐพงศ สงเนียม และคนอื่นๆ
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วิธีดำเนินการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

 1.1 ประชากร คือ ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนประชากรในพ้ืนที่ของ

ชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก จํานวน 7 หมูบาน ประชากรท้ังหมด 

4,046 คน

 1.2 กลุมตวัอยาง จาํนวน 134 คน โดยใชวธิกีารคดัเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย 

1) ชาวบาน หมู บานละ 10 คน โดยการสุ มแบบเจาะจงเฉพาะผู ที่ดูแลรักษาสุขภาพ

ดวยภูมิปญญาทองถิ่นดานการแพทยแผนไทย จํานวน 70 คน 2) พระสงฆ จํานวน 4 รูป 

3) กาํนนั 1 คน 4) ผูใหญบาน จาํนวน 6 คน 5) ตวัแทนจากองคการบรหิารสวนตําบล จาํนวน 8 คน 

6) ครูโรงเรียนวัดโพธิ์ จํานวน 2 คน 7) นักเรียนโรงเรียนวัดโพธิ์ ป.1–ป.6 จํานวน 29 คน 

8) เจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน 2 คน 9) ตัวแทนกลุมตางๆ ในชุมชน กลุมละ 1 คน 

เปนจํานวน 7 ชุมชน และ 10) หมอพื้นบานในชุมชน จํานวน 5 คน

2. สถิติที่ใชในการประเมินความพึงพอใจ

 สถติทิีใ่ชในงานวิจยันี ้คอื สถติเิชงิพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

 เกณฑทีใ่ชในการประเมินการพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศนูยเรยีนรูสมนุไพรเพ่ือ

การดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินรวมกับศาสตรพระราชาสูการพัฒนาอยางย่ังยืน ผูวิจัยไดแบงเกณฑ

ในการใหคะแนนดังนี้

 คาเฉลี่ยเทากับ 4.50–5.00 หมายความวา อยูในระดับดีมาก

 คาเฉลี่ยเทากับ 3.50–4.49 หมายความวา อยูในระดับดี

 คาเฉลี่ยเทากับ 2.50–3.49 หมายความวา อยูในระดับปานกลาง

 คาเฉลี่ยเทากับ 1.50–2.49 หมายความวา อยูในระดับนอย
 คาเฉลี่ยเทากับ 1.00–1.49 หมายความวา อยูในระดับนอยที่สุด
3. ขั้นตอนการทําวิจัย

 ในงานวิจัยชิ้นนี้ไดแบงขั้นตอนการทําวิจัยออกเปน 5 ขั้นตอน ดังนี้

 ขัน้ตอนที ่1 การสาํรวจขอมลูพืน้ฐานและบริบทของชุมชน โดยการสังเกต สมัภาษณ 

สนทนากลุม การใชเทคนิค SWOT การใชขอมูลเอกสาร และศึกษาขอมูลของพืชสมุนไพร

ทีจ่ะนํามาใชในการพัฒนาเว็บไซตจากฐานขอมลูความหลากหลายทางชีวภาพ โดยในการศึกษา
และรวบรวมขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร จะลงพ้ืนที่วิจัยเพื่อสํารวจ

พชืสมนุไพรในชุมชนตาํบลปากพลี อาํเภอปากพลี จงัหวดันครนายก อยางนอย 2 ครัง้ โดยจะมี

คนในชุมชนมีสวนรวม จากนั้นก็จะนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห รวบรวมขอมูลสมุนไพร 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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และความตองการของคนในชุมชน เพื่อจะทําการออกแบบและจะจัดเก็บลงระบบฐานขอมูล

ในขั้นตอนตอไปโดยมีการประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบล 

วัด ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และกลุมผูสูงอายุ สรางความ

เขาใจใหชุมชนเพื่อเกิดความตระหนักในคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น

 ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรู

สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัด

นครนายก

 ในข้ันตอนน้ีจะนําขอมูลท่ีไดในข้ันตอนท่ี 1 มาทําการวิเคราะห ออกแบบ โดยใช

กระบวนการทางเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือวิเคราะห ออกแบบและพัฒนาระบบฐานขอมูล 

และพัฒนาเว็บไซตสาํหรับศนูยเรยีนรูสมนุไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบล

ปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

 ขั้นตอนที่ 3 การออกแบบศูนยเรียนรูสมุนไพร

 ในข้ันตอนที่ 3 จะแบงเปน 2 ขั้นตอนยอย ดังนี้

 ขัน้ตอนท่ี 3.1 จดัเวทีชาวบานเพ่ือวเิคราะหหาศักยภาพของชุมชน และระดมแนวคิด 

รปูแบบ วิธีการแกปญหาสุขภาพ โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น

 ขั้นตอนที่ 3.2 การออกแบบและพัฒนาศูนยเรียนรูสมุนไพร จากฐานขอมูลความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร โดยจัดกิจกรรมประชุมคณะกรรมการกลุม (Focus 

Group) เพื่อปรึกษาหารือกันในการกําหนดนโยบาย และสรางแผนปฏิบัติการรวมกัน

 ขั้นตอนที่ 4 ออกแบบสื่อเว็บไซตและระบบฐานขอมูลสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพร

เพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

 ในข้ันตอนน้ีจะทําการวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บไซตสําหรับศูนยเรียนรู
สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัด

นครนายก

 ขั้นตอนท่ี 5 การถายทอดองคความรูดานเทคโนโลยีเว็บไซตและระบบฐานขอมูล

สมุนไพรสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี 

อาํเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ใหแกชมุชนจํานวน 2 คร้ัง โดยการลงพืน้ท่ีเพ่ือบรรยาย สาธิต 

และจัดอบรมเชิงปฏิบตักิาร ในการใชงานเวบ็ไซตและระบบฐานขอมลูความหลากหลายทางชวีภาพ

ของพชืสมนุไพรและรายงานสรุปผลประเมินการปฏิบตัิ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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รูปที่ 1 องคประกอบภายในศูนยเรียนรูสมุนไพรฯ

4. การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล

 การเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยชิ้นนี้ไดจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัย

ที่เก่ียวของท้ังในและตางประเทศ และการสัมภาษณผูใชระบบสารสนเทศ และผูที่มีสวนได

สวนเสีย โดยรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับขอมูลบริบทของชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น ขอมูลสมุนไพร 

พืน้ทีก่ารปลกูสมนุไพร วธิกีารรกัษาดวยตํารบัยาของหมอยาชาวบาน นอกจากนีย้งัมกีารประเมนิ

ความพึงพอใจจากผูใชของระบบอีกดวย

 ในสวนของการวเิคราะหขอมลูในงานวจิยันี ้เปนงานวจิยัเชงิประยกุต ไดใชเครือ่งมอื

ของการวเิคราะหและออกแบบระบบเชงิวตัถ ุและแผนภาพยเูอม็แอล ในการวเิคราะห ออกแบบ

และพัฒนาตามหลักการเชิงวัตถุ ซึ่งไดใชแบบจําลองกระบวนการพัฒนาระบบแบบยูนิฟายด 
(Unified Process) โดยแบงการพัฒนาระบบออกเปน 4 ระยะ ดังนี้

รูปที่ 2 ยูนิฟายดโพรเซส

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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5. การวิเคราะหและออกแบบระบบ

 ในงานวจิยัน้ี ผูวจิยัไดมกีารวิเคราะหและออกแบบระบบ โดยใชหลกัการของเชงิวตัถุ 

(Object Oriented: OO) มาใชในการออกแบบระบบ โดยแบงการออกแบบระบบออกเปน 

5 แผนภาพ ไดแก 1) แผนภาพยูสเคส (Use Case Diagram) 2) แผนภาพคลาส (Class 

Diagram) 3) แผนภาพกจิกรรม (Activity Diagram) 4) แผนภาพลาํดบั (Sequence Diagram) 

และ 5) แผนภาพสถานะ (State Diagram)

 5.1 แผนภาพยูสเคส

รูปที่ 3 แผนภาพยูสเคสของระบบ

  จากรูปท่ี 3 เปนแผนภาพยูสเคสของระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรู
สมนุไพรฯ โดยประกอบไปดวยยสูเคสตางๆ ดงันี ้ยสูเคสเขาสูระบบ ยสูเคสสืบคนขอมลูสมนุไพร 

ยูสเคสฐานขอมูลสมุนไพร ยูสเคสจัดการขอมูลสมาชิก ยูสเคสดูแผนท่ีสวนสมุนไพร ยูสเคส

จัดการขอมูลสมุนไพร และยูสเคสการตรวจสอบรหัสผาน

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
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 5.2 แผนภาพคลาส (Class diagram)

รูปที่ 4 แผนภาพคลาส

 5.3 แผนภาพกิจกรรม

รูปที่ 5 แผนภาพกิจกรรม

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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 5.4 แผนภาพลําดับ

รูปที่ 6 แผนภาพลําดับ

 5.5 แผนภาพสถานะ

รูปที่ 7 แผนภาพสถานะ

ผลการวิจัย
1. ผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการออกแบบฐานขอมูลสมุนไพร

 การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพตนเอง

ของคนในชุมชนไดมีการรวบรวมขอมูลชนิดของสมุนไพร วงศสมุนไพร และการออกแบบ

ฐานขอมูลสมุนไพร มีรายละเอียดดังตอไปน้ี
 1.1 ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู มีการแสดงขอมูลโดยสรุปออกมา

เปนเชิงปริมาณ ไดแก ชนิดสมุนไพรภายในศูนยเรียนรูสมุนไพร และวงศของสมุนไพรภายใน

ศูนยเรียนรูสมุนไพร โดยสรุปดังตารางที่ 1

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
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ตารางที่ 1 ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรูสมุนไพร

ลําดับที่ หัวขอ ปริมาณ
1 ชนิดสมุนไพรในศูนยเรียนรูสมุนไพร 78 ชนิด
2 วงศของสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู 56 วงศ

  จากตารางที่ 1 ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรูสามารถสรุปไดดังนี้ 

1) ชนิดสมุนไพรในศูนยเรียนรูสมุนไพรมีทั้งหมด 78 ชนิด และ 2) วงศของสมุนไพรภายใน

ศูนยเรียนรูมีทั้งหมด 56 วงศ

 1.2 การออกแบบฐานขอมูลสมุนไพรของศูนยเรียนรูสมุนไพร

  ในงานวิจยัเร่ือง การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศนูยเรียนรูสมนุไพรเพ่ือการ

ดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นรวมกับศาสตรพระราชาสูการพัฒนาอยางยั่งยืน ไดมีผลการออกแบบ

ฐานขอมูลโดยใชฐานขอมูล MySQL ประกอบไปดวยตารางดังตอไปนี้ 1) ตารางขอมูลสมาชิก 

2) ตารางขอมูลสมุนไพร 3) ตารางขอมูลแผนที่สมุนไพร 4) ตารางขอมูลวงศสมุนไพร และ 

5) ตารางขอมูลการดูแลสุขภาพของตนเอง

2. ผลของการพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศนูยเรยีนรูสมนุไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพ

ตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

 ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศนูยเรียนรูสมนุไพรเพ่ือการดูแลสขุภาพตนเอง

ของคนในชมุชนตาํบลปากพล ีอาํเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก ไดมกีารออกแบบหนาจอตางๆ 

ดังน้ี

รูปที่ 8 หนาหลักของเว็บไซต

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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 จากรูปที่ 8 แสดงหนาหลักของเว็บไซต คือ หนาเว็บเพจแรกท่ีผูใชงานเว็บไซต

ศูนยเรียนรูเจอเมื่อเขาใชงานศูนยเรียนรูสมุนไพร

รูปที่ 9 (ก) หนาจอสมัครสมาชิก (ข) หนาจอเขาสูระบบ

 จากรูปที่ 9(ก) หนาจอสมัครสมาชิก ใชสําหรับใหผู ใชงานทําการเขาสู ระบบ
เพื่อใชงานการสืบคนขอมูลสมุนไพรและใชงานแบบบันทึกขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง 

โดยทําการปอนขอมูลชื่อผูใชงานและรหัสผาน จากนั้นทําการกดปุมเขาสูระบบเพื่อใชงาน

 จากรูปที่ 9(ข) หนาจอเขาสูระบบ ทําหนาที่ใหผูใชงานสามารถสมัครสมาชิกเพื่อ

เขาใชงานศูนยเรียนรูสมุนไพร โดยขอมูลท่ีตองทําการปอนลงไป ไดแก 1) ชื่อผูใชงาน 

2) รหัสผาน 3) ชื่อจริง 4) นามสกุล 5) อีเมล 6) เบอรโทรศัพท และ 7) ไลน ID จากนั้นทําการ

กดปุมสมัครสมาชิกเพื่อทําการสมัครสมาชิกในการเขาใชงานเว็บไซตศูนยเรียนรูสมุนไพร

รูปท่ี 10 (ก)หนาเว็บแสดงขอมูลสมุนไพร (ข) หนารายละเอียดของขอมูลสมุนไพร

(ก)

(ก)

(ข)

(ข)

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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 จากรูปท่ี 10(ก) แสดงหนาเว็บขอมูลสมุนไพรซึ่งเปนหนาท่ีใชแสดงขอมูลสมุนไพร

สําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรฯ โดยผูใชงานสามารถคนหาขอมูลสมุนไพรไดจากชองคนหา

จากดานบนของหนาเว็บได

 จากรูปที่ 10(ข) เปนหนาเว็บแสดงรายละเอียดของขอมูลสมุนไพร โดยจะแสดง

รายละเอยีดตางๆ ของสมนุไพร ไดแก 1) ชือ่สมนุไพร 2) ชือ่วทิยาศาสตร 3) ชือ่วงศ 4) ชือ่อืน่ๆ 

5) ลักษณะทางพฤกษศาสตร 6) การใชประโยชน 7) แหลงที่มาขอมูล 8) ภาพสมุนไพร และ 

9) พิกัดและแผนที่

รูปท่ี 11 (ก) หนาเว็บรายละเอียดของโครงการศูนยเรียนรู (ข) หนาเว็บแผนท่ีสวนสมุนไพร

3. ผลการประเมนิความพงึพอใจการใชงานระบบสารสนเทศสาํหรบัศนูยเรยีนรูสมนุไพร

เพือ่การดแูลสขุภาพตนเองของคนในชมุชนตาํบลปากพล ีอาํเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก

 ในงานวิจัยนี้ ไดมีผลการวัดประสิทธิภาพท่ีไดจากผูเช่ียวชาญ และผลการประเมิน
ความพึงพอใจของผูใชงานระบบ ดังนี้

 3.1 ผลการวัดประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญ

  ผลการวัดประสทิธภิาพระบบ ไดมกีารแบงการทดสอบออกเปน 7 หวัขอ โดยมกีาร

นําเขาขอมูลและตรวจสอบผลลัพธวาถูกตองตามการทํางานหรือไม โดยมีการสรุปผลลัพธ

ในการทดสอบและวัดประสิทธิภาพของระบบ ดังตารางท่ี 2

(ก) (ข)
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบและวัดประสิทธิภาพระบบ

ลําดับ หัวขอท่ีทดสอบ ผลลัพธ
1 การสมัครสมาชิก ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
2 การเขาสูระบบ ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
3 การแกไขขอมูลผูใชงาน ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
4 การคนหาขอมูลสมุนไพรจากฐานขอมูลสมุนไพร ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
5 การแสดงผลดานเน้ือหาของสมุนไพร ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
6 การใชงานแบบบันทึกขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
7 การเรียกดูผลการบันทึกขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ระบบทํางานไดอยางถูกตอง

  จากตารางท่ี 2 ผลการทดสอบและวัดประสิทธิภาพระบบ ไดมีการแบง

การทดสอบประสิทธิภาพออกเปน 7 การทดสอบ พบวา 1) การสมัครสมาชิก พบวาระบบ

ทาํงานไดอยางถกูตอง 2) การเขาสูระบบ พบวาระบบทํางานไดอยางถกูตอง 3) การแกไขขอมูล

ผูใชงาน พบวาระบบทาํงานไดอยางถกูตอง 4) การคนหาขอมลูสมนุไพรจากฐานขอมลูสมนุไพร 

พบวาระบบทํางานไดอยางถูกตอง และ 5) การแสดงผลดานเนื้อหาของสมุนไพร พบวาระบบ

ทาํงานไดอยางถูกตอง 6) การใชงานแบบบันทกึขอมลูการดูแลสุขภาพดวยตนเอง พบวาระบบ

ทํางานไดอยางถูกตอง และ 7) การเรียกดูผลการบันทึกขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง 

พบวาระบบทํางานไดอยางถูกตอง

 3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบผลการประเมินความพึงพอใจ

ของผูใชงานระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของ

คนในชุมชน จากกลุมตัวอยางจํานวน 134 คน โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง โดยมีผล

การประเมินแสดงดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบ

ที่ สรุปอภิปราย
ผลการประเมินความพึงพอใจระบบ

S.D. หมายเหตุ
1 ดานการออกแบบระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 4.62 0.48 ดีมาก
2 ดานเนื้อหาภายในระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 4.78 0.36 ดีมาก
3 ดานการใชงานระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 4.54 0.26 ดีมาก
4 ดานภาพรวมระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 4.58 0.38 ดีมาก

รวม 4.63 0.37 ดีมาก

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก นัฐพงศ สงเนียม และคนอื่นๆ
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  จากตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบ ไดมีการแบง

ดานของการประเมินออกเปน 4 ดาน พบวา 1) ดานการออกแบบระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรู

สมุนไพร คาเฉลี่ยอยู ที่ 4.62 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48 อยู ในระดับดีมาก 

2) ดานเนื้อหาภายในระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร คาเฉลี่ยอยูที่ 4.78 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากบั 0.36 อยูในระดบัดมีาก 3) ดานการใชงานระบบฐานขอมลูศนูยเรียนรูสมนุไพร 

คาเฉลีย่อยูที ่4.54 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.26 อยูในระดับดมีาก และ 4) ดานภาพรวม

ระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร คาเฉลี่ยอยูที่ 4.58 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.38 

อยูในระดบัดมีาก ภาพรวมคาเฉลีย่อยูที ่4.63 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.37 อยูในระดบั

ดีมาก

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการออกแบบฐานขอมูลสมุนไพรไดแบงผลที่ไดออกเปน 

2 สวน ไดแก 1) ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู มีการแสดงขอมูลโดยสรุปออกมา

เปนเชิงปริมาณ ไดแก ชนิดสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู จํานวน 78 ชนิด และวงศของสมุนไพร

ภายในศูนยเรยีนรู จาํนวน 56 วงศ 2) การออกแบบฐานขอมลูสมนุไพร โดยประกอบดวยตาราง

ทั้งหมด 5 ตาราง ไดแก ตารางขอมูลสมาชิก ตารางขอมูลสมุนไพร ตารางขอมูลแผนที่สมุนไพร 

ตารางขอมูลวงศสมุนไพร และตารางขอมูลการดูแลสุขภาพของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของสุนทรี จีนธรรม, ปณณรภัส ถกลภักดี, และ จีรภัทร อัฐฐิศิลปเวท (2558) 

ทีไ่ดทาํการศึกษาเร่ือง การศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชสมนุไพรและภูมปิญญาทองถ่ิน

โดยใชกระบวนการมสีวนรวมของชมุชนบานดงบงั ตาํบลดงขีเ้หลก็ อาํเภอเมอืง จงัหวดัปราจนีบรุี 

ที่ไดทําการศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรและภูมิปญญาจากการใชสมุนไพร
ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง

ของคนในชุมชน พบวาระบบศนูยเรยีนรูสมนุไพรทีพ่ฒันาขึน้นัน้สามารถทาํงานไดอยางถกูตอง
ในทุกฟงกชนัของการทํางาน และมีความรวดเร็วในดานการใชงาน สามารถสืบคนขอมลูสมุนไพร

ไดงาย และเขาใจในเนื้อหาที่แสดงภายในศูนยเรียนรูสมุนไพร โดยมีการบอกรายละเอียด

ของสมุนไพร ไดแก ชื่อสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ ชื่ออื่นๆ ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ และมีการระบุตําแหนงพิกัดของสมุนไพรน้ันๆ เพื่อให

ผูที่ตองการเยี่ยมชมสามารถเดินทางไปยังตําแหนงของสมุนไพรไดอยางถูกตอง ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของพิมพชนก สุวรรณศรี, ทัศนันท จันทร, และ สุรีพร บุญอวน (2563) ที่ไดทําการ

ศึกษาเร่ือง การพัฒนาระบบฐานขอมูลพืชสมุนไพรไทย ที่ไดจัดทําเว็บฐานขอมูลสมุนไพร

ใชสําหรับศึกษาคนควาขอมูลสมุนไพรไทย

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก นัฐพงศ สงเนียม และคนอื่นๆ
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ผลการวัดประสิทธิภาพจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน แบงการทดสอบออกเปน 7 

การทดสอบ พบวาระบบทํางานไดอยางถูกตองครบทุก 7 การทดสอบ และผลการประเมิน

ความพงึพอใจของผูใชงานระบบจากกลุมตวัอยาง จาํนวน 134 คน โดยใชวธิกีารสุมแบบเจาะจง 

ประกอบดวย 1) ชาวบาน หมูบานละ 10 คน โดยการสุมแบบเจาะจงเฉพาะผูที่ดูแลรักษา

สุขภาพ โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นดานการแพทยแผนไทย จํานวน 70 คน 2) พระสงฆ จํานวน 

4 รูป 3) กํานัน 1 คน 4) ผูใหญบาน จํานวน 6 คน 5) ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบล 

จาํนวน 8 คน (ปลดั อบต. จาํนวน 1 คน สมาชกิสภา อบต. หมูบานละ 1 คน รวมจาํนวน 7 คน) 

6) ครูโรงเรียนวัดโพธิ์ จํานวน 2 คน 7) นักเรียนโรงเรียนวัดโพธิ์ ป.1–ป.6 จํานวน 29 คน 

8) เจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน 2 คน 9) ตัวแทนกลุมตางๆ ในชุมชน กลุมละ 1 คน 

เปนจํานวน 7 ชุมชน และ 10) หมอพื้นบานในชุมชน จํานวน 5 คน โดยแบงดานของ

การประเมินออกเปน 4 ดาน พบวา 1) ดานการออกแบบระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 

คาเฉลีย่อยูที ่4.62 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.48 อยูในระดบัดีมาก 2) ดานเนือ้หาภายใน

ระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร คาเฉลี่ยอยูที่ 4.78 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.36 

อยูในระดับดีมาก 3) ดานการใชงานระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร คาเฉลี่ยอยูที่ 4.54 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.26 อยูในระดับดีมาก และ 4) ดานภาพรวมระบบฐานขอมูล

ศนูยเรยีนรูสมนุไพร คาเฉล่ียอยูที ่4.58 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 0.38 อยูในระดับดีมาก 

ภาพรวมคาเฉล่ียอยูที ่4.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 0.37 อยูในระดับดมีาก ซึง่สอดคลอง

กับงานวิจัยของพิมพชนก สุวรรณศรี, ทัศนันท จันทร, และ สรุีพร บุญอวน (2563) ที่ไดทํา

การศึกษาเร่ือง การพัฒนาระบบฐานขอมูลพืชสมุนไพรไทยท่ีไดจัดทําฐานขอมูลสมุนไพรไทย 

โดยมีผลการประเมินความพึงพอใจ คาเฉลี่ยเทากับ 4.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.88 

ระดับความพอใจอยูในระดับพอใจมาก

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก นัฐพงศ สงเนียม และคนอื่นๆ
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแล

สุขภาพตนเองของคนในชุมชน พบวาระบบศูนยเรียนรูสมุนไพรที่พัฒนาขึ้นนั้นสามารถทํางาน

ไดอยางถูกตองในทุกฟงกชันของการทํางาน โดยการศึกษาและออกแบบฐานขอมูลสมุนไพร 

ไดแบงผลที่ไดออกเปน 2 สวน ไดแก 1) ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู มีการแสดง

ขอมูลโดยสรุปออกมาเปนเชิงปริมาณ ไดแก ชนิดสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู จํานวน 78 ชนิด 

และวงศของสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู จํานวน 56 วงศ และ 2) การออกแบบฐานขอมูล

สมุนไพร โดยประกอบดวยตารางท้ังหมด 5 ตาราง ซึ่งในการทํางานวิจัยนี้ไดมีการประเมิน

ประสิทธิภาพจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวาระบบสามารถทํางานไดอยางถูกตอง

ในทุกหัวขอการทดสอบระบบ และการประเมินประสิทธิภาพระบบจากกลุมตัวอยาง จํานวน 

134 คน ภาพรวมคาเฉลี่ยอยูที่ 4.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.37 อยูในระดับดีมาก
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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบและพัฒนาพาณิชยศิลปที่สื่อสารอัตลักษณของ

ลางสาดปาวนเกษตรจงัหวดัอตุรดติถ เพือ่ยกระดบัสินคาและผลติภณัฑจากลางสาดปาวนเกษตร 

และประเมินการรับรูและความพึงพอใจตอการออกแบบพาณิชยศิลปที่สื่อสารอัตลักษณของ

ลางสาดปาวนเกษตรจงัหวดัอตุรดติถ กลุมตวัอยางทีใ่ชในงานวจิยันีเ้ปนกลุมเกษตรกรผูปลกูลางสาด 

ตัวแทนชุมชน ผูประกอบการ หนวยงานภาครัฐ ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบรรจุภัณฑ 

ผูเชีย่วชาญดานการสรางแบรนด และกลุมผูบรโิภค รวม 132 คน เพ่ือประเมนิการรบัรู เครือ่งมอื
ที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางและแบบสอบถาม แบบสอบถาม
ประชาพิจารณ แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิจัย คือ คาเฉล่ีย ( ) และ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) รอยละ และแบบสังเกตพฤติกรรมของผูบรโิภคท่ีมตีอการส่ือสาร

ภาพลกัษณการออกแบบกราฟกทีม่ผีลตอการตัดสินใจซ้ือ ผลการวิจยัพบวา การออกแบบและ

พัฒนาพาณิชยศิลปที่สื่อสารอัตลักษณของลางสาดปาวนเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ ดานรูปแบบ

ภาพลักษณ ตราสินคาและบรรจุภัณฑที่ผานการคัดเลือกโดยกระบวนการมีสวนรวมกับกลุม 
ความเปนเอกลักษณ มผีลการประเมินความพึงพอใจ การรับรู ภาพลักษณการออกแบบกราฟก 

สินคาและบรรจุภัณฑ โดยรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก (  = 3.89, S.D. = 0.88) 

โดยมีความพึงพอใจดานความเหมาะสมในการตัดสินใจซ้ือมากที่สุด (  = 4.40, S.D. = 0.83) 

วันที่รับ: 5 ตุลาคม 2564
วันที่แกไข: 26 พฤศจิกายน 2564
วันที่ตอบรับ: 30 ธันวาคม 2564
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ผลติภัณฑทีม่คีวามพงึพอใจเหมาะสมในการตดัสินใจซือ้มากทีส่ดุ คอื นํา้ลางสาดแบบขวดเหลีย่ม 

(  = 4.14, S.D. = 0.89) ดานการยกระดับลางสาดปาวนเกษตร จากการสังเกตพฤตกิรรมของ

ผูบริโภคที่เขารวมงาน THAIFEX 2018 จํานวน 124 คน โดยใชขอมูลการตัดสินใจซื้อ

ของผูบริโภค พบวาสวนใหญชอบท่ีความแปลกใหม จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 27.4 

ผลติภัณฑทีไ่ดรบัความสนใจมากท่ีสดุคอื สเลอป จาํนวน 84 คน คดิเปนรอยละ 45.2 รองลงมา 

คือ นํ้าลางสาด จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 43.0 และบรรจุภัณฑที่มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

คือ นํ้าลางสาด สามารถนําผลการทําวิจัยไปตอยอดใหกับผลไมชนิดอื่นในจังหวัดอุตรดิตถ 

ในดานการสื่อสารบุคลิกภาพของตราสินคาเพื่อสามารถบงชี้อัตลักษณของแตละพ้ืนที่ได

คําสาํคัญ: การออกแบบกราฟก, บุคลิกภาพของตราสินคา, ลางสาดปาวนเกษตรอุตรดิตถ

Abstract
This research aims to: design and develop commercial art communicating 

identity of agroforestry Langsat, Uttaradit Province in order to improve products 

from agroforestry Langsat; design logos and packaging that built image and 

communicated the story of agroforestry Langsat; and evaluate perception and 

satisfaction towards commercial art design communicating identity of agroforestry 

Langsat, Uttaradit Province. The sample group consisted of 132 samples that 

were farmers growing Langsat, community representatives, entrepreneurs, 

government agencies, experts on packaging design, experts on branding, 

and consumers. Research tools were unstructured interview and questionnaire, 
public opinion and user satisfaction survey form. Statistics used in this research 

were Mean ( ), Standard Deviation (S.D.), and Observation Form on Behavior of 
Consumers towards Image Communication of Graphic Design Affecting to 

Purchasing Decision. The results revealed that image, logo, and packaging selected 

by participation process and uniqueness had the results on satisfaction 

assessment in high level with mean (  = 3.89, S.D. = 0.88) whereas satisfaction 

towards appropriateness on purchasing decision was in the highest level with 
mean (  = 4.40, S.D. = 0.83). Product with the highest level of satisfaction towards 

appropriateness on purchasing decision was Langsat juice contained in square 

bottle with mean (  = 4.14, S.D. = 0.89). For improvement of agroforestry Langsat 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
ลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เรือนขวัญ หรุนเริงใจ

42



based on observation on behavior of 124 consumers who participated in THAIFEX 

2018 by using data on purchasing decision of consumers, it was found that most 

consumers, i.e., 90 consumers, preferred novelty calculated to be 27.4%. Product 

gaining the highest level of interest from 84 consumers that was calculated to 

be 45.2% was Slurpee followed by Langsat juice that was interested by 80 

consumers calculated to be 43.0%. Packaging obtaining the highest level of 

satisfaction was packaging of Langsat juice that could be developed for other 

types of fruit in Uttaradit Province. The results of the research can be applied 

to other fruits in Uttaradit Province in terms of brand personality communication 

so that they can identify the identity of each area.

Keywords: Graphic Design, Brand Personality, Agroforestry Langsat, 

  Uttaradit Province

บทนำ
“ลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ ผลไมทางวัฒนธรรมอันลํ้าคา” เปนผลไมที่อยูคู จังหวัด

อุตรดิตถมาอยางชานานเปนเวลากวา 200 ป โดย “หลวงพิบูล” เจาเมืองลับแล ไดนําเมล็ด

ลางสาดมาจากเจาเมืองทางใตสมัยไปติดตอราชการ นํากลับมาเพาะปลูกที่ลับแลตอนเหนือ 

ตัง้แตบานเกิดทาน บานนาโปง ตาํบลฝายหลวง ขึน้ไปจนสุดเขาน้ําตกแมพลู ถงึตําบลนานกกก 

ขามเขาพลึง แพรขยายไปท่ัว (ลางสาดอุตรดิตถ ผลิตผลทางวัฒนธรรมอันลํ้าคา, 2564) 

จากนัน้ลางสาดจึงเปนผลไมประจําจังหวดัทีส่าํคัญทางเศรษฐกจิอกีชนดิหนึง่ของจงัหวดัอตุรดติถ 

กระทั่งทางจังหวัดไดนําลางสาดมาประกอบเปนสวนหนึ่งของคําขวัญจังหวัดอุตรดิตถ คือ 
“เหล็กนํ้าพี้ลือเลื่อง เมืองลางสาดหวาน บานพระยาพิชัยดาบหัก ถิ่นสักใหญของโลก”

ตอมาไดมีการปลูกลางสาดกันอยางแพรหลาย เนื่องจากอุตรดิตถเปนจังหวัดที่ตั้งอยู

ทางภาคเหนือตอนลาง ลักษณะภูมิประเทศประมาณ 60% ของพื้นที่ทั้งหมด เปนภูเขาสูงและ

ที่สูงอยูในบริเวณทางดานเหนือและทางตะวันออกของจังหวัด โดยเฉพาะในเขตอําเภอเมือง 

อําเภอลับแล เปนแหลงปลูกไมผลเศรษฐกิจที่สําคัญของจังหวัด เชน ลางสาด ทุเรียน ลองกอง 

มังคุด เปนตน ทําใหไดชื่อวาเปน “ภูเขากินได” โดยลักษณะพ้ืนที่เพาะปลูกในอําเภอลับแล
เปนแบบวนเกษตร (Agroforestry) ในรูปแบบของการอนุรักษทรัพยากรปาไม ดิน และนํ้า 

เรยีกวาเปนระบบการทําสวนปาธรรมชาติ มคีวามสมบรูณของระบบนิเวศและความหลากหลาย

ทางชวีภาพ ทาํใหผลไมทีป่ลกูมคีวามโดดเดนดานรสชาต ิเปนเอกลกัษณเฉพาะของผลไมทีป่ลกู

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ในจังหวัดอุตรดิตถ อาทิ ทุเรียน ลองกอง ลางสาด จากระบบวนเกษตรดังกลาวในป 2558 

มีมูลคาทางการผลิตประมาณ 1,348 ลานบาท หรือรอยละ 17 ของ GPP ดานการเกษตร

ของจังหวัดอุตรดิตถ (เจษฎา มิ่งฉาย, 2555)

ปจจุบัน จังหวัดอุตรดิตถเปนแหลงปลูกลางสาดท่ีใหญที่สุดในประเทศไทย มีเกษตรกร

ผูปลกูลางสาด จาํนวน 7,093 ราย และปรมิาณผลผลติ 14,658.6 ตนั (กรมสงเสรมิการเกษตร, 

2560) แตในระย ะ 10 กวาปที่ผานมา มีราคาตกต่ําเหลือกิโลกรัมละ 5–6 บาทเทานั้น (เทากับ

คาจางตดัลางสาด) ขณะทีก่ระบวนการผลติลางสาดมตีนทนุเฉลีย่สงูถงึ 22.30 บาทตอกโิลกรมั 

ประกอบกับลางสาดมีอายุการเก็บรักษาส้ันและมียางท่ีเปลือก จึงเปนขอจํากัดใหผูบริโภค

สวนใหญไมสะดวกและไมสามารถเก็บลางสาดไวรับประทานไดหลายวัน เมื่อซื้อมาแลว

ตองรับประทานใหหมดภายใน 2–3 วัน จากขอจํากัดน้ีจึงสงผลใหผูบริโภคลางสาดนอยลง 

จึงทําใหเกษตรกรหลายรายตัดตนลางสาดท้ิงแลวเสียบยอดตนลองกองแทน เพราะลองกอง

มีราคาสูงกวาลางสาด คงเหลือไวเฉพาะตนลางสาดท่ีเก็บไวกินเองเทาน้ัน จากการสัมภาษณ

เชิงลึกประธานกลุมไมผลจังหวัดอุตรดิตถ พบวาปจจุบันพ้ืนที่ปลูกลางสาดของอําเภอลับแล 

จังหวัดอุตรดิตถ มีเหลือไมถึงรอยละ 20 จึงเปนที่นาสังเกตวา ในอนาคตอาจทําใหผลผลิต

ลางสาดหมดไปจากอาํเภอลบัแล และท่ีสาํคญัคาํขวญัสวนหน่ึงของจงัหวดัทีว่า “เมอืงลางสาด

หวาน” อาจตองเปลี่ยนไปเปนคําอื่นแทน

จากปญหาราคาลางสาดตกต่ําและการตัดตนลางสาดท้ิงจาํนวนมาก จงึทาํใหกลุมเกษตรกร

ผูรักและหวงแหนลางสาดมีความตองการอนุรักษผลไมอันลํ้าคา ลางสาดปาวนเกษตรซึ่งเปน

ผลไมที่มีประโยชนเชิงสภาพแวดลอมทางกายภาพชวยยึดเกาะหนาดิน มีการพึ่งพาอาหาร

ภายในระบบนิเวศปาวนเกษตร และมีประโยชนเชิงเศรษฐกิจและสังคม วถิทีีอ่ยูกบัคนอุตรดิตถ

มาอยางชานาน จากรุนสูรุน สรางรายไดทางเศรษฐกิจใหแกชุมชน จากการลงพ้ืนที่พบปะกัน
กับกลุมเกษตรกร พบวากลุมเกษตรกรผูผลิตมีแนวคิดท่ีจะอนรุักษลางสาด พรอมกับการสราง
ความเชือ่มัน่ใหแกผูบรโิภค และสามารถเขาถงึรสชาตเิปรีย้วอมหวาน กลิน่หอม เนือ้มลีกัษณะ
แกวใส รสชาติที่เปนเอกลักษณเฉพาะของลางสาดปาวนเกษตรของจังหวัดอุตรดิตถ โดยผาน

ตราสนิคาและบรรจภุณัฑของสนิคาทีส่ือ่ถงึอตัลกัษณทีม่คีวามสาํคญัมากตอการจาํหนายสินคา 

การสรางส่ือสงเสริมอัตลักษณสินคาจะทําใหองคกรและตัวสินคาหรือการบริการมีการพัฒนา

อยางยั่งยืนและเปนการสรางมูลคาเพิ่ม

จากประเด็นที่กลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีแนวคิดออกแบบกราฟกเพื่อสื่อสารบุคลิกภาพ 
อัตลักษณตราสินคาลางสาดปาวนเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ ที่สื่อสารถึงเรื่องราวของลางสาดปา

ผนืทีใ่หญทีส่ดุและผนืสดุทายของประเทศ ซึง่สมัพนัธการรบัรู เขาใจ เขาถงึ ลางสาดปาวนเกษตร

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ของผูบริโภค เพื่อสรางตัวตนใหสามารถนําไปตอยอดการจดจํา ยกระดับลางสาด สรางมูลคา

เพ่ิมในการจําหนายเชิงพาณิชยทัง้ในประเทศ ตางประเทศ และสรางรายไดใหกบัเกษตรกรและ

คนในชุมชน

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อออกแบบและพัฒนาพาณิชยศิลปที่สื่อสารอัตลักษณของลางสาดปาวนเกษตร

จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อเปนการยกระดับสินคาและผลิตภัณฑจากลางสาดปาวนเกษตร จังหวัด

อุตรดิตถ

2. เพื่อประเมินการรับรู และความพึงพอใจตอการออกแบบพาณิชยศิลปที่สื่อสาร

อัตลักษณของลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ

กรอบแนวคิดการวิจัย
ผูวจิยัใชเครือ่งมอืสรางส่ือสงเสรมิอัตลกัษณสนิคา คอื การออกแบบกราฟกทีเ่ปนสญัลักษณ

หรือตัวอักษรใหกลุมลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ (วิทวัส ชัยปาณี, 2548) สวนการ

ออกแบบตราสนิคาและบรรจภุณัฑ เปนการออกแบบกราฟกทีเ่ปนกระบวนการนาํเสนอขอมลู

และขาวสาร ซึง่ตองชดัเจน เขาใจงาย ไมซบัซอน ตดัทอนส่ิงทีไ่มจาํเปนออกไป และความงดงาม

ที่ชวยใหสะดุดตา นาสนใจ นาติดตาม เปนสวนผสมที่มีทั้งรูปทรง (Form) ที่นาจดจําและ

มีเนื้อหาสาระ (Function) ที่สื่อสารถึงกันได (อุสุมา พันไพศาล, 2563) ซึ่งประชิด ทินบุตร 

(2531) ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการสรางตัวแทนของกระบวนการสงเสริมการขายทางดาน

การตลาด ณ จุดขายที่สามารถจับตองได ทําหนาที่เปนสื่อโฆษณาไดอยางดีเยี่ยม ณ จุดขาย 

การออกแบบประกอบดวย คําบรรยาย สัญลักษณ และภาพลักษณ เนื่องจากการออกแบบ
ภาพลักษณเปนศิลปะอยางหนึ่งซึ่งอาจแสดงออกไดดวย จุด เสน สี ภาพ และภาพถาย 
ผสมผสานกันออกมาเปนพาณชิยศลิปบนบรรจภุณัฑ ดวยหลกัการงายๆ 4 ประการ คอื SAFE 
(S = Simple เขาใจงายสบายตา, A = Aesthetic มีความสวยงามชวนมอง, F = Function 

ใชงานไดงาย สะดวก, E = Economic ตนทุนคาใชจายเหมาะสม) และเพ่ือใหสื่อถึงคุณคาของ

ลางสาดที่มีผลตอทัศนคติผูบริโภค ผูวิจัยคาดวาถาเพิ่ม VA คือ V = Value คุณคา และ 

A = Attitude ทัศนคติ จะเปนการสรางการรับรู เขาใจ และเขาถึงอัตลักษณลางสาด

ปาวนเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ ไดสมบูรณมากขึ้น ดังรายละเอียดท่ีแสดง

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
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วิธีดำเนินการวิจัย
1. การศึกษาขอมูลในพื้นที่ ผูวิจัยลงพื้นที่ตําบลแมพูล อําเภอลับแล และตําบล

บานดานนาขาม อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อสํารวจและสังเกตเกี่ยวกับการปลูกลางสาด 
โดยการสมัภาษณแบบไมมโีครงสรางปลายเปด ศกึษาความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาและแบบปรนยั 
สมัภาษณเปนรายบุคคล ผูใหขอมูลประกอบดวย กลุมเกษตรกรผูปลูกลางสาด จาํนวน 22 ราย 

โดยมีประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับเรื่องราวของลางสาดปาวนเกษตร เชน ขั้นตอนการปลูก 

วิธีการดูแลรักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต สภาพแวดลอมของการปลูกลางสาด รวมถึงภูมิปญญา

ดั้งเดิมที่นํามาใชในการปลูกลางสาด ความตองการการออกแบบกราฟกท่ีสื่อถึงภาพลักษณ 

ตัวตนของลางสาดปาวนเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ ที่สามารถสรางการจดจํา รับรูใหแกผูบริโภค 
และสรุปขอมูลเพื่อนําไปใชเปนแนวคิดประกอบการออกแบบ

ขอมูล

• ภูมิปญญาทองถ่ิน
• การเจริญเติบโตของ
 ลางสาด
• สภาพแวดลอมพ้ืนท่ีปลูก
 ลางสาด และการดูแล
• พื้นถิ่น

• การรับรูเกี่ยวกับลางสาด
• ทัศนคติที่มีตอลางสาด

• ชื่อทางการคา, ตราสินคา
• การออกแบบพาณิชยศิลป
 บนบรรจุภัณฑ SAFES 
 มี 4 ประการ คือ
 S = Simple
   เขาใจงายสบายตา
 A = Aesthetic
   มีความสวยงามชวนมอง
 F = Function
   ใชงานไดงาย สะดวก
 E = Economic
   ตนทุนคาใชจายเหมาะสม
 VA = Value & Attitude
   คุณคาและทัศนคติ

หลักการออกแบบ

Out put (ผลผลิตจากงานออกแบบ)

Out come (ลูกคา/เกษตรกร)

ผูบริโภค

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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2. การออกแบบกราฟกเพื่อสื่อสารอัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ 

เพื่อส่ือสารอัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อนําไปพัฒนาตราสินคาและ

บรรจภุณัฑ ผูวจิยัออกแบบตามแนวคิดทีส่รุปไดจากการลงพืน้ท่ีทีแ่สดงความเปนอัตลกัษณของ

ลางสาดปาวนเกษตร ทีม่คีวามสมัพนัธกบัการรับรูของผูบรโิภค โดยมรีายละเอยีดการศกึษา ดงันี้

 2.1 การศึกษาความสัมพันธดานจิตวิทยาการรับรูของผูบริโภคท่ีมีตอภาพลักษณ

หรือตราสินคา ดานการใชสีที่มีผลตอการออกแบบกราฟกภาพลักษณลางสาดปาวนเกษตร 

จังหวัดอุตรดิตถจากแนวคิดของ Bonello (2013) ไดสํารวจขอมูลเกี่ยวกับการออกแบบโลโก

ระบุวา การเลือกสีของโลโกที่มีความเหมาะสมสามารถเพ่ิมการรับรูและเขาใจถึงแบรนด

ไดมากถึง 73% อีกทั้งยังชวยเพ่ิมการจดจําแบรนดของผู บริโภคไดเพิ่มสูงขึ้นอีก 80% 

โดยสีที่นํามาใชในการออกแบบโลโกแตละสีสามารถส่ือความหมายและความรูสึกตอผูบริโภค

ไดแตกตางกัน โดยใชขอมูลจิตวิทยาสี (Color Psychology) สํารวจผลของสีที่มีตอการรับรู

และพฤติกรรมของมนุษยในทางการตลาด และอิทธพิลของสีทีม่ตีอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

หรือความรูสึก การรับรูที่ผูบริโภคมีตอตราสินคา

 2.2 การออกแบบกราฟกภาพลกัษณลางสาดปาวนเกษตร จงัหวดัอตุรดติถ ออกแบบ
กราฟกภาพลักษณที่สื่อถึงอัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร ผู วิจัยออกแบบราง 3 แบบ 

ตามแนวคิดทีส่รปุไดจากการลงพ้ืนทีพ่บปะกลุมเกษตรกรลางสาดปาวนเกษตร จากน้ันนาํแบบ

รางท้ัง 3 แบบ มาคัดเลือกใหไดแบบท่ีมีความเหมาะสม มีความเปนอัตลักษณที่สื่อสารถึง

เรื่องราวของลางสาดปาวนเกษตร และคัดเลือกแบบท่ีไดการยอมรับมากท่ีสุดเพียงแบบเดียว 

โดยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม โดย Creswell & Plano Clark (2007) สรางกิจกรรม

การมีสวนรวมรับรูถงึความสําคัญของการออกแบบกราฟกภาพลกัษณลางสาดปาวนเกษตร และ

ทาํประชาพจิารณจากชมุชน ประกอบดวยกลุมเกษตรกรลางสาดปาวนเกษตร จงัหวดัอตุรดติถ 
จากน้ันนาํผลการออกแบบกราฟกท่ีไดรบัการคัดเลือกมาพัฒนาตามขอเสนอแนะเพ่ือใหมคีวาม
สมบูรณมากขึ้น

 2.3 การออกแบบตราสินคาและพัฒนาบรรจุภัณฑ ผูวิจัยดําเนินงาน 3 ขั้นตอน 

คือ การออกแบบ การสรางตนแบบ และพัฒนาตนแบบ ในการออกแบบตราสินคาและพัฒนา

บรรจุภัณฑลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ ออกแบบโดยมีการส่ือสารใหผูบริโภครับรู 

เขาใจ เขาถึง ถึงเรื่องราวของลางสาดปาวนเกษตรตามแนวคิดท่ีไดจากการลงพ้ืนที่ และขอมูล

ภาพลักษณของลางสาดปาวนเกษตร โดยมีผลิตภัณฑที่แปรรูปจากลางสาด รวม 18 ชนิด 
แยกออกเปน 2 ประเภท คือ อาหาร และไมใชอาหาร การออกแบบคํานึงถึงรูปแบบ 

วสัด ุโครงสราง คณุสมบัตขิองบรรจุภณัฑทีม่คีวามแข็งแรงเหมาะสมกับผลิตภณัฑแตละประเภท 

จากนั้นทําการสรางตนแบบบรรจุภัณฑตามออกแบบไว และนําตนแบบที่ไดใหผูเชี่ยวชาญ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
ลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เรือนขวัญ หรุนเริงใจ
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ที่เก่ียวของ จํานวน 3 คน ใหขอเสนอแนะ จากนั้นนําตนแบบมาพัฒนาตามขอเสนอแนะของ

ผูเชี่ยวชาญเพื่อใหไดบรรจุภัณฑที่มีความเหมาะสม แข็งแรง สวยงาม และมีอัตลักษณ

ตามที่ตองการ

3. การประเมนิการรบัรูและความพงึพอใจภาพลกัษณการออกแบบกราฟก ตราสนิคา 

และบรรจุภัณฑที่สื่อถึงอัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ

 การประเมินการรับรูและความพึงพอใจภาพลักษณการออกแบบกราฟก ตราสินคา 

และบรรจภุณัฑทีส่ือ่ถงึอตัลกัษณลางสาดปาวนเกษตร โดยผูประเมนิจาํนวน 132 คน ประกอบ

ดวย กลุมเกษตรกรผูปลูกลางสาด จํานวน 22 คน ตัวแทนชุมชน 5 คน นักวิจัย 20 คน 

ผูประกอบการ 5 คน หนวยงานภาครัฐ ไดแก พาณชิยจงัหวดั วฒันธรรมจงัหวดั และหอการคา

จงัหวดัอตุรดติถ 15 คน ผูเชีย่วชาญดานการออกแบบบรรจภุณัฑทีม่ปีระสบการณการออกแบบ

บรรจุภัณฑไมนอยกวา 5 ป จํานวน 1 คน ผูเชี่ยวชาญดานการสรางตราสินคาที่มีประสบการณ

การออกแบบบรรจุภัณฑไมนอยกวา 5 ป จํานวน 1 คน ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีอาหาร 

จํานวน 1 คน และกลุมผูบริโภคและนักทองเที่ยว (ไมจํากัดเพศและวัย) จํานวน 62 คน 

โดยใชวิธีการเลือกผูประเมินแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) และใหประเมินการรับรู

และความพึงพอใจตอภาพลักษณการออกแบบกราฟก ตราสินคา และบรรจุภัณฑที่สื่อถึง

อตัลกัษณลางสาดปาวนเกษตร ผูวจิยัใชคาสถติจิากคาเฉลีย่ ( ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation: S.D.)

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 4.1 แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางปลายเปด ใชสําหรับสัมภาษณแบบเจาะลึก

กับผูนํากลุมเกษตรกรผูปลูกลางสาด เพื่อใหไดขอมูลความตองการและสภาพปญหา นําไปสู

แนวทางในการออกแบบกราฟกเพื่อสรางตัวตนของลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ

 4.2 แบบสอบถามประชาพิจารณรูปแบบภาพลักษณการออกแบบกราฟกที่สื่อถึง
อัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ สําหรับกลุมเกษตรกรลางสาดปาวนเกษตร 
เพื่อใหไดรูปแบบภาพลักษณที่เหมาะสมที่สุด

 4.3 แบบประเมินความพึงพอใจการออกแบบกราฟก ตราสินคา และบรรจุภัณฑ

ที่สื่อถึงอัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ สําหรับกลุมตัวอยางท่ีมีสวนเกี่ยวของ

 4.4 แบบสงัเกตพฤติกรรมผูบรโิภคทีม่ตีอการสือ่สารภาพลักษณการออกแบบกราฟก 

ตราสนิคา และบรรจุภณัฑทีส่ือ่ถงึอตัลกัษณลางสาดปาวนเกษตร จงัหวดัอตุรดิตถ ของผูบรโิภค 
เพื่อใชประกอบการตัดสินใจของผูบริโภค

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
ลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เรือนขวัญ หรุนเริงใจ
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ผลการวิจัย
1. ผลการออกแบบและพัฒนาพาณิชยศลิปทีส่ือ่สารอัตลักษณของลางสาดปาวนเกษตร 

จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อเปนการยกระดับสินคาและผลิตภัณฑจากลางสาดปาวนเกษตร จังหวัด

อุตรดิตถ

 1.1 ผลการศึกษาขอมูลในพื้นที่

  จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณเพื่อรวบรวมขอมูลใชเปนแนวทางในการออกแบบ

ภาพลักษณการออกแบบกราฟก ตราสินคา และบรรจุภัณฑที่สื่อถึงอัตลักษณลางสาด

ปาวนเกษตร พบวาปจจุบันเกษตรกรมีปญหาราคาลางสาดตกตํ่า การจําหนายผลผลิต

ลางสาดในระยะเวลา 10 ปที่ผานมา ราคาลางสาดสดจําหนายไดเพียงกิโลกรัมละ 5–6 บาท 

เม่ือนํามาเทียบกับตนทุนในการปลูก เลี้ยงดู และเก็บเก่ียวผลผลิต สงผลใหเกษตรกรขาดทุน 

จึงเปล่ียนไปปลูกผลไมชนิดอื่นท่ีสามารถสรางรายไดและกําไรไดมากกวา แตดวยความรัก

และผูกพันกับลางสาดมาอยางชานาน กลุมเกษตรกรผูปลูกลางสาดจึงมีแนวคิดที่จะอนุรักษ

ลางสาดไวเพื่อใหอยูคูกับชาวอุตรดิตถสืบตอรุนลูกรุนหลาน พรอมกับการสรางความเชื่อมั่น
ใหแกผูบรโิภค เพือ่ยกระดบัลางสาดใหมมีลูคา ราคาสูงขึน้ รวมถงึการพฒันาผลิตภณัฑลางสาด

แปรรปูในรปูแบบตางๆ ผูวจิยัจงึมแีนวทางการสรางตวัตน ภาพลักษณ บคุลกิภาพของตราสินคา

ลางสาดปาวนเกษตร เพื่อใหผูที่เคยบริโภคลางสาด หรือผูที่ยังไมรูจักลางสาดไดรับรู เขาใจ 

เขาถึงความเปนตัวตนของลางสาดปาวนเกษตร พรอมสรางการจดจําควบคูกันไป

  ดานการยกระดับลางสาด พบวาผลลางสาดมีขอจํากัดคือ มียางที่เปลือก และ

เนาเสียงาย เมื่อเก็บไวประมาณ 2–3 วัน เปลือกจะเริ่มมีสีนํ้าตาล ทําใหแมคา/พอคาไมรับซื้อ 

ประกอบกับตนทุนลางสาดราคาคอนขางสูง เพื่อเปนการขยายตลาดและยกระดับลางสาด

ปาวนเกษตร จงึตระหนกัถึงการสรางภาพลกัษณผานกราฟก การสรางตราสินคา และบรรจุภณัฑ

ผลิตภัณฑที่แปรรูปจากลางสาดท้ังหมด 18 ชนิด แยกออกเปน 2 ประเภท คือ อาหาร 
และไมใชอาหาร

 1.2 ผลการออกแบบภาพลกัษณกราฟก ตราสนิคา และบรรจภุณัฑทีส่ือ่ถงึอตัลกัษณ

ลางสาดปาวนเกษตร

  1.2.1 การออกแบบภาพลักษณกราฟกที่สื่อถึงอัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร 

ผูวจิยัไดนาํแนวคดิการสรางบุคลกิภาพของตราสินคา (Brand Personality) โดยใชทฤษฎ ี3C’s 

Model ของ Kenichi (อางใน ปยนนัท สวสัดิศ์ฤงฆาง, 2561) ซึง่ประกอบดวยปจจยัทาง Customer 
(ลกูคา) Competitor (คูแขง) Corporation (องคกร) คอื ปจจยัเพือ่สรางกลยทุธใหกบัธรุกจิ

ดวยการสาํรวจธรุกจิตวัเองและคูแขงเปนหลกั ซึง่ในอดตีอาจเรยีกวา “รูเขารูเรา” แตปจจุบนั

ตองใชคาํวา “รูเขาวาดแีลว รูจกัตวัเราเองย่ิงดกีวา” ดงันัน้ผูวจิยัจึงไดแนวคดิการจัดการรูปแบบ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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การออกแบบใหสอดคลองกบัการกาํหนดกลยทุธทางการตลาดและธรุกจิ โดยนาํขอมลูจาก 3 สวน 

คอื องคกร หมายถึง เกษตรกรผูปลกูและผูจาํหนายลางสาด ลกูคา หมายถึง ผูบรโิภคลางสาด 

และคูแขง หมายถงึ ผูผลติ ผูจาํหนายผลไมทีม่คีณุภาพสงู เพือ่นาํมาใชเปนแนวทางในการออกแบบ 

โดยนําปจจัยสําคัญของทั้ง 3 สวน มาวิเคราะหใหสื่อถึงภาพลักษณ บุคลิกภาพของลางสาด

ปาวนเกษตร ซึง่ไดขอสรปุจากปจจยัดานตางๆ ดงันี้

  เกษตรกรผู ปลูกและผู จําหนายลางสาด พบวาตองการสะทอนใหเห็นถึง

สภาพภูมปิระเทศของพ้ืนทีป่ลกูลางสาดจากกระบวนการส่ิงแวดลอมทางกายภาพและชีวภาพ

ของพื้นที่การเพาะปลูกปาลางสาด และผลผลิตลางสาด ที่สื่อถึงความเปนพื้นถิ่น ถึงความเปน

อตัลกัษณของลางสาดท่ีประดุจดงัทองคําของผืนปาจังหวัดอตุรดิตถ ซึง่เปนการส่ือสารเร่ืองราว

เก่ียวกับ “ผลไมจากปารุกขเทวาเลี้ยง” ที่เนนลางสาดเปนหลัก ในรูปของระบบนิเวศที่สมดุล

หรือปาวนเกษตร ที่มีลักษณะภูมิศาสตรเปนปา 5 ชั้น มีตนไมขนาดใหญดูแลตนไมขนาดเล็ก 

สงผลใหตนไมสามารถเก็บกักน้ําไวใช มีการพึ่งพิงและแบงปนนํ้าท่ีใชในการเจริญเติบโตของ

ตนไมในฤดูรอนที่มีปริมาณนํ้าไมเพียงพอ มีลําธารที่เปนดั่งสายโลหิตที่หลอเลี้ยงตนไมและ

ผลผลิตตางๆ ภายในผืนปาใหเติบโตไดอยางสมดุล มีตนลางสาดอายุ 100 ป ที่เปรียบเสมือน

บรรพบุรุษของลางสาดท่ียังคงอยูเพื่อเปนขวัญและกําลังใจยึดเหนี่ยวชาวบาน การเติบโต

ของผลไมจากปาโดยไมใชสารเคมี หรืออุปกรณดักจับแมลงท่ีจะมาทําลายผลผลิตของปา 

สื่อใหเล็งเห็นถึงกับดักธรรมชาติที่สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศสรางขึ้นเองเพื่อปกปองผลไมหรือ

ผลผลิตของปา เชน ใยแมงมุมที่กระจายเทากันทุกอณูของสวนกับลางสาด เพื่อเปนกับดัก

ธรรมชาติทีค่อยกําจดัแมลงมีพษิ หรอืสิง่มชีวีติตางๆ ทีจ่ะมาทําลายผลผลิตจากปา ถาเปรียบเทียบ

ในการทําการเกษตรในยุคปจจุบันนั้นก็คือการนําตาขายสีฟามาปกคลุมผืนปาขนาดใหญ

เพือ่ปองกนัแมลง หรอืสตัวมพีษิ แตสิง่ทีเ่ราสมัผสัไดจากสวนปาแหงนี ้คอืทศันยีภาพท่ีมีกบัดัก

ธรรมชาติที่เปนเสนห และไดกลิ่นอายของความเปนธรรมชาติ โดยไมไดนําส่ิงแปลกปลอม
ที่ไมไดเกิดจากธรรมชาติมาใชในการเล้ียงดูตนไมและผลผลิตจากปา สื่อความเปนเอกลักษณ
และอัตลักษณของปาลางสาด จังหวัดอุตรดิตถ

  ลูกคา พบวา ตองการลางสาดคุณภาพดี ปลอดสารเคมี และชวยเหลือเกษตรกร

  คูแขง พบวา ผูผลิตและผูจัดจําหนายผลไมคุณภาพสูงในตลาด Nice Market

  จากขอมลูความตองการของผูมสีวนรวม 3 สวน ผูวจิยัไดนาํขอมลูมาสงัเคราะห

เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการออกแบบภาพลักษณลางสาดปาวนเกษตร ดังรูปที่ 1

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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รูปที่ 1 องคประกอบภาพรวมของปาลางสาด จังหวัดอุตรดิตถ

ตารางท่ี 1 แสดงแนวคิดการสรางบุคลิกภาพของตราสินคา (Brand Personality)

ลําดับ ขอมูล ผลลัพธ ภาพลักษณกราฟก
1 เกษตรกร • สภาพภูมิประเทศของพื้นที่ปลูก

ลางสาดทีเ่ปนภเูขาในรปูของระบบ
นิเวศท่ีสมดุล หรือปาวนเกษตร 
ทีม่ลีกัษณะภมูศิาสตรเปนปา 5 ชัน้ 
“ผลไมจากปารุกขเทวาเลี้ยง”

• กับดักธรรมชาติที่คอยกําจัดแมลง
มีพิษ หรือสิ่งมีชีวิตตางๆ ที่จะมา
ทําลายผลผลิตจากปา

2 ลูกคา ลางสาดคุณภาพดี ปลอดสารเคมี

3 คูแขง ผลไม คุณภาพสูงในตลาด Nice 
Market สื่อผานคําวา “Product of 
Northern Thailand Agro Forest” 
ที่ตองการสงผานขอมูลใหผู บริโภค
ทราบว าเป นลางสาดท่ีปลูกจาก
ปาวนเกษตรท่ีมเีฉพาะทางภาคเหนือ
ของประเทศไทย

“Product of Northern Thailand 
Agro Forest”

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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  1.2.2 การศึกษาการออกแบบการศึกษาความสัมพันธดานจิตวิทยาการรับรู

ของผูบริโภคท่ีมีตอภาพลักษณหรือตราสินคา ดานการใชสีที่มีผลตอการออกแบบกราฟก

ภาพลกัษณลางสาดปาวนเกษตร จงัหวดัอตุรดติถ โดยใชขอมลูจติวทิยาส ีเนือ่งจากการใช “ส”ี 

เปนอีกหนึ่งองคประกอบสําคัญเพราะเกี่ยวของกับเร่ืองของเหตุผลและอารมณ ซึ่งสงผลไปถึง

ความพอใจหรือไมพอใจ ที่จะนําพาไปสูการตัดสินใจซื้อหรือไมซื้อสินคา การเลือก “สี” 

จึงตองผานกระบวนการคิดซับซอนหลายมิติ เพ่ือสรางตราสินคาและใหผลเพ่ือครองใจ

กลุมผูบริโภคใหมากท่ีสุด โดยสํารวจผลของสีตอการรับรูและพฤติกรรมของมนุษยในทาง

การตลาด เกี่ยวกับอิทธิพลของสีที่มีตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือความรูสึก การรับรู

ที่ผูบริโภคมีตอตราสินคา (วรินทรธร กิจธรรม, 2558)

  ไอซมัน (Eiseman, 2000) ไดนําเสนอความหมายและผลกระทบของสี

ที่มีตออารมณและความรูสึก โดยเฉพาะสีเหลือง ความอบอุน มิตรภาพ ความสนุกสนาน 

และสีเขียว ใหความสงบ เปนธรรมชาติ มีชีวิตชีวา

  จากความหมายของสทีีม่ผีลตอความรูสกึ พบวาสทีัง้สองสอดคลองกบัภาพลกัษณ

ของลางสาดปาวนเกษตร ผูวิจัยจึงไดนํามาใชเปนแนวคิดในการออกแบบแบบราง 3 รูปแบบ 

โดยมีปรมิาณใหการใชส ี3 รปูแบบท่ีแตกตางกัน คอื รปูแบบท่ี 1 ใชสเีขียว 30%/สเีหลือง 70% 

รูปแบบที่ 2 ใชสีเขียว 50%/สีเหลือง 50% และรูปแบบที่ 3 ใชสีเขียว 70%/สีเหลือง 30% 

และทําประชาพิจารณจากชุมชนในพ้ืนท่ีเพื่อคัดเลือกภาพลักษณที่สื่อถึงลางสาดปาวนเกษตร

มากที่สุดเพียง 1 รูปแบบ ดงัรูปท่ี 2

รูปที่ 2 ผลการออกแบบแบบรางกราฟกจากสิ่งแวดลอมทางกายภาพ

และชีวภาพของพื้นที่การเพาะปลูกปาลางสาด

แบบที่ 3 (70/30)แบบท่ี 2 (50/50)แบบที่ 1 (30/70)

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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  1.2.3 การออกแบบตราสินคาและพฒันาบรรจภุณัฑ ตามขอสรปุจากการลงพ้ืนท่ี 

คอื ชือ่ตราสินคาตองสะทอนความเปนลางสาด บรรจภุณัฑตองเหมาะสมกบัผลติภณัฑลางสาด

แปรรูป 18 ชนิด แยกออกเปน 2 ประเภท คือ อาหาร และไมใชอาหาร รายละเอียดบน

บรรจภุณัฑบอกถงึทีม่า เรือ่งราวของลางสาดปาวนเกษตร ไดแก พืน้ทีก่ารปลกู ระบบวนเกษตร 

ความเปนมาของลางสาดที่อยูมาถึง 200 ป ลักษณะของผล โดยใชแนวคิดการออกแบบของ

ประชิด ทินบุตร (2531) ดานหลักการออกแบบบรรจุภัณฑและการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ 

ในการนํามาประยุกตใชโดยคํานึงถึงชื่อทางการคา ตราสินคา (Trade Name, Trade Mark) 

การดึงดูดความสนใจผูบริโภค การออกแบบบรรจุภัณฑเปนชุด

  จากการศึกษาแนวทางการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑ การออกแบบ

ประกอบดวย คําบรรยาย สัญลักษณ และภาพลักษณ เนื่องจากการออกแบบภาพลักษณ

เปนศิลปะอยางหนึ่งซึ่งแสดงออกไดดวยจุด เสน สี รูปวาด และรูปถาย ผสมผสานกันออกมา

เปนพาณิชยศิลปบนบรรจุภัณฑ ประกอบดวย 4 ประการ คือ SAFE S = Simple เขาใจงาย

สบายตา, A = Aesthetic มีความสวยงามชวนมอง, F = Function ใชงานไดงาย สะดวก 

และ E = Economic ตนทุนคาใชจายเหมาะสม

  แนวคิดการออกแบบกราฟก ไดจากการนํามาวิเคราะหรวมกับขอสรุปจาก

การลงพ้ืนที่ และแนวทางความตองการของชุมชน ผูประกอบการ และผูบริโภค พบวา

  ชมุชน/พืน้ท่ี มคีวามตองอนุรกัษลางสาดท่ีมคีณุคาไวเพือ่ใหอยูคูกบัชาวอุตรดิตถ

สืบตอรุนลูกรุนหลาน พรอมกับการสรางความเช่ือม่ันใหแกผูบริโภค เพ่ือยกระดับลางสาด

ใหมีมูลคา ราคาสูงขึ้น รวมไปถึงการพัฒนาผลิตภัณฑลางสาดแปรรูปในรูปแบบตางๆ

  ผูประกอบการ/ผูบรโิภค ตองการใหผูบรโิภครบัรู เขาใจ ความสําคญัของลางสาด

ปาวนเกษตร เพือ่ปรบัทศันคตผิูบรโิภคในการเขาถงึคณุคา คณุประโยชนของลางสาดปาวนเกษตร

  ในกระบวนการออกแบบ ผูวจิยัจงึไดนาํแนวคิดการออกแบบกราฟก การออกแบบ
ประกอบดวย คําบรรยาย สัญลักษณ และภาพลักษณ ผสมผสานกันออกมาเปนพาณิชยศิลป
บนบรรจภุณัฑ 4 ประการ คอื SAFE มาวเิคราะหรวมกบัความตองการของชุมชน ผูประกอบการ

และผูบริโภค พบวานอกจาก 4 ประการหลักแลว เพื่อสื่อถึงคุณคาภาพลักษณของลางสาด

ปาวนเกษตร ผูวิจัยจึงไดเพิ่มปจจัย 2 ประการ คือ คุณคา และทัศนคติ (Value & Attitude) 

ใหสอดคลองตามแนวคิดของชุมชน และสรางการรับรูใหกับผูบริโภคเขาถึงตัวตน คุณคาของ

ลางสาด สงผานขอมูลเพื่อสรางความเขาใจ ใหผูบริโภคมีทัศนคติที่ดีตอลางสาดปาวนเกษตร 
และสามารถสังเคราะหแนวทางการออกแบบกราฟกทําใหเกิดแนวทางการออกแบบกราฟก

ใหมที่ความสอดคลองกับคุณคา ตัวตนของลางสาดปาวนเกษตร ดังรูปที่ 3

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
ลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เรือนขวัญ หรุนเริงใจ
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รูปที่ 3 การวิเคราะหการออกแบบกราฟก

ตารางท่ี 2 แสดงแนวคิดใหม อธิบายความหมายของ Value & Attitude ไดโดยการส่ือถึง

 การสรางใหเห็นถึงคุณคาของลางสาดปาวนเกษตรดังนี้

• Simple
• Aesthetic
• Function
• Economic

SAFE SAFEVA
• Simple • Value
• Aesthetic • Attitude
• Function
• Economic

ลําดับ ขอมูล รายละเอียด ภาพลักษณกราฟก
1 Value สื่อถึงภูมิปญญาของชุมชน หรือสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึง

พื้นถิ่นลางสาดปาวนเกษตรที่สําคัญของปา ซึ่งผูวิจัย
ไดสราง “ปูลางสาด” อุมหลานลางสาดอยูในออมแขน 
ที่มาจากตนลางสาด 100 ป ขึ้นมาเพ่ือเปนตัวแทน
ของลางสาดอุตรดิตถที่เปนผืนสุดทายของประเทศ 
และยงัคงแกการอนรุกัษการปลกูลางสาดไมใหเลอืนหาย 
และสราง “ปูในบุคลิกที่ขี่จักรยานยนตและบรรทุก
เขงลางสาด” ที่แสดงถึงวิถีภูมิปญญาของการเก็บผล
ลางสาด โดยนําเหล็กเสนมาประดิษฐเปนตะกรา
สาํหรบัใสเขงลางสาดในสวนดานทายของจกัรยานยนต 
เน่ืองจากภูมิศาสตรในการปลูกลางสาดจะปลูกใน
พืน้ทีป่า พืน้ทีบ่นเขา มเีสนทางทีแ่คบและเลก็ เสนทาง
เปนพื้นดิน เมื่อฤดูฝนจะมีลักษณะเปนดินโคลน 
จึงมีความยากลําบากในการเก็บลางสาด ชาวสวน
จงึจาํเปนตองใชเปนยานพาหนะในการขนยายลางสาด
จากปาออกมาจาํหนาย ผูวจิยัจงึไดนาํมาใชออกแบบ
ภาพลักษณกราฟก เพ่ือนาํไปใชสือ่ถึงคุณคาใหผูบรโิภค
เขาใจ และมีแนวคิดที่ดีตอภาพลักษณของลางสาด
ปาวนเกษตร

2 Attitude สื่อถึงลางสาดที่ปลูกจากปาผืนท่ีใหญที่สุดและเปน
ผืนสุดทายของประเทศไทย เพื่อใหผู บริโภครับรู  
ตระหนักถึงความสําคัญ สรางทัศนคติที่ดีตอลางสาด
ปาวนเกษตร เปนการอนรุกัษผนืปาของประเทศทางออม

ผลผลิตจากปาลางสาด
ผืนสุดทายของเมือง
ไทย

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
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รูปที่ 5 ผลการออกแบบแบบราง ตราสินคา

แบบที่ 1 ชื่อ ชอแกว แบบท่ี 2 ชื่อ ชอศรีนวล แบบท่ี 3 ชื่อ ชอนวลแกว

รูปที่ 4 ภาพลักษณบุคลิกภาพของลางสาดปาจังหวัดอุตรดิตถ

  การออกแบบตราสินคา จากการถอดจากรูปลักษณกายภาพของผลลางสาด

ที่มีลักษณะเปนชอ ผิวสีนวล เนื้อดานในเปนเนื้อแกว ได 3 ชื่อ ดังน้ี ชอแกว ชอศรีนวล 

ชอนวลแกว

ตารางท่ี 3 การออกแบบบรรจุภณัฑเพือ่สรางมูลคาเพ่ิมแกลางสาด ผลิตภณัฑลางสาดแปรรูป 

 18 ชนิด แยกออกเปน 2 ประเภท คือ Food และ Nonfood

1. Intermedia
นํ้าลางสาดออรแกนิค 1 kg

2. นํ้าลางสาดขวดเหล่ียม
(Pasteurization) 150 ml

3. นํ้าลางสาดขวดเหลี่ยม
(Pasteurization) 150 ml

แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
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4. ไอศกรีมลางสาด 50 ml 5. ลูกอมลางสาด 10 g 6. Jelly ลางสาด 30 ml
แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง

7. ลางสาดสด
500 g

8. Langsat Slurpee
200 ml

9. Body Lotion
(เนือ้ลางสาด) 200 ml

แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง

10. Body Lotion
(เปลือกลางสาด) 200 ml

11. Body Lotion
(เม็ดลางสาด) 200 ml

12. Body Lotion
แบบซอง 30 ml

แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง

13. Langsat Shower Gel 
(เนือ้ลางสาด) แบบขวด 100 ml

14. Langsat Shower Gel
(เนือ้ลางสาด) แบบซอง 30 ml

15. Langsat Soap
(เนื้อลางสาด) 60 g

แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง

16. Langsat Body Scurb 
(เน้ือลางสาด) 200 g

17. Langsat Serum
(เนือ้ลางสาด) แบบขวด 30 ml

18. Langsat Serum
(เนือ้ลางสาด) แบบขวด 15 ml

แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
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  1.2.4 การออกแบบบูธแสดงสนิคา

  การสือ่สารขอมลู ตวัตน คณุคาของลางสาด ผูวจิยัจงึไดออกแบบบธูแสดงสนิคา

เพื่อเปนตัวแทนของกระบวนการสงเสริมการขายทางดานการตลาด ณ จุดขายท่ีสามารถ

จับตองได ทําหนาที่เปนสื่อโฆษณาไดอยางดีเยี่ยม ณ จุดขายผูเขารวมงาน THAIFEX 2018 

ณ เมืองทองธานี เปนงานแสดงสินคาอาหารและเคร่ืองดื่มระดับโลก เพื่อสังเกตพฤติกรรม

ผูบริโภคที่มีผลตอการตัดสินใจ ทั้งในสวนของการออกแบบตราสัญลักษณที่สื่อถึงอัตลักษณ

ของจงัหวดัอตุรดติถ รปูแบบบรรจภุณัฑผลติภณัฑลางสาดสด และผลติภณัฑแปรรปูจากลางสาด 

จังหวัดอุตรดิตถ หลังการพัฒนา ดังรูปท่ี 6

รูปท่ี 6 ภาพการเขารวมงานแสดงสินคาอาหารและเคร่ืองดื่มระดับโลก THAIFEX 2018

2. ผลการประเมินการรับรูและความพึงพอใจตอการออกแบบพาณิชยศลิปทีส่ือ่สาร

อัตลักษณของลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ แบงเปน 2 สวน ดังนี้

 2.1 ผลการประเมินการออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑ

  2.1.1 ผลการประเมินการออกแบบตราสินคาจากการถอดจากรูปลักษณ

กายภาพของผลลางสาด 3 ชื่อ คือ ชอแกว ชอศรีนวล และชอนวลแกว เพื่อนําไปใชออกแบบ

บรรจุภัณฑจากการสอบถามกลุมเกษตรกร ชุมชน นักวิจัย และผูบริโภค จํานวน 132 คน 
พบวามีความพึงพอใจชื่อ “ชอนวลแกว” มากที่สุด จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 57

รูปที่ 7 ผลการออกแบบตราสินคา

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
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  2.1.2 ผลก ารสํารวจความพึงพอใจ การรับรูเกี่ยวกับการพัฒนาบรรจุภัณฑ

ลางสาดที่มีผลตอการตัดสินใจของผูบริโภค ทั้งในสวนของการออกแบบตราสัญลักษณที่สื่อถึง

อัตลักษณของจังหวัดอุตรดิตถ และรูปแบบบรรจุภัณฑผลิตภัณฑลางสาดสด และผลิตภัณฑ

แปรรูปจากลางสาด จังหวัดอุตรดิตถ หลังการพัฒนา ที่สงเสริมการใชอัตลักษณของจังหวัด

อุตรดิตถ โดยใชรูปภาพจริง 100% จํานวน 132 คน ไดจากการสุมแบบบังเอิญ พบวาเปน

เพศหญิงมากท่ีสุด มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก (  = 3.89, 

S.D. = 0.88) โดยมีความพึงพอใจดานความเหมาะสมในการตัดสินใจซ้ือมากที่สุด (  = 4.40, 

S.D. = 0.83) และผลิตภัณฑที่มีความพึงพอใจเหมาะสมในการตัดสินใจซ้ือมากที่สุด คือ 

นํ้าลางสาดแบบขวดเหลี่ยม (  = 4.14, S.D. = 0.89)

 2.2 ผลจากการสอบถามความคิดเห็นดานการตัดสินใจซ้ือสินคา กลุมเปาหมาย 

ไดแก ผูเขารวมงาน THAIFEX 2018 ณ เมืองทองธานี โดยใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมของ

ผูบริโภคท่ีเขารวมงาน การจัดแสดงสินคาประกอบดวย ตราสัญลักษณ บรรจุภัณฑ 80% 

และปายแสดงสินคาปูลางสาด 1 ตวั 10% คลปิ VDO นาํเสนอ 10% พบวาผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 68.7 สวนใหญอยูในวัยทํางาน 

จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 92.5 มีการเดินเขาชมรานแบบกลุม จํานวน 104 คน 

คดิเปนรอยละ 77.6 การแตงกายใสชดุทาํงาน จาํนวน 70 คน คดิเปนรอยละ 52.2 โดยลกัษณะ

การเดินหรือแวะท่ีรานสวนใหญสอบถาม จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 38.6 ผลิตภัณฑ

ที่ไดรับความสนใจมากที่สุดคือ สเลอป จํานวน 84 คน และเมื่อสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะ

ภาพลกัษณของสนิคา พบวาสวนใหญชอบท่ีความแปลกใหม มสีสีนัทีส่ือ่ถงึความเปนธรรมชาติ 

จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 27.4 การสอบถามเกี่ยวกับการกําหนดราคา พบวาสวนใหญ

เห็นวาราคามีความเหมาะสม จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 52.1

อภิปรายผลการวิจัย
การออกแบบภาพลักษณกราฟก ตราสัญลักษณ และบรรจุภัณฑที่สื่อถึงอัตลักษณ

ลางสาดปาวนเกษตร มีแนวคิดการสรางบุคลิกภาพของตราสินคา (Brand Personality) 

จากการมีสวนรวมของชุมชน ตั้งแตกระบวนการแรก คือ เริ่มจากการลงพ้ืนที่เพ่ือสอบถาม

ความตองการและแนวทางการแกไขปญหาของลางสาดปาวนเกษตร เพื่อใหไดขอมูลสําหรับ

นําไปใชเปนแนวคิดได 3 แนวคิด คือ เจาปา ปาขุมทรัพย และผลไมปาวนเกษตร จากนั้น
นําแนวคิดที่ไดนําเสนอถึงคุณคา ความสําคัญของลางสาด เพ่ือยกระดับลางสาดปาวนเกษตร 

จังหวัดอุตรดิตถ รวมกับกลุมเกษตรกร กลุมผูประกอบการ หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของ 

และนักออกแบบมืออาชีพ โดยสรุปใชแนวคิด “ผลไมปาวนเกษตร” ผานภาพลักษณกราฟก

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
ลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เรือนขวัญ หรุนเริงใจ
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ทีส่ือ่ใหเหน็ถึงสภาพภมูปิระเทศพืน้ทีป่ลกู การเจรญิเตบิโต ผลผลติ เนนโทนสเีขยีวและสเีหลอืง 

เพือ่สรางการจดจํา ความเปนเอกลกัษณ สือ่ถงึเรือ่งราวของลางสาดปาวนเกษตร เปนการเช่ือมโยง

การรับรูของผูบริโภคเพื่อปรับความเขาใจ การออกแบบตราสัญลักษณที่สื่อถึงอัตลักษณของ

จงัหวดัอตุรดติถ ผูวจิยัจงึไดนาํมาใชเปนแนวทางในการออกแบบตราสัญลกัษณ และการพัฒนา

บรรจุภัณฑลางสาดใหสื่อถึงความเปนอัตลักษณของลางสาด ที่ประดุจด่ังทองคําของผืนปา

จังหวัดอุตรดิตถ เปนการสื่อสารเรื่องราวเกี่ยวกับพื้นถิ่น (Local Content) คือ “ผลไมจากปา

รุกขเทวาเลี้ยง” ที่เนนลางสาดเปนหลัก โดยขยายความในภาพของระบบนิเวศที่สมดุลหรือปา

วนเกษตร ที่มีลักษณะภูมิศาสตรเปนปา 5 ชั้น มีตนไมขนาดใหญดูแลตนไมขนาดเล็ก และ

เพื่อสรางความเขาใจและการรับรูของคนในชุมชน จึงไดคืนขอมูลแนวคิดการออกแบบใหแก

ชมุชน ผูท่ีมสีวนไดสวนเสีย ผูทรงคุณวฒุ ิทีส่ะทอนใหเหน็ถงึบคุลกิภาพของลางสาดปาวนเกษตร

ผานการออกแบบกราฟกที่สามารถตัวตนยกระดับสรางรายได สรางมูลคาเพิ่มจากการสราง

แบรนดลางสาดปาวนเกษตร จากการคืนขอมูลสงผลใหเกษตรกรมีความตระหนัก หวงแหน

ปาลางสาดวนเกษตร มีความตองการที่จะกลับมาปลูกลางสาดปา และขอเขารวมโครงการ

มากขึ้น จากเดิมมีผูเขารวมโครงเพียง 22 ราย เพิ่มเปน 32 ราย คิดเปน 68% จากผูเขารวม

โครงการเดิม ดังรูปท่ี 8

รูปที่ 8 กระบวนการสกัดโจทยโดยการมีสวนรวมของชุมชน

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
ลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เรือนขวัญ หรุนเริงใจ
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ตนแบบภาพลักษณ ตราสัญลักษณ และบรรจุภัณฑลางสาด ไดขยายผลสูการนําไปใช

งานจริงโดยมีการจัดแสดงนําเสนอสินคา ตราสินคา และบรรจุภัณฑ เพื่อสงมอบใหกับ

ชุมชน เกษตรกร ผูประกอบการ เมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

ดังรูปที่ 9

รูปที่ 9 การจัดแสดงนําเสนอสินคา ตราสินคา และบรรจุภัณฑ

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
การออกแบบกราฟกเพือ่สือ่สารบคุลกิภาพของตราสนิคา อตัลกัษณลางสาดปาวนเกษตร 

จงัหวดัอตุรดติถ ในงานวจิยัครัง้นีส้ามารถสรางการรบัรูถงึอตัลกัษณของลางสาดปาวนเกษตรได 

โดยแนวคิดการออกแบบจากกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ไดตราสินคาที่สื่อถึงลางสาด

ปาของจงัหวดัอตุรดติถ เพือ่สรางการรบัรูในช่ือ “ชอนวลแกว” ในสวนของบรรจภุณัฑออกแบบ

โดยใชภาพลักษณโดยรวมของความเปนตัวตน คุณคา สื่อถึงเรื่องราวของลางสาดปาวนเกษตร

ตั้งแตสภาพแวดลอมการปลูกและการเติบโต ระบบวนเกษตร ตนลางสาดอายุ 100 ป มีผล
การประเมินการรับรู พบวา มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก คาเฉล่ีย 

 = 3.89 มีความพึงพอใจดานความเหมาะสมในการตัดสินใจซ้ือมากที่สุด คาเฉลี่ย  = 4.40 
ในสวนของบรรจุภณัฑ ทีไ่ดรบัความนยิมพงึพอใจมากท่ีสดุ คอื บรรจภุณัฑนํา้ลางสาดออแกรนคิ 

รอยละ 100 และในดานเชิงพาณิชยจากการเขารวมงาน THAIFEX 2018 ณ เมืองทองธานี 

ซึ่งสามารถนํามาขยายผลของการวิจัยไดดังนี้ ดานชุมชนและกลุมเกษตรกรมีความตองการ

ขอเขารวมโครงการมากขึ้น จากเดิมมีผูเขารวมโครงเพียง 22 ราย เพิ่มเปน 32 ราย คิดเปน

รอยละ 68 ดานผูประกอบการในพ้ืนท่ีมรีายไดเพ่ิมจากการขายสินคา ผลิตภัณฑภายใตแบรนด 
“ชอนวลแกว” และดานการตอยอดเชิงพาณิชยสงผลใหมีผูประกอบการมาติดตอเพื่อนําไป

ตอยอดเชิงพาณิชย จํานวน 22 ราย

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
ลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เรือนขวัญ หรุนเริงใจ
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. การออกแบบภาพลักษณที่ เ ก่ียวกับสภาพภูมิประเทศหรือสภาพแวดลอม 

สภาพการปลกู การเจรญิเติบโตจากปาเพยีงอยางเดียว ยงัไมสามารถสือ่สารและสรางการจดจํา 

การรบัรูทีช่ดัเจนใหแกผูบรโิภคได เนือ่งจากสภาพแวดลอมและสภาพภมูปิระเทศไทยมลีกัษณะ

เปนปาเขามีอยูทั่วท้ังประเทศ ฉะนั้นตองใสขอมูลที่เฉพาะของปาอุตรดิตถเพื่อสรางการจดจํา 

เชน ปูลางสาด ซึง่เปนตวัแทนจากตนลางสาด 100 ป ทีเ่ปรียบเสมือนหวัใจของเกษตรกรผูปลูก

ลางสาดที่ยังคงแกคุณคา ที่สงตอผลผลิตลางสาดปาวนเกษตรรุนลูกรุนหลาน สรางรายได

ใหเกษตรกร และยังเปนการอนุรักษผลไมลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ พื้นที่สุดทาย

ที่มีมากที่สุดในประเทศใหยังคงอยูตอไป

2. การพฒันารปูแบบบรรจภุณัฑทีเ่หมาะสมสําหรบัผลติภณัฑอตัลกัษณจงัหวดัอตุรดติถ 

มคีวามเปนไปไดอยางมากในเชิงพาณชิย แตควรจะตองมกีารสรางเรือ่งราวท่ีสือ่ถงึผลไมจากปา

ที่มีความหลากหลายใหเห็นชัดเจนมากกวานี้ เชน ทุเรียน สับปะรด มังคุด สมโอ กลวย 

เซียนทอ และแกวมังกร ซึ่งลวนเปนผลไมอินทรียจากปาวนเกษตรปลอดสารเคมีของจังหวัด
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บทคัดยอ
การวิจยัน้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่ประเมินคณุลักษณะความเปนพลเมืองววิฒันของนักศกึษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏ พัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมือง

วิวัฒนในการพัฒนาทองถ่ินสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ และศึกษาประสิทธิผลของ

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถ่ิน
สาํหรบันักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏั โดยเปนการวจิยัและพฒันา กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยั
คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ 760 คน และนักศึกษากลุมทดลองรูปแบบ 

40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบประเมินคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนฯ 

วเิคราะหขอมลูโดยใชสถิตเิชงิบรรยาย และเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียการรูดจิทิลั

ของนักศึกษากอนและหลังทดลองของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติ Paired t-test ผลการวิจัย

พบวา คุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอยูในระดับมาก
ทกุมิต ิและรูปแบบการเรยีนรูแบบเชือ่มโยงเพือ่เสรมิสรางความเปนพลเมอืงววิฒันในการพฒันา

ทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบดวย สาระการเรียนรูเร่ืองการรูดิจิทัล 

6 เร่ือง ผานกระบวนการเรียนรูแบบเช่ือมโยง 7 กลยุทธ ควบคูไปกับวิธีการเรียนรู 7 วิธี 

วันที่รับ: 9 ธันวาคม 2564
วันที่แกไข: 1 มกราคม 2565
วันที่ตอบรับ: 6 มกราคม 2565
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ใชเวลาการเรียน 12 สัปดาห 36 ชั่วโมง ในนักศึกษากลุมทดลองน้ัน พบวาคาเฉลี่ยคุณลักษณะ

ความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหลังทดลองเพิ่มขึ้นอยูในระดับ

มากที่สุดทุกมิติ คาเฉลี่ย 4.65 และสูงกวากอนทดลอง คาเฉลี่ย 4.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (p = .000) สรุปไดวารูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสรางความ

เปนพลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เปนการเรียนรู

เชงิรกุโดยเรยีนรูรวมกนัระหวางผูเรยีน ผูสอน และชมุชน ทีมุ่งเนนการพัฒนาผูเรยีนใหเกดิการ

เปลี่ยนแปลงแบบทั้งเนื้อทั้งตัว เชื่อมโยงบทบาทของการเปนสวนหน่ึงของสังคม เปดโอกาส

ใหผูเรียนไดมีสวนรวมออกแบบและรับผิดชอบตอสังคมที่ตนอาศัยอยู นําไปสูการพัฒนา

เชิงพื้นที่ทางสังคมใหเกิดความยั่งยืน

คําสําคัญ: การเรียนรูแบบเช่ือมโยง, พลเมืองวิวัฒน, การรูดิจิทัล, ความรับผิดชอบตอสังคม

Abstract
This research aimed to examine the characteristics of active citizenship 

in Rajabhat University students, develop an instructional management from 

Interconnected Learning Theory to enhance active citizenship for Rajabhat 

University students as local community development, and investigate 

the efficiency of the instructional management from Interconnected Learning 

Theory to enhance active citizenship for Rajabhat University students as local 

community development. This research and development study included 

samples of 760 Rajabhat University undergraduate students and 40 Rajabhat 
University students as experimental group. The research instrument was 

evaluative forms on characteristics of active citizenship which was calculated 

with statistical descriptive analysis. It also presented the comparison of average 
scores on the digital literacy of the students between before and after 

implementation of the instructional management with paired t-test. It was found 

that the characteristics of active citizenship in Rajabhat University students was 

at high level in every aspect. And the instructional model of Interconnected 

Learning Theory for enhancing active citizenship as local community development 
for Rajabhat University students included learning areas of six lessons about 

digital literacy through 7 strategies of interconnected learning together with 7 
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learning methods which took 12 weeks of class meetings of 36 hours. As for the 

experimental group of 40 students, it was found that the mean scores on the 

characteristics of active citizenship in Rajabhat University students increased in 

every aspect at highest level (  = 4.65) which was higher than the mean scores 

before implementation of the Interconnected Learning Model (  = 4.20) with 

statistical significance at .05 (p = .000). It could be concluded that the instructional 

model of Interconnected Learning Theory for enhancing citizenship as local 

community development in Rajabhat University students was a proactive 

instructional approach from experiential learning among the learners, instructors, 

and community that emphasizes on development of learning for transformative 

changes by connecting roles within the society and granting the students 

opportunity to design and share responsibility together in their community which 

would lead to social space development of sustainability.

Keywords: Interconnected Learning, Active Citizen, Digital Literacy, Social 

  Responsibility

บทนำ
ในยุคแหงศตวรรษที่ 21 ซึ่งไดชื่อวาเปนยุคท่ีโลกใบนี้มีลักษณะของความเชื่อมโยงกัน 

และมีความสัมพันธที่เกี่ยวเนื่องกันท้ังทางการเมือง สังคม และเศรษฐกิจมากขึ้นกวาในอดีต

ทีผ่านมา จนมสีภาพการณของสภาวะสงัคมไรพรมแดนมากข้ึน ดงัจะเหน็ไดจากประเทศตางๆ 
ไดพัฒนาจากความเปนรัฐสูความเปนประชาคมมากข้ึน ทั้งนี้เนื่องมาจากความกาวหนา
ทางคมนาคมและความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ จากปรากฏการณทางสังคมโลก
ดงักลาว ทาํใหเกดิแนวคิดในการปรับตวัและเตรียมการขององคกรตางๆ เพือ่พฒันาการดําเนิน

ภารกิจใหสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป และดวยความเจริญกาวหนาของ

เทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหไมวาจะอยูที่ใดของโลกก็สามารถติดตอสื่อสาร การรับสง เขาถึง

ขอมูลขาวสารสามารถกระทําไดอยางรวดเร็ว ผานเทคโนโลยีที่ทันสมัยบนอุปกรณดิจิทัล

ในรูปแบบที่หลากหลาย จึงอาจกลาวไดวา ปจจุบันโลกเขาสูยุคของสังคมดิจิทัลที่เทคโนโลยี
ดจิทิลัไมไดเปนเพยีงเครือ่งมอืสนบัสนุนการทาํงานเฉกเชนท่ีผานมาอีกตอไป หากแตหลอมรวม

เขากับชีวิตของคนอยางแทจริง กอใหเกิดการปรับเปล่ียนรูปแบบกิจกรรมตางๆ รวมถึง

การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลไปอยางส้ินเชิง จากการเปล่ียนแปลงของบริบทโลก และสภาพ
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ของปจจุบันนี้นั้น ทําใหสภาพแวดลอมของการพัฒนาประเทศไทยในปจจุบันและในอนาคต 

20 ปภายหนาเปลี่ยนไป ในสวนบริบทของประเทศไทยไดมีการกําหนดยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

(พ.ศ. 2560–2579) โดยมีเปาหมายที่จะพัฒนาคนไทยในอนาคตใหเปนมนุษยที่สมบูรณ 

เปนพลเมืองท่ีสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง เปนพลเมืองท่ีตืน่รู มจีติสาธารณะ และทําประโยชน

ตอสวนรวม (ปรเมธี วิมลศิริ, 2559) เชนเดียวกับที่เบล (Bell, 2016) กลาววา ความสําคัญของ

การมุงเนนพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรม เพ่ือเศรษฐกิจท่ีดี แตมิติทางสังคมซ่ึงเปนมิติของ

การพัฒนาคนใหมีทักษะสําหรับการใชชีวิตในยุคปจจุบัน (Skills for living in the world) 

ไดแก การเปนพลเมืองที่ดี การจัดการชีวิตและการทํางาน ความรับผิดชอบตอตนเอง และ

ความรบัผิดชอบตอสงัคมตางหากจะเปนสิง่ท่ีทาํใหเกดิความยัง่ยนื โดยเฉพาะอยางยิง่การใหการ

ศกึษาหรอืจัดการเรียนการสอนท่ีพฒันาคน สรุปไดวาทิศทางของการพัฒนาประเทศทามกลาง

กระแสของการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีดิจิทัลอยางรวดเร็วนั้นจะมีการสอดประสาน
การพัฒนาทั้งดานเทคโนโลยีดิจิทัลและพัฒนาคนไปพรอมๆ กัน

บทบาทของสถาบันอดุมศึกษาสําหรับการพัฒนานักศึกษาเพ่ือเสริมสรางทักษะศตวรรษ

ที่ 21 เปนการเตรียมความพรอมเพ่ือใหนักศึกษามีทักษะในการดํารงชีวิต และการทํางาน

ในอนาคต ถอืเปนความทาทายท่ีสดุตอการเปลีย่นแปลงของกระแสสงัคมโลกท่ีเต็มไปดวยขอมลู

ขาวสารแบบไรขีดจํากัดและชองทางเครือขายสังคมท่ีทําใหคนเขาถึงขอมูลไดทุกที่ทุกเวลา 

จึงเปนความทาทายในการพัฒนานักศึกษาในยุคนี้ที่จะตองเตรียมความพรอมท้ังดานทักษะ 

ที่รวมถึงคุณลักษณะสําคัญสําหรับยุคปจจุบัน ที่มีความตองการคุณลักษณะของบัณฑิต

ที่เดนชัดและสูงกวาในอดีต สมรรถนะในตนเองของบัณฑิตจะมีความสําคัญมากยิ่งขึ้นในโลก

อนาคต การพัฒนานักศึกษาใหมีความสมบูรณพรอมทั้งดานวิชาการ วิชาชีพ หรือวิชาชีวิต 

และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข จึงเปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่ง ซึ่งสอดคลองกับ

กรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาวฉบับท่ี 2 (2551–2565) (สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 
2551) ที่มุงเนนการยกระดับคุณภาพอุดมศึกษาไทยเพื่อผลิตและพัฒนาทรัพยากรมนุษย
ทีม่คีณุภาพใหสามารถปรบัตวัสาํหรบังานทีเ่กดิขึน้ตลอดชวีติ มุงพฒันาศกัยภาพอดุมศกึษาไทย

ในการสรางความรูและนวตักรรม เพือ่เพิม่ขดีความสามารถในการแขงขันของประเทศไปจนถงึ

การแขงขนัในระดับสากล และมีเปาหมายเชิงยทุธศาสตรดานผูสาํเร็จการศึกษาระดับอดุมศกึษา

ใหเปนผูมีทักษะทางวิชาการ ทักษะวิชาชีพ มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรมจริยธรรม

แนวคิดพลเมืองวิวฒัน (Active citizen) เปนอกีหน่ึงทางเลือกในการพัฒนาคนยุคดิจทิลั 
ในการสรางพลเมืองหัวใจอาสา (Active heart) เรียนรูดวยหัวใจที่เปดกวาง (Active mind) 

กลาคิดลงมือทํา เพื่อประโยชนของสังคมที่เปนเปาหมายของพลเมืองวิวัฒน คาดวาจะเปน

ทางออกที่เหมาะสมสําหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในศตวรรษที่ 21 ประกอบดวย

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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คณุลกัษณะในมติขิองความรู ประกอบดวยมติยิอย การรูสารสนเทศ การรูเทคโนโลยสีารสนเทศ

และการส่ือสาร และการรูสังคม มิติทักษะ ประกอบดวยมิติยอย การเขาถึงสารสนเทศดวย

เทคโนโลยีดิจิทัล การประเมินสารสนเทศ และการสรางสรรคบูรณาการ และมิติทัศนคติ 

ประกอบดวยมิติยอย จิตสํานึกดานสังคม การเคารพสังคม และความรับผิดชอบตอสังคม 

ดังที่ประเวศ วะสี (2558) ไดกลาวถึงพลเมืองวิวัฒน วาเปนพลังพลเมืองที่เขมแข็ง เปนปจจัย

ชี้ขาดอนาคตของประเทศ เปนกลุมคนรุนใหมที่มีความกระตือรือรน มีความคิดสรางสรรค 

พรอมทีจ่ะคดิคนและลงมอืทาํในสิง่ใหมๆ  มจีติสาธารณะและมองมมุบวกอยูเสมอ และหากเปน

พลเมืองวิวัฒนที่รูดิจิทัลและมีความรับผิดชอบตอสังคมดวยแลว ยอมสงผลใหเกิดความยั่งยืน

ที่ครอบคลุมทั้งมิติดานสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ (Kozak & Elliott, 2014) การพัฒนา

นักศึกษาใหเปนพลเมืองวิวัฒนสามารถพัฒนา หรือสรางไดจากระบบการศึกษาที่มีการจัดการ

การเรียนการสอนใหเกิดการเรียนรูเชิงบริการ (Service-learning) และกระบวนการจิตอาสา 

จนมจีติสาํนกึสาธารณะ (Public Consciousness) ซึง่พลเมอืงววิฒันจะชวยในการสรางสงัคม

ที่แข็งแกรง ดี และมีสวนรวมในการรวมกลุมของชุมชน โดย GuildHE (2016) ไดแสดงถึง

ความม่ันใจวาการใหนักศึกษาไดเรียนรูจากการเขาไปมีสวนรวมในชุมชนจะกอใหเกิด

ประสบการณที่กวางขึ้น และเปนกุญแจสําคัญที่ทําใหนักศึกษาไดรับประโยชนสูงสุด

จากประสบการณเหลาน้ัน การสนับสนุนใหนักศึกษาเปนพลเมืองวิวัฒน และสราง

ความตระหนักใหเห็นถึงความสําคัญของการศึกษา จึงเปนจุดมุงหมายหลักของการศึกษา

ระดับอุดมศึกษา

ดังนั้นการศึกษาถึงกระบวนการพัฒนา และสงเสริมการเรียนรูใหกับนักศึกษาในการ

เปนพลเมอืงทีด่แีละมคีวามรับผดิชอบตอสงัคมนัน้ เปนพนัธกจิสาํคญัของมหาวทิยาลยัสมยัใหม

ในยคุของการเรยีนรูในศตวรรษที ่21 ทีม่หาวิทยาลยัตองการ การมบีทบาทตอสงัคมท้ังในฐานะ

ที่มหาวิทยาลัยเปนของชุมชน และการพัฒนาบัณฑิตในฐานะพลเมือง (O’Conner, Lynch, 
& Owen, 2011) สอดคลองกับเบล (Bell, 2016) ที่กลาวถึงการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
ในมุมมองของการพัฒนาพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบอยางยั่งยืนนั้น ตองมีทักษะสําหรับ

การใชชีวิตในยุคปจจุบัน (Skills for living in the world) ไดแก การเปนพลเมืองท่ีดี 

การจดัการชวีติและการทํางาน ความรบัผดิชอบตอตนเอง และรบัผดิชอบตอสงัคม อยางไรก็ดี 

ไมวาจะยุคสมัยใดหรือปรับเปลี่ยนบริบททางการศึกษาเพียงใด การปลูกฝงใหนักศึกษา 

มกีารพฒันาคุณคาของตนเองในหนาท่ีพลเมอืงและมคีวามรบัผิดชอบนัน้ ถอืวาเปนความสาํเรจ็
ของการจัดการศึกษาที่ยั่งยืน

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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การเรียนรูแบบเช่ือมโยง (Interconnected learning) เปนแนวคิดของการเรียนรู

ทีส่ามารถแพรหลายและเช่ือมตอกนัเพิม่ขึน้ ซึง่หมายถึงการทีส่ถาบนัการศกึษาไดทาํลายกําแพง

ของสถานศกึษาออกไปยงัชมุชนมากขึน้ จากแทนทีจ่ะจํากดัการเรยีนรูไวแตเพยีงในมหาวทิยาลยั 

แตกลับเปนการเรียนรูรวมกันระหวางอาจารยและนักศึกษา โดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ซึ่งกันและกันบนภูมิหลังที่ตางกัน ซึ่งสนับสนุนใหเกิดความย่ังยืนที่ครอบคลุมทั้งมิติดาน

สิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ (Kozak & Elliott, 2014; Rahnama, 2017) จากแนวคิด

ของการเรียนรูที่มุงเนนการพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแบบท้ังเนื้อทั้งตัว แตเมื่อเกิด

การเปล่ียนแปลงของส่ิงตางๆ การเรียนรูที่จะสามารถสรางสรรคประสบการณในการพรอม

รับมือกับความเปลี่ยนแปลงไดนั้น จะเปนการเรียนรูที่สามารถฉายมุมมองไดทั้งระบบ นั่นคือ

การเรียนรูที่สามารถเช่ือมตอถึงกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งแลวหากมุงหวังใหผูเรียนเปนพลเมือง

วิวัฒน

การแสวงหาแนวทางพัฒนานักศึกษายุคใหมสู ความเปนพลเมืองวิวัฒน (Active 

citizenship) เพือ่การพฒันาทองถิน่ จากแนวคดิดงักลาวชีใ้หเหน็วาสถาบนัอดุมศกึษาในฐานะ

องคกรทางสังคมท่ีมีหนาท่ีโดยตรงตอการสรางบัณฑิต จึงตองตระหนักถึงความสําคัญตอ

การปลูกฝงและการสรางรากฐานการพัฒนาของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา โดยเฉพาะ

นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีมีพื้นท่ีครอบคลุมท่ัวทั้งประเทศ ในการปลูกฝงและ

เสรมิสรางใหผูเรยีนระดบัอดุมศกึษาเปนพลเมอืงทีม่คีวามรบัผดิชอบตอสงัคม รูเทาทันโลกของ

ดิจิทัลผานกระบวนการจัดเรียนการสอนที่บมเพาะความรับผิดชอบตอสังคม

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ือประเมินคณุลกัษณะความเปนพลเมืองวิวฒันของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสรางความเปน

พลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยนี้ มุงศึกษาประเด็นการรูดิจิทัล ความรับผิดชอบตอสังคม การมีสวนรวมกับ

ชุมชนของนักศึกษา การเรียนรูแบบเช่ือมโยง และการพัฒนาสูพลเมืองวิวัฒน โดยมีวิธีดําเนิน

การวิจัยดังนี้

1. ประเมินคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จากกลุมตัวอยางจํานวน 760 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจซ่ีและมอรแกน 

(Krejcie & Morgan, 1970 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2551) ซึ่งกําหนดจํานวนขั้นตํ่า

ไมนอยกวา 383 คน ใชวธิกีารสุมตวัอยางแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage random sampling) 

ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ 38 แหง แบงออกเปน 6 กลุม ไดแก 

กลุมกรุงเทพมหานคร กลุมภาคกลาง กลุมภาคตะวันตก กลุมภาคเหนือ กลุมภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ และกลุมภาคใต และแบงกลุมตัวอยางมหาวิทยาลัยราชภัฏรายจังหวัด

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบประเมินคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒน

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ตรวจสอบคุณภาพโดยผานความเห็นชอบของอาจารย

ทีป่รกึษาวทิยานพินธ และนาํไปใหผูทรงคณุวฒุ ิจาํนวน 6 ทาน พจิารณาตรวจสอบความถูกตอง 

เพื่อใหแบบสอบถามถูกตองตามเนื้อหาและเพื่อความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

และนิยามตัวแปรโดยการหาคาดัชนีสอดคลอง (Item Objective Congruence Index: IOC) 

ผลจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญของทุกขอคําถามมีคา 0.5 ขึ้นไป จึงถือวาสามารถนํา

ทุกคําถามไปใชได

 ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย วิเคราะหขอมูลและสรุปผล

เกี่ยวกับคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในปจจุบัน 

เพื่อนําไปพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน

ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
2. พฒันารูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวฒันในการ

พัฒนาทองถิ่นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยนําผลการวิเคราะหขอมูลในขอที่ 1 

มาเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสราง

ความเปนพลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถ่ินสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ สําหรับ

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถ่ิน

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค ผลลัพธการเรียนรู
ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู กระบวนการจัดกิจกรรม และการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ 

และคูมือการใชรูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน

ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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 เครื่องมือที่ใชในการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของรูปแบบ ไดแก 

แบบประเมนิความเหมาะสมและสอดคลองของรปูแบบการเรยีนรูแบบเชือ่มโยงเพือ่เสรมิสราง

ความเปนพลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถ่ินสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ สําหรับ

ผูทรงคุณวฒุใิชประเมินความเหมาะสมและสอดคลองของรางรปูแบบท่ีพฒันาข้ึนกอนการทดลอง 

ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาและความชดัเจนของการใชภาษา การคาํนวณหาคาความเทีย่ง 

(Reliability) ของเครือ่งมอื คาํนวณหาคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ในการตรวจแบบบันทึกการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูของกลุมตัวอยางดวยวิธี

ตรวจซํา้ โดยการตรวจครัง้ที ่1 และ 2 หางกนั 2 สปัดาห และหาคาสมัประสทิธิค์วามเทีย่งแบบ

ความคงท่ี โดยใชเกณฑคาความเที่ยงของเครื่องมือที่เชื่อถือได คือ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาคตั้งแต 0.70 ขึ้นไป และคาความสัมพันธที่เขาใกล 1 แสดงวามีความเสี่ยงสูง (Gliem, 

2003) ทั้งนี้ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.96

3. ทดลองใชรูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน

ในการพัฒนาทองถิ่นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามรปูแบบท่ีพฒันาขึน้ เปนเวลา 12 สปัดาห ครัง้ละ 3 ชัว่โมง และทําการประเมินคณุลักษณะ

ความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่เปนกลุมตัวอยางหลังการทดลอง 

จากเคร่ืองมือประเมินคุณลักษณะเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียการรูดิจิทัลของ

นักศึกษากอนและหลังทดลองของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติ Paired t-test

ผลการวิจัย
1. จากการวิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวย เพศ 

ชั้นป กลุมสาขาวิชา กลุมมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง รอยละ 

63.68 เพศชาย รอยละ 36.32 เปนนักศึกษาอยูในระดับชั้นปที่ 3 มากที่สุด รอยละ 36.05 
รองลงมาเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 รอยละ 28.03 และนอยที่สุด คือ นักศึกษาชั้นปที่ 2 รอยละ 
13.03 โดยสังกัดกลุมสาขาวิชาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มากที่สุด รอยละ 40.00 

รองลงมา คือ กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ และวิทยาศาสตรเทคโนโลยี รอยละ 30.00 และ

สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มากที่สุด รอยละ 28.94 รองลงมา 

คอื มหาวิทยาลยัราชภฏักลุมภาคเหนือ รอยละ 21.05 และมหาวทิยาลยัราชภฏักลุมภาคตะวันตก 

นอยที่สุด รอยละ 10.53 แสดงดังตารางที่ 1

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม

ขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ

เพศ

ชาย 276 36.32

หญิง 484 63.68

รวม 760 100.00

ชั้นป

ชั้นปที่ 1 213 28.03

ชั้นปที่ 2 99 13.03

ชั้นปที่ 3 274 36.05

ชั้นปที่ 4 174 22.89

รวม 760 100.00

กลุมสาขาวิชา

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 304 40.00

วิทยาศาสตรสุขภาพ 228 30.00

วิทยาศาสตรเทคโนโลยี 228 30.00

รวม 760 100.00

กลุมมหาวิทยาลัยราชภัฏ

กลุมภาคเหนือ 160 21.05

กลุมภาคใต 100 13.16

กลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 220 28.94

กลุมภาคตะวันตก 80 10.53

กลุมภาคกลาง 100 13.16

กลุมกรุงเทพมหานคร 100 13.16

รวม 760 100.00

 ผลการประเมินคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถิ่น พิจารณา

จากมติคิวามรู มติทิกัษะ และมติทิศันคต ิพบวานกัศกึษามคีณุลกัษณะความเปนพลเมอืงววิฒัน

ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมิติทัศนคติคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสูงสุด แสดงผลดังตารางที่ 2

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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ตารางที่ 2 คุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สรุปอภิปราย S.D. แปลความ
มิติความรู 4.18 0.70 มาก
มิติทักษะ 4.20 0.70 มาก
มิติทัศนคติ 4.26 0.74 มาก

2. รปูแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวฒันในการพัฒนา

ทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค ผลลัพธ

การเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู กระบวนการเรียนรู และการประเมินผลประสิทธิผล

ของรูปแบบ มีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏใหเปนพลเมืองวิวัฒน 

ที่สามารถเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหา และพัฒนาทองถิ่น ประกอบดวยสาระการเรียนรู

ดิจิทัล 6 เรื่อง ไดแก การรูเกี่ยวกับสิ่งที่มองเห็น การรูสารสนเทศ การรูเทคโนโลยี การรูสื่อ 

การรูการสือ่สาร และการรูสงัคม ผานกระบวนการจดัการเรยีนรูแบบเชือ่มโยง 7 กลยทุธ ไดแก 

การเรียนรูทองถิ่น การเรียนรูแบบบูรณาการ ปฏิบัติการเรียนรู การเชื่อมโยงสถานการณจริง 

พจิารณาทางเลือกท่ีเหมาะสม การสบืเสาะ และแบงปนความรบัผดิชอบ โดยใช 7 วธิกีารเรยีนรู 

คือ การเรียนรูภาคสนาม การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน การเรียนรูเชิงบริการ การเรียนรู

ผานกจิกรรม การเรยีนรูโดยการคดิเชงิวพิากษ การเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการเรยีนรู

ดวยตนเองและรวมมือกับคนอื่น ดังรูปท่ี 1

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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รูปที่ 1 องคประกอบของรูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสราง

ความเปนพลเมืองวิวัฒน ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

3. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมือง

ววิฒันในการพฒันาทองถ่ินสาํหรบันกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏั ดาํเนนิการทดลองกบันกัศกึษา
ทีเ่ปนกลุมตวัอยางในนกัศกึษาช้ันปที ่2 มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดติถ ทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิา 

ทักษะการรูสารสนเทศในศตวรรษที่ 21 ปการศึกษา 2562 จํานวน 40 คน โดยจัดกิจกรรม

ระหวางวันที่ 13 ธันวาคม 2562 ถึง 13 มีนาคม 2563 รวมจํานวน 12 คร้ัง 36 ชั่วโมง 

ทําการทดสอบความเปนพลเมืองวิวัฒนกอนและหลังทดลอง ผลการวิจัยพบวา คุณลักษณะ

ความเปนพลเมอืงววิฒันของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั กอนเรียนและหลงัเรียนดวยรูปแบบ
การเรยีนรูแบบเชือ่มโยงแตกตางกนัอยางมนียัสําคญัทีร่ะดบัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนกัศกึษา

มีคุณลักษณะของความเปนพลเมืองวิวัฒนสูงขึ้นทั้ง 3 มิติ หลังทดลอง แสดงดังตารางท่ี 3 

และ 4
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษา

 มหาวิทยาลัยราชภัฏ กอนเรียนและหลังเรียนดวยรูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยง

*P < 0.05

คุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒน จํานวน  S.D. t Sig.
กอนทดลอง 40 4.20 0.54

–4.40 .0000*

หลังทดลอง 40 4365 0.30

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัย

 ราชภัฏ กอนทดลองและหลังทดลองดวยรูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยง

คุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒน
กอนทดลอง หลังทดลอง

S.D. แปลความ S.D. แปลความ

มิติความรู 4.23 0.57 มาก 4.63 0.30 มากที่สุด

มิติทักษะ 4.14 0.57 มาก 4.68 0.33 มากที่สุด

มิติทัศนคติ 4.26 0.58 มาก 4.67 0.33 มากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาวิจัยคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏ อยูในระดับมาก ในทุกๆ มิติ ไมวาจะเปนความรู ทักษะ และทัศนคติ สอดคลองกับ

การศึกษาของวรรณากร พรประเสริฐ, เทียมจันทร พานิชยผลินไชย, ปกรณ ประจัญบาน, และ 

นํ้าทิพย องอาจวาณิชย (2563) ไดกลาววาการขยายตัวของเทคโนโลยีดิจิทัลอยางไรขีดจํากัด 
อีกทั้งกลุมนักศึกษาเปนกลุมคนในชวง Generation Z ที่เกิด เติบโต และใชชีวิตอยูทามกลาง
ชวงเวลาแหงเทคโนโลยีดิจิทัล จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเตรียมความพรอมใหกับ
พลเมืองกลุมนักศึกษาใหมีความเปนพลเมืองดิจิทัล สามารถใชประโยชนจากเทคโนโลยีดิจิทัล

ไดอยางเหมาะสม มีความรับผิดชอบ ใชในลักษณะท่ีเกิดประโยชน ปลอดภัยทั้งตอตนเอง

และไมกอใหเกดิผลกระทบท่ีรายแรงตอผูอืน่ รวมถึงสามารถรับมอืกบัผลกระทบจากภัยออนไลน

ที่เกิดขึ้นตอตนเองได จึงสงผลใหมีคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนที่มาก เมื่อพิจารณา

ในรายมิติ พบวามิติทัศนคติมีคาเฉลี่ยสงูสุด สอดคลองกับงานวิจัยของศรีสุนันท ประเสริฐสังข, 
สธุาสิน ีวงัคะฮาต, พชัราภรณ ดวงเนตร, และ วยิะดา ไวยศรีแสง (2559) ทีศ่กึษาความรับผดิชอบ

ตอสังคมของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ผลการวิจยัพบวา ความรับผิดชอบตอสังคม

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ทัง้โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก เปนไปไดวาการจัดกระบวนการเรียนรูของมหาวิทยาลยั

ราชภัฏเนนการทํางานเพ่ือชุมชนทองถ่ิน ซึ่งสงผลตอทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีความรับผิดชอบ

ตอสังคมสูง

การพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน

ในการพฒันาทองถิน่สาํหรบันกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏัทีไ่ดพฒันาข้ึนมาน้ันมุงเนนการสราง

ความตระหนักรูทางดิจิทัล พรอมกับการบมเพาะความรับผิดชอบของนักศึกษาที่มีตอตนเอง 

ครอบครัว และสังคม ในการนําไปสูการพัฒนาชุมชนทองถิ่น จากการเขาไปมีสวนรวมในการ

แกไขปญหาหรือตอบสนองความตองการของชุมชน เปนรูปแบบการเรียนรูโดยใชหลักการ

พฒันารูปแบบทางการศึกษาของทิศนา แขมมณี (2551) คอื องคประกอบของรูปแบบประกอบ

ไปดวย หลักการ วัตถุประสงค ผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู และกระบวนการ

พฒันารูปแบบ มกีารบรรยายลักษณะของกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักการ มกีารจัดองคประกอบ

และความสัมพันธขององคประกอบ สามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมายผานกระบวนการเรียนรู

แบบเช่ือมโยง มุงเนนการสรางความตระหนักรูทางดจิทิลั พรอมกบัการบมเพาะความรับผดิชอบ

ของนกัศกึษาทีม่ตีอตนเอง ครอบครวั และสงัคม นาํไปสูการพฒันาชมุชนทองถิน่ จากการเขาไป

มสีวนรวมในการแกไขปญหาหรือตอบสนองความตองการของชุมชน ในการท่ีจะชวยใหผูเรียน

ไดพฒันาทักษะของการคิดวเิคราะหและเขาใจเน้ือหาวิชาจากการลงมือปฏิบตัจิริงโดยมีชมุชน

เปนฐานของการเรียนรู สําหรับการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน ซึ่งเฟรคกี้ (Frecky, 2011) 

ไดอธบิายวาเปนรปูแบบของการเรยีนรูผานประสบการณทีอ่อกแบบมาเพือ่สงเสริมการเรยีนรู

และพัฒนาผูเรียน โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับบุคคลและความตองการ

ของชมุชน ซึง่กจิกรรมท่ีผูวจิยัไดรวมออกแบบกับผูเรยีนน้ันมวีตัถปุระสงคเพือ่ใหผูเรยีนสามารถ

เขาไปมีสวนรวมในการชวยแกไขปญหาชุมชน และชวยเปนสวนหน่ึงในการตอบสนองความตองการ

ของชุมชนไดอยางแทจริง อีกทั้งยังไดเรียนรูทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตรวมกับผูอื่น นับวา
เปนการเรียนรูทีรู่ถงึความมคีณุคาของตนเองและผูอืน่ สาํหรบักลยุทธทีถ่กูนาํมาใชในการเรยีน
รูที่เชื่อมโยงน้ัน อาจนําไปสูกระบวนทัศนใหม (New Paradigm) ที่เปนการเรียนรูเพ่ือชีวิต 

สามารถนําทักษะท่ีไดรับจากการเรียนรูไปใชในการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ ผสานการเรียนรู

จากทั้ง 4 แนวทาง ของวิชัย วงษใหญ (2561) ที่ประกอบดวย การเรียนเพื่อรู (Learning to 

know) การเรียนรูเพื่อปฏิบัติไดจริง (Learning to do) การเรียนรูเพื่อที่จะอยูรวมกันและ

การเรียนรูทีจ่ะอยูรวมกบัผูอืน่ (Learning to live together) และการเรียนรูเพือ่ชวีติ (Learning 
to be) การเรียนรูแบบเช่ือมโยงยังชวยใหมองภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษาในเชิงระบบ 

(Educational ecosystem) ชวยมหาวิทยาลัยทําลายกําแพงท่ีขวางกั้นความรูออกไปได 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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จากการนําภูมิหลังที่แตกตางกันของนักศึกษา อาจารย มารวมแลกเปล่ียนเรียนรูไปดวยกัน 

คณุลกัษณะในมติคิวามรูของพลเมอืงววิฒัน หากไดขบัเคล่ือนการเรยีนรูดวยวธิกีารทีเ่หมาะสม 

เชือ่มโยงในบทบาทของการเปนสวนหน่ึงของสังคม เปดโอกาสใหผูเรียนไดมสีวนรวมออกแบบ

และรับผิดชอบผลของการกระทําของตนตอสังคมที่ตนอาศัยอยู ยอมนําไปสูผลลัพธทางสังคม

ใหมๆ ใหเกิดความยั่งยืน

ประสทิธผิลของรปูแบบการเรยีนรูแบบเชือ่มโยงเพือ่เสรมิสรางความเปนพลเมอืงววิฒัน

ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ จากการนํารูปแบบที่พัฒนาข้ึนไป

ทดลอง จํานวน 12 ครั้ง 36 ชั่วโมง พบวาคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏทั้งโดยรวมและรายมิติหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง และคะแนนเฉลี่ย

คุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอยูในระดับมากท่ีสุด 

ซึง่กอนการทดลองคะแนนเฉลีย่คณุลกัษณะความเปนพลเมอืงววิฒันของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษาของอ้ึง (Ng, 2012) ที่ศึกษาวิธีการสอน

ดานดิจิทัล ที่พบวานักศึกษาประเมินตนเองวามีระดับการรูดิจิทัลหลังการเรียนสูงกวากอน

การเรียน โดยมิติทักษะมีคาเฉลี่ยสูงสุด และมีชองวางระหวางกอนทดลองและหลังทดลอง

มากท่ีสดุอกีดวย แสดงวานกัศกึษาเกิดทกัษะของการใชดจิทิลัมากท่ีสดุจากรูปแบบการเรียนรูนี้ 

ซึง่ตามขอบเขตของการวิจยัมติทิกัษะ ประกอบดวย การเขาถงึ การประเมิน และการสรางสรรค

บรูณาการ โดยทัง้ 3 ทกัษะ ไดถกูสอดแทรกในทุกกจิกรรมตลอดกระบวนการเรียนรูแบบเชือ่มโยง 

ยอมสงผลใหผูเรียนมีทักษะที่เพิ่มสูงขึ้น

ประเดน็ทีน่าสงัเกตในมิตทิศันคต ิเรือ่งทีน่กัศกึษามทีศันคตนิอยทีส่ดุคอื นกัศกึษามองวา

กรณีที่สังคมไดรับความเสียหาย หรือเกิดผลกระทบตอสังคมไมวากรณีใดๆ ก็ตาม มีหนวยงาน

ที่มีหนาที่หลักในการใหเขาชวยเหลืออยูแลว จึงไมใชเรื่องสวนบุคคลที่จะใหความชวยเหลือ 

หรือเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหา และเม่ือผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบเช่ือมโยง 
กย็งัพบวาประเด็นดงักลาวยังเปนประเด็นท่ีมคีาเฉลีย่นอยทีส่ดุในมติทิศันคติอยู และเปนเพยีง
ประเดน็เดยีวในทกุมติทิีก่ารแปลผลไมแปรเปลีย่นไปตามการทดลอง ทัง้นีเ้ปนเรือ่งของจติสาํนกึ

ดานสงัคมท่ีมคีวามตระหนักรู คาํนึงถงึสวนรวมรวมกัน ตระหนักถงึปญหาและผลกระทบท่ีเกดิขึน้

กับสังคม โดยมีความพยายามในการแกปญหาและพัฒนาทองถิ่น ประเด็นนี้จึงชี้ใหเห็นวา

การปลูกฝงจิตสํานึกดานสังคม จิตสํานึกสาธารณะ เปนการพัฒนาลักษณะนิสัย ไมสามารถ

เรยีนรูไดในเวลาสัน้ๆ สอดคลองกบังานวจิยัของเฮเนสและโธมสั (Haynes & Thomas, 2001) 
ที่กลาววา นิสัยนั้นไดรับการปลูกฝงจากสังคมรอบขางมาตั้งแตเด็ก การพัฒนาลักษณะนิสัย

ตองใชวิธีการปลูกฝงในระยะยาวเพื่อสรางคุณธรรม จริยธรรม รวมถึงประเด็นอื่นๆ ที่สงผล
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ตอการอยูรวมกันในสังคม จงึจําเปนตองมีการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงจิตสาํนกึดานสังคมในการสราง

คนที่ตระหนักรูตน ที่จะทําสิ่งใดเพื่อเห็นแกประโยชนสวนรวม เปนจิตท่ีคิดสรางสรรค

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
นกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏัมคีณุลกัษณะความเปนพลเมอืงววิฒันในทกุมติใินระดบัมาก 

ทั้งมิติความรู ทักษะ และทัศนคติ เมื่อพิจารณาเปนรายมิติพบวา มิติทัศนคติมีคาเฉลี่ยสูงสุด 

เมือ่พจิารณาเปนรายดานพบวา นกัศกึษามทีศันคตดิานการเคารพและมสีวนรวมกบัสงัคมสงูสดุ 

รองลงมาคือมิติความรู ดานการรู เทคโนโลยีสารสนเทศสูงสุด จากการสามารถเลือกใช

แอปพลิเคชันท่ีชวยในการทํางานใหเกิดสัมฤทธิผลสูงสุด หรือชวยในการจัดการขอมูล

ไดอยางเหมาะสม และมติทิกัษะ พบวากลุมตวัอยางมทีกัษะดานการเขาถงึสงูสดุ จากการสามารถ

เลอืกใชสือ่ดจิทิลัท่ีหลากหลายเพ่ือเขาถงึขอมลูทีม่ลีกัษณะแตกตางกนั เชน ยทูบู บลอ็ก สไลดแชร 

อินโฟกราฟก ไฟลประเภทตางๆ ไดตรงตามสถานการณที่ตองการ

สําหรับรูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒนในการ

พัฒนาทองถิ่น สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ มีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏใหเปนพลเมืองวิวัฒน ที่สามารถเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหา และ

พัฒนาทองถิ่น ประกอบดวยสาระการเรียนรูดิจิทัล 6 เรื่อง ไดแก การรูเกี่ยวกับสิ่งที่มองเห็น 

การรูสารสนเทศ การรูเทคโนโลยี การรูสื่อ การรูการสื่อสาร และการรูสังคม ผานกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบเชื่อมโยง 7 กลยุทธ ไดแก การเรียนรูทองถิ่น การเรียนรูแบบบูรณาการ 

ปฏิบัติการเรียนรู การเชื่อมโยงสถานการณจริง พิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม การสืบเสาะ 

และแบงปนความรับผิดชอบ โดยใช 7 วิธีการเรียนรู คือ การเรียนรูภาคสนาม การเรียนรู

โดยใชโครงงานเปนฐาน การเรียนรูเชิงบริการ การเรียนรูผานกิจกรรม การเรียนรูโดยการคิด

เชิงวิพากษ การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการเรียนรูดวยตนเองและรวมมือกับคนอื่น 
จํานวน 36 ชั่วโมง

จากการวิจัยการนํารูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อพัฒนานักศึกษาใหมีความเปน

พลเมืองววิฒันเพือ่การพัฒนาทองถ่ิน ในการกําหนดนโยบายของภาครัฐเพ่ือการพัฒนานกัศกึษา 

เชน วิศวกรสังคม อาสาประชารัฐ ยุวชนอาสา ยุวชนสรางชาติ เปนตน ลวนแลวแตตองการ

ผลิตกําลังคนรุนใหมของประเทศที่ไมวาจะเนนทักษะใดก็ตาม ทายสุดของนโยบายเหลานั้น

ตางตองการพลเมืองที่ดีของประเทศและของโลก ซึ่งผลการวิจัยนี้พิสูจนไดวาการพัฒนาคน
ใหเปนพลเมืองที่ดี มีความรับผิดชอบ และพรอมทั้งรับมือกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดนั้น 

สามารถนํารูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงไปเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนได ดังนั้น
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จงึขอเสนอตอสถาบันการศึกษาไดพจิารณานํารูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเปนกระบวนการ

เรยีนรูเพือ่พัฒนาความเปนพลเมอืงไปปรบัใชในกระบวนการจดัการเรยีนการสอน และเนือ่งจาก

การวจิยันีไ้ดดาํเนนิการศกึษาทดลองในรายวิชา จงึควรมกีารนาํรปูแบบการเรียนรูแบบเชือ่มโยง

ไปใชในการพัฒนานักศึกษาใหเปนพลเมืองวิวัฒน ทั้งในลักษณะของการจดัการเรียนการสอน

ในรายวิชา โดยเฉพาะอยางยิง่ในกลุมรายวชิาศกึษาท่ัวไปในการสรางความเปนมนุษยทีส่มบรูณ

ใหกับนักศึกษา รวมถึงการจัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือศึกษาถึงประสิทธิภาพของ

รูปแบบตอไป
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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสมรรถนะและความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของ

ระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคาแบบเชื่อมตอกับระบบสายสงของเทศบาลตําบล
แมเมาะ จังหวัดลําปาง โดยทําการออกแบบระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยอางอิงตาม

ภาระโหลดของเทศบาลยอนหลัง 1 ป บนพื้นที่หลังคา 704 ตารางเมตร ระบบผลิตไฟฟาเซลล

แสงอาทิตยประกอบดวย โมดูลเซลลแสงอาทิตย อินเวอรเตอร ระบบสายไฟฟา อุปกรณตางๆ 

และการเช่ือมตอกับระบบจําหนายไฟฟา จากน้ันทาํการจําลองระบบโดยใชซอฟตแวร PVsyst 

7.1 และประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรในรูปแบบผลตอบแทนจากการลงทุน (ROI) 
มลูคาปจจบุนัสทุธ ิ(NPV) และระยะเวลาคนืทนุ (PP) ผลการศกึษาพบวา ปรมิาณพลงังานไฟฟา

ที่ผลิตไดทั้งปมีคาเทากับ 152.12 เมกะวัตตชั่วโมง สมรรถนะของระบบผลิตไฟฟามีคาเฉลี่ย

เทากับ 0.711 การสูญเสียพลังงานของระบบผลิตไฟฟาเกิดขึน้ทีแ่ผงเซลลแสงอาทิตยมากท่ีสดุ

วันที่รับ: 29 กันยายน 2564
วันที่แกไข: 14 ธันวาคม 2564
วันที่ตอบรับ: 1 กุมภาพันธ 2565
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จาํแนกเปนการสญูเสยีจากอตัราการเสือ่มของแผงเซลลแสงอาทิตย รอยละ 12.50 (ระยะเวลา 

25 ป) การสญูเสยีเนือ่งจากอุณหภมูเิซลล รอยละ 11.00 และมกีารสญูเสียขณะใชงาน Inverter 

รอยละ 3.50 โดยประสิทธิภาพของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา (STC) เทากับ

รอยละ 16.81 ที่อายุโครงการ 25 ป มีคาผลตอบแทนจากการลงทุน เทากับรอยละ 164.30 

มูลคาปจจุบันสุทธเิทากับ 2,364,334 บาท และระยะเวลาคืนทุน 8.3 ป โครงการนี้ยังสามารถ

ลดการปลอยกาซเรือนกระจกเทากับ 91.06 ตันคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอป หรือ

ตลอดทัง้อายโุครงการ 25 ป มคีาเทากบั 2,139.89 ตนัคารบอนไดออกไซดเทียบเทา ขอมลูทีไ่ด

งานวจิยันีเ้ทศบาลตาํบลแมเมาะสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการลงทนุสรางระบบผลิตไฟฟา

ไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม

คําสําคัญ: ระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย, การเชื่อมตอระบบสายสง, การจําลองระบบ, 

 PVsyst

Abstract
The objective of this research is to study performance simulation and 

economic analysis of grid-connected rooftop solar PV system for Mae Moh 

sub-district municipality Lampang province. A PV system based on the past 1-year 

electricity load on a roof area of 704 m2 was designed in this research. PV system 

was consisted of PV array, Inverters, electrical wiring systems, various devices 

and the connections of the power distribution system.The system was simulated 

using PVsyst 7.1 software and assessed the economic in term of return on 
investment (ROI), net present value (NPV) and payback period (PP). The study 

found that the total annual power generation was 152.12 MWh. The average 

power generation system performance was 0.711. The loss of the power 

generation system occurs in solar panels which are power loss from solar panel 
degradation rate of 12.50% (during 25 years), power loss due to cell temperature 

11.00%, and power loss during inverter use 3.50%. The efficiency of the grid-

connected rooftop solar PV system (STC) is 16.81%. At 25 years of the project life, 
the return on investment is 164.30%, the net present value is 2,364,334 baht 

and the payback period is 8.3 years. This project can also reduce greenhouse 

gas emissions by 91.06 tCO
2
eq/year or the entire project life of 25 years is equal 
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to 2,139.89 tCO
2
eq. The information obtained in this research can be used as a 

guideline for investment in building an efficient and appropriate grid-connected 

rooftop solar PV system of Mae Moh sub-district municipality.

Keywords: Solar PV System, Grid-connected, Simulation, PVsyst

บทนำ
เช้ือเพลิงฟอสซิลเปนแหลงพลังงานหลักในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศไทย 

ปจจุบันภาคการผลิตพลังงานตองเผชิญกับความทาทายของการเติบโต ความผันผวนของ

ราคาเช้ือเพลิง ความตองการท่ีเพิ่มขึ้น และยิ่งไปกวานั้นการเผาไหมเชื้อเพลิงฟอสซิลยังเปน

สาเหตุหลักทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ดวยเหตุนี้

การพัฒนาเศรษฐกิจท่ียัง่ยนืจะเกดิขึน้ไดเมือ่มีความม่ันคงทางดานแหลงพลงังาน ราคามีความ

คุมคา และมีปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกที่ตํ่า (Pearce, 2002; Sgroi et al., 2015) 

ประเทศไทยมีความตองการใชพลังงานไฟฟาสูงสุดเพิ่มขึ้นทุกปจาก 23,900 MW ในป 2554 

เปน 28,636 MW ในป 2563 คิดเปนปริมาณที่เพ่ิมขึ้น 19.80% (การไฟฟาฝายผลิตแหง

ประเทศไทย, 2564) ปจจุบันประเทศมีการพ่ึงพาเช้ือเพลิงฟอสซิลในการผลิตไฟฟาเปนหลัก 

ประกอบดวยใชกาซธรรมชาติสัดสวน 56% ถานหินสัดสวน 17% นอกจากน้ียังมีการนําเขา

ไฟฟาสัดสวน 14% พลังงานหมุนเวียนสัดสวน 11% และอื่นๆ สัดสวน 2% (กระทรวงพลังงาน 

สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน, 2564ก)

พลงังานหมุนเวียน (Renewable Energy) ชนดิตางๆ ไดแก พลงังานแสงอาทิตย พลงังานลม 

พลังงานน้ํา พลังงานความรอนใตพิภพ และพลังงานชีวมวล เปนทางเลือกท่ีนาสนใจเพ่ือใช

ทดแทนพลงังานฟอสซลิ เนือ่งจากเปนประโยชนในดานของการลดปรมิาณการปลอยกาซเรอืน
กระจกและความสามารถในการหมนุเวียนกลบัมาใชใหมไดในระยะยาวและยัง่ยนื (Karakosta, 
Flouri, Dimopoulou, & Psarras, 2012; Sgroi, Tudisca, Di Trapani, Testa, & Squatrito, 

2014) พลังงานแสงอาทิตยเปนแหลงพลังงานขนาดใหญของโลก หาไดงาย และไมกอใหเกิด

มลภาวะ (Shukla, Sudhakar, & Baredar, 2016) ถือเปนทางเลือกที่นาสนใจสําหรับ

ประเทศไทย เนื่องจากมีศักยภาพความเขมรังสีอาทิตยสูงถึง 17.6 MJ/m2-day ซึ่งเหมาะสม

ตอการผลิตไฟฟา และจากแผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลอืก พ.ศ. 2561–2580 
ยังสนับสนุนและสงเสริมใหมีการผลิตไฟฟาดวยพลังงานแสงอาทิตยทั้งระบบท่ีเชื่อมตอระบบ

สายสง (On-grid) และไมเชื่อมตอสายสง (Off-grid) เพิ่มขึ้นจากป 2561 ซึ่งมีกําลังการผลิต

ไฟฟารวม 2,962 MW เปน 14,864 MW ภายในป 2580 ซึ่งถือวาเปนสัดสวนมากท่ีสุด
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เมื่อเทียบกับพลังงานทางเลือกชนิดอื่นๆ (กระทรวงพลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทน

และอนุรกัษพลงังาน, 2564ก) ระบบผลิตไฟฟาดวยพลังงานแสงอาทิตย (Solar Photovoltaic 

System) เปนการเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยเปนพลังงานไฟฟาโดยตรงดวยเซลลแสงอาทิตย 

(Photovoltaic: PV) เปนระบบที่ใชกันอยางแพรหลายและมีความนาสนใจสูงขึ้น เนื่องจาก

สามารถชวยเสรมิความมัน่คงในระบบสายสงไฟฟา (Zeyringer et al., 2015) ระบบโมดลูเซลล

แสงอาทิตยแบงตามการใชงานเปน 2 ระบบ คือ ระบบเซลลแสงอาทิตยแบบอิสระ และระบบ

ผลิตไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตยแบบเช่ือมตอระบบจําหนาย

ในป พ.ศ. 2563 เทศบาลตําบลแมเมาะมีการใชกาํลงัไฟฟาสงูสดุ 178.0 kW ใชพลังงาน

ไฟฟาทั้งสิ้น 223.0 MWh เปนเงิน 1,052,623 บาท คิดเปนคาไฟฟาเฉลี่ย 4.74 บาท/kWh 

ลักษณะการใชงานของอาคารเทศบาลมีความเหมาะสมตอการติดตั้งระบบผลิตไฟฟาเซลล

แสงอาทิตยบนหลังคา เนื่องจากมีการใชไฟฟามากในชวงเวลากลางวัน การศึกษาสมรรถนะ 

ความเปนไปได และความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย

บนหลังคาแบบเช่ือมตอกบัระบบสายสงของเทศบาลตําบลแมเมาะ สามารถนําไปใชเปนแนวทาง

ในการลงทุนสรางระบบผลิตไฟฟาไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคาแบบเช่ือมตอ

กับระบบสายสงของเทศบาลตําบลแมเมาะ จังหวัดลําปาง

2. เพือ่ศกึษาความแมนยาํของการจาํลองระบบผลติไฟฟาเซลลแสงอาทติยดวย PVsyst 

วิเคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตร และการลดการปลอยกาซเรือนกระจก

วิธีการดำเนินการวิจัย
งานวจิยันีเ้ปนการศึกษาสมรรถนะและความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของระบบผลิตไฟฟา

เซลลแสงอาทิตยบนหลังคาแบบเชื่อมตอกับระบบจําหนายไฟฟา โดยระบบผลิตไฟฟาเซลล

แสงอาทิตยประกอบดวย แผงเซลลแสงอาทิตย (Solar Panels) อินเวอรเตอร (Inverters) 

หนวยปรับสภาพพลังงาน (Power Conditioning Unit) และอุปกรณเชื่อมตอเครือขาย 

(Network Connected Equipment) แลวทําการจําลองสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟา

ดวยซอฟตแวร PVsyst 7.1 มีรายละเอียดวิธีการดําเนินงานวิจัยดังนี้
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ขอมูลพื้นที่ทําการศึกษา

พื้นที่ทําการศึกษา คือ พื้นที่หลังคาของอาคารสํานักงานหลักและอาคารอเนกประสงค

ของเทศบาลตําบลแมเมาะ อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง ตั้งอยูในพิกัดละติจูด 18.2728oN 

และลองจิจูด 99.6508oE ความสูงจากระดับนํ้าทะเล 378 เมตร พื้นที่หลังคาของเทศบาล

ทํามุมเอียง 20o จากแนวระนาบ โดยมีพื้นหลังคาที่หันไปทางทิศใต รวมทั้งหมด 704 m2 

แบงออกเปนมุม Azimuth –50o มีพื้นที่ 541 m2 และมุม Azimuth –142o มีพื้นที่ 163 m2

แบบจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย

การจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยในการศึกษาน้ี ใช PVsyst 7.1 ซึ่งเปน

ซอฟตแวรจาํลองสถานการณทีช่วยในการคาํนวณการทาํงานของระบบ ซอฟตแวรนีช้วยในการ

ออกแบบการกําหนดคาของระบบและคํานวณปริมาณพลังงานที่เกิดขึ้น ผลลัพธที่ไดสามารถ

แสดงในคารายเดือน รายวัน หรือรายชั่วโมง และยังแสดงแผนภาพการสูญเสีย เพื่อใชทํานาย

จดุออนในการออกแบบระบบ (Irwana et al., 2015; Kandasamy, Prabu, & Niruba, 2013)

การออกแบบระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยอางอิงตามภาระโหลดของเทศบาล 

มีคาเฉลี่ย 223.0 MWh/ป และพื้นที่หลังคาที่หันไปทางทิศใต รวม 704 m2 โดยมุมเอียงของ

โมดูลเซลลแสงอาทิตย (PV array) กําหนดใหมีคาเทากับ 20o รูปที่ 1(ก) ตามความลาดชัน

ของหลังคา และทิศทางการวางทํามุม Azimuth –50o รูปที่ 1(ข) และ –142o รูปที่ 1(ค) 

มีพื้นที่หลังคาเทากับ 541 m2 และ 163 m2 ตามลําดับ

รูปที่ 1 แสดงมุมเอียง 20o (ก) และแนวทิศการวางโมดูลเซลลแสงอาทิตย 

Azimuth –50o (ข) และ –142o (ค)

ระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยเชื่อมตอกับระบบสายสง ประกอบดวย PV array 
แปลงพลังงานแสงอาทิตยเปนไฟฟา Inverter แปลงกระแสไฟตรงเปนกระแสสลับ ระบบ

สายไฟฟา อปุกรณตางๆ และการเช่ือมตอกบัระบบจําหนายไฟฟา การศึกษาคร้ังนีเ้ลือกใชวสัดุ

(ค)(ข)(ก)

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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รูปท่ี 2 รูปแบบการเช่ือมตอของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยแบบเชื่อมตอ

กับระบบสายสงของเทศบาลตําบลแมเมาะ

การวิเคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตรและการลดการปลอยกาซเรือนกระจก

ตนทนุการผลติไฟฟาตอหนวยทาํการวเิคราะหในรปูแบบ ตนทนุการผลติไฟฟาตอหนวย

ปรับเฉลี่ย (Levelized Cost of Electricity: LCOE) ตลอดอายุโครงการโดยไมคํานึงถึงมูลคา

ของเงินตามเวลา เปนท่ีนิยมใชในการเปรียบตนทุนการผลิตไฟฟาระหวางเทคโนโลยีการผลิต

ตางๆ การคํานวณดังสมการที่ (1) (International Renewable Energy Agency, 2015; 

ธนาพล ตันติสัตยกุล, พีรพล รัศมีธรรมโชติ, และ เมฑาพร อุยสกุล, 2560)

เมื่อ LCOE คือ ตนทนุการผลิตไฟฟาตอหนวยปรับเฉล่ียตลอดอายุโครงการ (บาท/kWh)

 It คือ เงินลงทุนระบบผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยบนหลังคา (บาท)
 Mt คือ คาใชจายในการดําเนินงานและบํารุงรักษาในปที่ t (บาท/ป)

 Et คือ ปริมาณพลังงานไฟฟาที่ผลิตไดในปที่ t (kWh/ป)

 r คือ อัตราการคิดลด (%)

อปุกรณทีม่ขีายในประเทศไทยและมรีาคาตํา่สดุจากใบเสนอราคาของบรษิทัทีต่ดิต้ังระบบผลติ

ไฟฟาเซลลแสงอาทิตย โดยรูปแบบการเช่ือมตอของระบบ แสดงดังรูปที่ 2

LCOE =

It +Mt

(1 + r/100)

(1 + r/100)
Et

Σ
n

i=1

Σ
n

i=1

(1)

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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การวิเคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของการศึกษาในครั้งนี้ พิจารณาจากตนทุน

ของระบบ ตนทุนคาบํารุงรักษาระบบ และผลประโยชนจากการดําเนินโครงการ ซึ่งพิจารณา

มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value: NPV) ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return on 

Investment: ROI) และระยะเวลาคืนทุน (Payback Period: PP)

การวิเคราะหการลดการปลอยกาซเรือนกระจก คํานวณจากปริมาณการลดการใช

พลงังานไฟฟาจากระบบสายสงของเทศบาล ดงัสมการท่ี (2) โดยคา Emission factor ของไฟฟา 

1 kWh เทากับ 0.5986 kgCO
2
eq (องคการบริหารกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน), 2564)

ผลการวิจัย
ผลการศึกษาสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย

การศึกษาสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยครั้งน้ีเลือกใชวัสดุอุปกรณ

ที่มีขายในประเทศไทยเปนหลักและมีราคาตํ่าสุด พบวาพื้นที่หลังคาเทศบาลตําบลแมเมาะ

ขนาด 704 m2 สามารถติดตั้งเซลลแสงอาทิตยขนาด 325 Wp ยี่หอ Jinkosolar รุน JKM 

325PP-72 (Plus) ชนิดแผง Poly-crystalline จํานวน 356 แผง ใช Inverter ขนาด 

27.6 kWac ยี่หอ SolarEdge รุน SE27.6K-EU-APAC/AUS จํานวน 4 ชุด สามารถผลิตไฟฟา

ไดกําลังสูงสุด (STC) 116 kWp รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1

ผลการศึกษาศักยภาพพลังงานแสงอาทิตยและสภาพภูมิอากาศของเทศบาลตําบล

แมเมาะ โดยใช PVsyst 7.1 พบวามีคาพลังงานแสงอาทิตยที่ตกกระทบเซลลแสงอาทิตย
พื้นที่ 1 m2 ตลอดทั้งป (Global incident in collector plane) เทากับ 1,859.0 kWh/m2 
โดยในเดือนพฤษภาคมมีคาสูงสุดเทากับ 177.9 kWh/m2 อุณหภูมิสภาพแวดลอม (Ta) 

มคีาเฉลีย่ทัง้ปเทากบั 26.36oC เมือ่เทียบกบัขอมลูของกรมอตุนุยิมวทิยายอนหลงั 5 ป (Ta
_tmd) 

มีคาเฉลี่ยทั้งปเทากับ 27.30oC (กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม กรมอุตุนิยมวิทยา, 

2564) ความเร็วลมเฉลี่ยทั้งปเทากับ 0.4 m/s และการกระจายของดัชนีความใสบรรยากาศ 

(Clearness Index) มีคาเฉลี่ยทั้งปเทากับ 0.532 รายละเอียดดังตารางท่ี 2

(2)
ปริมาณการลด

กาซเรือนกระจก

ปริมาณพลังงานไฟฟา

ที่ผลิตได (kWh)

Emission

factor
= x

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ตารางที่ 1 แสดงคุณลักษณะของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา เทศบาล

 ตําบลแมเมาะ

Configuration PV module Inverter

PV/Inverter model Jinkosolar
JKM 325PP-72 (Plus)

SolarEdge
SE27.6K-EU-APAC/AUS

Unit Nom. Power 325 Wp 27.6 kWac

Number of PV/Inverter modules 356 units 4 units

Nominal (STC) 116 kWp 110 kWac

Total module area 691 m2 -

Pnom ratio - 1.05

SolarEdge Power Optimizer

Model P730 Worldwide

Unit Nom. Power 730 W

Modules 1 String x 2 in series

Array PV array 1 PV array 2

Tilt/Azimuth 20/–50o 20/–142o

Number of PV modules 264 units 92 units

Nominal (STC) 85.8 kWp 29.9 kWp

Optimizer Array 6 Strings x 22 In series 2 Strings x 23 In series

Number of inverters 3 units 1 unit

จากขอมูลการจําลองระบบในตารางที่ 2 เมื่อนําคาพลังงานแสงอาทิตยที่ตกกระทบใน
แนวราบ (GlobHor) และคาพลังงานแสงอาทิตยที่ตกกระทบพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร ตลอดท้ังป 
(GlobInc) มาวิเคราะหอัตราสวนของแสงท่ีตกกระทบลงแผงโซลารเซลลเทียบกับแสง

ทีต่กกระทบในแนวราบ (Transposition Factor) พบวากลุมโมดูลเซลลแสงอาทิตย Azimuth 

–142o หันไปทางทิศตะวันออกเฉียงใตสงผลทําใหไดรับปริมาณแสงนอย มีคา Transposition 

Factor เทากับ 0.90 เมื่อเทียบกับกลุมโมดูลเซลลแสงอาทิตย Azimuth –50o ที่หันไปทาง

ทิศตะวันตกเฉียงใต มีคา Transposition Factor เทากับ 1.03 เฉลี่ยทั้งระบบมีคา 
Transposition Factor เทากับ 0.994 สําหรับปริมาณพลังงานไฟฟาที่ระบบผลิตได (Energy 

injected into grid) ทั้งปมีคาเทากับ 152.12 MWh ปจจัยของคา GlobHor และ GlobInc 

มีผลตอปริมาณพลังงานไฟฟาที่ผลิตได โดยหากมีคามากจะสงผลตอปริมาณพลังงานไฟฟา

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ที่ผลิตไดมากตามขึ้นไปดวย และอุณหภูมิแวดลอม (T
a
) ก็มีสวนสําคัญ หากมีอุณหภูมิแวดลอม

ตํา่จะสงผลทาํใหการระบายความรอนทีแ่ผงทาํไดด ีสงผลทาํใหปรมิาณพลงังานไฟฟาทีผ่ลติได

มากตามขึ้นไปดวยเชนกัน โดยในเดือนพฤษภาคมสามารถผลิตพลังงานไฟฟาไดสูงสุดเทากับ 

14.54 MWh และเดือนสิงหาคมผลิตพลังงานไฟฟาไดตํ่าสุดเทากับ 10.81 MWh เมื่อพิจารณา

ถงึสมรรถนะของระบบผลติไฟฟา (PR) พบวามคีาเฉลีย่ท้ังปเทากบั 0.711 โดยในเดอืนมกราคม

มีคาสูงสุดเทากับ 0.722 และเดือนเมษายนมีคาตํ่าสุดเทากับ 0.697

ตารางท่ี 2 ปริมาณพลังงานไฟฟาที่ผลิตไดและสมรรถนะตามชวงเดือนตางๆ ของระบบ

 ผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา

Month
GlobHor
kWh/m2

GlobInc
kWh/m2

Ta
oC

Ta
_tmd
oC

PR
ratio

E_Grid
MWh

E_User
MWh

SolFrac
ratio

January 141.5 149.6 22.22 23.28 0.722 12.50 12.38 0.990

February 137.6 140.6 25.01 25.14 0.714 11.62 13.92 1.198

March 166.5 165.8 28.01 29.16 0.706 13.54 21.74 1.605

April 173.3 169.1 29.81 31.12 0.697 13.64 24.61 1.804

May 184.7 177.9 28.21 30.34 0.706 14.54 24.57 1.690

June 164.7 156.8 27.83 29.00 0.708 12.84 23.39 1.822

July 174.7 167.8 27.94 28.48 0.710 13.79 22.55 1.635

August 134.8 130.8 27.61 27.54 0.714 10.81 20.58 1.904

September 141.4 137.1 26.68 27.80 0.716 11.35 19.81 1.745

October 153.2 154.4 26.52 27.06 0.711 12.71 15.28 1.202

November 137.7 140.9 23.98 25.56 0.718 11.71 14.12 1.206

December 148.9 157.4 22.47 23.06 0.719 13.09 10.09 0.700

Year 1,859.0 1,848.2 26.36 27.30 0.711  152.12 223.03 1.466

หมายเหตุ: GlobHor Global horizontal irradiation
 GlobInc Global incident in collector plane

 Ta Ambient temperature

 Ta_tmd Ambient temperature form Thai Meteorological Department
 E_Grid Energy injected into grid

 E_User Energy demand of user
 PR Performance ratio

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การจําลองสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคาแบบเชื่อมตอกับระบบสายสง
ของเทศบาลตําบลแมเมาะจังหวัดลําปาง ธัญญพัทธ ทิพยศุภวงศ และคนอื่นๆ

89



รูปท่ี 3 แผนภาพการสูญเสียพลังงานของร ะบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา

ปริมาณความตองการใชพลังงานไฟฟา (E_User) ของเทศบาลตําบลแมเมาะ โดยเฉลี่ย

ทั้งปมีคาเทากับ 223.03 MWh ซึ่งสูงกวาปริมาณพลังงานไฟฟาที่ผลิตไดจากระบบ (E_Grid) 
มคีาเทากบั 152.12 MWh ทางเทศบาลไมมรีะบบสาํรองพลงังาน (E_BkUp) โดยมคีาอตัราสวน
การผลิตไฟฟาตอความตองการ (Solar fraction) เทากับ 1.466 มีเพียงเดือนมกราคม

และธันวาคมเทานั้นที่ระบบผลิตไฟฟาเกินความตองการใชของเทศบาลตําบลแมเมาะ

การสญูเสยีพลงังานของระบบผลติไฟฟาเกดิข้ึนทีแ่ผงเซลลแสงอาทติยมากทีส่ดุจําแนก

เปนการสูญเสียจากอัตราการเสื่อมของแผงเซลลแสงอาทิตย 12.50% (ระยะเวลา 25 ป) 

การสูญเสียเนื่องจากอุณหภูมิเซลล 11.00% และมีการสูญเสียขณะใชงาน Inverter 3.5% 
โดยประสิทธิภาพของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา (STC) เทากับ 16.81% 

รายละเอียดแสดงดังรูปท่ี 3
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ผลการวิเคราะหความแมนยําของการจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย

ดวย PVsyst

การวิเคราะหความแมนยําในการศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลการจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลล

แสงอาทติยบนหลงัคาแบบเช่ือมตอกบัระบบสายสงดวยซอฟตแวร PVsyst 7.1 เปรยีบเทยีบกบั

ขอมลูการผลติจรงิ ขอมลูท่ีใชในการวเิคราะหครัง้นีเ้ปนขอมลูระบบผลติไฟฟาเซลลแสงอาทิตย

บนหลังคาแบบเชื่อมตอกับระบบสายสงขนาด 104 kW
p
 ของ หจก. พี แอนด พี พีรพัทธ 

ตัง้อยูในอาํเภอเมอืง จงัหวดัลาํปาง ซึง่อยูในพืน้ทีใ่กลเคยีงกบัเทศบาลตาํบลแมเมาะทีท่าํการศกึษา

ในคร้ังน้ี โดยระบบของ หจก. พี แอนด พี พีรพัทธ คณะผูวิจัยไดทําการออกแบบ จําลองระบบ 

และวิเคราะหประสิทธิภาพระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยของ หจก. พี แอนด พี พีรพัทธ 

ใชวัสดุอุปกรณเหมือนกับท่ีทําการศึกษาในครั้งน้ี ผลการวิเคราะหความแมนยําเปรียบเทียบ

พลงังานไฟฟาทีไ่ดจากการจาํลองและพลงังานไฟฟาทีไ่ดจากการผลติจรงิ ระหวางเดือนมกราคม

ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2563 พบวาพลงังานไฟฟาท่ีไดจากการจําลองดวยซอฟตแวร PVsyst 7.1 

มคีาเทากบั 159.71 kWh/ป และพลงังานไฟฟาทีไ่ดจากการผลิตจรงิมคีาเทากบั 134.86 kWh/ป 

รายละเอียดดังรูปที่ 4 ความแมนยําของการจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย

ดวยซอฟตแวร PVsyst 7.1 เปรียบเทียบกับขอมูลการผลิตจริงมีคาเทากับ 84.44% ซึ่งถือวา

มีความนาเชื่อถือและมคีวามแมนยําคอนขางสูง (พงษศักดิ์ มะขามปอม และคนอื่นๆ, 2561)

รูปท่ี 4 เปรียบเทียบพลังงานไฟฟาที่ไดจากการจําลองดวยซอฟตแวร PVsyst 7.1 
และการผลิตจริง
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ผลการวเิคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตรและการลดการปลอยกาซเรอืนกระจก

ตนทุนในการวิเคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตร ประกอบดวย 2 สวนหลักๆ 

คือ ตนทุนการติดตั้ง (Installation Costs) และตนทุนการดําเนินการ (Operating Costs) 

โดยตนทุนราคาของสวนประกอบระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยใชคาเฉลี่ยจากการสํารวจ

ขอมูลราคาขายจริงของบริษัทตางๆ ในประเทศไทย ณ เดือนมิถุนายน 2564 อายุโครงการน้ี

กําหนดใหเทากับ 25 ป อัตราการคิดลด 7% อัตราเงินเฟอ 3% และอัตราการเสื่อมของ

แผงเซลลแสงอาทิตย 0.5% ตอป มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4

ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของระบบผลติไฟฟาเซลลแสงอาทติย

 บนหลังคา

รายการ คําอธิบาย

อายุโครงการ 25 ป
อัตราการคิดลด 7%
อัตราเงินเฟอ 3%
อัตราการเสื่อมของแผงเซลลแสงอาทิตย 0.5%
แผงเซลลแสงอาทิตย 2,693,140 บาท
อินเวอรเตอรและหนวยปรับสภาพพลังงาน 1,308,000 บาท
อุปกรณเชื่อมตอเครือขาย การติดต้ัง และการบริหารจัดการ 1,719,150 บาท
การบํารุงรักษา 30,300 บาท/ป
LCOE 3.278 บาท/kWh
NPV 2,364,334 บาท
ROI 164.3%
PP 8.3 ป

โครงการน้ีผลิตไฟฟาไดเฉล่ีย 152.12 MWh/ป คิดเปนปริมาณการลดการปลอยกาซ

เรือนกระจกเทากับ 91.06 tCO2eq/ป หรือตลอดทั้งอายุโครงการ 25 ป มีคาเทากับ 2,139.89 

tCO2eq จากผลการวิเคราะหดานเศรษฐศาสตรแสดงใหเหน็วาเปนโครงการท่ีนาลงทุนเนือ่งจาก

มตีนทนุการผลิตไฟฟาเทากับ 3.28 บาท/kWh ซึง่ต่ํากวาคาไฟฟาเฉล่ียท่ีเทศบาลตําบลแมเมาะ
ตองจายในปจจุบันเทากับ 4.74 บาท/kWh ในโครงการนี้ยังมีคาผลตอบแทนจากการลงทุน 

(ROI) สูงถึง 164.3% มูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) เทากับ 2,364,334 บาท และระยะเวลาคืนทุน 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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(PP) 8.3 ป เมื่อเทียบกับอายุโครงการสามารถใชงานไดถึง 25 ป แตถาหากในอนาคตราคา

คาไฟฟามีการปรับตัวสูงข้ึน 10% จะทําใหโครงการมีคาผลตอบแทนจากการลงทุนเพ่ิมขึ้น

เปน 192.5% และจะมีระยะเวลาคืนทุนเร็วขึ้นเปน 7.5 ป ดังรูปที่ 5(ข)

รูปที่ 5 ผลการวิเคราะหผลของมุมเอียง (ก) และอัตราการเพิ่มคาไฟฟา (ข)

อภิปรายผลการวิจัย
การศึกษาในครั้งนี้พบวาระบบสามารถผลิตพลังงานไฟฟาไดเฉลี่ย 152.12 MWh/ป 

โดยทิศทางการวางโมดูลเซลลแสงอาทิตยมคีวามสําคญัตอปริมาณการผลิตไฟฟาเปนอยางมาก 

ซึ่งพบวาการวางโมดูลทํามุม Azimuth –50o มีคา Transposition Factor เทากับ 1.03 และ 

Loss with Respect to Optimum 2.7% ในสวนของการวางโมดูลทํามุม Azimuth –142o 

จะมีประสิทธิภาพการรับแสงที่ตํ่ากวา โดยมีคา Transposition Factor เทากับ 0.90 และ 

Loss with Respect to Optimum 14.9% ในการสรางระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย 

หากสามารถวางโมดูลทํามุม Azimuth เขาใกล 0o จะทําใหระบบสามารถผลิตไฟฟาไดมากขึ้น 

(ศาตตรา ศิริแกว, วุฒิศาสตร โชคเกื้อ, อนุสรณ แสงประจักษ, และ ชโลธร สีหาทิพย, 2562) 
นอกจากนีม้มุเอยีงของโมดลูเซลลแสงอาทติยยงัมผีลตอปรมิาณพลงังานไฟฟาทีผ่ลติไดเปนอยาง
มาก การศกึษาในคร้ังนีพ้บวา ณ พกิดัเทศบาลตําบลแมเมาะ (ละติจดู 18.2728oN และลองจิจดู 

99.6508oE) มมุเอยีงโมดูลเซลลแสงอาทติย 20o สามารถผลติพลังงานไฟฟา 152.10 MWh/ป 

มีคา ROI ของระบบเทากับ 164.3% แตหากปรับมุมเอียงเทากับ 10o จะสามารถผลิตพลังงาน

ไฟฟาไดมากทีส่ดุ 154.10 MWh/ป มคีา ROI ของระบบเทากบั 167.9% ดงัรปูท่ี 5(ก) เนือ่งจาก

โมดูลบางสวนมีทิศทางหันไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต ดังนั้นเพ่ือใหการรับแสงอาทิตยที่ดี
ตองมีมุมเอียงที่ตํ่า อุณหภูมิสภาพแวดลอม (Ta) มีผลทําใหอุณหภูมิของเซลลแสงอาทิตย

เปลีย่นแปลง โดยเมือ่อณุหภมูสิภาพแวดลอมมคีาสงูจะสงผลทาํใหอณุหภมูขิองเซลลแสงอาทติย

สูงตามไปดวย สงผลทําใหสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟา (PR) มีคาลดลง (พีระวุฒิ ชินวรรังสี 

(ข)(ก)
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และคนอื่นๆ, 2558) จากตารางที่ 3 ในเดือนเมษายน (Ta = 29.81oC) มีคา GlobInc เทากับ 

169.1 kWh/m2 ซึ่งสูงกวาเดือนมกราคม (Ta = 22.22oC) มีคา GlobInc เทากับ 149.6 kWh/

m2 แตกลับมีสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟา (PR) ตํ่ากวา โดยเดือนเมษายนมีคา PR = 0.697 

และเดอืนมกราคมมคีา PR = 0.722 การจาํลองสมรรถนะของระบบผลติไฟฟาเซลลแสงอาทติย

ดวยซอฟตแวร PVsyst มคีวามแมนยาํและใหความถกูตองสูงมากถงึ 79.59–89.77% เมือ่เทียบกบั

ขอมลูการผลติไฟฟาท่ีเกดิขึน้จรงิ (พงษศกัดิ ์มะขามปอม และคนอืน่ๆ, 2561; กระทรวงพลงังาน 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, 2564)

ระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคาแบบเชื่อมตอกับระบบสายสง ทางภาครัฐ

ใหการสนบัสนนุในรปูแบบ Feed-in Tariff (FiT) มกีารรบัซือ้ในราคา 6.40 บาท/kWh ตลอดอายุ

โครงการ 25 ป ทําใหมีราคาที่ชัดเจนและแนนอน (กระทรวงพลังงาน สํานักงานนโยบายและ

แผนพลังงาน, 2564ข) ดังนั้นหากทําสัญญาซ้ือขายกระแสไฟฟาใหกับการไฟฟาสวนภูมิภาค

ในราคา 6.40 บาท/kWh จะทําใหโครงการนี้มีอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเพ่ิมข้ึน

จาก 164.3% เปน 263.7% และมีระยะเวลาคืนทุนเร็วขึ้นจาก 8.3 ป เปน 6.1 ป สงผลทําให

โครงการมีความนาสนใจมากย่ิงขึ้น การสนับสนุนเงินลงทุนและมาตรการสงเสริมการรับซื้อ

ไฟฟาจากพลังงานหมุนเวียนของภาครัฐมีสวนสําคัญมากที่จะชวยผลักดันใหประเทศไทย

มีการใชพลังงานทดแทนเพ่ือผลิตไฟฟาเพิ่มข้ึน ซึ่งจะชวยเสริมความม่ันคงในระบบผลิตไฟฟา

ของประเทศได

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
พิกัดเทศบาลตําบลแมเมาะ จังหวัดลําปาง มีคาพลังงานแสงอาทิตยที่ตกกระทบเซลล

แสงอาทติยพืน้ที ่1 m2 ตลอดทัง้ปเทากบั 1,859.0 kWh/m2 อณุหภมูสิภาพแวดลอมมคีาเฉลีย่

เทากับ 26.36oC ความเร็วลมเฉล่ียเทากับ 0.4 m/s และการกระจายของดัชนีความใส
บรรยากาศ มีคาเฉลี่ยทั้งปเทากับ 0.532 เมื่อจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยโดยใช 
PVsyst 7.1 โดยใชพื้นที่หลังคาของเทศบาลรวม 704 m2 พบวาปริมาณพลังงานไฟฟาที่ผลิต

ไดทั้งปมีคาเทากับ 152.12 MWh สมรรถนะของระบบผลิตไฟฟามีคาเฉลี่ยทั้งปเทากับ 0.711 

การสูญเสียพลังงานของระบบผลิตไฟฟาเกิดขึ้นที่แผงเซลลแสงอาทิตยมากท่ีสุด จําแนกเปน

การสูญเสียจากอัตราการเสื่อมของแผงเซลลแสงอาทิตย 12.50% (ระยะเวลา 25 ป) 

การสูญเสียเนื่องจากอุณหภูมิเซลล 11.00% และมีการสูญเสียขณะใชงาน Inverter 3.5% 
โดยประสิทธภิาพของระบบผลติไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา (STC) เทากับ 16.81% และ

ความแมนยําของการจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยดวยซอฟตแวร PVsyst 7.1 

เปรียบเทียบกับขอมูลการผลิตจริงมีคาเทากับ 84.44% โครงการน้ีมีคาผลตอบแทนจาก
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การลงทุนสูงถึง 164.3% มูลคาปจจุบันสุทธิเทากับ 2,364,334 บาท และระยะเวลาคืนทุน 

8.3 ป โครงการน้ียงัสามารถลดการปลอยกาซเรือนกระจกเทากบั 91.06 tCO
2
eq/ป หรือตลอด

ทั้งอายุโครงการ 25 ป มีคาเทากับ 2,139.89 tCO
2
eq

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1. จากการนําเสนอขอมูลการวิจัยตอเทศบาลตําบลแมเมาะ พบวาทางเทศบาล

มีความสนใจในการสรางระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคาแบบเชื่อมตอกับระบบ

สายสง และไดแนะนําใหทางเทศบาลบรรจุโครงการในแผนพัฒนาเทศบาลตําบลแมเมาะ 

เพื่อใชเปนขอมูลในการเขียนขอเสนอโครงการในการของบประมาณจากกองทุนพัฒนาไฟฟา

โรงไฟฟาแมเมาะ จังหวัดลําปาง ซึ่งกองทุนนี้มีงบประมาณมากกวา 280 ลานบาทตอป 

และมีการสนับสนุนโครงการดานพลังงานของชุมชนในพื้นที่อําเภอแมเมาะ

2. ผลการศึกษานี้นําไปสูการสงเสริมการใชพลังงานทดแทนและสามารถขยายผลสู

องคกรปกครองสวนทองถ่ินอื่นๆ เนื่องจากใหผลตอบแทนสูง คืนทุนเร็ว สามารถลดปริมาณ

การปลอยกาซเรือนกระจก และเพิ่มความมั่นคงใหกับระบบผลิตไฟฟาของประเทศไทย

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรทาํการศกึษาขอมลูความสามารถในการรบันํา้หนกัระบบผลติไฟฟาเซลลแสงอาทติย

บนหลังคาของอาคารที่จะทําการติดตั้งระบบ เพื่อใชประกอบการตัดสินใจในโครงการ

กิตติกรรมประกาศ
คณะผูวิจัยขอขอบคุณเทศบาลตําบลแมเมาะที่ใหใชสถานที่และอนุเคราะหใหขอมูล 

ขอขอบคณุวทิยาลยัพลงังานและสิง่แวดลอม มหาวทิยาลยัพะเยา และมหาวทิยาลยัราชภฏัลาํปาง 

ที่สนับสนุนการทําโครงการวิจัยในครั้งนี้
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6
แผนขัดจากเสนใยธรรมชาติสําหรับกระบวนการขัดผิวซัพไฟร
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บทคัดยอ
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและทดสอบคุณสมบัติเชิงกล รวมไปถึงประสิทธิภาพ

ของแผนขดัจากเสนใยกาบมะพราวและเสนใยฟางขาวผสมกบัโพลยีรูเีทน โดยเสนใยท่ีผานการ

คัดแยกขนาดแลวจะถูกนําไปผสมกับโพลียูรีเทนดวยอัตราสวน 5, 7.5 และ 10 phr เพื่อขึ้นรูป

เปนแผนขดัแลวจงึนาํไปวดัคาความแขง็ และทดสอบการขดัผวิซัพไฟรดวยกระบวนการใชสาร

เคมีรวมกบัแรงทางกล จากผลการวจิยัพบวาแผนขดัทกุประเภทสามารถขึน้รปูและคงตัวอยูไดดี 
มกีารกระจายตัวของเสนใยทัว่บรเิวณพืน้ทีผ่วิสมัผสั โดยคาความแข็งของแผนขัดทีถ่กูสรางขึน้นัน้

มคีาแตกตางจากแผนขดัเชิงพาณิชยในภาคอุตสาหกรรมอยูในชวง 3.6–11.7% และผลการทดสอบ

ประสิทธิภาพการขัดแสดงใหเห็นวาแผนขัดจากเสนใยกาบมะพราวที่ผสมกับโพลียูรีเทน

วันที่รับ: 29 กันยายน 2564
วันที่แกไข: 14 ธันวาคม 2564
วันที่ตอบรับ: 1 กุมภาพันธ 2565
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ดวยอัตราสวน 10 phr และแผนขดัจากฟางขาวทีผ่สมกบัโพลยีรูเีทนดวยอตัราสวน 7.5 phr 

สามารถขัดผวิซพัไฟรได คาความหยาบผิวเปน 1.0 และ 1.3 นาโนเมตร ตามลําดับ ดวยอัตรา

การขัดสูงสุดใกลเคียงกันท่ี 0.015 ไมโครเมตรตอชั่วโมง คิดเปน 30% ของอัตราการขัด

ดวยแผนขดัเชงิพาณชิยในภาคอตุสาหกรรม ซึง่บงบอกไดวาเสนใยทัง้สองชนดิมคีวามสามารถ

นํามาใชสรางแผนขัดเพื่อเพิ่มมูลคา และลดปริมาณของเศษเหลือในภาคการเกษตรได

คําสําคัญ: การขัดผิวซัพไฟร, แผนขัดจากเสนใยธรรมชาติ, โพลียูรีเทน

Abstract
This research aims to create and to test a mechanical property, including 

a performance of natural fiber-based polishing pad produced by using fibers of 

coconut coir and rice straw mixed with polyurethane. After sizing, those fibers 

will be mixed with polyurethane at ratios of 5, 7.5, and 10 phr to form as polishing 

pad before measure a hardness and test a performance in sapphire chemical 

mechanical polishing. The experiment results showed that natural fiber-based 

polishing pads could be formed and stable. The natural fibers in polishing pads 

distributed all contact surface. Hardness of natural fiber-based polishing pads was 

smaller than conventional pad in range of 3.6–11.7%. Polishing results revealed 

that polishing pads made from coconut coir mixed with polyurethane at mixing 

ratio of 10 phr, and rice straw fiber mixed with polyurethane at mixing ratio of 

7.5 phr could produce surface roughness of sapphire as 1.0 and 1.3 nm, respectively. 

Both pads produced the similar highest material removal rate of 0.015 μm/hr 
or 30% of polishing result obtained conventional pad. These results indicate 
that both fibers able to be used as a material to manufacture a polishing pad 

for adding value and reducing the waste from the agricultural.

Keywords: Sapphire Polishing, Natural Fibers-based Polishing Pad, Polyurethane
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บทนำ
ประเทศไทยเปนหน่ึงในประเทศเกษตรกรรมที่มีผลผลิตทางการเกษตรเปนจํานวน

มหาศาล โดยเฉพาะขาวและมะพราวที่เปนสินคาสงออกสําคัญ (จินดามณี นิสยันต และ 

อภิชาติ อาจนาเสียว, 2563; จักกฤษณ พนาลี, พันธศักดิ์ พวงพงษ, และ ธีรภัทร รอดคลองตัน, 

2559) ทําใหในแตละปมีวัตถุดิบที่เปนเศษเหลือจากภาคการเกษตรจําพวกฟางขาวและ

กาบมะพราวเปนปริมาณมาก โดยท่ีผานมาไดมีการนําไปใชประโยชนและสรางเปนผลิตภัณฑ

ชนิดตางๆ เชน การนําฟางขาวไปใชเปนอาหารสัตว การทําเยื่อกระดาษ หรือการใชเสนใย

มะพราวในการทําที่นอนและพรมเช็ดเทา เปนตน แตอยางไรก็ตาม จากปริมาณของเศษเหลือ

ทางการเกษตรทั้งสองชนิดที่มีอยูอยางมากมาย ทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวและมะพราวตองใช

วิธีการกําจัดเศษเหลือเหลานี้โดยการเผาทําลาย (ปราโมทย วีรานุกูล, กิตติพงษ สุวีโร, 

และ อิทธิ วีรานุกูล, 2561) ซึ่งทําใหเกิดมลภาวะในอากาศและทําลายธาตุอาหารในชั้นดิน 

ดงันัน้คณะผูวจิยัจงึมุงเนนท่ีจะศกึษาและใชเศษเหลอืจากภาคการเกษตรเหลานีใ้หเกดิประโยชน

สูงสุดโดยสรางเปนผลิตภัณฑเพื่อใชในภาคอุตสาหกรรม ซึ่งจะทําใหความตองการใชงาน

ของเสนใยเหลานี้มีปริมาณสูงมากข้ึน โดยจากการศึกษาพบวา ในเสนใยของฟางขาวและ

กาบมะพราวมีซิลิกอนไดออกไซด (SiO
2
) เปนสวนประกอบ (สําราญ พิมราช, เหล็กไหล 

จันทะบุตร, พรพิษณุ ธรรมปทม, และ สุนันท บุตรศาสตร, 2563; Sanjay & Rajeev, 2015) 

ที่สามารถนํามาใชเปนวัสดุเพื่อสรางผลิตภัณฑแผนขัดในการขัดผิวซัพไฟรได เนื่องจาก

ในกระบวนการขัดผิวซัพไฟรดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกล (Chemical Mechanical 

Polishing: CMP) เปนกระบวนการขัดผิวโดยการใชอนุภาคซิลิกอนไดออกไซดที่กระจายตัว

อยูในสารละลายขน (Slurry) ทําหนาที่เปนตัวขัดถู (Abrasive) โดยสารละลายขนจะถูกปลอย

ลงมาบนแผนขัดที่ทําหนาท่ีเปนตัวลําเลียงอนุภาคซิลิกอนไดออกไซดไปสัมผัส และทําใหเกิด
ชั้นปฏิกิริยาเคมีกับพื้นผิวของแผนซัพไฟร ทําใหเกิดอะลูมินาซิลิเกต (Alumina Silicate) 
ที่มีคาความแข็งนอยกวาผิวซัพไฟร (Vovk, Budnikov, Dobrotvorskaya, Krivonogov, & 
Dan’ko, 2012) จากนั้น อนุภาคซิลิกอนไดออกไซดสวนอื่นๆ จะวิ่งเขามาจับตัวและนําเอา

อะลูมินาซิลิเกตออกจากพื้นผิวของซัพไฟร ทําใหเกิดเปนพื้นผิวที่มีความเรียบสูง ซึ่งจาก

กระบวนการดงักลาว จะเหน็ไดถงึบทบาทและความสาํคญัของแผนขดัซ่ึงเปนอปุกรณทีจ่าํเปน

ในการทํางานรวมกันกับอนุภาคซิลิกอนไดออกไซดในสารละลายขน ซึ่งมีผลตอคุณภาพ

ของกระบวนการขัดผิว อยางไรก็ตาม แผนขัดที่มีการใชงานอยูทั่วไปในปจจุบันนั้นมักจะ
สรางมาจากวัสดุพอลิเมอร เชน โพลียูรีเทน และโพลีเอสเตอร เปนตน ซึ่งแผนขัดเหลานี้

มรีาคาสงู โดยเมือ่รวมกบัสารละลายขนแลวนัน้จะทาํใหมคีาใชจายสิน้เปลอืง คดิเปนรอยละ 50 
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ของคาใชจายทัง้หมด (Bahr, Sampurno, Han, & Philipossian, 2017) เปนเหตุทาํใหแผนขดั

ทีม่คีณุภาพดีและราคาถูกเปนทีต่องการในปจจุบนัเพือ่เปนการลดตนทุนในกระบวนการดังกลาว 

ซึง่จากการวิจยัของสันตสวุรรณ (Sansuwan Chansatarpornkul, 2019) ทีไ่ดศกึษาและสราง

แผนขัดจากเสนใยของตนไผ ชานออย ใบสับปะรด และใบกลวยผสมกับโพลียูรีเทน พบวา

แผนขดัทีส่รางจากเสนใยของตนไผและชานออยนัน้สามารถใชในการขดัผวิซัพไฟรไดด ีเนือ่งจาก

ในเสนใยของตนไผและชานออยนัน้มีสวนประกอบของซลิกิอนไดออกไซด ซึง่จะทาํหนาทีดู่ดซับ

อนภุาคซิลกิาในสารละลายขนใหมายึดเกาะท่ีผวิของเสนใยและชวยสงเสริมใหเกดิปฏิกริยิาเคมี

ทีพ่ืน้ผวิของซพัไฟรไดมากข้ึน ตรงกนัขามกบัแผนขดัจากใบสับปะรดและใบกลวย ซึง่ไมสามารถ

ใชในการขัดไดเนื่องจากไมมีซิลิกอนไดออกไซดเปนสวนประกอบในเสนใย

จากขอมลูทีไ่ดศกึษาดังกลาวมาขางตน งานวิจยันีจ้งึมแีนวคิดและวัตถปุระสงคทีจ่ะสราง

แผนขัดจากเสนใยธรรมชาติที่เปนเศษเหลือจากภาคการเกษตรซึ่งมีซิลิกอนไดออกไซด

เปนสวนประกอบ ไดแก เสนใยจากกาบมะพราวและเสนใยฟางขาวมาผสมกับโพลียูรีเทน

ในอัตราสวนตางๆ เพือ่ทําการทดสอบคุณสมบัตเิชงิกลและประสิทธิภาพในการทํางานของแผนขดั

แตละชนิดในกระบวนการขัดผิวซัพไฟรดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกล ซึ่งจะเปน

การแสวงหาและบงบอกถึงความเปนไปไดในการนําเสนใยจากเศษเหลือในภาคการเกษตร

ทีม่มีลูคานอยมาประยุกตใชใหเกดิประโยชนในอตุสาหกรรมการขัดผวิ อนัจะเปนการเพ่ิมมลูคา

ของเศษเหลือเพ่ือเปนการเพ่ิมรายไดใหแกเกษตรกร และลดจํานวนของเสียท่ีเกิดข้ึนได

อีกทางหน่ึงเชนกัน

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อสรางแผนขัดจากเสนใยกาบมะพราวผสมกับโพลียูรีเทนและแผนขัดจากเสนใย

ฟางขาวผสมกับโพลียูรีเทน สําหรับการขัดผิวซัพไฟรดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกล
2. เพื่อทดสอบคุณสมบัติเชิงกลของแผนขัดจากเสนใยกาบมะพราวผสมกับโพลียูรีเทน

และแผนขัดจากเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียูรีเทน

3. เพือ่ทดสอบประสทิธภิาพของแผนขดัจากเสนใยกาบมะพราวผสมกับโพลียรูเีทนและ

แผนขัดจากเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียูรีเทนในกระบวนการขัดผิวซัพไฟรดวยการใชสารเคมี

รวมกับแรงทางกล

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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วิธีดำเนินการวิจัย
1. การขึ้นรูปแผนขัด

 การขึ้นรูปแผนขัดทําไดโดยการนําเสนใยกาบมะพราวและฟางขาวที่ไมผานการ

ปรบัปรงุคณุภาพมาตดัใหมขีนาดเลก็ลง แลวจงึนาํไปอบไลความชืน้ท่ีอณุหภมู ิ80 องศาเซลเซียส 

เปนระยะเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากน้ันจึงนําไปบดดวยเคร่ืองบดบอลมิลล (Ball Mill) 

เพื่อลดขนาดของเสนใยแตละชนิดใหเปนผงที่มีความยาวเฉลี่ยประมาณ 1 ถึง 2 มิลลิเมตร 

แลวจึงนําไปคัดแยกขนาดโดยการรอนผานตะแกรงเบอร 30 (Mesh 30) จากนั้นจึงนําเสนใย

กาบมะพราวหรือฟางขาวที่ผานการคัดแยกขนาดเรียบรอยแลวมาผสมกับโพลียูรีเทนชนิด

ความแข็ง 40 shore A ที่อยูในสถานะของเหลว ในอัตราสวน 5, 7.5 และ 10 phr แลวจึง

ทําการเทหรือหลอข้ึนรูปลงในแมพิมพที่มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 120 มิลลิเมตร ดังแสดง

รายละเอียดในรูปท่ี 1 จากนั้นทิ้งไวเปนระยะเวลา 24 ชั่วโมง เพื่อรอใหแผนขัดเกิดความคงตัว

แลวจงึทาํการแกะออกจากแมพมิพ หลงัจากนัน้จึงทาํการปรับผวิหนาสัมผัสและปรบัความราบ

ของแผนขัดใหไดความระดับดวยการใชเครื่องทดสอบการขัด (Abrasion Test) แลวจึง

ตรวจสอบความระดับของพื้นผิวหนาสัมผัสโดยการใชระดับนํ้าเครื่องกลมาตรวจสอบ จากนั้น

จึงวิเคราะหลักษณะทางกายภาพของแผนขัดที่ถูกสรางขึ้นโดยการใชกลองจุลทรรศนดิจิตอล 

(Digital Microscope)

รูปที่ 1 ขั้นตอนการขึ้นรูปแผนขัดจากเสนใยธรรมชาติผสมกับโพลียูรีเทน
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2. การทดสอบคุณสมบัติเชิงกลของแผนขัด

 คุณสมบัติเชิงกลที่ถูกทดสอบของแผนขัด ไดแก คาความแข็ง (Hardness) โดยใช

เครือ่งวดัคาความแขง็แบบชอรดโูรมเิตอร (Shore A) ตามมาตรฐาน ASTM D 2240 โดยเตรยีม

ชิ้นงานหรือแผนขัดที่ขึ้นรูปแลวในหัวขอที่ 1. ซึ่งแผนขัดมีความหนา 10 มิลลิเมตร มาทําการ

วัดคาความแข็งโดยใชหัวกดของเครื่องวัดความแข็งกดตามแนวตั้งฉากกับชิ้นงานดวยแรง

ที่มากพอท่ีจะทําใหฐานของหัวกดแนบสนิทกับชิ้นงานทดสอบ ที่เวลาทดสอบ 1 วินาที 

โดยทําการกดวัดท้ังหมด 10 จุดของแผนขัดแตละชนิด แลวจึงคํานวณหาคาเฉลี่ยและ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. การทดสอบประสทิธภิาพของแผนขดัในกระบวนการขดัผวิซพัไฟรดวยการใชสารเคมี

รวมกับแรงทางกล

 ทาํไดโดยนาํแผนขัดทีถ่กูสรางขึน้มาใชในกระบวนการขดัผวิซัพไฟรดวยการใชสารเคมี

รวมกับแรงทางกล โดยการทดสอบการขัดผิวทั้งหมดจะดําเนินการดวยการใชเครื่องขัด

ที่มีลักษณะดังแสดงในรูปท่ี 2 ซึ่งใชระบบนําสารละลายขนท่ีมีอนุภาคซิลิกา (Silica Slurry) 

ที่ผานกระบวนการใชงานแลวกลับมาใชใหมทั้งหมดโดยไมมีการกรอง ดังแสดงในรูปที่ 3 

โดยทาํการทดสอบแผนขดัชนดิละ 3 รอบ และกาํหนดเง่ือนไขของกระบวนการขัดผิวในแตละครัง้

ใหเปนไปดังแสดงในตารางท่ี 1 จากน้ันจึงทําการวัดประสิทธิภาพการทํางานของแผนขัด 

โดยพิจารณาจากอัตราการขัดผิวของซัพไฟรและคาความหยาบผิว (Surface Roughness) 

ที่ได ซึ่งการวัดผลอัตราการขัดทําไดโดยใชวิธีวัดผลตางของนํ้าหนักชิ้นงานกอนและหลังการ

ขัดเทียบกับหนวยเวลา แลวจึงคํานวณเปนอัตราการขจัดเนื้อวัสดุ (Material Removal Rate: 

MRR) โดยมีสมการในการคํานวณดังตอไปน้ี

เมื่อ MRR คือ อัตราการขจัดเนื้อวัสดุ (ไมโครเมตรตอชั่วโมง)

 ∆m คือ มวลของซัพไฟรที่เปล่ียนแปลงไปกอนและหลังขัดผิว (กรัม)

 ρ คือ ความหนาแนนของซัพไฟร (กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร)

 A คือ พื้นที่ผิวหนาตัดของซัพไฟร (ตารางเซนติเมตร)
 t คือ เวลาที่ใชในการขัด (นาที)

(1)MRR = 60×104×∆m
ρAt

(1)

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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 จากนัน้จงึนาํซพัไฟรทีผ่านกระบวนการขัดผวิแลวไปทาํการวดัคาความหยาบผิวดวย

เคร่ืองออฟติคอล โปรฟโลมเิตอร (Optical Profilometer) ซึง่วดัคาความหยาบผิวของช้ินงาน

ดวยหลักการใชแสง ในการสแกนช้ินงานเพ่ือสรางเปนโปรไฟลของผิวช้ินงานโดยไมมกีารสัมผสั 

จากน้ันระบบประมวลผลจึงประเมินคาความหยาบของผิวโปรไฟลดังกลาว

รูปที่ 2 เครื่องขัดผิวชิ้นงานดวยกระบวนการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกล

รูปที่ 3 ระบบการใชสารละลายขนแบบวนกลับของเครื่องขัดผิวชิ้นงาน

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ตาราง ที่ 1 เงื่อนไขในกระบวนการขัดผิวซัพไฟรดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกล

ผลการวิจัย
1. ผลการสรางแผนขัด

 รปูที ่4 แสดงใหเห็นถึงลกัษณะพ้ืนผวิสมัผสัของแผนขดัท่ีสรางจากเสนใยกาบมะพราว

ผสมกับโพลียูรีเทนและแผนขัดจากเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียูรีเทน ที่อัตราสวนตางๆ 

ตามทีก่าํหนดไว ซึง่พบวาลกัษณะทางกายภาพของแผนขดัทีถ่กูสรางขึน้ดวยเสนใยชนดิเดียวกนั

ในแตละอัตราสวนนั้นมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน โดยมีการกระจายตัวของเสนใยที่ยึดเกาะ
หรือเช่ือมตอกันดวยโพลียูรีเทนท่ัวบริเวณผิวสัมผัส และสังเกตไดวาปริมาณความหนาแนน
ของเสนใยบริเวณผิวหนาสัมผัสของแผนขัดจะเพ่ิมมากข้ึนตามอัตราสวนการผสม นอกจากน้ี

ยังพบวา แผนขัดจากเสนใยธรรมชาติทั้ง 6 แผนนั้น มีลักษณะความคงตัวและมีความสามารถ

ยึดเกาะเปนเนื้อเดียวกัน ทําใหผิวหนาสัมผัสของแผนขัดไมมีเสนใยหลุดรวงหรือรอนออกมา 

บงบอกใหเหน็วาแผนขดัทีถ่กูสรางขึน้ทกุประเภทน้ัน มลีกัษณะทางกายภาพท่ีสามารถนําไปใช

ในกระบวนการขัดผิวซัพไฟรดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกลได

ชนิดของแผนขัด (Typwes of polishing pad) 1. เสนใยกาบมะพราวผสมโพลียูรีเทน
2. เสนใยฟางขาวผสมโพลียูรีเทน
3. แผนขัดในอุตสาหกรรม (SUBA 600)

เวเฟอร (Wafer)

• ประเภทของเวเฟอร (Wafer type)
• ขนาดของเวเฟอร (Wafer size)

ซัพไฟร (α-Al2O3)
ø 2.54 ซม., ความหนา 1 มม.

แรงกดในการขัด (Down force pressure) 16.6 กิโลปาสคาล
เวลาในการขัด (Polishing time) 60 นาที
จํานวนเวเฟอรที่ทดสอบในแตละชนิดแผนขัด 3 ชิ้น
ความเร็วของแทนหมุนขัด/หัวขัด
(Platen and polishing head speed)

60/60 รอบตอนาที

สารละลายขนที่ใชในการขัด (Slurry)
• ประเภทของสารละลายขน (Slurry type)
• อตัราการไหลของสารละลายขน (Slurry flow rate)
• คา pH ของสารละลายขน (pH value)

5 wt% SiO2 ขนาด 55 นาโนเมตร
60 มิลลิลิตรตอนาที
11
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รูปท่ี 4 แสดงลักษณะทางกายภาพ (กําลังขยาย 100 เทา) ของพื้นผิวสัมผัสของแผนขัด

จากเสนใยกาบมะพราวผสมโพลียูรีเทนที่อัตราสวน (ก) 5 (ข) 7.5 (ค) 10 phr และ

แผนขัดจากเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียูรีเทนที่อัตราสวน (ง) 5 (จ) 7.5 และ (ฉ) 10 phr

2. ผลการทดสอบคุณสมบัติเชิงกลของแผนขัด

 ผลการวดัคาความแขง็ของแผนขัดจากเสนใยธรรมชาตผิสมโพลยีรูเีทน สามารถแสดง

ไดดังรูปที่ 5 จะพบวาแผนขัดทุกชนิดมีคาความแข็งสูงกวาโพลียูรีเทนที่ใชเปนสวนผสมตั้งตน

ที่มีคาความแข็ง 40 shore A โดยท่ีอัตราสวนผสม 5, 7.5 และ 10 phr นั้น คาความแข็ง

ของแผนขดัท่ีสรางจากเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียรูเีทนมีคาเฉล่ียทีใ่กลเคียงกัน คอื 55.4, 53.4 

และ 52.1 shore A ตามลําดับ ในขณะท่ีคาความแข็งของแผนขัดท่ีสรางจากเสนใยกาบมะพราว
ผสมกับโพลียูรีเทนน้ัน มีคาเฉลี่ยที่แตกตางกันมากกวาในแตละอัตราสวน คือ 52.3, 63.5 และ 

56.9 shore A ตามลําดบั โดยเม่ือเปรียบเทียบกบัแผนขดัเชิงพาณิชยทีใ่ชในภาคอุตสาหกรรม 

(SUBA 600) ซึ่งมีคาความแข็ง 80 Asker C (Pureon, n.d.) หรือเทียบเทา 59 shore A 
จะพบวาแผนขัดจากเสนใยกาบมะพราวที่อัตราสวน 7.5 phr มีคาความแข็งมากกวาแผนขัด
เชงิพาณชิยอยู 7.6% สวนแผนขัดอืน่ๆ นัน้มคีาความแขง็นอยกวาแผนขดัเชงิพาณิชยอยูระหวาง 

3.6–11.7%

3. ผลการทดสอบประสิทธภิาพของแผนขัดในกระบวนการขัดผวิซพัไฟรดวยการใช

สารเคมีรวมกับแรงทางกล

 รูปที่ 6 แสดงใหเห็นถึงอัตราการขัดผิวของซัพไฟรที่ไดจากการใชแผนขัดชนิดตางๆ 
ในกระบวนการขัดดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกลภายใตเง่ือนไขการขัดแบบเดียวกัน 

ซึ่งทําใหเห็นวาแผนขัดทุกประเภทที่ทําจากเสนใยฟางขาวหรือกาบมะพราวที่นํามาผสมกับ

โพลียูรีเทนสามารถทําการขัดผิวของซัพไฟรได โดยพบวาอัตราการขัดที่ไดจากแผนขัดเสนใย

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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กาบมะพราวผสมกับโพลียูรีเทนมีคาเพ่ิมขึ้นจาก 0.007 ไมโครเมตรตอชั่วโมง ที่อัตราสวน

การผสม 5 และ 7.5 phr มาเปนอัตราการขัดสูงสุด 0.015 ไมโครเมตรตอชั่วโมง ที่อัตราสวน

ผสม 10 phr ในขณะท่ีอัตราการขัดที่ไดจากแผนขัดเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียูรีเทนมีคา

เพิ่มขึ้นจาก 0.009 ไมโครเมตรตอชั่วโมง ที่อัตราสวนผสม 5 phr มาเปนอตัราการขัดสูงสุด 

0.0145 ไมโครเมตรตอชั่วโมง ที่อัตราสวนผสม 7.5 phr แลวจึงลดลงเหลือ 0.009 ไมโครเมตร

ตอชั่วโมง ที่อัตราสวนผสม 10 phr ซึ่งอัตราการขัดสูงสุดท่ีไดจากแผนขัดท่ีสรางจากเสนใย

ทั้งสองชนิดนั้นมีคาใกลเคียงกัน และคิดเปน 30% ของอัตราการขัดดวยแผนขัดเชิงพาณิชย

ท่ีใชงานในภาคอุตสาหกรรม (SUBA 600) ซึ่งสามารถขัดผิวซัพไฟรออกไดดวยอัตรา 0.05 

ไมโครเมตรตอชั่วโมง

รูปที่ 5 คาความแข็งของแผนขัดจากเสนใยธรรมชาติผสมกับโพลียูรีเทน

รูปที่ 6 อัตราการขัดผิวซัพไฟรโดยแผนขัดชนิดตางๆ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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 รูปที่ 7 แสดงใหเห็นถึงผลการวัดคาความหยาบผิวเฉลี่ย (Ra) ของซัพไฟรที่ได

หลงัจากกระบวนการขัดผวิดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกล โดยพบวาท่ีอตัราสวนการผสม 

5, 7.5 และ 10 phr นั้น คาความหยาบผิวที่ไดจากแผนขัดท่ีสรางจากเสนใยกาบมะพราวผสม

โพลียูรีเทนมีคาเปน 1.4, 1.5 และ 1.0 นาโนเมตร ตามลําดับ และคาความหยาบผิวท่ีได

จากแผนขดัทีส่รางจากเสนใยฟางขาวผสมกบัโพลยีรูเีทนมคีาเปน 2.2, 1.4 และ 0.7 นาโนเมตร 

ตามลาํดบั ซึง่แผนขดัทีถ่กูสรางขึน้จากเสนใยธรรมชาตผิสมกบัโพลยีรูเีทนในเกอืบทกุอตัราสวน

สามารถปรับคุณภาพผิวของซัพไฟรใหดีขึ้นไดอยางชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบกับผิวกอนที่จะ

ทําการขัดและอยูในเกณฑที่สามารถนําไปใชงานได นั่นคือตองมีคาความหยาบผิวเฉลี่ย

นอยกวา 2 นาโนเมตร (Sapphire, n.d.) ยกเวนแผนขัดที่สรางจากเสนใยฟางขาวผสมกับ

โพลียูรีเทนที่อัตราสวนการผสม 5 phr ที่ทําใหเกิดคาความหยาบผิวเฉลี่ยมากเกินกวา 2 

นาโนเมตร

รปูที ่7 คาความหยาบผิวของซพัไฟรโดยใชแผนขดัทีส่รางจากเสนใยธรรมชาติผสมโพลยีรูเีทน

อภิปรายผลการวิจัย
งานวิจัยนี้ไดศึกษาการสรางแผนขัดจากเสนใยธรรมชาติซึ่งเปนเศษเหลือจากภาค

เกษตรกรรม ซึ่งไดผลวาเสนใยจากกาบมะพราวหรือฟางขาวที่นํามาผสมกับโพลียูรีเทน 

ดวยอัตราสวน 5, 7.5 และ 10 phr สามารถขึ้นรูปและสรางเปนแผนขัดเพื่อใชในการขัดผิว

ซัพไฟรดวยกระบวนการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกลไดเปนอยางดี โดยไมเกิดการเสียรูป

หรือแยกตัวออกจากกันเนื่องจากมีโพลียูรีเทนทําหนาที่เปนตัวประสานหรือยึดเหนี่ยวเสนใย
ตางๆ เขาไวดวยกัน แตการกระจายตัวของเสนใยธรรมชาติในแผนขัดแตละประเภทน้ันอาจไม

หนาแนนเทากนัในแตละตาํแหนง เนือ่งจากการใชแรงงานคนในการผสมเสนใยและโพลยีรูเีทน

ใหเขากันจึงไมสามารถทําใหเกิดการกระจายตัวอยางสมํ่าเสมอกันทุกสวนได อยางไรก็ตาม 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ภายหลังจากท่ีไดปรับความราบของผิวหนาสัมผัสแลวนั้น พบวาลักษณะทางกายภาพ

ในภาพรวมของแผนขัดท่ีถูกสรางข้ึนทั้งหมด โดยเฉพาะเสนใยท่ีปรากฏอยูบนผิวสัมผัส

ยังคงเปนที่นาพอใจวาสามารถนําแผนขัดเหลานี้ไปใชในการทํางานจริงได และเม่ือพิจารณา

จากผลการทดสอบคุณสมบัติทางกล ซึ่งไดแกคาความแข็งของแผนขัดที่ถูกสรางข้ึน พบวา

เสนใยกาบมะพราวหรือฟางขาวที่ผสมลงในแผนขัดนั้นมีผลทําใหมีคาความแข็งเพ่ิมสูงขึ้น 

โดยแผนขดัทีส่รางจากเสนใยธรรมชาติทัง้สองชนดิเมือ่นาํมาผสมกบัโพลียรูเีทนจะมคีาความแขง็

เพิม่ขึน้ 30–50% เมือ่เทยีบกบัคาความแขง็ตัง้ตนของโพลียรูเีทนเพียงอยางเดียว (40 shore A) 

เนือ่งจากเสนใยธรรมชาตทิีผ่สมลงในโพลยีรูเีทนเพือ่ขึน้รูปเปนแผนขัดนัน้จะทาํหนาท่ีเปนวสัดุ

เสรมิแรง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของผกามาศ ชูสิทธิ์ และ กิตติพงษ สุวีโร (2558) ที่ไดศึกษา

การนําเสนใยมะพราวมาเปนวัสดุในการเสริมแรงของผลิตภัณฑยางธรรมชาติ ซึ่งพบวาเสนใย

กาบมะพราวสามารถเพิม่คณุสมบัตทิางกลของแผนยางไดอยางด ีเชนเดียวกนักบั Nazerian & 

Sadeghiipanah (2013) ที่ไดศึกษาการนําเอาเสนใยฟางขาวสาลีและไมมาผสมกับแผน

ซีเมนตบอรด และพบวาเสนใยฟางขาวสาลสีามารถทําหนาทีเ่ปนวสัดุเสริมแรงไดเปนอยางดี 

ทั้งนี้จากผลการทดลองจะเห็นไดอยางชัดเจนวาการเพิ่มขึ้นของปริมาณของเสนใยในอัตรา

สวนผสมของแผนขัดทั้งสองชนิดมีผลตอการเปล่ียนแปลงคาความแข็งท่ีแตกตางกัน โดยคา

ความแข็งของแผนขัดจะมีคาเพิ่มขึ้นเมื่อปริมาณของเสนใยกาบมะพราวเพ่ิมสูงขึ้นจนถึง

อัตราสวนผสมที่ 7.5 phr แลวจากนั้นจึงมีคาลดนอยลง ซึ่งอาจเปนผลมาจากปรมิาณของ

เสนใยกาบมะพราวท่ีเพิม่ขึน้มากเกินกวาทีโ่พลยีรูเีทนจะสามารถยึดเหน่ียวเขาดวยกันไดทั้งหมด 

ซึ่งสอดคลองกับรายงานการวิจัยของ Natsa, Akindapo, & Garba (2015) ที่พบวาการใช

เสนใยกาบมะพราวมาผสมในปริมาณที่มากเกินกวาวัสดุเมทริกซจะทําการยึดเหนี่ยวไดนั้น

จะทําใหคาความแข็งลดนอยลง ในทางตรงกันขามน้ัน คาความแข็งของแผนขัดมีแนวโนม

ลดลงอยางชาๆ เมื่อมีปริมาณของเสนใยฟางขาวเพิ่มมากขึ้น ซึ่งอาจมีสาเหตุจากการที่เสนใย
ฟางขาวมคีวามหนาแนนนอยกวาเสนใยกาบมะพราว (Greeshma & Joseph, 2011; Naveen 
& Prasad, 2013) จงึทําใหมปีริมาณเสนใยฟางขาวมากเกินความเหมาะสมกับปริมาณของวัสดุ

เมทริกซ (โพลียรูเีทน) ในแผนขดัทีอ่ตัราสวนผสมต้ังแต 5 phr ขึน้ไป และสงผลตอคาความแข็ง

ของแผนขัดในทํานองเดียวกันกับแผนขัดจากเสนใยกาบมะพราวท่ีมีอัตราสวนผสมมากกวา 

7.5 phr อยางไรก็ตาม จะพบวาปริมาณของเสนใยฟางขาวที่เพิ่มข้ึนในอัตราสวนการผสม

แผนขัดในงานวิจัยนี้ (5, 7.5 และ 10 phr) ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของคาความแข็ง
อยางมีนัยสําคัญ ซึ่งอาจเปนผลมาจากจํานวนของเสนใยฟางขาวสวนที่สามารถยึดเหนี่ยว

เขากับโพลยีรูเีทนไดนัน้ถูกกาํหนดโดยปรมิาณของโพลยีรูเีทน ซึง่ทาํหนาทีเ่ปนวสัดเุมทรกิซนัน้

มีคาเทาเดิมในทุกอัตราสวน นอกจากนี้ ผลการวิจัยที่กลาวมาขางตนอาจเกิดจากเสนใย

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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กาบมะพราวและฟางขาวเหลานี้ไมไดผานการปรับปรุงคุณภาพผิวดวยกระบวนการทางเคมี

กอนนํามาใชขึ้นรูปดวยการผสมกับโพลียูรีเทน จึงทําใหการยึดเกาะกันระหวางเสนใย

กับเมทริกซพอลิเมอรไมดีเทาท่ีควร สงผลตอสมบัติโดยรวมของวัสดุผสมตามรายงานของ

วันดี ธรรมจารี (2556) และอาจเปนผลทําใหคุณสมบัติทางกลของแผนขัดลดลง สอดคลอง

กับงานวิจยัของทศพร ศรวีรกุล, กลุทัศน สวุฒัพพิฒัน, จนัทรฉาย ทองปน, นวพันธุ ภูภกัด,ี 

วรตุ ธรรมวิชยั, และ ชวีติา สวุรรณชวลติ (2559) ทีร่ายงานวาเสนใยมะพราวท่ีผานการปรับปรุง

คุณภาพผิวดวยกระบวนการทางเคมีจะสามารถเพิ่มคุณภาพการรวมตัวของเสนใยกับเนื้อสาร

พอลเิมอรไดดมีากข้ึน และจะสงผลใหมีคุณสมบัติเชิงกลที่ดีกวาการใชเสนใยที่ไมไดผานการ

ปรับปรุงคุณภาพผิว

ในสวนของผลการขดัผวิซพัไฟรดวยกระบวนการใชสารเคมรีวมกบัแรงทางกลโดยแผนขดั

ที่สรางขึ้นในงานวิจัยนี้ เปนสิ่งยืนยันวาเสนใยกาบมะพราวและฟางขาวที่เปนเศษเหลือจาก

ภาคการเกษตรซ่ึงมีซิลิกอนไดออกไซดเปนสวนประกอบอยูภายในเสนใยนั้นมีความสามารถ

ในการขัดผิวของซัพไฟรได สอดคลองกับผลงานวิจัยของ Sansuwan Chansatarpornkul 

(2019) ที่พบวาเสนใยจากธรรมชาติที่มีซิลิกอนไดออกไซดเปนสวนประกอบน้ันสามารถสราง

เปนแผนขัดในกระบวนการขัดผิวชิ้นงานดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกลไดเปนอยางดี 

โดยพบวาแผนขดัจากเสนใยของตนไผและชานออยสามารถขัดผิวของซัพไฟรดวยอัตราการขัด

ที่สูงกวาแผนขัดในภาคอุตสาหกรรม (SUBA 600) 57% และ 91% ตามลําดับ อยางไรก็ตาม 
เมื่อพิจารณาที่อัตราการขัดผิวสูงสุดของแผนขัดที่สรางจากเสนใยกาบมะพราวผสมกับ

โพลยีรูเีทนทีอ่ตัราสวนผสม 10 phr และอตัราการขดัผวิสงูสดุของแผนขัดจากฟางขาวผสมกบั

โพลียูรีเทนที่อัตราสวนผสม 7.5 phr นั้น จะพบวาแผนขัดท้ังสองสามารถทําใหเกิดอัตรา

การขัดผิวของซัพไฟรไดเปนคาสูงสุดเพียง 30% ของอัตราการขัดผิวท่ีไดจากแผนขัดในภาค

อตุสาหกรรม (SUBA 600) ซึง่เปนอตัราการขดัทีน่อยกวาแผนขดัจากเสนใยตนไผและชานออย 
โดยผลที่เกิดขึ้นนี้อาจมาจากปริมาณเสนใยกาบมะพราวและฟางขาวที่ผสมกับโพลียูรีเทน
มีสัดสวนที่นอยกวาเสนใยของตนไผและชานออยในงานวิจัยดังกลาว ที่มีอัตราสวนผสม

ของแผนขัดคือเสนใยจากตนไผ:โพลียูรีเทน:นํ้า อยูที่ 15g:30g:20g และ เสนใยจากชานออย:

โพลียูรีเทน:นํ้า อยูที่ 15g:30g:15g จึงทําใหปริมาณของซิลิกอนไดออกไซดทั้งหมดในแผนขัด

ในงานวิจัยนี้มีนอยกวาในแผนขัดจากเสนใยของตนไผและชานออย นอกจากน้ียังเห็นวา

การเพิ่มข้ึนของปริมาณเสนใยในแผนขัดแตละชนิดมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงอัตราการขัด
ในลักษณะท่ีแตกตางกัน โดยอัตราการขัดท่ีไดจากแผนขดัเสนใยกาบมะพราวมีแนวโนมเพ่ิมขึน้

เม่ือปริมาณเสนใยในแผนขัดเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งเปนผลมาจากการเพ่ิมข้ึนของปริมาณเสนใย

ในแผนขัดนั้น จะเปนการเพิ่มพื้นที่สัมผัสของซิลิกอนไดออกไซดในเสนใยกับพื้นผิวของ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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แผนซัพไฟรและสงเสริมใหอัตราการเกิดชั้นปฏิกิริยาเคมี (อะลูมินาซิลิเกต) มากขึ้น ทําให

อัตราการขัดเพิ่มสูงขึ้นไปดวยเชนกัน (Wang, Zhang, & Lu, 2018; Zhou, Pan, Shi, Gong, 

Xu, & Zou, 2015) ในขณะท่ีอัตราการขัดที่ไดจากแผนขัดเสนใยฟางขาวจะเพ่ิมสูงขึ้นจนถึง

จดุหนึง่แลวจงึกลบัลดลงมาเม่ือปรมิาณเสนใยเพ่ิมขึน้ โดยเกิดข้ึนเนือ่งจากการท่ีเสนใยฟางขาว

มีสวนประกอบของซิลิกอนไดออกไซดที่มากกวาเสนใยกาบมะพราว (El-Adly, Yossef, 

Modather, Ismail, & Abbas, 2015; Malaluan, Sescar, & Sescar, 2019) จึงทําให

การเพ่ิมขึน้ของอัตราการเกิดชัน้ปฏิกริยิาเคมีบนพ้ืนผวิของซัพไฟรมากเกินไป จนทําใหเสยีสมดุล

ระหวางอัตราการเกิดชั้นปฏิกิริยาเคมีและแรงกระทําทางกลท่ีเกิดขึ้นในระหวางกระบวนการ

ขัดผิว และสงผลทําใหอัตราการขัดลดนอยลง (Cui, Niu, Zhou, Wang, Wang, & Zhang, 

2019) เมื่ออัตราสวนผสมมากกวา 7.5 phr

ในสวนของความหยาบผิวของซัพไฟรทีไ่ดจากกระบวนการขัดผิวนัน้จะเห็นไดวาแผนขดั

ที่สรางจากเสนใยกาบมะพราวผสมกับโพลียูรีเทนท่ีอัตราสวนผสม 5, 7.5 และ 10 phr 

และแผนขดัจากเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียรูเีทนทีอ่ตัราสวนผสม 7.5 และ 10 phr นัน้สามารถ

ปรับคุณภาพผิวของซัพไฟรใหมีคาความหยาบผิวเฉล่ียนอยกวา 2.0 นาโนเมตร ซึ่งสามารถ

นําไปใชในงานในภาคอุตสาหกรรมได ทั้งน้ีจะพบวาคาความหยาบผิวของซัพไฟรที่ไดจาก

แผนขัดจากเสนใยทั้งสองชนิดมีแนวโนมลดนอยลงเมื่อปริมาณของเสนใยในแผนขัดเพิ่มสูง

มากขึน้ตามอตัราสวนการผสม เปนผลจากการเพิม่ขึน้ของพืน้ทีส่มัผัสระหวางซลิกิอนไดออกไซด

ในเสนใยและพืน้ผวิของแผนซพัไฟร ทาํใหเกดิชัน้ปฏกิริยิาเคมสีงูมากขึน้ ทาํใหคาความหยาบผิว

ลดนอยลง (Kong et al., 2016; Zhou, Pan, Gong, Shi, & Zou, 2017)

ดังนั้นจากการศึกษาที่ไดกลาวมาขางตน จึงบงบอกไดวาเสนใยกาบมะพราวที่ผสมกับ

โพลยีรูเีทนในอตัราสวนผสม 10 phr และเสนใยฟางขาวทีผ่สมกบัโพลยีรูเีทนในอตัราสวนผสม 

7.5 phr นั้นมีความเหมาะสมที่จะนํามาทําเปนแผนขัดผิวของซัพไฟร เนื่องจากเปนอัตราสวน
การผสมท่ีทําใหสามารถขัดผิวของซัพไฟรไดดวยอัตราสูงสุด พรอมท้ังทําใหไดความหยาบผิว
ที่ตามเกณฑที่ตองการได

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากผลการวจิยัในครัง้นีท้าํใหสามารถสรปุไดวา เสนใยกาบมะพราวและฟางขาวซ่ึงเปน

วัสดุเหลือใชจากทางธรรมชาติที่มีราคาถูกและมีปริมาณมาก ทั้งยังมีซิลิกอนไดออกไซดเปน

สวนประกอบน้ัน มีความสามารถในการนํามาสรางเปนผลิตภัณฑแผนขัดผิวซัพไฟร

ในกระบวนการขัดดวยสารเคมีรวมกับแรงทางกลไดดวยการนําเสนใยดังกลาวมาผสมกับ

โพลียูรีเทน โดยอัตราสวนการผสมของเสนใยกาบมะพราวและโพลียูรีเทนที่เหมาะสมคือ 

10 phr ในขณะทีอ่ตัราสวนการผสมของเสนใยฟางขาวและโพลยีรูเีทนทีเ่หมาะสมคอื 7.5 phr 

ซึ่งจะทําใหแผนขัดมีคาความแข็งเปน 56.9 และ 52.1 shore A ตามลําดับ โดยแผนขัดท้ังสอง

ประเภทสามารถขัดผิวซัพไฟรไดดวยอัตราการขัดสูงสุดใกลเคียงกันที่ 0.015 ไมโครเมตร

ตอชั่วโมง และมีคาความหยาบผิวของซัพไฟรที่ขัดไดอยูในชวงระหวาง 1.0–1.3 นาโนเมตร

1. ขอเสนอแนะในการประยุกตใชผลการวิจัย

 ควรสงเสริมใหมกีารรวมกลุมเกษตรกรเปนวสิาหกิจชุมชน โดยรวมมือกับภาคเอกชน

ที่มีความตองการใชงานแผนขัดจากเสนใยธรรมชาติผสมกับโพลียูรีเทนเพ่ือใชในการขัดผิว

ของซัพไฟรในระดับอุตสาหกรรม ซึ่งจะทําใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้นและภาคอุตสาหกรรม

สามารถลดตนทุนจากการซ้ือแผนขัดท่ีมีราคาแพงได โดยควรจะตองมีการใชเคร่ืองมือ 

อุปกรณ และเครื่องจักรมาชวยเพ่ิมกําลังการผลิตและควบคุมใหแผนขัดที่ถูกสรางขึ้นใหมี

ประสิทธิภาพคงท่ีมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงจะตองกําหนดอัตราสวนการผสมเสนใยจากธรรมชาติ

และโพลียูรีเทนใหเปนไปตามท่ีไดจากการวิจัย

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 เพื่อเปนการเพิ่มขีดความสามารถในการทํางานของแผนขัดที่สรางจากเสนใย

ธรรมชาติผสมกับโพลียูรีเทนใหสูงมากย่ิงข้ึน ควรมีการปรับปรุงคุณภาพผิวของเสนใย

จากธรรมชาติที่มีซิลิกอนไดออกไซดเปนสวนประกอบดวยกระบวนการทางเคมี กอนที่จะ
นํามาใชผสมกับโพลียูรีเทนเพื่อขึ้นรูปและสรางเปนแผนขัดผิวตอไป

กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากวิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ ตามสัญญาเลขท่ี Res-CIT0332/2020 ขอขอบคุณ 

ดร.นรนิทร จนัทวงศ และ ดร.จรยิา บวัเจรญิ จากสถาบนัมาตรวทิยาแหงชาต ิสาํหรบัคาํปรกึษา
ในการวัดคุณภาพผิวช้ินงาน รวมถึงนายเกรียงไกร โคตรชมภู นายจตุพล สินสายรัมย และ

นายวรุตม สมบัตภิญิโญ ทีไ่ดทาํการทดลองสรางแผนขัดชนิดตางๆ ขึน้มาในการวิจยันีจ้นสาํเร็จ

ลุลวงไปไดดวยดี
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การนําวัสดุเหลือใชจากกากมะพราวมาใชในการผลิตคอนกรีตบล็อก
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บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อหาสัดสวนท่ีเหมาะสมในการผลิตคอนกรีตบล็อกผสม

กากมะพราวและศกึษาคณุสมบตักิารตานทานแรงอดั ความหนาแนน และความชืน้ของคอนกรตี

บล็อกเม่ือครบ 28 วัน การทดลองผลิตคอนกรีตบล็อก จํานวน 3 สูตร โดยกําหนดใหสูตร A 

มีอัตราสวน ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทที่ 1:ทราย:หิน:กากมะพราว รอยละ 0 เทากับ 

700:2,100:3,500:0 โดยนํ้าหนัก (กรัม) สูตร B เพิ่มกากมะพราว รอยละ 5 เทากับ 

700:2,100:3,325:175 โดยน้ําหนัก (กรัม) สูตร C เพิ่มกากมะพราว รอยละ 15 เทากับ 
700: 2100: 3150: 350 โดยนํ้าหนัก (กรัม) โดยใชแบบหลอไมรูปทรงลูกบาศกที่ผลิตข้ึนเอง 

ขนาด 15 x 15 x 15 ลูกบาศกเซนติเมตร จากนั้นนําไปวิเคราะหดวยเครื่องทดสอบกําลังอัด 
ความหนาแนน ความชื้นของคอนกรีตบล็อก การหาคาเฉลี่ย และคารอยละ ผลการศึกษา

พบวา สัดสวนที่เหมาะสมในการผลิตคอนกรีตบล็อกผสมกากมะพราวในครั้งน้ี คือ สูตร B 

การใชกากมะพราวเปนสวนผสมในคอนกรตีบลอ็กเพิม่ขึน้จะสงผลทาํใหคาการตานทานแรงอดั

ลดลง สวนผสมกากมะพราวในอัตราสวนรอยละ 0, 5 และ 15 มีคาการตานทานแรงอัดเฉล่ีย

เทากับ 16.90, 6.45 และ 1.67 เมกะปาสคาล ซึ่งสวนผสมกากมะพราวรอยละ 0 และ 5 
ผานตามเกณฑมาตรฐาน มอก. 58-2533 สําหรับการทดสอบคาความหนาแนน พบวา

การเพ่ิมกากมะพราวมากข้ึนจะทําใหคาความหนาแนนลดลง เชนเดียวกับการทดสอบความช้ืน 

วันที่รับ: 4 ตุลาคม 2564
วันที่แกไข: 15 พฤศจิกายน 2564
วันที่ตอบรับ: 8 กุมภาพันธ 2565
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พบวาการเพิ่มกากมะพราวมากขึ้นจะทําใหคาความชื้นของคอนกรีตบล็อกลดลง จากการ

นํากากมะพราวมาใชในการศึกษาคร้ังนี้สามารถชวยลดปญหาขยะจากวัสดุเหลือใชและ

สรางมูลคาในการผลิตคอนกรีตบล็อกใหกับชุมชนได

คําสําคัญ: วัสดุเหลือใช, กากมะพราว, คอนกรีตบล็อก

Abstract
The purpose of this research was study to find the appropriate ratio for 

the production of concrete blocks mixed with coconut waste, and study of 

properties in compression resistance, density and moisture content after 28 days 

of curing. The production of concrete blocks from 3 mixture ratios in this study 

set A with ratio of portland cement type I: sand:rock:coconut wastes 0 percentages 

as 700:2,100:3,500:0 by weight (g), set B with ratio of coconut wastes 5 percentages 

as 700:2,100:3,325:175 weights (g) and set C with ratio of coconut wastes 15 

percentages as 700:2,100:3,150:350 weights (g), by using wooden formwork 15 

x 15 x 15 cm3. Then it was analyzed by compression machines, density, moisture 

content of concrete blocks, mean and percentage. The results showed that the 

optimum of appropriate ratio with concrete blocks from coconut waste in this 

study is set B, if increasing the use of coconut wastes as an ingredient in concrete 

blocks results in a decrease in compressive strength. The coconut wastes mixture 

in the ratio of 0, 5 and 15 percentages had average compressive strength of 

16.90, 6.45 and 1.67 MPa. The mixture of coconut waste 0 percentages and 5 
percentages passed to the TIS-58-2533 standard. For the density test, it was 
found that adding more coconut waste would decrease the density. As with the 

moisture content, it was found that the adding more coconut waste would 

decrease the moisture too. From using the coconut waste in this study can help 

reduce the problem of waste and create value in production of concrete block 
for the community.

Keywords: Waste Materials, Coconut Waste, Concrete Blocks
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บทนำ
ในอดีตการสรางบานเรือนนิยมนําไมมาเปนวสัดุกอสรางเพราะหาไดงายและราคาไมแพง 

แตในปจจบุนัทรพัยากรปาไมเริม่ลดนอยลงและเปนสาเหตหุนึง่ทีท่าํใหเกดิปญหาสภาวะโลกรอน 

จงึทาํใหไมนัน้เปนวสัดทุีห่าไดยากและมีราคาแพง การกอสรางอาคารบานเรือนในปจจุบนันยิม

หันมาใชวัสดุประเภทอิฐและคอนกรีตซึ่งมีราคาถูกกวาและหาไดงายกวาไม สามารถทดแทน

การใชไมในการกอสรางไดเปนอยางดี คอนกรีตบล็อกเปนวัสดุประเภทหนึ่งที่ใชสําหรับ

การกอสรางทําผนังและใชเปนที่แพรหลายมาเปนเวลาชานานเนื่องจากเปนวัสดุที่ผลิตไดงาย 

มีผูผลิตจํานวนมาก และครอบคลุมไปทุกพื้นที่จึงทําใหมีราคาถูก การกอสรางยังทําไดรวดเร็ว 

จงึเปนทีน่ยิมใชงานอยูในปจจบุนั (สวุฒัชยั ปลืม้ฤทยั และ โยธนิ อึง่กลู, 2555) คอนกรตีเปนวสัดุ

โครงสรางท่ีใชกนัอยางแพรหลายมากท่ีสดุในอุตสาหกรรมการกอสราง การใชคอนกรีตเพ่ิมขึน้

ในอัตราที่สูงนั้นเนื่องมาจากการเติบโตอยางรวดเร็วของการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและ

กจิกรรมการกอสรางอืน่ๆ (Sanjay & Sagar, 2019) การปรับปรุงขอดอยดานตางๆ ของคอนกรีต

และผลิตภัณฑจากซีเมนตมีการศึกษาวิจัยอยางตอเน่ือง นอกจากการใชงานรวมกับเหล็ก

ในการเพิ่มกําลังรับแรงดึงใหกับคอนกรีตแลว ยังมีการนําวัสดุเสนใยมาผสม เชน เสนใย

สังเคราะห และเสนใยธรรมชาติ โดยเสนใยธรรมชาติเมื่อเปรียบเทียบกับเสนใยสังเคราะห

จะเปนวัสดุที่หาไดงายในทองถิ่น ราคาตํ่า และไมมีสารพิษ สามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑ

ที่มีคุณสมบัติเชิงกลเปนไปตามมาตรฐานได (ภูษิต เลิศวัฒนารักษ และ อัญชิสา สันติจิตโต, 

2555; จิรวัฒน วิมุตติสุขวิริยา, 2555; ณคนัท รักษารักษ, ธเนศ รัตนวิไล, และ ชัยณรงค 

ศรีวะบุตร, 2562) มะพราวเปนพชืท่ีมคีวามสําคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึง่ของประเทศไทย และ

มีแนวโนมของปริมาณการใชเพิ่มสูงขึ้นในแตละป ซึ่งสงผลใหวัสดุเหลือใชที่ไดจากมะพราวมี

ปรมิาณมากข้ึนตามไปดวยโดยเฉพาะกากมะพราวเหลือทิง้ ซึง่เสนใยกากมะพราวมสีวนประกอบ

ทางเคมีของลิกนิน (Lignin) และสวนเซลลูโลส (Cellulose) เปนองคประกอบที่สูง สงผลให
เสนใยกากมะพราวมีความแข็งแรงและเหนียว จึงเปนไปไดที่จะมีความเหมาะสมในการนํามา
ใชทําเสนใยเสริมแรงในผลิตภัณฑ (ศักดิ์สิทธิ์ ศรีแสง, 2550; สมพงษ พิริยายนต และ กิตติศักดิ์ 

บวัศร,ี 2562; นนัทชยั ชศูลิป, ชนาภทัร คุมภยั, ชาญณรงค ศรแีปลก, และ วไิล สติพงศ, 2556) 

และเสนใยกากมะพราวยงัมเีปอรเซน็ตความยดืหยุนมากถงึ 40% ซึง่มากกวาเสนใยปอ เสนใยปาน 

เสนใยปาลม เสนใยกลวย เปนตน นอกจากนั้นเสนใยกากมะพราวยังมีคาความหนาแนนที่ตํ่า 

มคีาสมัประสิทธิก์ารนาํความรอนนอย จงึเปนการเพ่ิมประสิทธภิาพในการเปนฉนวนกันความรอน 
(พงศธร กองแกว และ ธานนิทร รชัโพธิ,์ 2558) สามารถนาํมาใชเปนสวนประกอบของคอนกรตี

บล็อกสาํหรบัใชเปนวสัดกุอสรางได (ศกัดิส์ทิธิ ์ศรแีสง, 2550) ประกอบกบัวกิฤตทางสิง่แวดลอม 

สังคมและเศรษฐกิจ การนําวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรมาใชในการผลิตผลิตภัณฑและพัฒนา
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เปนวัสดุกอสรางทางเลือกจะสามารถชวยลดปญหาดานสังคมและสิ่งแวดลอมได (Tomas, 

Ganiron, Nieves, & Tommy, 2017) ตามแนวคิดเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) 

ซึ่งเปนการพัฒนาเศรษฐกิจดวยการคํานึงถึงความย่ังยืนของส่ิงแวดลอม ใชทรัพยากรอยาง

เหมาะสม ลดการปลอยกาซเรือนกระจก โดยเปนโมเดลเศรษฐกิจสมัยใหม หรือ BCG โมเดล 

ที่เนนการนําวัสดุตางๆ กลับมาใชประโยชนใหมากที่สุด (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยแีหงชาต,ิ 2565) ดงันัน้คณะผูวจิยัจงึมแีนวคดิทีน่าํกากมะพราวท่ีเหลือใชนีม้าพัฒนา

ใชในงานดานการกอสรางและสรางมูลคาเพิ่มจากวัสดุเหลือใชใหเกิดประโยชนตอชุมชน 

โดยเฉพาะชุมชนท่ีนิยมปลูกมะพราวกันมากในพ้ืนที่ภาคใต ภาคกลาง และภาคตะวันออก 

เนือ่งจากในแตละปจะมวีสัดเุหลอืใชจากมะพราวกองทบัถมรอการเผาทาํลาย (จกักฤษณ พนาล,ี 

พันธศักดิ์ พวงพงษ, และ ธีรภัทร รอดคลองตัน, 2559) เพื่อเปนการลดปญหาท่ีเกิดขึ้น 

การนําวสัดเุหลือใชจากกากมะพราวมาผลิตเปนคอนกรีตบล็อกจะสามารถชวยสงเสริมการสราง

ผลิตภัณฑกอสรางตนทุนตํ่าใหกับชุมชนตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อหาสัดสวนท่ีเหมาะสมในการผลิตคอนกรีตบล็อกผสมกากมะพราวและศึกษา

คุณสมบัติการตานทานแรงอัด ความหนาแนน และความชื้น

วิธีดำเนินการวิจัย
1. การเตรียมวัสดุและอุปกรณ

 1) เครื่องทดสอบกําลังอัดของคอนกรีต

 2) เครื่องชั่งนํ้าหนักสวนผสมตางๆ ทศนิยม 2 ตําแหนง
 3) แบบหลอคอนกรีตขนาด 15 x 15 x 15 ลูกบาศกเซนติเมตร

 4) เครื่องชั่งนํ้าหนักดิจิตอล 10 กิโลกรัม ความละเอียด 1 กรัม

 5) ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทท่ี 1 ตราเอสซีจี สีแดง

 6) ทรายกอสราง รอนผานตะแกรงขนาด 4.75 มิลลิเมตร
 7) หินละเอียด รอนผานตะแกรง ขนาด 9.5 มิลลิเมตร

 8) กากมะพราวบดละเอียด รอนผานตะแกรงขนาด 4.75 มิลลิเมตร
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รูปท่ี 1 วัสดุในการทดลอง (1) หินละเอียด (2) ทรายกอสราง (3) กากมะพราวบดละเอียด

2. การหาสวนผสม

 ในการหาสวนผสมผลิตตัวอยางคอนกรีตบล็อกเพื่อการทดสอบครั้งนี้ มีจํานวน 

9 ตัวอยาง 3 สูตรการทดลอง คือ

 1) สูตร A มีอัตราสวน ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทท่ี 1:ทราย:หิน:กากมะพราว 

(0%) (700:2,100:3,500:0) โดยนํ้าหนัก (กรัม)

 2) สูตร B มีอัตราสวน ปูนซเีมนตปอรตแลนดประเภทท่ี 1:ทราย:หิน:กากมะพราว 

(5%) (700:2,100:3,325:175) โดยนํ้าหนัก (กรัม)

 3) สูตร C มีอัตราสวน ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทท่ี 1:ทราย:หิน:กากมะพราว 

(15%) (700:2,100:3,150:350) โดยนํ้าหนัก (กรัม)

3. การผลิตคอนกรีตรูปทรงมาตรฐาน

 การดําเนนิการทดลองผลิตคอนกรีตบล็อกรูปทรงมาตรฐานน้ี ไดทดลองผลิตคอนกรีต

ดวยอัตราสวนผสมตางๆ จํานวน 3 สูตร ไดแก สูตร A สตูร B และสูตร C โดยการผลิตคอนกรีต
บล็อกใชสวนผสมหลัก คือ ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทที่ 1 ทราย หิน ตามสูตรการทดลอง 
A และมีการนํากากมะพราวท่ีบดละเอียดมาใชเปนสวนผสมในอัตราสวนรอยละ 5 และ 15 

ตามสูตรการทดลอง B และ C ดังตารางท่ี 1 จากนั้นนําสวนผสมตางๆ มาอัดข้ึนรูปคอนกรีต

บล็อกในแบบหลอคอนกรีต ขนาด 15 x 15 x 15 ลูกบาศกเซนติเมตร แลวทิ้งไว 24 ชั่วโมง 
เมื่อครบ 24 ช่ัวโมงแลว แกะออกจากแบบหลอคอนกรีต จากนั้นแชนํ้าไว 3 วัน เมื่อครบ 3 วัน

แลวนํามาผ่ึงไวอุณหภูมิหอง 28 วัน ดังภาพท่ี 2 เพ่ือนําไปทดสอบหาคาความตานแรงอัด
และหาคาความชื้นเมื่อครบ 28 วัน
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รูปที่ 2 การดําเนินการทดลองผลิตคอนกรีตบล็อกดวยอัตราสวนผสมตางๆ

ตารางท่ี 1 อัตราสวนผสมตางๆ ในการผลิตคอนกรีตบล็อก

สูตร รายละเอียด
อัตราสวนผสม (กรัม)

ปูน* ทราย หิน กากมะพราว

A1
A2
A3

คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 0%)
คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 0%)
คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 0%)

700
700
700

2,100
2,100
2,100

3,500
3,500
3,500

0
0
0

B1
B2
B3

คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 5%)
คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 5%)
คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 5%)

700
700
700

2,100
2,100
2,100

3,325
3,325
3,325

175
175
175

C1
C2
C3

คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 15%)
คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 15%)
คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 15%)

700
700
700

2,100
2,100
2,100

3,150
3,150
3,150

350
350
350

หมายเหตุ: ปูน* หมายถึง ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทที่ 1

4. การทดสอบ
 1) สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ คาเฉล่ีย และคารอยละ

 2) การวิเคราะหผลการทดสอบคอนกรีตบล็อก คือ คาความตานแรงอัด คาความ

หนาแนน และคาความชื้น (หองปฏิบัติการกรมวิทยาศาสตรบริการ)
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ผลการศึกษาวิจัย
1. การทดสอบความตานแรงอัดของคอนกรีตบล็อก

 จากการทดลองผลิตคอนกรีตบล็อกรูปทรงมาตรฐานขนาด 15 x 15 x 15 ลูกบาศก

เซนตเิมตร ดวยอตัราสวนผสมตาง ๆ จาํนวน 3 สตูร ไดแก สตูร A สตูร B และสตูร C ซึง่มสีวนผสม

ระหวางกากมะพราว ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทท่ี 1 ทราย และหิน แลวนําไปทดสอบ

หาคาความตานทานแรงอัดตามมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก. 58-2533) พบวา การใสกาก

มะพราวเพ่ิมเขาไปในสวนผสมคอนกรีตบล็อกจะสงผลทําใหคาความตานทานแรงอัดลดลง

ตามลําดบั เมือ่เทียบกับคอนกรีตบล็อกสูตร A ซึง่เปนสูตรตนแบบท่ีไมใสกากมะพราว โดยสูตร 

A มีคาความตานแรงอัดของคอนกรีต เทากับ 17.1, 16.8, 16.8 เมกะปาสคาล ตามลําดับ 

สูตร B มีคาความตานแรงอัดของคอนกรีต เทากับ 6.55, 6.45, 6.35 เมกะปาสคาล ตามลําดับ 

และสูตร C มีคาความตานแรงอัดของคอนกรีต เทากับ 1.67, 1.75, 1.60 เมกะปาสคาล 

ตามลําดับ ดังรูปท่ี 3 ซึ่งคาความตานแรงอัดของคอนกรีตบล็อกสูตร A และสูตร B ผานตาม

เกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก. 58-2533) สวนสูตร C ไมผานตามเกณฑมาตรฐาน

อุตสาหกรรม (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2561) เนื่องจากมีคานอยกวา 

2.0 เมกะปาสคาล

รูปที่ 3 การทดสอบคาความตานแรงอัดของคอนกรีตบล็อก

 จากขอมูลดังกลาว พบวาคาความตานแรงอัดของคอนกรีตบล็อกมีคาลดลง

ตามปริมาณการแทนท่ีของกากมะพราวที่เพิ่มขึ้น ดังพิจารณาไดจากการเพ่ิมกากมะพราว

รอยละ 0, 5, 15 มีผลทําใหคาความตานแรงอัดของคอนกรีตบล็อกลดลงตามลําดับ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การนําวัสดุเหลือใชจากกากมะพราวมาใชในการผลิตคอนกรีตบล็อก วันปติ ธรรมศรี และคนอื่นๆ

123



รูปที่ 4 การทดสอบคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อก

 จากขอมลูดงักลาว พบวาคาความหนาแนนของคอนกรตีบลอ็กมคีาลดลงตามปรมิาณ

การแทนที่ของกากมะพราวที่เพิ่มขึ้น ดังพิจารณาไดจากการเพิ่มกากมะพราวรอยละ 0, 5, 15 

มีผลทําใหคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อกลดลงตามลําดับ
3. การทดสอบปริมาณความชื้นของคอนกรีตบล็อก
 จากการนําคอนกรีตบล็อกไปทดสอบหาคาปริมาณความช้ืนของคอนกรีตบล็อก

ทั้ง 3 สูตร ไดแก สูตร A สูตร B และสูตร C พบวาคาความชื้นของคอนกรีตบล็อกมีคาลดลง

ตามปริมาณการแทนท่ีของกากมะพราวในทุกอัตราสวน โดยสูตร A มีคาความชื้นเฉลี่ยรอยละ 

11.70 สูตร B คาความช้ืนเฉล่ียรอยละ 8.80 และสูตร C คาความช้ืนเฉล่ียรอยละ 1.18 

ดังรูปที่ 5

2. การหาคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อก

 จากการนําคอนกรีตบล็อกไปทดสอบหาคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อก

ทั้ง 3 สูตร ไดแก สูตร A สูตร B และสูตร C พบวาคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อก

มคีาลดลงตามปริมาณการแทนท่ีของกากมะพราวในทุกอตัราสวน โดยสูตร A มคีาความหนาแนน

เทากับ 2,074.07, 2,118.52, 2,074.07 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร สูตร B มีคาความหนาแนน

เทากบั 2,029.63, 2,074.07, 2,074.07 กโิลกรมัตอลูกบาศกเมตร และสตูร C มคีาความหนาแนน

เทากับ 1,940.74, 1,925.93, 1,911.11 กิโลกรมัตอลูกบาศกเมตร ดังรูปที่ 4
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รูปที่ 5 การทดสอบคาความชื้น

 จากขอมูลดังกลาว พบวาคาความชื้นของคอนกรีตบล็อกมีคาลดลงตามปริมาณ

การแทนที่ของกากมะพราวที่เพิ่มขึ้น ดังพิจารณาไดจากการเพิ่มกากมะพราวรอยละ 0, 5, 15 

คาความช้ืนของคอนกรีตบล็อกมีคาลดลงตามลําดับ

อภิปรายผลการวิจัย
จากการดําเนินการผลิตคอนกรีตบล็อกในครั้งนี้ โดยใชสวนผสมหลัก คือ ปูนซีเมนต

ปอรตแลนดประเภทท่ี 1 ทราย หิน ตามสูตรการทดลอง A และมีการนํากากมะพราวที่บด

ละเอียดมาใชเปนสวนผสมในอัตราสวนรอยละ 5 และ 15 ตามสูตรการทดลอง B และ C 

พบวาจากการศึกษาความตานทานแรงอัดของคอนกรีตบล็อกผสมกาบมะพราวสูตร B และ C 

พบวาสูตร B คอื คอนกรตีบลอ็กผสมกากมะพราวรอยละ 5 ผานเกณฑมาตรฐาน มอก. 58-2533 

โดยมีคาความตานทานแรงอัดเฉลี่ยเทากับ 6.45 เมกะปาสคาล ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

และสูตร C เมื่อเพิ่มสวนผสมของกากมะพราวเปนรอยละ 15 คาความตานทานแรงอัดไมผาน
เกณฑมาตรฐานทีก่าํหนด เนือ่งจากมคีาความตานทานแรงอดัเฉลีย่นอยกวา 2.0 เมกะปาสคาล 

แสดงใหเห็นวาการใสกากมะพราวในปริมาณที่มากเกินไปจะสงผลทําใหคาความตานทานแรง
อัดลดลง โดยสอดคลองกับการศึกษาของศักดิ์สิทธิ์ ศรีแสง (2550) ที่พบวาการผลิตคอนกรีต

บล็อกผสมใยมะพราวในอัตราสวนท่ีเหมาะสมจะทําใหคุณสมบัติทางกายภาพดานความ

ตานทานแรงอัด ผานตามเกณฑมาตรฐาน มอก. 58-2533 และสอดคลองกับการศึกษาของ 

Tomas & Ganiron (2013) ที่พบวาการนํากากมะพราวมาเปนสวนผสมในการผลิตคอนกรีต

บล็อกในปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึนจะสงผลทําใหคาความตานทานแรงอัดลดลง เชนเดียวกับการรายงาน
ของ Mardiha, Nge, Chai, & Lim (2021) ที่พบวาการผลิตคอนกรีตบล็อกดวยกะลามะพราว

จะใหคากําลังรับแรงอัดของคอนกรีตบล็อกลดลงเมื่อเพิ่มปริมาณกะลามะพราวในสัดสวน

ที่มากขึ้น
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เมื่อดําเนินการทดสอบหาปริมาณความช้ืนของคอนกรีตบล็อก พบวาคอนกรีตบล็อก

ทั้งสูตร A, B และ C ผานตามเกณฑมาตรฐาน โดยคอนกรีตบล็อกสูตร B และ C ที่ผสม

กากมะพราวในปรมิาณทีเ่พิม่ข้ึนรอยละ 5 และ 15 จะสงผลทําใหคาความชืน้ของคอนกรีตบลอ็ก

ลดลง สอดคลองกับการศึกษาของสุวัฒชัย ปลื้มฤทัย และ โยธิน อ่ึงกูล (2555) ที่พบวาเมื่อใส

ผักตบชวาในคอนกรีตบล็อกในปริมาณที่เพิ่มขึ้น จะสงผลทําใหคาความชื้นในคอนกรีตบล็อก

ลดลง

จากการทดสอบหาปริมาณคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อกทั้งสูตร A, B และ C 

ดังกลาว พบวาคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อกมีคาลดลงตามปริมาณการแทนท่ีของ

กากมะพราวในทุกอตัราสวน ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของปยะพล สหีาบุตร, เพ็ญชาย เวยีงใต, 

ภคพล ชางยันต, และ เจษฏศิริ เถื่อนมูลละ (2558) ที่พบวาการผลิตอิฐบล็อกท่ีมีสวนผสม

จากใยธรรมชาต ิเชน ฟางขาว ในปรมิาณทีเ่พิม่ขึน้จะสงผลทาํใหคาความหนาแนนของอฐิบลอ็ก

ลดลง อยางไรก็ตาม การท่ีคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อกลดลงน้ันสงผลดีและเปน

ประโยชนในดานการกอสราง เนือ่งจากทําใหคอนกรีตบล็อกมีนํา้หนักลดลง สงผลทําใหนํา้หนัก

บรรทุกที่กระทําตอคานนอย นอกจากนั้นการขนสงมีแนวโนมทําไดสะดวกมากขึ้น

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากการดําเนินการผลิตคอนกรีตบล็อกดวยอัตราสวนผสมตางๆ จํานวน 3 สูตร ไดแก 

สูตร A สูตร B และสูตร C จํานวน 3 สูตร โดยใชสวนผสมหลัก คือ ปูน ทราย หิน ตามสูตร

การทดลอง A และมกีารนาํกากมะพราวทีบ่ดละเอยีดมาใชเปนสวนผสมในอตัราสวนรอยละ 5 

และ 15 ตามสูตรการทดลอง B และ C แลวนาํมาอัดขึน้รูปคอนกรีตบลอ็กในแบบหลอคอนกรีต

ขนาด 15 x 15 x 15 ลูกบาศกเซนติเมตร จากนั้นนําไปทดสอบหาคาความตานแรงอัดและ

หาคาความช้ืนเมื่อครบ 28 วัน ซึ่งพบวาสวนผสมคอนกรีตบล็อกสูตรตางๆ จะสงผลทําใหคา
ความตานทานแรงอัดแตกตางกัน โดยเมื่อเทียบกับคอนกรีตบล็อกสูตร A ซึ่งเปนสูตรตนแบบ
ที่มีสวนผสมของกากมะพราวรอยละ 0 ใหคาความตานแรงอัดของคอนกรีตเฉลี่ย เทากับ 

16.9 เมกะปาสคาล สตูร B คาความตานแรงอดัของคอนกรีต มคีาเฉล่ียเทากบั 6.45 เมกะปาสคาล 

และสูตร C คาความตานแรงอัดของคอนกรีต มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.67 เมกะปาสคาล 

ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับคาความตานแรงอัดของคอนกรีตบล็อกตามมาตรฐานอุตสาหกรรม 

(มอก. 58-2533) พบวาสูตร A และสูตร B เนื่องจากคาความตานแรงอัดของคอนกรีตผานตาม
เกณฑคามาตรฐานทีก่าํหนด สวนสตูร C ไมผานตามมาตรฐานอตุสาหกรรมทีก่าํหนด เนือ่งจาก

มีคานอยกวา 2.0 เมกะปาสคาล

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การนําวัสดุเหลือใชจากกากมะพราวมาใชในการผลิตคอนกรีตบล็อก วันปติ ธรรมศรี และคนอื่นๆ

126



จากการทดสอบความหนาแนนของคอนกรีตบล็อกดังกลาว พบวาคาความหนาแนนของ

คอนกรีตบล็อกมีคาลดลงตามปริมาณการแทนที่ของกากมะพราวในทุกอัตราสวน โดยใหผล

ดังน้ี คือ สูตร A คาเฉลี่ยความหนาแนนเทากับ 2,088.89 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร สูตร B 

คาเฉลี่ยความหนาแนนเทากับ 2,059.26 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร และสูตร C คาเฉลี่ย

ความหนาแนนเทากับ 1,925.93 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร หากพิจารณาคาความหนาแนน

ของคอนกรีตบล็อก พบวามีคาลดลงตามปริมาณการแทนที่ของกากมะพราวที่เพิ่มข้ึน 

ดังจะเห็นไดจากการเพิ่มกากมะพราวรอยละ 0, 5, 15 คาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อก

มีคาลดลงตามลําดับ

นอกจากน้ันเมื่อดําเนินการทดสอบหาปริมาณความชื้นของคอนกรีตบล็อกดังกลาว 

พบวาคาความชื้นของคอนกรีตบล็อกมีคาลดลงตามปริมาณการแทนที่ของกากมะพราว

ในทุกอัตราสวน โดยใหผลดังนี้ คือ สูตร A คาความชื้นเฉลี่ยรอยละ 11.70 สูตร B คาความชื้น

เฉลี่ยรอยละ 8.80 และสูตร C คาความชื้นเฉลี่ยรอยละ 1.18 หากพิจารณาคาความช้ืน

ของคอนกรีตบล็อก พบวามีคาลดลงตามปริมาณการแทนที่ของกากมะพราวที่เพิ่มข้ึน 

ดังจะเห็นไดจากการเพิ่มกากมะพราวรอยละ 0, 5, 15 คาความชื้นของคอนกรีตบล็อกมีคา

ลดลงตามลําดับ

อยางไรก็ตามจากการศึกษาครั้งนี้ สัดสวนที่เหมาะสมในการผลิตคอนกรีตบล็อกผสม

กากมะพราวในครั้งนี้ คือ สูตร B ที่มีการผลิตคอนกรีตบล็อกโดยนํากากมะพราวที่บดละเอียด

มาใชเปนสวนผสมในอัตราสวนรอยละ 5 โดยการนําวัสดุเหลือใชจากกากมะพราวมาผลิต

คอนกรีตบล็อกครั้งนี้จึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการผลิตคอนกรีตบล็อกสําหรับงานกอสราง 

สําหรับในดานของปญหาและอุปสรรคในการวิจัย พบวาการใชแบบไมในการทดลองจะมีการ

ดูดซึมนํ้ามากกวาแบบเหล็กและพลาสติก อาจสงผลตอกอนตัวอยางคอนกรีตบล็อก ตลอดจน
การขึ้นรูปคอนกรีตบล็อกตามมาตรฐาน มอก.

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

คณะผูวิจัยเสนอแนะใหมีการพัฒนาคอนกรีตบล็อกจากกากมะพราวรวมกับวัสดุเหลือ

ใชประเภทอ่ืน รวมถึงการวิเคราะหคุณสมบัติของวัสดุดวยกระบวนการ SEM (Scanning 

Electron Microscopy)

การนําผลการวิจัยไปใชประโยชนในเชิงพ้ืนที่

สําหรับชุมชนที่นิยมปลูกมะพราวกันมากในพ้ืนที่ภาคใต ภาคกลาง และภาคตะวันออก 
สามารถนําวัสดุเหลือใชจากกากมะพราวมาผลิตเปนคอนกรีตบล็อก ซึ่งชวยสงเสริมการสราง

ผลิตภัณฑกอสรางตนทุนตํ่าใหกับชุมชน รวมถึงการศึกษาความเปนไปไดในการสงเสริม

ผลิตภัณฑกอสรางจากชุมชนโดยเนนตนทุนตํ่าเพื่อเพิ่มรายไดในระดับครัวเรือนตอไป
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การพัฒนาแบบจําลองระบบโลจิสติกสและการตัดสินใจเลือกรูปแบบ
การเดินทางทองเที่ยวเชื่อมโยงเมืองมรดกโลกภาคเหนือตอนลาง 

ประเทศไทย สูเมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
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บทคัดยอ
งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหโซอุปทานและการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน

เพื่อการทองเท่ียวเมืองมรดกโลก เชื่อมโยงภาคเหนือตอนลางและเมืองหลวงพระบาง 

โดยวิเคราะหแนวทางการพัฒนาผานเครื่องมือตามแนวคิดการประเมินหวงโซอุปทานของ 
Chopra ทั้ง 6 ดาน และนํามาสังเคราะหรวมกับการพัฒนาแบบจําลองการเลือกระบบขนสง
เพือ่การเดินทางทองเท่ียวแบบโลจิตหลายทางเลือก (Multimodal Logit Model) ทาํใหทราบถึง

โซอุปทานการทองเที่ยวและเสนอแนะแนวทางการพัฒนาเพื่อยกระดับการทองเที่ยวเชื่อมโยง

ระหวางเมืองมรดกโลกในอนาคต ผลการศึกษาพบวา ในพื้นที่มีความพรอมดานโครงสราง

พื้นฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกในการทองเที่ยว สามารถตอบสนองความตองการไดเปน

อยางดี มีโครงขายคมนาคมขนสงทางถนนอยูในระดับดี มีทาอากาศยานทั้งในระดับภูมิภาค
และในระดับนานาชาติชวยเพ่ิมศักยภาพในการเดินทาง แตทั้งนี้การเช่ือมโยงการเดินทาง

ไปยังแหลงทองเท่ียวยังทําไดไมดีนัก ทรัพยากรในพื้นที่เปนแหลงทองเที่ยวเชิงศาสนาและ

วัฒนธรรมเปนสวนใหญ แนวทางการพัฒนาจะตองมีการเตรียมความพรอมโครงสรางพ้ืนฐาน

วันที่รับ: 16 สิงหาคม 2564
วันที่แกไข: 11 กุมภาพันธ 2565
วันที่ตอบรับ: 21 มีนาคม 2565
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เพือ่รองรบัปริมาณนักทองเท่ียวทีเ่พิม่มากข้ึนในอนาคต โดยกลุมจังหวดัท่ีจะกลายเปนศูนยกลาง

คลัสเตอรการทองเท่ียว อาทิเชน พิษณุโลก สุโขทัย อุตรดิตถ เนนหนักในดานคุณภาพและ

ความพอเพียงของระบบไฟฟา ประปา สาธารณสุข ในขณะที่พื้นท่ีอื่นเนนเรื่องของความ

ครอบคลุมของเสนทางทองเท่ียวท่ีมีแนวโนมจะเดินทางออกจากเขตเมืองเพ่ือทองเท่ียว

มากยิ่งขึ้น สนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมเพื่อสรางอัตลักษณใหสอดคลองกับศักยภาพพ้ืนที่

และบริบทของชุมชน เพิ่มความนาสนใจและดึงดูดนักทองเท่ียวใหเขามายังพ้ืนที่ รวมถึง

การแกไขกฎระเบยีบขอจาํกัดดานการขนสง การพฒันาระบบขนสงสาธารณะระหวางประเทศ 

เพื่อสนับสนุนใหเกิดการเชื่อมโยงการทองเที่ยวบนเสนทางฯ มากยิ่งขึ้นในอนาคต

คําสําคัญ: เมอืงมรดกโลก, พฤติกรรมนักทองเท่ียว, แบบจําลองการเลือกรูปแบบการเดินทาง

Abstract
This research study and analysis of tourism supply chains and infrastructure 

development linking tourism to World Heritage cities in the Lower North Cluster 

1 in Thailand and Luang Prabang, Laos are the route that ready to develop both 

of infrastructure and attractions. This research is study and analyze supply chain 

tourism and related activities to analyze logistics tourism development then 

presented like policies to develop supply chain tourism on that route. In analysis 

process use the concept of supply chain assessment of Chopra in 6 sides: 

and synthesize with the development of a multimodal Logit Model with the 

utility function to develop the tourism supply chain and development approach 
to enhance tourism between world heritage cities in the future. Results of supply 

chain tourism found that the area is ready in infrastructure and tourism facilities 

to respond the needs of tourists as well, road transport network, regional and 
international airports but connection is not good enough. Tourism resources in 

area are religious and cultural tourist attraction mostly. Development guidelines 

should be prepare infrastructure to support the tourist volume that increasing. 

The provinces that will be the center such as Phitsanulok, Sukhothai, and Uttaradit 

should focus on infrastructure coverage to support traveling of tourists trends 
to leave from city to travel. Support the grouping for create tourism cluster 
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that is consistent with the area potential and community context, increase interest 

and attract tourists to enter the area and modify transportation restrictions, 

develop public transportation system for support travel connection on that route.

Keywords: World Heritage, Tourist Behavior, Mode Choice Models

บทนำ
ในปจจุบันอุตสาหกรรมการทองเท่ียวถือไดวาเปนหน่ึงในภาคเศรษฐกิจท่ีสําคัญและ

มีผลตอการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศไทยเปนอยางมาก โดยในชวง 10 ปที่ผานมา 

(พ.ศ. 2553–2562) รายไดจากนักทองเท่ียวตางชาติขยายตัวเฉล่ียรอยละ 14 ตอป 

และสงผลใหธรุกจิทีเ่กีย่วของมกีารเตบิโตอยางชดัเจน (กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา, 2564) 

แตทั้งน้ีเนื่องดวยสถานการณ COVID-19 ทําใหสถานการณนักทองเที่ยวในชวงป พ.ศ. 2563–

2564 ลดลงเกือบท้ังหมดในสวนของนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ทําใหระบบการบริหารจัดการ

เพื่อสงผานนักทองเท่ียวจําเปนที่จะตองมีการปรับปรุงและแกไขใหเหมาะสม เตรียมพรอมรับ

กับกฎระเบียบและความตองการเดินทางในยุคความปกติใหมประเทศไทย (Thailand New 

Normal) โดยปจจยัท่ีมผีลกระทบตอการเดินทางทองเท่ียวทัง้ในประเทศและระหวางประเทศ

ที่ยังคงมีรอยตอหรืออุปสรรคในการไหลของนักเดินทาง ก็คือการเชื่อมโยงระบบขนสง 

ซึ่งสะทอนผานดัชนีการจัดอันดับการแขงขันดานการทองเที่ยว (Travel and Tourism 

Competitiveness Index: TTCI) ป 2562 ที่จัดอันดับโดย สภาเศรษฐกิจโลก (World 

Economic Forum, 2018) นัน้ ไทยตดิอนัดบั 31 จาก 140 ประเทศท่ัวโลก และเปนอนัดบั 3 

ของอาเซียนรองจากสิงคโปรและมาเลเซีย แตเมื่อพิจารณาในเชิงลึก ยังพบวาประเทศไทย
ยงัประสบปญหาเชงิโครงสรางท่ีอาจกระทบตอศกัยภาพและการเตบิโตในระยะยาวอยูพอสมควร 

โดยผลคะแนนการประเมินในดานโครงสรางพื้นฐานคมนาคมขนสง ทั้งทางถนน ทางราง 

ทางเรือ และทางอากาศ ในภาพรวมท่ีลดลงเม่ือเทียบกับนานาชาติ ซึ่งคอนขางแปรผกผัน

กับแนวทางและการดําเนินงานการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานดานคมนาคมขนสงที่เกิดขึ้น

อยางตอเน่ืองตลอดมา ซึ่งภาครัฐไดเล็งเห็นถึงปญหาดังกลาว จึงไดวางกรอบการจัดทํา

ยทุธศาสตรและแผนงานโครงการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานดานคมนาคมขนสงของไทย เพือ่สราง

รากฐานความมัน่คงทางเศรษฐกจิ สงัคม ความปลอดภยัในการเดนิทางและการขนสงกบัประเทศ
เพื่อนบาน สนับสนุนการปรับเปล่ียนรูปแบบการเดินทางของประชาชนและนักทองเท่ียว 

(Ben-Akiva & Lerman, 1985) ประกอบกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาแบบจําลองระบบโลจิสติกสและการตัดสินใจเลือกรูปแบบการเดินทางทองเท่ียวเชื่อมโยงเมืองมรดกโลก
ภาคเหนือตอนลาง ประเทศไทย สูเมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว อลงกรณ เมืองไหว และคนอื่นๆ
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ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ไดกําหนดใหการทองเที่ยวแบบยั่งยืนเปนนโยบายหนึ่งในการ

ขับเคลื่อนประเทศ ซึ่งมีบทบาทในการสรางรายไดทางเศรษฐกิจ มุงเนนในการสรางคุณคา

ทางมรดกวัฒนธรรม วิถีชีวิต ที่นักทองเที่ยวสามารถมีสวนรวมและสรางประสบการณใหม

ที่ไดรับจากการเดินทางทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆ มาชวยพัฒนาการประสานงานกันในระบบ

โซอปุทานการทองเทีย่วเชงิสรางสรรค ใหมคีวามเชือ่มโยงกจิกรรมระหวางตนทางถงึปลายทาง

หวงโซอุปทานการทองเที่ยว สอดคลองกับจุดแข็งในเชิงพ้ืนที่ตามแผนยุทธศาสตรกลุมจังหวัด

ภาคเหนือตอนลาง ที่มุงเนนนโยบายการพัฒนาเมืองประวัติศาสตรและเมืองมรดกโลกใหเกิด

ความเชือ่มโยงทัง้ในดานการเดนิทาง ระบบโครงสรางพืน้ฐาน และโลจสิติกสทัง้ในและระหวาง

ประเทศ

จากเหตผุลดงัขางตน การวจิยันีจ้งึมุงวเิคราะหโซอปุทานและคณุลกัษณะดานโลจสิติกส 

รวมถึงการพัฒนาแบบจําลองการเลือกรูปแบบการเดินทางทองเท่ียว ซึง่ไดคดัเลือกพ้ืนทีต่วัอยาง

คอืเมืองมรดกโลกสโุขทยัและเมอืงบรวิารทีต่ัง้อยูบนพ้ืนท่ี 4 จงัหวดั ไดแก สโุขทัย กาํแพงเพชร 

พิษณุโลก และเพชรบูรณ ซึ่งเปนพื้นที่ที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมและประเพณีของผูคน เชื่อมโยงเมืองมรดกโลกหลวงพระบาง สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ที่มีลักษณะทางสังคม แนวคิด ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม

ที่มาจากตนกําเนิดใกลเคียงกัน กอใหเกิดแนวคิดการทองเท่ียวระหวางเมือง และยังสอดรับ

กับการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกระหวางแหลงทองเที่ยวตนทาง

และปลายทางดังกลาว อาทิเชน โครงการพัฒนาระบบขนสงทางรางและการตอเชื่อมระบบ

ขนสงสาธารณะ สงผลกระทบตอการตัดสินใจเลือกการเดินทางและองคประกอบโดยรวม

ดานโลจิสติกส จึงจะเปนโอกาสในการยึดโยงการเดินทางและนําพานักทองเที่ยวเขาสูพื้นที่

ชุมชนทองถิ่น อันจะกอใหเกิดรายไดมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อวิเคราะหโซอุปทานและการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน เพื่อการทองเท่ียวเมือง

มรดกโลก เชื่อมโยงภาคเหนือตอนลางและเมืองหลวงพระบาง

2. เพื่อวิเคราะหและพัฒนาแบบจําลองรูปแบบการเดินทางของนักทองเท่ียวเมือง

มรดกโลก เชื่อมโยงภาคเหนือตอนลางและเมืองหลวงพระบาง

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาแบบจําลองระบบโลจิสติกสและการตัดสินใจเลือกรูปแบบการเดินทางทองเท่ียวเชื่อมโยงเมืองมรดกโลก
ภาคเหนือตอนลาง ประเทศไทย สูเมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว อลงกรณ เมืองไหว และคนอื่นๆ
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
งานวิจัยนี้ไดมุงเนนการวิเคราะหโดยทฤษฎีหวงโซอุปทานตามแนวคิดของ Chopra 

(Driver of Supply Chain Performance by Chopra) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ

โซอปุทานใน 6 มติ ิทีเ่ปนสวนสาํคญัทีจ่ะผลกัดนัและยกระดบัดานการทองเทีย่วระหวางประเทศ 

และการศึกษายังไดพฒันาแบบจําลองดานการตัดสนิใจเลือกรปูแบบการเดินทางของนักทองเท่ียว 

กรณีมกีารพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานรูปแบบใหมเชือ่มโยง อาทิเชน ระบบทางพิเศษ (Expressway) 

ระบบรถไฟเชื่อมระหวางประเทศ ผานปจจัยพื้นฐานที่นักทองเที่ยวคํานึงถึง และแสดงออก

ถึงพฤติกรรมการเดินทางทองเท่ียวระหวางประเทศผานรูปแบบการขนสงที่แตกตางกัน 

ตามคุณลักษณะรายบุคคลผานตัวแปรอรรถประโยชน  (Utility Function) ซึ่งมีรายละเอียด

ดังน้ี

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย

การประเมินประสิทธิภาพของหวงโซอุปทานตามแนวคิดของ Chopra

การศึกษานี้มุงเนนการนําแนวคิดแนวคิดการประเมินประสิทธิภาพของหวงโซอุปทาน 
โดยนําเสนอองคประกอบ 6 ดาน ที่ขับเคลื่อนและมีผลตอประสิทธิภาพของหวงโซอุปทาน 
ไดแก องคประกอบดานส่ิงอํานวยความสะดวก (Facility) สินคาคงคลัง (Inventory) และ

การขนสง (Transportation) ที่เปนตัวขับเคลื่อนดานโลจิสติกสในหวงโซ และองคประกอบ

ดานขอมูลขาวสาร (Information) ทรัพยากร (Sourcing) และราคา (Pricing) ที่มีลักษณะ

เปนตัวเชื่อมประสาน (Cross-Functional) และขับเคลื่อนการทํางานภายในหวงโซอุปทาน 

โดยอยูบนพ้ืนฐานแนวคิดการสมดุลระหวางการตอบสนองกับประสิทธิภาพ ซึ่งจะเติมเต็ม
การศึกษาดานโลจิสติกสเพ่ือการทองเท่ียวใหครอบคลุมกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย ทั้งในฝงของ

ความตองการนักทองเที่ยว และการตอบสนองโดยผูประกอบการ ภาครัฐ และภาคเอกชน

ใหครบถวนในทุกภาคสวน

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาแบบจําลองระบบโลจิสติกสและการตัดสินใจเลือกรูปแบบการเดินทางทองเท่ียวเชื่อมโยงเมืองมรดกโลก
ภาคเหนือตอนลาง ประเทศไทย สูเมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว อลงกรณ เมืองไหว และคนอื่นๆ
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ทฤษฎอีรรถประโยชนและแบบจําลองโลจิตหลายทางเลือก (Multinomial Logit Model)

แบบจําลองท่ีถกูนยิมเพ่ือใชในการอธิบายพฤติกรรมการเลือกรูปแบบการเดินทาง นยิม

นําแบบจําลองทางเลือกแบบไมตอเนื่อง (Discrete Choice Models) มาใช (Ayyub & Klir, 

2005; Hensher, Rose, & Greene, 2005) โดยวิเคราะหและคาดการณพฤติกรรมการ

ตดัสนิใจโดยพจิารณาคณุสมบัตติางๆ (Attributes) ของแตละรปูแบบการเดินทางทีแ่ตกตางกนั 

แลวจงึเลอืกรปูแบบการเดนิทางทีใ่หคาอรรถประโยชนสงูสดุ (Utility Maximization) โดยรปูแบบ

ฟงกชันอรรถประโยชน ไดแก สวนประกอบของอรรถประโยชนที่สามารถวัดคาไดแนนอน 

(Determinant Component) และสวนอรรถประโยชนที่รวมตัวแปรความไมแนนอน 

(Random Component) ทัง้ความผดิพลาดจากการวดัคาความผดิพลาดจากการสาํรวจ รสนิยม

เฉพาะบุคคล (Individual taste) แสดงดังสมการที่ (1) (Lotan, 1992)

โดยที่ uin คือ อรรถประโยชนสําหรับผูตัดสินใจคนท่ี n ใหกับตัวเลือกที่ i
 vin คือ องคประกอบอรรถประโยชนที่วัดคาไดแนนอน สําหรับผูตัดสินใจ

   คนที่ n ใหกับตัวเลือกที่ i
 εin คือ องคประกอบอรรถประโยชนที่ไมสามารถวัดคาท่ีแนนอน สําหรับ

   ผูตัดสินใจคนที่ n ใหกับตัวเลือกที่ i

สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ไดเลือกใชแบบจําลองโลจิต (Logit Model) เนื่องจากการ

เดินทางทองเท่ียวระหวางประเทศในปจจุบันสามารถทําไดมากกวา 2 รูปแบบขึ้นไป และยังมี
รปูแบบการขนสงท่ีจะพัฒนาในอนาคต จงึเลือกใชแบบจําลองแบบหลายทางเลือก ซึง่สามารถ
สะทอนการกระจายตัวและปจจัยของผูเดินทางทองเที่ยวไดอยางเหมาะสม ดังสมการท่ี (2)

โดยที่ Pn  (i) คือ ความนาจะเปนของผูเลือกลําดับที่ n ซึ่งการเดินทาง i
 vin คือ คาอรรถประโยชนของทางเลือก i ของผูเดินทางคนที่ n
  Cm คือ จํานวนของทางเลือกทั้งหมด

 j คือ ทางเลือกที่ j (เชน รถยนต รถไฟฟา เปนตน)

uin vin+ εin= (1)

(2)Pn  (i) = evin

∑jЄCm e
vjn

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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วิธีดำเนินการวิจัย
1. เคร่ืองมือและตัวแปรที่ใชในการศึกษา

 ในการศึกษานี้ไดเลือกใชเทคนิควิธีการสํารวจเชิงลึกกับผูใหบริการ และการสํารวจ

ความตองการเดนิทางกบันกัทองเทีย่วชาวไทยและชาวลาว บรเิวณแหลงทองเทีย่วเมอืงมรดกโลก

ของท้ังสองประเทศ ดวยเทคนิค Stated Preference (SP) โดยการสัมภาษณแบบ

ตัวตอตัวกับนักทองเที่ยวโดยใชแบบสอบถาม ในลักษณะของขอมูลทางดานเศรษฐกิจและ

สงัคม ลกัษณะการเดนิทางและยานพาหนะทีเ่ลอืกใช รวมถงึการตดัสนิใจและขอมลูประกอบการ

เลือกรูปแบบการเดินทาง เมื่อเผชิญกับสถานการณจําลองท่ีกําหนดข้ึน โดยแบบสอบถาม

ที่ใชในการเก็บขอมูลมีจํานวน 2 สวน คือ สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับลักษณะทั่วไป

ของผูตอบ เชน เพศ อาย ุอาชพี รายได เสนทางและแหลงทองเท่ียว ระยะเวลาในการทองเท่ียว 

คาใชจายในการทองเที่ยว และแนวโนมการเดินทางทองเที่ยวซ้ํา เปนตน สวนท่ี 2 เปน

แบบสอบถามเพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมการตัดสินใจของผูเดินทางตอรูปแบบการเดินทาง

ทองเท่ียว โดยสมมติสถานการณตางๆ ของรูปแบบการเดินทางใหผูเดินทางเลือกรูปแบบ

การเดินทางที่พึงพอใจมากที่สุด

 จากการกําหนดตัวแปรคุณสมบัติของกลุมตัวเลือกรูปแบบการเดินทางท่ีตองการ

ศึกษา มีตัวแปรที่สนใจทั้งหมด 7 ตัวแปร ดังนี้ เวลาเดินทาง เวลารอคอย เขาถึงระบบขนสง 

คานํ้ามันเชื้อเพลิง คาโดยสาร ความหนาแนนของแหลงทองเที่ยว และจํานวนแหลงทองเที่ยว

ทีม่ศีกัยภาพ เมือ่จดัตวัแปรท้ังหมดเขากบัตวัเลือกรูปแบบการเดินทาง พบวามตีวัแปรคุณสมบัติ

ทั้งหมดที่ตองพิจารณารวมกันของรูปแบบการเดินทางทุกรูปแบบทั้งหมด 18 ตัวแปร 

การออกแบบการทดลองพจิารณาใชแผนแบบการทดลองแบบ Fracti onal Factorial Design 

(Train, 2003) ดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 ตัวแปรคุณสมบัติของรูปแบบการเดินทางระหวางจังหวัดภาคเหนือตอนลางและ

 เมืองหลวงพระบาง

รูปแบบการเดินทาง ตัวแปรคุณสมบัติที่สนใจ
รถยนตสวนบุคคล ระยะเวลาทั้งหมดท่ีใชในการเดินทาง, คาใชจายในการเดินทาง 

(คาน้ํามันเชื้อเพลิง), คาใชจายในการดูแลรักษาและซอมบํารุง, 
คาใชจายทางพิเศษ, ระยะเวลาที่ลดลงจากทางพิเศษ

โครงขายโครงการกอสราง
รถไฟทางคู (ประเทศไทย)
รถไฟลาว–จีน (สปป.ลาว)

ระยะเวลาในการเขาถึงสถานีรถไฟ, ระยะเวลาเดินทาง
ในรถไฟ, คาโดยสาร, เวลาคอย, ระยะเวลาในการเดินทาง
ออกจากสถานีไปยังจุดหมายปลายทาง

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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รูปแบบการเดินทาง ตัวแปรคุณสมบัติที่สนใจ
รถขนสงสาธารณะ ระยะเวลาเขาถึงรถขนสงสาธารณะ, ระยะเวลาเดินทาง

ในรถขนสงสาธารณะ, คาโดยสาร, เวลาคอย, ระยะเวลาเดินทาง
จากจุดจอดไปยังจุดหมายปลายทาง

เครื่องบิน ระยะเวลาในการเขาถึงสนามบิน, ระยะเวลาเดินทางใน
เครื่องบิน, คาโดยสาร, เวลาคอย, ระยะเวลาเดินทางจาก
จุดจอดไปยังจุดหมายปลายทาง

ตารางที่ 2 ตัวแปรคุณลักษณะของรูปแบบการเดินทางและของกลุมตัวอยางที่ใชในการสราง

 แบบจําลอง

ตัวแปร ความหมาย
TIME ระยะเวลาเดินทางซึ่งรวมเวลาเดินทางนอกยานพาหนะ (นาที)

• ประกอบไปดวย ระยะเวลาในยานพาหนะ + ระยะเวลารอ 
 + ระยะเวลาเขาถึง และระยะเวลาออกจากยานพาหนะไปยัง
 จุดตนทาง และปลายทาง

COST คาใชจายในการเดินทาง (บาท)
• รถยนตและรถจักรยานยนต ไดแก คานํ้ามันเชื้อเพลิง
• รถโดยสาร รถไฟ เครื่องบิน ไดแก คาโดยสาร
• คาใชจายในการซอมบํารุงและบํารุงรักษายานพาหนะ

2. การสํารวจขอมูล

 การสํารวจขอมูลกลุมเปาหมายเปนนักทองเท่ียวท่ีสามารถตัดสินใจเลือกรูปแบบ

การเดินทางดวยตนเองได โดยทําการสัมภาษณแบบตัวตอตัวเพื่อสรางแบบจําลองแรนดอม
ยูทิลิตี (Random Utility Model) จากการสํารวจขอมูลไดแบบสอบถามที่สมบูรณทั้งส้ิน 360 
แบบสอบถาม และแบบสอบถามสาํหรบัปรบัเทยีบและตรวจสอบความถูกตองของแบบจําลอง 

60 ตัวอยาง ซึ่งเทียบเคียงจากจํานวนกลุมตัวอยางที่เหมาะสม (Simon, Matthew, & Fred, 

2011) ที่ระบุวา 200–400 กลุมตัวอยาง ก็เพียงพอในการวิเคราะหแบบจําลองประเภทโลจิต

 การกาํหนดตวัแปรในการสรางแบบจาํลองการเลือกรปูแบบการเดนิทางจะใชตวัแปร

ทีแ่สดงถงึคณุลกัษณะของรปูแบบการเดนิทาง และตวัแปรดานสงัคม–เศรษฐกจิของผูเดนิทาง 
โดยแยกพิจารณาเปน 2 แนวทาง ดังนี้

 1) พจิารณาตวัแปรคาใชจายและเวลาในการเดินทางรวมเปนแบบ Generic attributes 

และตัวแปรลักษณะทางสังคม–เศรษฐกิจของผูเดินทาง

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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 2) พจิารณาตวัแปรคาใชจายและเวลาในการเดินทางรวมเปนแบบ Mode-specific 

attributes และตัวแปรลักษณะทางสังคม–เศรษฐกิจของผูเดินทาง

ผลการวิจัย
ในการวเิคราะหหวงโซอปุทานการทองเทีย่วบนเสนทางฯ ใชกรอบแนวคิดของ Chopra 

ซึง่จําแนกระบบโซอปุทานการออกเปน 6 มมุมอง ประกอบดวย โครงสรางพ้ืนฐานและส่ิงอาํนวย

ความสะดวกในการทองเที่ยว สินคาคงคลัง การขนสง ขอมูล การจัดหา และการกําหนดราคา 

โดยมีรายละเอียดโดยสรุป ดังนี้

1. ดานโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกในการทองเที่ยว

 ภาพรวมโครงสรางพื้นฐานดานระบบไฟฟาและระบบสื่อสารตามเสนทางภาคเหนือ

ตอนลางไปยังเมอืงหลวงพระบาง สามารถตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวไดในระดับดี 

มีคะแนนเฉลี่ยของโครงสรางพื้นฐานเทากับ 4.61 มากกวาคะแนนเฉลี่ยความตองการของ

นกัทองเทีย่ว จะมเีพยีงสวนของจงัหวดัไซยะบรุ ีทีม่คีวามสามารถในการรองรบัในระดบัปานกลาง 

เนื่องจากการพัฒนายังไมครอบคลุมทุกพื้นที่แหลงทองเที่ยว สําหรับระบบโทรคมนาคม

ในประเทศไทยมีโครงขายการเชื่อมโยงและศักยภาพของสัญญาณ ระบบอินเทอรเน็ตพื้นที่

ในระดับดีมาก อาทิเชน จังหวัดพิษณุโลก และอุตรดิตถ ในสวนของสวนจังหวัดท่ีมีระบบ

โทรคมนาคมที่ครอบคลุมพื้นท่ีนอยท่ีสุดคือ ไซยะบุรี และหลวงพระบาง ซ่ึงนักทองเที่ยว

มีความตองการสัญญาณโทรศัพทใหบริการในแหลงทองเที่ยวตางๆ ในสถานท่ีสําคัญ โรงแรม 

รานอาหาร รานกาแฟตางๆ จะมีระบบอินเทอรเน็ตใหใชบริการฟรี

 ระบบสาธารณสุข พบวาสถานพยาบาลท่ีรองรับการทองเท่ียวในเสนทางตลอด

เสนทางการทองเท่ียวในประเทศไทยมีจาํนวนสถานพยาบาลรองรับอยางนอย 1 แหงตออําเภอ 

ซึ่งเปนโรงพยาบาลประจําอําเภอ สําหรับอําเภอที่มีประชากรมาก เชน ในเขตอําเภอเมือง
ของแตละจังหวัดจะมีโรงพยาบาลขนาดใหญและโรงพยาบาลเอกชนที่สามารถรองรับ
นักทองเท่ียวได สําหรับสถานพยาบาลในเขตไซยะบุรีและหลวงพระบาง ประเทศลาว พบวา

มีจํานวนสถานพยาบาลนอยเพียง 2 แหง ซึ่งอาจกอใหเกิดความไมสะดวกแกนักทองเที่ยว

ในกรณีที่ไปยังแหลงทองเที่ยวที่อยูในพื้นที่หางไกล

2. สินคาคงคลัง

 ทรัพยากรการทองเที่ยวในพื้นที่สวนใหญเปนแหลงทองเที่ยวเชิงศาสนา วัฒนธรรม 
และเชิงธรรมชาติ วิถีชีวิตของผูคนฝงแมนํ้าโขงและประวัติศาสตรเมืองมรดกโลก โดยกิจกรรม

การทองเที่ยวเนนหนักในเชิงประสบการณพื้นบานและกีฬาทางนํ้าบริเวณนํ้าตกและเขื่อน

กกัเก็บนํา้ แตอปุสรรคของแหลงทองเท่ียวในประเทศไทยและลาวคือแตละแหลงต้ังอยูหางไกลกัน 
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ตองบริหารจัดการระยะเวลาเดินทาง รวมถึงไมมีระบบขนสงสาธารณะในการเชื่อมตอไป

ยังแหลงโดยตรง การเดินทางยังมีรอยตอ ไมสามารถเช่ือมการเดินทางแตละรูปแบบได 

ทําใหนักทองเท่ียวท่ีไมมียานพาหนะเกิดความยากลําบากในการเดินทาง บางแหลงทองเที่ยว

ยงัไมมสีิง่อํานวยความสะดวกสําหรบัผูสงูอายุ ผูพกิาร การบริหารจัดการจุดจอดรถ และหองน้ํา

ที่อาจยังไมเพียงพอ สําหรับภาษาสากล ปายบอกทาง หรือการแนะนําสถานท่ีทองเที่ยว 

ยังพบเห็นในแหลงทองเท่ียวขนาดใหญ และมักมีเพียงภาษาไทยและภาษาลาวเปนหลัก 

ในขณะท่ีแหลงทองเที่ยวของประเทศลาวจะมีความโดดเดนเชิงศาสนาและวัฒนธรรมเปน

สวนใหญ นอกจากนีย้งัมคีวามนาสนใจในเรือ่งวถิชีวีติรมิฝงโขง ธรรมชาตทิีย่งัคงความสมบรูณ

และสวยงามระดับโลก แตทั้งนี้ในภาพรวมถือวาแหลงทองเที่ยวยังไมรองรับกับนักทองเที่ยว

ทุกกลุมวัยไดเทาที่ควร เนื่องจากปญหาดานการเดินทางเขาถึงที่ทําไดลําบากและไมสะดวก

เปนปญหาหลัก

3. การขนสง

 ในภาพรวมของโครงขายคมนาคมขนสงทางถนนนัน้อยูในระดบัดี มเีพยีงแคบางชวง

ในพื้นที่ประเทศลาวเทานั้นที่คุณภาพดอยกวาในพื้นที่อื่น มีคุณภาพของผิวทางคอนขางดี 

สิง่อาํนวยความสะดวกในการเดินทางคอนขางครบถวน และมีโครงขายครอบคลุมการเดนิทาง

ท้ังในพ้ืนที่ตัวเมืองและการเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยว สะดวกตอการเดินทางทองเที่ยวของ

นักทองเที่ยว นอกจากนี้ ในพื้นที่ยังมีทาอากาศยานทั้งในระดับภูมิภาคและในระดับนานาชาติ

ที่ชวยเพิ่มทางเลือกและอํานวยความสะดวกในการเดินทางเพิ่มมากขึ้น โดยทาอากาศยาน

ที่มีความโดดเดนมากท่ีสุดคือ ทาอากาศยานนานาชาตินครหลวงพระบาง ประเทศลาว 

ทีถ่อืเปนทาอากาศยานขนาดใหญรองรบัการเดนิทางทัง้ในประเทศและตางประเทศ ในขณะที่

ทาอากาศยานของไทยกม็คีวามพยายามในการยกระดบัคณุภาพและการใหบริการใหครอบคลมุ

การเดินทาง เชื่อมโยงทั้งในและนอกประเทศมากยิ่งขึ้น แตทั้งนี้การเชื่อมโยงการเดินทาง
ยงัทาํไดไมดนีกั โดยในพืน้ทีย่งัไมสามารถเชือ่มโยงการขนสงในระบบรางซึง่เปนระบบคมนาคม
ขนสงที่มีประสิทธิภาพ และในปจจุบันเปนหนึ่งในรูปแบบการเดินทางทองเที่ยวที่ไดรับความ

นิยมจากนักทองเที่ยว รวมถึงระบบขนสงทางอากาศที่โดยสวนใหญ ยกเวนในทาอากาศยาน

นานาชาติหลวงพระบาง จะเปนเสนทางการเดินทางภายในประเทศเชื่อมโยงกับเมืองหลวง

และหัวเมืองใหญในประเทศเปนหลัก ซึ่งยังไมสามารถเช่ือมโยงการเดินทางทองเที่ยวบน

แนวเสนทางไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงทําใหการเดินทางทองเที่ยวบนเสนทางยังคงตองอาศยั
การเดินทางทางถนนเปนหลักซ่ึงใชเวลาเดินทางนาน และอาจไมตอบโจทยนกัทองเท่ียวท่ีมเีวลา

เดินทางทองเท่ียวไมมากนัก
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4. ดานขอมูล

 ขอมูลดานการทองเที่ยวในแตละพ้ืนที่ จะมีหนวยงานภาครัฐในการสนับสนุนและ

สงเสรมิใหนกัทองเทีย่วรบัรูวาในประเทศตนเองมแีหลงทองเท่ียวทีม่คีวามพรอมในการรองรบั

นักทองเท่ียว โดยในประเทศไทยมีหนวยงานท่ีสนับสนุนการทองเท่ียวภายในประเทศไทย 

ไดแก การทองเที่ยวแหงประเทศไทย โดยมีหนาที่ดึงดูดนักทองเที่ยวชาวตางประเทศและ

นักทองเท่ียวชาวไทยเดินทางทองเท่ียวภายในประเทศ นอกจากภาครัฐจะดําเนินการแลว 

ยังมีหนวยงานภาคเอกชน เชน ธุรกิจนําเที่ยวเขาในประเทศ (Inbound Tourism) ซึ่งจะทํา

หนาท่ีผลักดันนักทองเที่ยวชาวตางประเทศใหเกิดการเดินทางในประเทศไทย โดยมีการขาย

เสนทางทองเที่ยว หรอืแพ็กเกจทัวรเหมาจายที่มีไกดหรือไมมีไกด ซึ่งสามารถใหนักทองเที่ยว

เลอืกไดตามสะดวก สาํหรบัพืน้ทีป่ระเทศลาว มหีนวยงานภาครฐัทีส่นบัสนนุดานการทองเทีย่ว 

ไดแก Tourism Development Department in Laos แตจะไมมหีนวยงานทางการทองเทีย่ว

ในตางประเทศ แตจะมีการดําเนินการผานสถานทูตในประเทศน้ันๆ เพื่อดึงดูดนักทองเท่ียว

ใหมาทองเที่ยวในประเทศตนเอง

5. การจัดหา

 ในสวนนักทองเที่ยวเมื่อพิจารณาทรัพยากรทางการทองเที่ยวบนเสนทางศึกษา 

บนเกณฑของความนิยมของนักทองเที่ยว และการเปนแหลงทองเที่ยวมุงเนนความยั่งยืน 

พบวามทีัง้การทองเท่ียวเชิงธรรมชาติและการทองเท่ียวเชิงวฒันธรรม โดยในสวนของประเทศไทย 

นกัทองเทีย่วไทยเปนนักทองเท่ียวกลุมใหญทีส่ดุ รองลงมาเปนกลุมนกัทองเทีย่วยโุรปและอเมรกิา

 ทางดานสนิคาท่ีระลกึ แหลงทีม่าของสนิคาทีร่ะลึกบรเิวณพืน้ทีศ่กึษาของประเทศไทย

สวนใหญจะเปนวัตถุดิบหรือสิ่งท่ีชุมชนทองถ่ินสามารถสราง ผลิต หรือแปรรูปไดอยางมี

เอกลักษณ หรือบางคร้ังอาจเปนการนําสินคาที่ผลิตจากแหลงขางเคียงที่มีตนทุนตํ่ามาทําการ

ขายเพ่ือใหเกิดความหลากหลายมากย่ิงข้ึน โดยใชการรวมกลุมทางวิสาหกิจชุมชนในรูปของ
สินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ในขณะที่สินคาของที่ระลึกของประเทศลาวสวนใหญ
ผลิตในประเทศ รอยละ 90 มีแหลงผลิตอยูที่หลวงพระบางและไซยะบุรี อีกรอยละ 10 

นําเขาจากจีน สวนใหญเปนสินคาจําพวกพวงกุญแจ ของที่ระลึก และเส้ือผา เปนตน ในแขวง

หลวงพระบาง มีภาครัฐใหการสงเสริมการผลิตสินคาหัตถกรรมจากกลุมผูสูงอายุ ไดแก 

การทําผาฝาย ซึ่งเปนสินคาพื้นเมือง สินคาจักสาน เปนตน ทางดานของเมืองหลวงพระบาง 

สนิคาของทีร่ะลกึทีว่างจาํหนายตามแหลงทองเทีย่วในไซยะบรุเีปนสนิคาทีผ่ลิตทีห่ลวงพระบาง 
ไดแก พวงกุญแจ กระเปา และพัด ทีม่ลีวดลายเปนเอกลักษณ เปนตน ทางดานของท่ีระลึกของ

ไซยะบุรี ของที่ระลึกทองถิ่นที่ไดรับความนิยม ไดแก งานปกหัตถกรรม เครื่องปนดินเผา 

เครื่องหิน เครื่องจักสาน และใบชา เปนตน โดยมีวัตถุดิบ กระบวนการผลิตจากทองถ่ิน
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ในหลวงพระบางและเมืองอื่นๆ สถานประกอบการสวนใหญมีเจาของธุรกิจเปนคนทองถิ่น 

ผลิตภัณฑสวนใหญเนนการผลิตเพื่อจัดจําหนายตามความตองการของลูกคา ยังไมมีนโยบาย

ดานการจัดหาวตัถุดบิหรอืกระบวนการผลิตท่ีเปนมติรตอส่ิงแวดลอมทีช่ดัเจน พบวานกัทองเท่ียว

ตางชาติใหความสนใจสินคาและผลิตภัณฑทองถิ่น

6. การกําหนดราคา

 คาใชจายในการทองเท่ียวสามารถมองได 2 มุมมอง ไดแก มุมมองนักทองเท่ียว

มาใชจายในพ้ืนทีท่องเท่ียว และมมุมองของธุรกจิทางการทองเท่ียวมกีารใชจายในการดําเนนิการ 

เชน การจัดหาวัตถุดิบ และทรัพยากรในการบริการนักทองเที่ยว ไมวาจะเปนคน สิ่งของ 

หรือสถานที่ โดยในมุมมองนักทองเที่ยวที่มาใชจายในพ้ืนที่ ในสวนของราคาแพ็กเกจทัวรดาน

การทองเที่ยว จากพฤติกรรมนักทองเท่ียวที่มีการใชจายในประเทศไทยและลาว พบวา

นักทองเท่ียวมีหลากหลายกลุม เชน นักทองเท่ียวที่นิยมเดินทางทองเที่ยวบริเวณภาคเหนือ

ตอนลาง 1 ประกอบดวย พบวาจังหวัดที่มีนักทองเที่ยวยุโรปเดินทาง นักทองเที่ยวจีนจะนอย 

และจงัหวดัใดทีน่กัทองเทีย่วจนีมาก นกัทองเทีย่วยโุรปจะนอยเชนกนั อยางไรกต็ามพฤตกิรรม

ของนักทองเที่ยวท้ังสองกลุมคอนขางแตกตางกันมาก กลาวคือ นักทองเที่ยวยุโรปจะนิยม

เดนิทางทองเทีย่วเชงิลงมอืทาํ (Active Experience) ซึง่เปนการเดนิทางไปยงัสถานทีท่ีต่นเอง

ยังไมเคยไปและไดเรียนรูวัฒนธรรมที่แตกตาง รวมถึงไดทักษะและความรู หรือทัศนคติ

ที่แตกตางกลับไป ดังนั้นรูปแบบทางการทองเท่ียวท่ีนิยมจะเปนการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

โดยมุงเนนความสรางสรรค (Creativity) เชน แพ็กเกจเรียนรูวิถีชีวิตชาวนา ซึ่งทําให

นกัทองเทีย่วไดลงมอืเกีย่วขาวและรูถงึประวัต ิตลอดจนวิธกีารผลติขาวบนพธิกีรรมหรือวถิขีอง

เกษตรกรประเทศไทย สําหรับราคาขายทางการทองเที่ยว โดยปกติธุรกิจนําเที่ยวไมวาจะเปน

ประเภทใด จะมีการบวกกําไรไวในราคาแพ็กเกจแลว เฉลี่ยรอยละ 20–40 ซึ่งจะเปนคาใชจาย

ของการติดตอประสานงานกับธุรกิจทางการทองเที่ยวอื่นๆ เชน ที่พัก ขนสง และรานอาหาร 
เปนตน อยางไรก็ตามในปจจบุนัมรีปูแบบการนําเท่ียวท่ีสอดคลองกับพฤติกรรมผูนกัทองเท่ียว
ทีช่อบความเปนสวนตัวมากข้ึน คอื การเดินทางทองเท่ียวผานบริษทันําเท่ียวแตไมมมีคัคุเทศก

ในการนําทาง โดยจะจัดการเพียงจองที่พักและการเดินทางตามท่ีนักทองเที่ยวตองการ อีกทั้ง

นักทองเที่ยวยังสามารถยืดหยุนเวลาใหเหมือนกันทองเที่ยวดวยตนเอง

การพัฒนาแบบจําลองการรูปแบบการเดินทางของนักทองเที่ยว

การศึกษานี้ไดสรางแบบจําลองการเลือกรูปแบบการเดินทางท่ีใชตัวแปรคุณลักษณะ
ของการเดินทาง รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3 โดยพิจารณาเปน 2 แนวทาง ดังนี้

1. พจิารณาตัวแปรคาใชจายและเวลาในการเดินทางรวมเปนแบบ Generic Attributes 

โดยตั้งสมมติฐานวาผูเดินทางมองคุณคาของเงินและเวลาที่เสียไปในการเดินทางของแตละ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาแบบจําลองระบบโลจิสติกสและการตัดสินใจเลือกรูปแบบการเดินทางทองเท่ียวเชื่อมโยงเมืองมรดกโลก
ภาคเหนือตอนลาง ประเทศไทย สูเมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว อลงกรณ เมืองไหว และคนอื่นๆ
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รูปแบบการเดินทางเหมือนกัน ดังนั้นตัวแปรคาใชจายและเวลาเดินทางของทุกรูปแบบการ

เดินทางจะมีคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรเหมือนกัน

2. พจิารณาตัวแปรคาใชจายและเวลาในการเดินทางรวมเปนแบบ Alternative-Specific 

Attributes โดยต้ังสมมติฐานจากตัวแปรท่ีเราสนใจ พบวาแตละตัวแปรจะแตกตางกันไป

ระหวางผูเลือกแตละคน คนท่ีอยูหางไกลกวาจะใชเวลาในการเดินทางมากกวา รวมท้ัง

เสียคานํ้ามันเชื้อเพลิงมากกวา ในทางตรงขามคนท่ีอยูบานใกลที่ทํางานก็จะมีเวลาเหลานี้

นอยกวา นอกจากนั้นจํานวนรถยนตตอครัวเรือนยอมแตกตางกันไปในแตละครัวเรือน ดังนั้น

ตัวแปรเหลานี้จึงสะทอนใหเห็นถึงคุณลักษณะของผูเลือก (Characteristic) ในอีกดานหน่ึง

ตัวแปรเหลานี้แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของทางเลือก (Attributes) ดวย เนื่องจากเวลาและ

ตนทุนในการเดินทางท่ีแตกตางกัน จึงพิจารณาตัวแปรคาใชจายและเวลาในการเดินทางเปน

แบบ Alternative-Specific Attributes

การคัดเลือกแบบจําลองจะพิจารณาจากหลักความเหมาะสมท่ีดี (Goodness of Fit) 

คือแบบจําลองท่ีการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตนที่สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของ

ตัวแปรตามไดเปนอยางดี ดังนั้นหลักเกณฑที่ใชพิจารณาคือคา Likelihood Ratio Index (ρ2) 

และประเมินจากรอยละความถูกตองในการทํานาย แบบจําลองท่ีจะนําไปประยุกตใชใน

การวิเคราะหนโยบายจะเลือกแบบจําลอง Model-4 เนื่องจากใหคา ρ2 ที่ดีที่สุด และรอยละ

การคาดการณดีที่สุดจากแบบจําลองที่สรางมาทั้งหมด รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 สรุปผลการสรางแบบจําลองการเลือกรูปแบบการเดินทาง

แบบจําลอง Adjusted rho-square %Correct

Model-1 0.301 69.25

Model-2 0.384 74.61

โดยแบบจําลอง (Model 2) จากคาสมัประสิทธ์ิและคาสถิตขิองแบบจําลอง เม่ือตรวจสอบ

ความนาเช่ือถอืของแบบจําลอง โดยพิจารณาเคร่ืองหมายของคาสมัประสิทธิพ์บวามคีวามถูกตอง 

สมเหตุสมผล การตรวจสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง คา ρ2 ที่ไดมีคาเทากับ 0.384 

แสดงวาแบบจาํลองสามารถอธบิายพฤตกิรรมของกลุมตวัอยางอยูในเกณฑทีร่บัได การตรวจสอบ
ความถูกตองโดยรวมในการทํานาย (%Correct) พบวามีความถูกตองในการทํานายรอยละ 

74.61 ซึ่งถือวามีคาสูงเพียงพอตอการนําไปประยุกตใช ดังแสดงในตารางท่ี 4

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาแบบจําลองระบบโลจิสติกสและการตัดสินใจเลือกรูปแบบการเดินทางทองเท่ียวเชื่อมโยงเมืองมรดกโลก
ภาคเหนือตอนลาง ประเทศไทย สูเมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว อลงกรณ เมืองไหว และคนอื่นๆ
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ตารางที่ 4 ฟงกชันอรรถประโยชนแบบ Alternative-specific attributes

Variables รูปแบบการเดินทาง Coefficient p-value

ASC_CAR รถยนตสวนบุคคล 1.995 0.000

ASC_RAIL รถไฟ 0.444 0.000
ASC_BUS รถโดยสาร 0.879 0.003

ASC_PLANE เครื่องบิน 1.089 0.000
PCTIME เวลาเดินทางในรถยนตสวนบุคคล (นาที) 0.402 0.000
TRTIME เวลาเดินทางในรถไฟ (นาที) –0.033 0.001

BUSTIME เวลาเดินทางในรถโดยสาร (นาที) –0.072 0.000
PLTIME เวลาเดินทางในเคร่ืองบิน (นาที) –0.046 0.000

ACCTIME ทุกรูปแบบการขนสง –0.117 0.000
EGTIME ทุกรูปแบบการขนสง –0.109 0.002
WAITTTR เวลารอคอยรถไฟ (นาที) –0.133 0.000

WAITTBUS เวลารอคอยรถโดยสาร (นาที) –0.137 0.001
WAITTPL เวลารอคอยเครื่องบิน (นาที) –0.149 0.000
PCFUEL คาน้ํามันเชื้อเพลิงรถยนต (บาทตอวัน) –0.042 0.002
TRFARE คาใชจายในการใชบริการรถไฟ (บาท) –0.033 0.005

BUSFARE คาใชจายในการใชบริการรถโดยสาร (บาท) –0.039 0.000
PLFARE คาใชจายในการใชบริการเครื่องบิน (บาท) –0.054 0.000
MAPC คาใชจายในการซอมบํารุง (บาท) –0.142 0.000
SAFE ความปลอดภัยในการเดินทาง 2.266 0.025
CONV ความสะดวกสบายในการเดินทาง 2.160 0.028
DENS ความหนาแนนของแหลงทองเท่ียว 1.343 0.054
TATT จํานวนแหลงทองเที่ยวมีศักยภาพ 1.429 0.051
SEX เพศ 2.201 0.028
AGE ชวงอายุ 2.254 0.056

OCCUP อาชีพ 2.174 0.016
INCOME รายได 1.584 0.051
EDUC ระดับการศึกษา 1.517 0.027
TOUR จํานวนผูเดินทางทองเท่ียว 1.578 0.029
DTIME ระยะเวลาทองเท่ียว 1.808 0.010

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาแบบจําลองระบบโลจิสติกสและการตัดสินใจเลือกรูปแบบการเดินทางทองเท่ียวเชื่อมโยงเมืองมรดกโลก
ภาคเหนือตอนลาง ประเทศไทย สูเมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว อลงกรณ เมืองไหว และคนอื่นๆ
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อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิเคราะหองคประกอบของโซอปุทานการทองเท่ียวตามกรอบแนวคิดของ Chopra 

มีลักษณะภาพลักษณ กิจกรรม และความโดดเดนในดานแหลงทองเที่ยว รวมถึงองคประกอบ

เก่ียวเนื่องสอดคลองกับ Pike (2008) และ Zailani, Iranmanesh, Yusof, & Ansari (2015) 

รวมถึงภาพลักษณที่สงตอความต้ังใจกลับมาทองเท่ียวซ้ําในพ้ืนที่ ในสวนของแบบจําลอง

การเลอืกรปูแบบการเดนิทางดานพฤตกิรรมและลกัษณะของนักทองเทีย่ว มคีวามเห็นสอดคลอง

กับสุทธยา สมสุข (2552) ในประเด็นแหลงที่นักทองเท่ียวชื่นชอบ คือ แหลงทองเท่ียว

ทางธรรมชาติและการเดินทางสวนใหญมักมากับบุคคลในครอบครัวและเครือญาติ และ

แบบจําลองใหคาพารามิเตอรที่เนนหนักดานคาใชจาย เวลาในการเดินทาง รวมถึงการเขาถึง

ยานพาหนะเปนหลัก สอดคลองกับขวัญเรือน พุมจําเนียร (2555)

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
สรุปผลการศึกษาหวงโซอปุทานการทองเท่ียว พบวาในพ้ืนทีม่คีวามพรอมดานโครงสราง

พื้นฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกในการทองเที่ยว สามารถตอบสนองความตองการของ

นักทองเที่ยวไดเปนอยางดี มีโครงขายคมนาคมขนสงทางถนนและอากาศยานทั้งในระดับ

ภูมิภาคและในระดับนานาชาติที่ชวยเพิ่มความสะดวกในการเดินทาง แตทั้งนี้การเชื่อมโยง

การเดนิทางไปยังแหลงทองเท่ียวท้ังในประเทศและระหวางประเทศยังทําไดไมดนีกั มทีรัพยากร

การทองเท่ียวหลักในพ้ืนที่เปนแหลงทองเท่ียวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมเปนสวนใหญ 

ในสวนพืน้ทีร่อยตอระหวางประเทศรเิริม่ใหมกีารพฒันากจิกรรมทองเทีย่วเชงิธรรมชาตริวมกนั

ผลการพัฒนาแบบจําลองการเลือกรูปแบบการเดินทางของนักทองเที่ยวที่ได ระหวาง

ทางเลือกยานพาหนะรถยนต รถโดยสารประจําทาง รถไฟ และเครื่องบิน ซึ่งเมื่อพิจารณา

เครื่องหมายหนาตัวแปรตางๆ ไดผานหลักเกณฑที่จะสามารถนําแบบจําลองไปอธิบายและ
ประยกุตใชไดตามทฤษฎ ีสามารถอธบิายผลไดดงันี ้ เครือ่งหมายหนาคาคงทีส่าํหรบัการเลอืกใช
รถยนต (ASC_CAR) มีเครื่องหมายเปนบวก (1.995) หมายความวา ถาปจจัยอื่นๆ มีคาเทากัน 

นักทองเท่ียวจะเลือกใชรถยนตในการเดินทางมากกวารถโดยสารประจําทาง เชนเดียวกับ

คาคงทีส่าํหรบัการเลือกใชรถไฟ (ASC_RAIL) ทีม่เีครือ่งหมายเปนบวก (1.089) แสดงใหเหน็วา

นักทองเที่ยวจะเลือกใชรถไฟในประเทศลาวสําหรับการเดินทางทองเที่ยวมากกวารถโดยสาร

ประจําทางหากปจจัยอื่นๆ มีคาเทากัน เครื่องหมายหนาสัมประสิทธิ์ของเวลาเดินทาง (TIME) 
ของรถยนตและคาใชจายในการเดินทาง (COST) ของรถไฟ มีเคร่ืองหมายเปนลบ (–0.402 

และ –0.033) หมายความวา ถาเวลาและคาใชจายในการเดินทางเพิ่มขึ้น โอกาสที่ผูเดินทาง

จะเลือกใชยานพาหนะแตประเภทจะมีคานอยลง รวมถึงเคร่ืองหมายหนาสัมประสิทธิ์ของ
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ความปลอดภัยในการเดินทาง (SAFE) ความสะดวกสบายในการเดินทาง (CONV) ความหนาแนน

ของแหลงทองเท่ียว (DENS) จํานวนแหลงทองเที่ยวมีศักยภาพ (TATT) ของศักยภาพเชิงพ้ืนที่

มีผลตอการเลือกเดินทางไปทองเที่ยว ซึ่งท้ังหมดมีคาเปนบวก (2.266, 2.160, 1.343 และ 

1.429) หมายความวา ปจจัยดังกลาวมีคานํ้าหนักและปจจัยเชิงบวกท่ีทําใหเกิดโอกาส

การเดินทางมาทองเที่ยวยังพื้นที่เชื่อมโยงระหวางเมืองมรดกโลก เชื่อมโยงเมืองมรดกโลก

ภาคเหนอืตอนลาง ประเทศไทย สูเมอืงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว 

หากมีการพัฒนาตามปจจัยดังกลาว

แนวทางการพัฒนาในอนาคตเพื่อรองรับผลกระทบและความเปล่ียนแปลงที่จะเกิดขึ้น

กบันกัทองเท่ียวจงึควรมีการเตรียมความพรอมโครงสรางพืน้ฐานเพ่ือรองรับปรมิาณนกัทองเท่ียว

ที่เพิ่มมากขึ้นในอนาคต มุงเนนการพัฒนาผูประกอบการใหดานภาษา ยกระดับอัตลักษณ 

สํารับอาหาร และภูมิปญญาทองถิ่น โดยในกลุมจังหวัดท่ีจะกลายเปนศูนยกลางการทองเที่ยว 

เชน พิษณุโลก อุตรดิตถ สุโขทัย เนนหนักในดานคุณภาพและความพอเพียงของระบบไฟฟา 

ประปา สาธารณสุข ในขณะท่ีพื้นที่อื่นเนนในเรื่องของความครอบคลุมของเสนทางเพื่อรองรับ

การเดินทางที่มีแนวโนมจะเดินทางออกจากเขตเมืองเพื่อทองเที่ยวมากยิ่งขึ้น สนับสนุน

ใหเกิดการรวมกลุมเพ่ือสรางคลัสเตอรทองเท่ียวท่ีสอดคลองกับศักยภาพพ้ืนท่ีและบริบท

ของชุมชนเพ่ือเพิ่มความนาสนใจและดึงดูดนักทองเที่ยว รวมถึงการแกไขกฎระเบียบขอจํากัด

ดานการขนสง การพัฒนาระบบขนสงสาธารณะระหวางประเทศ พัฒนาความปลอดภัยและ

การเช่ือมโยงการเดนิทางทองเทีย่วบนเสนทางฯ มากยิง่ขึน้ในอนาคต จากผลการวิเคราะหขอมลู

การสํารวจพฤติกรรมการเดินทางของนักทองเท่ียวผานแบบจําลอง พบวาคาใชจายในการเดินทาง 

ระยะเวลาที่ใชในการเดินทางบนยานพาหนะ ระยะเวลารอยานพาหนะ และระยะเวลาในการ

เขาถงึและออกจากรูปแบบการเดินทาง คาซอมบาํรงุ ความสะดวกสบาย ความปลอดภัย รายได 
จํานวนผูรวมเดินทาง จํานวนแหลงทองเที่ยว ระยะเวลาทองเที่ยว เปนปจจัยที่สงผลตอ
การตัดสินใจเลือกรูปแบบการเดินทางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับประเด็นการศึกษา
และพัฒนาแบบจําลองในอนาคตจะดําเนินการประยุกตแบบจําลองทางเลือกแบบไมตอเน่ือง

ขั้นกาวหนา (Advanced Discrete Choice Models) อาทิเชน Mixed Logit Models 

เพือ่วเิคราะหพฤตกิรรมและรสนิยมของผูเดนิทาง อนัเกดิจากความคลายคลงึกนัระหวางตวัเลือก

และความหลากหลายทางรสนิยมของผูเดินทาง (Taste Heterogeneity)
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บทคัดยอ
การวิจยัครัง้นีม้วีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาระดับและความสัมพนัธของความรอบรูดานสุขภาพ

และพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศกึษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรงุธน

เชยีงรายไทย–เยอรมนั อาํเภอเมือง จงัหวดัเชยีงราย กลุมตวัอยาง จาํนวน 231 คน ใชวธิกีารสุม

กลุมตัวอยางแบบงาย โดยเคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล

โดยใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

สเปยรแมน
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 64.50 อายุเฉลี่ย 18.90 ป 

เปนกลุมชาติพนัธุมง รอยละ 48.72 รองลงมาเปนอาขา รอยละ 26.92 และลาหู รอยละ 17.95 
การไดรับขอมูลขาวสารไดรับทางชองทางอินเทอรเน็ต รอยละ 21.29 รองลงมาคือเฟซบุก 

รอยละ 19.31 และไมมีโรคประจําตัว รอยละ 100 ความรอบรูดานสุขภาพในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก คาเฉล่ีย 3.73 คะแนน พบวาอยูในระดับมาก 5 ดาน โดยดานการตัดสินใจ

อยูในระดับปานกลาง (Mean = 3.36) พฤติกรรมในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

อยูในระดับมากที่สุด (Mean = 4.48) และความรอบรูดานสุขภาพมีความสัมพันธทางบวก
ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (r = 0.321, p < 0.001)

วันที่รับ: 11 ตุลาคม 2564
วันที่แกไข: 25 มีนาคม 2565
วันที่ตอบรับ: 30 มีนาคม 2565
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ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถศึกษาเพิ่มเติมในสถาบันอื่นเพื่อหาปจจัยที่เกี่ยวของกับการ

คนพบนี้ และควรมีการวางแผนเตรียมสงเสริมความพรอมของนักศึกษาในการปองกันตนเอง

ในสถานการณเมือ่เกดิการระบาดใหมของโรคในการอยูรวมกนัในครอบครวั สถาบนัการศกึษา

และชุมชนตามมาตรการ new normal อยางจริงจังและตอเนื่องทุกวัน

คําสําคัญ: ความรอบรูดานสุขภาพ, พฤติกรรมการปองกันโรค, โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

Abstract
The objective of this research was to study of health literacy relationship 

to prevention behavior of coronavirus 2019 disease undergraduate students in 

Krungthon Chiangrai College of Technology Thai–Germany, Muang District, 

Chiang Rai Province. A simple random sampling method was used to select 

231 sample. Data were analyzed by using Percentage, Mean, Standard deviation, 

and Spearman’s Correlation Coefficient.

Results show that most of the students were male (64.50%). The average 

age was 18.90 years old. The majority of the students were Hmong ethnic group 

(48.70%) and following by Akha (26.90%) and Lahu (17.90%) respectively. 

The overall health literacy score was 3.73 (S.D. = 0.8). Four out of 5 health 

literacy skill domains were high level score whereas the decision skill domain 

was moderate level score (Mean = 3.36, S.D. = 0.67). Health literacy among 

undergraduate students were moderate positive correlation to COVID-19 
prevention behavior (r = 0.321, p < 0.001).

The results of this study can study more in other institute for find out 

factors relevance this study and should be plan to promote students’ readiness 

to protect themselves in situations when there is a new outbreak of disease in 
family reunification, educational institutions, and communities follow new normal 

measures seriously and continuously every day.

Keywords: Health Literacy, Prevention Behavior Disease, Coronavirus 2019 Disease
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โดยใชชื่อวา COVID-19 ซึ่งยอมาจาก “coronavirus disease starting in 2019” หรือ

โรคไวรัสโคโรนาที่เริ่มตนในป 2019 ประกาศเปนโรคติดตออันตรายเมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2563 เปนโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดจากไวรัสโคโรนา ซึ่งมีชื่อทางการวา 

SARS-CoV-2 ทําใหเกิดอาการไข ไอ และอาจมีปอดอักเสบ เริ่มพบผูปวยคร้ังแรกเม่ือ

เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) ทีเ่มอืงอูฮัน่ เมอืงหลวงของมณฑลหูเปย เกดิการระบาดใหญ

และรวดเร็ว การดแูลรกัษาเปนไปอยางฉกุเฉนิ มคีนปวยหนักและตายมากเกินท่ีควรจะเปนจน

ประเทศจีนตองปดเมืองและปดประเทศ ตอมาเมื่อวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2563 

มผีูตดิเชือ้จากประเทศจนีไดเดนิทางเขามาในประเทศไทย รวมถงึมผีูปวยอกีหลายรายทีม่าจาก

ประเทศอ่ืนจึงทําใหเกิดการติดเช้ือในคนไทยคร้ังแรก มีการรายงานเม่ือวันท่ี 31 มกราคม 

พ.ศ. 2563 โดยพบโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มกีารระบาดใหญ (Pandemic) 

ไปท่ัวโลก โดยสถานการณระดับโลกพบผูติดเชื้ออยูที่ 7,086,476 คน เสียชีวิตจํานวน 

406,126 คน และยังคงมีแนวโนมที่สูงขึ้น (WHO, 2020)

สําหรับประเทศไทย ขอมูลจากศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2563 พบผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มียอดสะสม

จํานวน 3,119 คน เสียชีวิตสะสมจํานวน 58 คน ยังไมพบผูปวยดวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ในกลุมของนักศึกษา โดยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีการแพรเชื้อระหวางคน

ในลักษณะเดียวกันกับโรคไขหวัดใหญ ผานการติดเชื้อจากสิ่งคัดหล่ังจากระบบทางเดินหายใจ

จากผูปวยทีต่ดิเชือ้ การแพรเชือ้มทีัง้ทีม่าจากผูปวยท่ีมอีาการนอยหรืออาจไมมอีาการนอกเหนือ

จากผูที่มีอาการหนักซึ่งมีนอย จึงควบคุมการระบาดไดยาก มีระยะฟกตัวกอนแสดงอาการ

เปนเวลา 14 วัน อาการปวยพื้นฐานจึงมีอาการคลายไขหวัดใหญ ไดแก ไข ไอแหง มีนํ้ามูก 
เจ็บคอ ออนเพลีย หายใจหอบเหนื่อย แตโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะมีอาการเพิ่ม คือ 
จมูกไมไดกลิน่ ลิน้ไมรบัรส มาตรการปองกนัทีส่าํคญั คอื การสวมหนากากอนามัยหรอืหนากากผา 

การลางมอืบอยๆ และการเวนระยะหางทางสงัคมอยูหางจากบคุคลอืน่ นอกจากนัน้ประเทศไทย

ยังมีการพบผูติดเชื้อรายใหมที่เดินทางมาจากตางประเทศเขามาในประเทศไทย เชน ประเทศ

อินเดีย ประเทศสวิตเซอรแลนด ซึ่งภาครัฐไดวางมาตรการเฝาระวังควบคุมโรคในดานตางๆ 

และยังคงใหประชาชนปฏิบัติตนตามมาตรการปองกันตนเองอยางเครงครัด โดยการ
สวมหนากากอนามยัหรอืหนากากผาทุกครัง้ทีอ่อกจากบานและตลอดเวลาเมือ่อยูในทีส่าธารณะ 

การลางมือบอยๆ หลีกเลี่ยงการนํามือมาสัมผัสบนใบหนา ตา จมูก ปาก การเวนระยะหาง

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย งามนิตย ราชกิจ และ นฤมล ดีกัลลา
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ทางสังคมระหวางผูอื่นเทาที่ทําได หลีกเล่ียงการเขาไปในสถานท่ีแออัด เม่ือเกิดอาการปวย

ขอใหอยูบานหรือรักษาตัวใหหายกอนไปยังสถานที่ตางๆ เพื่อลดโอกาสในการแพรเชื้อสูผูอื่น 

(กรมควบคุมโรค, 2563)

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย มีการรายงานเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2563 

พบผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จํานวน 9 คน รักษาหายแลวจํานวน 9 คน 

ไมมีจํานวนผูเสียชีวิต และยังไมพบผูปวยรายใหมเพิ่มเติมเปนระยะเวลา 175 วัน ตอมาเมื่อ

วนัที ่10 กนัยายน พ.ศ. 2563 ประเทศเมียนมา พบผูตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 จาํนวน 120 คน 

ภายในวันเดียวและพบการระบาดหนักเพ่ิมข้ึนตอเน่ืองทุกวนั คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ

จงัหวดัเชยีงราย ไดมมีาตรการปองกนัและควบคมุการแพรระบาดโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

ภายใตชีวิตวิถีใหม (New Normal) คือ การสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาเมื่อออก

จากบาน การใชเจลแอลกอฮอล การลางมือบอยๆ ดวยสบู การเวนระยะหางทางสังคมจาก

ผูอื่นอยางนอย 1–2 เมตร การแยกของใชสวนตัวไมใชรวมกับผูอื่น การลงทะเบียนไทยชนะ

เมื่อเขา–ออกสถานที่ตางๆ และการอาบนํ้าทันทีเมื่อกลับถึงบาน หากประชาชนไมตระหนัก

ตอการปองกันตนเอง และมีความรูไมเทาทันการแพรระบาดอยางรวดเร็วในวงกวางหรือ

มาตรการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะทําใหเกิดผลกระทบที่รุนแรงมากข้ึน 

(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย, 2563)

จากสถานการณการระบาดของโรคท่ีมีการระบาดเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว วิทยาลัย

เทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เปนกลุมวัยเรียนหรือ

วัยรุนซึ่งเปนสวนหน่ึงในองคประกอบของประชากรของประเทศท่ีเผชิญกับปญหาโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ทักษะความรอบรูดานสุขภาพตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 จึงมีความสําคัญที่จะชวยทําใหนักศึกษาเกิดพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อีกทั้งมีนักศึกษาที่เดินทางมาจากอําเภอตางๆ เขามาเรียนและ
มกีารรวมกลุมกนั หากขาดการปองกนัตนเองและการควบคมุทีถ่กูตองจะทาํใหเกดิการระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของสอดคลองกับ

งานวิจัยของวิชัย เทียนถาวร (2564) ที่ทําการศึกษาความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรม

การปองกันโรคโควิด-19 ในกลุมวัยเรียนมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง พบวาความรอบรูดานสุขภาพ

กับพฤติกรรมการปองกันโรคโควิด-19 ทักษะการเขาถึงขอมูลสุขภาพ ทักษะการตัดสินใจ 

ทกัษะการจัดการตนเอง และทกัษะการบอกตอ มคีวามสมัพนัธอยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิี ่0.05 
ดังนั้นนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน จึงมีความจําเปนจะตอง

มีความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

อยางถูกตอง โดยกองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดความรอบรูดานสุขภาพน้ัน 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย งามนิตย ราชกิจ และ นฤมล ดีกัลลา
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หมายถงึ ความสามารถและทกัษะในการเขาถงึขอมลูความรู ความเขาใจ เพือ่วเิคราะห ประเมนิ

การปฏิบัติ และจัดการตนเอง รวมทั้งสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพสวนบุคคล ครอบครัว และ

ชุมชนเพื่อสุขภาพที่ดี ประกอบดวย 6 องคประกอบหลัก ไดแก การเขาถึงขอมูลสุขภาพ 

(Access Skill) ความรูความเขาใจดานสขุภาพ (Cognitive Skill) การส่ือสารขอมลูดานสุขภาพ 

(Communication Skill) การจัดการตนเอง (Self-Management) การตัดสินใจ (Decision 

Skill) และการรูเทาทันสื่อ (Media Literacy Skill) เพ่ือใหมีพฤติกรรมในการปองกันโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของตนเองและบุคคลในครอบครัว สถาบัน ชุมชน ไดอยางถูกตอง 

ซึง่หากนักศกึษาวิทยาลยัเทคโนโลยีกรงุธนเชียงรายไทย–เยอรมัน ขาดความรอบรูดานสขุภาพ 

รวมถึงไมไดรับขอมูลอยางท่ัวถึงในโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะสงผลตอพฤติกรรม

การปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อาจจะทําใหเกิดโรคและมีการแพรระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 บุคคลในครอบครัว เพื่อนในสถาบันการศึกษา และประชาชน

ในชุมชนได ผูวจิยัจงึมคีวามสนใจศึกษาระดับความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงราย

ไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อนําขอมูลไปวางแผนกําหนดรูปแบบการสราง

ความรอบรูดานสขุภาพในการปองกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ดานตางๆ ในกลุมนกัศกึษา

วิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อยางมีประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของความรอบรู ดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

สมมติฐานการวิจัย
ความรอบรูดานสขุภาพมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) ของนักศกึษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรงุธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อาํเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ในทิศทางบวก

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง (Cross Sectional Analytic 

Research) โดยศึกษาชวงปการศึกษา 2564 (เดือนมิถุนายน 2564–เดือนพฤษภาคม 2565) 

ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร คือ นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย จํานวน 458 คน

กลุมตัวอยาง คือ จํานวนกลุมตัวอยางคํานวณโดยใชสูตรคํานวณตัวอยางของเครจซี่

และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และเพื่อปองกัน

ความคลาดเคลื่อนและความไมสมบูรณของขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเพิ่มกลุมตัวอยาง

อีกรอยละ 10 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 231 คน และสุม

อยางงาย (Simple Random Sampling)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจยัเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ทีผู่วจิยัสรางขึน้ใหมคีวาม

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษามี 3 สวน จํานวน 45 ขอ ประกอบดวย

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป จํานวน 8 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ อําเภอ กลุมชุมชน 

แผนกวิชา ชองทางการรับขาวสาร และโรคประจําตัว

สวนท่ี 2 ความรอบรูดานสุขภาพ 6 ดาน จํานวนทั้งหมด 27 ขอ โดยมี 5 ดาน 

มีมาตรการวัด 5 ระดับ จํานวน 22 ขอ ดังนี้

  ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ จํานวน 5 ขอ

  ดานการสื่อสาร จํานวน 5 ขอ

  ดานการตัดสินใจ จํานวน 4 ขอ
  ดานการจัดการตนเอง จํานวน 3 ขอ
  ดานการรูเทาทันสื่อ จํานวน 5 ขอ

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามแบบมาตรการการประเมิน (Rating Scale) 

มีมาตรวัด 5 ระดับ โดยกําหนดคาคะแนนไวดังนี้
  ความถี่ คําถามบวก คําถามลบ

  ทุกครั้ง มีคาคะแนน 5 มีคาคะแนน 1

  บอยครั้ง มีคาคะแนน 4 มีคาคะแนน 2

  บางครั้ง มีคาคะแนน 3 มีคาคะแนน 3

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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  นานๆ ครั้ง มีคาคะแนน 2 มีคาคะแนน 4

  ไมปฏิบัติ มีคาคะแนน 1 มีคาคะแนน 5

  การแปลผลคาเฉลี่ยนํ้าหนักคะแนน

  คาเฉลี่ย 4.21–5.00 ระดับคะแนนมากท่ีสุด

  คาเฉลี่ย 3.41–4.20 ระดับคะแนนมาก

  คาเฉลี่ย 2.61–3.40 ระดับคะแนนปานกลาง

  คาเฉลี่ย 1.81–2.60 ระดับคะแนนนอย

  คาเฉลี่ย 1.00–1.80 ระดับคะแนนนอยที่สุด

  (อางถึง ชัชวาลย เรืองประพันธ, 2562)

และอีก 1 ดาน เปนแบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพดานการเขาใจขอมูลสุขภาพ

เปนแบบสอบถามแบบมาตรการการประเมิน (Rating Scale) มมีาตรวดั 2 ระดับ จาํนวน 5 ขอ 

โดยกําหนดคาคะแนนไวดังนี้

  ตอบถูกตอง เทากับ 1 คะแนน

  ตอบไมถูกตอง เทากับ 0 คะแนน

  การแปลผลคาเฉลี่ยนํ้าหนักคะแนน

  คะแนนเฉลี่ย 0.67–1.00 ระดับมาก

  คะแนนเฉลี่ย 0.34–0.66 ระดับปานกลาง

  คะแนนเฉลี่ย 0.00–0.33 ระดับนอย

  (อางถึง อัจฉราพร ปะทิ, 2559)

สวนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ลักษณะแบบสอบถาม

พฤติกรรมเปนแบบสอบถามแบบมาตรการการประเมิน (Rating Scale) มีมาตรวัด 5 ระดับ 

โดยผูตอบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว จํานวน 10 ขอ โดยกําหนดคา
คะแนนไวดังนี้

  ความถี่ คําถามบวก คําถามลบ

  6–7 วัน มีคาคะแนน 5 มีคาคะแนน 1

  4–5 วัน มีคาคะแนน 4 มีคาคะแนน 2
  3 วัน มีคาคะแนน 3 มีคาคะแนน 3

  1–2 วัน มีคาคะแนน 2 มีคาคะแนน 4

  ไมปฏิบัติ มีคาคะแนน 1 มีคาคะแนน 5

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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  การแปลผลคาเฉลี่ยนํ้าหนักคะแนน

  คาเฉลี่ย 4.21–5.00 ระดับคะแนนมากท่ีสุด

  คาเฉลี่ย 3.41–4.20 ระดับคะแนนมาก

  คาเฉลี่ย 2.61–3.40 ระดับคะแนนปานกลาง

  คาเฉลี่ย 1.81–2.60 ระดับคะแนนนอย

  คาเฉลี่ย 1.00–1.80 ระดับคะแนนนอยที่สุด

  (อางถึง ชัชวาลย เรืองประพันธ, 2562)

คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของสเปยรแมน (Spearman’s Correlation) ในระดับนัยสาํคญั

ทางสถิติที่ 0.05 โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .90 ขึ้นไป หมายถึง มีความสัมพันธระดับสูงมาก

  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .70–.89 หมายถึง มีความสัมพันธระดับสูง

  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .30–.69 หมายถงึ มคีวามสมัพนัธระดับปานกลาง

  คาสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ ตํา่กวา .30 หมายถึง มีความสัมพันธระดับตํ่า

  คาสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ ตํา่กวา .00 หมายถึง มีความสัมพันธเชิงเสนตรง

สําหรับทิศทางความสัมพันธพิจารณาโดยถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเปนลบ 

แสดงวามีความสัมพันธกันในทางลบหรือทิศทางตรงกันขาม ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

มีคาเปนบวก แสดงวามีความสัมพันธกันในทางบวก

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

การหาคาความตรงเชิงเนื้อหา (Item Objective Congruence Index: IOC) 

จากผูทรงคุณวฒุ ิจํานวน 3 ทาน ไดคา IOC ในแตละคําถามอยูในเกณฑ 0.67–1.00 และ

การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใช (Try out) 

กบันกัศกึษาทีม่ลีกัษณะใกลเคยีงกบักลุมประชากร จาํนวน 30 ชดุ ไดคาความเชือ่มัน่สัมประสทิธิ์
แอลฟาครอนบาคเทากับ 0.834

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลผู วิจัยดําเนิน ดังนี้ 1) นําหนังสือจากวิทยาลัยเชียงราย 

ถงึผูอาํนวยการวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอมูลกลุมตัวอยาง 2) ผูวิจัยแนะนําตัวตอกลุมตัวอยาง พรอมทั้งแจงวัตถุประสงคของการวิจัย

และแนะนําวิธีการตอบแบบสอบถามและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3) เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยการแจกแบบสอบถามคนละ 1 ชุด ใหกลุมตัวอยาง

เปนผูกรอกแบบสอบถามเองและเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนทันที และ 4) นําแบบสอบถาม

ที่เก็บไดทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม หากพบแบบสอบถามท่ีมีขอมูล

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ไมสมบูรณผูวิจัยจึงจะคัดแยกออก จึงเหลือแบบสอบถามที่มีความสมบูรณจํานวนเพื่อนําไป

ประมวลผลทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

เมื่อไดขอมูลจากแบบสอบถามเปนที่เรียบรอยแลวผู วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ

ของแบบสอบถาม จากน้ันจึงนําขอมูลท่ีไดไปประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป

ทางสถิติสําหรับการวิจัย ดังนี้

1. การวิเคราะหขอมูลทั่วไป คือ เพศ อายุ อําเภอ กลุมชุมชน แผนกวิชา ชองทางการ

รับขาวสาร และโรคประจําตัว ไดแก จํานวน และคารอยละ

2. การวเิคราะหระดบัความรอบรูดานสขุภาพและระดบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคไวรสั

โคโรนา 2019 คือ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

3. การวิเคราะหหาความสัมพันธของความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

โรคไวรัสโคโรนา 2019 คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman’s 

Correlation) ในระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยทิศทางความสัมพันธพิจารณาโดยถา

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเปนลบ แสดงวามีความสัมพันธกันในทางลบหรือทิศทาง

ตรงกนัขาม ถาคาสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ (r) มคีาเปนบวก แสดงวามคีวามสมัพนัธกนัในทางบวก

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

โครงการวิจัยไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย วิทยาลัย

เชียงราย เลขท่ี CRC.IRB No. 004/2564 ลงวันที่ 2 สิงหาคม 2564 ผูวิจัยไดตระหนักถึงความ

เคารพในความเปนบคุคลของกลุมตวัอยาง โดยไดชีแ้จงเก่ียวกับวตัถปุระสงคการวิจยั ประโยชน 

ระยะเวลาการทําแบบสอบถามประมาณไมเกิน 30 นาที และความเสี่ยงใดบางที่จะไดรับ

จากการวิจยัครัง้น้ี ขอมลูตางๆ ทีไ่ดในการวิจยัจะมเีฉพาะผูวจิยัทราบ และขอมลูทีไ่ดในการวจิยั

ทุกอยางจะใชประโยชนทางวิชาการและเสนอในภาพรวมเทานั้น เมื่อกลุมตัวอยางตัดสินใจ
จึงใหเซ็นยินยอมเขารวมการวิจัยเก็บไวเปนหลักฐาน

ผลการวิจัย
1. ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย 

รอยละ 64.50 มอีายเุฉลีย่ 18.90 ป อาศยัอยูในพืน้ทีอ่าํเภอแมสาย อาํเภอเมอืง อาํเภอขนุตาล 

รอยละ 9.50, 9.10, 9.10 ตามลําดับ สวนใหญเปนกลุมชาติพันธุมง รอยละ 48.72 รองลงมา
เปนอาขาและลาหู รอยละ 26.92 และ 17.95 ตามลําดับ การไดรับขอมูลขาวสารสวนใหญ

ไดรบัจากชองทางอินเทอรเนต็ รอยละ 21.29 รองลงมาเปนเฟซบุกและโทรทัศน รอยละ 19.31 

และ 14.60 ตามลําดับ และทุกคนไมมีโรคประจําตัว

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย งามนิตย ราชกิจ และ นฤมล ดีกัลลา
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2. ความรอบรูดานสขุภาพ 6 ดาน ภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 3.73, S.D. = 0.80) 

พบวาอยูในระดบัมาก 5 ดาน ไดแก ดานการเขาถงึขอมลูสขุภาพ (Mean = 3.79, S.D. = 0.77) 

ดานการส่ือสาร (Mean = 3.55, S.D. = 1.03) ดานการจดัการตนเอง (Mean = 3.76, S.D. = 0.80) 

ดานการรูเทาทันสื่อ (Mean = 4.19, S.D. = 0.72) และดานการเขาใจสุขภาพขอมูลสุขภาพ 

(Mean = 0.88, S.D. = 0.32) ตามลําดับ และอยูในระดับปานกลาง 1 ดาน ไดแก ดานทักษะ

การตัดสนิใจ (Mean = 3.36, S.D. = 0.67)

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรอบรูดานสุขภาพ (n = 231)

ความรอบรูดานสุขภาพ Mean S.D. ระดับ

1. ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ 3.79 0.77 มาก

2. ดานการสื่อสาร 3.55 1.03 มาก

3. ดานการตัดสินใจ 3.36 0.67 ปานกลาง

4. ดานการจัดการตนเอง 3.76 0.80 มาก

5. ดานการรูเทาทันสื่อ 4.19 0.72 มาก

6. ดานการเขาใจขอมูลสุขภาพ 0.88 0.32 มาก

3. พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบภาพรวมอยูในระดับ

มากทีส่ดุ โดยปฏบิตัเิปนประจาํทกุครัง้ระดบัมากทีส่ดุ ไดแก การลางมอืดวยสบูหรอืการใชเจล

แอลกอฮอลลางมือเพื่อทําความสะอาดกอนรับประทานอาหารทุกมื้อ หลังจากเขาหองนํ้า 

กอนหยิบจับอาหารเขาปาก ขยีต้า สมัผสัใบหนา หลงัจบัราวบนัได ลกูบดิประต ู(Mean = 5.00, 

S.D. = 0.00) การไมปารตี้สังสรรคกับเพื่อนฝูง เชน ผับ บาร รานเบียร สนามมวย (Mean = 
5.00, S.D. = 0.00) การไมรับประทานอาหารท่ีปรุงทิ้งไวนานหรือรับประทานอาหารดิบ 
(Mean = 5.00, S.D. = 0.00) มีการเวนระยะหางทางสังคมอยางนอย 1 เมตร จากบุคคลอื่น 

(Mean = 4.65, S.D. = 0.56) มีการแยกใชของสวนตวัเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสิ่งของรวมกับผูอื่น 

เชน จาน ชอน สอม แกวนํ้า ผาเช็ดตัว โทรศัพท (Mean = 4.51, S.D. = 0.63) มีการสวม

หนากากอนามัยหรือหนากากผาเมื่อออกจากบานหรือตองพบปะผูคน (Mean = 4.48, 

S.D. = 0.50) มีการทําความสะอาดบานและอุปกรณภายในบาน เชน ราวบันได ลูกบิด 
(Mean = 4.29, S.D. = 0.83) มีการเผยแพรความรูเรื่องโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ใหกับเพื่อน ครอบครัว และชุมชน (Mean = 4.21, S.D. = 0.79) ตามลําดับ พฤติกรรม

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย งามนิตย ราชกิจ และ นฤมล ดีกัลลา
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ที่อยู ในระดับมาก ไดแก มีการพกเจลลางมือหรือแอลกอฮอลติดตัวเวลาออกจากบาน 

(Mean = 3.98, S.D. = 0.80) และเมื่อถึงบานแลวทิ้งตัวลงนอนไมอาบนํ้าเปลี่ยนเสื้อผาทันที 

(Mean = 3.65, S.D. = 0.65) ตามลําดับ

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือ

 ไวรัสโคโรนา 2019 (n = 231)

การปฏิบัติตัว Mean S.D. ระดับ

1. การลางมือดวยสบู หรือการใชเจลแอลกอฮอลลางมือ
 เพือ่ทาํความสะอาดกอนรบัประทานอาหารทกุมือ้ หลงัจาก
 เขาหองน้ํา กอนหยิบจับอาหารเขาปาก ขยีต้า สมัผสัใบหนา 
 หลังจับราวบันได ลูกบิดประตู

5.00 0.00 มากที่สุด

2. การพกเจลลางมือหรอืแอลกอฮอลตดิตัวเวลาออกจากบาน 3.98 0.80 มาก

3. การสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาเมื่อออกจากบาน 
 หรือตองพบปะผูคน

4.48 0.50 มากที่สุด

4. การเวนระยะหางทางสังคมอยางนอย 1 เมตร จากบุคคลอ่ืน 4.65 0.56 มากที่สุด

5. การไมปารตี้สังสรรคกับเพื่อนฝูง เชน ผับ บาร รานเบียร 
 สนามมวย

5.00 0.00 มากที่สุด

6. การถึงบานแลวทิ้งตัวลงนอนไมอาบนํ้าเปลี่ยนเสื้อผาทันที 3.65 0.65 มาก

7. การรับประทานอาหารท่ีปรุงทิ้งไวนานหรือรับประทาน
 อาหารดิบ

5.00 0.00 มากที่สุด

8. การแยกใชของสวนตัวเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสิ่งของรวมกับ
 ผูอื่น เชน จาน ชอน สอม แกวนํ้า ผาเช็ดตัว โทรศัพท

4.51 0.63 มากที่สุด

9. การทําความสะอาดบานและอุปกรณภายในบาน เชน 
 ราวบันได ลูกบิด

4.29 0.83 มากที่สุด

10. การเผยแพรความรูเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 ใหกับเพื่อน ครอบครัว และชุมชน

4.22 0.79 มากที่สุด

คาเฉลี่ยรวม 4.48 0.48 มากที่สุด

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย งามนิตย ราชกิจ และ นฤมล ดีกัลลา
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4. ความสัมพันธของความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ภาพรวมพบวามีความสัมพันธทิศทางบวกในระดับปานกลาง (r = 0.321) 

ความรอบรูดานสุขภาพ 4 ดาน อยูในระดับปานกลาง ไดแก ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ 

(r = 0.476, p < 0.001) ดานการตัดสินใจ (r = 0.399, p < 0.001) ดานการจัดการตนเอง 

(r = 0.340, p < 0.001) และดานการเขาใจขอมูลสุขภาพ (r = 0.329, p < 0.001) ตามลําดับ 

และความรอบรูดานสุขภาพ 2 ดาน อยูในระดับต่ํา ไดแก ดานการสื่อสาร (r = 0.178, 

p < 0.001) และดานการรูเทาทันสื่อ (r = 0.205, p < 0.001) ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ

ตารางที่ 3 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

 โรคไวรัสโคโรนา 2019 (n = 231)

ความรอบรูดานสุขภาพ
พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

(r) p-value ระดับความสัมพันธ

1. การเขาถึงขอมูลสุขภาพ 0.476 < 0.001 ปานกลาง

2. ทักษะการสื่อสาร 0.178 < 0.001 ตํ่า

3. ทักษะการตัดสินใจ 0.399 < 0.001 ปานกลาง

4. การจัดการตนเอง 0.340 < 0.001 ปานกลาง

5. การรูเทาทันสื่อ 0.205 < 0.001 ตํ่า

6. การเขาใจขอมูลสุขภาพ 0.329 < 0.001 ปานกลาง

คาเฉลี่ยรวม 0.321 < 0.001 ปานกลาง

อภิปรายผลการวิจัย
ระดับความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยจาก

การศึกษาพบวานกัศกึษามกีารรูเทาทนัสือ่เปนอนัดบัแรกอยูในระดับมาก (Mean = 4.19, S.D. 

= 0.72) รองลงมานักศกึษาสามารถเขาถงึขอมลูสุขภาพไดโดยงายในระดับมาก (Mean = 3.79, 

S.D. = 0.77) ดานการจัดการตนเองทําไดในระดับมาก (Mean = 3.76, S.D. = 0.80) 

ดานการสื่อสารบอกตอขอมูลสุขภาพทําไดในระดับมาก (Mean = 3.55, S.D. = 1.03) 
ดานการเขาใจขอมูลสุขภาพอยูในระดับมาก (Mean = 0.88, S.D.= 0.32) และดานการ

ตดัสนิใจอยูในระดบัปานกลาง (Mean = 3.36, S.D. = 0.32) ตามลาํดบั เนือ่งจากกลุมตวัอยาง

เปนนักศกึษา ไดรบัการเรียนรูจากอาจารยในการสอนรายวิชาและรับรูทางสือ่ตางๆ ดวยตนเอง 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย งามนิตย ราชกิจ และ นฤมล ดีกัลลา
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โดยพบวากลุมตัวอยางไดรับความรูจากอินเทอรเน็ต เฟซบุก และโทรทัศน และสถาบัน

การศึกษาไดจัดกิจกรรมตามมาตรการหลักของการปองกันและควบคุมโรค COVID-19 

ตลอดจนมีการจัดสิ่งแวดลอม หองเรียน โรงอาหาร หองนํ้า ที่ลางมือ ตามมาตรการในการ

ปองกันโรค COVID-19 จึงทําใหมีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของนงเยาว เกษตรภิบาล (2563) ปจจัยทํานายการปฏิบัติของประชาชนไทย

ตอผูตดิเช้ือหรือผูถกูกกักนั และผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19 พบวากลุมตวัอยาง

มกีารรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับขอมูลสขุภาพโรคโควิด-19 จากส่ือออนไลนอยูในระดับมากท่ีสดุ 

ซึ่งกลุมตัวอยางสามารถใชสายดวน 1422 เปนแหลงขอมูลความรูเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ได และสามารถใชขอมลูหรอืคาํแนะนาํเรือ่งโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จากสาํนกังาน

กรมควบคุมโรคหรือกระทรวงสาธารณสุข หรือแหลงขอมูลที่มีความนาเชื่อถือ และสอดคลอง

กับงานวิจัยสุนันทินี ศรีประจันทร (2562) ศึกษาเร่ืองความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงคของบุคลากรศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน วิเคราะหหาความสัมพันธ

ของความรอบรูดานสขุภาพกบัพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคโดยใชคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ

ของสเปยรแมน (Spearman’s Correlation) พบวาผลการประเมินความรอบรูดานสุขภาพ

อยูในระดับดี และสอดคลองกับงานวิจัยของณัฎฐวรรณ คําแสน (2564) ศึกษาเรื่องความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของประชาชน

ในเขตอาํเภออูทอง จงัหวดัสพุรรณบรุ ีพบวากลุมตัวอยางมคีวามรูเกีย่วกบัโรคตดิเชือ้โควดิ-19 

อยูในระดับมาก ทัง้น้ีอาจเปนเพราะมีกลุมตวัอยางทีศ่กึษาอยูในสถาบันการศึกษา และกลุมตวัอยาง

ทกุคนสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได จงึทาํใหสามารถเขาใจขอมลูสขุภาพไดเปนอยางดี 

โดยการศกึษานีด้านการตดัสนิใจอยูในระดบัปานกลาง และมคีาคะแนนการตดัสนิใจนอยทีส่ดุ

ในการปฏบิตัตินเองเมือ่ถงึบานแลวทิง้ตวัลงนอนไมอาบน้ําเปล่ียนเส้ือผา ซึง่สอดคลองกบังานวจิยั

ของศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล (2562) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพ
กบัพฤติกรรมการปองกันโรคอวนของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ที่พบวากลุมตัวอยางมีทักษะการตัดสินใจในการปองกันโรคอยูในระดับปานกลาง

สาํหรบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 พบวากลุมตวัอยางมพีฤติกรรม

การปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (Mean = 4.48, 

S.D.=0.48) พบวาพฤติกรรมสุขภาพท่ีอยู ในระดับมากท่ีสุดที่ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน 

คือ การลางมือดวยสบูและใชเจลแอลกอฮอล การไมปารตีส้งัสรรคกบัเพ่ือน การไมรบัประทาน
อาหารท่ีปรุงทิ้งไวนานหรือรับประทานอาหารดิบ พฤติกรรมสุขภาพท่ีมีการปฏิบัติ 4–7 วัน 

ใน 1 สัปดาห คือ การสวมหนากากอนามัย พฤติกรรมสุขภาพท่ีมีการปฏิบัติ 3–7 วัน 

ใน 1 สปัดาห การเวนระยะหางทางสงัคมอยางนอย 1 เมตร นอกจากน้ันการแยกของใชสวนตัว 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย งามนิตย ราชกิจ และ นฤมล ดีกัลลา
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การทําความสะอาดบานและอุปกรณในบาน การเผยแพรความรูเร่ืองโรคติดเชื้อใหเพ่ือน 

ครอบครัว ชุมชน การพกเจลลางมือแอลกอฮอลติดตัวออกจากบาน และพฤติกรรมสุขภาพ

ที่มีการปฏิบัติ 1–2 วัน ใน 1 สัปดาห คือ เมื่อถึงบานแลวทิ้งตัวลงนอนไมอาบนํ้าเปลี่ยนเสื้อผา

ทันที โดยคณะกรรมการควบคุมโรคติดตอจังหวัดเชียงรายไดวางมาตรการ M-D-H-T-T-A 

ในการเวนระยะหาง 1–2 เมตร (D) สวมหนากากอนามัย (M) หมั่นลางมือบอยๆ (H) ตรวจวัด

อุณหภูมิรางกาย (T) ตรวจเชื้อ COVID-19 (T) ใชแอปพลิเคชันไทยชนะและหมอชนะ (A) 

ใหทุกคนตองปฏิบัติเพื่อควบคุมและปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธานี กลอมใจ (2563) ไดทําการศึกษาความรูและพฤติกรรมของ

ประชาชนเร่ืองการปองกนัตนเองจากการติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 ตาํบลบานสาง 

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 อยูในระดับมาก ขอที่ไดคะแนนนอย คือ การลางมือดวยเจลแอลกอฮอลความเขมขน

อยางนอย 70% เมื่อออกไปในท่ีสาธารณะ (S.D. = 0.67) และแตกตางจากงานวิจัยของ

ภมร ดรุณ และ ประกันชัย ไกรรัตน (2562) ศึกษาปจจัยความรอบรูดานสุขภาพที่มีอทิธิพล

ตอพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนจังหวัดบึงกาฬ พบกลุมตัวอยางมีความรอบรูดานสุขภาพ

อยูในระดับพอใช มีพฤติกรรมสุขภาพเฉลี่ยอยูในระดับดี

ความสัมพันธของความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 พบวาภาพรวมความรอบรูดานสุขภาพทั้ง 6 ดาน มีความสัมพันธทางบวก
ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (r = 0.321, p = 0.000) โดยจากการศึกษาพบวา ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ 

(r = 0.476, p = 0.000) ดานการตัดสินใจ (r = 0.399, p = 0.000) ดานการจัดการตนเอง 

(r = 0.340, p = 0.000) ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ (r = 0.329, p = 0.000) มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทางบวกอยูในระดับปานกลาง 

โดยดานการรูเทาทันสื่อ (r = 0.205, p = 0.000) และดานการสื่อสาร (r = 0.178, p = 0.000) 
มคีวามสัมพนัธกบัพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทางบวกอยูในระดับต่ํา 

โดยผลการศึกษาพบวา ความรอบรูดานสุขภาพในภาพรวมอยูในระดับมาก มีพฤติกรรม

การปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากกลุมเปาหมาย

เปนนักศึกษาท่ีอยูในกลุมวัยเรียน ทําใหไดรับความรูจากอาจารยและจากส่ือตางๆ ที่คนควา

และคัดกรองสื่อดวยตนเองและมาตรการตางๆ ของคณะกรรมการควบคุมโรคติดตอจังหวัด
เชียงรายท่ีเครงครัด ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมตางๆ ในการจัดการเรียนการสอนสถาบัน

การศึกษา เชน การเวนระยะหางทางสังคมในหองเรียนและนอกหองเรียน จึงทําใหมีการดูแล

สุขภาพและปองกันตนเองตามมาตรการหลักมากขึ้น ควรเนนการปฏิบัติดานความถี่ใหปฏิบัติ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย งามนิตย ราชกิจ และ นฤมล ดีกัลลา
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ทาํเปนประจาํอยางตอเนือ่ง ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของธาน ีกลอมใจ (2563) ไดทาํการศกึษา

ความรูและพฤติกรรมของประชาชนเรื่องการปองกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา

สายพันธุใหม 2019 ตําบลบานสาง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ผลการวิเคราะหพบวา

ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา

สายพันธุใหม 2019 มคีวามสัมพนัธทางบวกอยูในระดับปานกลาง (r = 0.327) อยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติ (p = 0.000)

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวานักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงราย

ไทย–เยอรมัน มีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับมาก โดยมีการสวมหนากากอนามัย 

การเวนระยะหางระหวางสังคม การแยกของใชสวนตัว การไมปารตี้สังสรรคกับเพ่ือน 

การไมรบัประทานอาหารทีป่รงุทิง้ไวนานหรอือาหารสกุๆ ดบิๆ มกีารทาํความสะอาดบานและ

อุปกรณภายในบาน เชน ราวบันได ลูกบิด โดยความรอบรูดานสุขภาพของนักศึกษา

กลุมเปาหมายมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิควรมีการจัดกจิกรรมดานการติดตามประเมินผล 

การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก New Normal ของนักศึกษาอยางจริงจังตอเน่ือง

ในการปองกนัการตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 และการระบาดใหมในพ้ืนที ่และควรมกีารวางแผน

เตรยีมสงเสรมิความพรอมของนกัศกึษาในการปองกนัตนเองในสถานการณเมือ่เกดิการระบาด

ใหมของโรคในการอยูรวมกันในครอบครัว สถาบันการศึกษา และชุมชนตามมาตรการ 

New Normal อยางจรงิจงัและตอเนือ่งทุกวนั และสนบัสนนุใหมกีารศกึษาเพ่ิมเติมในสถาบนัอืน่

เพื่อหาปจจัยที่เกี่ยวของกับการคนพบนี้
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรศึกษาวิจยัเรือ่งความรอบรูดานสขุภาพและพฤติกรรมการปองกนัโรคติดเชือ้ไวรัส

โคโรนา 2019 ในกลุมวัยอื่นๆ เพิ่มเติม

2. ศึกษาเปรียบเทียบความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ในกลุมนักเรียน/นักศึกษา ในเขตเมืองและเขตชนบท

3. ศกึษาเจาะลกึหารปูแบบการดาํเนนิงานในการปองกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

ในสถาบันการศึกษาเพื่อขยายผลสถาบันการศึกษาอื่นๆ ตอไป
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บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของ

เครื่องจักรแปรรูปมะขามจี๊ดจาดสําหรับธุรกิจชุมชน โดยการดําเนินงานวิจัยแบงออกเปน 
2 ระยะ ระยะที ่1 คอื นาํมะขามเปร้ียวยกัษ 1 กโิลกรมั ทีผ่านการแกะเปลือก รก นาํมาคลกุเคลา

ดวยนํ้าตาล เกลือ พริกปน แลวใสลงในชองนําเขาเพื่อลําเลียงไปยังชุดใบมีด เพื่อตัดชิ้นมะขาม

ที่ไดคุณภาพใกลเคียงและรวดเร็วกวาใชแรงงานคนตัด ระยะท่ี 2 การประเมินสมรรถนะ

พิจารณาจากความสามารถของเคร่ืองจักร ในคร้ังแรกจะตัดมะขามจํานวน 1 รอบ และ

ครั้งที่สองทําการตัดมะขามจํานวน 2 รอบ ในแตละรอบจะสุมมะขามจํานวน 200 กรัม 
จากการผลิต 1 ครั้ง (มะขาม 1 กิโลกรัม) วัดความยาวมะขามแลวนําไปวิเคราะหกระบวนการ

ผลิตของเครื่องจักร การวิจัยพบวา ในการผลิตมะขามจี๊ดจาด 1 กิโลกรัม เครื่องจักร

ใชเวลาเฉลี่ย 1.04 นาที ซึ่งรวดเร็วกวาใชแรงงานคนในการผลิตถึง 59.31 เทา แตขอดอย

วันที่รับ: 19 ตุลาคม 2564
วันที่แกไข: 4 เมษายน 2565
วันที่ตอบรับ: 7 เมษายน 2565
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คอื ปรมิาณการสญูเสยีวตัถดุบิจากการใชเครือ่งจักรจะมากกวาการใชแรงงานคนอยูทีป่ระมาณ 

รอยละ 6.67 และรูปทรงช้ินงานท่ีไดจะไมสมํ่าเสมอเทากับการผลิตจากแรงงาน ในสวน

การวิเคราะหความสามารถของกระบวนการ (Process Capability) จะพบวาความสามารถ

ของกระบวนการผลติจะอยูในระดบัความเชือ่ม่ัน รอยละ 95.45 หรอืท่ีระดบั 1–2σ เทานัน้ ผล

การวิจัยครั้งนี้เพื่อชวยเพิ่มปริมาณกําลังการผลิต สามารถลดเวลา ลดข้ันตอน และลดจํานวน

แรงงาน เพิ่มมาตรฐานสะอาดในกรรมวิธีการผลิต นําไปสูมาตรฐานของสินคาและผลิตภัณฑ

ทีส่งูข้ึน เพ่ิมความเช่ือมนัในสินคาของธุรกิจระดับชุมชนใหสามารถแขงขันกับคูแขงรายใหญได

คําสําคัญ: เครื่องจักรแปรรปู, มะขามจี๊ดจาด, วิสาหกิจชุมชน

Abstract
The purpose of this research was to analyze the capability of the production 

process of the Tamarind Processing Machinery for community businesses. 

The research was divided into 2 phases. Phase 1 was to take 1 kg of giant sour 

tamarind, which had been peeled and mixed with sugar, salt, and chili powder, 

and put it into the input channel for transport to the leaf set. Knife-cut tamarind 

pieces with similar quality and faster than using manual labor. In the first round, 

one round of tamarind is cut, and in the second, two rounds of tamarind are 

cut. In each round, 200 g of tamarind are randomly selected from 1 production 

(1 kg of tamarind). The length of the tamarind is measured, and the tamarind 

is analyzed in the production process of the machine. Research found that to 

be defined as the qualifications and capabilities of machines, to produce 1 kg 
of tamarind, the machine takes an average of 1.04 minutes, which is 59.31 
times faster than manual labor. The amount of loss of raw materials from the 

use of machines is approximately 6.67% more than that of manual labor, and 

the resulting work piece shape will not be as uneven as the production from 
labor. As for the process capability analysis, it was found that the capability 

of the production process was only at a confidence level of 95.45 percent, or at 

a level of 1–2σ. Increase production capacity, which can reduce time, reduce 

procedures, and reduce the amount of labor. Increase cleanliness standards in 
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the production process, leading to higher standards of products and products. 

Increase confidence in the products of community businesses to be able to 

compete with the big competitors.

Keywords: Processing Machinery, Tamarind, Community Enterprise

บทนำ
มะขามเปร้ียวเปนพชืเศรษฐกิจชนดิใหม ซึง่กาํลังเปนทีต่องการของตลาดและมีแนวโนม

สูงขึ้นทุกๆ ป สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรรายงานวา จังหวัดเพชรบูรณปลูกมะขามเปรี้ยว

ยักษไดผลผลิตเฉลี่ย 816 กิโลกรัมตอ 1 ไร ซึ่งรวมแลวมีมูลคากวา 4,324 ตัน หรือคิดเปน

มูลคากวา 2.3 พันลานบาท ซึ่งสามารถปลูกทดแทนการปลูกขาวในพ้ืนที่ไมเหมาะสม (กลุม

ยทุธศาสตรและสารสนเทศสาํนกังานเกษตรจงัหวดัเพชรบรูณ, 2563) พืน้ทีท่ีน่ยิมปลกูสวนมาก

จะอยูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ซึง่ผลผลิตสวนใหญจะถูกนาํไปทาํมะขามเปยก 

โดยรอยละ 60 จะถูกนํามาบริโภคในประเทศ ที่เหลือจะถูกสงไปจําหนายยังตางประเทศ 

(สมพงษ สขุเขตต, 2558) ในป 2563 มกีารรายงานวา มเีกษตรกรจํานวน 13,841 ครัวเรอืน 

ที่ทําการปลูกมะขามเปร้ียว มีผลผลิตรวม 2,812,375 กิโลกรัมตอป ซึ่งในปจจุบันราคา

จําหนายมะขามทุกเกรดหนาสวนอยูที่ประมาณ 18.27 บาทตอกิโลกรัม (สํานักงานเกษตร

จงัหวดัเพชรบรูณ, 2563) แตถาหากเปนมะขามเปรีย้วยกัษเกรดทีด่ทีีส่ดุทีไ่ดรบัการแกะเปลอืก

และเมล็ด สามารถจําหนายไดในราคา 90 บาทตอกิโลกรัม ซึ่งมักจะถูกใชในการแปรรูป

เปนมะขามแชอิ่ม (รัฐพล ทอนแกว, 2557) ฝกที่ไมสวยหรือมีขนาดเล็กลง หากนําไปผาน

กระบวนการแปรรปูสามารถจาํหนายไดในราคาเฉลีย่ 87.5 บาทตอกโิลกรัม ซึง่มลูคาจะเพ่ิมขึน้

ประมาณ รอยละ 470 (เทพ เพียมะลัง และ จินตนา สนามชัยสกุล, 2555) กลุมแปรรูป
มะขามไรบุญคง ผูผลิตมะขามธุรกิจระดับชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณ ผูผลิตมะขามจ๊ีดจาด 
โดยผูประกอบการจะนําวัตถุดิบที่ไดมาคลุกเคลารวมกับนํ้าตาล พริก และเกลือ โดยผูผลิต

ตองทําใหมะขามเปนแผน และใชกรรไกรตัดใหมะขามมีความยาวประมาณ 1–4 เซนติเมตร 

ปญหาสําคัญของกระบวนการผลิต คือ ขั้นตอนการคลุกและตัดใหไดขนาดไมเกินมาตรฐาน 

เพื่อใหผูบริโภคสามารถใชซอมขนาดเล็กจิ้มเพื่อรับประทานไดสะดวก ซึ่งในปจจุบันมีความ

ตองการมะขามจี๊ดจาดสัปดาหละ 40–50 กิโลกรัม แตแรงงาน 1 คน ตองใชเวลาในตัดมะขาม
จี๊ดจาด 1 กิโลกรัมตอชั่วโมง ทําใหผูประกอบการจําเปนตองใชแรงงานจํานวนมากแตก็ยัง

ไมสามารถผลิตตามความตองการของผูบริโภคไดทัน เนื่องจากทางกลุมธุรกิจชุมชนแหงนี้

มีผลิตภัณฑหลายประเภท จึงไมสามารถใชแรงงานทั้งหมดเพ่ือผลิตเพียงผลิตภัณฑเดียวได 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของเครื่องจักรแปรรูป
มะขามจี๊ดจาดสําหรับธุรกิจชุมชน วิทยา หนูชางสิงห และคนอื่นๆ
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สงผลใหผูประกอบการเสียโอกาสทางการคาในปริมาณ 30–40 กิโลกรัมตอสัปดาห ในงาน

วิจัยของวิทยา หนูชางสิงห, นรัตน รัตนวัย, และ ธนภัทร มณีแสง (2558) ไดออกแบบและ

สรางเคร่ืองปนเนื้อมะขามแกวสําหรับธุรกิจขนาดเล็ก เพื่อตัดเนื้อมะขามท่ีมีลักษณะเปน

แผนสี่เหล่ียม ขนาด 180 x 180 มิลลิเมตร หนา 15 มิลลิเมตร นํ้าหนัก 1 กิโลกรัม 

ผูปฏิบัติงานจะเร่ิมจากวางไวบนรองสี่เหลี่ยม ขนาด 15 มิลลิเมตร ที่มีอยูทั้งหมด 10 รอง 

จากนัน้ชุดใบมดีจะตัดเนือ้มะขามจํานวน 2 ครัง้ โดยครัง้แรกตดัเนือ้มะขามออกมาใหมลีกัษณะ

เปนเสนยาว สวนในคร้ังท่ีสองตองนํามะขามท่ีไดจากการตัดในคร้ังแรกกลับดานเพ่ือใสเขาไป

ในเครื่องอีกครั้งเพื่อตัดใหออกมาเปนกอนรูปสี่เหลี่ยมขนาดเทากัน จํานวนทั้งหมด 100 เม็ด 

ทั้งน้ี รุงเรือง ทารักษ (2553) ไดศึกษาการออกแบบและสรางเคร่ืองตัดตนหอม เคร่ืองใช

ตนกําลังจากมอเตอรไฟฟาและสงถายกําลังดวยสายพานไปยังชุดใบมีดในการตัดตนหอม

ที่ลําเลียงดวยชุดสายพาน ในการตัดเฉือนตนหอมท่ียังสดในการนําไปแปรรูป เชนเดียวกับ 

รฐัพล ดลุยะลา (2563) ไดศกึษาการออกแบบและพฒันาเครือ่งตดักระยาสารทแบบกึง่อตัโนมตัิ
โดยออกแบบชุดใบมีดจํานวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 เปนชุดตัดในแนวยาว มีใบมีดจํานวน 11 ใบ 

มีขนาดความกวางของใบมีด 5 เซนติเมตร สวนชุดท่ี 2 จะเปนชุดตัดแนวขวาง มีใบมีดจํานวน 

11 ใบ ขนาดความกวางของใบมีด 2.5 เซนติเมตร ขับเคลื่อนดวยบอลสกรูที่ติดอยูกับมอเตอร

เพื่อเปนตัวขับเคลื่อนใหใบมีดตัดเดินหนาถอยหลังซายขวา โดยเครื่องสามารถตัดกระยาสารท

ไดพรอมกันทีละ 10 แถว ในแนวยาว และ 10 แถว ในแนวขวาง ซึ่งเครื่องตัดกระยาสารท

สามารถตัดชิน้กระยาสารทไดปรมิาณ 700 ชิน้ และพบวาชิน้งานท่ีไดสวยงาม มคีวามสม่ําเสมอ

มากกวา รวมถึงลดเวลาในการตัดลงคิดเปนประสิทธิภาพ 68.29 หากเปรียบเทียบกับการใช

แรงงานคนในการตัด

ดังนั้น ผู วิจัยจึงนําแนวคิดและองคความรู งานวิจัยของรัฐพล ดุลยะลา (2563) 

มาประยุกตใชในการออกแบบเคร่ืองจกัรสาํหรบัใชผลติมะขามจ๊ีดจาด โดยออกแบบเปน 2 สวน 
ประกอบดวยสวนที่ 1 เปนชุดคลุกมะขาม จะมีใบหมุนคลุก ยาว 670 มิลลิเมตร ใบคลุก 
กวาง 240 มิลลิเมตร มีรัศมี 170 องศา สวนชุดท่ี 2 จะเปนสวนใบมีดตัด ขนาด 100 มิลลิเมตร 

ความหนา 2 มิลลิเมตร ระยะชวงหางใบมีด 6 มิลลิเมตร มี 2 ชุด แบงชุดละ 17 ใบ ขับเคลื่อน

มอเตอรสงกําลังดวยสายพานไปยังชุดคลุกและชุดใบมีดตัด ใบกวนจะบังคับใหเนื้อมะขาม

ที่ผานการคลุกเคลาสวนผสมแลวไปอยูตรงกับชองนําเขา เมื่อผูปฏิบัติงานเปดชองนําเขา 

มะขามจะไหลลงไปยังชุดใบมีดเพื่อทําการตัดชิ้นมะขาม และมะขามท่ีผานการตัดแลวจะ
ตกลงผานชองดานลาง ซึง่ขนาดชิน้งานทีไ่ดจะอยูระหวาง 1–4 เซนตเิมตร สวนในการประเมนิ

สมรรถนะของเคร่ืองจักร คณะผูวิจัยไดนําวิธีการวิเคราะหความสามารถของกระบวนการ 

(Process Capability) มาใชในการประเมิน โดยพิจารณาจากดัชนีวัดความสามารถของ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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กระบวนการ (Process Capability Index) ทั้ง 2 ประเภท ประกอบดวยดัชนีที่ใชวัด

ความสามารถรถของกระบวนการ (Actual Capability: C
pk
) และ (Actual Process Capacity 

Index: Ppk) ซึ่งทั้ง Cpk  และ Ppk คือ ดัชนีที่ใชวัดความสามารถท่ีแทจริงของกระบวนการ

เชนเดียวกัน แตตางกันตรงที่ Cpk 
 ใชคาพิสัยของแตละกลุมยอยมาคํานวณหาคาของความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน แต Ppk ใชขอมูลทั้งหมด (Dangprasirt, 2005) โดยสามารถนํามาใชยืนยัน

ไดวากระบวนการมีความสามารถเพียงใด และเปนไปตามเงื่อนไขในการผลิตที่กําหนดไว

หรือไม ผลลัพธที่ไดคือความสามารถและผลิตภาพ (Productivity) ใชเปนตัวชี้วัดคุณภาพ

ของผลผลติของเครือ่งจกัร (Douglas, 2013) ซึง่นาํไปสูมาตรฐานของกระบวนการผลติทีส่งูขึน้ 

เพื่อใหธุรกิจระดับชุมชนมีศักยภาพในการแขงขันกับคูแขงรายอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงคการวิจัย
วเิคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของเครือ่งจกัรแปรรปูมะขามจ๊ีดจาดสาํหรบั

ธุรกิจชุมชน

วิธีดำเนินการวิจัย
คณะผูวิจัยไดมุงเนนไปยังความตองการของผูบริโภค ซึ่งเปนขอมูลจากการสัมภาษณ

ผูประกอบการ และไดสอบถามถึงกระบวนการผลิตแบบเดิมที่ทําใหเกิดปญหาการผลิตลาชา

และมีตนทุนที่สูง จากน้ันนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางท่ีสําคัญสําหรับใชออกแบบและสราง

เครื่องจักรเพ่ือใหกระบวนการผลิตมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น นําไปสูการลดข้ันตอน ตนทุน 

และจํานวนแรงงาน รวมไปถึงคุณภาพและมาตรฐานดานความสะอาด และความปลอดภัย

ในการปฏิบตังิาน ใหสามารถแขงขันกบัผูผลติรายอืน่ได ซึง่เคร่ืองจักรทีพ่ฒันาขึน้ตองมผีลติภาพ

มากกวาการผลิตแบบวิธเีดมิ มะขามท่ีตดัออกมาตองมขีนาดไมเกนิ 1–4 เซนตเิมตร ตามเง่ือนไข
และขอกําหนดของผูบริโภ ค

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการออกแบบกระบวนการทําวิจัย

1. ชุดใบมีดตัด

2. ชุดคลุกมะขาม

3. ปริมาณวัตถุดิบและสวนผสม

OutputInput

1. ความสามารถของกระบวนการผลิต

 1.1 actual capability (Cpk)
 1.2 process capacity index (Ppk)

2. ผลิตภาพของเครื่องจักร (productivity)

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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อุปกรณการวิจัย

1. วัตถุดิบและอุปกรณที่ใชในการทดลอง

 มะขามเปร้ียวยกัษทีผ่านการแกะเปลือก รก และนําเมล็ดออกเหลอืเพยีงเนือ้มะขาม 

ในการทดลองครั้งนี้ใชมะขามนํ้าหนัก 1,000 กรัม นํ้าตาลจํานวน 300 กรัม เกลือ 20 กรัม 

และพริกปน 20 กรมั เครือ่งคลกุมะขามจ๊ีดจาดมลีกัษณะการทํางานในแนวนอน ตามรปูที ่ 2 

องคประกอบหมายเลข 1 แสดงใหเห็นถึงระบบการสงกําลัง โดยอาศัยระบบการสงกําลัง

จากมอเตอรขนาด 1 แรงมา ควบคุมการหมุนของพูเลยเพลาตาม ขนาด 304.8 มิลลิเมตร 

สงผานโซและสเตอรลอขับ 13 ฟน และ 20 ฟน เพ่ือหมุนเพลาชุดใบมีดคูที่ความเร็ว 98 

รอบตอนาที ตามองคประกอบหมายเลข 2 และสงกําลังไปยังพูเลยเพลาขับ ขนาดความโต 

76.2 มิลลิเมตร และพูเลยเพลาตาม ขนาดความโต 254 มิลลิเมตร เพ่ือไปหมุนใบคลุก

ที่อยูในถังผสมที่ความเร็ว 30 รอบตอนาที ดังที่แสดงตามองคประกอบหมายเลข 3 โดยรูปที่ 3 

จะแสดงเครื่องจักรแปรรูปมะขามจี๊ดจาดที่สรางเสร็จแลว และพรอมใชงาน

2. กระบวนการผลิตมะขามจี๊ดจาดโดยใชเครื่องจักร

 การผลิตจะเร่ิมตนจากการจัดเตรียมวัตถุดิบและสวนประกอบ ผูปฏิบัติงานตอง

เตรยีมเน้ือมะขามเปร้ียวยกัษทีแ่กะเมล็ดออกแลว นํา้หนกั 1,000 กรมั และสวนผสมท่ีจะนาํไป

คลกุเคลากบัเนือ้มะขาม ปรมิาณของสวนผสมและกรรมวธิจีะข้ึนอยูกบัสตูรของผูประกอบการ 

สถานประกอบการแตละท่ีจะมสีวนประกอบและกรรมวิธทีีไ่มเหมือนกนั เพราะฉะน้ันในการทดลอง

ครั้งน้ีใชนํ้าตาล 300 กรัม เกลือ 20 กรัม และพริกปน 20 กรัม นําสวนผสมท้ังหมดลงใน

ถังผสม ผูปฏิบัติงานเปดสวิตชเครื่องจักรทํางาน ชุดกลไกผสมจะทําหนาที่ในการคลุกเคลา

เนื้อมะขามและน้ําตาลเขาดวยกัน เมื่อไดเนื้อมะขามท่ีผานการคลุกเคลาตามที่ตองการแลว 

ผูปฏิบัติงานตองเปดชองนําเขาใหมะขามรวงลงมาเจอชุดใบมีดเพ่ือตัดเน้ือมะขามใหเปนชิ้น

เล็กๆ ความยาวของชิ้นงานตองอยูระหวาง 1–4 เซนติเมตร ดังท่ีแสดงในรูปที่ 4 จากนั้น
เนื้อมะขามที่ผานการตัดแลวจะไหลผานชองลําเลียงเนื้อมะขามตามองคประกอบหมายเลข 4 
ในรูปที่ 2 ลงสูภาชนะท่ีเตรียมไว และนําไปบรรจุลงบรรจุภัณฑในข้ันตอนตอไป
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2. ถังผสม

รูปที่ 2 องคประกอบสําคัญเครื่องคลุกมะขามจี๊ดจาด

รปูท่ี 3 เครือ่งคลกุมะขามจีด๊จาดแบบแนวนอน  รูปที่ 4 ผลผลิตท่ีไดจากเครื่องจักร

วิธีการประเมินสมรรถนะ

การประเมินสมรรถนะแบงออกเปน 2 ระยะ ระยะท่ี 1 คือ ทดสอบการทํางานเบื้องตน 

และระยะท่ี 2 คือ การวิเคราะหความสามารถของกระบวนการ โดยการทดสอบการทํางาน

เบื้องตนในระยะท่ี 1 ผูปฏิบัติงานตองนํามะขามเปร้ียวยักษที่ผานการแกะเปลือก รก นํ้าหนัก
ประมาณ 1,000 กรัม คลุกเคลากับน้ําตาล 300 กรัม เกลือ 20 กรัม และพริกปน 20 กรัม 

กอนนํามะขามท่ีผานการคลุกเคลาแลวใสลงในชองนําเขาเพ่ือลําเลียงไปยังชุดใบมีด มะขาม

ที่ผานกระบวนการตัดจากเครื่องจักรตองเกิดการสูญเสียนอยท่ีสุด และตองทํางานไดรวดเร็ว

1. ระบบสงกําลัง

3. ชุดใบมีดตัด

5. โครงสราง
 เครื่องจักร

4. ชองลําเลียง
 มะขาม
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กวาการใชแรงงาน หากตรงตามกับเงื่อนไขดังกลาว ก็ถือวาเครื่องจักรสามารถทําไดบรรลุ

ตามเปาประสงคที่ไดคาดการณไว แตอยางไรก็ตาม ชิ้นมะขามที่ไดควรมีคุณภาพใกลเคียงกับ

การตัดดวยแรงงาน ดังนั้นในระยะที่ 2 ไดประเมินสมรรถนะ จะพิจารณาจากความสามารถ

ของเครื่องจักร โดยประยุกตใชวิธีการวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิต ซึ่งในการ

ทดลองคณะผูวิจัยไดนํามะขามที่ไดจากกระบวนการผลิตมาสุมวัดความยาวของชิ้นมะขาม

หลงัจากการตัด ซึง่ควรอยูระหวาง 1–4 เซนตเิมตร การทดลองจะรวบรวมขอมลูจาํนวน 6 วนั 

เนื่องจากสถานประกอบการมีวันหยุด 1 วัน คือวันอาทิตย โดยแบงการทดลองออกเปน 2 ชุด 

เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการผลิต โดยชุดแรกเปนการตัดมะขามจํานวน 1 รอบ และ

ชุดที่ 2 คือมะขามท่ีไดจากการตัด 2 รอบ ในแตละรอบจะสุมมะขามที่ไดจากการผลิตจํานวน 

200 กรัม (ในการผลิต 1 ครัง้ จะไดมะขามประมาณ 1 กโิลกรัม) หรือรอยละ 20 เพ่ือวดัความยาว 

และใชวิธีการวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของเคร่ืองจักร เพ่ือกําหนดใหเปน

คณุสมบตัแิละความสามารถของเครือ่งจกัร ตวัแปรควบคมุ คอื มะขามเปร้ียวทีผ่านการคลุกเคลา

และตัดเปนชิ้น ตัวแปรตรวจวัด คือ กลุมตัวอยางของชิ้นมะขามที่ไดตองมีความยาวไมเกิน 

1–4 เซนติเมตร

ผลการวิจัย
ผลลัพธจากวิธีการประเมินสมรรถนะของเครื่องจักรแบงออกเปน 2 ระยะ ดังตอไปนี้

1. ผลการศึกษาการออกแบบและสรางเคร่ืองคลุกมะขามจ๊ีดจาด

 จากการทดสอบการทํางานเคร่ืองจักรในเบ้ืองตน สามารถทราบเวลาการปฏิบตังิาน 

และปริมาณที่สามารถผลิตไดดังที่แสดงในตารางที่ 1 ซึ่งใน 1 รอบการทํางาน เคร่ืองจักร

สามารถใชเวลาในการผลิตเฉลี่ยเพียง 1 นาที 4 วินาที ซึ่งเวลาการผลิตสูงสุดจะอยูที่ 1 นาที 

13 วนิาที และเร็วทีส่ดุใชเวลาเพียง 58 วนิาทีเทานัน้ ผลผลิตทีไ่ดเฉล่ียเทากับ 1,170 กรัม และ
หากพิจารณาปริมาณวัตถุดิบที่นําเขาเคร่ืองจักรกับผลผลิตที่ได พบวาเกิดการสูญเสียวัตถุดิบ
จากการผลิตเทากับรอยละ 12.68 จากวัตถุดิบทั้งหมด 1,340 กรัม ซึ่งคาดวาจะมีพริก เกลือ 

และเนือ้มะขามบางสวนทีต่ดิอยูทีร่ะหวางชดุใบมดีและชองลาํเลยีง ดงัน้ันจึงสามารถสรปุไดวา 

1 รอบการทํางาน เครื่องจักรสามารถผลิตมะขามจ๊ีดจาด 1 กิโลกรัม ไดรวดเร็วกวาใชแรงงาน

คนท่ีใชเวลาในการผลิตเฉล่ีย 63.28 นาที เม่ือเปรียบเทียบแลวเคร่ืองจักรสามารถทํางาน

ไดรวดเร็วกวาถึง 58.31 เทา ซึ่งหากตองการมะขามจี๊ดจาดจํานวน 50 กิโลกรัมตอสัปดาห 
จากเดิมใชเวลาประมาณ 53.04 ชัว่โมง จะเหลอืเพียง 53.33 นาทเีทานัน้ สวนอตัราการสูญเสีย

วัตถุดิบนําเขาเมื่อเทียบกับแรงงานคนแลว เครื่องจักรมีความสูญเสียมากกวารอยละ 6.71
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ตารางที่ 1 เวลาการผลิตโดยใชแรงงาน

การทดลองครั้งที่
1 รอบการผลิต (1 กิโลกรัม)

เวลา (วินาที) อัตราการผลิต (กิโลกรัมตอ 1 รอบการผลิต)

1 3,801 1.32

2 4,090 1.28

3 3,913 1.23

4 3,504 1.27

5 3,676 1.23

คาเฉลี่ย 3,796 1.26

การทดลองครั้งที่
1 รอบการผลิต (1 กิโลกรัม)

เวลา (วินาที) อัตราการผลิต (กิโลกรัมตอ 1 รอบการผลิต)

1 58 1.20

2 72 1.14

3 73 1.12

4 62 1.22

5 59 1.21

คาเฉลี่ย 64 1.17

ตารางที่ 2 ผลลัพธการทดสอบการทํางานเบื้องตน 

2. ผลจากการใชวธิกีารวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของเคร่ืองจกัร

 จากการประเมินสมรรถนะของเคร่ืองจักร คณะผูวิจัยไดแบงการทดลองออกเปน 2 
รูปแบบ โดยรูปแบบที่ 1 ใชการตัดเพียงรอบเดียว และรูปแบบที่ 2 ใชการตัด 2 รอบ 
จากน้ันใชวิธีการวิเคราะหความสามารถของกระบวนการจากโปรแกรม Minitab version 17 

เพื่อหารูปแบบกระบวนการผลิตที่ตรงกับเงื่อนไขของผูประกอบการมากที่สุด ผลลัพธของ

การทดลองทั้ง 2 รูปแบบ สามารถแสดงดังตารางท่ี 3 และ 4 ซึ่งผลจากการทดลองสามารถ

แสดงไดดังตอไปน้ี

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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 2.1 การทดลองจากการตัด 1 รอบการทํางาน

  ผลลัพธจากตารางท่ี 3 แสดงลักษณะของช้ินมะขามมีความยาวอยูระหวาง 

0.9–4.3 เซนติเมตร จากการประเมินความสามารถของกระบวนการของกลุมตัวอยาง 

จํานวน 300 ชิ้น พบวา คา Pp และ Ppk ของกระบวนการมีคาใกลเคียงกัน สงผลใหคาเฉลี่ย

ใกลเคียงกับคากลางซึ่งเปนคาเปาหมาย คาความผันแปรท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดในขอมูล (Ppk) และ

สวนคาความแปรผันระหวางกลุมยอย (Cpk) มีคาเทากับ 0.83 ซึ่งหากคา Ppk และ Cpk นอยกวา 

1 ซึ่งถือวากระบวนการยังไมดีมากนัก แตก็ยังอยูในระดับ 2σ (2 Sigma Level) (Rehman, 

2019) หรือกระบวนการมีความเชื่อมั่นประมาณรอยละ 95.45 ที่จะไดของดี กลาวคือ 

หากพิจารณาความสามารถของกระบวนการผลิตจากการสังเกตผลลัพธที่ไดจากขอมูลดิบ

ที่เก็บมาท้ัง 6 วัน จะพบวา หากผลิต 1 ลานช้ิน โดยใชเคร่ืองจักรเคร่ืองน้ี โอกาสท่ีจะพบ

ของเสียจากขอบเขตขอกําหนดดานลาง (lower specification limit) จะมีคาเทากับ 

3,333 ชิน้ ของเสียจากขอบเขตขอกาํหนดดานบน (upper specification limit) จะมีประมาณ 

16,667 ชิ้น แตจากตัวแทนของประชากรทั้งหมด พบวาอาจจะเจอของเสียจากกระบวนการ

ผลิตอยูที่ 20,000 ชิ้น และแตละวันจะเจอของเสียประมาณ 5,201.11 ชิ้น ที่ไมไดมาตรฐาน

จากขอบเขตขอกําหนดดานลาง และประมาณ 5,099.54 ชิ้น จากขอบเขตขอกําหนดดานบน 

รวมทั้งหมด 11,556 ชิ้น

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ชิ้นที่
วันที่สุมตัวอยาง

ชิ้นที่
วันที่สุมตัวอยาง

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
1 3.8 3.2 3.2 2.4 3.8 3.2 26 2.5 2.5 2.5 2.1 2.5 2.5
2 3.9 3.7 1.2 2.4 3.0 2.2 27 2.8 2.8 2.1 3.2 3.1 2.8
3 1.3 1.2 2.6 1.3 3.0 1.3 28 3.8 2.7 3.6 3.5 1.9 1.2
4 2.6 2.6 2.7 2.6 2.6 2.6 29 3.7 1.7 3.0 2.3 1.8 3.4
5 2.4 2.2 2.4 2.1 2.4 2.4 30 1.5 2.3 1.6 2.0 3.4 1.4
6 2.0 1.6 2.3 2.0 2.2 1.6 31 3.6 1.8 3.2 2.3 3.1 3.1
7 3.3 1.5 2.6 3.2 4.3 2.8 32 3.7 3.2 2.2 1.2 3.2 3.5
8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 33 2.6 2.3 2.6 2.7 2.8 2.6
9 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 34 2.8 2.6 2.8 2.3 2.8 2.8
10 2.6 2.6 2.6 2.6 2.6 2.6 35 2.9 3.8 3.5 2.1 2.9 4.1
11 2.1 1.8 1.9 2.6 1.1 3.4 36 2.0 3.5 1.5 3.0 2.0 2.2
12 1.2 2.0 2.2 1.2 2.2 1.2 37 2.5 3.9 2.5 2.1 2.6 2.5
13 1.3 2.1 2.3 2.0 1.3 1.3 38 2.9 3.8 2.9 2.9 2.9 2.9
14 1.4 2.3 2.4 2.1 1.4 1.4 39 3.5 3.9 3.5 3.4 4.2 3.2
15 1.5 1.5 2.2 2.2 1.5 2.3 40 2.3 3.0 1.8 4.2 3.6 2.1
16 2.2 2.4 1.8 2.3 1.6 1.6 41 2.5 2.6 2.5 2.5 2.5 2.5
17 3.0 3.0 1.9 2.1 1.7 2.3 42 3.0 2.4 2.3 2.6 3.8 3.9
18 1.8 2.4 1.7 1.8 1.8 1.8 43 3.0 2.7 3.0 2.8 3.2 3.2
19 2.5 2.5 2.2 2.5 2.5 2.5 44 2.2 2.3 2.2 1.9 3.8 3.2
20 2.7 2.7 2.4 3.0 2.7 2.1 45 2.3 2.3 2.3 3.0 2.3 2.3
21 1.3 3.1 2.2 1.3 2.3 2.2 46 3.1 3.2 3.0 3.1 3.1 3.1
22 1.4 1.8 1.7 4.2 1.8 1.9 47 2.3 2.3 2.0 2.6 2.6 3.2
23 1.5 2.2 1.9 3.8 3.4 1.5 48 2.4 2.4 1.5 2.4 2.4 2.4
24 2.2 3.1 1.6 3.1 3.0 1.6 49 2.9 3.6 1.2 3.0 3.2 3.0
25 1.9 2.8 1.9 3.4 1.9 1.9 50 2.5 2.5 0.9 2.5 2.5 2.5

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบสุมตวัอยางชิน้งานเพ่ือทดสอบความสามารถของกระบวนการ 6 วนั 

 จํานวน 50 ชิ้น จากการทดลองตัด 1 รอบการทํางาน

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของเครื่องจักรแปรรูป
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รูปที่ 5 ความสามารถของกระบวนการของจากการตัด 1 รอบการทํางาน

 2.2 การทดลองจากการตัด 2 รอบการทํางาน

  ลักษณะของชิ้นงานจะมีขนาดเล็กลงมากหากเปรียบเทียบกับการทดลอง

รูปแบบที่ 1 โดยมีความยาวอยูระหวาง 0.8–3.5 เซนติเมตร ซึ่งมีชิ้นงานบางสวนมีมาตรฐาน

ตํ่ากวามาตรฐานที่กําหนด จากการประเมินความสามารถของกระบวนของกลุมตัวอยาง 

จํานวน 300 ชิ้น พบวา คา Pp และ Ppk ของกระบวนการมีคาตางกันมากในกระบวนการผลิต

ในภาพรวม สงผลใหคาเฉล่ียตางจากคากลางท่ีไดจากกระบวนการผลิตสวนใหญจะมคีานอยกวา

คาเปาหมาย และหากพจิารณาจากคา Ppk และ Cpk ทีม่คีาเทากบั 0.53 จะแสดงใหเหน็วาความ
สามารถของกระบวนการยงัไมถงึระดบั 2σ (Rehman, 2019) หรือกระบวนการมคีวามเชือ่มัน่
ไมถึงรอยละ 95.45 ที่จะไดของดี กลาวคือ หากพิจารณาความสามารถของกระบวนการผลิต

จากการสังเกตผลลัพธที่ไดจากขอมูลดิบท่ีเก็บมาทั้ง 6 วัน จะพบวา หากผลิต 1 ลานชิ้น โดยใช

เคร่ืองจักรเคร่ืองน้ี โอกาสท่ีจะพบของเสียจากขอบเขตขอกาํหนดดานลางประมาณ 13,334 ชิน้ 

แตจะไมพบของเสยีจากขอบเขตขอกาํหนดดานบน แตหากพจิารณาจากตวัแทนของประชากร

ทัง้หมด จะพบวาอาจพบของเสยีจากกระบวนการผลติทีไ่มไดมาตรฐานจากขอบเขตขอกาํหนด
ดานลางประมาณ 57,111 ชิ้น ซึ่งถือวามากกวาการตัดเพียงรอบเดียว แตไมพบของเสีย

จากขอบเขตขอกําหนดดานบน และแตละวัน (Within Capacity) จะเจอของเสียประมาณ 

55,634 ชิ้น ใกลเคียงการผลิตโดยภาพรวม (Overall Capacity)

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของเครื่องจักรแปรรูป
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ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบสุมตวัอยางชิน้งานเพ่ือทดสอบความสามารถของกระบวนการ 6 วนั 

 จํานวน 50 ชิ้น จากการทดลองตัด 2 รอบการทํางาน

 

ชิ้นที่
วันที่สุมตัวอยาง

ชิ้นที่
วันที่สุมตัวอยาง

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 1.8 1.7 2.6 1.6 1.5 1.3 26 1.1 2.5 2.0 2.0 1.2 1.6

2 1.7 1.9 1.5 1.4 2.0 2.2 27 1.3 1.6 2.0 1.4 1.7 1.7

3 1.5 1.4 2.0 2.1 2.3 1.9 28 1.9 1.4 1.5 1.2 1.3 1.5

4 2.0 2.1 2.5 2.3 1.5 1.4 29 2.0 1.2 2.3 1.3 1.3 3.1

5 1.7 1.2 1.7 1.3 1.2 2.1 30 1.8 1.5 1.2 1.2 0.8 1.8

6 1.6 1.6 1.4 1.5 1.3 1.3 31 1.3 1.4 1.3 1.7 1.8 1.8

7 1.4 1.7 2.0 1.7 1.6 1.7 32 1.2 2.3 1.3 1.3 1.2 1.4

8 1.2 1.8 2.2 1.2 1.7 1.7 33 1.9 2.0 1.7 1.3 1.6 1.4

9 1.3 1.4 1.6 1.6 1.0 1.4 34 1.5 1.1 2.1 2.3 1.2 1.3

10 1.7 1.3 1.9 1.3 1.2 1.5 35 2.2 1.3 1.4 1.9 1.9 1.7

11 1.8 1.7 1.5 1.5 1.8 2.2 36 1.6 1.7 1.6 1.2 0.8 2.1

12 1.3 1.8 1.9 1.3 1.3 1.2 37 1.1 1.8 1.3 1.6 1.8 2.7

13 1.0 1.6 1.5 1.5 1.3 1.9 38 1.3 1.7 1.5 1.4 0.7 2.5

14 1.2 1.3 2.1 1.1 1.0 1.5 39 1.8 1.4 1.3 1.5 1.1 1.4

15 1.7 1.7 1.7 1.7 1.4 1.3 40 1.3 1.3 1.9 1.3 2.0 1.6

16 1.8 2.5 1.3 1.5 1.3 1.4 41 1.6 1.4 1.2 1.3 1.2 1.4

17 1.6 1.3 1.4 1.1 1.4 1.1 42 1.4 1.3 2.3 1.8 0.8 1.1

18 2.1 1.4 1.3 2.5 1.7 1.8 43 1.6 1.5 1.8 1.3 1.2 1.2

19 1.5 1.3 1.7 1.4 1.6 1.2 44 1.2 1.7 2.2 1.2 1.3 1.5

20 1.4 1.3 1.6 1.3 1.3 1.6 45 1.4 1.5 1.7 1.4 1.1 1.9

21 2.2 1.6 1.3 1.7 2.2 1.4 46 1.1 2.0 1.5 1.3 1.1 1.5

22 2.2 1.8 1.9 1.9 1.3 2.3 47 2.0 1.4 1.2 1.3 1.3 1.7

23 1.2 1.3 1.6 1.5 1.7 1.6 48 2.0 1.8 2.1 1.6 1.1 1.4

24 2.0 1.9 1.8 1.5 1.3 1.4 49 1.6 2.2 1.4 1.3 1.8 1.7

25 1.8 2.0 1.5 1.5 1.3 1.7 50 2.8 1.4 1.3 1.6 1.6 1.3

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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รูปที่ 6 ความสามารถของกระบวนการของจากการตัด 2 รอบการทํางาน

ดังน้ัน หากเปรียบเทียบความสามารถของกระบวนการทดลองทั้ง 2 รูปแบบ จะพบวา

การตัดเพียง 1 รอบการทํางาน สามารถใหคุณภาพท่ีดีกวา ขนาดของช้ินงานใกลเคียงกับ

เงือ่นไขทีผู่ประกอบการตองการมากกวา ซึง่หากพิจารณาจากชวงความเช่ือมัน่ท่ีกาํหนด ความ

สามารถของกระบวนการผลติจะอยูทีร่ะดบั 2σ ในขณะทีค่วามสามารถของกระบวนการการตดั 

2 รอบการทํางาน ยังไมถึงระดับ 2σ ดังนั้นจึงแนะนําใหผูประกอบการใชการตัดเพียง 1 รอบ 

แตอยางไรก็ตาม ของเสียในแตละวันจากกระบวนการอาจมากถึง 11,556 ชิ้นตอการผลิต
หนึง่ลานช้ิน (Defects per Million Opportunities: DPMO) หากเปรียบเทยีบกบัจาํนวนชัว่โมง

การทํางานที่ลดลง 58.31 เทา ก็ยังถือวาคุมคามากกวาตนทุนแรงงานท่ีเสียไปในแตละวัน

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของเครื่องจักรแปรรูป
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อภิปรายผลการวิจ ัย
ผลลัพธจากงานวิจัยช้ินนี้แสดงใหเห็นวาเคร่ืองจักรสามารถทํางานอยูในเกณฑที่ดี 

เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีการทํางานแบบเดิม จากการทดลองงานเคร่ืองจักรใชในสถานการณ

จรงิ พบวาสามารถทํางานไดอยางรวดเรว็ขึน้ทัง้ดานการคลกุเคลาสวนผสม และการตดัชิน้งาน 

สวนผลการประเมินความพึงพอใจดานการใชงานของผูประกอบการ พบวาอยูในระดับที่ดี 

ถึงแมวาชิ้นมะขามจะมีขนาดไมเทากัน และไมสวยงามเทากับการผลิตโดยใชแรงงาน ซึ่งอยู

ในขอบเขตที่ผูประกอบการสามารถยอมรับได สวนผลิตภาพของเครื่องจักร ปริมาณความ

ตองการ 50 กิโลกรัมตอสัปดาห เครื่องจักรใชเวลาในการผลิตเพียง 52 นาทีเทานั้น จากเดิม

ใชเวลาการผลิตจํานวน 53.04 ชั่วโมงตอแรงงาน 1 คน ซึ่งเร็วขึ้นถึง 59.31 เทา สงผลให

ผลติภาพของสถานประกอบการเพ่ิมข้ึนอยางแนนอน ตามวตัถปุระสงคในการพัฒนาเคร่ืองจกัร 

สวนการประเมินสมรรถนะของกระบวนการจะพบวา ถาหากตัดเพียงรอบเดียว ความสามารถ

ของกระบวนการผลิตจะอยูที่ระดับ 2σ กลาวคือ สามารถรับประกันวาชิ้นงานรอยละ 95.45 

สอดคลองกับการใชดัชนีวัดความสามารถของกระบวนการเพ่ือเปรียบเทียบกับหลักการ

ของการควบคุมคุณภาพโดยใช six sigma (Bhisham & Walker, 2007) แตถาหากตัดจํานวน 

2 รอบ ชิ้นเนื้อมะขามมีขนาดเล็กลง และมีเศษชิ้นมะขามขนาดเล็กที่ไมไดขนาดที่กําหนด

มากข้ึน สงผลทําใหความสามารถของกระบวนการลดลงอยูที่ระดับ 1σ เทานั้น จึงแนะนํา

ใหผูประกอบการใชเครื่องจักรในการตัดเพียงแค 1 รอบ

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอ แนะ
งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของ

เครื่องจักรแปรรูปมะขามจ๊ีดจาดสําหรับธุรกิจชุมชน ซึ่งกระบวนการผลิตแบบเดิมสามารถ

ผลิตมะขามจี๊ดจาดไดเพียง 40–50 กิโลกรัมตอสัปดาหเทานั้น โดยกระบวนการผลิตแบบใหม
เนนการใชเทคโนโลยีเพื่อนําไปสูมาตรฐานของสินคาและผลิตภัณฑที่ดีขึ้น เพิ่มความเชื่อมั่น
ในสินคาของธรุกจิระดับชมุชนใหสามารถแขงขนักบัคูแขงรายอืน่ได โดยการดาํเนนิงานวจิยัแบง

ออกเปน 2 ระยะ ในระยะที่ 1 เปนการทดสอบการทํางานเบื้องตน และระยะท่ี 2 เปนการ

ประเมนิสมรรถนะของเครือ่งจกัรโดยวธิกีารวเิคราะหความสามารถของกระบวนการ จากผลการ

ทดสอบสามารถสรปุไดวา 1 รอบการทาํงาน สามารถผลิตมะขามจีด๊จาดไดเฉลีย่ 1.26 กโิลกรัม 

โดยใชเวลาเฉล่ีย 1.04 นาทีเทานั้น ซึ่งรวดเร็วกวาใชแรงงานในการผลิตถึง 59.31 เทา 
ถาหากตองผลิตมะขาม 50 กิโลกรัมตอสัปดาห เครื่องจักรจะใชเวลาเพียง 53.33 นาทีเทานั้น 

(จากเดิมใชเวลา 53.04 ชั่วโมง) ทําใหผลิตภาพของสถานประกอบการเพ่ิมขึ้น แตขอเสียคอื 
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ปริมาณการสูญเสียวัตถุดิบจากการใชเคร่ืองจักรจะมากกวาการแรงแรงงานคนอยูที่ประมาณ

รอยละ 6.67 จากวัตถุดิบท้ังหมด และรวมถึงรูปทรงช้ินงานท่ีไดจะไมสวยงามและสม่ําเสมอ

หากเปรียบเทียบกับการผลิตโดยแรงงาน และเม่ือพิจารณาผลการประเมินสมรรถนะ

ของเครื่องจักรโดยวิธีการวิเคราะหความสามารถของกระบวนการ จะพบวาความสามารถของ

กระบวนการผลิตจะอยูที่ระดับ 2σ ในการตัด 1 รอบ แตเมื่อตัด 2 รอบ ความสามารถของ

กระบวนการผลิตจะลดลงเหลือเพียงระดับ 1σ เทานั้น จึงแนะนําใหผูประกอบการใชการตัด

เพียง 1 รอบ แตอยางไรก็ตาม ของเสียในแตละวันจากกระบวนการอาจมากถึง 11,556 ชิ้น

ตอการผลิตหน่ึงลานช้ิน หากเปรียบเทียบกับจํานวนช่ัวโมงการทํางานท่ีลดลง 58.31 เทา 

ก็ยังถือวาคุมคามากกวาตนทุนแรงงานที่เสียไปในแตละวัน

ขอเสนอแนะ

งานวิจัยฉบับนี้เปนการออกแบบและพัฒนาเคร่ืองคลุกมะขามจ๊ีดจาด โดยไดทดลอง

การใชงานจริงกับทางกลุมวิสาหกิจชุมชนแมบานเกษตรข้ีนาคแผนใหม อําเภอหลมเกา 

จังหวัดเพชรบูรณ แบงการทดลองการจํานวน 5 ครั้ง จากผลการทดลองพบวา เวลาสูงสุด

ในการผลิตจะอยูที่ 1 นาที 13 วินาที และเร็วที่สุดท่ีสามารถผลิตมะขามไดจะอยูที่ 58 วินาที

เทานั้น ผลผลิตที่ไดเฉลี่ยเทากับ 1,170 กรัม สามารถคลุกมะขามไดดีและตัดมะขามคลุก

อยูในเกณฑดี และกลุมวิสาหกิจชุมชนแมบานเกษตรข้ีนาคแผนใหม อําเภอหลมเกา จังหวัด

เพชรบูรณ มีความพึงพอใจและนํามาใชประโยชนไดจริง สามารถลดแรงงาน เวลาในการคลุก

และตัดมะขามไดอยางรวดเร็ว

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 ในการทดลองตองใหความสาํคญักบัตวัแปรควบคุมท่ีใชในการทดลอง คอื มะขามเปร้ียว

ที่ผานการคลุกเคลาและตัดเปนชิ้น และการตรวจวัดกลุมตัวอยางของชิ้นมะขามที่ไดตองมี

ความยาวตามขอกําหนดของงานวิจัย
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 ควรออกแบบชุดใบมีดใหปรบัระยะการตัดได เพือ่จะไดเพิม่ขนาดช้ินมะขามใหมขีนาด

ที่ตางกันจะไดผลิตภัณฑใหมได
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาทองถิ่น)

การเตรียมตนฉบับ

ตนฉบับตองมีเนื้อเรื่องสมบูรณ ในฉบับเขียนตนฉบับเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

พมิพตนฉบบัดวยกระดาษ A4 หนาเดยีว ภาษาไทยและภาษาองักฤษใชตวัอกัษร TH SarabunPSK 

ขนาดตัวอักษร 16 ตั้งคาหนากระดาษดานบน (Top) 2.39 เซนติเมตร ขอบลาง (Bottom) 

2.54 เซนติเมตร ขอบซาย (Left) 2.54 เซนติเมตร ขอบขวา (Right) 2.54 เซนติเมตร และ

มีความยาวไมเกิน 10 หนา

คําแนะนําในการเขียนบทความ

1. ชือ่เรือ่ง/บทความ (Title) : ควรกะทดัรดัไมยาวจนเกนิไป มทีัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

ภาษาไทยขนาด 18 ตัวหนา และภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพใหญ) ขนาด 18 ตัวหนา

2. ชื่อ–สกุล (Author Name) : ชื่อเต็ม–นามสกุลเต็ม ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ของผูแตงแตละคนท่ีมสีวนในงานวจิยันัน้ โดยเรียงตามลาํดบัความสาํคญั ขนาดตวัอักษร 16

 2.1 ชื่อผูแตง ไมใสตําแหนงวิชาการ ยศ ตําแหนงทหาร สถานภาพทางการศึกษา หรือ 

 คํานําหนาชื่อหรือทายชื่อ เชน นาย นาง นางสาว ผศ.ดร., Ph.D., ร.ต.ต., พ.ต.ท., 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร., ผูอํานวยการ…, คณบดีคณะ…,

 2.2 ใหใสตัวเลขเปนตัวยกกํากับทายนามสกุลของผู แตงทุกคน และใสเครื่องหมาย

 ดอกจัน (*) เฉพาะผูรับผิดชอบบทความ

3. สถานท่ีทาํงาน (Affiliation) : ระบหุนวยงาน จงัหวดั รหสัไปรษณยี ทัง้นีใ้หสอดคลองกบัผูแตง
4. อีเมล (E-mail Address) : ใหใสเฉพาะผูรับผิดชอบบทความ
5. บทคัดยอ (Abstract) : มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เขียนสรุปสาระสําคัญของเร่ือง 

ใชภาษาใหรัดกุมเปนประโยคสมบูรณ และควรจะกลาววัตถุประสงค ขอคนพบ และ

สรุปผลที่ไดจากงานวิจัยนั้นๆ โดยใหเขียนเปนความเรียงไมควรมีคํายอ มีความยาวไมเกิน 

300 คํา

6. คําสําคัญ (Keywords) : มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมเกิน 5 คํา
7. บทนํา (Introduction) : เปนสวนของความสําคัญที่นําไปสูการวิจัย สรุปความเปนมา

และความสําคญัของปญหา การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ พรอมวัตถปุระสงคการวิจยั 

และไมควรใสตารางหรือรูปภาพ
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8. วตัถปุระสงคการวจิยั (Objective) : เปนขอความท่ีแสดงใหเห็นถงึสิง่ทีน่กัวิจยัตองการศึกษา 

ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง และเม่ือส้ินสุดการวิจัยแลวจะตองไดคําตอบตามวัตถุประสงค

ที่ตั้งไวทุกขอ

9. สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) : อาจจะมีหรือไมก็ได เปนการเขียนความคาดหมาย

ผลการวิจัย หรือคาดคะเนคําตอบตอปญหาที่วิจัยไวลวงหนาอยางมีเหตุผล

10. กรอบแนวคดิในการวจิยั (Conceptual Framework) : อาจมหีรอืไมกไ็ด โดยใหเขยีน

กรอบแนวคิดของการวิจัยที่พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม

11. วิธีดําเนินการวิจัย (Methodology) : อธิบายเครื่องมือและวิธีการดําเนินการวิจัย

ใหกระชับและชัดเจน ใหบอกรายละเอียดสิ่งท่ีนํามาศึกษา จํานวน ลักษณะเฉพาะของ

ตัวอยางท่ีศึกษา ตลอดจนเคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ ที่ใชในการศึกษา คุณภาพของ

เครื่องมือ อธิบายรูปแบบการศึกษา การสุมตัวอยาง วิธีหรือมาตรท่ีใชในการวัด วิธีการ

เก็บรวบรวมขอมูลและวิธีการวิเคราะหขอมูล

12. ผลการวิจัย (Results) : บรรยายสรุปผลการวิจัยอยางกระชับโดยใหตอบวัตถุประสงค

การวิจัย ถาการวิจัยเปนขอมูลเชิงปริมาณที่ตองนําเสนอดวยตาราง หรือแผนภูมิ ควรมี

คาํอธบิายอยูดานลาง การเรยีงลาํดบั ภาพ ตาราง หรอืแผนภมู ิควรเรยีงลาํดบัเนือ้หาของ

งานวิจัย และตองมีการแปลความหมายของผลที่คนพบหรือวิเคราะห
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สมมติฐาน พรอมท้ังอางอิงขอเท็จจริงทฤษฎีและผลการวิจยัอืน่ อธบิายอยางเปนเหตุเปนผล

ถึงแนวความคิดของผูวิจัยจอผลการวิจัยที่ได

14. สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions) : ควรสรุปสาระสําคญั
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รูปที่ 1 ผังตําแหนงหลุมและการเจาะสํารวจชั้นใตดิน

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบระดับการรับรูบทบาทหญิงชายของวัยรุนชายและหญิง

เพศ

ระดับการรับรูบทบาทชายหญิง

รวมระดับตํ่า

จํานวน (รอยละ)

ระดับปานกลาง

จํานวน (รอยละ)

ระดับสูง

จํานวน (รอยละ)

ชาย 4

(3.1)

38

(29.03)

89

(67.0)

131

(100.00)

หญิง 9

(9.1)

37

(37.4)

53

(53.7)

99

(100.00)

รวม 13 (5.7) 75 (32.6) 142 (61.7) 230 (100.00)

= 5.215 p > 0.05
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