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บทบรรณาธิการ

สวัสดีผูอานทุกทาน วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ สาขาวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาทองถ่ิน) ฉบับนี้ เปนปที่ 17 ฉบับท่ี 1 ประจําป 2565 

ซึ่งในฉบับนี้ยังคงมีบทความวิจัยที่หลากหลายจํานวน 10 เรื่อง อาทิเชน ประเด็นความรอบรู

ดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกนัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019, การพัฒนากระบวนการผลิต 

การออกแบบผลิตภัณฑเพื่อเพิ่มมูลคาและการตลาด, การยกระดับสมรรถนะนักศึกษา

ในการพัฒนาทองถิ่น ฯลฯ ซึ่งผลจากการวิจัยดังกลาว นาจะเปนแนวทางใหกับชุมชนหรือ

องคกรตางๆ สามารถนําไปประยุกตใชกับชุมชนหรือศึกษาวิจัยตอยอดได

ตองขอขอบคุณ ผูวิจัย และทีมงาน ที่ไดผลิตผลงานวิจัยมาแลกเปล่ียนและแบงปน

องคความรูใหกับวงการวิชาการ ถึงแมในชวงที่ผานมาจะมีความยากลําบากสําหรับผูวิจัย

ในการที่จะตองลงพื้นที่ชุมชน อันเนื่องมาจากสถานการณการระบาดของ Covid-19 แตดวย

ความมุงมัน่ของทมีวจิยั กส็ามารถดาํเนนิการไดในสถานการณทีม่ขีอจํากดั ทางวารสารฯ หวงัวา

คงไดรบัการสนบัสนุนของนกัวจิยัตอไปในอนาคต ถงึแมขณะนีส้ถานการณการระบาดของไวรสั

โคโรนา 2019 ไดเริ่มคลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้น แตอยางไรก็ตาม ขอใหผูอาน นักวิจัยทุกทาน 

ยังคงรักษาสุขภาพใหแข็งแรงและดูแลตัวเองอยางระมัดระวัง เพื่อเปนการปองกันการติดเช้ือ

ไดอยางปลอดภัย

แลวพบกันใหมฉบับหนาครับ
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บทคัดยอ
บทความวิชาการน้ีมวีตัถุประสงคเพ่ืออธิบายการประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสราง

พหุระดับในการสํารวจทางสาธารณสุข ระดับรายบุคคลและระดับเชิงพ้ืนที่ และเปรียบเทียบ

จุดเดน จุดดอยการทํานาย และการนําไปใชงาน ในเงื่อนไขประเด็นการทํางานเชิงสุขภาพ

ของโมเดลสมการเชิงโครงสราง โมเดลสมการพหุระดับ และโมเดลสมการเชิงโครงสราง

พหรุะดบัในระดบัรายบคุคลและระดบัเชงิพืน้ที ่ซึง่เนือ้หาของบทความยงัไดอธบิายการประยกุต
ใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข ในเงื่อนไขมุมมอง

การทาํงานเชงิสขุภาพของประเทศไทยในอนาคต โดยใชการสงัเคราะหขอมลูจากบทความ หนงัสอื 

ตํารา และเอกสารทางวิชาการตางประเทศ ในมุมมองการศึกษางานสํารวจทางสาธารณสุข
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ผลการศึกษาโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ ชี้ใหเห็นถึงการพัฒนาการสํารวจ

ทางสาธารณสุขอยางแทจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับรายบุคคลสามารถอธิบายการทํานาย

กลุมตัวอยางไดประมาณ 50–100 กลุม และระดับเชิงพื้นที่ขึ้นไป โมเดลฯ สามารถอธิบาย

การทํานายได 450–9,800 กลุม โมเดลฯ สามารถทํานายการปองกันและควบคุมโรคระบาด

โควดิ-19 พฤตกิรรมสุขภาพตางๆ คณุภาพชวีติ อายุยนืยาวหรืออายุขยัเฉล่ีย การเกดิโรคมะเร็ง 

โรคเร้ือรัง ดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และขามศาสตรสาขาไดอยางแทจริง ใหเขาใจ

งายขึน้ ควรนาํไปใชประโยชนในงานสาํรวจทางสาธารณสขุสาํหรบัการสรางโมเดลเพ่ือไดขอมลู

ตวัแปรท่ีสาํคญัหรือองคความรูใหม หรอืสรางแอปพลิเคชันใหมสาํหรับตอบโจทยวถิกีารทํางาน

ชุมชนเชิงรุกดานสุขภาพในยุคดิจิทัลดิสรัปชันตอไป

คําสําคัญ: การประยกุตใช, โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหรุะดบั, โมเดลสมการเชิงโครงสราง, 

 งานสาธารณสุข

Abstract
This article shows that the application of concept of public health survey 

of health conditions using Multilevel Structural Equation Model (MSEM) 

with health survey. MSEM was chosen in order to be farsighted the digital 

disrupted and pandemic of coronavirus-19 disease among the change of 

technology, health survey with new normal that these have been little and 

unclear. This study was to the explained of individual-between levels, 

and strength/weakness of MSEM in public health survey. Methods: Public health 

survey was chosen in order to handle data transformation.
The results showed that MSEM at the individual level is determined 

by public health survey about at 50–100 groups, and the between level is 

determined by the health facilities about 450–9,800 peoples. The performance 

on MSEM showed improvement, especially on the efficiency of the new modeling 

needed for digital disruptions. It helped to reduce the complexity in health 
conditions. MSEM have performed the prevention and control of pandemics, 

all health behaviors, quality of life, life expectancy, cancer, chronic diseases, 
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occupation health and safety. These should also be applied to the public health 

survey for the novel of performance variables, the body of knowledge, 

the application among active surveillance in digital disruption.

Keywords: Application, Multilevel Structural Equation Modeling, Structural 

  Equation Modeling, Public Health

บทนำ
จากสถานการณโรคโควิด-19 (Coronavirus disease-19: COVID-19) ที่กําลัง

แพรระบาดไปท่ัวโลก ทาํใหเกดิสงัคมในยคุใหม (New Normal) เกดิขึน้ หนึง่ในประเด็นสาํคญันัน้ 

คือ การปฏิรูปหรือการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของเทคโนโลยีสมัยใหม ทําใหเกิดสิ่งใหม

ทางดิจิทัล หรือที่เรียกกันวา ดิจิทัลดิสรปัชัน (Digital Disruptions) ในสังคมทั่วโลก จึงสงผล

ใหนักวิจัยเริ่มคิดคนสิ่งใหมๆ เหลานี้เพิ่มมากขึ้น เพื่อเขามาทดแทนและแขงขันกันในตลาด

ทางดานการแพทยและการสาธารณสุข เพิ่มการเขาถึงแหลงเทคโนโลยีสารสนเทศ ลดความ

ยุงยาก ความซับซอนในการทํางาน และลดความเหล่ือมล้ํา ความไมเทาเทียมกันในสังคม 

เชื่อมโยงเขากับยุคสมัยใหม โดยเทคโนโลยีเหลานี้กอใหเกิดประโยชนมหาศาลแกประชาชน 

ไดใชงานอยางงายดาย สะดวก และรวดเร็วมากย่ิงขึ้น ในที่นี้คณะผูเขียนขอเสนอแนะ

แนวความคิดเก่ียวกับเร่ืองการประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจ

ทางสาธารณสุขดวยโปรแกรมสําเรจ็รปู ซึง่เปนอกีประเด็นหนึง่ท่ีนกัวจิยัไดใหความสาํคญัอยาง

แพรหลาย (Hox, Maas, & Brinkhuis, 2010) โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ (Multilevel 

Structural Equation Modeling) หรือเรียกส้ันๆ วา MSEM สามารถพัฒนาตอยอด
ในงานสํารวจทางสาธารณสุขไดเพิ่มมากขึ้น และความยากงาย สะดวก รวดเร็ว ตรงประเด็น

ตอการนําไปใชในงานไดสมจริง สามารถแกปญหาสุขภาพประชาชนแบบยั่งยืน จึงแนะนําให
ใช MSEM แทน (Hox & Maas, 2001; Hox, Maas, & Brinkhuis, 2010; Brown, 2015) 

สวนการศึกษาของมูเทน (Muthén, 2011) ไดกลาวไววา โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ

ดวยโปรแกรมสาํเรจ็รปู ไดถกูพฒันาขึน้เพือ่ใชงานในเรือ่งทีซ่บัซอนและวดัผลได ทัง้ระดบัเดีย่ว 

(Single Level) และระดบักลุม (Cluster or Groups Levels) ไดดกีวาโมเดลสมการโครงสราง 

(Structural Equation Modeling) หรือเรียกสั้นๆ วา SEM และโมเดลสมการพหุระดับ 
(Multilevel Modeling) หรือเรียกสั้นๆ วา MLM ตามลําดับ (Muthén & Muthén, 1998) 
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ซึ่งการวิเคราะหขอมูลทั้งสองอยางขางตนไมสามารถทําได ซึ่งการศึกษาของ (Saengtrakul, 

Kanjanawasee, & Wiratchai, 2016) ไดกลาวไววา คณุลกัษณะดังกลาวขางตนประกอบดวย 

การสรางภาพทํานายข้ึนจริงในการศึกษาระดับชัน้เรียน โดยโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ 

(GSEM Building) การวิเคราะหอิทธิพล (Path Analysis) การวิเคราะหองคประกอบ 

(Exploratory Factor Analysis) และการวิเคราะหอิทธิพลตัวแปรสงผาน (Mediation 

Analysis) ซึง่เปนการเพิม่ตวัแปรแฝงและเทอมความคลาดเคลือ่นกบัการแปลผลขอมลูคาตางๆ 

ที่ตองการความชัดเจนทั้งผลกระทบ (Effects) ที่เกิดข้ึนทางตรง (Direct Effects) ทางออม 

(Indirect Effects) และผลกระทบผลรวม (Total Effects) ซึ่งวัดผลโดยระบุในระดับบุคคล 

(Individuals) และระดับช้ัน (Between) ที่มีลักษณะเปนแปรตอเนื่อง (Continuously) 

หรอืตวัแปรกึง่ตอเนือ่ง (Semi-Continuous) หรอืตวัแปรแจงนบั (Category) หรือตวัแปรนาม

บัญญัติ (Nominal) หรือขอมูลอัตราการรอดชีพ (Survival Data) สวนใหญนักวิจัยมักนิยม

นาํมาใชงานกนัเพราะมคีณุลกัษณะความพเิศษทีส่ดุ คอื สามารถทาํนายลกัษณะขอมลูตรวจสอบ

อิทธิพลเขาสูสวนกลาง (Mediators) ซึ่งเปนขอมูลใหม (New Hierarchy Database) 

ไดแก ขอมูลแบบ 2-1-2, 2-2-1, 1-2-2, 1-1-2 และ 1-1-1 เปนตน ประเด็นเหลานี้ทําใหเกิด

องคความรูใหมมากขึ้น

สําหรับโมเดลสมการเช ิงโครงสรางพหุระดับในการสํารวจทางสาธารณสุข เริ่มนํามาใช

ในการวิเคราะหเชิงสาเหตุแบบพหุระดับอยางแพรหลาย จึงเปนเทคนิคการวิเคราะหขั้นสูง

ที่นาสนใจ เพื่อนําไปวิเคราะหความเปนสาเหตุระหวางตัวแปร (Mediated) สําหรับการศึกษา

โครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุตามระดับลดหล่ันกันของขอมูลระหวางตัวแปรทํานาย 

(Prediction) ซึ่งเปนตัวแปรสาเหตุ (Observe Variable) กับตัวแปรตาม (Dependent) 

ซึ่งเปนผลลัพธในแตละระดับชั้นของขอมูล และยังลดอคติของการเปรียบเทียบขอมูล
แตละระดบัชัน้ในการวเิคราะหขอมลูไดอกีดวย เชน การทดสอบความไมแปรเปลีย่นของโมเดล
สมการเชิงโครงสรางพหุระดับ (Non-Invariance) (Marsh, Hau, & Wen, 2004; Davidov, 
Duelmer, Schlüter, Schmidt, & Meuleman, 2012) ดงันัน้ การทํานายโดยใชโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับในการสํารวจทางสาธารณสุขเหลานี้ ในอนาคตตามบริบทมุมมองของ

การแพรระบาดโรคและภัยสุขภาพตางๆ เปนสิ่งที่จําเปนไดอยางแนนอนวาสามารถนําไป
ประยุกตใชกับงานของนักสาธารณสุข ผูกําหนดนโยบาย นักวิจัย นักชีวสถิติ และผูสนใจ

ประโยชนอยางชัดเจน สอดคลอง เหมาะสม และตรงประเด็นในเรื่องนั้นๆ ไดอยางดี 
(Rabe-Hesketh & Skrondal, 2006; Ryu, 2014; Jannaksan, 2020)
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วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ืออธิบายการประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในการสํารวจทาง

สาธารณสุข ระดับรายบุคคลและระดับเชิงพื้นที่

2. เพือ่เปรียบเทียบจดุเดน จดุดอยการทํานาย และการนําไปใชงาน ในเง่ือนไขประเด็น

การทํางานเชิงสขุภาพของโมเดลสมการเชิงโครงสราง โมเดลสมการพหุระดับ และโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับในระดับรายบุคคลและระดับเชิงพ้ืนที่

ขอบเขตการวิจัย
บทความวชิาการนีเ้ปนการประยกุตใชโมเดลสมการเชงิโครงสรางพหรุะดบัในการสาํรวจ

ทางสาธารณสุข ระดับรายบุคคลและระดับเชิงพื้นที่

กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย
การเขียนบทความวิชาการในครั้งนี้ ทีมผูเขียนไดใชการสังเคราะหขอมูลจากบทความ 

หนังสือ ตํารา และเอกสารทางวิชาการตางประเทศ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. ทําการกําหนดประเด็นปญหาการใชงานของโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ
ในงานสํารวจทางสาธารณสุขในรายบุคคลและระดับเชิงพ้ืนที่

2. ทําการสํารวจประเด็นปญหาการใชงานของโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ

ในงานสํารวจทางสาธารณสุขในรายบุคคลและระดับเชิงพ้ืนที่

การประยุกตใชโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับ

ระดับเชิงพ้ืนที่

ระดับบุคคล

การประยุกตใชโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับ

งานสํารวจทางสาธารณสุข

งานสํารวจทางสาธารณสุข
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3. ทําการขอจริยธรรมในมนุษยดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

ขอนแกน เลขท่ี HE62221

4. ทาํการอธบิายความหมาย ขอตกลง การทดสอบความสอดคลอง การใชกลุมตัวอยาง

และคาสหสัมพันธภายในช้ัน และหลักการใชงานของโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ

ในงานสํารวจทางสาธารณสุขรายบุคคลและระดับเชิงพ้ืนที่

5. ทําการเปรียบเทียบคุณลักษณะการวัดผล จุดเดน จุดดอย และการนําไปใชงานของ

โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุขรายบุคคลและระดับเชิงพืน้ที่

6. ทาํการแปลผล สรปุผล และทาํนายผล โดยยกตวัอยางประกอบการนําไปใชงานของ

โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุขรายบุคคลและระดับเชิงพืน้ที่

7. ทําการอภิปรายผลและวิจารณผลการศึกษา

ผลการวิจัย
ผลการศึกษาพบวา โดยภาพรวมของโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ ชี้ใหเห็นถึง

การพัฒนาการสํารวจทางสาธารณสุขอยางแทจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับรายบุคคล 

สามารถอธบิายการทาํนายกลุมตวัอยางไดประมาณ 50–100 กลุม และระดบัเชงิพ้ืนที ่สามารถ

อธิบายการทํานายได 450–9,800 กลุม มีความสามารถทํานายการปองกันและควบคุมโรค

ระบาด เชน โรคโควิด-19 โรคไขเลือดออก และโรคระบาดอื่นๆ เปนตน พฤติกรรมสุขภาพ

ตางๆ คณุภาพชีวติ อายยุนืยาวหรืออายุขยัเฉล่ีย การเกิดโรคมะเร็ง โรคเร้ือรงั ดานอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย มีคุณลักษณะท่ีพิเศษคือการประยุกตใชโมเดลฯ โดยใชการวาดภาพ

แปลผล สรุปผล และทํานายผลลัพธผานโปรแกรมสําเร็จรูปไดทันที รวมท้ังไดยกตัวอยาง

ประกอบการแปลผล สรปุผล และทํานายผลการทาํงานใหเขาใจงายข้ึน ควรนาํไปใชประโยชน
ในงานสํารวจทางสาธารณสุข ซึ่งสามารถอธิบายรายละเอียดไดดังตอไปนี้

1. ขอตกลงเบือ้งตนของการวเิคราะหโมเดลสมการโครงสรางพหรุะดบั (Assumption 

of Multilevel Structural Equation Modeling) การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง

พหุระดับ (MSEM) ในสมัยดั้งเดิมเมื่อใชโปรแกรมสําเร็จรูป Lisrel ในการวิเคราะหขอมูล

จะมีขอตกลงเบื้องตน (Basic Assumptions) ที่แตกตางจากการวิเคราะหโมเดลสมการ

โครงสรางในสมัยใหมที่มีโปรแกรมสําเร็จรูปเฉพาะทางชวยในการวิเคราะห ทั้งนี้เพราะ

การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางพหุระดับสมัยใหมสามารถผอนคลายขอตกลงเบื้องตน
บางประการจากขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหแบบด้ังเดิมได ทัง้นีเ้นือ่งจากลักษณะโมเดล

ของการวเิคราะหโมเดลพหรุะดบั สมการโครงสรางแบบดัง้เดิมบางประเภท เชน Path Analysis 

Model เปนโมเดลที่มีเฉพาะตัวแปรสังเกตได ในขณะที่โมเดลสมการโครงสรางสมัยใหม
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เปนโมเดลตัวแปรแฝง รวมถึงความกาวหนาทางวิทยาศาสตรคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป 

และเทคนิคการประมาณคาพารามิเตอร เปนตน ทาํใหขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหโมเดล

สมการโครงสรางพหุระดับแบบด้ังเดิมและขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหโมเดลสมการ

โครงสรางพหุระดับสมัยใหมมีความแตกตางกัน ดังนั้น ทีมผูเขียนจึงขอนําเสนอขอตกลง

เบื้องตนของการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางแบบด้ังเดิมและขอตกลงเบ้ืองตนของการ

วิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางพหุระดับยุคสมัยใหม เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะตางๆ 

ใหเห็นความแตกตางชัดเจนยิ่งขึ้น ไวในตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคุณลักษณะการวัดผล จุดเดน จุดดอย และการนําไปใชงาน

 ของโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข

คุณลักษณะการวัดผล จุดเดน จุดดอย การนําไปใช

1. โมเดลสมการ
เชิงโครงสราง

 • ตวัแปรนามบัญญตัิ
 • ตัวแปรแจงนับ
 • ตัวแปรตอเนื่อง

1. แกไขปญหา
ความผิดพลาด
ในการคํานวณ
ความคลาดเคล่ือน
มาตรฐานโดยการ
ประมาณคา
ทดแทน 
จากโปรแกรม
สําเร็จรูป

2. แกปญหาความ
ผันแปรของ
สัมประสิทธิ์
ถดถอย

3. บางโปรแกรม
สําเร็จรูปใชการ
วาดภาพและ
ทํานายผล เชน 
R-Command 
AMOS STATA 
MPlus

1. เปนเพียง
การยืนยัน
ความสอดคลอง
ของทฤษฎี
กับขอมูล
เชิงประจักษ
ที่รวบรวมได

2. มีความเปนเหตุ
เปนผลหรือ
ไมขึน้อยูกบัทฤษฎี
ที่นํามาใชอางอิง

3. ขาดการพัฒนา
ซอฟตแวรใหทัน
ยุคสมัยใหม

4. มีขอจํากัด
วิเคราะหไดเพียง
ระดับเดียวเทานั้น
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คุณลักษณะการวัดผล จุดเดน จุดดอย การนําไปใช

2. โมเดลสมการเชิง
โครงสรางพหุระดับ

 • ตวัแปรนามบัญญตัิ
 • ตัวแปรแจงนับ
 • ตัวแปรตอเนื่อง
 • ตัวแปรกึ่งตอเนื่อง
 • ตัวแปรรอดชีพ

1. แกไขปญหา
ความลําเอียง
ของการสรุป
ขามระดับ

2. แกไขปญหา
ความผิดพลาด
ในการคํานวณ
ความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน

3. ทํานายอิทธิพล
เขาสูสวนกลาง
และขอมูล
แบบลดหลั่น 
มีคาการทํานาย
ไดดีกวาวิธีอื่นๆ

4. แกปญหาความ
ผันแปรของ
สัมประสิทธิ์
ถดถอย

5. วิเคราะหขอมลู
การกระจายแบบ
ปกติและไมปกติ

6. เกิดโมเดลใหม 
และเขากบัยคุสมยั
ใหมอยูเสมอ

7. บางโปรแกรม
สําเร็จรูป ใชการ
วาดภาพและ
ทํานายผล เชน 
R-Command 
AMOS STATA 
MPlus

1. ใชเวลา
คอนขางนอย
ในการวิเคราะห
ดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป

2. การบรรจบ
ตัวแปรของ
แตละเสนคอนขาง
สลับซับซอน

3. มีขอจํากัด
วเิคราะหระดบัชัน้
ได 2–4 ชั้น

Between Level

Individual Level
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คุณลักษณะการวัดผล จุดเดน จุดดอย การนําไปใช

3. โมเดลเชิงเสนพหุ
ระดับ (Multilevel 
Analysis)

 • ตวัแปรนามบัญญตัิ
 • ตัวแปรแจงนับ
 • ตัวแปรตอเนื่อง
 • ตัวแปรรอดชีพ

1. แกไขปญหา
ความลําเอียง
ของการสรุป
ขามระดับ

2. แกไขปญหา
ความผิดพลาด
ในการคํานวณ
ความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน

3. แกปญหา
ความผันแปร
ของสัมประสิทธิ์
ถดถอย

4. วิเคราะหขอมูล
การกระจาย
แบบปกติ
และไมปกติ

5. บางโปรแกรม
สําเร็จรูปใชการ
วาดภาพและ
ทํานายผล เชน 
R-Command 
AMOS STATA 
MPlus

1. ในกรณีขอมูล
เชิงประจักษ
นอยและ
คาสหสัมพันธ
ภายในชั้นสูงมักมี
การประมาณคา
ที่ไมดี
เปนอยางมาก

Between Level

Individual Level

ที่มา: (Rabe-Hesketh & Skrondal, 2006; Rabe-Hesketh & Skrondal, 2008; 
 Sinjindawong, 2008; Preacher, 2011; Hox, 2013)

 จากตารางท่ี 1 การเปรียบเทยีบคณุลกัษณะการวัดผล จดุเดน จดุดอย และการนาํไป

ใชงานของโมเดลสมการเชงิโครงสรางพหรุะดบัในงานสาํรวจทางสาธารณสขุ สามารถบอกไดวา 

โมเดลสมการเชงิโครงสราง มคีณุลกัษณะการวดัเปนตัวแปรนามบญัญตั ิตวัแปรแจงนบั ตวัแปร
ตอเน่ือง มจีดุเดน ไดแก แกไขปญหาความผิดพลาดในการคํานวณความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 

(Misestimated Standard Error) โดยประมาณคาทดแทน (Imputation) จากโปรแกรม

สําเร็จรูป แกปญหาความผันแปรของสัมประสิทธิ์ถดถอย (Homogeneity of Regression) 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข ศิริชัย จันพุม และคนอื่นๆ

09



และบางโปรแกรมสําเร็จรูปใชการวาดภาพและทํานายผล เชน R-Command AMOS STATA 

MPlus เปนตน สําหรับจุดดอย ไดแก เปนเพียงการยืนยันความสอดคลองของทฤษฎีกับขอมูล

เชิงประจักษที่รวบรวมได มีความเปนเหตุเปนผลหรือไมขึ้นอยูกับทฤษฎีที่นํามาใชอางอิง 

หลักการใชงานในปจจุบันยังขาดการพัฒนาซอฟตแวรใหทันยุคสมัยใหม มีขอจํากัดสามารถ

ทาํการวิเคราะหไดเพยีงระดับเดียวเทานัน้ โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ มคีณุลกัษณะ

การวัดเปนตัวแปรนามบัญญัติ ตัวแปรแจงนับ ตัวแปรตอเนื่อง ตัวแปรกึ่งตอเนื่อง และ

ตัวแปรรอดชีพ จุดเดน ไดแก แกไขปญหาความลําเอียงของการสรุปขามระดับ (Aggregation 

Bias) แกไขปญหาความผิดพลาดในการคํานวณความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Misestimated 

Standard Error) ทํานายอิทธิพลเขาสูสวนกลาง (Mediators) และขอมูลแบบลดหล่ัน 

(Hierarchical Data) มีคาการทํานายไดดีกวาวิธีอื่นๆ แกปญหาความผันแปรของสัมประสิทธิ์

ถดถอย (Homogeneity of Regression) วิเคราะหขอมูลการกระจายแบบปกติและไมปกติ 

เกิดโมเดลใหมและเขากับยุคสมัยใหมอยูเสมอ และบางโปรแกรมสําเร็จรูปใชการวาดภาพ

และทํานายผล เชน R-Command AMOS STATA MPlus สําหรับจุดดอย ไดแก ใชเวลา

คอนขางนอยในการวิเคราะหดวยโปรแกรมสาํเรจ็รปู การบรรจบตวัแปรของแตละเสนคอนขาง

สลับซับซอน และมีขอจํากัดวิเคราะหระดับชั้นได 2–4 ชั้น สวนโมเดลเชิงเสนพหุระดับนั้น 

มีคุณลักษณะการวัดเปนตัวแปรนามบัญญัติ ตัวแปรแจงนับ ตัวแปรตอเนื่อง ตัวแปรรอดชีพ 

จดุเดน ไดแก แกไขปญหาความลําเอยีงของการสรุปขามระดบั (Aggregation Bias) แกไขปญหา

ความผิดพลาดในการคํานวณความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Misestimated Standard Error) 

แกปญหาความผนัแปรของสมัประสทิธิถ์ดถอย (Homogeneity of Regression) วเิคราะหขอมลู

การกระจายแบบปกติและไมปกติ และบางโปรแกรมสําเร็จรูปใชการวาดภาพและทํานายผล 

เชน R-Command AMOS STATA MPlus และจุดดอย ไดแก กรณีขอมูลเชิงประจักษนอย
และคาสหสัมพนัธภายในช้ันสงูมกัมกีารประมาณคาทีไ่มดเีปนอยางมาก ดงันัน้เม่ือนาํมาเปรียบเทียบ

กันทั้งสามโมเดลสามารถมองเห็นภาพไดชัดเจนถูกตอง เหมาะสม และมีความมั่นใจในการ
นําไปใชงานสํารวจทางสาธารณสุข

2. การทดสอบความสอดคลองของโมเดล (Model of FIT) เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยตอง

พิจารณาดัชนีตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลอยางถูกตอง เหมาะสม ซึ่งมีการกําหนด

เกณฑในการพจิารณา จาํนวน 3 ประการ คอื ประการทีห่นึง่ การพจิารณาความสอดคลองของ

โมเดลโครงสรางท่ีพฒันาขึน้กบัขอมลูเชงิประจกัษ ประการทีส่อง การพจิารณาคาพารามเิตอร
แตละเสนวาแตกตางจากศูนยหรือไม ประการที่สาม การพิจารณาคาความสมเหตุสมผลของ

ขนาดและทิศทางของคาพารามิเตอรแตละเสน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้
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 2.1 ประการที่หนึ่ง การพิจารณาความสอดคลองของโมเดลโครงสรางพัฒนาขึ้น

กบัขอมลูเชงิประจกัษ โดยใชดชันคีวามสอดคลองมกีฎเกณฑในการพจิารณา ไดสรุปไวในตาราง

ที่ 2 ดังตอไปนี้

ตารางท่ี 2 ดชันคีวามสอดคลองโมเดลสมการเชงิโครงสรางพหรุะดบัในงานสาํรวจทางสาธารณสขุ

ชื่อดัชนี สูตร คามาตรฐาน ความสอดคลอง

1. P-value มากกวา 0.05 สอดคลอง

2. CMIN/DF นอยกวา 3 สอดคลอง

3. GFI มากกวา 0.90 สอดคลอง

4. AGFI มากกวา 0.90 สอดคลอง

5. CFI มากกวา 0.90 สอดคลอง

6. SRMR ตํ่ากวา 0.08 สอดคลอง

7. RMSEA ตํ่ากวา 0.08 สอดคลอง

ที่มา: (Hsu, Lin, Skidmore, & Kim, 2019)

 2.2 ประการทีส่อง การพจิารณาคาพารามเิตอรแตละเสนวาแตกตางจากศนูยหรอืไม 

ซึ่งเปนการพิจารณาท่ัวไป โดยพิจารณาจากคา Coefficient และคา P-value แตละเสน 
ใหมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงจะยอมรับได

 2.3 ประการท่ีสาม การพิจารณาคาความสมเหตุสมผลของขนาดและทิศทางของ

คาพารามิเตอรแตละเสน หรือการหาความเที่ยง (Reliability) มี 2 วิธี คือ

  2.3.1 วิธีสัมประสิทธ์ิความคงตัว (Coefficient of Stability) ดวยวิธีถามซ้ํา 

(Test-Retest Method) โดยการคํานวณทางสถิติวิธี Intraclass Correlation (ICC) ซึ่งคา

ทีม่ากกวา หรือเทากบั 0.75 แปลผลวาคาความเทีย่งแบบคงตวัอยูในระดบัดีมาก คาทีอ่ยูระหวาง 
0.40 ถึง 0.75 แปลผลวาอยูในระดับปานกลางถึงดี สวนคาท่ีนอยกวา 0.40 แปลผลวา

อยูในระดับตํ่า แตในงานสํารวจทางสาธารณสุขแนะนําใหใช 0.90 ขึ้นไป (Rabe-Hesketh 

& Skrondal, 2006; Sinjindawong, 2008; De Vet, Terwee, Mokkink, & Knol, 2011)

1 ─ α

(x2m ─ dfm)/(x2b ─ dfb)

x2 ─ df
n ─ 1√

1 ─

1 ─ 1 ─ GFL

(

( (

)

) )][

x2

x2model

dfnull

x2null

dfmodel

df
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  2.3.2 วิธีสัมประสิทธิ์ของความสอดคลองภายใน (Coefficient of Internal 

Consistency) ดวยวิธวีเิคราะหสวนยอย โดยใชการหาสัมประสิทธิแ์อลฟาดวยวิธ ีCornbrash’s 

Alpha Coefficient ซึ่งคาท่ีมากกวา 0.70 แปลผลวา แบบสอบถามมีความเที่ยงของความ

สอดคลองภายในอยูในระดับนาเชื่อถือได (Rabe-Hesketh & Skrondal, 2006; De Vet, 

Terwee, Mokkink, & Knol, 2011)

3. การใชกลุมตวัอยางและคาสหสมัพนัธภายในช้ัน (Sample Size and Intraclass 

Correlation) ขอมูลที่มีลักษณะโครงสรางเปนระดับชั้นแบบลดหลั่น (Hierarchy Data) 

ในโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข เชน ระดับชั้นเรียน 

ครอบครัว ชุมชนหรือหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด เขต ภาค ประเทศ ภาพรวม เปนสาเหตุ

ของปญหาในการใชกลุมตัวอยางเพื่อวิเคราะหขอมูล เพราะโดยท่ัวไปสมมติฐานปกติ (Usual 

Assumption) ของตัวแปรอิสระ (Independent) และตัวแปรที่การกระจายตัวเหมือนกัน 

มักถูกละเมิดไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้น ลักษณะการใชกลุมตัวอยางที่ศึกษาในโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับกรณีกลุมระดับบุคคลหรือเฉพาะรายเด่ียวเทานั้น (Individual Level 

or Within Level) การแปลผลและสรุปผลรายบุคคล สวนใหญกลุมตัวอยางนิยมอางอิงคา

สหสัมพันธภายในชั้นเพื่อนํามาคํานวณกลุมตัวอยางที่ศึกษาในการลดอคติ ซึ่งใชกลุมตัวอยาง

ประมาณไมเกิน 100 กลุม แตถาหากใชกลุมตัวอยางมากกวา 200 กลุม อาจจะทําใหเกิด

คาสหสมัพนัธภายในชัน้สงู (High Intraclass Correlation: H-ICC) ซึง่เปนผลใหคา Standard 

Error และเกดิคาเศษเหลอื (Residual) อาจจะเปนการประมาณคาสงูเกนิไป (Overestimated) 

ซึ่งทําใหการแปลผล สรุปผล และการทํานายผลลัพธไมมีประสิทธิผลในการนําไปใชงาน

ทางสาธารณสุข แตในทางเดียวกัน หากผูวิจัยเลือกใชกลุมตัวอยางขนาดเล็ก หรือประมาณ 

50 กลุม ก็จะทําใหเกิดคาสหสัมพันธภายในชั้นตํ่า (Low Intraclass Correlation: L-ICC) 

ซึง่เปนผลใหคา Standard Error ตํา่ และเกดิคาเศษเหลอื (Residual) อาจจะเปนการประมาณ
คาตํ่าเกินไป (Underestimated) ไดเชนกัน (Hox & Maas, 2001) ดังนั้น ในลักษณะขอมูล
ที่มีโครงสรางเปนระดับชั้นแบบลดหลั่น (Hierarchy Data) หากจะนําไปใช นักสาธารณสุข 

ผู กําหนดนโยบาย ผู วิจัย นักสถิติ และผู สนใจทั่วไป ควรจะพิจารณาอยางลึกซึ้งและ

เลือกใชอยางเหมาะสม ในท่ีนี้ทีมผูเขียนไดสรุปสั้นๆ พอสังเขปเพ่ือใชในการเปรียบเทียบฯ 

ไวดังตารางที่ 3

 กลุมตวัอยางกรณีประเมินดวยคาสหสัมพันธภายในช้ัน สวนใหญตองการท่ีจะทราบ
ขนาดความเที่ยงมากกวาตองการทราบวามีความเที่ยงตรงหรือไม การกําหนดกลุมตัวอยาง 

ทีมผูเขียนจึงเสนอแนะวิธีการประมาณคามากกวาการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ สรุปสูตร

ดังตอไปนี้ (De Vet, Terwee, Mokkink, & Knol, 2011)
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เมื่อ Z2α/2 หมายถึง คาทางสถิติการแจกแจงปกติ โดยกําหนดใหระดับความเช่ือมั่น

   ของการประมาณคาเทากบั 95% หรอื α = 0.05 หรอืเทากบั 1.96

 ICC หมายถึง คาสหสัมพันธภายในชั้น

 m หมายถึง จํานวนการถูกวัดซ้ําแตละคน (จํานวนผูวัด)

 w หมายถึง ชวงความกวางของคาประมาณ โดยกําหนดให d เปนคา

   ความคลาดเคล่ือนของคาประมาณท่ียอมรับได w เทากับ 

   2 เทาของ d

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบอคติความเท่ียงตรง และคาความคลาดเคล่ือนระหวางปจจัย

 และความแปรปรวน โดยใชจํานวนกลุมตัวอยางและคาสหสัมพันธภายในชั้น 

 (Relative Bias Standard Errors, Between Loading and Variances by 

 Number of Groups and Intraclass Correlation)

ที่มา: (Hox & Maas, 2001)

 กรณีกลุมตวัอยางน้ียกเวน การใชกลุมตวัอยางท่ีศกึษาในโมเดลสมการเชิงโครงสราง

พหรุะดบัในกรณกีลุมหลายระดบัเชงิพืน้ที ่(Between Level) สามารถใชกลุมตัวอยางประมาณ 

450–9,800 กลุมได เพราะเปนการแปลผล สรุปผล และทํานายผลลัพธขอมูลในระดับชั้น

ภาพรวมขึ้นไป  (Rabe‐Hesketh & Skrondal, 2006)

คา ICC

Standard Errors Loading Standard Errors Variances

จํานวนกลุม (NG) จํานวนกลุม (NG)

50 100 200 Total 50 100 200 Total

สูง –18.6 –16.3 –15.1 –16.7 –2.2 –1.1 0.5 –1.3

ตํ่า –12.7 –7.7 –2.8 –7.1 0.2 0.2 0.1 0.1

ผลรวม –15.7 –11.0 –9.0 –1.0 0.5 0.2

n =
8Z2α/2(1 ─ ICC)2[1 + (m ─ 1)ICC]2

m(m ─ 1)w

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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การทํานายผลโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ สวนใหญมักพิจารณาคามาตรฐาน

ของความเหมาะสม (Model of FIT) ที่ไดกลาวไวในขางตน ซึ่งสามารถสรุปการทํานาย

ไดดังตัวอยางตอไปน้ี

1. การทํานายเชิงบวก (+)

 การทํานายผลเชิงบวก ในงานสํารวจทางสาธารณสุข เชน คุณภาพชีวิต ความ

เทาเทียมกัน และมีอายุขัยเฉลี่ยสูงหรืออายุยืนยาวข้ึน เปนตน แตสําหรับโมเดลสมการ

เชงิโครงสรางพหรุะดบั แสดงเปนขอความหรอืเครือ่งหมายวาเปนผลเชงิบวกหรอืมคีวามสมัพนัธ

ทางบวก (+)

 ตัวอยางที่ 1 นักวิจัยทานหน่ึง มีความสนใจการวิจัยเร่ือง แรงจูงใจในการปองกัน

โรคที่มีอิทธิพลตอการรับบริการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ทางภาคเหนือ ในประเทศแหงหนึ่ง แถบภูมิภาคยุโรป จํานวน 384 คน ผลการวิจัยพบวา

 จากขอความขางตน หมายความวา โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับนี้ มีความ

เหมาะสมอยางมากท่ีสดุ และมคีวามสัมพนัธทางบวก สามารถทํานายภาพรวมโมเดลได 59.7% 

และมีระดับนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ 0.050

 ตัวอยางที่ 2 นักวิจัยทานหน่ึง มีความสนใจการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตท่ีมีผลตอ

ผูติดเชื้อโรคเอดสในจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศแหงหนึ่ง จํานวน 589 คน ผลการวิจัย

พบวา

 จากขอความขางตน หมายความวา โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับนี้ มีความ

เหมาะสมอยางท่ีสุด และมีความสัมพันธทางบวก สามารถทํานายภาพรวมโมเดลได 98% 

และมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001

TLI = 1.000, RMSEA = 0.050, SRMRW = 0.042, SRMRB= 0.044

x2(384) = 82.24, df = 32, P-value = 0.0892,       = 0.2570, CFI = 1.000,x2

df

TLI = 1.000, RMSEA = 0.001, SRMRW = 0.017, SRMRB= 0.011

x2(498) = 559.19, df = 209, P-value = 0.0719,       = 2.676, CFI = 1.000,
x2

df

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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2. การทํานายเชิงลบ (–)

 การทาํนายผลเชงิลบ ในงานสาํรวจทางสาธารณสขุอาจพจิารณาตามพืน้ฐาน 2 กรณี 

คอื การเปนโรค และการตาย แตสาํหรบัโมเดลสมการเชงิโครงสรางพหรุะดบั แสดงเปนขอความ

หรือเคร่ืองหมายวาเปนผลเชิงลบหรือมีความสัมพันธทางลบ (–) เชน ความเห ลื่อมล้ํา 

การเกิดโรค การบาดเจ็บ การปวย การพิการ และการเสียชีวิต เปนตน

 ตัวอยางที่ 3 นักวิจัยทานหนึ่ง มีความสนใจการวิจัยเรื่อง ปจจัยความเครียด และ

การนอนหลับพักผอนท่ีมีอิทธิพลตอการปฏิบัติงานปองกันและควบคุมโรคโควิด-19 ของ

บคุลากรทางการแพทยและการสาธารณสขุในตาํบล อาํเภอ และจงัหวดัทางภาคกลาง ประเทศ

แหงหน่ึงแถบทวีปเอเชียใต จํานวน 516 คน ผลการวิจัยพบวา

 จากขอความขางตน หมายความวา โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับนี้ มีความ

เหมาะสมอยางมากที่สุด และมีความสัมพันธทางลบ สามารถทํานายภาพรวมโมเดลได 74.9% 

และมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.050

 ตัวอยางท่ี 4 นักวิจัยทานหนึ่ง มีความสนใจการวิจัยเรื่อง ความเหลื่อมลํ้าที่มีผล

ตอการเขารวมคัดกรองโรคมะเร็งชนิดหนึ่งในจังหวัดทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ

แหงหน่ึง จํานวน 374 คน ผลการวิจัยพบวา

 จากขอความขางตน หมายความวา โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับนี้ 

มีความเหมาะสมอยางมากท่ีสุด และมีความสัมพันธทางลบ สามารถทํานายภาพรวมโมเดล

ได 93% และมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001

TLI = 1.000, RMSEA = 0.050, SRMRW = – 0.026, SRMRB= – 0.028

x2(516) = 72.8, df = 28, P-value = 0.0688,       = 2.601, CFI = 1.000,
x2

df

TLI = 1.000, RMSEA = 0.001, SRMRW = – 0.048, SRMRB= – 0.042

x2(14) = 49.28, df = 19, P-value = 0.078,       = 2.594, CFI = 1.000,
x2

df

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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3. การทํานายเชิงไมสามารถทํานายไดหรือไมมีความสัมพันธ

 ตัวอยางที่ 5 นักวิจัยทานหนึ่ง มีความสนใจการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมที่มีผล

ตอการเขารวมคัดกรองโรคเบาหวานชนิดท่ีสอง ในจังหวัดทางภาคใตของประเทศแหงหนึ่ง 

จํานวน 297 คน ผลการวิจัยพบวา

 จากขอความขางตน หมายความวา โมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับนี้ ไมมี

ความเหมาะสมและไมสามารถทํานายโมเดลได ซึ่งมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.189

อภิปรายผลการวิจัย
การประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข 

ไดอธิบายแนวคิด หลักการใชงาน ขอตกลงเบ้ืองตน กลุมตัวอยาง วิธีการวัดผล แปลผล 

สรุปผล ทํานายผล และยกตัวอยางประกอบโดยละเอียด เหมาะสม คลายคลึงกับงานวิจัย

การลดหลั่นของลักษณะทางประชากรศาสตรและวัฒนธรรมของในคนเชื้อสายจีน ที่อาศัยอยู

ประเทศสหรัฐอเมริกาทีม่ผีลตอโรคมะเร็งลาํไสใหญ/ไสตรง: การวิเคราะหระดับช้ันตัวแปรแฝง 

(Strong, Ji, Liang, Ma, Brown, & Wang, 2014) อยางไรก็ตาม มุมมองการวิจัยระดับ

ชั้นเรียน ครอบครัว กลุมคน ชุมชนหรือหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด เขต ภาค ประเทศ 

(ภาพรวม) ในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพตางๆ ก็สามารถนํามาใชงานไดอยางแทจริง ซึ่งคลายคลึง

กับการประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ: การวิจัยระหวางวัฒนธรรม (Cheung 
& Au, 2005) นอกจากนี้ ยังมีการประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับเกี่ยวกับ

ดานคุณภาพชีวติและโรคเร้ือรงั ซึง่สามารถระบุขอมลูแบบลดหล่ันกนัอยางชัดเจนทางการแพทย 
คลายคลึงกับการวัดคุณภาพชีวิตและโครงสรางตัวชี้วัดตางๆ ทางสังคมศาสตร (Maggino & 

Zumbo, 2012) และเงื่อนไขความเหลื่อมลํ้า คลายคลึงกับความเหมาะสมของโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับท่ีมีตอการแบงแยกความเหลื่อมลํ้า: การประยุกตใชในประเทศโบลิเวีย 

(Temporin, 2019) ดังนั้น เพื่อนําไปประยุกตใชในเงื่อนไขมุมมองเชิงสุขภาพ ผานโปรแกรม

สาํเรจ็รปู และเพือ่เปนเครือ่งมอืชวยเหลอืท่ีจาํเปนอยางแทจรงิ เกดิความเขาใจเพิม่เตมิมากขึน้
เกี่ยวกับการประยุกตใชโมเดลสมการเชิงโครงสรางพหุระดับ ทําใหผูใชมีความม่ันใจมากข้ึน

ในคุณภาพของงานตนเอง รวมท้ังไดเปรียบเทียบจุดเดน จุดดวย การนําไปใชงานวิจัยตางๆ 

เกิดความนาเชื่อถือ ชัดเจน ถูกตองตอไป

TLI = 1.000, RMSEA = 0.189, SRMRW = 0.189, SRMRB= 0.191

x2(184) = 67.97, df = 99, P-value < 0.001,       = 0.687, CFI = 1.000,
x2

df

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ในงานสํารวจทางสาธารณสุข จําเปนอยางยิ่งที่ตองใชการวิเคราะหทางสถิติประยุกต

อยางถกูตอง ครบถวน ชดัเจน และเหมาะสม ใหเทาทนักบัยคุดจิทิลัดิสรัปชนั และการแพรระบาด

ของโรคโควดิ-19 เพือ่ลดความซบัซอนในการทาํงาน ซึง่โมเดลนีส้ามารถยนืยนัวาใชงานในการ

แกปญหาสุขภาพประชาชนแบบย่ังยืนไดจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งการประยุกตใชโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางพหุระดับในงานสํารวจทางสาธารณสุข คือ การประยุกตใชวิธีทางสถิติขั้นสูง

ทางเลือกหนึ่งที่มีความสามารถพิเศษอยางแทจริง ดวยการนําเสนอหลักการใชงาน ขอตกลง

เบื้องตน การใชกลุมตัวอยาง คาสหสัมพันธภายในชั้น การยกตัวอยาง และองคประกอบตางๆ 

ผานโปรแกรมสําเร็จรูป รูปแบบการแปลผล สรุปผล และทํานายผลขอมูลเขาสูสวนกลาง 

ในลักษณะขอมูลแบบลดหลั่นกัน ในเงื่อนไขมุมมองเชิงสุขภาพเชิงบวกและเชิงลบ ทั้งระดับ

รายบุคคล และระหวางระดับชั้นเรียน ครอบครัว ชุมชนหรือหมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด 

เขต ภาค ประเทศ เพื่อใหไดการทํานายผลลัพธที่มีความเปนจริง ชัดเจน ตรงประเด็นมากที่สุด 

ซึ่งสามารถนําโมเดลนี้ไปประยุกตใชไดทันที และในอนาคตอันใกลของประเทศไทย โมเดลน้ี

เปนสถิติที่นาสนใจอยางมากที่สุด ที่นักสาธารณสุข (Registered Public Health) ผูกําหนด

และวางแผนนโยบาย นักวิจัย นักชีวสถิติ และผูที่สนใจ ควรพิจารณาเลือกใชเพ่ือยกระดับ

คณุภาพการวจิยัและนวตักรรม อนัเปนเครือ่งมอืสําหรบัการพฒันาพืน้ทีช่มุชนอนัเปนประโยชน

คุณูปการตอประเทศชาติอยางยิ่งตอไป
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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เก็บรวบรวมขอมูลสมุนไพร และออกแบบฐานขอมูล

สมุนไพร 2) พัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
ของคนในชุมชนตาํบลปากพลี อาํเภอปากพลี จงัหวดันครนายก และ 3) ประเมินความพึงพอใจ

การใชงานระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอ

ปากพลี จังหวัดนครนายก กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 134 คน โดยใชวิธีการคัดเลือก

วันที่รับ: 27 กันยายน 2564
วันที่แกไข: 3 ธันวาคม 2564
วันที่ตอบรับ: 20 ธันวาคม 2564
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แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ระบบฐานขอมูลสมุนไพร โดยใชหลักการวิเคราะห

และออกแบบเชิงวัตถุ ภาษาคอมพิวเตอรที่ใช คือ พีเอชพี ฐานขอมูล คือ มายเอสคิวแอล 

และแบบประเมินความพึงพอใจ โดยมีสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบวา 1) ขอมลูสมนุไพรภายในศูนยเรียนรูมจีาํนวน 78 ชนดิ 

และวงศของสมุนไพรภายในศูนยเรียนรูสมุนไพร จํานวน 56 วงศ และทําการออกแบบ

ฐานขอมูลสมุนไพร โดยประกอบดวยตารางทั้งหมด 5 ตาราง ไดแก ตารางขอมูลสมาชิก 

ตารางขอมูลสมุนไพร ตารางขอมลูแผนที่สมุนไพร ตารางขอมูลวงศสมุนไพร และตารางขอมูล

การดแูลสุขภาพของตนเอง 2) ระบบฐานขอมลูศนูยเรียนรูสมนุไพรเปนแหลงเรียนรูสมนุไพรฯ 

ทาํใหผูทีต่องการศกึษาหาความรูดานสมนุไพรไดรบัความรูอยางถกูตอง และ 3) ผลการประเมนิ

ความพึงพอใจระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร ภาพรวมอยูในระดับดีมาก (  = 4.63, 

S.D. = 0.37) ซึ่งจากการทํางานวิจัยนี้สงผลใหคนในชุมชน หรือผูที่ตองการศึกษาหาขอมูล

สมุนไพร ไดรบัความรูเรือ่งสมนุไพรอยางถกูตอง และสามารถนาํความรูไปใชในการดแูลสขุภาพ

ไดดวยตนเอง

คําสําคัญ: ระบบสารสนเทศสมุนไพรไทย, ศูนยเรียนรูสมุนไพร, การดูแลสุขภาพตนเอง, 

 การวิเคราะหและออกแบบเชิงวัตถุ

Abstract
The objectives of this research were 1) to study, survey, and collect herbal 

data and design the herbal database, 2) to develop an information system for 

the herbal learning center for self-care, and 3) to assess the satisfaction of the 
information system for the herbal learning center of people in Pak Phli, 

Pak Phli, Nakhon Nayok. The sample group used in the research consisted of 

134 people using a specific selection method. The research tool was the herbal 

knowledge database system. Using object-oriented analysis and design principles. 
The computer language is PHP, the database is MySQL, and the satisfaction 

assessment form. The statistics used to analyze the data were mean and standard 

deviation. The results of the research showed that 1) there were 78 species of 
herbs in the learning center and 56 families of herbs in the learning center, 

and the herbal database was designed. It consists of 5 tables which are the 
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member’s data table, herb data table, herb map data table, herb family 

information table, and a table of information for their own health care, 

2) the herbal learning center database system is a source of learning herbs. 

Therefore, those who wish to study herbal knowledge will receive the knowledge 

correctly, and 3) the satisfaction assessment results of the database system of 

the Herbal Learning Center. The overall picture is at a very good level (  = 4.63, 

S.D. = 0.37). From this research work, the people in the community or those 

who want to study herbal information Get knowledge of herbs properly and are 

able to apply the knowledge to health care by themselves.

Keywords: Information System, Thai Herbs, Herbal Learning Center, Self-Health 

  Care, Object-Oriented Analysis and Design

บทนำ
สมุนไพรจัดเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ตางประเทศกําลังหาทางลงทุนและคัดเลือก

สมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรคบางโรค และมีหลายประเทศท่ีนําสมุนไพรไทย
ไปปลูกและทําการคาขายแขงกับประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดท่ีเราสงออกเปนรูปของ
วัตถุดิบ คือ กระวาน ขมิ้นชัน เรว เปลานอย และมะขามเปยก เปนตน (กรุณา จันทุม และ 

กลัยารัตน กาํลังเหลอื, 2560) ซึง่สมนุไพรเหลาน้ีตลาดตางประเทศยงัคงมคีวามตองการอกีมาก 

และกรมวิชาการเกษตร กรมสงเสรมิการเกษตร (ภทัรธริา ผลงาม, 2560) กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ไดใหความสนใจในการศึกษาเพิ่มขึ้นและมีโครงการวิจัยบรรจุไวในแผนพัฒนาระบบ
การผลิต การตลาด และการสรางงานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 
(พ.ศ. 2530–2534) เพื่อหาความเปนไปไดในการพัฒนาคุณภาพและแหลงปลูกสมุนไพร
เพื่อสงออก (ชนิดา มัททวางกูร, ขวัญเรือน กาวิตู, สุธิดา ดีหนู, และ สิริณัฐ สินวรรณกุล, 2562) 

โดยกําหนดชนิดของสมุนไพรที่มีศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย 

ดองดงึ เรว กระวาน ชะเอมเทศ ขมิน้ จนัทรเทศ ใบพล ูพรกิไทย ดปีล ีและน้ําผึง้ (เสนาะ ขาวขาํ, 
เทวัญ ธานีรัตน, และ พระปลัดสมชาย ปโยโค, 2560) พืชสมุนไพร เปนผลผลิตจากธรรมชาติ
ที่มนุษยรูจักนํามาใชเปนประโยชนเพื่อการรักษาโรคภัยไขเจ็บตั้งแตโบราณมาแลว (ภโวทัย 
พาสนาโสภณ, 2558) ในปจจุบันทั่วโลกไดยอมรับแลววาผลที่ไดจากการสกัดสมุนไพร
ใหคุณประโยชนดีกวายาท่ีไดจากการสังเคราะหทางวิทยาศาสตร ประกอบกับในประเทศไทย
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เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ มีพืชตางๆ ที่ใชเปนสมุนไพรไดอยางมากมาย
นับหม่ืนชนิด (Narong Mettripun, 2020) ยังขาดก็แตเพียงการคนควาวิจัยในทางท่ีเปน
วิทยาศาสตรมากขึ้นเทานั้น

ชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เปนชุมชนหนึ่งท่ีไดตระหนักและ
มองเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น กอปรดวยมีทุนเดิมของสังคม คือ ชมรมสมุนไพร 
ซึ่งเปนชมรมที่ประกอบดวยสมาชิกที่สนใจในสมุนไพร มีจุดประสงคเพื่อรวมกันปลูกสมุนไพร
เพือ่การพึง่ตนเอง สนบัสนนุใหมกีารนาํสมนุไพรไปใชในการดแูลสขุภาพของตนเอง นอกจากนี้
ในชุมชนยังมีองคความรูที่ถือวามีศักยภาพในการบําบัดดูแลรักษาโรคใหคนในชุมชน เชน 

หมอยาสมนุไพร หมอนวดแผนไทย ซึง่องคความรูเหลานีล้วนมบีทบาทสาํคญัในการดแูลสขุภาพ
ของคนในชมุชนเปนอยางมาก สวนใหญทกุหลงัคาเรือนมกีารปลกูพชืสมนุไพรอยูแลว แตชมุชน
ยังขาดความรูและความเขาใจในสรรพคุณของสมุนไพรตางๆ วามีประโยชนอยางไร ชุมชน
ไดคนพบดวยตนเองแลววา การแพทยแผนไทยและสมุนไพรเปนสิ่งที่ทรงคุณคา มีประโยชน
ในการดูแลรกัษาสขุภาพ ทาํใหชาวบานสามารถพึง่ตนเองดานสุขภาพได เปนการดูแลชวยเหลือ
กันเองในชุมชนที่สอดคลองกับวัฒนธรรมความเปนอยูและบริบทของชุมชน ทําใหการแพทย
แผนไทยและสมุนไพรไดรับการยอมรับจากชุมชนมากข้ึน จึงควรมีการเผยแพรใหความรู
เก่ียวกับสมุนไพรในชุมชน เพื่อที่จะนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได ปจจุบัน
มีเว็บไซตตางๆ ที่มีการนําเสนอขอมูลพืชสมุนไพรอยางแพรหลาย รวมทั้งงานวิจัยตางๆ 

ที่เก่ียวของกับพืชสมุนไพร เชน แอปพลิเคชันสมุนไพรดูแลสุขภาพบนระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยด (Sirinthorn Cheyasak & Kwanchanok Imamornchai, 2015) โดยเนน
เพื่อใหขอมูลสมุนไพรพรอมทั้งวิเคราะหเพื่อใหขอมูลดูแลสุขภาพตามชวงของอายุ นอกจากนี้
มีการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลพืชสมุนไพร กรณีศึกษามหาวิทยาลัยแมโจ ซึ่งมีวัตถุประสงค
เพือ่พัฒนาระบบฐานขอมลูพชืสมนุไพร ในการเขาถงึและรวบรวมขอมลู/ฐานขอมลู/แหลงขอมลู
พชืสมุนไพร โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และมีการแสดงความหลากหลายทางชีวภาพของพืช
สมุนไพร ตามชื่อพืชไทย/อังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทองถิ่น รูปสมุนไพร โรคหรืออาการ
ทีส่มนุไพรมสีรรพคณุรกัษา หรอืตามลกัษณะการรบัพษิอนัจะนาํไปสูการดาํเนนิการจดทะเบยีน
คุมครองพันธุกรรม พืชสมุนไพรหายาก ใกลสูญพันธุ และเปนการเพ่ิมมูลคาของพืชสมุนไพร
ในทองถิ่นไดตอไป (Jarernsri L. Mitrpanont, Aphinat Atchaphan, Saran Rattanajung, 

& Sirachai Chaiphadung, 2017) จากลักษณะงานที่ศึกษานั้น เนนการนําเสนอขอมูลพืช
สมนุไพรสูผูใชอยางมคีณุคาและใชประโยชนไดจรงิ ประกอบกบังานวจิยัดังกลาวมขีอเสนอแนะ
วาควรมีการสรางเครือขายชุมชนดานสมุนไพร เพื่อการดําเนินงานรวมกันของกลุมผูใชงาน
ที่เก่ียวของกับสมุนไพร ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดการขอมูลภูมิปญญา

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ทองถิ่นดานการใชสมุนไพรในการรักษาโรค โดยการนําเอาเทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอร
มาประยุกตใชในการจัดการฐานขอมูลเพ่ือเก็บขอมูลสมุนไพร (สมชาย อารยพิทยา, 2558) 

เผยแพรขอมูลสมุนไพรและการมีสวนรวมในการบันทึกขอมูลสมุนไพรในระบบดวยตนเอง 
ซึ่งเปนการถายทอดภูมิปญญาสูสังคม เปนการสรางเครือขายในกลุมชุมชนและสรางแนวทาง
ใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในการอนุรักษการใชสมุนไพร เนื่องจากสมุนไพรเปนสวนหนึ่ง
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สงเสริมใหเยาวชนในชุมชนไดมีโอกาสพัฒนา
ศักยภาพในการศึกษาคนควาเก่ียวกับขอมูลสมุนไพรตางๆ และใหชุมชนไดใชประโยชนจาก
ฐานขอมูลสมุนไพรอีกทาง

จากประเด็นดังกลาวผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดที่วา หากไดมีการรวมมือกันของคนในชุมชน
ในการแสวงหารูปแบบและวิธกีารท่ีเหมาะสมท่ีจะนาํเอาภูมปิญญาทองถ่ินมาเปนทางเลือกหน่ึง
ในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ยอมจะทําใหคนในชุมชนไดเห็นคุณคาและความสําคัญ
ของสมุนไพรที่มีอยูในชุมชนและนํามาใชประโยชนหรือแกปญหาดานสุขภาพของชุมชนได 
โดยการรวบรวมความรูดานสมุนไพรจากปราชญชาวบาน มีการประชุมเสวนาหมอยาพื้นบาน 

ผูสูงอายุ และผูมีความรู ทบทวน ศึกษาภูมิปญญาในการรักษาตนเองท่ีเคยมีมาในอดีต 

เพือ่จะไดนาํภมูปิญญาเหลานีม้าปรบัใชใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพของชุมชน ดงันัน้ผูวจิยั
จึงตองการศึกษา สํารวจ เก็บรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่น ความหลากหลายทางดานสมุนไพร 
บริบทของชุมชน และเพื่อพัฒนาเว็บไซตสําหรับเผยแพรองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น
ดานสมุนไพร โดยพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรในชุมชนตําบลปากพลี 

อาํเภอปากพลี จงัหวัดนครนายก และใชภมูปิญญาทองถ่ินรวมกับศาสตรพระราชาสูการพัฒนา
อยางยั่งยืน

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลสมุนไพร และออกแบบฐานขอมูลสมุนไพร
2. เพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง

ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจการใชงานระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพร

เพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก
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ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก นัฐพงศ สงเนียม และคนอื่นๆ

25



วิธีดำเนินการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

 1.1 ประชากร คือ ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนประชากรในพ้ืนที่ของ

ชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก จํานวน 7 หมูบาน ประชากรท้ังหมด 

4,046 คน

 1.2 กลุมตวัอยาง จาํนวน 134 คน โดยใชวธิกีารคดัเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย 

1) ชาวบาน หมู บานละ 10 คน โดยการสุ มแบบเจาะจงเฉพาะผู ที่ดูแลรักษาสุขภาพ

ดวยภูมิปญญาทองถิ่นดานการแพทยแผนไทย จํานวน 70 คน 2) พระสงฆ จํานวน 4 รูป 

3) กาํนนั 1 คน 4) ผูใหญบาน จาํนวน 6 คน 5) ตวัแทนจากองคการบรหิารสวนตําบล จาํนวน 8 คน 

6) ครูโรงเรียนวัดโพธิ์ จํานวน 2 คน 7) นักเรียนโรงเรียนวัดโพธิ์ ป.1–ป.6 จํานวน 29 คน 

8) เจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน 2 คน 9) ตัวแทนกลุมตางๆ ในชุมชน กลุมละ 1 คน 

เปนจํานวน 7 ชุมชน และ 10) หมอพื้นบานในชุมชน จํานวน 5 คน

2. สถิติที่ใชในการประเมินความพึงพอใจ

 สถติทิีใ่ชในงานวิจยันี ้คอื สถติเิชงิพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

 เกณฑทีใ่ชในการประเมินการพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศนูยเรยีนรูสมนุไพรเพ่ือ

การดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินรวมกับศาสตรพระราชาสูการพัฒนาอยางย่ังยืน ผูวิจัยไดแบงเกณฑ

ในการใหคะแนนดังนี้

 คาเฉลี่ยเทากับ 4.50–5.00 หมายความวา อยูในระดับดีมาก

 คาเฉลี่ยเทากับ 3.50–4.49 หมายความวา อยูในระดับดี

 คาเฉลี่ยเทากับ 2.50–3.49 หมายความวา อยูในระดับปานกลาง

 คาเฉลี่ยเทากับ 1.50–2.49 หมายความวา อยูในระดับนอย
 คาเฉลี่ยเทากับ 1.00–1.49 หมายความวา อยูในระดับนอยที่สุด
3. ขั้นตอนการทําวิจัย

 ในงานวิจัยชิ้นนี้ไดแบงขั้นตอนการทําวิจัยออกเปน 5 ขั้นตอน ดังนี้

 ขัน้ตอนที ่1 การสาํรวจขอมลูพืน้ฐานและบริบทของชุมชน โดยการสังเกต สมัภาษณ 

สนทนากลุม การใชเทคนิค SWOT การใชขอมูลเอกสาร และศึกษาขอมูลของพืชสมุนไพร

ทีจ่ะนํามาใชในการพัฒนาเว็บไซตจากฐานขอมลูความหลากหลายทางชีวภาพ โดยในการศึกษา
และรวบรวมขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร จะลงพ้ืนที่วิจัยเพื่อสํารวจ

พชืสมนุไพรในชุมชนตาํบลปากพลี อาํเภอปากพลี จงัหวดันครนายก อยางนอย 2 ครัง้ โดยจะมี

คนในชุมชนมีสวนรวม จากนั้นก็จะนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห รวบรวมขอมูลสมุนไพร 
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และความตองการของคนในชุมชน เพื่อจะทําการออกแบบและจะจัดเก็บลงระบบฐานขอมูล

ในขั้นตอนตอไปโดยมีการประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบล 

วัด ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และกลุมผูสูงอายุ สรางความ

เขาใจใหชุมชนเพื่อเกิดความตระหนักในคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น

 ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรู

สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัด

นครนายก

 ในข้ันตอนน้ีจะนําขอมูลท่ีไดในข้ันตอนท่ี 1 มาทําการวิเคราะห ออกแบบ โดยใช

กระบวนการทางเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือวิเคราะห ออกแบบและพัฒนาระบบฐานขอมูล 

และพัฒนาเว็บไซตสาํหรับศนูยเรยีนรูสมนุไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบล

ปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

 ขั้นตอนที่ 3 การออกแบบศูนยเรียนรูสมุนไพร

 ในข้ันตอนที่ 3 จะแบงเปน 2 ขั้นตอนยอย ดังนี้

 ขัน้ตอนท่ี 3.1 จดัเวทีชาวบานเพ่ือวเิคราะหหาศักยภาพของชุมชน และระดมแนวคิด 

รปูแบบ วิธีการแกปญหาสุขภาพ โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น

 ขั้นตอนที่ 3.2 การออกแบบและพัฒนาศูนยเรียนรูสมุนไพร จากฐานขอมูลความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร โดยจัดกิจกรรมประชุมคณะกรรมการกลุม (Focus 

Group) เพื่อปรึกษาหารือกันในการกําหนดนโยบาย และสรางแผนปฏิบัติการรวมกัน

 ขั้นตอนที่ 4 ออกแบบสื่อเว็บไซตและระบบฐานขอมูลสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพร

เพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

 ในข้ันตอนน้ีจะทําการวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บไซตสําหรับศูนยเรียนรู
สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัด

นครนายก

 ขั้นตอนท่ี 5 การถายทอดองคความรูดานเทคโนโลยีเว็บไซตและระบบฐานขอมูล

สมุนไพรสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี 

อาํเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ใหแกชมุชนจํานวน 2 คร้ัง โดยการลงพืน้ท่ีเพ่ือบรรยาย สาธิต 

และจัดอบรมเชิงปฏิบตักิาร ในการใชงานเวบ็ไซตและระบบฐานขอมลูความหลากหลายทางชวีภาพ

ของพชืสมนุไพรและรายงานสรุปผลประเมินการปฏิบตัิ
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รูปที่ 1 องคประกอบภายในศูนยเรียนรูสมุนไพรฯ

4. การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล

 การเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยชิ้นนี้ไดจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัย

ที่เก่ียวของท้ังในและตางประเทศ และการสัมภาษณผูใชระบบสารสนเทศ และผูที่มีสวนได

สวนเสีย โดยรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับขอมูลบริบทของชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น ขอมูลสมุนไพร 

พืน้ทีก่ารปลกูสมนุไพร วธิกีารรกัษาดวยตํารบัยาของหมอยาชาวบาน นอกจากนีย้งัมกีารประเมนิ

ความพึงพอใจจากผูใชของระบบอีกดวย

 ในสวนของการวเิคราะหขอมลูในงานวจิยันี ้เปนงานวจิยัเชงิประยกุต ไดใชเครือ่งมอื

ของการวเิคราะหและออกแบบระบบเชงิวตัถ ุและแผนภาพยเูอม็แอล ในการวเิคราะห ออกแบบ

และพัฒนาตามหลักการเชิงวัตถุ ซึ่งไดใชแบบจําลองกระบวนการพัฒนาระบบแบบยูนิฟายด 
(Unified Process) โดยแบงการพัฒนาระบบออกเปน 4 ระยะ ดังนี้

รูปที่ 2 ยูนิฟายดโพรเซส
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5. การวิเคราะหและออกแบบระบบ

 ในงานวจิยัน้ี ผูวจิยัไดมกีารวิเคราะหและออกแบบระบบ โดยใชหลกัการของเชงิวตัถุ 

(Object Oriented: OO) มาใชในการออกแบบระบบ โดยแบงการออกแบบระบบออกเปน 

5 แผนภาพ ไดแก 1) แผนภาพยูสเคส (Use Case Diagram) 2) แผนภาพคลาส (Class 

Diagram) 3) แผนภาพกจิกรรม (Activity Diagram) 4) แผนภาพลาํดบั (Sequence Diagram) 

และ 5) แผนภาพสถานะ (State Diagram)

 5.1 แผนภาพยูสเคส

รูปที่ 3 แผนภาพยูสเคสของระบบ

  จากรูปท่ี 3 เปนแผนภาพยูสเคสของระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรู
สมนุไพรฯ โดยประกอบไปดวยยสูเคสตางๆ ดงันี ้ยสูเคสเขาสูระบบ ยสูเคสสืบคนขอมลูสมนุไพร 

ยูสเคสฐานขอมูลสมุนไพร ยูสเคสจัดการขอมูลสมาชิก ยูสเคสดูแผนท่ีสวนสมุนไพร ยูสเคส

จัดการขอมูลสมุนไพร และยูสเคสการตรวจสอบรหัสผาน
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 5.2 แผนภาพคลาส (Class diagram)

รูปที่ 4 แผนภาพคลาส

 5.3 แผนภาพกิจกรรม

รูปที่ 5 แผนภาพกิจกรรม
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 5.4 แผนภาพลําดับ

รูปที่ 6 แผนภาพลําดับ

 5.5 แผนภาพสถานะ

รูปที่ 7 แผนภาพสถานะ

ผลการวิจัย
1. ผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการออกแบบฐานขอมูลสมุนไพร

 การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพตนเอง

ของคนในชุมชนไดมีการรวบรวมขอมูลชนิดของสมุนไพร วงศสมุนไพร และการออกแบบ

ฐานขอมูลสมุนไพร มีรายละเอียดดังตอไปน้ี
 1.1 ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู มีการแสดงขอมูลโดยสรุปออกมา

เปนเชิงปริมาณ ไดแก ชนิดสมุนไพรภายในศูนยเรียนรูสมุนไพร และวงศของสมุนไพรภายใน

ศูนยเรียนรูสมุนไพร โดยสรุปดังตารางที่ 1

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ตารางที่ 1 ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรูสมุนไพร

ลําดับที่ หัวขอ ปริมาณ
1 ชนิดสมุนไพรในศูนยเรียนรูสมุนไพร 78 ชนิด
2 วงศของสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู 56 วงศ

  จากตารางที่ 1 ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรูสามารถสรุปไดดังนี้ 

1) ชนิดสมุนไพรในศูนยเรียนรูสมุนไพรมีทั้งหมด 78 ชนิด และ 2) วงศของสมุนไพรภายใน

ศูนยเรียนรูมีทั้งหมด 56 วงศ

 1.2 การออกแบบฐานขอมูลสมุนไพรของศูนยเรียนรูสมุนไพร

  ในงานวิจยัเร่ือง การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศนูยเรียนรูสมนุไพรเพ่ือการ

ดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นรวมกับศาสตรพระราชาสูการพัฒนาอยางยั่งยืน ไดมีผลการออกแบบ

ฐานขอมูลโดยใชฐานขอมูล MySQL ประกอบไปดวยตารางดังตอไปนี้ 1) ตารางขอมูลสมาชิก 

2) ตารางขอมูลสมุนไพร 3) ตารางขอมูลแผนที่สมุนไพร 4) ตารางขอมูลวงศสมุนไพร และ 

5) ตารางขอมูลการดูแลสุขภาพของตนเอง

2. ผลของการพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศนูยเรยีนรูสมนุไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพ

ตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

 ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศนูยเรียนรูสมนุไพรเพ่ือการดูแลสขุภาพตนเอง

ของคนในชมุชนตาํบลปากพล ีอาํเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก ไดมกีารออกแบบหนาจอตางๆ 

ดังน้ี

รูปที่ 8 หนาหลักของเว็บไซต
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 จากรูปที่ 8 แสดงหนาหลักของเว็บไซต คือ หนาเว็บเพจแรกท่ีผูใชงานเว็บไซต

ศูนยเรียนรูเจอเมื่อเขาใชงานศูนยเรียนรูสมุนไพร

รูปที่ 9 (ก) หนาจอสมัครสมาชิก (ข) หนาจอเขาสูระบบ

 จากรูปที่ 9(ก) หนาจอสมัครสมาชิก ใชสําหรับใหผู ใชงานทําการเขาสู ระบบ
เพื่อใชงานการสืบคนขอมูลสมุนไพรและใชงานแบบบันทึกขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง 

โดยทําการปอนขอมูลชื่อผูใชงานและรหัสผาน จากนั้นทําการกดปุมเขาสูระบบเพื่อใชงาน

 จากรูปที่ 9(ข) หนาจอเขาสูระบบ ทําหนาที่ใหผูใชงานสามารถสมัครสมาชิกเพื่อ

เขาใชงานศูนยเรียนรูสมุนไพร โดยขอมูลท่ีตองทําการปอนลงไป ไดแก 1) ชื่อผูใชงาน 

2) รหัสผาน 3) ชื่อจริง 4) นามสกุล 5) อีเมล 6) เบอรโทรศัพท และ 7) ไลน ID จากนั้นทําการ

กดปุมสมัครสมาชิกเพื่อทําการสมัครสมาชิกในการเขาใชงานเว็บไซตศูนยเรียนรูสมุนไพร

รูปท่ี 10 (ก)หนาเว็บแสดงขอมูลสมุนไพร (ข) หนารายละเอียดของขอมูลสมุนไพร

(ก)

(ก)

(ข)

(ข)
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 จากรูปท่ี 10(ก) แสดงหนาเว็บขอมูลสมุนไพรซึ่งเปนหนาท่ีใชแสดงขอมูลสมุนไพร

สําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรฯ โดยผูใชงานสามารถคนหาขอมูลสมุนไพรไดจากชองคนหา

จากดานบนของหนาเว็บได

 จากรูปที่ 10(ข) เปนหนาเว็บแสดงรายละเอียดของขอมูลสมุนไพร โดยจะแสดง

รายละเอยีดตางๆ ของสมนุไพร ไดแก 1) ชือ่สมนุไพร 2) ชือ่วทิยาศาสตร 3) ชือ่วงศ 4) ชือ่อืน่ๆ 

5) ลักษณะทางพฤกษศาสตร 6) การใชประโยชน 7) แหลงที่มาขอมูล 8) ภาพสมุนไพร และ 

9) พิกัดและแผนที่

รูปท่ี 11 (ก) หนาเว็บรายละเอียดของโครงการศูนยเรียนรู (ข) หนาเว็บแผนท่ีสวนสมุนไพร

3. ผลการประเมนิความพงึพอใจการใชงานระบบสารสนเทศสาํหรบัศนูยเรยีนรูสมนุไพร

เพือ่การดแูลสขุภาพตนเองของคนในชมุชนตาํบลปากพล ีอาํเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก

 ในงานวิจัยนี้ ไดมีผลการวัดประสิทธิภาพท่ีไดจากผูเช่ียวชาญ และผลการประเมิน
ความพึงพอใจของผูใชงานระบบ ดังนี้

 3.1 ผลการวัดประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญ

  ผลการวัดประสทิธภิาพระบบ ไดมกีารแบงการทดสอบออกเปน 7 หวัขอ โดยมกีาร

นําเขาขอมูลและตรวจสอบผลลัพธวาถูกตองตามการทํางานหรือไม โดยมีการสรุปผลลัพธ

ในการทดสอบและวัดประสิทธิภาพของระบบ ดังตารางท่ี 2

(ก) (ข)
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การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก นัฐพงศ สงเนียม และคนอื่นๆ

34



ตารางที่ 2 ผลการทดสอบและวัดประสิทธิภาพระบบ

ลําดับ หัวขอท่ีทดสอบ ผลลัพธ
1 การสมัครสมาชิก ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
2 การเขาสูระบบ ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
3 การแกไขขอมูลผูใชงาน ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
4 การคนหาขอมูลสมุนไพรจากฐานขอมูลสมุนไพร ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
5 การแสดงผลดานเน้ือหาของสมุนไพร ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
6 การใชงานแบบบันทึกขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
7 การเรียกดูผลการบันทึกขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ระบบทํางานไดอยางถูกตอง

  จากตารางท่ี 2 ผลการทดสอบและวัดประสิทธิภาพระบบ ไดมีการแบง

การทดสอบประสิทธิภาพออกเปน 7 การทดสอบ พบวา 1) การสมัครสมาชิก พบวาระบบ

ทาํงานไดอยางถกูตอง 2) การเขาสูระบบ พบวาระบบทํางานไดอยางถกูตอง 3) การแกไขขอมูล

ผูใชงาน พบวาระบบทาํงานไดอยางถกูตอง 4) การคนหาขอมลูสมนุไพรจากฐานขอมลูสมนุไพร 

พบวาระบบทํางานไดอยางถูกตอง และ 5) การแสดงผลดานเนื้อหาของสมุนไพร พบวาระบบ

ทาํงานไดอยางถูกตอง 6) การใชงานแบบบันทกึขอมลูการดูแลสุขภาพดวยตนเอง พบวาระบบ

ทํางานไดอยางถูกตอง และ 7) การเรียกดูผลการบันทึกขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง 

พบวาระบบทํางานไดอยางถูกตอง

 3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบผลการประเมินความพึงพอใจ

ของผูใชงานระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของ

คนในชุมชน จากกลุมตัวอยางจํานวน 134 คน โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง โดยมีผล

การประเมินแสดงดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบ

ที่ สรุปอภิปราย
ผลการประเมินความพึงพอใจระบบ

S.D. หมายเหตุ
1 ดานการออกแบบระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 4.62 0.48 ดีมาก
2 ดานเนื้อหาภายในระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 4.78 0.36 ดีมาก
3 ดานการใชงานระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 4.54 0.26 ดีมาก
4 ดานภาพรวมระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 4.58 0.38 ดีมาก

รวม 4.63 0.37 ดีมาก

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก นัฐพงศ สงเนียม และคนอื่นๆ
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  จากตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบ ไดมีการแบง

ดานของการประเมินออกเปน 4 ดาน พบวา 1) ดานการออกแบบระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรู

สมุนไพร คาเฉลี่ยอยู ที่ 4.62 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48 อยู ในระดับดีมาก 

2) ดานเนื้อหาภายในระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร คาเฉลี่ยอยูที่ 4.78 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากบั 0.36 อยูในระดบัดมีาก 3) ดานการใชงานระบบฐานขอมลูศนูยเรียนรูสมนุไพร 

คาเฉลีย่อยูที ่4.54 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.26 อยูในระดับดมีาก และ 4) ดานภาพรวม

ระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร คาเฉลี่ยอยูที่ 4.58 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.38 

อยูในระดบัดมีาก ภาพรวมคาเฉลีย่อยูที ่4.63 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.37 อยูในระดบั

ดีมาก

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการออกแบบฐานขอมูลสมุนไพรไดแบงผลที่ไดออกเปน 

2 สวน ไดแก 1) ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู มีการแสดงขอมูลโดยสรุปออกมา

เปนเชิงปริมาณ ไดแก ชนิดสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู จํานวน 78 ชนิด และวงศของสมุนไพร

ภายในศูนยเรยีนรู จาํนวน 56 วงศ 2) การออกแบบฐานขอมลูสมนุไพร โดยประกอบดวยตาราง

ทั้งหมด 5 ตาราง ไดแก ตารางขอมูลสมาชิก ตารางขอมูลสมุนไพร ตารางขอมูลแผนที่สมุนไพร 

ตารางขอมูลวงศสมุนไพร และตารางขอมูลการดูแลสุขภาพของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของสุนทรี จีนธรรม, ปณณรภัส ถกลภักดี, และ จีรภัทร อัฐฐิศิลปเวท (2558) 

ทีไ่ดทาํการศึกษาเร่ือง การศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชสมนุไพรและภูมปิญญาทองถ่ิน

โดยใชกระบวนการมสีวนรวมของชมุชนบานดงบงั ตาํบลดงขีเ้หลก็ อาํเภอเมอืง จงัหวดัปราจนีบรุี 

ที่ไดทําการศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรและภูมิปญญาจากการใชสมุนไพร
ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง

ของคนในชุมชน พบวาระบบศนูยเรยีนรูสมนุไพรทีพ่ฒันาขึน้นัน้สามารถทาํงานไดอยางถกูตอง
ในทุกฟงกชนัของการทํางาน และมีความรวดเร็วในดานการใชงาน สามารถสืบคนขอมลูสมุนไพร

ไดงาย และเขาใจในเนื้อหาที่แสดงภายในศูนยเรียนรูสมุนไพร โดยมีการบอกรายละเอียด

ของสมุนไพร ไดแก ชื่อสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ ชื่ออื่นๆ ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ และมีการระบุตําแหนงพิกัดของสมุนไพรน้ันๆ เพื่อให

ผูที่ตองการเยี่ยมชมสามารถเดินทางไปยังตําแหนงของสมุนไพรไดอยางถูกตอง ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของพิมพชนก สุวรรณศรี, ทัศนันท จันทร, และ สุรีพร บุญอวน (2563) ที่ไดทําการ

ศึกษาเร่ือง การพัฒนาระบบฐานขอมูลพืชสมุนไพรไทย ที่ไดจัดทําเว็บฐานขอมูลสมุนไพร

ใชสําหรับศึกษาคนควาขอมูลสมุนไพรไทย

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
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ผลการวัดประสิทธิภาพจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน แบงการทดสอบออกเปน 7 

การทดสอบ พบวาระบบทํางานไดอยางถูกตองครบทุก 7 การทดสอบ และผลการประเมิน

ความพงึพอใจของผูใชงานระบบจากกลุมตวัอยาง จาํนวน 134 คน โดยใชวธิกีารสุมแบบเจาะจง 

ประกอบดวย 1) ชาวบาน หมูบานละ 10 คน โดยการสุมแบบเจาะจงเฉพาะผูที่ดูแลรักษา

สุขภาพ โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นดานการแพทยแผนไทย จํานวน 70 คน 2) พระสงฆ จํานวน 

4 รูป 3) กํานัน 1 คน 4) ผูใหญบาน จํานวน 6 คน 5) ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบล 

จาํนวน 8 คน (ปลดั อบต. จาํนวน 1 คน สมาชกิสภา อบต. หมูบานละ 1 คน รวมจาํนวน 7 คน) 

6) ครูโรงเรียนวัดโพธิ์ จํานวน 2 คน 7) นักเรียนโรงเรียนวัดโพธิ์ ป.1–ป.6 จํานวน 29 คน 

8) เจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน 2 คน 9) ตัวแทนกลุมตางๆ ในชุมชน กลุมละ 1 คน 

เปนจํานวน 7 ชุมชน และ 10) หมอพื้นบานในชุมชน จํานวน 5 คน โดยแบงดานของ

การประเมินออกเปน 4 ดาน พบวา 1) ดานการออกแบบระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 

คาเฉลีย่อยูที ่4.62 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.48 อยูในระดบัดีมาก 2) ดานเนือ้หาภายใน

ระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร คาเฉลี่ยอยูที่ 4.78 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.36 

อยูในระดับดีมาก 3) ดานการใชงานระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร คาเฉลี่ยอยูที่ 4.54 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.26 อยูในระดับดีมาก และ 4) ดานภาพรวมระบบฐานขอมูล

ศนูยเรยีนรูสมนุไพร คาเฉล่ียอยูที ่4.58 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 0.38 อยูในระดับดีมาก 

ภาพรวมคาเฉล่ียอยูที ่4.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 0.37 อยูในระดับดมีาก ซึง่สอดคลอง

กับงานวิจัยของพิมพชนก สุวรรณศรี, ทัศนันท จันทร, และ สรุีพร บุญอวน (2563) ที่ไดทํา

การศึกษาเร่ือง การพัฒนาระบบฐานขอมูลพืชสมุนไพรไทยท่ีไดจัดทําฐานขอมูลสมุนไพรไทย 

โดยมีผลการประเมินความพึงพอใจ คาเฉลี่ยเทากับ 4.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.88 

ระดับความพอใจอยูในระดับพอใจมาก

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก นัฐพงศ สงเนียม และคนอื่นๆ
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแล

สุขภาพตนเองของคนในชุมชน พบวาระบบศูนยเรียนรูสมุนไพรที่พัฒนาขึ้นนั้นสามารถทํางาน

ไดอยางถูกตองในทุกฟงกชันของการทํางาน โดยการศึกษาและออกแบบฐานขอมูลสมุนไพร 

ไดแบงผลที่ไดออกเปน 2 สวน ไดแก 1) ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู มีการแสดง

ขอมูลโดยสรุปออกมาเปนเชิงปริมาณ ไดแก ชนิดสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู จํานวน 78 ชนิด 

และวงศของสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู จํานวน 56 วงศ และ 2) การออกแบบฐานขอมูล

สมุนไพร โดยประกอบดวยตารางท้ังหมด 5 ตาราง ซึ่งในการทํางานวิจัยนี้ไดมีการประเมิน

ประสิทธิภาพจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวาระบบสามารถทํางานไดอยางถูกตอง

ในทุกหัวขอการทดสอบระบบ และการประเมินประสิทธิภาพระบบจากกลุมตัวอยาง จํานวน 

134 คน ภาพรวมคาเฉลี่ยอยูที่ 4.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.37 อยูในระดับดีมาก
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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบและพัฒนาพาณิชยศิลปที่สื่อสารอัตลักษณของ

ลางสาดปาวนเกษตรจงัหวดัอตุรดติถ เพือ่ยกระดบัสินคาและผลติภณัฑจากลางสาดปาวนเกษตร 

และประเมินการรับรูและความพึงพอใจตอการออกแบบพาณิชยศิลปที่สื่อสารอัตลักษณของ

ลางสาดปาวนเกษตรจงัหวดัอตุรดติถ กลุมตวัอยางทีใ่ชในงานวจิยันีเ้ปนกลุมเกษตรกรผูปลกูลางสาด 

ตัวแทนชุมชน ผูประกอบการ หนวยงานภาครัฐ ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบรรจุภัณฑ 

ผูเชีย่วชาญดานการสรางแบรนด และกลุมผูบรโิภค รวม 132 คน เพ่ือประเมนิการรบัรู เครือ่งมอื
ที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางและแบบสอบถาม แบบสอบถาม
ประชาพิจารณ แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการวิจัย คือ คาเฉล่ีย ( ) และ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) รอยละ และแบบสังเกตพฤติกรรมของผูบรโิภคท่ีมตีอการส่ือสาร

ภาพลกัษณการออกแบบกราฟกทีม่ผีลตอการตัดสินใจซ้ือ ผลการวิจยัพบวา การออกแบบและ

พัฒนาพาณิชยศิลปที่สื่อสารอัตลักษณของลางสาดปาวนเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ ดานรูปแบบ

ภาพลักษณ ตราสินคาและบรรจุภัณฑที่ผานการคัดเลือกโดยกระบวนการมีสวนรวมกับกลุม 
ความเปนเอกลักษณ มผีลการประเมินความพึงพอใจ การรับรู ภาพลักษณการออกแบบกราฟก 

สินคาและบรรจุภัณฑ โดยรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก (  = 3.89, S.D. = 0.88) 

โดยมีความพึงพอใจดานความเหมาะสมในการตัดสินใจซ้ือมากที่สุด (  = 4.40, S.D. = 0.83) 

วันที่รับ: 5 ตุลาคม 2564
วันที่แกไข: 26 พฤศจิกายน 2564
วันที่ตอบรับ: 30 ธันวาคม 2564
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ผลติภัณฑทีม่คีวามพงึพอใจเหมาะสมในการตดัสินใจซือ้มากทีส่ดุ คอื นํา้ลางสาดแบบขวดเหลีย่ม 

(  = 4.14, S.D. = 0.89) ดานการยกระดับลางสาดปาวนเกษตร จากการสังเกตพฤตกิรรมของ

ผูบริโภคที่เขารวมงาน THAIFEX 2018 จํานวน 124 คน โดยใชขอมูลการตัดสินใจซื้อ

ของผูบริโภค พบวาสวนใหญชอบท่ีความแปลกใหม จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 27.4 

ผลติภัณฑทีไ่ดรบัความสนใจมากท่ีสดุคอื สเลอป จาํนวน 84 คน คดิเปนรอยละ 45.2 รองลงมา 

คือ นํ้าลางสาด จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 43.0 และบรรจุภัณฑที่มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

คือ นํ้าลางสาด สามารถนําผลการทําวิจัยไปตอยอดใหกับผลไมชนิดอื่นในจังหวัดอุตรดิตถ 

ในดานการสื่อสารบุคลิกภาพของตราสินคาเพื่อสามารถบงชี้อัตลักษณของแตละพ้ืนที่ได

คําสาํคัญ: การออกแบบกราฟก, บุคลิกภาพของตราสินคา, ลางสาดปาวนเกษตรอุตรดิตถ

Abstract
This research aims to: design and develop commercial art communicating 

identity of agroforestry Langsat, Uttaradit Province in order to improve products 

from agroforestry Langsat; design logos and packaging that built image and 

communicated the story of agroforestry Langsat; and evaluate perception and 

satisfaction towards commercial art design communicating identity of agroforestry 

Langsat, Uttaradit Province. The sample group consisted of 132 samples that 

were farmers growing Langsat, community representatives, entrepreneurs, 

government agencies, experts on packaging design, experts on branding, 

and consumers. Research tools were unstructured interview and questionnaire, 
public opinion and user satisfaction survey form. Statistics used in this research 

were Mean ( ), Standard Deviation (S.D.), and Observation Form on Behavior of 
Consumers towards Image Communication of Graphic Design Affecting to 

Purchasing Decision. The results revealed that image, logo, and packaging selected 

by participation process and uniqueness had the results on satisfaction 

assessment in high level with mean (  = 3.89, S.D. = 0.88) whereas satisfaction 

towards appropriateness on purchasing decision was in the highest level with 
mean (  = 4.40, S.D. = 0.83). Product with the highest level of satisfaction towards 

appropriateness on purchasing decision was Langsat juice contained in square 

bottle with mean (  = 4.14, S.D. = 0.89). For improvement of agroforestry Langsat 
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based on observation on behavior of 124 consumers who participated in THAIFEX 

2018 by using data on purchasing decision of consumers, it was found that most 

consumers, i.e., 90 consumers, preferred novelty calculated to be 27.4%. Product 

gaining the highest level of interest from 84 consumers that was calculated to 

be 45.2% was Slurpee followed by Langsat juice that was interested by 80 

consumers calculated to be 43.0%. Packaging obtaining the highest level of 

satisfaction was packaging of Langsat juice that could be developed for other 

types of fruit in Uttaradit Province. The results of the research can be applied 

to other fruits in Uttaradit Province in terms of brand personality communication 

so that they can identify the identity of each area.

Keywords: Graphic Design, Brand Personality, Agroforestry Langsat, 

  Uttaradit Province

บทนำ
“ลางสาดจังหวัดอุตรดิตถ ผลไมทางวัฒนธรรมอันลํ้าคา” เปนผลไมที่อยูคู จังหวัด

อุตรดิตถมาอยางชานานเปนเวลากวา 200 ป โดย “หลวงพิบูล” เจาเมืองลับแล ไดนําเมล็ด

ลางสาดมาจากเจาเมืองทางใตสมัยไปติดตอราชการ นํากลับมาเพาะปลูกที่ลับแลตอนเหนือ 

ตัง้แตบานเกิดทาน บานนาโปง ตาํบลฝายหลวง ขึน้ไปจนสุดเขาน้ําตกแมพลู ถงึตําบลนานกกก 

ขามเขาพลึง แพรขยายไปท่ัว (ลางสาดอุตรดิตถ ผลิตผลทางวัฒนธรรมอันลํ้าคา, 2564) 

จากนัน้ลางสาดจึงเปนผลไมประจําจังหวดัทีส่าํคัญทางเศรษฐกจิอกีชนดิหนึง่ของจงัหวดัอตุรดติถ 

กระทั่งทางจังหวัดไดนําลางสาดมาประกอบเปนสวนหนึ่งของคําขวัญจังหวัดอุตรดิตถ คือ 
“เหล็กนํ้าพี้ลือเลื่อง เมืองลางสาดหวาน บานพระยาพิชัยดาบหัก ถิ่นสักใหญของโลก”

ตอมาไดมีการปลูกลางสาดกันอยางแพรหลาย เนื่องจากอุตรดิตถเปนจังหวัดที่ตั้งอยู

ทางภาคเหนือตอนลาง ลักษณะภูมิประเทศประมาณ 60% ของพื้นที่ทั้งหมด เปนภูเขาสูงและ

ที่สูงอยูในบริเวณทางดานเหนือและทางตะวันออกของจังหวัด โดยเฉพาะในเขตอําเภอเมือง 

อําเภอลับแล เปนแหลงปลูกไมผลเศรษฐกิจที่สําคัญของจังหวัด เชน ลางสาด ทุเรียน ลองกอง 

มังคุด เปนตน ทําใหไดชื่อวาเปน “ภูเขากินได” โดยลักษณะพ้ืนที่เพาะปลูกในอําเภอลับแล
เปนแบบวนเกษตร (Agroforestry) ในรูปแบบของการอนุรักษทรัพยากรปาไม ดิน และนํ้า 

เรยีกวาเปนระบบการทําสวนปาธรรมชาติ มคีวามสมบรูณของระบบนิเวศและความหลากหลาย

ทางชวีภาพ ทาํใหผลไมทีป่ลกูมคีวามโดดเดนดานรสชาต ิเปนเอกลกัษณเฉพาะของผลไมทีป่ลกู
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ในจังหวัดอุตรดิตถ อาทิ ทุเรียน ลองกอง ลางสาด จากระบบวนเกษตรดังกลาวในป 2558 

มีมูลคาทางการผลิตประมาณ 1,348 ลานบาท หรือรอยละ 17 ของ GPP ดานการเกษตร

ของจังหวัดอุตรดิตถ (เจษฎา มิ่งฉาย, 2555)

ปจจุบัน จังหวัดอุตรดิตถเปนแหลงปลูกลางสาดท่ีใหญที่สุดในประเทศไทย มีเกษตรกร

ผูปลกูลางสาด จาํนวน 7,093 ราย และปรมิาณผลผลติ 14,658.6 ตนั (กรมสงเสรมิการเกษตร, 

2560) แตในระย ะ 10 กวาปที่ผานมา มีราคาตกต่ําเหลือกิโลกรัมละ 5–6 บาทเทานั้น (เทากับ

คาจางตดัลางสาด) ขณะทีก่ระบวนการผลติลางสาดมตีนทนุเฉลีย่สงูถงึ 22.30 บาทตอกโิลกรมั 

ประกอบกับลางสาดมีอายุการเก็บรักษาส้ันและมียางท่ีเปลือก จึงเปนขอจํากัดใหผูบริโภค

สวนใหญไมสะดวกและไมสามารถเก็บลางสาดไวรับประทานไดหลายวัน เมื่อซื้อมาแลว

ตองรับประทานใหหมดภายใน 2–3 วัน จากขอจํากัดน้ีจึงสงผลใหผูบริโภคลางสาดนอยลง 

จึงทําใหเกษตรกรหลายรายตัดตนลางสาดท้ิงแลวเสียบยอดตนลองกองแทน เพราะลองกอง

มีราคาสูงกวาลางสาด คงเหลือไวเฉพาะตนลางสาดท่ีเก็บไวกินเองเทาน้ัน จากการสัมภาษณ

เชิงลึกประธานกลุมไมผลจังหวัดอุตรดิตถ พบวาปจจุบันพ้ืนที่ปลูกลางสาดของอําเภอลับแล 

จังหวัดอุตรดิตถ มีเหลือไมถึงรอยละ 20 จึงเปนที่นาสังเกตวา ในอนาคตอาจทําใหผลผลิต

ลางสาดหมดไปจากอาํเภอลบัแล และท่ีสาํคญัคาํขวญัสวนหน่ึงของจงัหวดัทีว่า “เมอืงลางสาด

หวาน” อาจตองเปลี่ยนไปเปนคําอื่นแทน

จากปญหาราคาลางสาดตกต่ําและการตัดตนลางสาดท้ิงจาํนวนมาก จงึทาํใหกลุมเกษตรกร

ผูรักและหวงแหนลางสาดมีความตองการอนุรักษผลไมอันลํ้าคา ลางสาดปาวนเกษตรซึ่งเปน

ผลไมที่มีประโยชนเชิงสภาพแวดลอมทางกายภาพชวยยึดเกาะหนาดิน มีการพึ่งพาอาหาร

ภายในระบบนิเวศปาวนเกษตร และมีประโยชนเชิงเศรษฐกิจและสังคม วถิทีีอ่ยูกบัคนอุตรดิตถ

มาอยางชานาน จากรุนสูรุน สรางรายไดทางเศรษฐกิจใหแกชุมชน จากการลงพ้ืนที่พบปะกัน
กับกลุมเกษตรกร พบวากลุมเกษตรกรผูผลิตมีแนวคิดท่ีจะอนรุักษลางสาด พรอมกับการสราง
ความเชือ่มัน่ใหแกผูบรโิภค และสามารถเขาถงึรสชาตเิปรีย้วอมหวาน กลิน่หอม เนือ้มลีกัษณะ
แกวใส รสชาติที่เปนเอกลักษณเฉพาะของลางสาดปาวนเกษตรของจังหวัดอุตรดิตถ โดยผาน

ตราสนิคาและบรรจภุณัฑของสนิคาทีส่ือ่ถงึอตัลกัษณทีม่คีวามสาํคญัมากตอการจาํหนายสินคา 

การสรางส่ือสงเสริมอัตลักษณสินคาจะทําใหองคกรและตัวสินคาหรือการบริการมีการพัฒนา

อยางยั่งยืนและเปนการสรางมูลคาเพิ่ม

จากประเด็นที่กลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีแนวคิดออกแบบกราฟกเพื่อสื่อสารบุคลิกภาพ 
อัตลักษณตราสินคาลางสาดปาวนเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ ที่สื่อสารถึงเรื่องราวของลางสาดปา

ผนืทีใ่หญทีส่ดุและผนืสดุทายของประเทศ ซึง่สมัพนัธการรบัรู เขาใจ เขาถงึ ลางสาดปาวนเกษตร
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ของผูบริโภค เพื่อสรางตัวตนใหสามารถนําไปตอยอดการจดจํา ยกระดับลางสาด สรางมูลคา

เพ่ิมในการจําหนายเชิงพาณิชยทัง้ในประเทศ ตางประเทศ และสรางรายไดใหกบัเกษตรกรและ

คนในชุมชน

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อออกแบบและพัฒนาพาณิชยศิลปที่สื่อสารอัตลักษณของลางสาดปาวนเกษตร

จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อเปนการยกระดับสินคาและผลิตภัณฑจากลางสาดปาวนเกษตร จังหวัด

อุตรดิตถ

2. เพื่อประเมินการรับรู และความพึงพอใจตอการออกแบบพาณิชยศิลปที่สื่อสาร

อัตลักษณของลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ

กรอบแนวคิดการวิจัย
ผูวจิยัใชเครือ่งมอืสรางส่ือสงเสรมิอัตลกัษณสนิคา คอื การออกแบบกราฟกทีเ่ปนสญัลักษณ

หรือตัวอักษรใหกลุมลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ (วิทวัส ชัยปาณี, 2548) สวนการ

ออกแบบตราสนิคาและบรรจภุณัฑ เปนการออกแบบกราฟกทีเ่ปนกระบวนการนาํเสนอขอมลู

และขาวสาร ซึง่ตองชดัเจน เขาใจงาย ไมซบัซอน ตดัทอนส่ิงทีไ่มจาํเปนออกไป และความงดงาม

ที่ชวยใหสะดุดตา นาสนใจ นาติดตาม เปนสวนผสมที่มีทั้งรูปทรง (Form) ที่นาจดจําและ

มีเนื้อหาสาระ (Function) ที่สื่อสารถึงกันได (อุสุมา พันไพศาล, 2563) ซึ่งประชิด ทินบุตร 

(2531) ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการสรางตัวแทนของกระบวนการสงเสริมการขายทางดาน

การตลาด ณ จุดขายที่สามารถจับตองได ทําหนาที่เปนสื่อโฆษณาไดอยางดีเยี่ยม ณ จุดขาย 

การออกแบบประกอบดวย คําบรรยาย สัญลักษณ และภาพลักษณ เนื่องจากการออกแบบ
ภาพลักษณเปนศิลปะอยางหนึ่งซึ่งอาจแสดงออกไดดวย จุด เสน สี ภาพ และภาพถาย 
ผสมผสานกันออกมาเปนพาณชิยศลิปบนบรรจภุณัฑ ดวยหลกัการงายๆ 4 ประการ คอื SAFE 
(S = Simple เขาใจงายสบายตา, A = Aesthetic มีความสวยงามชวนมอง, F = Function 

ใชงานไดงาย สะดวก, E = Economic ตนทุนคาใชจายเหมาะสม) และเพ่ือใหสื่อถึงคุณคาของ

ลางสาดที่มีผลตอทัศนคติผูบริโภค ผูวิจัยคาดวาถาเพิ่ม VA คือ V = Value คุณคา และ 

A = Attitude ทัศนคติ จะเปนการสรางการรับรู เขาใจ และเขาถึงอัตลักษณลางสาด

ปาวนเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ ไดสมบูรณมากขึ้น ดังรายละเอียดท่ีแสดง
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วิธีดำเนินการวิจัย
1. การศึกษาขอมูลในพื้นที่ ผูวิจัยลงพื้นที่ตําบลแมพูล อําเภอลับแล และตําบล

บานดานนาขาม อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อสํารวจและสังเกตเกี่ยวกับการปลูกลางสาด 
โดยการสมัภาษณแบบไมมโีครงสรางปลายเปด ศกึษาความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาและแบบปรนยั 
สมัภาษณเปนรายบุคคล ผูใหขอมูลประกอบดวย กลุมเกษตรกรผูปลูกลางสาด จาํนวน 22 ราย 

โดยมีประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับเรื่องราวของลางสาดปาวนเกษตร เชน ขั้นตอนการปลูก 

วิธีการดูแลรักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต สภาพแวดลอมของการปลูกลางสาด รวมถึงภูมิปญญา

ดั้งเดิมที่นํามาใชในการปลูกลางสาด ความตองการการออกแบบกราฟกท่ีสื่อถึงภาพลักษณ 

ตัวตนของลางสาดปาวนเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ ที่สามารถสรางการจดจํา รับรูใหแกผูบริโภค 
และสรุปขอมูลเพื่อนําไปใชเปนแนวคิดประกอบการออกแบบ

ขอมูล

• ภูมิปญญาทองถ่ิน
• การเจริญเติบโตของ
 ลางสาด
• สภาพแวดลอมพ้ืนท่ีปลูก
 ลางสาด และการดูแล
• พื้นถิ่น

• การรับรูเกี่ยวกับลางสาด
• ทัศนคติที่มีตอลางสาด

• ชื่อทางการคา, ตราสินคา
• การออกแบบพาณิชยศิลป
 บนบรรจุภัณฑ SAFES 
 มี 4 ประการ คือ
 S = Simple
   เขาใจงายสบายตา
 A = Aesthetic
   มีความสวยงามชวนมอง
 F = Function
   ใชงานไดงาย สะดวก
 E = Economic
   ตนทุนคาใชจายเหมาะสม
 VA = Value & Attitude
   คุณคาและทัศนคติ

หลักการออกแบบ

Out put (ผลผลิตจากงานออกแบบ)

Out come (ลูกคา/เกษตรกร)

ผูบริโภค
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2. การออกแบบกราฟกเพื่อสื่อสารอัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ 

เพื่อส่ือสารอัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อนําไปพัฒนาตราสินคาและ

บรรจภุณัฑ ผูวจิยัออกแบบตามแนวคิดทีส่รุปไดจากการลงพืน้ท่ีทีแ่สดงความเปนอัตลกัษณของ

ลางสาดปาวนเกษตร ทีม่คีวามสมัพนัธกบัการรับรูของผูบรโิภค โดยมรีายละเอยีดการศกึษา ดงันี้

 2.1 การศึกษาความสัมพันธดานจิตวิทยาการรับรูของผูบริโภคท่ีมีตอภาพลักษณ

หรือตราสินคา ดานการใชสีที่มีผลตอการออกแบบกราฟกภาพลักษณลางสาดปาวนเกษตร 

จังหวัดอุตรดิตถจากแนวคิดของ Bonello (2013) ไดสํารวจขอมูลเกี่ยวกับการออกแบบโลโก

ระบุวา การเลือกสีของโลโกที่มีความเหมาะสมสามารถเพ่ิมการรับรูและเขาใจถึงแบรนด

ไดมากถึง 73% อีกทั้งยังชวยเพ่ิมการจดจําแบรนดของผู บริโภคไดเพิ่มสูงขึ้นอีก 80% 

โดยสีที่นํามาใชในการออกแบบโลโกแตละสีสามารถส่ือความหมายและความรูสึกตอผูบริโภค

ไดแตกตางกัน โดยใชขอมูลจิตวิทยาสี (Color Psychology) สํารวจผลของสีที่มีตอการรับรู

และพฤติกรรมของมนุษยในทางการตลาด และอิทธพิลของสีทีม่ตีอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

หรือความรูสึก การรับรูที่ผูบริโภคมีตอตราสินคา

 2.2 การออกแบบกราฟกภาพลกัษณลางสาดปาวนเกษตร จงัหวดัอตุรดติถ ออกแบบ
กราฟกภาพลักษณที่สื่อถึงอัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร ผู วิจัยออกแบบราง 3 แบบ 

ตามแนวคิดทีส่รปุไดจากการลงพ้ืนทีพ่บปะกลุมเกษตรกรลางสาดปาวนเกษตร จากน้ันนาํแบบ

รางท้ัง 3 แบบ มาคัดเลือกใหไดแบบท่ีมีความเหมาะสม มีความเปนอัตลักษณที่สื่อสารถึง

เรื่องราวของลางสาดปาวนเกษตร และคัดเลือกแบบท่ีไดการยอมรับมากท่ีสุดเพียงแบบเดียว 

โดยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม โดย Creswell & Plano Clark (2007) สรางกิจกรรม

การมีสวนรวมรับรูถงึความสําคัญของการออกแบบกราฟกภาพลกัษณลางสาดปาวนเกษตร และ

ทาํประชาพจิารณจากชมุชน ประกอบดวยกลุมเกษตรกรลางสาดปาวนเกษตร จงัหวดัอตุรดติถ 
จากน้ันนาํผลการออกแบบกราฟกท่ีไดรบัการคัดเลือกมาพัฒนาตามขอเสนอแนะเพ่ือใหมคีวาม
สมบูรณมากขึ้น

 2.3 การออกแบบตราสินคาและพัฒนาบรรจุภัณฑ ผูวิจัยดําเนินงาน 3 ขั้นตอน 

คือ การออกแบบ การสรางตนแบบ และพัฒนาตนแบบ ในการออกแบบตราสินคาและพัฒนา

บรรจุภัณฑลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ ออกแบบโดยมีการส่ือสารใหผูบริโภครับรู 

เขาใจ เขาถึง ถึงเรื่องราวของลางสาดปาวนเกษตรตามแนวคิดท่ีไดจากการลงพ้ืนที่ และขอมูล

ภาพลักษณของลางสาดปาวนเกษตร โดยมีผลิตภัณฑที่แปรรูปจากลางสาด รวม 18 ชนิด 
แยกออกเปน 2 ประเภท คือ อาหาร และไมใชอาหาร การออกแบบคํานึงถึงรูปแบบ 

วสัด ุโครงสราง คณุสมบัตขิองบรรจุภณัฑทีม่คีวามแข็งแรงเหมาะสมกับผลิตภณัฑแตละประเภท 

จากนั้นทําการสรางตนแบบบรรจุภัณฑตามออกแบบไว และนําตนแบบที่ไดใหผูเชี่ยวชาญ
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ที่เก่ียวของ จํานวน 3 คน ใหขอเสนอแนะ จากนั้นนําตนแบบมาพัฒนาตามขอเสนอแนะของ

ผูเชี่ยวชาญเพื่อใหไดบรรจุภัณฑที่มีความเหมาะสม แข็งแรง สวยงาม และมีอัตลักษณ

ตามที่ตองการ

3. การประเมนิการรบัรูและความพงึพอใจภาพลกัษณการออกแบบกราฟก ตราสนิคา 

และบรรจุภัณฑที่สื่อถึงอัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ

 การประเมินการรับรูและความพึงพอใจภาพลักษณการออกแบบกราฟก ตราสินคา 

และบรรจภุณัฑทีส่ือ่ถงึอตัลกัษณลางสาดปาวนเกษตร โดยผูประเมนิจาํนวน 132 คน ประกอบ

ดวย กลุมเกษตรกรผูปลูกลางสาด จํานวน 22 คน ตัวแทนชุมชน 5 คน นักวิจัย 20 คน 

ผูประกอบการ 5 คน หนวยงานภาครัฐ ไดแก พาณชิยจงัหวดั วฒันธรรมจงัหวดั และหอการคา

จงัหวดัอตุรดติถ 15 คน ผูเชีย่วชาญดานการออกแบบบรรจภุณัฑทีม่ปีระสบการณการออกแบบ

บรรจุภัณฑไมนอยกวา 5 ป จํานวน 1 คน ผูเชี่ยวชาญดานการสรางตราสินคาที่มีประสบการณ

การออกแบบบรรจุภัณฑไมนอยกวา 5 ป จํานวน 1 คน ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีอาหาร 

จํานวน 1 คน และกลุมผูบริโภคและนักทองเที่ยว (ไมจํากัดเพศและวัย) จํานวน 62 คน 

โดยใชวิธีการเลือกผูประเมินแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) และใหประเมินการรับรู

และความพึงพอใจตอภาพลักษณการออกแบบกราฟก ตราสินคา และบรรจุภัณฑที่สื่อถึง

อตัลกัษณลางสาดปาวนเกษตร ผูวจิยัใชคาสถติจิากคาเฉลีย่ ( ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation: S.D.)

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 4.1 แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางปลายเปด ใชสําหรับสัมภาษณแบบเจาะลึก

กับผูนํากลุมเกษตรกรผูปลูกลางสาด เพื่อใหไดขอมูลความตองการและสภาพปญหา นําไปสู

แนวทางในการออกแบบกราฟกเพื่อสรางตัวตนของลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ

 4.2 แบบสอบถามประชาพิจารณรูปแบบภาพลักษณการออกแบบกราฟกที่สื่อถึง
อัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ สําหรับกลุมเกษตรกรลางสาดปาวนเกษตร 
เพื่อใหไดรูปแบบภาพลักษณที่เหมาะสมที่สุด

 4.3 แบบประเมินความพึงพอใจการออกแบบกราฟก ตราสินคา และบรรจุภัณฑ

ที่สื่อถึงอัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ สําหรับกลุมตัวอยางท่ีมีสวนเกี่ยวของ

 4.4 แบบสงัเกตพฤติกรรมผูบรโิภคทีม่ตีอการสือ่สารภาพลักษณการออกแบบกราฟก 

ตราสนิคา และบรรจุภณัฑทีส่ือ่ถงึอตัลกัษณลางสาดปาวนเกษตร จงัหวดัอตุรดิตถ ของผูบรโิภค 
เพื่อใชประกอบการตัดสินใจของผูบริโภค
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ผลการวิจัย
1. ผลการออกแบบและพัฒนาพาณิชยศลิปทีส่ือ่สารอัตลักษณของลางสาดปาวนเกษตร 

จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อเปนการยกระดับสินคาและผลิตภัณฑจากลางสาดปาวนเกษตร จังหวัด

อุตรดิตถ

 1.1 ผลการศึกษาขอมูลในพื้นที่

  จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณเพื่อรวบรวมขอมูลใชเปนแนวทางในการออกแบบ

ภาพลักษณการออกแบบกราฟก ตราสินคา และบรรจุภัณฑที่สื่อถึงอัตลักษณลางสาด

ปาวนเกษตร พบวาปจจุบันเกษตรกรมีปญหาราคาลางสาดตกตํ่า การจําหนายผลผลิต

ลางสาดในระยะเวลา 10 ปที่ผานมา ราคาลางสาดสดจําหนายไดเพียงกิโลกรัมละ 5–6 บาท 

เม่ือนํามาเทียบกับตนทุนในการปลูก เลี้ยงดู และเก็บเก่ียวผลผลิต สงผลใหเกษตรกรขาดทุน 

จึงเปล่ียนไปปลูกผลไมชนิดอื่นท่ีสามารถสรางรายไดและกําไรไดมากกวา แตดวยความรัก

และผูกพันกับลางสาดมาอยางชานาน กลุมเกษตรกรผูปลูกลางสาดจึงมีแนวคิดที่จะอนุรักษ

ลางสาดไวเพื่อใหอยูคูกับชาวอุตรดิตถสืบตอรุนลูกรุนหลาน พรอมกับการสรางความเชื่อมั่น
ใหแกผูบรโิภค เพือ่ยกระดบัลางสาดใหมมีลูคา ราคาสูงขึน้ รวมถงึการพฒันาผลิตภณัฑลางสาด

แปรรปูในรปูแบบตางๆ ผูวจิยัจงึมแีนวทางการสรางตวัตน ภาพลักษณ บคุลกิภาพของตราสินคา

ลางสาดปาวนเกษตร เพื่อใหผูที่เคยบริโภคลางสาด หรือผูที่ยังไมรูจักลางสาดไดรับรู เขาใจ 

เขาถึงความเปนตัวตนของลางสาดปาวนเกษตร พรอมสรางการจดจําควบคูกันไป

  ดานการยกระดับลางสาด พบวาผลลางสาดมีขอจํากัดคือ มียางที่เปลือก และ

เนาเสียงาย เมื่อเก็บไวประมาณ 2–3 วัน เปลือกจะเริ่มมีสีนํ้าตาล ทําใหแมคา/พอคาไมรับซื้อ 

ประกอบกับตนทุนลางสาดราคาคอนขางสูง เพื่อเปนการขยายตลาดและยกระดับลางสาด

ปาวนเกษตร จงึตระหนกัถึงการสรางภาพลกัษณผานกราฟก การสรางตราสินคา และบรรจุภณัฑ

ผลิตภัณฑที่แปรรูปจากลางสาดท้ังหมด 18 ชนิด แยกออกเปน 2 ประเภท คือ อาหาร 
และไมใชอาหาร

 1.2 ผลการออกแบบภาพลกัษณกราฟก ตราสนิคา และบรรจภุณัฑทีส่ือ่ถงึอตัลกัษณ

ลางสาดปาวนเกษตร

  1.2.1 การออกแบบภาพลักษณกราฟกที่สื่อถึงอัตลักษณลางสาดปาวนเกษตร 

ผูวจิยัไดนาํแนวคดิการสรางบุคลกิภาพของตราสินคา (Brand Personality) โดยใชทฤษฎ ี3C’s 

Model ของ Kenichi (อางใน ปยนนัท สวสัดิศ์ฤงฆาง, 2561) ซึง่ประกอบดวยปจจยัทาง Customer 
(ลกูคา) Competitor (คูแขง) Corporation (องคกร) คอื ปจจยัเพือ่สรางกลยทุธใหกบัธรุกจิ

ดวยการสาํรวจธรุกจิตวัเองและคูแขงเปนหลกั ซึง่ในอดตีอาจเรยีกวา “รูเขารูเรา” แตปจจุบนั

ตองใชคาํวา “รูเขาวาดแีลว รูจกัตวัเราเองย่ิงดกีวา” ดงันัน้ผูวจิยัจึงไดแนวคดิการจัดการรูปแบบ
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การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
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การออกแบบใหสอดคลองกบัการกาํหนดกลยทุธทางการตลาดและธรุกจิ โดยนาํขอมลูจาก 3 สวน 

คอื องคกร หมายถึง เกษตรกรผูปลกูและผูจาํหนายลางสาด ลกูคา หมายถึง ผูบรโิภคลางสาด 

และคูแขง หมายถงึ ผูผลติ ผูจาํหนายผลไมทีม่คีณุภาพสงู เพือ่นาํมาใชเปนแนวทางในการออกแบบ 

โดยนําปจจัยสําคัญของทั้ง 3 สวน มาวิเคราะหใหสื่อถึงภาพลักษณ บุคลิกภาพของลางสาด

ปาวนเกษตร ซึง่ไดขอสรปุจากปจจยัดานตางๆ ดงันี้

  เกษตรกรผู ปลูกและผู จําหนายลางสาด พบวาตองการสะทอนใหเห็นถึง

สภาพภูมปิระเทศของพ้ืนทีป่ลกูลางสาดจากกระบวนการส่ิงแวดลอมทางกายภาพและชีวภาพ

ของพื้นที่การเพาะปลูกปาลางสาด และผลผลิตลางสาด ที่สื่อถึงความเปนพื้นถิ่น ถึงความเปน

อตัลกัษณของลางสาดท่ีประดุจดงัทองคําของผืนปาจังหวัดอตุรดิตถ ซึง่เปนการส่ือสารเร่ืองราว

เก่ียวกับ “ผลไมจากปารุกขเทวาเลี้ยง” ที่เนนลางสาดเปนหลัก ในรูปของระบบนิเวศที่สมดุล

หรือปาวนเกษตร ที่มีลักษณะภูมิศาสตรเปนปา 5 ชั้น มีตนไมขนาดใหญดูแลตนไมขนาดเล็ก 

สงผลใหตนไมสามารถเก็บกักน้ําไวใช มีการพึ่งพิงและแบงปนนํ้าท่ีใชในการเจริญเติบโตของ

ตนไมในฤดูรอนที่มีปริมาณนํ้าไมเพียงพอ มีลําธารที่เปนดั่งสายโลหิตที่หลอเลี้ยงตนไมและ

ผลผลิตตางๆ ภายในผืนปาใหเติบโตไดอยางสมดุล มีตนลางสาดอายุ 100 ป ที่เปรียบเสมือน

บรรพบุรุษของลางสาดท่ียังคงอยูเพื่อเปนขวัญและกําลังใจยึดเหนี่ยวชาวบาน การเติบโต

ของผลไมจากปาโดยไมใชสารเคมี หรืออุปกรณดักจับแมลงท่ีจะมาทําลายผลผลิตของปา 

สื่อใหเล็งเห็นถึงกับดักธรรมชาติที่สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศสรางขึ้นเองเพื่อปกปองผลไมหรือ

ผลผลิตของปา เชน ใยแมงมุมที่กระจายเทากันทุกอณูของสวนกับลางสาด เพื่อเปนกับดัก

ธรรมชาติทีค่อยกําจดัแมลงมีพษิ หรอืสิง่มชีวีติตางๆ ทีจ่ะมาทําลายผลผลิตจากปา ถาเปรียบเทียบ

ในการทําการเกษตรในยุคปจจุบันนั้นก็คือการนําตาขายสีฟามาปกคลุมผืนปาขนาดใหญ

เพือ่ปองกนัแมลง หรอืสตัวมพีษิ แตสิง่ทีเ่ราสมัผสัไดจากสวนปาแหงนี ้คอืทศันยีภาพท่ีมีกบัดัก

ธรรมชาติที่เปนเสนห และไดกลิ่นอายของความเปนธรรมชาติ โดยไมไดนําส่ิงแปลกปลอม
ที่ไมไดเกิดจากธรรมชาติมาใชในการเล้ียงดูตนไมและผลผลิตจากปา สื่อความเปนเอกลักษณ
และอัตลักษณของปาลางสาด จังหวัดอุตรดิตถ

  ลูกคา พบวา ตองการลางสาดคุณภาพดี ปลอดสารเคมี และชวยเหลือเกษตรกร

  คูแขง พบวา ผูผลิตและผูจัดจําหนายผลไมคุณภาพสูงในตลาด Nice Market

  จากขอมลูความตองการของผูมสีวนรวม 3 สวน ผูวจิยัไดนาํขอมลูมาสงัเคราะห

เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการออกแบบภาพลักษณลางสาดปาวนเกษตร ดังรูปที่ 1
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รูปที่ 1 องคประกอบภาพรวมของปาลางสาด จังหวัดอุตรดิตถ

ตารางท่ี 1 แสดงแนวคิดการสรางบุคลิกภาพของตราสินคา (Brand Personality)

ลําดับ ขอมูล ผลลัพธ ภาพลักษณกราฟก
1 เกษตรกร • สภาพภูมิประเทศของพื้นที่ปลูก

ลางสาดทีเ่ปนภเูขาในรปูของระบบ
นิเวศท่ีสมดุล หรือปาวนเกษตร 
ทีม่ลีกัษณะภมูศิาสตรเปนปา 5 ชัน้ 
“ผลไมจากปารุกขเทวาเลี้ยง”

• กับดักธรรมชาติที่คอยกําจัดแมลง
มีพิษ หรือสิ่งมีชีวิตตางๆ ที่จะมา
ทําลายผลผลิตจากปา

2 ลูกคา ลางสาดคุณภาพดี ปลอดสารเคมี

3 คูแขง ผลไม คุณภาพสูงในตลาด Nice 
Market สื่อผานคําวา “Product of 
Northern Thailand Agro Forest” 
ที่ตองการสงผานขอมูลใหผู บริโภค
ทราบว าเป นลางสาดท่ีปลูกจาก
ปาวนเกษตรท่ีมเีฉพาะทางภาคเหนือ
ของประเทศไทย

“Product of Northern Thailand 
Agro Forest”
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  1.2.2 การศึกษาการออกแบบการศึกษาความสัมพันธดานจิตวิทยาการรับรู

ของผูบริโภคท่ีมีตอภาพลักษณหรือตราสินคา ดานการใชสีที่มีผลตอการออกแบบกราฟก

ภาพลกัษณลางสาดปาวนเกษตร จงัหวดัอตุรดติถ โดยใชขอมลูจติวทิยาส ีเนือ่งจากการใช “ส”ี 

เปนอีกหนึ่งองคประกอบสําคัญเพราะเกี่ยวของกับเร่ืองของเหตุผลและอารมณ ซึ่งสงผลไปถึง

ความพอใจหรือไมพอใจ ที่จะนําพาไปสูการตัดสินใจซื้อหรือไมซื้อสินคา การเลือก “สี” 

จึงตองผานกระบวนการคิดซับซอนหลายมิติ เพ่ือสรางตราสินคาและใหผลเพ่ือครองใจ

กลุมผูบริโภคใหมากท่ีสุด โดยสํารวจผลของสีตอการรับรูและพฤติกรรมของมนุษยในทาง

การตลาด เกี่ยวกับอิทธิพลของสีที่มีตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือความรูสึก การรับรู

ที่ผูบริโภคมีตอตราสินคา (วรินทรธร กิจธรรม, 2558)

  ไอซมัน (Eiseman, 2000) ไดนําเสนอความหมายและผลกระทบของสี

ที่มีตออารมณและความรูสึก โดยเฉพาะสีเหลือง ความอบอุน มิตรภาพ ความสนุกสนาน 

และสีเขียว ใหความสงบ เปนธรรมชาติ มีชีวิตชีวา

  จากความหมายของสทีีม่ผีลตอความรูสกึ พบวาสทีัง้สองสอดคลองกบัภาพลกัษณ

ของลางสาดปาวนเกษตร ผูวิจัยจึงไดนํามาใชเปนแนวคิดในการออกแบบแบบราง 3 รูปแบบ 

โดยมีปรมิาณใหการใชส ี3 รปูแบบท่ีแตกตางกัน คอื รปูแบบท่ี 1 ใชสเีขียว 30%/สเีหลือง 70% 

รูปแบบที่ 2 ใชสีเขียว 50%/สีเหลือง 50% และรูปแบบที่ 3 ใชสีเขียว 70%/สีเหลือง 30% 

และทําประชาพิจารณจากชุมชนในพ้ืนท่ีเพื่อคัดเลือกภาพลักษณที่สื่อถึงลางสาดปาวนเกษตร

มากที่สุดเพียง 1 รูปแบบ ดงัรูปท่ี 2

รูปที่ 2 ผลการออกแบบแบบรางกราฟกจากสิ่งแวดลอมทางกายภาพ

และชีวภาพของพื้นที่การเพาะปลูกปาลางสาด

แบบที่ 3 (70/30)แบบท่ี 2 (50/50)แบบที่ 1 (30/70)
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  1.2.3 การออกแบบตราสินคาและพฒันาบรรจภุณัฑ ตามขอสรปุจากการลงพ้ืนท่ี 

คอื ชือ่ตราสินคาตองสะทอนความเปนลางสาด บรรจภุณัฑตองเหมาะสมกบัผลติภณัฑลางสาด

แปรรูป 18 ชนิด แยกออกเปน 2 ประเภท คือ อาหาร และไมใชอาหาร รายละเอียดบน

บรรจภุณัฑบอกถงึทีม่า เรือ่งราวของลางสาดปาวนเกษตร ไดแก พืน้ทีก่ารปลกู ระบบวนเกษตร 

ความเปนมาของลางสาดที่อยูมาถึง 200 ป ลักษณะของผล โดยใชแนวคิดการออกแบบของ

ประชิด ทินบุตร (2531) ดานหลักการออกแบบบรรจุภัณฑและการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ 

ในการนํามาประยุกตใชโดยคํานึงถึงชื่อทางการคา ตราสินคา (Trade Name, Trade Mark) 

การดึงดูดความสนใจผูบริโภค การออกแบบบรรจุภัณฑเปนชุด

  จากการศึกษาแนวทางการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑ การออกแบบ

ประกอบดวย คําบรรยาย สัญลักษณ และภาพลักษณ เนื่องจากการออกแบบภาพลักษณ

เปนศิลปะอยางหนึ่งซึ่งแสดงออกไดดวยจุด เสน สี รูปวาด และรูปถาย ผสมผสานกันออกมา

เปนพาณิชยศิลปบนบรรจุภัณฑ ประกอบดวย 4 ประการ คือ SAFE S = Simple เขาใจงาย

สบายตา, A = Aesthetic มีความสวยงามชวนมอง, F = Function ใชงานไดงาย สะดวก 

และ E = Economic ตนทุนคาใชจายเหมาะสม

  แนวคิดการออกแบบกราฟก ไดจากการนํามาวิเคราะหรวมกับขอสรุปจาก

การลงพ้ืนที่ และแนวทางความตองการของชุมชน ผูประกอบการ และผูบริโภค พบวา

  ชมุชน/พืน้ท่ี มคีวามตองอนุรกัษลางสาดท่ีมคีณุคาไวเพือ่ใหอยูคูกบัชาวอุตรดิตถ

สืบตอรุนลูกรุนหลาน พรอมกับการสรางความเช่ือม่ันใหแกผูบริโภค เพ่ือยกระดับลางสาด

ใหมีมูลคา ราคาสูงขึ้น รวมไปถึงการพัฒนาผลิตภัณฑลางสาดแปรรูปในรูปแบบตางๆ

  ผูประกอบการ/ผูบรโิภค ตองการใหผูบรโิภครบัรู เขาใจ ความสําคญัของลางสาด

ปาวนเกษตร เพือ่ปรบัทศันคตผิูบรโิภคในการเขาถงึคณุคา คณุประโยชนของลางสาดปาวนเกษตร

  ในกระบวนการออกแบบ ผูวจิยัจงึไดนาํแนวคิดการออกแบบกราฟก การออกแบบ
ประกอบดวย คําบรรยาย สัญลักษณ และภาพลักษณ ผสมผสานกันออกมาเปนพาณิชยศิลป
บนบรรจภุณัฑ 4 ประการ คอื SAFE มาวเิคราะหรวมกบัความตองการของชุมชน ผูประกอบการ

และผูบริโภค พบวานอกจาก 4 ประการหลักแลว เพื่อสื่อถึงคุณคาภาพลักษณของลางสาด

ปาวนเกษตร ผูวิจัยจึงไดเพิ่มปจจัย 2 ประการ คือ คุณคา และทัศนคติ (Value & Attitude) 

ใหสอดคลองตามแนวคิดของชุมชน และสรางการรับรูใหกับผูบริโภคเขาถึงตัวตน คุณคาของ

ลางสาด สงผานขอมูลเพื่อสรางความเขาใจ ใหผูบริโภคมีทัศนคติที่ดีตอลางสาดปาวนเกษตร 
และสามารถสังเคราะหแนวทางการออกแบบกราฟกทําใหเกิดแนวทางการออกแบบกราฟก

ใหมที่ความสอดคลองกับคุณคา ตัวตนของลางสาดปาวนเกษตร ดังรูปที่ 3
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รูปที่ 3 การวิเคราะหการออกแบบกราฟก

ตารางท่ี 2 แสดงแนวคิดใหม อธิบายความหมายของ Value & Attitude ไดโดยการส่ือถึง

 การสรางใหเห็นถึงคุณคาของลางสาดปาวนเกษตรดังนี้

• Simple
• Aesthetic
• Function
• Economic

SAFE SAFEVA
• Simple • Value
• Aesthetic • Attitude
• Function
• Economic

ลําดับ ขอมูล รายละเอียด ภาพลักษณกราฟก
1 Value สื่อถึงภูมิปญญาของชุมชน หรือสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึง

พื้นถิ่นลางสาดปาวนเกษตรที่สําคัญของปา ซึ่งผูวิจัย
ไดสราง “ปูลางสาด” อุมหลานลางสาดอยูในออมแขน 
ที่มาจากตนลางสาด 100 ป ขึ้นมาเพ่ือเปนตัวแทน
ของลางสาดอุตรดิตถที่เปนผืนสุดทายของประเทศ 
และยงัคงแกการอนรุกัษการปลกูลางสาดไมใหเลอืนหาย 
และสราง “ปูในบุคลิกที่ขี่จักรยานยนตและบรรทุก
เขงลางสาด” ที่แสดงถึงวิถีภูมิปญญาของการเก็บผล
ลางสาด โดยนําเหล็กเสนมาประดิษฐเปนตะกรา
สาํหรบัใสเขงลางสาดในสวนดานทายของจกัรยานยนต 
เน่ืองจากภูมิศาสตรในการปลูกลางสาดจะปลูกใน
พืน้ทีป่า พืน้ทีบ่นเขา มเีสนทางทีแ่คบและเลก็ เสนทาง
เปนพื้นดิน เมื่อฤดูฝนจะมีลักษณะเปนดินโคลน 
จึงมีความยากลําบากในการเก็บลางสาด ชาวสวน
จงึจาํเปนตองใชเปนยานพาหนะในการขนยายลางสาด
จากปาออกมาจาํหนาย ผูวจิยัจงึไดนาํมาใชออกแบบ
ภาพลักษณกราฟก เพ่ือนาํไปใชสือ่ถึงคุณคาใหผูบรโิภค
เขาใจ และมีแนวคิดที่ดีตอภาพลักษณของลางสาด
ปาวนเกษตร

2 Attitude สื่อถึงลางสาดที่ปลูกจากปาผืนท่ีใหญที่สุดและเปน
ผืนสุดทายของประเทศไทย เพื่อใหผู บริโภครับรู  
ตระหนักถึงความสําคัญ สรางทัศนคติที่ดีตอลางสาด
ปาวนเกษตร เปนการอนรุกัษผนืปาของประเทศทางออม

ผลผลิตจากปาลางสาด
ผืนสุดทายของเมือง
ไทย
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รูปที่ 5 ผลการออกแบบแบบราง ตราสินคา

แบบที่ 1 ชื่อ ชอแกว แบบท่ี 2 ชื่อ ชอศรีนวล แบบท่ี 3 ชื่อ ชอนวลแกว

รูปที่ 4 ภาพลักษณบุคลิกภาพของลางสาดปาจังหวัดอุตรดิตถ

  การออกแบบตราสินคา จากการถอดจากรูปลักษณกายภาพของผลลางสาด

ที่มีลักษณะเปนชอ ผิวสีนวล เนื้อดานในเปนเนื้อแกว ได 3 ชื่อ ดังน้ี ชอแกว ชอศรีนวล 

ชอนวลแกว

ตารางท่ี 3 การออกแบบบรรจุภณัฑเพือ่สรางมูลคาเพ่ิมแกลางสาด ผลิตภณัฑลางสาดแปรรูป 

 18 ชนิด แยกออกเปน 2 ประเภท คือ Food และ Nonfood

1. Intermedia
นํ้าลางสาดออรแกนิค 1 kg

2. นํ้าลางสาดขวดเหล่ียม
(Pasteurization) 150 ml

3. นํ้าลางสาดขวดเหลี่ยม
(Pasteurization) 150 ml

แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง
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4. ไอศกรีมลางสาด 50 ml 5. ลูกอมลางสาด 10 g 6. Jelly ลางสาด 30 ml
แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง

7. ลางสาดสด
500 g

8. Langsat Slurpee
200 ml

9. Body Lotion
(เนือ้ลางสาด) 200 ml

แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง

10. Body Lotion
(เปลือกลางสาด) 200 ml

11. Body Lotion
(เม็ดลางสาด) 200 ml

12. Body Lotion
แบบซอง 30 ml

แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง

13. Langsat Shower Gel 
(เนือ้ลางสาด) แบบขวด 100 ml

14. Langsat Shower Gel
(เนือ้ลางสาด) แบบซอง 30 ml

15. Langsat Soap
(เนื้อลางสาด) 60 g

แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง

16. Langsat Body Scurb 
(เน้ือลางสาด) 200 g

17. Langsat Serum
(เนือ้ลางสาด) แบบขวด 30 ml

18. Langsat Serum
(เนือ้ลางสาด) แบบขวด 15 ml

แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง แบบราง งานจริง
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  1.2.4 การออกแบบบูธแสดงสนิคา

  การสือ่สารขอมลู ตวัตน คณุคาของลางสาด ผูวจิยัจงึไดออกแบบบธูแสดงสนิคา

เพื่อเปนตัวแทนของกระบวนการสงเสริมการขายทางดานการตลาด ณ จุดขายท่ีสามารถ

จับตองได ทําหนาที่เปนสื่อโฆษณาไดอยางดีเยี่ยม ณ จุดขายผูเขารวมงาน THAIFEX 2018 

ณ เมืองทองธานี เปนงานแสดงสินคาอาหารและเคร่ืองดื่มระดับโลก เพื่อสังเกตพฤติกรรม

ผูบริโภคที่มีผลตอการตัดสินใจ ทั้งในสวนของการออกแบบตราสัญลักษณที่สื่อถึงอัตลักษณ

ของจงัหวดัอตุรดติถ รปูแบบบรรจภุณัฑผลติภณัฑลางสาดสด และผลติภณัฑแปรรปูจากลางสาด 

จังหวัดอุตรดิตถ หลังการพัฒนา ดังรูปท่ี 6

รูปท่ี 6 ภาพการเขารวมงานแสดงสินคาอาหารและเคร่ืองดื่มระดับโลก THAIFEX 2018

2. ผลการประเมินการรับรูและความพึงพอใจตอการออกแบบพาณิชยศลิปทีส่ือ่สาร

อัตลักษณของลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ แบงเปน 2 สวน ดังนี้

 2.1 ผลการประเมินการออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑ

  2.1.1 ผลการประเมินการออกแบบตราสินคาจากการถอดจากรูปลักษณ

กายภาพของผลลางสาด 3 ชื่อ คือ ชอแกว ชอศรีนวล และชอนวลแกว เพื่อนําไปใชออกแบบ

บรรจุภัณฑจากการสอบถามกลุมเกษตรกร ชุมชน นักวิจัย และผูบริโภค จํานวน 132 คน 
พบวามีความพึงพอใจชื่อ “ชอนวลแกว” มากที่สุด จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 57

รูปที่ 7 ผลการออกแบบตราสินคา

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
ลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เรือนขวัญ หรุนเริงใจ

57



  2.1.2 ผลก ารสํารวจความพึงพอใจ การรับรูเกี่ยวกับการพัฒนาบรรจุภัณฑ

ลางสาดที่มีผลตอการตัดสินใจของผูบริโภค ทั้งในสวนของการออกแบบตราสัญลักษณที่สื่อถึง

อัตลักษณของจังหวัดอุตรดิตถ และรูปแบบบรรจุภัณฑผลิตภัณฑลางสาดสด และผลิตภัณฑ

แปรรูปจากลางสาด จังหวัดอุตรดิตถ หลังการพัฒนา ที่สงเสริมการใชอัตลักษณของจังหวัด

อุตรดิตถ โดยใชรูปภาพจริง 100% จํานวน 132 คน ไดจากการสุมแบบบังเอิญ พบวาเปน

เพศหญิงมากท่ีสุด มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก (  = 3.89, 

S.D. = 0.88) โดยมีความพึงพอใจดานความเหมาะสมในการตัดสินใจซ้ือมากที่สุด (  = 4.40, 

S.D. = 0.83) และผลิตภัณฑที่มีความพึงพอใจเหมาะสมในการตัดสินใจซ้ือมากที่สุด คือ 

นํ้าลางสาดแบบขวดเหลี่ยม (  = 4.14, S.D. = 0.89)

 2.2 ผลจากการสอบถามความคิดเห็นดานการตัดสินใจซ้ือสินคา กลุมเปาหมาย 

ไดแก ผูเขารวมงาน THAIFEX 2018 ณ เมืองทองธานี โดยใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมของ

ผูบริโภคท่ีเขารวมงาน การจัดแสดงสินคาประกอบดวย ตราสัญลักษณ บรรจุภัณฑ 80% 

และปายแสดงสินคาปูลางสาด 1 ตวั 10% คลปิ VDO นาํเสนอ 10% พบวาผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 68.7 สวนใหญอยูในวัยทํางาน 

จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 92.5 มีการเดินเขาชมรานแบบกลุม จํานวน 104 คน 

คดิเปนรอยละ 77.6 การแตงกายใสชดุทาํงาน จาํนวน 70 คน คดิเปนรอยละ 52.2 โดยลกัษณะ

การเดินหรือแวะท่ีรานสวนใหญสอบถาม จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 38.6 ผลิตภัณฑ

ที่ไดรับความสนใจมากที่สุดคือ สเลอป จํานวน 84 คน และเมื่อสอบถามเกี่ยวกับคุณลักษณะ

ภาพลกัษณของสนิคา พบวาสวนใหญชอบท่ีความแปลกใหม มสีสีนัทีส่ือ่ถงึความเปนธรรมชาติ 

จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 27.4 การสอบถามเกี่ยวกับการกําหนดราคา พบวาสวนใหญ

เห็นวาราคามีความเหมาะสม จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 52.1

อภิปรายผลการวิจัย
การออกแบบภาพลักษณกราฟก ตราสัญลักษณ และบรรจุภัณฑที่สื่อถึงอัตลักษณ

ลางสาดปาวนเกษตร มีแนวคิดการสรางบุคลิกภาพของตราสินคา (Brand Personality) 

จากการมีสวนรวมของชุมชน ตั้งแตกระบวนการแรก คือ เริ่มจากการลงพ้ืนที่เพ่ือสอบถาม

ความตองการและแนวทางการแกไขปญหาของลางสาดปาวนเกษตร เพื่อใหไดขอมูลสําหรับ

นําไปใชเปนแนวคิดได 3 แนวคิด คือ เจาปา ปาขุมทรัพย และผลไมปาวนเกษตร จากนั้น
นําแนวคิดที่ไดนําเสนอถึงคุณคา ความสําคัญของลางสาด เพ่ือยกระดับลางสาดปาวนเกษตร 

จังหวัดอุตรดิตถ รวมกับกลุมเกษตรกร กลุมผูประกอบการ หนวยงานราชการท่ีเก่ียวของ 

และนักออกแบบมืออาชีพ โดยสรุปใชแนวคิด “ผลไมปาวนเกษตร” ผานภาพลักษณกราฟก

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
ลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เรือนขวัญ หรุนเริงใจ
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ทีส่ือ่ใหเหน็ถึงสภาพภมูปิระเทศพืน้ทีป่ลกู การเจรญิเตบิโต ผลผลติ เนนโทนสเีขยีวและสเีหลอืง 

เพือ่สรางการจดจํา ความเปนเอกลกัษณ สือ่ถงึเรือ่งราวของลางสาดปาวนเกษตร เปนการเช่ือมโยง

การรับรูของผูบริโภคเพื่อปรับความเขาใจ การออกแบบตราสัญลักษณที่สื่อถึงอัตลักษณของ

จงัหวดัอตุรดติถ ผูวจิยัจงึไดนาํมาใชเปนแนวทางในการออกแบบตราสัญลกัษณ และการพัฒนา

บรรจุภัณฑลางสาดใหสื่อถึงความเปนอัตลักษณของลางสาด ที่ประดุจด่ังทองคําของผืนปา

จังหวัดอุตรดิตถ เปนการสื่อสารเรื่องราวเกี่ยวกับพื้นถิ่น (Local Content) คือ “ผลไมจากปา

รุกขเทวาเลี้ยง” ที่เนนลางสาดเปนหลัก โดยขยายความในภาพของระบบนิเวศที่สมดุลหรือปา

วนเกษตร ที่มีลักษณะภูมิศาสตรเปนปา 5 ชั้น มีตนไมขนาดใหญดูแลตนไมขนาดเล็ก และ

เพื่อสรางความเขาใจและการรับรูของคนในชุมชน จึงไดคืนขอมูลแนวคิดการออกแบบใหแก

ชมุชน ผูท่ีมสีวนไดสวนเสีย ผูทรงคุณวฒุ ิทีส่ะทอนใหเหน็ถงึบคุลกิภาพของลางสาดปาวนเกษตร

ผานการออกแบบกราฟกที่สามารถตัวตนยกระดับสรางรายได สรางมูลคาเพิ่มจากการสราง

แบรนดลางสาดปาวนเกษตร จากการคืนขอมูลสงผลใหเกษตรกรมีความตระหนัก หวงแหน

ปาลางสาดวนเกษตร มีความตองการที่จะกลับมาปลูกลางสาดปา และขอเขารวมโครงการ

มากขึ้น จากเดิมมีผูเขารวมโครงเพียง 22 ราย เพิ่มเปน 32 ราย คิดเปน 68% จากผูเขารวม

โครงการเดิม ดังรูปท่ี 8

รูปที่ 8 กระบวนการสกัดโจทยโดยการมีสวนรวมของชุมชน

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
ลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เรือนขวัญ หรุนเริงใจ
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ตนแบบภาพลักษณ ตราสัญลักษณ และบรรจุภัณฑลางสาด ไดขยายผลสูการนําไปใช

งานจริงโดยมีการจัดแสดงนําเสนอสินคา ตราสินคา และบรรจุภัณฑ เพื่อสงมอบใหกับ

ชุมชน เกษตรกร ผูประกอบการ เมื่อวันที่ 6 ธันวาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

ดังรูปที่ 9

รูปที่ 9 การจัดแสดงนําเสนอสินคา ตราสินคา และบรรจุภัณฑ

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
การออกแบบกราฟกเพือ่สือ่สารบคุลกิภาพของตราสนิคา อตัลกัษณลางสาดปาวนเกษตร 

จงัหวดัอตุรดติถ ในงานวจิยัครัง้นีส้ามารถสรางการรบัรูถงึอตัลกัษณของลางสาดปาวนเกษตรได 

โดยแนวคิดการออกแบบจากกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ไดตราสินคาที่สื่อถึงลางสาด

ปาของจงัหวดัอตุรดติถ เพือ่สรางการรบัรูในช่ือ “ชอนวลแกว” ในสวนของบรรจภุณัฑออกแบบ

โดยใชภาพลักษณโดยรวมของความเปนตัวตน คุณคา สื่อถึงเรื่องราวของลางสาดปาวนเกษตร

ตั้งแตสภาพแวดลอมการปลูกและการเติบโต ระบบวนเกษตร ตนลางสาดอายุ 100 ป มีผล
การประเมินการรับรู พบวา มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับความพึงพอใจมาก คาเฉล่ีย 

 = 3.89 มีความพึงพอใจดานความเหมาะสมในการตัดสินใจซ้ือมากที่สุด คาเฉลี่ย  = 4.40 
ในสวนของบรรจุภณัฑ ทีไ่ดรบัความนยิมพงึพอใจมากท่ีสดุ คอื บรรจภุณัฑนํา้ลางสาดออแกรนคิ 

รอยละ 100 และในดานเชิงพาณิชยจากการเขารวมงาน THAIFEX 2018 ณ เมืองทองธานี 

ซึ่งสามารถนํามาขยายผลของการวิจัยไดดังนี้ ดานชุมชนและกลุมเกษตรกรมีความตองการ

ขอเขารวมโครงการมากขึ้น จากเดิมมีผูเขารวมโครงเพียง 22 ราย เพิ่มเปน 32 ราย คิดเปน

รอยละ 68 ดานผูประกอบการในพ้ืนท่ีมรีายไดเพ่ิมจากการขายสินคา ผลิตภัณฑภายใตแบรนด 
“ชอนวลแกว” และดานการตอยอดเชิงพาณิชยสงผลใหมีผูประกอบการมาติดตอเพื่อนําไป

ตอยอดเชิงพาณิชย จํานวน 22 ราย

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การมีสวนรวมของชุมชนในการออกแบบกราฟกเพื่อส่ือสารบุคลิกภาพของตราสินคา
ลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ เรือนขวัญ หรุนเริงใจ
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. การออกแบบภาพลักษณที่ เ ก่ียวกับสภาพภูมิประเทศหรือสภาพแวดลอม 

สภาพการปลกู การเจรญิเติบโตจากปาเพยีงอยางเดียว ยงัไมสามารถสือ่สารและสรางการจดจํา 

การรบัรูทีช่ดัเจนใหแกผูบรโิภคได เนือ่งจากสภาพแวดลอมและสภาพภมูปิระเทศไทยมลีกัษณะ

เปนปาเขามีอยูทั่วท้ังประเทศ ฉะนั้นตองใสขอมูลที่เฉพาะของปาอุตรดิตถเพื่อสรางการจดจํา 

เชน ปูลางสาด ซึง่เปนตวัแทนจากตนลางสาด 100 ป ทีเ่ปรียบเสมือนหวัใจของเกษตรกรผูปลูก

ลางสาดที่ยังคงแกคุณคา ที่สงตอผลผลิตลางสาดปาวนเกษตรรุนลูกรุนหลาน สรางรายได

ใหเกษตรกร และยังเปนการอนุรักษผลไมลางสาดปาวนเกษตร จังหวัดอุตรดิตถ พื้นที่สุดทาย

ที่มีมากที่สุดในประเทศใหยังคงอยูตอไป

2. การพฒันารปูแบบบรรจภุณัฑทีเ่หมาะสมสําหรบัผลติภณัฑอตัลกัษณจงัหวดัอตุรดติถ 

มคีวามเปนไปไดอยางมากในเชิงพาณชิย แตควรจะตองมกีารสรางเรือ่งราวท่ีสือ่ถงึผลไมจากปา

ที่มีความหลากหลายใหเห็นชัดเจนมากกวานี้ เชน ทุเรียน สับปะรด มังคุด สมโอ กลวย 

เซียนทอ และแกวมังกร ซึ่งลวนเปนผลไมอินทรียจากปาวนเกษตรปลอดสารเคมีของจังหวัด
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บทคัดยอ
การวิจยัน้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่ประเมินคณุลักษณะความเปนพลเมืองววิฒันของนักศกึษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏ พัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมือง

วิวัฒนในการพัฒนาทองถ่ินสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ และศึกษาประสิทธิผลของ

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถ่ิน
สาํหรบันักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏั โดยเปนการวจิยัและพฒันา กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยั
คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏท่ัวประเทศ 760 คน และนักศึกษากลุมทดลองรูปแบบ 

40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบประเมินคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนฯ 

วเิคราะหขอมลูโดยใชสถิตเิชงิบรรยาย และเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียการรูดจิทิลั

ของนักศึกษากอนและหลังทดลองของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติ Paired t-test ผลการวิจัย

พบวา คุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอยูในระดับมาก
ทกุมิต ิและรูปแบบการเรยีนรูแบบเชือ่มโยงเพือ่เสรมิสรางความเปนพลเมอืงววิฒันในการพฒันา

ทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบดวย สาระการเรียนรูเร่ืองการรูดิจิทัล 

6 เร่ือง ผานกระบวนการเรียนรูแบบเช่ือมโยง 7 กลยุทธ ควบคูไปกับวิธีการเรียนรู 7 วิธี 

วันที่รับ: 9 ธันวาคม 2564
วันที่แกไข: 1 มกราคม 2565
วันที่ตอบรับ: 6 มกราคม 2565
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ใชเวลาการเรียน 12 สัปดาห 36 ชั่วโมง ในนักศึกษากลุมทดลองน้ัน พบวาคาเฉลี่ยคุณลักษณะ

ความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหลังทดลองเพิ่มขึ้นอยูในระดับ

มากที่สุดทุกมิติ คาเฉลี่ย 4.65 และสูงกวากอนทดลอง คาเฉลี่ย 4.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (p = .000) สรุปไดวารูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสรางความ

เปนพลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เปนการเรียนรู

เชงิรกุโดยเรยีนรูรวมกนัระหวางผูเรยีน ผูสอน และชมุชน ทีมุ่งเนนการพัฒนาผูเรยีนใหเกดิการ

เปลี่ยนแปลงแบบทั้งเนื้อทั้งตัว เชื่อมโยงบทบาทของการเปนสวนหน่ึงของสังคม เปดโอกาส

ใหผูเรียนไดมีสวนรวมออกแบบและรับผิดชอบตอสังคมที่ตนอาศัยอยู นําไปสูการพัฒนา

เชิงพื้นที่ทางสังคมใหเกิดความยั่งยืน

คําสําคัญ: การเรียนรูแบบเช่ือมโยง, พลเมืองวิวัฒน, การรูดิจิทัล, ความรับผิดชอบตอสังคม

Abstract
This research aimed to examine the characteristics of active citizenship 

in Rajabhat University students, develop an instructional management from 

Interconnected Learning Theory to enhance active citizenship for Rajabhat 

University students as local community development, and investigate 

the efficiency of the instructional management from Interconnected Learning 

Theory to enhance active citizenship for Rajabhat University students as local 

community development. This research and development study included 

samples of 760 Rajabhat University undergraduate students and 40 Rajabhat 
University students as experimental group. The research instrument was 

evaluative forms on characteristics of active citizenship which was calculated 

with statistical descriptive analysis. It also presented the comparison of average 
scores on the digital literacy of the students between before and after 

implementation of the instructional management with paired t-test. It was found 

that the characteristics of active citizenship in Rajabhat University students was 

at high level in every aspect. And the instructional model of Interconnected 

Learning Theory for enhancing active citizenship as local community development 
for Rajabhat University students included learning areas of six lessons about 

digital literacy through 7 strategies of interconnected learning together with 7 
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learning methods which took 12 weeks of class meetings of 36 hours. As for the 

experimental group of 40 students, it was found that the mean scores on the 

characteristics of active citizenship in Rajabhat University students increased in 

every aspect at highest level (  = 4.65) which was higher than the mean scores 

before implementation of the Interconnected Learning Model (  = 4.20) with 

statistical significance at .05 (p = .000). It could be concluded that the instructional 

model of Interconnected Learning Theory for enhancing citizenship as local 

community development in Rajabhat University students was a proactive 

instructional approach from experiential learning among the learners, instructors, 

and community that emphasizes on development of learning for transformative 

changes by connecting roles within the society and granting the students 

opportunity to design and share responsibility together in their community which 

would lead to social space development of sustainability.

Keywords: Interconnected Learning, Active Citizen, Digital Literacy, Social 

  Responsibility

บทนำ
ในยุคแหงศตวรรษที่ 21 ซึ่งไดชื่อวาเปนยุคท่ีโลกใบนี้มีลักษณะของความเชื่อมโยงกัน 

และมีความสัมพันธที่เกี่ยวเนื่องกันท้ังทางการเมือง สังคม และเศรษฐกิจมากขึ้นกวาในอดีต

ทีผ่านมา จนมสีภาพการณของสภาวะสงัคมไรพรมแดนมากข้ึน ดงัจะเหน็ไดจากประเทศตางๆ 
ไดพัฒนาจากความเปนรัฐสูความเปนประชาคมมากข้ึน ทั้งนี้เนื่องมาจากความกาวหนา
ทางคมนาคมและความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ จากปรากฏการณทางสังคมโลก
ดงักลาว ทาํใหเกดิแนวคิดในการปรับตวัและเตรียมการขององคกรตางๆ เพือ่พฒันาการดําเนิน

ภารกิจใหสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป และดวยความเจริญกาวหนาของ

เทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหไมวาจะอยูที่ใดของโลกก็สามารถติดตอสื่อสาร การรับสง เขาถึง

ขอมูลขาวสารสามารถกระทําไดอยางรวดเร็ว ผานเทคโนโลยีที่ทันสมัยบนอุปกรณดิจิทัล

ในรูปแบบที่หลากหลาย จึงอาจกลาวไดวา ปจจุบันโลกเขาสูยุคของสังคมดิจิทัลที่เทคโนโลยี
ดจิทิลัไมไดเปนเพยีงเครือ่งมอืสนบัสนุนการทาํงานเฉกเชนท่ีผานมาอีกตอไป หากแตหลอมรวม

เขากับชีวิตของคนอยางแทจริง กอใหเกิดการปรับเปล่ียนรูปแบบกิจกรรมตางๆ รวมถึง

การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลไปอยางส้ินเชิง จากการเปล่ียนแปลงของบริบทโลก และสภาพ
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ของปจจุบันนี้นั้น ทําใหสภาพแวดลอมของการพัฒนาประเทศไทยในปจจุบันและในอนาคต 

20 ปภายหนาเปลี่ยนไป ในสวนบริบทของประเทศไทยไดมีการกําหนดยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

(พ.ศ. 2560–2579) โดยมีเปาหมายที่จะพัฒนาคนไทยในอนาคตใหเปนมนุษยที่สมบูรณ 

เปนพลเมืองท่ีสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง เปนพลเมืองท่ีตืน่รู มจีติสาธารณะ และทําประโยชน

ตอสวนรวม (ปรเมธี วิมลศิริ, 2559) เชนเดียวกับที่เบล (Bell, 2016) กลาววา ความสําคัญของ

การมุงเนนพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรม เพ่ือเศรษฐกิจท่ีดี แตมิติทางสังคมซ่ึงเปนมิติของ

การพัฒนาคนใหมีทักษะสําหรับการใชชีวิตในยุคปจจุบัน (Skills for living in the world) 

ไดแก การเปนพลเมืองที่ดี การจัดการชีวิตและการทํางาน ความรับผิดชอบตอตนเอง และ

ความรบัผิดชอบตอสงัคมตางหากจะเปนสิง่ท่ีทาํใหเกดิความยัง่ยนื โดยเฉพาะอยางยิง่การใหการ

ศกึษาหรอืจัดการเรียนการสอนท่ีพฒันาคน สรุปไดวาทิศทางของการพัฒนาประเทศทามกลาง

กระแสของการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีดิจิทัลอยางรวดเร็วนั้นจะมีการสอดประสาน
การพัฒนาทั้งดานเทคโนโลยีดิจิทัลและพัฒนาคนไปพรอมๆ กัน

บทบาทของสถาบันอดุมศึกษาสําหรับการพัฒนานักศึกษาเพ่ือเสริมสรางทักษะศตวรรษ

ที่ 21 เปนการเตรียมความพรอมเพ่ือใหนักศึกษามีทักษะในการดํารงชีวิต และการทํางาน

ในอนาคต ถอืเปนความทาทายท่ีสดุตอการเปลีย่นแปลงของกระแสสงัคมโลกท่ีเต็มไปดวยขอมลู

ขาวสารแบบไรขีดจํากัดและชองทางเครือขายสังคมท่ีทําใหคนเขาถึงขอมูลไดทุกที่ทุกเวลา 

จึงเปนความทาทายในการพัฒนานักศึกษาในยุคนี้ที่จะตองเตรียมความพรอมท้ังดานทักษะ 

ที่รวมถึงคุณลักษณะสําคัญสําหรับยุคปจจุบัน ที่มีความตองการคุณลักษณะของบัณฑิต

ที่เดนชัดและสูงกวาในอดีต สมรรถนะในตนเองของบัณฑิตจะมีความสําคัญมากยิ่งขึ้นในโลก

อนาคต การพัฒนานักศึกษาใหมีความสมบูรณพรอมทั้งดานวิชาการ วิชาชีพ หรือวิชาชีวิต 

และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข จึงเปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่ง ซึ่งสอดคลองกับ

กรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาวฉบับท่ี 2 (2551–2565) (สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 
2551) ที่มุงเนนการยกระดับคุณภาพอุดมศึกษาไทยเพื่อผลิตและพัฒนาทรัพยากรมนุษย
ทีม่คีณุภาพใหสามารถปรบัตวัสาํหรบังานทีเ่กดิขึน้ตลอดชวีติ มุงพฒันาศกัยภาพอดุมศกึษาไทย

ในการสรางความรูและนวตักรรม เพือ่เพิม่ขดีความสามารถในการแขงขันของประเทศไปจนถงึ

การแขงขนัในระดับสากล และมีเปาหมายเชิงยทุธศาสตรดานผูสาํเร็จการศึกษาระดับอดุมศกึษา

ใหเปนผูมีทักษะทางวิชาการ ทักษะวิชาชีพ มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรมจริยธรรม

แนวคิดพลเมืองวิวฒัน (Active citizen) เปนอกีหน่ึงทางเลือกในการพัฒนาคนยุคดิจทิลั 
ในการสรางพลเมืองหัวใจอาสา (Active heart) เรียนรูดวยหัวใจที่เปดกวาง (Active mind) 

กลาคิดลงมือทํา เพื่อประโยชนของสังคมที่เปนเปาหมายของพลเมืองวิวัฒน คาดวาจะเปน

ทางออกที่เหมาะสมสําหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในศตวรรษที่ 21 ประกอบดวย

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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คณุลกัษณะในมติขิองความรู ประกอบดวยมติยิอย การรูสารสนเทศ การรูเทคโนโลยสีารสนเทศ

และการส่ือสาร และการรูสังคม มิติทักษะ ประกอบดวยมิติยอย การเขาถึงสารสนเทศดวย

เทคโนโลยีดิจิทัล การประเมินสารสนเทศ และการสรางสรรคบูรณาการ และมิติทัศนคติ 

ประกอบดวยมิติยอย จิตสํานึกดานสังคม การเคารพสังคม และความรับผิดชอบตอสังคม 

ดังที่ประเวศ วะสี (2558) ไดกลาวถึงพลเมืองวิวัฒน วาเปนพลังพลเมืองที่เขมแข็ง เปนปจจัย

ชี้ขาดอนาคตของประเทศ เปนกลุมคนรุนใหมที่มีความกระตือรือรน มีความคิดสรางสรรค 

พรอมทีจ่ะคดิคนและลงมอืทาํในสิง่ใหมๆ  มจีติสาธารณะและมองมมุบวกอยูเสมอ และหากเปน

พลเมืองวิวัฒนที่รูดิจิทัลและมีความรับผิดชอบตอสังคมดวยแลว ยอมสงผลใหเกิดความยั่งยืน

ที่ครอบคลุมทั้งมิติดานสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ (Kozak & Elliott, 2014) การพัฒนา

นักศึกษาใหเปนพลเมืองวิวัฒนสามารถพัฒนา หรือสรางไดจากระบบการศึกษาที่มีการจัดการ

การเรียนการสอนใหเกิดการเรียนรูเชิงบริการ (Service-learning) และกระบวนการจิตอาสา 

จนมจีติสาํนกึสาธารณะ (Public Consciousness) ซึง่พลเมอืงววิฒันจะชวยในการสรางสงัคม

ที่แข็งแกรง ดี และมีสวนรวมในการรวมกลุมของชุมชน โดย GuildHE (2016) ไดแสดงถึง

ความม่ันใจวาการใหนักศึกษาไดเรียนรูจากการเขาไปมีสวนรวมในชุมชนจะกอใหเกิด

ประสบการณที่กวางขึ้น และเปนกุญแจสําคัญที่ทําใหนักศึกษาไดรับประโยชนสูงสุด

จากประสบการณเหลาน้ัน การสนับสนุนใหนักศึกษาเปนพลเมืองวิวัฒน และสราง

ความตระหนักใหเห็นถึงความสําคัญของการศึกษา จึงเปนจุดมุงหมายหลักของการศึกษา

ระดับอุดมศึกษา

ดังนั้นการศึกษาถึงกระบวนการพัฒนา และสงเสริมการเรียนรูใหกับนักศึกษาในการ

เปนพลเมอืงทีด่แีละมคีวามรับผดิชอบตอสงัคมนัน้ เปนพนัธกจิสาํคญัของมหาวทิยาลยัสมยัใหม

ในยคุของการเรยีนรูในศตวรรษที ่21 ทีม่หาวิทยาลยัตองการ การมบีทบาทตอสงัคมท้ังในฐานะ

ที่มหาวิทยาลัยเปนของชุมชน และการพัฒนาบัณฑิตในฐานะพลเมือง (O’Conner, Lynch, 
& Owen, 2011) สอดคลองกับเบล (Bell, 2016) ที่กลาวถึงการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
ในมุมมองของการพัฒนาพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบอยางยั่งยืนนั้น ตองมีทักษะสําหรับ

การใชชีวิตในยุคปจจุบัน (Skills for living in the world) ไดแก การเปนพลเมืองท่ีดี 

การจดัการชวีติและการทํางาน ความรบัผดิชอบตอตนเอง และรบัผดิชอบตอสงัคม อยางไรก็ดี 

ไมวาจะยุคสมัยใดหรือปรับเปลี่ยนบริบททางการศึกษาเพียงใด การปลูกฝงใหนักศึกษา 

มกีารพฒันาคุณคาของตนเองในหนาท่ีพลเมอืงและมคีวามรบัผิดชอบนัน้ ถอืวาเปนความสาํเรจ็
ของการจัดการศึกษาที่ยั่งยืน

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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การเรียนรูแบบเช่ือมโยง (Interconnected learning) เปนแนวคิดของการเรียนรู

ทีส่ามารถแพรหลายและเช่ือมตอกนัเพิม่ขึน้ ซึง่หมายถึงการทีส่ถาบนัการศกึษาไดทาํลายกําแพง

ของสถานศกึษาออกไปยงัชมุชนมากขึน้ จากแทนทีจ่ะจํากดัการเรยีนรูไวแตเพยีงในมหาวทิยาลยั 

แตกลับเปนการเรียนรูรวมกันระหวางอาจารยและนักศึกษา โดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ซึ่งกันและกันบนภูมิหลังที่ตางกัน ซึ่งสนับสนุนใหเกิดความย่ังยืนที่ครอบคลุมทั้งมิติดาน

สิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ (Kozak & Elliott, 2014; Rahnama, 2017) จากแนวคิด

ของการเรียนรูที่มุงเนนการพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแบบท้ังเนื้อทั้งตัว แตเมื่อเกิด

การเปล่ียนแปลงของส่ิงตางๆ การเรียนรูที่จะสามารถสรางสรรคประสบการณในการพรอม

รับมือกับความเปลี่ยนแปลงไดนั้น จะเปนการเรียนรูที่สามารถฉายมุมมองไดทั้งระบบ นั่นคือ

การเรียนรูที่สามารถเช่ือมตอถึงกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งแลวหากมุงหวังใหผูเรียนเปนพลเมือง

วิวัฒน

การแสวงหาแนวทางพัฒนานักศึกษายุคใหมสู ความเปนพลเมืองวิวัฒน (Active 

citizenship) เพือ่การพฒันาทองถิน่ จากแนวคดิดงักลาวชีใ้หเหน็วาสถาบนัอดุมศกึษาในฐานะ

องคกรทางสังคมท่ีมีหนาท่ีโดยตรงตอการสรางบัณฑิต จึงตองตระหนักถึงความสําคัญตอ

การปลูกฝงและการสรางรากฐานการพัฒนาของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา โดยเฉพาะ

นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีมีพื้นท่ีครอบคลุมท่ัวทั้งประเทศ ในการปลูกฝงและ

เสรมิสรางใหผูเรยีนระดบัอดุมศกึษาเปนพลเมอืงทีม่คีวามรบัผดิชอบตอสงัคม รูเทาทันโลกของ

ดิจิทัลผานกระบวนการจัดเรียนการสอนที่บมเพาะความรับผิดชอบตอสังคม

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ือประเมินคณุลกัษณะความเปนพลเมืองวิวฒันของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสรางความเปน

พลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยนี้ มุงศึกษาประเด็นการรูดิจิทัล ความรับผิดชอบตอสังคม การมีสวนรวมกับ

ชุมชนของนักศึกษา การเรียนรูแบบเช่ือมโยง และการพัฒนาสูพลเมืองวิวัฒน โดยมีวิธีดําเนิน

การวิจัยดังนี้

1. ประเมินคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จากกลุมตัวอยางจํานวน 760 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจซ่ีและมอรแกน 

(Krejcie & Morgan, 1970 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2551) ซึ่งกําหนดจํานวนขั้นตํ่า

ไมนอยกวา 383 คน ใชวธิกีารสุมตวัอยางแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage random sampling) 

ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ 38 แหง แบงออกเปน 6 กลุม ไดแก 

กลุมกรุงเทพมหานคร กลุมภาคกลาง กลุมภาคตะวันตก กลุมภาคเหนือ กลุมภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ และกลุมภาคใต และแบงกลุมตัวอยางมหาวิทยาลัยราชภัฏรายจังหวัด

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบประเมินคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒน

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ตรวจสอบคุณภาพโดยผานความเห็นชอบของอาจารย

ทีป่รกึษาวทิยานพินธ และนาํไปใหผูทรงคณุวฒุ ิจาํนวน 6 ทาน พจิารณาตรวจสอบความถูกตอง 

เพื่อใหแบบสอบถามถูกตองตามเนื้อหาและเพื่อความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

และนิยามตัวแปรโดยการหาคาดัชนีสอดคลอง (Item Objective Congruence Index: IOC) 

ผลจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญของทุกขอคําถามมีคา 0.5 ขึ้นไป จึงถือวาสามารถนํา

ทุกคําถามไปใชได

 ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย วิเคราะหขอมูลและสรุปผล

เกี่ยวกับคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในปจจุบัน 

เพื่อนําไปพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน

ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
2. พฒันารูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวฒันในการ

พัฒนาทองถิ่นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยนําผลการวิเคราะหขอมูลในขอที่ 1 

มาเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรมของรูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสราง

ความเปนพลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถ่ินสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ สําหรับ

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถ่ิน

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค ผลลัพธการเรียนรู
ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู กระบวนการจัดกิจกรรม และการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ 

และคูมือการใชรูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน

ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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 เครื่องมือที่ใชในการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของรูปแบบ ไดแก 

แบบประเมนิความเหมาะสมและสอดคลองของรปูแบบการเรยีนรูแบบเชือ่มโยงเพือ่เสรมิสราง

ความเปนพลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถ่ินสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ สําหรับ

ผูทรงคุณวฒุใิชประเมินความเหมาะสมและสอดคลองของรางรปูแบบท่ีพฒันาข้ึนกอนการทดลอง 

ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาและความชดัเจนของการใชภาษา การคาํนวณหาคาความเทีย่ง 

(Reliability) ของเครือ่งมอื คาํนวณหาคาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ในการตรวจแบบบันทึกการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูของกลุมตัวอยางดวยวิธี

ตรวจซํา้ โดยการตรวจครัง้ที ่1 และ 2 หางกนั 2 สปัดาห และหาคาสมัประสทิธิค์วามเทีย่งแบบ

ความคงท่ี โดยใชเกณฑคาความเที่ยงของเครื่องมือที่เชื่อถือได คือ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบาคตั้งแต 0.70 ขึ้นไป และคาความสัมพันธที่เขาใกล 1 แสดงวามีความเสี่ยงสูง (Gliem, 

2003) ทั้งนี้ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.96

3. ทดลองใชรูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน

ในการพัฒนาทองถิ่นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามรปูแบบท่ีพฒันาขึน้ เปนเวลา 12 สปัดาห ครัง้ละ 3 ชัว่โมง และทําการประเมินคณุลักษณะ

ความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่เปนกลุมตัวอยางหลังการทดลอง 

จากเคร่ืองมือประเมินคุณลักษณะเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียการรูดิจิทัลของ

นักศึกษากอนและหลังทดลองของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติ Paired t-test

ผลการวิจัย
1. จากการวิเคราะหขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวย เพศ 

ชั้นป กลุมสาขาวิชา กลุมมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง รอยละ 

63.68 เพศชาย รอยละ 36.32 เปนนักศึกษาอยูในระดับชั้นปที่ 3 มากที่สุด รอยละ 36.05 
รองลงมาเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 รอยละ 28.03 และนอยที่สุด คือ นักศึกษาชั้นปที่ 2 รอยละ 
13.03 โดยสังกัดกลุมสาขาวิชาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มากที่สุด รอยละ 40.00 

รองลงมา คือ กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ และวิทยาศาสตรเทคโนโลยี รอยละ 30.00 และ

สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มากที่สุด รอยละ 28.94 รองลงมา 

คอื มหาวิทยาลยัราชภฏักลุมภาคเหนือ รอยละ 21.05 และมหาวทิยาลยัราชภฏักลุมภาคตะวันตก 

นอยที่สุด รอยละ 10.53 แสดงดังตารางที่ 1

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม

ขอมูลกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ

เพศ

ชาย 276 36.32

หญิง 484 63.68

รวม 760 100.00

ชั้นป

ชั้นปที่ 1 213 28.03

ชั้นปที่ 2 99 13.03

ชั้นปที่ 3 274 36.05

ชั้นปที่ 4 174 22.89

รวม 760 100.00

กลุมสาขาวิชา

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 304 40.00

วิทยาศาสตรสุขภาพ 228 30.00

วิทยาศาสตรเทคโนโลยี 228 30.00

รวม 760 100.00

กลุมมหาวิทยาลัยราชภัฏ

กลุมภาคเหนือ 160 21.05

กลุมภาคใต 100 13.16

กลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 220 28.94

กลุมภาคตะวันตก 80 10.53

กลุมภาคกลาง 100 13.16

กลุมกรุงเทพมหานคร 100 13.16

รวม 760 100.00

 ผลการประเมินคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนในการพัฒนาทองถิ่น พิจารณา

จากมติคิวามรู มติทิกัษะ และมติทิศันคต ิพบวานกัศกึษามคีณุลกัษณะความเปนพลเมอืงววิฒัน

ในภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมิติทัศนคติคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสูงสุด แสดงผลดังตารางที่ 2

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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ตารางที่ 2 คุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สรุปอภิปราย S.D. แปลความ
มิติความรู 4.18 0.70 มาก
มิติทักษะ 4.20 0.70 มาก
มิติทัศนคติ 4.26 0.74 มาก

2. รปูแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวฒันในการพัฒนา

ทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค ผลลัพธ

การเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู กระบวนการเรียนรู และการประเมินผลประสิทธิผล

ของรูปแบบ มีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏใหเปนพลเมืองวิวัฒน 

ที่สามารถเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหา และพัฒนาทองถิ่น ประกอบดวยสาระการเรียนรู

ดิจิทัล 6 เรื่อง ไดแก การรูเกี่ยวกับสิ่งที่มองเห็น การรูสารสนเทศ การรูเทคโนโลยี การรูสื่อ 

การรูการสือ่สาร และการรูสงัคม ผานกระบวนการจดัการเรยีนรูแบบเชือ่มโยง 7 กลยทุธ ไดแก 

การเรียนรูทองถิ่น การเรียนรูแบบบูรณาการ ปฏิบัติการเรียนรู การเชื่อมโยงสถานการณจริง 

พจิารณาทางเลือกท่ีเหมาะสม การสบืเสาะ และแบงปนความรบัผดิชอบ โดยใช 7 วธิกีารเรยีนรู 

คือ การเรียนรูภาคสนาม การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน การเรียนรูเชิงบริการ การเรียนรู

ผานกจิกรรม การเรยีนรูโดยการคดิเชงิวพิากษ การเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการเรยีนรู

ดวยตนเองและรวมมือกับคนอื่น ดังรูปท่ี 1

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
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รูปที่ 1 องคประกอบของรูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสราง

ความเปนพลเมืองวิวัฒน ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

3. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพ่ือเสริมสรางความเปนพลเมือง

ววิฒันในการพฒันาทองถ่ินสาํหรบันกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏั ดาํเนนิการทดลองกบันกัศกึษา
ทีเ่ปนกลุมตวัอยางในนกัศกึษาช้ันปที ่2 มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดติถ ทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิา 

ทักษะการรูสารสนเทศในศตวรรษที่ 21 ปการศึกษา 2562 จํานวน 40 คน โดยจัดกิจกรรม

ระหวางวันที่ 13 ธันวาคม 2562 ถึง 13 มีนาคม 2563 รวมจํานวน 12 คร้ัง 36 ชั่วโมง 

ทําการทดสอบความเปนพลเมืองวิวัฒนกอนและหลังทดลอง ผลการวิจัยพบวา คุณลักษณะ

ความเปนพลเมอืงววิฒันของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏั กอนเรียนและหลงัเรียนดวยรูปแบบ
การเรยีนรูแบบเชือ่มโยงแตกตางกนัอยางมนียัสําคญัทีร่ะดบัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนกัศกึษา

มีคุณลักษณะของความเปนพลเมืองวิวัฒนสูงขึ้นทั้ง 3 มิติ หลังทดลอง แสดงดังตารางท่ี 3 

และ 4

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เกวลี รังษีสุทธาภรณ และคนอื่นๆ
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษา

 มหาวิทยาลัยราชภัฏ กอนเรียนและหลังเรียนดวยรูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยง

*P < 0.05

คุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒน จํานวน  S.D. t Sig.
กอนทดลอง 40 4.20 0.54

–4.40 .0000*

หลังทดลอง 40 4365 0.30

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัย

 ราชภัฏ กอนทดลองและหลังทดลองดวยรูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยง

คุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒน
กอนทดลอง หลังทดลอง

S.D. แปลความ S.D. แปลความ

มิติความรู 4.23 0.57 มาก 4.63 0.30 มากที่สุด

มิติทักษะ 4.14 0.57 มาก 4.68 0.33 มากที่สุด

มิติทัศนคติ 4.26 0.58 มาก 4.67 0.33 มากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาวิจัยคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏ อยูในระดับมาก ในทุกๆ มิติ ไมวาจะเปนความรู ทักษะ และทัศนคติ สอดคลองกับ

การศึกษาของวรรณากร พรประเสริฐ, เทียมจันทร พานิชยผลินไชย, ปกรณ ประจัญบาน, และ 

นํ้าทิพย องอาจวาณิชย (2563) ไดกลาววาการขยายตัวของเทคโนโลยีดิจิทัลอยางไรขีดจํากัด 
อีกทั้งกลุมนักศึกษาเปนกลุมคนในชวง Generation Z ที่เกิด เติบโต และใชชีวิตอยูทามกลาง
ชวงเวลาแหงเทคโนโลยีดิจิทัล จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเตรียมความพรอมใหกับ
พลเมืองกลุมนักศึกษาใหมีความเปนพลเมืองดิจิทัล สามารถใชประโยชนจากเทคโนโลยีดิจิทัล

ไดอยางเหมาะสม มีความรับผิดชอบ ใชในลักษณะท่ีเกิดประโยชน ปลอดภัยทั้งตอตนเอง

และไมกอใหเกดิผลกระทบท่ีรายแรงตอผูอืน่ รวมถึงสามารถรับมอืกบัผลกระทบจากภัยออนไลน

ที่เกิดขึ้นตอตนเองได จึงสงผลใหมีคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนที่มาก เมื่อพิจารณา

ในรายมิติ พบวามิติทัศนคติมีคาเฉลี่ยสงูสุด สอดคลองกับงานวิจัยของศรีสุนันท ประเสริฐสังข, 
สธุาสิน ีวงัคะฮาต, พชัราภรณ ดวงเนตร, และ วยิะดา ไวยศรีแสง (2559) ทีศ่กึษาความรับผดิชอบ

ตอสังคมของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ผลการวิจยัพบวา ความรับผิดชอบตอสังคม
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ทัง้โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก เปนไปไดวาการจัดกระบวนการเรียนรูของมหาวิทยาลยั

ราชภัฏเนนการทํางานเพ่ือชุมชนทองถ่ิน ซึ่งสงผลตอทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีความรับผิดชอบ

ตอสังคมสูง

การพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน

ในการพฒันาทองถิน่สาํหรบันกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏัทีไ่ดพฒันาข้ึนมาน้ันมุงเนนการสราง

ความตระหนักรูทางดิจิทัล พรอมกับการบมเพาะความรับผิดชอบของนักศึกษาที่มีตอตนเอง 

ครอบครัว และสังคม ในการนําไปสูการพัฒนาชุมชนทองถิ่น จากการเขาไปมีสวนรวมในการ

แกไขปญหาหรือตอบสนองความตองการของชุมชน เปนรูปแบบการเรียนรูโดยใชหลักการ

พฒันารูปแบบทางการศึกษาของทิศนา แขมมณี (2551) คอื องคประกอบของรูปแบบประกอบ

ไปดวย หลักการ วัตถุประสงค ผลลัพธการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู และกระบวนการ

พฒันารูปแบบ มกีารบรรยายลักษณะของกิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลักการ มกีารจัดองคประกอบ

และความสัมพันธขององคประกอบ สามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมายผานกระบวนการเรียนรู

แบบเช่ือมโยง มุงเนนการสรางความตระหนักรูทางดจิทิลั พรอมกบัการบมเพาะความรับผดิชอบ

ของนกัศกึษาทีม่ตีอตนเอง ครอบครวั และสงัคม นาํไปสูการพฒันาชมุชนทองถิน่ จากการเขาไป

มสีวนรวมในการแกไขปญหาหรือตอบสนองความตองการของชุมชน ในการท่ีจะชวยใหผูเรียน

ไดพฒันาทักษะของการคิดวเิคราะหและเขาใจเน้ือหาวิชาจากการลงมือปฏิบตัจิริงโดยมีชมุชน

เปนฐานของการเรียนรู สําหรับการเรียนรูโดยใชชุมชนเปนฐาน ซึ่งเฟรคกี้ (Frecky, 2011) 

ไดอธบิายวาเปนรปูแบบของการเรยีนรูผานประสบการณทีอ่อกแบบมาเพือ่สงเสริมการเรยีนรู

และพัฒนาผูเรียน โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับบุคคลและความตองการ

ของชมุชน ซึง่กจิกรรมท่ีผูวจิยัไดรวมออกแบบกับผูเรยีนน้ันมวีตัถปุระสงคเพือ่ใหผูเรยีนสามารถ

เขาไปมีสวนรวมในการชวยแกไขปญหาชุมชน และชวยเปนสวนหน่ึงในการตอบสนองความตองการ

ของชุมชนไดอยางแทจริง อีกทั้งยังไดเรียนรูทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตรวมกับผูอื่น นับวา
เปนการเรียนรูทีรู่ถงึความมคีณุคาของตนเองและผูอืน่ สาํหรบักลยุทธทีถ่กูนาํมาใชในการเรยีน
รูที่เชื่อมโยงน้ัน อาจนําไปสูกระบวนทัศนใหม (New Paradigm) ที่เปนการเรียนรูเพ่ือชีวิต 

สามารถนําทักษะท่ีไดรับจากการเรียนรูไปใชในการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ ผสานการเรียนรู

จากทั้ง 4 แนวทาง ของวิชัย วงษใหญ (2561) ที่ประกอบดวย การเรียนเพื่อรู (Learning to 

know) การเรียนรูเพื่อปฏิบัติไดจริง (Learning to do) การเรียนรูเพื่อที่จะอยูรวมกันและ

การเรียนรูทีจ่ะอยูรวมกบัผูอืน่ (Learning to live together) และการเรียนรูเพือ่ชวีติ (Learning 
to be) การเรียนรูแบบเช่ือมโยงยังชวยใหมองภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษาในเชิงระบบ 

(Educational ecosystem) ชวยมหาวิทยาลัยทําลายกําแพงท่ีขวางกั้นความรูออกไปได 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
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จากการนําภูมิหลังที่แตกตางกันของนักศึกษา อาจารย มารวมแลกเปล่ียนเรียนรูไปดวยกัน 

คณุลกัษณะในมติคิวามรูของพลเมอืงววิฒัน หากไดขบัเคล่ือนการเรยีนรูดวยวธิกีารทีเ่หมาะสม 

เชือ่มโยงในบทบาทของการเปนสวนหน่ึงของสังคม เปดโอกาสใหผูเรียนไดมสีวนรวมออกแบบ

และรับผิดชอบผลของการกระทําของตนตอสังคมที่ตนอาศัยอยู ยอมนําไปสูผลลัพธทางสังคม

ใหมๆ ใหเกิดความยั่งยืน

ประสทิธผิลของรปูแบบการเรยีนรูแบบเชือ่มโยงเพือ่เสรมิสรางความเปนพลเมอืงววิฒัน

ในการพัฒนาทองถิ่นสําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ จากการนํารูปแบบที่พัฒนาข้ึนไป

ทดลอง จํานวน 12 ครั้ง 36 ชั่วโมง พบวาคุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏทั้งโดยรวมและรายมิติหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง และคะแนนเฉลี่ย

คุณลักษณะความเปนพลเมืองวิวัฒนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอยูในระดับมากท่ีสุด 

ซึง่กอนการทดลองคะแนนเฉลีย่คณุลกัษณะความเปนพลเมอืงววิฒันของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษาของอ้ึง (Ng, 2012) ที่ศึกษาวิธีการสอน

ดานดิจิทัล ที่พบวานักศึกษาประเมินตนเองวามีระดับการรูดิจิทัลหลังการเรียนสูงกวากอน

การเรียน โดยมิติทักษะมีคาเฉลี่ยสูงสุด และมีชองวางระหวางกอนทดลองและหลังทดลอง

มากท่ีสดุอกีดวย แสดงวานกัศกึษาเกิดทกัษะของการใชดจิทิลัมากท่ีสดุจากรูปแบบการเรียนรูนี้ 

ซึง่ตามขอบเขตของการวิจยัมติทิกัษะ ประกอบดวย การเขาถงึ การประเมิน และการสรางสรรค

บรูณาการ โดยทัง้ 3 ทกัษะ ไดถกูสอดแทรกในทุกกจิกรรมตลอดกระบวนการเรียนรูแบบเชือ่มโยง 

ยอมสงผลใหผูเรียนมีทักษะที่เพิ่มสูงขึ้น

ประเดน็ทีน่าสงัเกตในมิตทิศันคต ิเรือ่งทีน่กัศกึษามทีศันคตนิอยทีส่ดุคอื นกัศกึษามองวา

กรณีที่สังคมไดรับความเสียหาย หรือเกิดผลกระทบตอสังคมไมวากรณีใดๆ ก็ตาม มีหนวยงาน

ที่มีหนาที่หลักในการใหเขาชวยเหลืออยูแลว จึงไมใชเรื่องสวนบุคคลที่จะใหความชวยเหลือ 

หรือเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหา และเม่ือผานกระบวนการจัดการเรียนรูแบบเช่ือมโยง 
กย็งัพบวาประเด็นดงักลาวยังเปนประเด็นท่ีมคีาเฉลีย่นอยทีส่ดุในมติทิศันคติอยู และเปนเพยีง
ประเดน็เดยีวในทกุมติทิีก่ารแปลผลไมแปรเปลีย่นไปตามการทดลอง ทัง้นีเ้ปนเรือ่งของจติสาํนกึ

ดานสงัคมท่ีมคีวามตระหนักรู คาํนึงถงึสวนรวมรวมกัน ตระหนักถงึปญหาและผลกระทบท่ีเกดิขึน้

กับสังคม โดยมีความพยายามในการแกปญหาและพัฒนาทองถิ่น ประเด็นนี้จึงชี้ใหเห็นวา

การปลูกฝงจิตสํานึกดานสังคม จิตสํานึกสาธารณะ เปนการพัฒนาลักษณะนิสัย ไมสามารถ

เรยีนรูไดในเวลาสัน้ๆ สอดคลองกบังานวจิยัของเฮเนสและโธมสั (Haynes & Thomas, 2001) 
ที่กลาววา นิสัยนั้นไดรับการปลูกฝงจากสังคมรอบขางมาตั้งแตเด็ก การพัฒนาลักษณะนิสัย

ตองใชวิธีการปลูกฝงในระยะยาวเพื่อสรางคุณธรรม จริยธรรม รวมถึงประเด็นอื่นๆ ที่สงผล

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

รูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒน 
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ตอการอยูรวมกันในสังคม จงึจําเปนตองมีการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงจิตสาํนกึดานสังคมในการสราง

คนที่ตระหนักรูตน ที่จะทําสิ่งใดเพื่อเห็นแกประโยชนสวนรวม เปนจิตท่ีคิดสรางสรรค

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
นกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภฏัมคีณุลกัษณะความเปนพลเมอืงววิฒันในทกุมติใินระดบัมาก 

ทั้งมิติความรู ทักษะ และทัศนคติ เมื่อพิจารณาเปนรายมิติพบวา มิติทัศนคติมีคาเฉลี่ยสูงสุด 

เมือ่พจิารณาเปนรายดานพบวา นกัศกึษามทีศันคตดิานการเคารพและมสีวนรวมกบัสงัคมสงูสดุ 

รองลงมาคือมิติความรู ดานการรู เทคโนโลยีสารสนเทศสูงสุด จากการสามารถเลือกใช

แอปพลิเคชันท่ีชวยในการทํางานใหเกิดสัมฤทธิผลสูงสุด หรือชวยในการจัดการขอมูล

ไดอยางเหมาะสม และมติทิกัษะ พบวากลุมตวัอยางมทีกัษะดานการเขาถงึสงูสดุ จากการสามารถ

เลอืกใชสือ่ดจิทิลัท่ีหลากหลายเพ่ือเขาถงึขอมลูทีม่ลีกัษณะแตกตางกนั เชน ยทูบู บลอ็ก สไลดแชร 

อินโฟกราฟก ไฟลประเภทตางๆ ไดตรงตามสถานการณที่ตองการ

สําหรับรูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อเสริมสรางความเปนพลเมืองวิวัฒนในการ

พัฒนาทองถิ่น สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ มีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏใหเปนพลเมืองวิวัฒน ที่สามารถเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหา และ

พัฒนาทองถิ่น ประกอบดวยสาระการเรียนรูดิจิทัล 6 เรื่อง ไดแก การรูเกี่ยวกับสิ่งที่มองเห็น 

การรูสารสนเทศ การรูเทคโนโลยี การรูสื่อ การรูการสื่อสาร และการรูสังคม ผานกระบวนการ

จัดการเรียนรูแบบเชื่อมโยง 7 กลยุทธ ไดแก การเรียนรูทองถิ่น การเรียนรูแบบบูรณาการ 

ปฏิบัติการเรียนรู การเชื่อมโยงสถานการณจริง พิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม การสืบเสาะ 

และแบงปนความรับผิดชอบ โดยใช 7 วิธีการเรียนรู คือ การเรียนรูภาคสนาม การเรียนรู

โดยใชโครงงานเปนฐาน การเรียนรูเชิงบริการ การเรียนรูผานกิจกรรม การเรียนรูโดยการคิด

เชิงวิพากษ การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และการเรียนรูดวยตนเองและรวมมือกับคนอื่น 
จํานวน 36 ชั่วโมง

จากการวิจัยการนํารูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงเพื่อพัฒนานักศึกษาใหมีความเปน

พลเมืองววิฒันเพือ่การพัฒนาทองถ่ิน ในการกําหนดนโยบายของภาครัฐเพ่ือการพัฒนานกัศกึษา 

เชน วิศวกรสังคม อาสาประชารัฐ ยุวชนอาสา ยุวชนสรางชาติ เปนตน ลวนแลวแตตองการ

ผลิตกําลังคนรุนใหมของประเทศที่ไมวาจะเนนทักษะใดก็ตาม ทายสุดของนโยบายเหลานั้น

ตางตองการพลเมืองที่ดีของประเทศและของโลก ซึ่งผลการวิจัยนี้พิสูจนไดวาการพัฒนาคน
ใหเปนพลเมืองที่ดี มีความรับผิดชอบ และพรอมทั้งรับมือกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดนั้น 

สามารถนํารูปแบบการเรียนรูแบบเชื่อมโยงไปเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนได ดังนั้น
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จงึขอเสนอตอสถาบันการศึกษาไดพจิารณานํารูปแบบการเรียนรูแบบเช่ือมโยงเปนกระบวนการ

เรยีนรูเพือ่พัฒนาความเปนพลเมอืงไปปรบัใชในกระบวนการจดัการเรยีนการสอน และเนือ่งจาก

การวจิยันีไ้ดดาํเนนิการศกึษาทดลองในรายวิชา จงึควรมกีารนาํรปูแบบการเรียนรูแบบเชือ่มโยง

ไปใชในการพัฒนานักศึกษาใหเปนพลเมืองวิวัฒน ทั้งในลักษณะของการจดัการเรียนการสอน

ในรายวิชา โดยเฉพาะอยางยิง่ในกลุมรายวชิาศกึษาท่ัวไปในการสรางความเปนมนุษยทีส่มบรูณ

ใหกับนักศึกษา รวมถึงการจัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือศึกษาถึงประสิทธิภาพของ

รูปแบบตอไป
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5
 การจําลองสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา
แบบเชื่อมตอกับระบบสายสงของเทศบาลตําบลแมเมาะ จังหวัดลําปาง
PERFORMANCE SIMULATION OF GRID-CONNECTED ROOFTOP 

SOLAR PV SYSTEM OF MAE MOH SUB-DISTRICT MUNICIPALITY, 
LAMPANG PROVINCE
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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสมรรถนะและความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของ

ระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคาแบบเชื่อมตอกับระบบสายสงของเทศบาลตําบล
แมเมาะ จังหวัดลําปาง โดยทําการออกแบบระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยอางอิงตาม

ภาระโหลดของเทศบาลยอนหลัง 1 ป บนพื้นที่หลังคา 704 ตารางเมตร ระบบผลิตไฟฟาเซลล

แสงอาทิตยประกอบดวย โมดูลเซลลแสงอาทิตย อินเวอรเตอร ระบบสายไฟฟา อุปกรณตางๆ 

และการเช่ือมตอกับระบบจําหนายไฟฟา จากน้ันทาํการจําลองระบบโดยใชซอฟตแวร PVsyst 

7.1 และประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรในรูปแบบผลตอบแทนจากการลงทุน (ROI) 
มลูคาปจจบุนัสทุธ ิ(NPV) และระยะเวลาคนืทนุ (PP) ผลการศกึษาพบวา ปรมิาณพลงังานไฟฟา

ที่ผลิตไดทั้งปมีคาเทากับ 152.12 เมกะวัตตชั่วโมง สมรรถนะของระบบผลิตไฟฟามีคาเฉลี่ย

เทากับ 0.711 การสูญเสียพลังงานของระบบผลิตไฟฟาเกิดขึน้ทีแ่ผงเซลลแสงอาทิตยมากท่ีสดุ

วันที่รับ: 29 กันยายน 2564
วันที่แกไข: 14 ธันวาคม 2564
วันที่ตอบรับ: 1 กุมภาพันธ 2565
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จาํแนกเปนการสญูเสยีจากอตัราการเสือ่มของแผงเซลลแสงอาทิตย รอยละ 12.50 (ระยะเวลา 

25 ป) การสญูเสยีเนือ่งจากอุณหภมูเิซลล รอยละ 11.00 และมกีารสญูเสียขณะใชงาน Inverter 

รอยละ 3.50 โดยประสิทธิภาพของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา (STC) เทากับ

รอยละ 16.81 ที่อายุโครงการ 25 ป มีคาผลตอบแทนจากการลงทุน เทากับรอยละ 164.30 

มูลคาปจจุบันสุทธเิทากับ 2,364,334 บาท และระยะเวลาคืนทุน 8.3 ป โครงการนี้ยังสามารถ

ลดการปลอยกาซเรือนกระจกเทากับ 91.06 ตันคารบอนไดออกไซดเทียบเทาตอป หรือ

ตลอดทัง้อายโุครงการ 25 ป มคีาเทากบั 2,139.89 ตนัคารบอนไดออกไซดเทียบเทา ขอมลูทีไ่ด

งานวจิยันีเ้ทศบาลตาํบลแมเมาะสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการลงทนุสรางระบบผลิตไฟฟา

ไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม

คําสําคัญ: ระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย, การเชื่อมตอระบบสายสง, การจําลองระบบ, 

 PVsyst

Abstract
The objective of this research is to study performance simulation and 

economic analysis of grid-connected rooftop solar PV system for Mae Moh 

sub-district municipality Lampang province. A PV system based on the past 1-year 

electricity load on a roof area of 704 m2 was designed in this research. PV system 

was consisted of PV array, Inverters, electrical wiring systems, various devices 

and the connections of the power distribution system.The system was simulated 

using PVsyst 7.1 software and assessed the economic in term of return on 
investment (ROI), net present value (NPV) and payback period (PP). The study 

found that the total annual power generation was 152.12 MWh. The average 

power generation system performance was 0.711. The loss of the power 

generation system occurs in solar panels which are power loss from solar panel 
degradation rate of 12.50% (during 25 years), power loss due to cell temperature 

11.00%, and power loss during inverter use 3.50%. The efficiency of the grid-

connected rooftop solar PV system (STC) is 16.81%. At 25 years of the project life, 
the return on investment is 164.30%, the net present value is 2,364,334 baht 

and the payback period is 8.3 years. This project can also reduce greenhouse 

gas emissions by 91.06 tCO
2
eq/year or the entire project life of 25 years is equal 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การจําลองสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคาแบบเชื่อมตอกับระบบสายสง
ของเทศบาลตําบลแมเมาะจังหวัดลําปาง ธัญญพัทธ ทิพยศุภวงศ และคนอื่นๆ

82



to 2,139.89 tCO
2
eq. The information obtained in this research can be used as a 

guideline for investment in building an efficient and appropriate grid-connected 

rooftop solar PV system of Mae Moh sub-district municipality.

Keywords: Solar PV System, Grid-connected, Simulation, PVsyst

บทนำ
เช้ือเพลิงฟอสซิลเปนแหลงพลังงานหลักในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศไทย 

ปจจุบันภาคการผลิตพลังงานตองเผชิญกับความทาทายของการเติบโต ความผันผวนของ

ราคาเช้ือเพลิง ความตองการท่ีเพิ่มขึ้น และยิ่งไปกวานั้นการเผาไหมเชื้อเพลิงฟอสซิลยังเปน

สาเหตุหลักทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ดวยเหตุนี้

การพัฒนาเศรษฐกิจท่ียัง่ยนืจะเกดิขึน้ไดเมือ่มีความม่ันคงทางดานแหลงพลงังาน ราคามีความ

คุมคา และมีปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกที่ตํ่า (Pearce, 2002; Sgroi et al., 2015) 

ประเทศไทยมีความตองการใชพลังงานไฟฟาสูงสุดเพิ่มขึ้นทุกปจาก 23,900 MW ในป 2554 

เปน 28,636 MW ในป 2563 คิดเปนปริมาณที่เพ่ิมขึ้น 19.80% (การไฟฟาฝายผลิตแหง

ประเทศไทย, 2564) ปจจุบันประเทศมีการพ่ึงพาเช้ือเพลิงฟอสซิลในการผลิตไฟฟาเปนหลัก 

ประกอบดวยใชกาซธรรมชาติสัดสวน 56% ถานหินสัดสวน 17% นอกจากน้ียังมีการนําเขา

ไฟฟาสัดสวน 14% พลังงานหมุนเวียนสัดสวน 11% และอื่นๆ สัดสวน 2% (กระทรวงพลังงาน 

สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน, 2564ก)

พลงังานหมุนเวียน (Renewable Energy) ชนดิตางๆ ไดแก พลงังานแสงอาทิตย พลงังานลม 

พลังงานน้ํา พลังงานความรอนใตพิภพ และพลังงานชีวมวล เปนทางเลือกท่ีนาสนใจเพ่ือใช

ทดแทนพลงังานฟอสซลิ เนือ่งจากเปนประโยชนในดานของการลดปรมิาณการปลอยกาซเรอืน
กระจกและความสามารถในการหมนุเวียนกลบัมาใชใหมไดในระยะยาวและยัง่ยนื (Karakosta, 
Flouri, Dimopoulou, & Psarras, 2012; Sgroi, Tudisca, Di Trapani, Testa, & Squatrito, 

2014) พลังงานแสงอาทิตยเปนแหลงพลังงานขนาดใหญของโลก หาไดงาย และไมกอใหเกิด

มลภาวะ (Shukla, Sudhakar, & Baredar, 2016) ถือเปนทางเลือกที่นาสนใจสําหรับ

ประเทศไทย เนื่องจากมีศักยภาพความเขมรังสีอาทิตยสูงถึง 17.6 MJ/m2-day ซึ่งเหมาะสม

ตอการผลิตไฟฟา และจากแผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลอืก พ.ศ. 2561–2580 
ยังสนับสนุนและสงเสริมใหมีการผลิตไฟฟาดวยพลังงานแสงอาทิตยทั้งระบบท่ีเชื่อมตอระบบ

สายสง (On-grid) และไมเชื่อมตอสายสง (Off-grid) เพิ่มขึ้นจากป 2561 ซึ่งมีกําลังการผลิต

ไฟฟารวม 2,962 MW เปน 14,864 MW ภายในป 2580 ซึ่งถือวาเปนสัดสวนมากท่ีสุด
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เมื่อเทียบกับพลังงานทางเลือกชนิดอื่นๆ (กระทรวงพลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทน

และอนุรกัษพลงังาน, 2564ก) ระบบผลิตไฟฟาดวยพลังงานแสงอาทิตย (Solar Photovoltaic 

System) เปนการเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตยเปนพลังงานไฟฟาโดยตรงดวยเซลลแสงอาทิตย 

(Photovoltaic: PV) เปนระบบที่ใชกันอยางแพรหลายและมีความนาสนใจสูงขึ้น เนื่องจาก

สามารถชวยเสรมิความมัน่คงในระบบสายสงไฟฟา (Zeyringer et al., 2015) ระบบโมดลูเซลล

แสงอาทิตยแบงตามการใชงานเปน 2 ระบบ คือ ระบบเซลลแสงอาทิตยแบบอิสระ และระบบ

ผลิตไฟฟาดวยเซลลแสงอาทิตยแบบเช่ือมตอระบบจําหนาย

ในป พ.ศ. 2563 เทศบาลตําบลแมเมาะมีการใชกาํลงัไฟฟาสงูสดุ 178.0 kW ใชพลังงาน

ไฟฟาทั้งสิ้น 223.0 MWh เปนเงิน 1,052,623 บาท คิดเปนคาไฟฟาเฉลี่ย 4.74 บาท/kWh 

ลักษณะการใชงานของอาคารเทศบาลมีความเหมาะสมตอการติดตั้งระบบผลิตไฟฟาเซลล

แสงอาทิตยบนหลังคา เนื่องจากมีการใชไฟฟามากในชวงเวลากลางวัน การศึกษาสมรรถนะ 

ความเปนไปได และความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย

บนหลังคาแบบเช่ือมตอกบัระบบสายสงของเทศบาลตําบลแมเมาะ สามารถนําไปใชเปนแนวทาง

ในการลงทุนสรางระบบผลิตไฟฟาไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคาแบบเช่ือมตอ

กับระบบสายสงของเทศบาลตําบลแมเมาะ จังหวัดลําปาง

2. เพือ่ศกึษาความแมนยาํของการจาํลองระบบผลติไฟฟาเซลลแสงอาทติยดวย PVsyst 

วิเคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตร และการลดการปลอยกาซเรือนกระจก

วิธีการดำเนินการวิจัย
งานวจิยันีเ้ปนการศึกษาสมรรถนะและความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของระบบผลิตไฟฟา

เซลลแสงอาทิตยบนหลังคาแบบเชื่อมตอกับระบบจําหนายไฟฟา โดยระบบผลิตไฟฟาเซลล

แสงอาทิตยประกอบดวย แผงเซลลแสงอาทิตย (Solar Panels) อินเวอรเตอร (Inverters) 

หนวยปรับสภาพพลังงาน (Power Conditioning Unit) และอุปกรณเชื่อมตอเครือขาย 

(Network Connected Equipment) แลวทําการจําลองสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟา

ดวยซอฟตแวร PVsyst 7.1 มีรายละเอียดวิธีการดําเนินงานวิจัยดังนี้
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ขอมูลพื้นที่ทําการศึกษา

พื้นที่ทําการศึกษา คือ พื้นที่หลังคาของอาคารสํานักงานหลักและอาคารอเนกประสงค

ของเทศบาลตําบลแมเมาะ อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง ตั้งอยูในพิกัดละติจูด 18.2728oN 

และลองจิจูด 99.6508oE ความสูงจากระดับนํ้าทะเล 378 เมตร พื้นที่หลังคาของเทศบาล

ทํามุมเอียง 20o จากแนวระนาบ โดยมีพื้นหลังคาที่หันไปทางทิศใต รวมทั้งหมด 704 m2 

แบงออกเปนมุม Azimuth –50o มีพื้นที่ 541 m2 และมุม Azimuth –142o มีพื้นที่ 163 m2

แบบจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย

การจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยในการศึกษาน้ี ใช PVsyst 7.1 ซึ่งเปน

ซอฟตแวรจาํลองสถานการณทีช่วยในการคาํนวณการทาํงานของระบบ ซอฟตแวรนีช้วยในการ

ออกแบบการกําหนดคาของระบบและคํานวณปริมาณพลังงานที่เกิดขึ้น ผลลัพธที่ไดสามารถ

แสดงในคารายเดือน รายวัน หรือรายชั่วโมง และยังแสดงแผนภาพการสูญเสีย เพื่อใชทํานาย

จดุออนในการออกแบบระบบ (Irwana et al., 2015; Kandasamy, Prabu, & Niruba, 2013)

การออกแบบระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยอางอิงตามภาระโหลดของเทศบาล 

มีคาเฉลี่ย 223.0 MWh/ป และพื้นที่หลังคาที่หันไปทางทิศใต รวม 704 m2 โดยมุมเอียงของ

โมดูลเซลลแสงอาทิตย (PV array) กําหนดใหมีคาเทากับ 20o รูปที่ 1(ก) ตามความลาดชัน

ของหลังคา และทิศทางการวางทํามุม Azimuth –50o รูปที่ 1(ข) และ –142o รูปที่ 1(ค) 

มีพื้นที่หลังคาเทากับ 541 m2 และ 163 m2 ตามลําดับ

รูปที่ 1 แสดงมุมเอียง 20o (ก) และแนวทิศการวางโมดูลเซลลแสงอาทิตย 

Azimuth –50o (ข) และ –142o (ค)

ระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยเชื่อมตอกับระบบสายสง ประกอบดวย PV array 
แปลงพลังงานแสงอาทิตยเปนไฟฟา Inverter แปลงกระแสไฟตรงเปนกระแสสลับ ระบบ

สายไฟฟา อปุกรณตางๆ และการเช่ือมตอกบัระบบจําหนายไฟฟา การศึกษาคร้ังนีเ้ลือกใชวสัดุ

(ค)(ข)(ก)
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รูปท่ี 2 รูปแบบการเช่ือมตอของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยแบบเชื่อมตอ

กับระบบสายสงของเทศบาลตําบลแมเมาะ

การวิเคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตรและการลดการปลอยกาซเรือนกระจก

ตนทนุการผลติไฟฟาตอหนวยทาํการวเิคราะหในรปูแบบ ตนทนุการผลติไฟฟาตอหนวย

ปรับเฉลี่ย (Levelized Cost of Electricity: LCOE) ตลอดอายุโครงการโดยไมคํานึงถึงมูลคา

ของเงินตามเวลา เปนท่ีนิยมใชในการเปรียบตนทุนการผลิตไฟฟาระหวางเทคโนโลยีการผลิต

ตางๆ การคํานวณดังสมการที่ (1) (International Renewable Energy Agency, 2015; 

ธนาพล ตันติสัตยกุล, พีรพล รัศมีธรรมโชติ, และ เมฑาพร อุยสกุล, 2560)

เมื่อ LCOE คือ ตนทนุการผลิตไฟฟาตอหนวยปรับเฉล่ียตลอดอายุโครงการ (บาท/kWh)

 It คือ เงินลงทุนระบบผลิตไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยบนหลังคา (บาท)
 Mt คือ คาใชจายในการดําเนินงานและบํารุงรักษาในปที่ t (บาท/ป)

 Et คือ ปริมาณพลังงานไฟฟาที่ผลิตไดในปที่ t (kWh/ป)

 r คือ อัตราการคิดลด (%)

อปุกรณทีม่ขีายในประเทศไทยและมรีาคาตํา่สดุจากใบเสนอราคาของบรษิทัทีต่ดิต้ังระบบผลติ

ไฟฟาเซลลแสงอาทิตย โดยรูปแบบการเช่ือมตอของระบบ แสดงดังรูปที่ 2

LCOE =

It +Mt

(1 + r/100)

(1 + r/100)
Et

Σ
n

i=1

Σ
n

i=1

(1)
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การวิเคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของการศึกษาในครั้งนี้ พิจารณาจากตนทุน

ของระบบ ตนทุนคาบํารุงรักษาระบบ และผลประโยชนจากการดําเนินโครงการ ซึ่งพิจารณา

มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value: NPV) ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return on 

Investment: ROI) และระยะเวลาคืนทุน (Payback Period: PP)

การวิเคราะหการลดการปลอยกาซเรือนกระจก คํานวณจากปริมาณการลดการใช

พลงังานไฟฟาจากระบบสายสงของเทศบาล ดงัสมการท่ี (2) โดยคา Emission factor ของไฟฟา 

1 kWh เทากับ 0.5986 kgCO
2
eq (องคการบริหารกาซเรือนกระจก (องคการมหาชน), 2564)

ผลการวิจัย
ผลการศึกษาสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย

การศึกษาสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยครั้งน้ีเลือกใชวัสดุอุปกรณ

ที่มีขายในประเทศไทยเปนหลักและมีราคาตํ่าสุด พบวาพื้นที่หลังคาเทศบาลตําบลแมเมาะ

ขนาด 704 m2 สามารถติดตั้งเซลลแสงอาทิตยขนาด 325 Wp ยี่หอ Jinkosolar รุน JKM 

325PP-72 (Plus) ชนิดแผง Poly-crystalline จํานวน 356 แผง ใช Inverter ขนาด 

27.6 kWac ยี่หอ SolarEdge รุน SE27.6K-EU-APAC/AUS จํานวน 4 ชุด สามารถผลิตไฟฟา

ไดกําลังสูงสุด (STC) 116 kWp รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 1

ผลการศึกษาศักยภาพพลังงานแสงอาทิตยและสภาพภูมิอากาศของเทศบาลตําบล

แมเมาะ โดยใช PVsyst 7.1 พบวามีคาพลังงานแสงอาทิตยที่ตกกระทบเซลลแสงอาทิตย
พื้นที่ 1 m2 ตลอดทั้งป (Global incident in collector plane) เทากับ 1,859.0 kWh/m2 
โดยในเดือนพฤษภาคมมีคาสูงสุดเทากับ 177.9 kWh/m2 อุณหภูมิสภาพแวดลอม (Ta) 

มคีาเฉลีย่ทัง้ปเทากบั 26.36oC เมือ่เทียบกบัขอมลูของกรมอตุนุยิมวทิยายอนหลงั 5 ป (Ta
_tmd) 

มีคาเฉลี่ยทั้งปเทากับ 27.30oC (กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม กรมอุตุนิยมวิทยา, 

2564) ความเร็วลมเฉลี่ยทั้งปเทากับ 0.4 m/s และการกระจายของดัชนีความใสบรรยากาศ 

(Clearness Index) มีคาเฉลี่ยทั้งปเทากับ 0.532 รายละเอียดดังตารางท่ี 2

(2)
ปริมาณการลด

กาซเรือนกระจก

ปริมาณพลังงานไฟฟา

ที่ผลิตได (kWh)

Emission

factor
= x
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ตารางที่ 1 แสดงคุณลักษณะของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา เทศบาล

 ตําบลแมเมาะ

Configuration PV module Inverter

PV/Inverter model Jinkosolar
JKM 325PP-72 (Plus)

SolarEdge
SE27.6K-EU-APAC/AUS

Unit Nom. Power 325 Wp 27.6 kWac

Number of PV/Inverter modules 356 units 4 units

Nominal (STC) 116 kWp 110 kWac

Total module area 691 m2 -

Pnom ratio - 1.05

SolarEdge Power Optimizer

Model P730 Worldwide

Unit Nom. Power 730 W

Modules 1 String x 2 in series

Array PV array 1 PV array 2

Tilt/Azimuth 20/–50o 20/–142o

Number of PV modules 264 units 92 units

Nominal (STC) 85.8 kWp 29.9 kWp

Optimizer Array 6 Strings x 22 In series 2 Strings x 23 In series

Number of inverters 3 units 1 unit

จากขอมูลการจําลองระบบในตารางที่ 2 เมื่อนําคาพลังงานแสงอาทิตยที่ตกกระทบใน
แนวราบ (GlobHor) และคาพลังงานแสงอาทิตยที่ตกกระทบพ้ืนที่ 1 ตารางเมตร ตลอดท้ังป 
(GlobInc) มาวิเคราะหอัตราสวนของแสงท่ีตกกระทบลงแผงโซลารเซลลเทียบกับแสง

ทีต่กกระทบในแนวราบ (Transposition Factor) พบวากลุมโมดูลเซลลแสงอาทิตย Azimuth 

–142o หันไปทางทิศตะวันออกเฉียงใตสงผลทําใหไดรับปริมาณแสงนอย มีคา Transposition 

Factor เทากับ 0.90 เมื่อเทียบกับกลุมโมดูลเซลลแสงอาทิตย Azimuth –50o ที่หันไปทาง

ทิศตะวันตกเฉียงใต มีคา Transposition Factor เทากับ 1.03 เฉลี่ยทั้งระบบมีคา 
Transposition Factor เทากับ 0.994 สําหรับปริมาณพลังงานไฟฟาที่ระบบผลิตได (Energy 

injected into grid) ทั้งปมีคาเทากับ 152.12 MWh ปจจัยของคา GlobHor และ GlobInc 

มีผลตอปริมาณพลังงานไฟฟาที่ผลิตได โดยหากมีคามากจะสงผลตอปริมาณพลังงานไฟฟา
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ที่ผลิตไดมากตามขึ้นไปดวย และอุณหภูมิแวดลอม (T
a
) ก็มีสวนสําคัญ หากมีอุณหภูมิแวดลอม

ตํา่จะสงผลทาํใหการระบายความรอนทีแ่ผงทาํไดด ีสงผลทาํใหปรมิาณพลงังานไฟฟาทีผ่ลติได

มากตามขึ้นไปดวยเชนกัน โดยในเดือนพฤษภาคมสามารถผลิตพลังงานไฟฟาไดสูงสุดเทากับ 

14.54 MWh และเดือนสิงหาคมผลิตพลังงานไฟฟาไดตํ่าสุดเทากับ 10.81 MWh เมื่อพิจารณา

ถงึสมรรถนะของระบบผลติไฟฟา (PR) พบวามคีาเฉลีย่ท้ังปเทากบั 0.711 โดยในเดอืนมกราคม

มีคาสูงสุดเทากับ 0.722 และเดือนเมษายนมีคาตํ่าสุดเทากับ 0.697

ตารางท่ี 2 ปริมาณพลังงานไฟฟาที่ผลิตไดและสมรรถนะตามชวงเดือนตางๆ ของระบบ

 ผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา

Month
GlobHor
kWh/m2

GlobInc
kWh/m2

Ta
oC

Ta
_tmd
oC

PR
ratio

E_Grid
MWh

E_User
MWh

SolFrac
ratio

January 141.5 149.6 22.22 23.28 0.722 12.50 12.38 0.990

February 137.6 140.6 25.01 25.14 0.714 11.62 13.92 1.198

March 166.5 165.8 28.01 29.16 0.706 13.54 21.74 1.605

April 173.3 169.1 29.81 31.12 0.697 13.64 24.61 1.804

May 184.7 177.9 28.21 30.34 0.706 14.54 24.57 1.690

June 164.7 156.8 27.83 29.00 0.708 12.84 23.39 1.822

July 174.7 167.8 27.94 28.48 0.710 13.79 22.55 1.635

August 134.8 130.8 27.61 27.54 0.714 10.81 20.58 1.904

September 141.4 137.1 26.68 27.80 0.716 11.35 19.81 1.745

October 153.2 154.4 26.52 27.06 0.711 12.71 15.28 1.202

November 137.7 140.9 23.98 25.56 0.718 11.71 14.12 1.206

December 148.9 157.4 22.47 23.06 0.719 13.09 10.09 0.700

Year 1,859.0 1,848.2 26.36 27.30 0.711  152.12 223.03 1.466

หมายเหตุ: GlobHor Global horizontal irradiation
 GlobInc Global incident in collector plane

 Ta Ambient temperature

 Ta_tmd Ambient temperature form Thai Meteorological Department
 E_Grid Energy injected into grid

 E_User Energy demand of user
 PR Performance ratio
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รูปท่ี 3 แผนภาพการสูญเสียพลังงานของร ะบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา

ปริมาณความตองการใชพลังงานไฟฟา (E_User) ของเทศบาลตําบลแมเมาะ โดยเฉลี่ย

ทั้งปมีคาเทากับ 223.03 MWh ซึ่งสูงกวาปริมาณพลังงานไฟฟาที่ผลิตไดจากระบบ (E_Grid) 
มคีาเทากบั 152.12 MWh ทางเทศบาลไมมรีะบบสาํรองพลงังาน (E_BkUp) โดยมคีาอตัราสวน
การผลิตไฟฟาตอความตองการ (Solar fraction) เทากับ 1.466 มีเพียงเดือนมกราคม

และธันวาคมเทานั้นที่ระบบผลิตไฟฟาเกินความตองการใชของเทศบาลตําบลแมเมาะ

การสญูเสยีพลงังานของระบบผลติไฟฟาเกดิข้ึนทีแ่ผงเซลลแสงอาทติยมากทีส่ดุจําแนก

เปนการสูญเสียจากอัตราการเสื่อมของแผงเซลลแสงอาทิตย 12.50% (ระยะเวลา 25 ป) 

การสูญเสียเนื่องจากอุณหภูมิเซลล 11.00% และมีการสูญเสียขณะใชงาน Inverter 3.5% 
โดยประสิทธิภาพของระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา (STC) เทากับ 16.81% 

รายละเอียดแสดงดังรูปท่ี 3
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ผลการวิเคราะหความแมนยําของการจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย

ดวย PVsyst

การวิเคราะหความแมนยําในการศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลการจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลล

แสงอาทติยบนหลงัคาแบบเช่ือมตอกบัระบบสายสงดวยซอฟตแวร PVsyst 7.1 เปรยีบเทยีบกบั

ขอมลูการผลติจรงิ ขอมลูท่ีใชในการวเิคราะหครัง้นีเ้ปนขอมลูระบบผลติไฟฟาเซลลแสงอาทิตย

บนหลังคาแบบเชื่อมตอกับระบบสายสงขนาด 104 kW
p
 ของ หจก. พี แอนด พี พีรพัทธ 

ตัง้อยูในอาํเภอเมอืง จงัหวดัลาํปาง ซึง่อยูในพืน้ทีใ่กลเคยีงกบัเทศบาลตาํบลแมเมาะทีท่าํการศกึษา

ในคร้ังน้ี โดยระบบของ หจก. พี แอนด พี พีรพัทธ คณะผูวิจัยไดทําการออกแบบ จําลองระบบ 

และวิเคราะหประสิทธิภาพระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยของ หจก. พี แอนด พี พีรพัทธ 

ใชวัสดุอุปกรณเหมือนกับท่ีทําการศึกษาในครั้งน้ี ผลการวิเคราะหความแมนยําเปรียบเทียบ

พลงังานไฟฟาทีไ่ดจากการจาํลองและพลงังานไฟฟาทีไ่ดจากการผลติจรงิ ระหวางเดือนมกราคม

ถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2563 พบวาพลงังานไฟฟาท่ีไดจากการจําลองดวยซอฟตแวร PVsyst 7.1 

มคีาเทากบั 159.71 kWh/ป และพลงังานไฟฟาทีไ่ดจากการผลิตจรงิมคีาเทากบั 134.86 kWh/ป 

รายละเอียดดังรูปที่ 4 ความแมนยําของการจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย

ดวยซอฟตแวร PVsyst 7.1 เปรียบเทียบกับขอมูลการผลิตจริงมีคาเทากับ 84.44% ซึ่งถือวา

มีความนาเชื่อถือและมคีวามแมนยําคอนขางสูง (พงษศักดิ์ มะขามปอม และคนอื่นๆ, 2561)

รูปท่ี 4 เปรียบเทียบพลังงานไฟฟาที่ไดจากการจําลองดวยซอฟตแวร PVsyst 7.1 
และการผลิตจริง
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ผลการวเิคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตรและการลดการปลอยกาซเรอืนกระจก

ตนทุนในการวิเคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตร ประกอบดวย 2 สวนหลักๆ 

คือ ตนทุนการติดตั้ง (Installation Costs) และตนทุนการดําเนินการ (Operating Costs) 

โดยตนทุนราคาของสวนประกอบระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยใชคาเฉลี่ยจากการสํารวจ

ขอมูลราคาขายจริงของบริษัทตางๆ ในประเทศไทย ณ เดือนมิถุนายน 2564 อายุโครงการน้ี

กําหนดใหเทากับ 25 ป อัตราการคิดลด 7% อัตราเงินเฟอ 3% และอัตราการเสื่อมของ

แผงเซลลแสงอาทิตย 0.5% ตอป มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4

ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะหความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของระบบผลติไฟฟาเซลลแสงอาทติย

 บนหลังคา

รายการ คําอธิบาย

อายุโครงการ 25 ป
อัตราการคิดลด 7%
อัตราเงินเฟอ 3%
อัตราการเสื่อมของแผงเซลลแสงอาทิตย 0.5%
แผงเซลลแสงอาทิตย 2,693,140 บาท
อินเวอรเตอรและหนวยปรับสภาพพลังงาน 1,308,000 บาท
อุปกรณเชื่อมตอเครือขาย การติดต้ัง และการบริหารจัดการ 1,719,150 บาท
การบํารุงรักษา 30,300 บาท/ป
LCOE 3.278 บาท/kWh
NPV 2,364,334 บาท
ROI 164.3%
PP 8.3 ป

โครงการน้ีผลิตไฟฟาไดเฉล่ีย 152.12 MWh/ป คิดเปนปริมาณการลดการปลอยกาซ

เรือนกระจกเทากับ 91.06 tCO2eq/ป หรือตลอดทั้งอายุโครงการ 25 ป มีคาเทากับ 2,139.89 

tCO2eq จากผลการวิเคราะหดานเศรษฐศาสตรแสดงใหเหน็วาเปนโครงการท่ีนาลงทุนเนือ่งจาก

มตีนทนุการผลิตไฟฟาเทากับ 3.28 บาท/kWh ซึง่ต่ํากวาคาไฟฟาเฉล่ียท่ีเทศบาลตําบลแมเมาะ
ตองจายในปจจุบันเทากับ 4.74 บาท/kWh ในโครงการนี้ยังมีคาผลตอบแทนจากการลงทุน 

(ROI) สูงถึง 164.3% มูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) เทากับ 2,364,334 บาท และระยะเวลาคืนทุน 
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(PP) 8.3 ป เมื่อเทียบกับอายุโครงการสามารถใชงานไดถึง 25 ป แตถาหากในอนาคตราคา

คาไฟฟามีการปรับตัวสูงข้ึน 10% จะทําใหโครงการมีคาผลตอบแทนจากการลงทุนเพ่ิมขึ้น

เปน 192.5% และจะมีระยะเวลาคืนทุนเร็วขึ้นเปน 7.5 ป ดังรูปที่ 5(ข)

รูปที่ 5 ผลการวิเคราะหผลของมุมเอียง (ก) และอัตราการเพิ่มคาไฟฟา (ข)

อภิปรายผลการวิจัย
การศึกษาในครั้งนี้พบวาระบบสามารถผลิตพลังงานไฟฟาไดเฉลี่ย 152.12 MWh/ป 

โดยทิศทางการวางโมดูลเซลลแสงอาทิตยมคีวามสําคญัตอปริมาณการผลิตไฟฟาเปนอยางมาก 

ซึ่งพบวาการวางโมดูลทํามุม Azimuth –50o มีคา Transposition Factor เทากับ 1.03 และ 

Loss with Respect to Optimum 2.7% ในสวนของการวางโมดูลทํามุม Azimuth –142o 

จะมีประสิทธิภาพการรับแสงที่ตํ่ากวา โดยมีคา Transposition Factor เทากับ 0.90 และ 

Loss with Respect to Optimum 14.9% ในการสรางระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตย 

หากสามารถวางโมดูลทํามุม Azimuth เขาใกล 0o จะทําใหระบบสามารถผลิตไฟฟาไดมากขึ้น 

(ศาตตรา ศิริแกว, วุฒิศาสตร โชคเกื้อ, อนุสรณ แสงประจักษ, และ ชโลธร สีหาทิพย, 2562) 
นอกจากนีม้มุเอยีงของโมดลูเซลลแสงอาทติยยงัมผีลตอปรมิาณพลงังานไฟฟาทีผ่ลติไดเปนอยาง
มาก การศกึษาในคร้ังนีพ้บวา ณ พกิดัเทศบาลตําบลแมเมาะ (ละติจดู 18.2728oN และลองจิจดู 

99.6508oE) มมุเอยีงโมดูลเซลลแสงอาทติย 20o สามารถผลติพลังงานไฟฟา 152.10 MWh/ป 

มีคา ROI ของระบบเทากับ 164.3% แตหากปรับมุมเอียงเทากับ 10o จะสามารถผลิตพลังงาน

ไฟฟาไดมากทีส่ดุ 154.10 MWh/ป มคีา ROI ของระบบเทากบั 167.9% ดงัรปูท่ี 5(ก) เนือ่งจาก

โมดูลบางสวนมีทิศทางหันไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต ดังนั้นเพ่ือใหการรับแสงอาทิตยที่ดี
ตองมีมุมเอียงที่ตํ่า อุณหภูมิสภาพแวดลอม (Ta) มีผลทําใหอุณหภูมิของเซลลแสงอาทิตย

เปลีย่นแปลง โดยเมือ่อณุหภมูสิภาพแวดลอมมคีาสงูจะสงผลทาํใหอณุหภมูขิองเซลลแสงอาทติย

สูงตามไปดวย สงผลทําใหสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟา (PR) มีคาลดลง (พีระวุฒิ ชินวรรังสี 

(ข)(ก)
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และคนอื่นๆ, 2558) จากตารางที่ 3 ในเดือนเมษายน (Ta = 29.81oC) มีคา GlobInc เทากับ 

169.1 kWh/m2 ซึ่งสูงกวาเดือนมกราคม (Ta = 22.22oC) มีคา GlobInc เทากับ 149.6 kWh/

m2 แตกลับมีสมรรถนะของระบบผลิตไฟฟา (PR) ตํ่ากวา โดยเดือนเมษายนมีคา PR = 0.697 

และเดอืนมกราคมมคีา PR = 0.722 การจาํลองสมรรถนะของระบบผลติไฟฟาเซลลแสงอาทติย

ดวยซอฟตแวร PVsyst มคีวามแมนยาํและใหความถกูตองสูงมากถงึ 79.59–89.77% เมือ่เทียบกบั

ขอมลูการผลติไฟฟาท่ีเกดิขึน้จรงิ (พงษศกัดิ ์มะขามปอม และคนอืน่ๆ, 2561; กระทรวงพลงังาน 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน, 2564)

ระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคาแบบเชื่อมตอกับระบบสายสง ทางภาครัฐ

ใหการสนบัสนนุในรปูแบบ Feed-in Tariff (FiT) มกีารรบัซือ้ในราคา 6.40 บาท/kWh ตลอดอายุ

โครงการ 25 ป ทําใหมีราคาที่ชัดเจนและแนนอน (กระทรวงพลังงาน สํานักงานนโยบายและ

แผนพลังงาน, 2564ข) ดังนั้นหากทําสัญญาซ้ือขายกระแสไฟฟาใหกับการไฟฟาสวนภูมิภาค

ในราคา 6.40 บาท/kWh จะทําใหโครงการนี้มีอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนเพ่ิมข้ึน

จาก 164.3% เปน 263.7% และมีระยะเวลาคืนทุนเร็วขึ้นจาก 8.3 ป เปน 6.1 ป สงผลทําให

โครงการมีความนาสนใจมากย่ิงขึ้น การสนับสนุนเงินลงทุนและมาตรการสงเสริมการรับซื้อ

ไฟฟาจากพลังงานหมุนเวียนของภาครัฐมีสวนสําคัญมากที่จะชวยผลักดันใหประเทศไทย

มีการใชพลังงานทดแทนเพ่ือผลิตไฟฟาเพิ่มข้ึน ซึ่งจะชวยเสริมความม่ันคงในระบบผลิตไฟฟา

ของประเทศได

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
พิกัดเทศบาลตําบลแมเมาะ จังหวัดลําปาง มีคาพลังงานแสงอาทิตยที่ตกกระทบเซลล

แสงอาทติยพืน้ที ่1 m2 ตลอดทัง้ปเทากบั 1,859.0 kWh/m2 อณุหภมูสิภาพแวดลอมมคีาเฉลีย่

เทากับ 26.36oC ความเร็วลมเฉล่ียเทากับ 0.4 m/s และการกระจายของดัชนีความใส
บรรยากาศ มีคาเฉลี่ยทั้งปเทากับ 0.532 เมื่อจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยโดยใช 
PVsyst 7.1 โดยใชพื้นที่หลังคาของเทศบาลรวม 704 m2 พบวาปริมาณพลังงานไฟฟาที่ผลิต

ไดทั้งปมีคาเทากับ 152.12 MWh สมรรถนะของระบบผลิตไฟฟามีคาเฉลี่ยทั้งปเทากับ 0.711 

การสูญเสียพลังงานของระบบผลิตไฟฟาเกิดขึ้นที่แผงเซลลแสงอาทิตยมากท่ีสุด จําแนกเปน

การสูญเสียจากอัตราการเสื่อมของแผงเซลลแสงอาทิตย 12.50% (ระยะเวลา 25 ป) 

การสูญเสียเนื่องจากอุณหภูมิเซลล 11.00% และมีการสูญเสียขณะใชงาน Inverter 3.5% 
โดยประสิทธภิาพของระบบผลติไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคา (STC) เทากับ 16.81% และ

ความแมนยําของการจําลองระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยดวยซอฟตแวร PVsyst 7.1 

เปรียบเทียบกับขอมูลการผลิตจริงมีคาเทากับ 84.44% โครงการน้ีมีคาผลตอบแทนจาก
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การลงทุนสูงถึง 164.3% มูลคาปจจุบันสุทธิเทากับ 2,364,334 บาท และระยะเวลาคืนทุน 

8.3 ป โครงการน้ียงัสามารถลดการปลอยกาซเรือนกระจกเทากบั 91.06 tCO
2
eq/ป หรือตลอด

ทั้งอายุโครงการ 25 ป มีคาเทากับ 2,139.89 tCO
2
eq

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1. จากการนําเสนอขอมูลการวิจัยตอเทศบาลตําบลแมเมาะ พบวาทางเทศบาล

มีความสนใจในการสรางระบบผลิตไฟฟาเซลลแสงอาทิตยบนหลังคาแบบเชื่อมตอกับระบบ

สายสง และไดแนะนําใหทางเทศบาลบรรจุโครงการในแผนพัฒนาเทศบาลตําบลแมเมาะ 

เพื่อใชเปนขอมูลในการเขียนขอเสนอโครงการในการของบประมาณจากกองทุนพัฒนาไฟฟา

โรงไฟฟาแมเมาะ จังหวัดลําปาง ซึ่งกองทุนนี้มีงบประมาณมากกวา 280 ลานบาทตอป 

และมีการสนับสนุนโครงการดานพลังงานของชุมชนในพื้นที่อําเภอแมเมาะ

2. ผลการศึกษานี้นําไปสูการสงเสริมการใชพลังงานทดแทนและสามารถขยายผลสู

องคกรปกครองสวนทองถ่ินอื่นๆ เนื่องจากใหผลตอบแทนสูง คืนทุนเร็ว สามารถลดปริมาณ

การปลอยกาซเรือนกระจก และเพิ่มความมั่นคงใหกับระบบผลิตไฟฟาของประเทศไทย

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรทาํการศกึษาขอมลูความสามารถในการรบันํา้หนกัระบบผลติไฟฟาเซลลแสงอาทติย

บนหลังคาของอาคารที่จะทําการติดตั้งระบบ เพื่อใชประกอบการตัดสินใจในโครงการ

กิตติกรรมประกาศ
คณะผูวิจัยขอขอบคุณเทศบาลตําบลแมเมาะที่ใหใชสถานที่และอนุเคราะหใหขอมูล 

ขอขอบคณุวทิยาลยัพลงังานและสิง่แวดลอม มหาวทิยาลยัพะเยา และมหาวทิยาลยัราชภฏัลาํปาง 

ที่สนับสนุนการทําโครงการวิจัยในครั้งนี้
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บทคัดยอ
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและทดสอบคุณสมบัติเชิงกล รวมไปถึงประสิทธิภาพ

ของแผนขดัจากเสนใยกาบมะพราวและเสนใยฟางขาวผสมกบัโพลยีรูเีทน โดยเสนใยท่ีผานการ

คัดแยกขนาดแลวจะถูกนําไปผสมกับโพลียูรีเทนดวยอัตราสวน 5, 7.5 และ 10 phr เพื่อขึ้นรูป

เปนแผนขดัแลวจงึนาํไปวดัคาความแขง็ และทดสอบการขดัผวิซัพไฟรดวยกระบวนการใชสาร

เคมีรวมกบัแรงทางกล จากผลการวจิยัพบวาแผนขดัทกุประเภทสามารถขึน้รปูและคงตัวอยูไดดี 
มกีารกระจายตัวของเสนใยทัว่บรเิวณพืน้ทีผ่วิสมัผสั โดยคาความแข็งของแผนขัดทีถ่กูสรางขึน้นัน้

มคีาแตกตางจากแผนขดัเชิงพาณิชยในภาคอุตสาหกรรมอยูในชวง 3.6–11.7% และผลการทดสอบ

ประสิทธิภาพการขัดแสดงใหเห็นวาแผนขัดจากเสนใยกาบมะพราวที่ผสมกับโพลียูรีเทน

วันที่รับ: 29 กันยายน 2564
วันที่แกไข: 14 ธันวาคม 2564
วันที่ตอบรับ: 1 กุมภาพันธ 2565
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ดวยอัตราสวน 10 phr และแผนขดัจากฟางขาวทีผ่สมกบัโพลยีรูเีทนดวยอตัราสวน 7.5 phr 

สามารถขัดผวิซพัไฟรได คาความหยาบผิวเปน 1.0 และ 1.3 นาโนเมตร ตามลําดับ ดวยอัตรา

การขัดสูงสุดใกลเคียงกันท่ี 0.015 ไมโครเมตรตอชั่วโมง คิดเปน 30% ของอัตราการขัด

ดวยแผนขดัเชงิพาณชิยในภาคอตุสาหกรรม ซึง่บงบอกไดวาเสนใยทัง้สองชนดิมคีวามสามารถ

นํามาใชสรางแผนขัดเพื่อเพิ่มมูลคา และลดปริมาณของเศษเหลือในภาคการเกษตรได

คําสําคัญ: การขัดผิวซัพไฟร, แผนขัดจากเสนใยธรรมชาติ, โพลียูรีเทน

Abstract
This research aims to create and to test a mechanical property, including 

a performance of natural fiber-based polishing pad produced by using fibers of 

coconut coir and rice straw mixed with polyurethane. After sizing, those fibers 

will be mixed with polyurethane at ratios of 5, 7.5, and 10 phr to form as polishing 

pad before measure a hardness and test a performance in sapphire chemical 

mechanical polishing. The experiment results showed that natural fiber-based 

polishing pads could be formed and stable. The natural fibers in polishing pads 

distributed all contact surface. Hardness of natural fiber-based polishing pads was 

smaller than conventional pad in range of 3.6–11.7%. Polishing results revealed 

that polishing pads made from coconut coir mixed with polyurethane at mixing 

ratio of 10 phr, and rice straw fiber mixed with polyurethane at mixing ratio of 

7.5 phr could produce surface roughness of sapphire as 1.0 and 1.3 nm, respectively. 

Both pads produced the similar highest material removal rate of 0.015 μm/hr 
or 30% of polishing result obtained conventional pad. These results indicate 
that both fibers able to be used as a material to manufacture a polishing pad 

for adding value and reducing the waste from the agricultural.

Keywords: Sapphire Polishing, Natural Fibers-based Polishing Pad, Polyurethane
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บทนำ
ประเทศไทยเปนหน่ึงในประเทศเกษตรกรรมที่มีผลผลิตทางการเกษตรเปนจํานวน

มหาศาล โดยเฉพาะขาวและมะพราวที่เปนสินคาสงออกสําคัญ (จินดามณี นิสยันต และ 

อภิชาติ อาจนาเสียว, 2563; จักกฤษณ พนาลี, พันธศักดิ์ พวงพงษ, และ ธีรภัทร รอดคลองตัน, 

2559) ทําใหในแตละปมีวัตถุดิบที่เปนเศษเหลือจากภาคการเกษตรจําพวกฟางขาวและ

กาบมะพราวเปนปริมาณมาก โดยท่ีผานมาไดมีการนําไปใชประโยชนและสรางเปนผลิตภัณฑ

ชนิดตางๆ เชน การนําฟางขาวไปใชเปนอาหารสัตว การทําเยื่อกระดาษ หรือการใชเสนใย

มะพราวในการทําที่นอนและพรมเช็ดเทา เปนตน แตอยางไรก็ตาม จากปริมาณของเศษเหลือ

ทางการเกษตรทั้งสองชนิดที่มีอยูอยางมากมาย ทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวและมะพราวตองใช

วิธีการกําจัดเศษเหลือเหลานี้โดยการเผาทําลาย (ปราโมทย วีรานุกูล, กิตติพงษ สุวีโร, 

และ อิทธิ วีรานุกูล, 2561) ซึ่งทําใหเกิดมลภาวะในอากาศและทําลายธาตุอาหารในชั้นดิน 

ดงันัน้คณะผูวจิยัจงึมุงเนนท่ีจะศกึษาและใชเศษเหลอืจากภาคการเกษตรเหลานีใ้หเกดิประโยชน

สูงสุดโดยสรางเปนผลิตภัณฑเพื่อใชในภาคอุตสาหกรรม ซึ่งจะทําใหความตองการใชงาน

ของเสนใยเหลานี้มีปริมาณสูงมากข้ึน โดยจากการศึกษาพบวา ในเสนใยของฟางขาวและ

กาบมะพราวมีซิลิกอนไดออกไซด (SiO
2
) เปนสวนประกอบ (สําราญ พิมราช, เหล็กไหล 

จันทะบุตร, พรพิษณุ ธรรมปทม, และ สุนันท บุตรศาสตร, 2563; Sanjay & Rajeev, 2015) 

ที่สามารถนํามาใชเปนวัสดุเพื่อสรางผลิตภัณฑแผนขัดในการขัดผิวซัพไฟรได เนื่องจาก

ในกระบวนการขัดผิวซัพไฟรดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกล (Chemical Mechanical 

Polishing: CMP) เปนกระบวนการขัดผิวโดยการใชอนุภาคซิลิกอนไดออกไซดที่กระจายตัว

อยูในสารละลายขน (Slurry) ทําหนาที่เปนตัวขัดถู (Abrasive) โดยสารละลายขนจะถูกปลอย

ลงมาบนแผนขัดที่ทําหนาท่ีเปนตัวลําเลียงอนุภาคซิลิกอนไดออกไซดไปสัมผัส และทําใหเกิด
ชั้นปฏิกิริยาเคมีกับพื้นผิวของแผนซัพไฟร ทําใหเกิดอะลูมินาซิลิเกต (Alumina Silicate) 
ที่มีคาความแข็งนอยกวาผิวซัพไฟร (Vovk, Budnikov, Dobrotvorskaya, Krivonogov, & 
Dan’ko, 2012) จากนั้น อนุภาคซิลิกอนไดออกไซดสวนอื่นๆ จะวิ่งเขามาจับตัวและนําเอา

อะลูมินาซิลิเกตออกจากพื้นผิวของซัพไฟร ทําใหเกิดเปนพื้นผิวที่มีความเรียบสูง ซึ่งจาก

กระบวนการดงักลาว จะเหน็ไดถงึบทบาทและความสาํคญัของแผนขดัซ่ึงเปนอปุกรณทีจ่าํเปน

ในการทํางานรวมกันกับอนุภาคซิลิกอนไดออกไซดในสารละลายขน ซึ่งมีผลตอคุณภาพ

ของกระบวนการขัดผิว อยางไรก็ตาม แผนขัดที่มีการใชงานอยูทั่วไปในปจจุบันนั้นมักจะ
สรางมาจากวัสดุพอลิเมอร เชน โพลียูรีเทน และโพลีเอสเตอร เปนตน ซึ่งแผนขัดเหลานี้

มรีาคาสงู โดยเมือ่รวมกบัสารละลายขนแลวนัน้จะทาํใหมคีาใชจายสิน้เปลอืง คดิเปนรอยละ 50 
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ของคาใชจายทัง้หมด (Bahr, Sampurno, Han, & Philipossian, 2017) เปนเหตุทาํใหแผนขดั

ทีม่คีณุภาพดีและราคาถูกเปนทีต่องการในปจจุบนัเพือ่เปนการลดตนทุนในกระบวนการดังกลาว 

ซึง่จากการวิจยัของสันตสวุรรณ (Sansuwan Chansatarpornkul, 2019) ทีไ่ดศกึษาและสราง

แผนขัดจากเสนใยของตนไผ ชานออย ใบสับปะรด และใบกลวยผสมกับโพลียูรีเทน พบวา

แผนขดัทีส่รางจากเสนใยของตนไผและชานออยนัน้สามารถใชในการขดัผวิซัพไฟรไดด ีเนือ่งจาก

ในเสนใยของตนไผและชานออยนัน้มีสวนประกอบของซลิกิอนไดออกไซด ซึง่จะทาํหนาทีดู่ดซับ

อนภุาคซิลกิาในสารละลายขนใหมายึดเกาะท่ีผวิของเสนใยและชวยสงเสริมใหเกดิปฏิกริยิาเคมี

ทีพ่ืน้ผวิของซพัไฟรไดมากข้ึน ตรงกนัขามกบัแผนขดัจากใบสับปะรดและใบกลวย ซึง่ไมสามารถ

ใชในการขัดไดเนื่องจากไมมีซิลิกอนไดออกไซดเปนสวนประกอบในเสนใย

จากขอมลูทีไ่ดศกึษาดังกลาวมาขางตน งานวิจยันีจ้งึมแีนวคิดและวัตถปุระสงคทีจ่ะสราง

แผนขัดจากเสนใยธรรมชาติที่เปนเศษเหลือจากภาคการเกษตรซึ่งมีซิลิกอนไดออกไซด

เปนสวนประกอบ ไดแก เสนใยจากกาบมะพราวและเสนใยฟางขาวมาผสมกับโพลียูรีเทน

ในอัตราสวนตางๆ เพือ่ทําการทดสอบคุณสมบัตเิชงิกลและประสิทธิภาพในการทํางานของแผนขดั

แตละชนิดในกระบวนการขัดผิวซัพไฟรดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกล ซึ่งจะเปน

การแสวงหาและบงบอกถึงความเปนไปไดในการนําเสนใยจากเศษเหลือในภาคการเกษตร

ทีม่มีลูคานอยมาประยุกตใชใหเกดิประโยชนในอตุสาหกรรมการขัดผวิ อนัจะเปนการเพ่ิมมลูคา

ของเศษเหลือเพ่ือเปนการเพ่ิมรายไดใหแกเกษตรกร และลดจํานวนของเสียท่ีเกิดข้ึนได

อีกทางหน่ึงเชนกัน

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อสรางแผนขัดจากเสนใยกาบมะพราวผสมกับโพลียูรีเทนและแผนขัดจากเสนใย

ฟางขาวผสมกับโพลียูรีเทน สําหรับการขัดผิวซัพไฟรดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกล
2. เพื่อทดสอบคุณสมบัติเชิงกลของแผนขัดจากเสนใยกาบมะพราวผสมกับโพลียูรีเทน

และแผนขัดจากเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียูรีเทน

3. เพือ่ทดสอบประสทิธภิาพของแผนขดัจากเสนใยกาบมะพราวผสมกับโพลียรูเีทนและ

แผนขัดจากเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียูรีเทนในกระบวนการขัดผิวซัพไฟรดวยการใชสารเคมี

รวมกับแรงทางกล
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วิธีดำเนินการวิจัย
1. การขึ้นรูปแผนขัด

 การขึ้นรูปแผนขัดทําไดโดยการนําเสนใยกาบมะพราวและฟางขาวที่ไมผานการ

ปรบัปรงุคณุภาพมาตดัใหมขีนาดเลก็ลง แลวจงึนาํไปอบไลความชืน้ท่ีอณุหภมู ิ80 องศาเซลเซียส 

เปนระยะเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากน้ันจึงนําไปบดดวยเคร่ืองบดบอลมิลล (Ball Mill) 

เพื่อลดขนาดของเสนใยแตละชนิดใหเปนผงที่มีความยาวเฉลี่ยประมาณ 1 ถึง 2 มิลลิเมตร 

แลวจึงนําไปคัดแยกขนาดโดยการรอนผานตะแกรงเบอร 30 (Mesh 30) จากนั้นจึงนําเสนใย

กาบมะพราวหรือฟางขาวที่ผานการคัดแยกขนาดเรียบรอยแลวมาผสมกับโพลียูรีเทนชนิด

ความแข็ง 40 shore A ที่อยูในสถานะของเหลว ในอัตราสวน 5, 7.5 และ 10 phr แลวจึง

ทําการเทหรือหลอข้ึนรูปลงในแมพิมพที่มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 120 มิลลิเมตร ดังแสดง

รายละเอียดในรูปท่ี 1 จากนั้นทิ้งไวเปนระยะเวลา 24 ชั่วโมง เพื่อรอใหแผนขัดเกิดความคงตัว

แลวจงึทาํการแกะออกจากแมพมิพ หลงัจากนัน้จึงทาํการปรับผวิหนาสัมผัสและปรบัความราบ

ของแผนขัดใหไดความระดับดวยการใชเครื่องทดสอบการขัด (Abrasion Test) แลวจึง

ตรวจสอบความระดับของพื้นผิวหนาสัมผัสโดยการใชระดับนํ้าเครื่องกลมาตรวจสอบ จากนั้น

จึงวิเคราะหลักษณะทางกายภาพของแผนขัดที่ถูกสรางขึ้นโดยการใชกลองจุลทรรศนดิจิตอล 

(Digital Microscope)

รูปที่ 1 ขั้นตอนการขึ้นรูปแผนขัดจากเสนใยธรรมชาติผสมกับโพลียูรีเทน
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2. การทดสอบคุณสมบัติเชิงกลของแผนขัด

 คุณสมบัติเชิงกลที่ถูกทดสอบของแผนขัด ไดแก คาความแข็ง (Hardness) โดยใช

เครือ่งวดัคาความแขง็แบบชอรดโูรมเิตอร (Shore A) ตามมาตรฐาน ASTM D 2240 โดยเตรยีม

ชิ้นงานหรือแผนขัดที่ขึ้นรูปแลวในหัวขอที่ 1. ซึ่งแผนขัดมีความหนา 10 มิลลิเมตร มาทําการ

วัดคาความแข็งโดยใชหัวกดของเครื่องวัดความแข็งกดตามแนวตั้งฉากกับชิ้นงานดวยแรง

ที่มากพอท่ีจะทําใหฐานของหัวกดแนบสนิทกับชิ้นงานทดสอบ ที่เวลาทดสอบ 1 วินาที 

โดยทําการกดวัดท้ังหมด 10 จุดของแผนขัดแตละชนิด แลวจึงคํานวณหาคาเฉลี่ยและ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

3. การทดสอบประสทิธภิาพของแผนขดัในกระบวนการขดัผวิซพัไฟรดวยการใชสารเคมี

รวมกับแรงทางกล

 ทาํไดโดยนาํแผนขัดทีถ่กูสรางขึน้มาใชในกระบวนการขดัผวิซัพไฟรดวยการใชสารเคมี

รวมกับแรงทางกล โดยการทดสอบการขัดผิวทั้งหมดจะดําเนินการดวยการใชเครื่องขัด

ที่มีลักษณะดังแสดงในรูปท่ี 2 ซึ่งใชระบบนําสารละลายขนท่ีมีอนุภาคซิลิกา (Silica Slurry) 

ที่ผานกระบวนการใชงานแลวกลับมาใชใหมทั้งหมดโดยไมมีการกรอง ดังแสดงในรูปที่ 3 

โดยทาํการทดสอบแผนขดัชนดิละ 3 รอบ และกาํหนดเง่ือนไขของกระบวนการขัดผิวในแตละครัง้

ใหเปนไปดังแสดงในตารางท่ี 1 จากน้ันจึงทําการวัดประสิทธิภาพการทํางานของแผนขัด 

โดยพิจารณาจากอัตราการขัดผิวของซัพไฟรและคาความหยาบผิว (Surface Roughness) 

ที่ได ซึ่งการวัดผลอัตราการขัดทําไดโดยใชวิธีวัดผลตางของนํ้าหนักชิ้นงานกอนและหลังการ

ขัดเทียบกับหนวยเวลา แลวจึงคํานวณเปนอัตราการขจัดเนื้อวัสดุ (Material Removal Rate: 

MRR) โดยมีสมการในการคํานวณดังตอไปน้ี

เมื่อ MRR คือ อัตราการขจัดเนื้อวัสดุ (ไมโครเมตรตอชั่วโมง)

 ∆m คือ มวลของซัพไฟรที่เปล่ียนแปลงไปกอนและหลังขัดผิว (กรัม)

 ρ คือ ความหนาแนนของซัพไฟร (กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร)

 A คือ พื้นที่ผิวหนาตัดของซัพไฟร (ตารางเซนติเมตร)
 t คือ เวลาที่ใชในการขัด (นาที)

(1)MRR = 60×104×∆m
ρAt

(1)
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 จากนัน้จงึนาํซพัไฟรทีผ่านกระบวนการขัดผวิแลวไปทาํการวดัคาความหยาบผิวดวย

เคร่ืองออฟติคอล โปรฟโลมเิตอร (Optical Profilometer) ซึง่วดัคาความหยาบผิวของช้ินงาน

ดวยหลักการใชแสง ในการสแกนช้ินงานเพ่ือสรางเปนโปรไฟลของผิวช้ินงานโดยไมมกีารสัมผสั 

จากน้ันระบบประมวลผลจึงประเมินคาความหยาบของผิวโปรไฟลดังกลาว

รูปที่ 2 เครื่องขัดผิวชิ้นงานดวยกระบวนการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกล

รูปที่ 3 ระบบการใชสารละลายขนแบบวนกลับของเครื่องขัดผิวชิ้นงาน
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ตาราง ที่ 1 เงื่อนไขในกระบวนการขัดผิวซัพไฟรดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกล

ผลการวิจัย
1. ผลการสรางแผนขัด

 รปูที ่4 แสดงใหเห็นถึงลกัษณะพ้ืนผวิสมัผสัของแผนขดัท่ีสรางจากเสนใยกาบมะพราว

ผสมกับโพลียูรีเทนและแผนขัดจากเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียูรีเทน ที่อัตราสวนตางๆ 

ตามทีก่าํหนดไว ซึง่พบวาลกัษณะทางกายภาพของแผนขดัทีถ่กูสรางขึน้ดวยเสนใยชนดิเดียวกนั

ในแตละอัตราสวนนั้นมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน โดยมีการกระจายตัวของเสนใยที่ยึดเกาะ
หรือเช่ือมตอกันดวยโพลียูรีเทนท่ัวบริเวณผิวสัมผัส และสังเกตไดวาปริมาณความหนาแนน
ของเสนใยบริเวณผิวหนาสัมผัสของแผนขัดจะเพ่ิมมากข้ึนตามอัตราสวนการผสม นอกจากน้ี

ยังพบวา แผนขัดจากเสนใยธรรมชาติทั้ง 6 แผนนั้น มีลักษณะความคงตัวและมีความสามารถ

ยึดเกาะเปนเนื้อเดียวกัน ทําใหผิวหนาสัมผัสของแผนขัดไมมีเสนใยหลุดรวงหรือรอนออกมา 

บงบอกใหเหน็วาแผนขดัทีถ่กูสรางขึน้ทกุประเภทน้ัน มลีกัษณะทางกายภาพท่ีสามารถนําไปใช

ในกระบวนการขัดผิวซัพไฟรดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกลได

ชนิดของแผนขัด (Typwes of polishing pad) 1. เสนใยกาบมะพราวผสมโพลียูรีเทน
2. เสนใยฟางขาวผสมโพลียูรีเทน
3. แผนขัดในอุตสาหกรรม (SUBA 600)

เวเฟอร (Wafer)

• ประเภทของเวเฟอร (Wafer type)
• ขนาดของเวเฟอร (Wafer size)

ซัพไฟร (α-Al2O3)
ø 2.54 ซม., ความหนา 1 มม.

แรงกดในการขัด (Down force pressure) 16.6 กิโลปาสคาล
เวลาในการขัด (Polishing time) 60 นาที
จํานวนเวเฟอรที่ทดสอบในแตละชนิดแผนขัด 3 ชิ้น
ความเร็วของแทนหมุนขัด/หัวขัด
(Platen and polishing head speed)

60/60 รอบตอนาที

สารละลายขนที่ใชในการขัด (Slurry)
• ประเภทของสารละลายขน (Slurry type)
• อตัราการไหลของสารละลายขน (Slurry flow rate)
• คา pH ของสารละลายขน (pH value)

5 wt% SiO2 ขนาด 55 นาโนเมตร
60 มิลลิลิตรตอนาที
11
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รูปท่ี 4 แสดงลักษณะทางกายภาพ (กําลังขยาย 100 เทา) ของพื้นผิวสัมผัสของแผนขัด

จากเสนใยกาบมะพราวผสมโพลียูรีเทนที่อัตราสวน (ก) 5 (ข) 7.5 (ค) 10 phr และ

แผนขัดจากเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียูรีเทนที่อัตราสวน (ง) 5 (จ) 7.5 และ (ฉ) 10 phr

2. ผลการทดสอบคุณสมบัติเชิงกลของแผนขัด

 ผลการวดัคาความแขง็ของแผนขัดจากเสนใยธรรมชาตผิสมโพลยีรูเีทน สามารถแสดง

ไดดังรูปที่ 5 จะพบวาแผนขัดทุกชนิดมีคาความแข็งสูงกวาโพลียูรีเทนที่ใชเปนสวนผสมตั้งตน

ที่มีคาความแข็ง 40 shore A โดยท่ีอัตราสวนผสม 5, 7.5 และ 10 phr นั้น คาความแข็ง

ของแผนขดัท่ีสรางจากเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียรูเีทนมีคาเฉล่ียทีใ่กลเคียงกัน คอื 55.4, 53.4 

และ 52.1 shore A ตามลําดับ ในขณะท่ีคาความแข็งของแผนขัดท่ีสรางจากเสนใยกาบมะพราว
ผสมกับโพลียูรีเทนน้ัน มีคาเฉลี่ยที่แตกตางกันมากกวาในแตละอัตราสวน คือ 52.3, 63.5 และ 

56.9 shore A ตามลําดบั โดยเม่ือเปรียบเทียบกบัแผนขดัเชิงพาณิชยทีใ่ชในภาคอุตสาหกรรม 

(SUBA 600) ซึ่งมีคาความแข็ง 80 Asker C (Pureon, n.d.) หรือเทียบเทา 59 shore A 
จะพบวาแผนขัดจากเสนใยกาบมะพราวที่อัตราสวน 7.5 phr มีคาความแข็งมากกวาแผนขัด
เชงิพาณชิยอยู 7.6% สวนแผนขัดอืน่ๆ นัน้มคีาความแขง็นอยกวาแผนขดัเชงิพาณิชยอยูระหวาง 

3.6–11.7%

3. ผลการทดสอบประสิทธภิาพของแผนขัดในกระบวนการขัดผวิซพัไฟรดวยการใช

สารเคมีรวมกับแรงทางกล

 รูปที่ 6 แสดงใหเห็นถึงอัตราการขัดผิวของซัพไฟรที่ไดจากการใชแผนขัดชนิดตางๆ 
ในกระบวนการขัดดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกลภายใตเง่ือนไขการขัดแบบเดียวกัน 

ซึ่งทําใหเห็นวาแผนขัดทุกประเภทที่ทําจากเสนใยฟางขาวหรือกาบมะพราวที่นํามาผสมกับ

โพลียูรีเทนสามารถทําการขัดผิวของซัพไฟรได โดยพบวาอัตราการขัดที่ไดจากแผนขัดเสนใย
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กาบมะพราวผสมกับโพลียูรีเทนมีคาเพ่ิมขึ้นจาก 0.007 ไมโครเมตรตอชั่วโมง ที่อัตราสวน

การผสม 5 และ 7.5 phr มาเปนอัตราการขัดสูงสุด 0.015 ไมโครเมตรตอชั่วโมง ที่อัตราสวน

ผสม 10 phr ในขณะท่ีอัตราการขัดที่ไดจากแผนขัดเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียูรีเทนมีคา

เพิ่มขึ้นจาก 0.009 ไมโครเมตรตอชั่วโมง ที่อัตราสวนผสม 5 phr มาเปนอตัราการขัดสูงสุด 

0.0145 ไมโครเมตรตอชั่วโมง ที่อัตราสวนผสม 7.5 phr แลวจึงลดลงเหลือ 0.009 ไมโครเมตร

ตอชั่วโมง ที่อัตราสวนผสม 10 phr ซึ่งอัตราการขัดสูงสุดท่ีไดจากแผนขัดท่ีสรางจากเสนใย

ทั้งสองชนิดนั้นมีคาใกลเคียงกัน และคิดเปน 30% ของอัตราการขัดดวยแผนขัดเชิงพาณิชย

ท่ีใชงานในภาคอุตสาหกรรม (SUBA 600) ซึ่งสามารถขัดผิวซัพไฟรออกไดดวยอัตรา 0.05 

ไมโครเมตรตอชั่วโมง

รูปที่ 5 คาความแข็งของแผนขัดจากเสนใยธรรมชาติผสมกับโพลียูรีเทน

รูปที่ 6 อัตราการขัดผิวซัพไฟรโดยแผนขัดชนิดตางๆ
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 รูปที่ 7 แสดงใหเห็นถึงผลการวัดคาความหยาบผิวเฉลี่ย (Ra) ของซัพไฟรที่ได

หลงัจากกระบวนการขัดผวิดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกล โดยพบวาท่ีอตัราสวนการผสม 

5, 7.5 และ 10 phr นั้น คาความหยาบผิวที่ไดจากแผนขัดท่ีสรางจากเสนใยกาบมะพราวผสม

โพลียูรีเทนมีคาเปน 1.4, 1.5 และ 1.0 นาโนเมตร ตามลําดับ และคาความหยาบผิวท่ีได

จากแผนขดัทีส่รางจากเสนใยฟางขาวผสมกบัโพลยีรูเีทนมคีาเปน 2.2, 1.4 และ 0.7 นาโนเมตร 

ตามลาํดบั ซึง่แผนขดัทีถ่กูสรางขึน้จากเสนใยธรรมชาตผิสมกบัโพลยีรูเีทนในเกอืบทกุอตัราสวน

สามารถปรับคุณภาพผิวของซัพไฟรใหดีขึ้นไดอยางชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบกับผิวกอนที่จะ

ทําการขัดและอยูในเกณฑที่สามารถนําไปใชงานได นั่นคือตองมีคาความหยาบผิวเฉลี่ย

นอยกวา 2 นาโนเมตร (Sapphire, n.d.) ยกเวนแผนขัดที่สรางจากเสนใยฟางขาวผสมกับ

โพลียูรีเทนที่อัตราสวนการผสม 5 phr ที่ทําใหเกิดคาความหยาบผิวเฉลี่ยมากเกินกวา 2 

นาโนเมตร

รปูที ่7 คาความหยาบผิวของซพัไฟรโดยใชแผนขดัทีส่รางจากเสนใยธรรมชาติผสมโพลยีรูเีทน

อภิปรายผลการวิจัย
งานวิจัยนี้ไดศึกษาการสรางแผนขัดจากเสนใยธรรมชาติซึ่งเปนเศษเหลือจากภาค

เกษตรกรรม ซึ่งไดผลวาเสนใยจากกาบมะพราวหรือฟางขาวที่นํามาผสมกับโพลียูรีเทน 

ดวยอัตราสวน 5, 7.5 และ 10 phr สามารถขึ้นรูปและสรางเปนแผนขัดเพื่อใชในการขัดผิว

ซัพไฟรดวยกระบวนการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกลไดเปนอยางดี โดยไมเกิดการเสียรูป

หรือแยกตัวออกจากกันเนื่องจากมีโพลียูรีเทนทําหนาที่เปนตัวประสานหรือยึดเหนี่ยวเสนใย
ตางๆ เขาไวดวยกัน แตการกระจายตัวของเสนใยธรรมชาติในแผนขัดแตละประเภทน้ันอาจไม

หนาแนนเทากนัในแตละตาํแหนง เนือ่งจากการใชแรงงานคนในการผสมเสนใยและโพลยีรูเีทน

ใหเขากันจึงไมสามารถทําใหเกิดการกระจายตัวอยางสมํ่าเสมอกันทุกสวนได อยางไรก็ตาม 
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ภายหลังจากท่ีไดปรับความราบของผิวหนาสัมผัสแลวนั้น พบวาลักษณะทางกายภาพ

ในภาพรวมของแผนขัดท่ีถูกสรางข้ึนทั้งหมด โดยเฉพาะเสนใยท่ีปรากฏอยูบนผิวสัมผัส

ยังคงเปนที่นาพอใจวาสามารถนําแผนขัดเหลานี้ไปใชในการทํางานจริงได และเม่ือพิจารณา

จากผลการทดสอบคุณสมบัติทางกล ซึ่งไดแกคาความแข็งของแผนขัดที่ถูกสรางข้ึน พบวา

เสนใยกาบมะพราวหรือฟางขาวที่ผสมลงในแผนขัดนั้นมีผลทําใหมีคาความแข็งเพ่ิมสูงขึ้น 

โดยแผนขดัทีส่รางจากเสนใยธรรมชาติทัง้สองชนดิเมือ่นาํมาผสมกบัโพลียรูเีทนจะมคีาความแขง็

เพิม่ขึน้ 30–50% เมือ่เทยีบกบัคาความแขง็ตัง้ตนของโพลียรูเีทนเพียงอยางเดียว (40 shore A) 

เนือ่งจากเสนใยธรรมชาตทิีผ่สมลงในโพลยีรูเีทนเพือ่ขึน้รูปเปนแผนขัดนัน้จะทาํหนาท่ีเปนวสัดุ

เสรมิแรง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของผกามาศ ชูสิทธิ์ และ กิตติพงษ สุวีโร (2558) ที่ไดศึกษา

การนําเสนใยมะพราวมาเปนวัสดุในการเสริมแรงของผลิตภัณฑยางธรรมชาติ ซึ่งพบวาเสนใย

กาบมะพราวสามารถเพิม่คณุสมบัตทิางกลของแผนยางไดอยางด ีเชนเดียวกนักบั Nazerian & 

Sadeghiipanah (2013) ที่ไดศึกษาการนําเอาเสนใยฟางขาวสาลีและไมมาผสมกับแผน

ซีเมนตบอรด และพบวาเสนใยฟางขาวสาลสีามารถทําหนาทีเ่ปนวสัดุเสริมแรงไดเปนอยางดี 

ทั้งนี้จากผลการทดลองจะเห็นไดอยางชัดเจนวาการเพิ่มขึ้นของปริมาณของเสนใยในอัตรา

สวนผสมของแผนขัดทั้งสองชนิดมีผลตอการเปล่ียนแปลงคาความแข็งท่ีแตกตางกัน โดยคา

ความแข็งของแผนขัดจะมีคาเพิ่มขึ้นเมื่อปริมาณของเสนใยกาบมะพราวเพ่ิมสูงขึ้นจนถึง

อัตราสวนผสมที่ 7.5 phr แลวจากนั้นจึงมีคาลดนอยลง ซึ่งอาจเปนผลมาจากปรมิาณของ

เสนใยกาบมะพราวท่ีเพิม่ขึน้มากเกินกวาทีโ่พลยีรูเีทนจะสามารถยึดเหน่ียวเขาดวยกันไดทั้งหมด 

ซึ่งสอดคลองกับรายงานการวิจัยของ Natsa, Akindapo, & Garba (2015) ที่พบวาการใช

เสนใยกาบมะพราวมาผสมในปริมาณที่มากเกินกวาวัสดุเมทริกซจะทําการยึดเหนี่ยวไดนั้น

จะทําใหคาความแข็งลดนอยลง ในทางตรงกันขามน้ัน คาความแข็งของแผนขัดมีแนวโนม

ลดลงอยางชาๆ เมื่อมีปริมาณของเสนใยฟางขาวเพิ่มมากขึ้น ซึ่งอาจมีสาเหตุจากการที่เสนใย
ฟางขาวมคีวามหนาแนนนอยกวาเสนใยกาบมะพราว (Greeshma & Joseph, 2011; Naveen 
& Prasad, 2013) จงึทําใหมปีริมาณเสนใยฟางขาวมากเกินความเหมาะสมกับปริมาณของวัสดุ

เมทริกซ (โพลียรูเีทน) ในแผนขดัทีอ่ตัราสวนผสมต้ังแต 5 phr ขึน้ไป และสงผลตอคาความแข็ง

ของแผนขัดในทํานองเดียวกันกับแผนขัดจากเสนใยกาบมะพราวท่ีมีอัตราสวนผสมมากกวา 

7.5 phr อยางไรก็ตาม จะพบวาปริมาณของเสนใยฟางขาวที่เพิ่มข้ึนในอัตราสวนการผสม

แผนขัดในงานวิจัยนี้ (5, 7.5 และ 10 phr) ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของคาความแข็ง
อยางมีนัยสําคัญ ซึ่งอาจเปนผลมาจากจํานวนของเสนใยฟางขาวสวนที่สามารถยึดเหนี่ยว

เขากับโพลยีรูเีทนไดนัน้ถูกกาํหนดโดยปรมิาณของโพลยีรูเีทน ซึง่ทาํหนาทีเ่ปนวสัดเุมทรกิซนัน้

มีคาเทาเดิมในทุกอัตราสวน นอกจากนี้ ผลการวิจัยที่กลาวมาขางตนอาจเกิดจากเสนใย
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กาบมะพราวและฟางขาวเหลานี้ไมไดผานการปรับปรุงคุณภาพผิวดวยกระบวนการทางเคมี

กอนนํามาใชขึ้นรูปดวยการผสมกับโพลียูรีเทน จึงทําใหการยึดเกาะกันระหวางเสนใย

กับเมทริกซพอลิเมอรไมดีเทาท่ีควร สงผลตอสมบัติโดยรวมของวัสดุผสมตามรายงานของ

วันดี ธรรมจารี (2556) และอาจเปนผลทําใหคุณสมบัติทางกลของแผนขัดลดลง สอดคลอง

กับงานวิจยัของทศพร ศรวีรกุล, กลุทัศน สวุฒัพพิฒัน, จนัทรฉาย ทองปน, นวพันธุ ภูภกัด,ี 

วรตุ ธรรมวิชยั, และ ชวีติา สวุรรณชวลติ (2559) ทีร่ายงานวาเสนใยมะพราวท่ีผานการปรับปรุง

คุณภาพผิวดวยกระบวนการทางเคมีจะสามารถเพิ่มคุณภาพการรวมตัวของเสนใยกับเนื้อสาร

พอลเิมอรไดดมีากข้ึน และจะสงผลใหมีคุณสมบัติเชิงกลที่ดีกวาการใชเสนใยที่ไมไดผานการ

ปรับปรุงคุณภาพผิว

ในสวนของผลการขดัผวิซพัไฟรดวยกระบวนการใชสารเคมรีวมกบัแรงทางกลโดยแผนขดั

ที่สรางขึ้นในงานวิจัยนี้ เปนสิ่งยืนยันวาเสนใยกาบมะพราวและฟางขาวที่เปนเศษเหลือจาก

ภาคการเกษตรซ่ึงมีซิลิกอนไดออกไซดเปนสวนประกอบอยูภายในเสนใยนั้นมีความสามารถ

ในการขัดผิวของซัพไฟรได สอดคลองกับผลงานวิจัยของ Sansuwan Chansatarpornkul 

(2019) ที่พบวาเสนใยจากธรรมชาติที่มีซิลิกอนไดออกไซดเปนสวนประกอบน้ันสามารถสราง

เปนแผนขัดในกระบวนการขัดผิวชิ้นงานดวยการใชสารเคมีรวมกับแรงทางกลไดเปนอยางดี 

โดยพบวาแผนขดัจากเสนใยของตนไผและชานออยสามารถขัดผิวของซัพไฟรดวยอัตราการขัด

ที่สูงกวาแผนขัดในภาคอุตสาหกรรม (SUBA 600) 57% และ 91% ตามลําดับ อยางไรก็ตาม 
เมื่อพิจารณาที่อัตราการขัดผิวสูงสุดของแผนขัดที่สรางจากเสนใยกาบมะพราวผสมกับ

โพลยีรูเีทนทีอ่ตัราสวนผสม 10 phr และอตัราการขดัผวิสงูสดุของแผนขัดจากฟางขาวผสมกบั

โพลียูรีเทนที่อัตราสวนผสม 7.5 phr นั้น จะพบวาแผนขัดท้ังสองสามารถทําใหเกิดอัตรา

การขัดผิวของซัพไฟรไดเปนคาสูงสุดเพียง 30% ของอัตราการขัดผิวท่ีไดจากแผนขัดในภาค

อตุสาหกรรม (SUBA 600) ซึง่เปนอตัราการขดัทีน่อยกวาแผนขดัจากเสนใยตนไผและชานออย 
โดยผลที่เกิดขึ้นนี้อาจมาจากปริมาณเสนใยกาบมะพราวและฟางขาวที่ผสมกับโพลียูรีเทน
มีสัดสวนที่นอยกวาเสนใยของตนไผและชานออยในงานวิจัยดังกลาว ที่มีอัตราสวนผสม

ของแผนขัดคือเสนใยจากตนไผ:โพลียูรีเทน:นํ้า อยูที่ 15g:30g:20g และ เสนใยจากชานออย:

โพลียูรีเทน:นํ้า อยูที่ 15g:30g:15g จึงทําใหปริมาณของซิลิกอนไดออกไซดทั้งหมดในแผนขัด

ในงานวิจัยนี้มีนอยกวาในแผนขัดจากเสนใยของตนไผและชานออย นอกจากน้ียังเห็นวา

การเพิ่มข้ึนของปริมาณเสนใยในแผนขัดแตละชนิดมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงอัตราการขัด
ในลักษณะท่ีแตกตางกัน โดยอัตราการขัดท่ีไดจากแผนขดัเสนใยกาบมะพราวมีแนวโนมเพ่ิมขึน้

เม่ือปริมาณเสนใยในแผนขัดเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งเปนผลมาจากการเพ่ิมข้ึนของปริมาณเสนใย

ในแผนขัดนั้น จะเปนการเพิ่มพื้นที่สัมผัสของซิลิกอนไดออกไซดในเสนใยกับพื้นผิวของ
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แผนซัพไฟรและสงเสริมใหอัตราการเกิดชั้นปฏิกิริยาเคมี (อะลูมินาซิลิเกต) มากขึ้น ทําให

อัตราการขัดเพิ่มสูงขึ้นไปดวยเชนกัน (Wang, Zhang, & Lu, 2018; Zhou, Pan, Shi, Gong, 

Xu, & Zou, 2015) ในขณะท่ีอัตราการขัดที่ไดจากแผนขัดเสนใยฟางขาวจะเพ่ิมสูงขึ้นจนถึง

จดุหนึง่แลวจงึกลบัลดลงมาเม่ือปรมิาณเสนใยเพ่ิมขึน้ โดยเกิดข้ึนเนือ่งจากการท่ีเสนใยฟางขาว

มีสวนประกอบของซิลิกอนไดออกไซดที่มากกวาเสนใยกาบมะพราว (El-Adly, Yossef, 

Modather, Ismail, & Abbas, 2015; Malaluan, Sescar, & Sescar, 2019) จึงทําให

การเพ่ิมขึน้ของอัตราการเกิดชัน้ปฏิกริยิาเคมีบนพ้ืนผวิของซัพไฟรมากเกินไป จนทําใหเสยีสมดุล

ระหวางอัตราการเกิดชั้นปฏิกิริยาเคมีและแรงกระทําทางกลท่ีเกิดขึ้นในระหวางกระบวนการ

ขัดผิว และสงผลทําใหอัตราการขัดลดนอยลง (Cui, Niu, Zhou, Wang, Wang, & Zhang, 

2019) เมื่ออัตราสวนผสมมากกวา 7.5 phr

ในสวนของความหยาบผิวของซัพไฟรทีไ่ดจากกระบวนการขัดผิวนัน้จะเห็นไดวาแผนขดั

ที่สรางจากเสนใยกาบมะพราวผสมกับโพลียูรีเทนท่ีอัตราสวนผสม 5, 7.5 และ 10 phr 

และแผนขดัจากเสนใยฟางขาวผสมกับโพลียรูเีทนทีอ่ตัราสวนผสม 7.5 และ 10 phr นัน้สามารถ

ปรับคุณภาพผิวของซัพไฟรใหมีคาความหยาบผิวเฉล่ียนอยกวา 2.0 นาโนเมตร ซึ่งสามารถ

นําไปใชในงานในภาคอุตสาหกรรมได ทั้งน้ีจะพบวาคาความหยาบผิวของซัพไฟรที่ไดจาก

แผนขัดจากเสนใยทั้งสองชนิดมีแนวโนมลดนอยลงเมื่อปริมาณของเสนใยในแผนขัดเพิ่มสูง

มากขึน้ตามอตัราสวนการผสม เปนผลจากการเพิม่ขึน้ของพืน้ทีส่มัผัสระหวางซลิกิอนไดออกไซด

ในเสนใยและพืน้ผวิของแผนซพัไฟร ทาํใหเกดิชัน้ปฏกิริยิาเคมสีงูมากขึน้ ทาํใหคาความหยาบผิว

ลดนอยลง (Kong et al., 2016; Zhou, Pan, Gong, Shi, & Zou, 2017)

ดังนั้นจากการศึกษาที่ไดกลาวมาขางตน จึงบงบอกไดวาเสนใยกาบมะพราวที่ผสมกับ

โพลยีรูเีทนในอตัราสวนผสม 10 phr และเสนใยฟางขาวทีผ่สมกบัโพลยีรูเีทนในอตัราสวนผสม 

7.5 phr นั้นมีความเหมาะสมที่จะนํามาทําเปนแผนขัดผิวของซัพไฟร เนื่องจากเปนอัตราสวน
การผสมท่ีทําใหสามารถขัดผิวของซัพไฟรไดดวยอัตราสูงสุด พรอมท้ังทําใหไดความหยาบผิว
ที่ตามเกณฑที่ตองการได
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากผลการวจิยัในครัง้นีท้าํใหสามารถสรปุไดวา เสนใยกาบมะพราวและฟางขาวซ่ึงเปน

วัสดุเหลือใชจากทางธรรมชาติที่มีราคาถูกและมีปริมาณมาก ทั้งยังมีซิลิกอนไดออกไซดเปน

สวนประกอบน้ัน มีความสามารถในการนํามาสรางเปนผลิตภัณฑแผนขัดผิวซัพไฟร

ในกระบวนการขัดดวยสารเคมีรวมกับแรงทางกลไดดวยการนําเสนใยดังกลาวมาผสมกับ

โพลียูรีเทน โดยอัตราสวนการผสมของเสนใยกาบมะพราวและโพลียูรีเทนที่เหมาะสมคือ 

10 phr ในขณะทีอ่ตัราสวนการผสมของเสนใยฟางขาวและโพลยีรูเีทนทีเ่หมาะสมคอื 7.5 phr 

ซึ่งจะทําใหแผนขัดมีคาความแข็งเปน 56.9 และ 52.1 shore A ตามลําดับ โดยแผนขัดท้ังสอง

ประเภทสามารถขัดผิวซัพไฟรไดดวยอัตราการขัดสูงสุดใกลเคียงกันที่ 0.015 ไมโครเมตร

ตอชั่วโมง และมีคาความหยาบผิวของซัพไฟรที่ขัดไดอยูในชวงระหวาง 1.0–1.3 นาโนเมตร

1. ขอเสนอแนะในการประยุกตใชผลการวิจัย

 ควรสงเสริมใหมกีารรวมกลุมเกษตรกรเปนวสิาหกิจชุมชน โดยรวมมือกับภาคเอกชน

ที่มีความตองการใชงานแผนขัดจากเสนใยธรรมชาติผสมกับโพลียูรีเทนเพ่ือใชในการขัดผิว

ของซัพไฟรในระดับอุตสาหกรรม ซึ่งจะทําใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้นและภาคอุตสาหกรรม

สามารถลดตนทุนจากการซ้ือแผนขัดท่ีมีราคาแพงได โดยควรจะตองมีการใชเคร่ืองมือ 

อุปกรณ และเครื่องจักรมาชวยเพ่ิมกําลังการผลิตและควบคุมใหแผนขัดที่ถูกสรางขึ้นใหมี

ประสิทธิภาพคงท่ีมากยิ่งขึ้น รวมไปถึงจะตองกําหนดอัตราสวนการผสมเสนใยจากธรรมชาติ

และโพลียูรีเทนใหเปนไปตามท่ีไดจากการวิจัย

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 เพื่อเปนการเพิ่มขีดความสามารถในการทํางานของแผนขัดที่สรางจากเสนใย

ธรรมชาติผสมกับโพลียูรีเทนใหสูงมากย่ิงข้ึน ควรมีการปรับปรุงคุณภาพผิวของเสนใย

จากธรรมชาติที่มีซิลิกอนไดออกไซดเปนสวนประกอบดวยกระบวนการทางเคมี กอนที่จะ
นํามาใชผสมกับโพลียูรีเทนเพื่อขึ้นรูปและสรางเปนแผนขัดผิวตอไป

กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากวิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ ตามสัญญาเลขท่ี Res-CIT0332/2020 ขอขอบคุณ 

ดร.นรนิทร จนัทวงศ และ ดร.จรยิา บวัเจรญิ จากสถาบนัมาตรวทิยาแหงชาต ิสาํหรบัคาํปรกึษา
ในการวัดคุณภาพผิวช้ินงาน รวมถึงนายเกรียงไกร โคตรชมภู นายจตุพล สินสายรัมย และ

นายวรุตม สมบัตภิญิโญ ทีไ่ดทาํการทดลองสรางแผนขัดชนิดตางๆ ขึน้มาในการวิจยันีจ้นสาํเร็จ

ลุลวงไปไดดวยดี
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การนําวัสดุเหลือใชจากกากมะพราวมาใชในการผลิตคอนกรีตบล็อก
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บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อหาสัดสวนท่ีเหมาะสมในการผลิตคอนกรีตบล็อกผสม

กากมะพราวและศกึษาคณุสมบตักิารตานทานแรงอดั ความหนาแนน และความชืน้ของคอนกรตี

บล็อกเม่ือครบ 28 วัน การทดลองผลิตคอนกรีตบล็อก จํานวน 3 สูตร โดยกําหนดใหสูตร A 

มีอัตราสวน ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทที่ 1:ทราย:หิน:กากมะพราว รอยละ 0 เทากับ 

700:2,100:3,500:0 โดยนํ้าหนัก (กรัม) สูตร B เพิ่มกากมะพราว รอยละ 5 เทากับ 

700:2,100:3,325:175 โดยน้ําหนัก (กรัม) สูตร C เพิ่มกากมะพราว รอยละ 15 เทากับ 
700: 2100: 3150: 350 โดยนํ้าหนัก (กรัม) โดยใชแบบหลอไมรูปทรงลูกบาศกที่ผลิตข้ึนเอง 

ขนาด 15 x 15 x 15 ลูกบาศกเซนติเมตร จากนั้นนําไปวิเคราะหดวยเครื่องทดสอบกําลังอัด 
ความหนาแนน ความชื้นของคอนกรีตบล็อก การหาคาเฉลี่ย และคารอยละ ผลการศึกษา

พบวา สัดสวนที่เหมาะสมในการผลิตคอนกรีตบล็อกผสมกากมะพราวในครั้งน้ี คือ สูตร B 

การใชกากมะพราวเปนสวนผสมในคอนกรตีบลอ็กเพิม่ขึน้จะสงผลทาํใหคาการตานทานแรงอดั

ลดลง สวนผสมกากมะพราวในอัตราสวนรอยละ 0, 5 และ 15 มีคาการตานทานแรงอัดเฉล่ีย

เทากับ 16.90, 6.45 และ 1.67 เมกะปาสคาล ซึ่งสวนผสมกากมะพราวรอยละ 0 และ 5 
ผานตามเกณฑมาตรฐาน มอก. 58-2533 สําหรับการทดสอบคาความหนาแนน พบวา

การเพ่ิมกากมะพราวมากข้ึนจะทําใหคาความหนาแนนลดลง เชนเดียวกับการทดสอบความช้ืน 

วันที่รับ: 4 ตุลาคม 2564
วันที่แกไข: 15 พฤศจิกายน 2564
วันที่ตอบรับ: 8 กุมภาพันธ 2565
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พบวาการเพิ่มกากมะพราวมากขึ้นจะทําใหคาความชื้นของคอนกรีตบล็อกลดลง จากการ

นํากากมะพราวมาใชในการศึกษาคร้ังนี้สามารถชวยลดปญหาขยะจากวัสดุเหลือใชและ

สรางมูลคาในการผลิตคอนกรีตบล็อกใหกับชุมชนได

คําสําคัญ: วัสดุเหลือใช, กากมะพราว, คอนกรีตบล็อก

Abstract
The purpose of this research was study to find the appropriate ratio for 

the production of concrete blocks mixed with coconut waste, and study of 

properties in compression resistance, density and moisture content after 28 days 

of curing. The production of concrete blocks from 3 mixture ratios in this study 

set A with ratio of portland cement type I: sand:rock:coconut wastes 0 percentages 

as 700:2,100:3,500:0 by weight (g), set B with ratio of coconut wastes 5 percentages 

as 700:2,100:3,325:175 weights (g) and set C with ratio of coconut wastes 15 

percentages as 700:2,100:3,150:350 weights (g), by using wooden formwork 15 

x 15 x 15 cm3. Then it was analyzed by compression machines, density, moisture 

content of concrete blocks, mean and percentage. The results showed that the 

optimum of appropriate ratio with concrete blocks from coconut waste in this 

study is set B, if increasing the use of coconut wastes as an ingredient in concrete 

blocks results in a decrease in compressive strength. The coconut wastes mixture 

in the ratio of 0, 5 and 15 percentages had average compressive strength of 

16.90, 6.45 and 1.67 MPa. The mixture of coconut waste 0 percentages and 5 
percentages passed to the TIS-58-2533 standard. For the density test, it was 
found that adding more coconut waste would decrease the density. As with the 

moisture content, it was found that the adding more coconut waste would 

decrease the moisture too. From using the coconut waste in this study can help 

reduce the problem of waste and create value in production of concrete block 
for the community.

Keywords: Waste Materials, Coconut Waste, Concrete Blocks
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บทนำ
ในอดีตการสรางบานเรือนนิยมนําไมมาเปนวสัดุกอสรางเพราะหาไดงายและราคาไมแพง 

แตในปจจบุนัทรพัยากรปาไมเริม่ลดนอยลงและเปนสาเหตหุนึง่ทีท่าํใหเกดิปญหาสภาวะโลกรอน 

จงึทาํใหไมนัน้เปนวสัดทุีห่าไดยากและมีราคาแพง การกอสรางอาคารบานเรือนในปจจุบนันยิม

หันมาใชวัสดุประเภทอิฐและคอนกรีตซึ่งมีราคาถูกกวาและหาไดงายกวาไม สามารถทดแทน

การใชไมในการกอสรางไดเปนอยางดี คอนกรีตบล็อกเปนวัสดุประเภทหนึ่งที่ใชสําหรับ

การกอสรางทําผนังและใชเปนที่แพรหลายมาเปนเวลาชานานเนื่องจากเปนวัสดุที่ผลิตไดงาย 

มีผูผลิตจํานวนมาก และครอบคลุมไปทุกพื้นที่จึงทําใหมีราคาถูก การกอสรางยังทําไดรวดเร็ว 

จงึเปนทีน่ยิมใชงานอยูในปจจบุนั (สวุฒัชยั ปลืม้ฤทยั และ โยธนิ อึง่กลู, 2555) คอนกรตีเปนวสัดุ

โครงสรางท่ีใชกนัอยางแพรหลายมากท่ีสดุในอุตสาหกรรมการกอสราง การใชคอนกรีตเพ่ิมขึน้

ในอัตราที่สูงนั้นเนื่องมาจากการเติบโตอยางรวดเร็วของการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและ

กจิกรรมการกอสรางอืน่ๆ (Sanjay & Sagar, 2019) การปรับปรุงขอดอยดานตางๆ ของคอนกรีต

และผลิตภัณฑจากซีเมนตมีการศึกษาวิจัยอยางตอเน่ือง นอกจากการใชงานรวมกับเหล็ก

ในการเพิ่มกําลังรับแรงดึงใหกับคอนกรีตแลว ยังมีการนําวัสดุเสนใยมาผสม เชน เสนใย

สังเคราะห และเสนใยธรรมชาติ โดยเสนใยธรรมชาติเมื่อเปรียบเทียบกับเสนใยสังเคราะห

จะเปนวัสดุที่หาไดงายในทองถิ่น ราคาตํ่า และไมมีสารพิษ สามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑ

ที่มีคุณสมบัติเชิงกลเปนไปตามมาตรฐานได (ภูษิต เลิศวัฒนารักษ และ อัญชิสา สันติจิตโต, 

2555; จิรวัฒน วิมุตติสุขวิริยา, 2555; ณคนัท รักษารักษ, ธเนศ รัตนวิไล, และ ชัยณรงค 

ศรีวะบุตร, 2562) มะพราวเปนพชืท่ีมคีวามสําคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึง่ของประเทศไทย และ

มีแนวโนมของปริมาณการใชเพิ่มสูงขึ้นในแตละป ซึ่งสงผลใหวัสดุเหลือใชที่ไดจากมะพราวมี

ปรมิาณมากข้ึนตามไปดวยโดยเฉพาะกากมะพราวเหลือทิง้ ซึง่เสนใยกากมะพราวมสีวนประกอบ

ทางเคมีของลิกนิน (Lignin) และสวนเซลลูโลส (Cellulose) เปนองคประกอบที่สูง สงผลให
เสนใยกากมะพราวมีความแข็งแรงและเหนียว จึงเปนไปไดที่จะมีความเหมาะสมในการนํามา
ใชทําเสนใยเสริมแรงในผลิตภัณฑ (ศักดิ์สิทธิ์ ศรีแสง, 2550; สมพงษ พิริยายนต และ กิตติศักดิ์ 

บวัศร,ี 2562; นนัทชยั ชศูลิป, ชนาภทัร คุมภยั, ชาญณรงค ศรแีปลก, และ วไิล สติพงศ, 2556) 

และเสนใยกากมะพราวยงัมเีปอรเซน็ตความยดืหยุนมากถงึ 40% ซึง่มากกวาเสนใยปอ เสนใยปาน 

เสนใยปาลม เสนใยกลวย เปนตน นอกจากนั้นเสนใยกากมะพราวยังมีคาความหนาแนนที่ตํ่า 

มคีาสมัประสิทธิก์ารนาํความรอนนอย จงึเปนการเพ่ิมประสิทธภิาพในการเปนฉนวนกันความรอน 
(พงศธร กองแกว และ ธานนิทร รชัโพธิ,์ 2558) สามารถนาํมาใชเปนสวนประกอบของคอนกรตี

บล็อกสาํหรบัใชเปนวสัดกุอสรางได (ศกัดิส์ทิธิ ์ศรแีสง, 2550) ประกอบกบัวกิฤตทางสิง่แวดลอม 

สังคมและเศรษฐกิจ การนําวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรมาใชในการผลิตผลิตภัณฑและพัฒนา
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เปนวัสดุกอสรางทางเลือกจะสามารถชวยลดปญหาดานสังคมและสิ่งแวดลอมได (Tomas, 

Ganiron, Nieves, & Tommy, 2017) ตามแนวคิดเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) 

ซึ่งเปนการพัฒนาเศรษฐกิจดวยการคํานึงถึงความย่ังยืนของส่ิงแวดลอม ใชทรัพยากรอยาง

เหมาะสม ลดการปลอยกาซเรือนกระจก โดยเปนโมเดลเศรษฐกิจสมัยใหม หรือ BCG โมเดล 

ที่เนนการนําวัสดุตางๆ กลับมาใชประโยชนใหมากที่สุด (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยแีหงชาต,ิ 2565) ดงันัน้คณะผูวจิยัจงึมแีนวคดิทีน่าํกากมะพราวท่ีเหลือใชนีม้าพัฒนา

ใชในงานดานการกอสรางและสรางมูลคาเพิ่มจากวัสดุเหลือใชใหเกิดประโยชนตอชุมชน 

โดยเฉพาะชุมชนท่ีนิยมปลูกมะพราวกันมากในพ้ืนที่ภาคใต ภาคกลาง และภาคตะวันออก 

เนือ่งจากในแตละปจะมวีสัดเุหลอืใชจากมะพราวกองทบัถมรอการเผาทาํลาย (จกักฤษณ พนาล,ี 

พันธศักดิ์ พวงพงษ, และ ธีรภัทร รอดคลองตัน, 2559) เพื่อเปนการลดปญหาท่ีเกิดขึ้น 

การนําวสัดเุหลือใชจากกากมะพราวมาผลิตเปนคอนกรีตบล็อกจะสามารถชวยสงเสริมการสราง

ผลิตภัณฑกอสรางตนทุนตํ่าใหกับชุมชนตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อหาสัดสวนท่ีเหมาะสมในการผลิตคอนกรีตบล็อกผสมกากมะพราวและศึกษา

คุณสมบัติการตานทานแรงอัด ความหนาแนน และความชื้น

วิธีดำเนินการวิจัย
1. การเตรียมวัสดุและอุปกรณ

 1) เครื่องทดสอบกําลังอัดของคอนกรีต

 2) เครื่องชั่งนํ้าหนักสวนผสมตางๆ ทศนิยม 2 ตําแหนง
 3) แบบหลอคอนกรีตขนาด 15 x 15 x 15 ลูกบาศกเซนติเมตร

 4) เครื่องชั่งนํ้าหนักดิจิตอล 10 กิโลกรัม ความละเอียด 1 กรัม

 5) ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทท่ี 1 ตราเอสซีจี สีแดง

 6) ทรายกอสราง รอนผานตะแกรงขนาด 4.75 มิลลิเมตร
 7) หินละเอียด รอนผานตะแกรง ขนาด 9.5 มิลลิเมตร

 8) กากมะพราวบดละเอียด รอนผานตะแกรงขนาด 4.75 มิลลิเมตร
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รูปท่ี 1 วัสดุในการทดลอง (1) หินละเอียด (2) ทรายกอสราง (3) กากมะพราวบดละเอียด

2. การหาสวนผสม

 ในการหาสวนผสมผลิตตัวอยางคอนกรีตบล็อกเพื่อการทดสอบครั้งนี้ มีจํานวน 

9 ตัวอยาง 3 สูตรการทดลอง คือ

 1) สูตร A มีอัตราสวน ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทท่ี 1:ทราย:หิน:กากมะพราว 

(0%) (700:2,100:3,500:0) โดยนํ้าหนัก (กรัม)

 2) สูตร B มีอัตราสวน ปูนซเีมนตปอรตแลนดประเภทท่ี 1:ทราย:หิน:กากมะพราว 

(5%) (700:2,100:3,325:175) โดยนํ้าหนัก (กรัม)

 3) สูตร C มีอัตราสวน ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทท่ี 1:ทราย:หิน:กากมะพราว 

(15%) (700:2,100:3,150:350) โดยนํ้าหนัก (กรัม)

3. การผลิตคอนกรีตรูปทรงมาตรฐาน

 การดําเนนิการทดลองผลิตคอนกรีตบล็อกรูปทรงมาตรฐานน้ี ไดทดลองผลิตคอนกรีต

ดวยอัตราสวนผสมตางๆ จํานวน 3 สูตร ไดแก สูตร A สตูร B และสูตร C โดยการผลิตคอนกรีต
บล็อกใชสวนผสมหลัก คือ ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทที่ 1 ทราย หิน ตามสูตรการทดลอง 
A และมีการนํากากมะพราวท่ีบดละเอียดมาใชเปนสวนผสมในอัตราสวนรอยละ 5 และ 15 

ตามสูตรการทดลอง B และ C ดังตารางท่ี 1 จากนั้นนําสวนผสมตางๆ มาอัดข้ึนรูปคอนกรีต

บล็อกในแบบหลอคอนกรีต ขนาด 15 x 15 x 15 ลูกบาศกเซนติเมตร แลวทิ้งไว 24 ชั่วโมง 
เมื่อครบ 24 ช่ัวโมงแลว แกะออกจากแบบหลอคอนกรีต จากนั้นแชนํ้าไว 3 วัน เมื่อครบ 3 วัน

แลวนํามาผ่ึงไวอุณหภูมิหอง 28 วัน ดังภาพท่ี 2 เพ่ือนําไปทดสอบหาคาความตานแรงอัด
และหาคาความชื้นเมื่อครบ 28 วัน
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รูปที่ 2 การดําเนินการทดลองผลิตคอนกรีตบล็อกดวยอัตราสวนผสมตางๆ

ตารางท่ี 1 อัตราสวนผสมตางๆ ในการผลิตคอนกรีตบล็อก

สูตร รายละเอียด
อัตราสวนผสม (กรัม)

ปูน* ทราย หิน กากมะพราว

A1
A2
A3

คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 0%)
คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 0%)
คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 0%)

700
700
700

2,100
2,100
2,100

3,500
3,500
3,500

0
0
0

B1
B2
B3

คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 5%)
คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 5%)
คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 5%)

700
700
700

2,100
2,100
2,100

3,325
3,325
3,325

175
175
175

C1
C2
C3

คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 15%)
คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 15%)
คอนกรีตบล็อก (กากมะพราว 15%)

700
700
700

2,100
2,100
2,100

3,150
3,150
3,150

350
350
350

หมายเหตุ: ปูน* หมายถึง ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทที่ 1

4. การทดสอบ
 1) สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ คาเฉล่ีย และคารอยละ

 2) การวิเคราะหผลการทดสอบคอนกรีตบล็อก คือ คาความตานแรงอัด คาความ

หนาแนน และคาความชื้น (หองปฏิบัติการกรมวิทยาศาสตรบริการ)
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ผลการศึกษาวิจัย
1. การทดสอบความตานแรงอัดของคอนกรีตบล็อก

 จากการทดลองผลิตคอนกรีตบล็อกรูปทรงมาตรฐานขนาด 15 x 15 x 15 ลูกบาศก

เซนตเิมตร ดวยอตัราสวนผสมตาง ๆ จาํนวน 3 สตูร ไดแก สตูร A สตูร B และสตูร C ซึง่มสีวนผสม

ระหวางกากมะพราว ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทท่ี 1 ทราย และหิน แลวนําไปทดสอบ

หาคาความตานทานแรงอัดตามมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก. 58-2533) พบวา การใสกาก

มะพราวเพ่ิมเขาไปในสวนผสมคอนกรีตบล็อกจะสงผลทําใหคาความตานทานแรงอัดลดลง

ตามลําดบั เมือ่เทียบกับคอนกรีตบล็อกสูตร A ซึง่เปนสูตรตนแบบท่ีไมใสกากมะพราว โดยสูตร 

A มีคาความตานแรงอัดของคอนกรีต เทากับ 17.1, 16.8, 16.8 เมกะปาสคาล ตามลําดับ 

สูตร B มีคาความตานแรงอัดของคอนกรีต เทากับ 6.55, 6.45, 6.35 เมกะปาสคาล ตามลําดับ 

และสูตร C มีคาความตานแรงอัดของคอนกรีต เทากับ 1.67, 1.75, 1.60 เมกะปาสคาล 

ตามลําดับ ดังรูปท่ี 3 ซึ่งคาความตานแรงอัดของคอนกรีตบล็อกสูตร A และสูตร B ผานตาม

เกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก. 58-2533) สวนสูตร C ไมผานตามเกณฑมาตรฐาน

อุตสาหกรรม (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2561) เนื่องจากมีคานอยกวา 

2.0 เมกะปาสคาล

รูปที่ 3 การทดสอบคาความตานแรงอัดของคอนกรีตบล็อก

 จากขอมูลดังกลาว พบวาคาความตานแรงอัดของคอนกรีตบล็อกมีคาลดลง

ตามปริมาณการแทนท่ีของกากมะพราวที่เพิ่มขึ้น ดังพิจารณาไดจากการเพ่ิมกากมะพราว

รอยละ 0, 5, 15 มีผลทําใหคาความตานแรงอัดของคอนกรีตบล็อกลดลงตามลําดับ
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รูปที่ 4 การทดสอบคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อก

 จากขอมลูดงักลาว พบวาคาความหนาแนนของคอนกรตีบลอ็กมคีาลดลงตามปรมิาณ

การแทนที่ของกากมะพราวที่เพิ่มขึ้น ดังพิจารณาไดจากการเพิ่มกากมะพราวรอยละ 0, 5, 15 

มีผลทําใหคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อกลดลงตามลําดับ
3. การทดสอบปริมาณความชื้นของคอนกรีตบล็อก
 จากการนําคอนกรีตบล็อกไปทดสอบหาคาปริมาณความช้ืนของคอนกรีตบล็อก

ทั้ง 3 สูตร ไดแก สูตร A สูตร B และสูตร C พบวาคาความชื้นของคอนกรีตบล็อกมีคาลดลง

ตามปริมาณการแทนท่ีของกากมะพราวในทุกอัตราสวน โดยสูตร A มีคาความชื้นเฉลี่ยรอยละ 

11.70 สูตร B คาความช้ืนเฉล่ียรอยละ 8.80 และสูตร C คาความช้ืนเฉล่ียรอยละ 1.18 

ดังรูปที่ 5

2. การหาคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อก

 จากการนําคอนกรีตบล็อกไปทดสอบหาคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อก

ทั้ง 3 สูตร ไดแก สูตร A สูตร B และสูตร C พบวาคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อก

มคีาลดลงตามปริมาณการแทนท่ีของกากมะพราวในทุกอตัราสวน โดยสูตร A มคีาความหนาแนน

เทากับ 2,074.07, 2,118.52, 2,074.07 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร สูตร B มีคาความหนาแนน

เทากบั 2,029.63, 2,074.07, 2,074.07 กโิลกรมัตอลูกบาศกเมตร และสตูร C มคีาความหนาแนน

เทากับ 1,940.74, 1,925.93, 1,911.11 กิโลกรมัตอลูกบาศกเมตร ดังรูปที่ 4
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รูปที่ 5 การทดสอบคาความชื้น

 จากขอมูลดังกลาว พบวาคาความชื้นของคอนกรีตบล็อกมีคาลดลงตามปริมาณ

การแทนที่ของกากมะพราวที่เพิ่มขึ้น ดังพิจารณาไดจากการเพิ่มกากมะพราวรอยละ 0, 5, 15 

คาความช้ืนของคอนกรีตบล็อกมีคาลดลงตามลําดับ

อภิปรายผลการวิจัย
จากการดําเนินการผลิตคอนกรีตบล็อกในครั้งนี้ โดยใชสวนผสมหลัก คือ ปูนซีเมนต

ปอรตแลนดประเภทท่ี 1 ทราย หิน ตามสูตรการทดลอง A และมีการนํากากมะพราวที่บด

ละเอียดมาใชเปนสวนผสมในอัตราสวนรอยละ 5 และ 15 ตามสูตรการทดลอง B และ C 

พบวาจากการศึกษาความตานทานแรงอัดของคอนกรีตบล็อกผสมกาบมะพราวสูตร B และ C 

พบวาสูตร B คอื คอนกรตีบลอ็กผสมกากมะพราวรอยละ 5 ผานเกณฑมาตรฐาน มอก. 58-2533 

โดยมีคาความตานทานแรงอัดเฉลี่ยเทากับ 6.45 เมกะปาสคาล ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

และสูตร C เมื่อเพิ่มสวนผสมของกากมะพราวเปนรอยละ 15 คาความตานทานแรงอัดไมผาน
เกณฑมาตรฐานทีก่าํหนด เนือ่งจากมคีาความตานทานแรงอดัเฉลีย่นอยกวา 2.0 เมกะปาสคาล 

แสดงใหเห็นวาการใสกากมะพราวในปริมาณที่มากเกินไปจะสงผลทําใหคาความตานทานแรง
อัดลดลง โดยสอดคลองกับการศึกษาของศักดิ์สิทธิ์ ศรีแสง (2550) ที่พบวาการผลิตคอนกรีต

บล็อกผสมใยมะพราวในอัตราสวนท่ีเหมาะสมจะทําใหคุณสมบัติทางกายภาพดานความ

ตานทานแรงอัด ผานตามเกณฑมาตรฐาน มอก. 58-2533 และสอดคลองกับการศึกษาของ 

Tomas & Ganiron (2013) ที่พบวาการนํากากมะพราวมาเปนสวนผสมในการผลิตคอนกรีต

บล็อกในปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึนจะสงผลทําใหคาความตานทานแรงอัดลดลง เชนเดียวกับการรายงาน
ของ Mardiha, Nge, Chai, & Lim (2021) ที่พบวาการผลิตคอนกรีตบล็อกดวยกะลามะพราว

จะใหคากําลังรับแรงอัดของคอนกรีตบล็อกลดลงเมื่อเพิ่มปริมาณกะลามะพราวในสัดสวน

ที่มากขึ้น
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เมื่อดําเนินการทดสอบหาปริมาณความช้ืนของคอนกรีตบล็อก พบวาคอนกรีตบล็อก

ทั้งสูตร A, B และ C ผานตามเกณฑมาตรฐาน โดยคอนกรีตบล็อกสูตร B และ C ที่ผสม

กากมะพราวในปรมิาณทีเ่พิม่ข้ึนรอยละ 5 และ 15 จะสงผลทําใหคาความชืน้ของคอนกรีตบลอ็ก

ลดลง สอดคลองกับการศึกษาของสุวัฒชัย ปลื้มฤทัย และ โยธิน อ่ึงกูล (2555) ที่พบวาเมื่อใส

ผักตบชวาในคอนกรีตบล็อกในปริมาณที่เพิ่มขึ้น จะสงผลทําใหคาความชื้นในคอนกรีตบล็อก

ลดลง

จากการทดสอบหาปริมาณคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อกทั้งสูตร A, B และ C 

ดังกลาว พบวาคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อกมีคาลดลงตามปริมาณการแทนท่ีของ

กากมะพราวในทุกอตัราสวน ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของปยะพล สหีาบุตร, เพ็ญชาย เวยีงใต, 

ภคพล ชางยันต, และ เจษฏศิริ เถื่อนมูลละ (2558) ที่พบวาการผลิตอิฐบล็อกท่ีมีสวนผสม

จากใยธรรมชาต ิเชน ฟางขาว ในปรมิาณทีเ่พิม่ขึน้จะสงผลทาํใหคาความหนาแนนของอฐิบลอ็ก

ลดลง อยางไรก็ตาม การท่ีคาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อกลดลงน้ันสงผลดีและเปน

ประโยชนในดานการกอสราง เนือ่งจากทําใหคอนกรีตบล็อกมีนํา้หนักลดลง สงผลทําใหนํา้หนัก

บรรทุกที่กระทําตอคานนอย นอกจากนั้นการขนสงมีแนวโนมทําไดสะดวกมากขึ้น

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากการดําเนินการผลิตคอนกรีตบล็อกดวยอัตราสวนผสมตางๆ จํานวน 3 สูตร ไดแก 

สูตร A สูตร B และสูตร C จํานวน 3 สูตร โดยใชสวนผสมหลัก คือ ปูน ทราย หิน ตามสูตร

การทดลอง A และมกีารนาํกากมะพราวทีบ่ดละเอยีดมาใชเปนสวนผสมในอตัราสวนรอยละ 5 

และ 15 ตามสูตรการทดลอง B และ C แลวนาํมาอัดขึน้รูปคอนกรีตบลอ็กในแบบหลอคอนกรีต

ขนาด 15 x 15 x 15 ลูกบาศกเซนติเมตร จากนั้นนําไปทดสอบหาคาความตานแรงอัดและ

หาคาความช้ืนเมื่อครบ 28 วัน ซึ่งพบวาสวนผสมคอนกรีตบล็อกสูตรตางๆ จะสงผลทําใหคา
ความตานทานแรงอัดแตกตางกัน โดยเมื่อเทียบกับคอนกรีตบล็อกสูตร A ซึ่งเปนสูตรตนแบบ
ที่มีสวนผสมของกากมะพราวรอยละ 0 ใหคาความตานแรงอัดของคอนกรีตเฉลี่ย เทากับ 

16.9 เมกะปาสคาล สตูร B คาความตานแรงอดัของคอนกรีต มคีาเฉล่ียเทากบั 6.45 เมกะปาสคาล 

และสูตร C คาความตานแรงอัดของคอนกรีต มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.67 เมกะปาสคาล 

ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับคาความตานแรงอัดของคอนกรีตบล็อกตามมาตรฐานอุตสาหกรรม 

(มอก. 58-2533) พบวาสูตร A และสูตร B เนื่องจากคาความตานแรงอัดของคอนกรีตผานตาม
เกณฑคามาตรฐานทีก่าํหนด สวนสตูร C ไมผานตามมาตรฐานอตุสาหกรรมทีก่าํหนด เนือ่งจาก

มีคานอยกวา 2.0 เมกะปาสคาล
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จากการทดสอบความหนาแนนของคอนกรีตบล็อกดังกลาว พบวาคาความหนาแนนของ

คอนกรีตบล็อกมีคาลดลงตามปริมาณการแทนที่ของกากมะพราวในทุกอัตราสวน โดยใหผล

ดังน้ี คือ สูตร A คาเฉลี่ยความหนาแนนเทากับ 2,088.89 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร สูตร B 

คาเฉลี่ยความหนาแนนเทากับ 2,059.26 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร และสูตร C คาเฉลี่ย

ความหนาแนนเทากับ 1,925.93 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร หากพิจารณาคาความหนาแนน

ของคอนกรีตบล็อก พบวามีคาลดลงตามปริมาณการแทนที่ของกากมะพราวที่เพิ่มข้ึน 

ดังจะเห็นไดจากการเพิ่มกากมะพราวรอยละ 0, 5, 15 คาความหนาแนนของคอนกรีตบล็อก

มีคาลดลงตามลําดับ

นอกจากน้ันเมื่อดําเนินการทดสอบหาปริมาณความชื้นของคอนกรีตบล็อกดังกลาว 

พบวาคาความชื้นของคอนกรีตบล็อกมีคาลดลงตามปริมาณการแทนที่ของกากมะพราว

ในทุกอัตราสวน โดยใหผลดังนี้ คือ สูตร A คาความชื้นเฉลี่ยรอยละ 11.70 สูตร B คาความชื้น

เฉลี่ยรอยละ 8.80 และสูตร C คาความชื้นเฉลี่ยรอยละ 1.18 หากพิจารณาคาความช้ืน

ของคอนกรีตบล็อก พบวามีคาลดลงตามปริมาณการแทนที่ของกากมะพราวที่เพิ่มข้ึน 

ดังจะเห็นไดจากการเพิ่มกากมะพราวรอยละ 0, 5, 15 คาความชื้นของคอนกรีตบล็อกมีคา

ลดลงตามลําดับ

อยางไรก็ตามจากการศึกษาครั้งนี้ สัดสวนที่เหมาะสมในการผลิตคอนกรีตบล็อกผสม

กากมะพราวในครั้งนี้ คือ สูตร B ที่มีการผลิตคอนกรีตบล็อกโดยนํากากมะพราวที่บดละเอียด

มาใชเปนสวนผสมในอัตราสวนรอยละ 5 โดยการนําวัสดุเหลือใชจากกากมะพราวมาผลิต

คอนกรีตบล็อกครั้งนี้จึงเปนอีกหนึ่งทางเลือกในการผลิตคอนกรีตบล็อกสําหรับงานกอสราง 

สําหรับในดานของปญหาและอุปสรรคในการวิจัย พบวาการใชแบบไมในการทดลองจะมีการ

ดูดซึมนํ้ามากกวาแบบเหล็กและพลาสติก อาจสงผลตอกอนตัวอยางคอนกรีตบล็อก ตลอดจน
การขึ้นรูปคอนกรีตบล็อกตามมาตรฐาน มอก.

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

คณะผูวิจัยเสนอแนะใหมีการพัฒนาคอนกรีตบล็อกจากกากมะพราวรวมกับวัสดุเหลือ

ใชประเภทอ่ืน รวมถึงการวิเคราะหคุณสมบัติของวัสดุดวยกระบวนการ SEM (Scanning 

Electron Microscopy)

การนําผลการวิจัยไปใชประโยชนในเชิงพ้ืนที่

สําหรับชุมชนที่นิยมปลูกมะพราวกันมากในพ้ืนที่ภาคใต ภาคกลาง และภาคตะวันออก 
สามารถนําวัสดุเหลือใชจากกากมะพราวมาผลิตเปนคอนกรีตบล็อก ซึ่งชวยสงเสริมการสราง

ผลิตภัณฑกอสรางตนทุนตํ่าใหกับชุมชน รวมถึงการศึกษาความเปนไปไดในการสงเสริม

ผลิตภัณฑกอสรางจากชุมชนโดยเนนตนทุนตํ่าเพื่อเพิ่มรายไดในระดับครัวเรือนตอไป
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การพัฒนาแบบจําลองระบบโลจิสติกสและการตัดสินใจเลือกรูปแบบ
การเดินทางทองเที่ยวเชื่อมโยงเมืองมรดกโลกภาคเหนือตอนลาง 

ประเทศไทย สูเมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
DEVELOPMENT OF LOGISTICS AND TRAVEL MODE CHOICE 

MODEL FOR WORLD HERITAGE TOURISM ALONG LOWER NORTH OF 
THAILAND CONNECTIVITY LUANG PRABANG PROVINCE OF LAOS
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Pibulsongkram Rajabhat University, Phitsanulok 65000
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บทคัดยอ
งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหโซอุปทานและการพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน

เพื่อการทองเท่ียวเมืองมรดกโลก เชื่อมโยงภาคเหนือตอนลางและเมืองหลวงพระบาง 

โดยวิเคราะหแนวทางการพัฒนาผานเครื่องมือตามแนวคิดการประเมินหวงโซอุปทานของ 
Chopra ทั้ง 6 ดาน และนํามาสังเคราะหรวมกับการพัฒนาแบบจําลองการเลือกระบบขนสง
เพือ่การเดินทางทองเท่ียวแบบโลจิตหลายทางเลือก (Multimodal Logit Model) ทาํใหทราบถึง

โซอุปทานการทองเที่ยวและเสนอแนะแนวทางการพัฒนาเพื่อยกระดับการทองเที่ยวเชื่อมโยง

ระหวางเมืองมรดกโลกในอนาคต ผลการศึกษาพบวา ในพื้นที่มีความพรอมดานโครงสราง

พื้นฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกในการทองเที่ยว สามารถตอบสนองความตองการไดเปน

อยางดี มีโครงขายคมนาคมขนสงทางถนนอยูในระดับดี มีทาอากาศยานทั้งในระดับภูมิภาค
และในระดับนานาชาติชวยเพ่ิมศักยภาพในการเดินทาง แตทั้งนี้การเช่ือมโยงการเดินทาง

ไปยังแหลงทองเท่ียวยังทําไดไมดีนัก ทรัพยากรในพื้นที่เปนแหลงทองเที่ยวเชิงศาสนาและ

วัฒนธรรมเปนสวนใหญ แนวทางการพัฒนาจะตองมีการเตรียมความพรอมโครงสรางพ้ืนฐาน

วันที่รับ: 16 สิงหาคม 2564
วันที่แกไข: 11 กุมภาพันธ 2565
วันที่ตอบรับ: 21 มีนาคม 2565
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เพือ่รองรบัปริมาณนักทองเท่ียวทีเ่พิม่มากข้ึนในอนาคต โดยกลุมจังหวดัท่ีจะกลายเปนศูนยกลาง

คลัสเตอรการทองเท่ียว อาทิเชน พิษณุโลก สุโขทัย อุตรดิตถ เนนหนักในดานคุณภาพและ

ความพอเพียงของระบบไฟฟา ประปา สาธารณสุข ในขณะที่พื้นท่ีอื่นเนนเรื่องของความ

ครอบคลุมของเสนทางทองเท่ียวท่ีมีแนวโนมจะเดินทางออกจากเขตเมืองเพ่ือทองเท่ียว

มากยิ่งขึ้น สนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมเพื่อสรางอัตลักษณใหสอดคลองกับศักยภาพพ้ืนที่

และบริบทของชุมชน เพิ่มความนาสนใจและดึงดูดนักทองเท่ียวใหเขามายังพ้ืนที่ รวมถึง

การแกไขกฎระเบยีบขอจาํกัดดานการขนสง การพฒันาระบบขนสงสาธารณะระหวางประเทศ 

เพื่อสนับสนุนใหเกิดการเชื่อมโยงการทองเที่ยวบนเสนทางฯ มากยิ่งขึ้นในอนาคต

คําสําคัญ: เมอืงมรดกโลก, พฤติกรรมนักทองเท่ียว, แบบจําลองการเลือกรูปแบบการเดินทาง

Abstract
This research study and analysis of tourism supply chains and infrastructure 

development linking tourism to World Heritage cities in the Lower North Cluster 

1 in Thailand and Luang Prabang, Laos are the route that ready to develop both 

of infrastructure and attractions. This research is study and analyze supply chain 

tourism and related activities to analyze logistics tourism development then 

presented like policies to develop supply chain tourism on that route. In analysis 

process use the concept of supply chain assessment of Chopra in 6 sides: 

and synthesize with the development of a multimodal Logit Model with the 

utility function to develop the tourism supply chain and development approach 
to enhance tourism between world heritage cities in the future. Results of supply 

chain tourism found that the area is ready in infrastructure and tourism facilities 

to respond the needs of tourists as well, road transport network, regional and 
international airports but connection is not good enough. Tourism resources in 

area are religious and cultural tourist attraction mostly. Development guidelines 

should be prepare infrastructure to support the tourist volume that increasing. 

The provinces that will be the center such as Phitsanulok, Sukhothai, and Uttaradit 

should focus on infrastructure coverage to support traveling of tourists trends 
to leave from city to travel. Support the grouping for create tourism cluster 
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that is consistent with the area potential and community context, increase interest 

and attract tourists to enter the area and modify transportation restrictions, 

develop public transportation system for support travel connection on that route.

Keywords: World Heritage, Tourist Behavior, Mode Choice Models

บทนำ
ในปจจุบันอุตสาหกรรมการทองเท่ียวถือไดวาเปนหน่ึงในภาคเศรษฐกิจท่ีสําคัญและ

มีผลตอการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศไทยเปนอยางมาก โดยในชวง 10 ปที่ผานมา 

(พ.ศ. 2553–2562) รายไดจากนักทองเท่ียวตางชาติขยายตัวเฉล่ียรอยละ 14 ตอป 

และสงผลใหธรุกจิทีเ่กีย่วของมกีารเตบิโตอยางชดัเจน (กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา, 2564) 

แตทั้งน้ีเนื่องดวยสถานการณ COVID-19 ทําใหสถานการณนักทองเที่ยวในชวงป พ.ศ. 2563–

2564 ลดลงเกือบท้ังหมดในสวนของนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ทําใหระบบการบริหารจัดการ

เพื่อสงผานนักทองเท่ียวจําเปนที่จะตองมีการปรับปรุงและแกไขใหเหมาะสม เตรียมพรอมรับ

กับกฎระเบียบและความตองการเดินทางในยุคความปกติใหมประเทศไทย (Thailand New 

Normal) โดยปจจยัท่ีมผีลกระทบตอการเดินทางทองเท่ียวทัง้ในประเทศและระหวางประเทศ

ที่ยังคงมีรอยตอหรืออุปสรรคในการไหลของนักเดินทาง ก็คือการเชื่อมโยงระบบขนสง 

ซึ่งสะทอนผานดัชนีการจัดอันดับการแขงขันดานการทองเที่ยว (Travel and Tourism 

Competitiveness Index: TTCI) ป 2562 ที่จัดอันดับโดย สภาเศรษฐกิจโลก (World 

Economic Forum, 2018) นัน้ ไทยตดิอนัดบั 31 จาก 140 ประเทศท่ัวโลก และเปนอนัดบั 3 

ของอาเซียนรองจากสิงคโปรและมาเลเซีย แตเมื่อพิจารณาในเชิงลึก ยังพบวาประเทศไทย
ยงัประสบปญหาเชงิโครงสรางท่ีอาจกระทบตอศกัยภาพและการเตบิโตในระยะยาวอยูพอสมควร 

โดยผลคะแนนการประเมินในดานโครงสรางพื้นฐานคมนาคมขนสง ทั้งทางถนน ทางราง 

ทางเรือ และทางอากาศ ในภาพรวมท่ีลดลงเม่ือเทียบกับนานาชาติ ซึ่งคอนขางแปรผกผัน

กับแนวทางและการดําเนินงานการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานดานคมนาคมขนสงที่เกิดขึ้น

อยางตอเน่ืองตลอดมา ซึ่งภาครัฐไดเล็งเห็นถึงปญหาดังกลาว จึงไดวางกรอบการจัดทํา

ยทุธศาสตรและแผนงานโครงการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานดานคมนาคมขนสงของไทย เพือ่สราง

รากฐานความมัน่คงทางเศรษฐกจิ สงัคม ความปลอดภยัในการเดนิทางและการขนสงกบัประเทศ
เพื่อนบาน สนับสนุนการปรับเปล่ียนรูปแบบการเดินทางของประชาชนและนักทองเท่ียว 

(Ben-Akiva & Lerman, 1985) ประกอบกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
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ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ไดกําหนดใหการทองเที่ยวแบบยั่งยืนเปนนโยบายหนึ่งในการ

ขับเคลื่อนประเทศ ซึ่งมีบทบาทในการสรางรายไดทางเศรษฐกิจ มุงเนนในการสรางคุณคา

ทางมรดกวัฒนธรรม วิถีชีวิต ที่นักทองเที่ยวสามารถมีสวนรวมและสรางประสบการณใหม

ที่ไดรับจากการเดินทางทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆ มาชวยพัฒนาการประสานงานกันในระบบ

โซอปุทานการทองเทีย่วเชงิสรางสรรค ใหมคีวามเชือ่มโยงกจิกรรมระหวางตนทางถงึปลายทาง

หวงโซอุปทานการทองเที่ยว สอดคลองกับจุดแข็งในเชิงพ้ืนที่ตามแผนยุทธศาสตรกลุมจังหวัด

ภาคเหนือตอนลาง ที่มุงเนนนโยบายการพัฒนาเมืองประวัติศาสตรและเมืองมรดกโลกใหเกิด

ความเชือ่มโยงทัง้ในดานการเดนิทาง ระบบโครงสรางพืน้ฐาน และโลจสิติกสทัง้ในและระหวาง

ประเทศ

จากเหตผุลดงัขางตน การวจิยันีจ้งึมุงวเิคราะหโซอปุทานและคณุลกัษณะดานโลจสิติกส 

รวมถึงการพัฒนาแบบจําลองการเลือกรูปแบบการเดินทางทองเท่ียว ซึง่ไดคดัเลือกพ้ืนทีต่วัอยาง

คอืเมืองมรดกโลกสโุขทยัและเมอืงบรวิารทีต่ัง้อยูบนพ้ืนท่ี 4 จงัหวดั ไดแก สโุขทัย กาํแพงเพชร 

พิษณุโลก และเพชรบูรณ ซึ่งเปนพื้นที่ที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมและประเพณีของผูคน เชื่อมโยงเมืองมรดกโลกหลวงพระบาง สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ที่มีลักษณะทางสังคม แนวคิด ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม

ที่มาจากตนกําเนิดใกลเคียงกัน กอใหเกิดแนวคิดการทองเท่ียวระหวางเมือง และยังสอดรับ

กับการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกระหวางแหลงทองเที่ยวตนทาง

และปลายทางดังกลาว อาทิเชน โครงการพัฒนาระบบขนสงทางรางและการตอเชื่อมระบบ

ขนสงสาธารณะ สงผลกระทบตอการตัดสินใจเลือกการเดินทางและองคประกอบโดยรวม

ดานโลจิสติกส จึงจะเปนโอกาสในการยึดโยงการเดินทางและนําพานักทองเที่ยวเขาสูพื้นที่

ชุมชนทองถิ่น อันจะกอใหเกิดรายไดมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อวิเคราะหโซอุปทานและการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน เพื่อการทองเท่ียวเมือง

มรดกโลก เชื่อมโยงภาคเหนือตอนลางและเมืองหลวงพระบาง

2. เพื่อวิเคราะหและพัฒนาแบบจําลองรูปแบบการเดินทางของนักทองเท่ียวเมือง

มรดกโลก เชื่อมโยงภาคเหนือตอนลางและเมืองหลวงพระบาง
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
งานวิจัยนี้ไดมุงเนนการวิเคราะหโดยทฤษฎีหวงโซอุปทานตามแนวคิดของ Chopra 

(Driver of Supply Chain Performance by Chopra) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ

โซอปุทานใน 6 มติ ิทีเ่ปนสวนสาํคญัทีจ่ะผลกัดนัและยกระดบัดานการทองเทีย่วระหวางประเทศ 

และการศึกษายังไดพฒันาแบบจําลองดานการตัดสนิใจเลือกรปูแบบการเดินทางของนักทองเท่ียว 

กรณีมกีารพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานรูปแบบใหมเชือ่มโยง อาทิเชน ระบบทางพิเศษ (Expressway) 

ระบบรถไฟเชื่อมระหวางประเทศ ผานปจจัยพื้นฐานที่นักทองเที่ยวคํานึงถึง และแสดงออก

ถึงพฤติกรรมการเดินทางทองเท่ียวระหวางประเทศผานรูปแบบการขนสงที่แตกตางกัน 

ตามคุณลักษณะรายบุคคลผานตัวแปรอรรถประโยชน  (Utility Function) ซึ่งมีรายละเอียด

ดังน้ี

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย

การประเมินประสิทธิภาพของหวงโซอุปทานตามแนวคิดของ Chopra

การศึกษานี้มุงเนนการนําแนวคิดแนวคิดการประเมินประสิทธิภาพของหวงโซอุปทาน 
โดยนําเสนอองคประกอบ 6 ดาน ที่ขับเคลื่อนและมีผลตอประสิทธิภาพของหวงโซอุปทาน 
ไดแก องคประกอบดานส่ิงอํานวยความสะดวก (Facility) สินคาคงคลัง (Inventory) และ

การขนสง (Transportation) ที่เปนตัวขับเคลื่อนดานโลจิสติกสในหวงโซ และองคประกอบ

ดานขอมูลขาวสาร (Information) ทรัพยากร (Sourcing) และราคา (Pricing) ที่มีลักษณะ

เปนตัวเชื่อมประสาน (Cross-Functional) และขับเคลื่อนการทํางานภายในหวงโซอุปทาน 

โดยอยูบนพ้ืนฐานแนวคิดการสมดุลระหวางการตอบสนองกับประสิทธิภาพ ซึ่งจะเติมเต็ม
การศึกษาดานโลจิสติกสเพ่ือการทองเท่ียวใหครอบคลุมกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย ทั้งในฝงของ

ความตองการนักทองเที่ยว และการตอบสนองโดยผูประกอบการ ภาครัฐ และภาคเอกชน

ใหครบถวนในทุกภาคสวน

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ทฤษฎอีรรถประโยชนและแบบจําลองโลจิตหลายทางเลือก (Multinomial Logit Model)

แบบจําลองท่ีถกูนยิมเพ่ือใชในการอธิบายพฤติกรรมการเลือกรูปแบบการเดินทาง นยิม

นําแบบจําลองทางเลือกแบบไมตอเนื่อง (Discrete Choice Models) มาใช (Ayyub & Klir, 

2005; Hensher, Rose, & Greene, 2005) โดยวิเคราะหและคาดการณพฤติกรรมการ

ตดัสนิใจโดยพจิารณาคณุสมบัตติางๆ (Attributes) ของแตละรปูแบบการเดินทางทีแ่ตกตางกนั 

แลวจงึเลอืกรปูแบบการเดนิทางทีใ่หคาอรรถประโยชนสงูสดุ (Utility Maximization) โดยรปูแบบ

ฟงกชันอรรถประโยชน ไดแก สวนประกอบของอรรถประโยชนที่สามารถวัดคาไดแนนอน 

(Determinant Component) และสวนอรรถประโยชนที่รวมตัวแปรความไมแนนอน 

(Random Component) ทัง้ความผดิพลาดจากการวดัคาความผดิพลาดจากการสาํรวจ รสนิยม

เฉพาะบุคคล (Individual taste) แสดงดังสมการที่ (1) (Lotan, 1992)

โดยที่ uin คือ อรรถประโยชนสําหรับผูตัดสินใจคนท่ี n ใหกับตัวเลือกที่ i
 vin คือ องคประกอบอรรถประโยชนที่วัดคาไดแนนอน สําหรับผูตัดสินใจ

   คนที่ n ใหกับตัวเลือกที่ i
 εin คือ องคประกอบอรรถประโยชนที่ไมสามารถวัดคาท่ีแนนอน สําหรับ

   ผูตัดสินใจคนที่ n ใหกับตัวเลือกที่ i

สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ไดเลือกใชแบบจําลองโลจิต (Logit Model) เนื่องจากการ

เดินทางทองเท่ียวระหวางประเทศในปจจุบันสามารถทําไดมากกวา 2 รูปแบบขึ้นไป และยังมี
รปูแบบการขนสงท่ีจะพัฒนาในอนาคต จงึเลือกใชแบบจําลองแบบหลายทางเลือก ซึง่สามารถ
สะทอนการกระจายตัวและปจจัยของผูเดินทางทองเที่ยวไดอยางเหมาะสม ดังสมการท่ี (2)

โดยที่ Pn  (i) คือ ความนาจะเปนของผูเลือกลําดับที่ n ซึ่งการเดินทาง i
 vin คือ คาอรรถประโยชนของทางเลือก i ของผูเดินทางคนที่ n
  Cm คือ จํานวนของทางเลือกทั้งหมด

 j คือ ทางเลือกที่ j (เชน รถยนต รถไฟฟา เปนตน)

uin vin+ εin= (1)

(2)Pn  (i) = evin

∑jЄCm e
vjn

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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วิธีดำเนินการวิจัย
1. เคร่ืองมือและตัวแปรที่ใชในการศึกษา

 ในการศึกษานี้ไดเลือกใชเทคนิควิธีการสํารวจเชิงลึกกับผูใหบริการ และการสํารวจ

ความตองการเดนิทางกบันกัทองเทีย่วชาวไทยและชาวลาว บรเิวณแหลงทองเทีย่วเมอืงมรดกโลก

ของท้ังสองประเทศ ดวยเทคนิค Stated Preference (SP) โดยการสัมภาษณแบบ

ตัวตอตัวกับนักทองเที่ยวโดยใชแบบสอบถาม ในลักษณะของขอมูลทางดานเศรษฐกิจและ

สงัคม ลกัษณะการเดนิทางและยานพาหนะทีเ่ลอืกใช รวมถงึการตดัสนิใจและขอมลูประกอบการ

เลือกรูปแบบการเดินทาง เมื่อเผชิญกับสถานการณจําลองท่ีกําหนดข้ึน โดยแบบสอบถาม

ที่ใชในการเก็บขอมูลมีจํานวน 2 สวน คือ สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับลักษณะทั่วไป

ของผูตอบ เชน เพศ อาย ุอาชพี รายได เสนทางและแหลงทองเท่ียว ระยะเวลาในการทองเท่ียว 

คาใชจายในการทองเที่ยว และแนวโนมการเดินทางทองเที่ยวซ้ํา เปนตน สวนท่ี 2 เปน

แบบสอบถามเพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมการตัดสินใจของผูเดินทางตอรูปแบบการเดินทาง

ทองเท่ียว โดยสมมติสถานการณตางๆ ของรูปแบบการเดินทางใหผูเดินทางเลือกรูปแบบ

การเดินทางที่พึงพอใจมากที่สุด

 จากการกําหนดตัวแปรคุณสมบัติของกลุมตัวเลือกรูปแบบการเดินทางท่ีตองการ

ศึกษา มีตัวแปรที่สนใจทั้งหมด 7 ตัวแปร ดังนี้ เวลาเดินทาง เวลารอคอย เขาถึงระบบขนสง 

คานํ้ามันเชื้อเพลิง คาโดยสาร ความหนาแนนของแหลงทองเที่ยว และจํานวนแหลงทองเที่ยว

ทีม่ศีกัยภาพ เมือ่จดัตวัแปรท้ังหมดเขากบัตวัเลือกรูปแบบการเดินทาง พบวามตีวัแปรคุณสมบัติ

ทั้งหมดที่ตองพิจารณารวมกันของรูปแบบการเดินทางทุกรูปแบบทั้งหมด 18 ตัวแปร 

การออกแบบการทดลองพจิารณาใชแผนแบบการทดลองแบบ Fracti onal Factorial Design 

(Train, 2003) ดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 ตัวแปรคุณสมบัติของรูปแบบการเดินทางระหวางจังหวัดภาคเหนือตอนลางและ

 เมืองหลวงพระบาง

รูปแบบการเดินทาง ตัวแปรคุณสมบัติที่สนใจ
รถยนตสวนบุคคล ระยะเวลาทั้งหมดท่ีใชในการเดินทาง, คาใชจายในการเดินทาง 

(คาน้ํามันเชื้อเพลิง), คาใชจายในการดูแลรักษาและซอมบํารุง, 
คาใชจายทางพิเศษ, ระยะเวลาที่ลดลงจากทางพิเศษ

โครงขายโครงการกอสราง
รถไฟทางคู (ประเทศไทย)
รถไฟลาว–จีน (สปป.ลาว)

ระยะเวลาในการเขาถึงสถานีรถไฟ, ระยะเวลาเดินทาง
ในรถไฟ, คาโดยสาร, เวลาคอย, ระยะเวลาในการเดินทาง
ออกจากสถานีไปยังจุดหมายปลายทาง
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รูปแบบการเดินทาง ตัวแปรคุณสมบัติที่สนใจ
รถขนสงสาธารณะ ระยะเวลาเขาถึงรถขนสงสาธารณะ, ระยะเวลาเดินทาง

ในรถขนสงสาธารณะ, คาโดยสาร, เวลาคอย, ระยะเวลาเดินทาง
จากจุดจอดไปยังจุดหมายปลายทาง

เครื่องบิน ระยะเวลาในการเขาถึงสนามบิน, ระยะเวลาเดินทางใน
เครื่องบิน, คาโดยสาร, เวลาคอย, ระยะเวลาเดินทางจาก
จุดจอดไปยังจุดหมายปลายทาง

ตารางที่ 2 ตัวแปรคุณลักษณะของรูปแบบการเดินทางและของกลุมตัวอยางที่ใชในการสราง

 แบบจําลอง

ตัวแปร ความหมาย
TIME ระยะเวลาเดินทางซึ่งรวมเวลาเดินทางนอกยานพาหนะ (นาที)

• ประกอบไปดวย ระยะเวลาในยานพาหนะ + ระยะเวลารอ 
 + ระยะเวลาเขาถึง และระยะเวลาออกจากยานพาหนะไปยัง
 จุดตนทาง และปลายทาง

COST คาใชจายในการเดินทาง (บาท)
• รถยนตและรถจักรยานยนต ไดแก คานํ้ามันเชื้อเพลิง
• รถโดยสาร รถไฟ เครื่องบิน ไดแก คาโดยสาร
• คาใชจายในการซอมบํารุงและบํารุงรักษายานพาหนะ

2. การสํารวจขอมูล

 การสํารวจขอมูลกลุมเปาหมายเปนนักทองเท่ียวท่ีสามารถตัดสินใจเลือกรูปแบบ

การเดินทางดวยตนเองได โดยทําการสัมภาษณแบบตัวตอตัวเพื่อสรางแบบจําลองแรนดอม
ยูทิลิตี (Random Utility Model) จากการสํารวจขอมูลไดแบบสอบถามที่สมบูรณทั้งส้ิน 360 
แบบสอบถาม และแบบสอบถามสาํหรบัปรบัเทยีบและตรวจสอบความถูกตองของแบบจําลอง 

60 ตัวอยาง ซึ่งเทียบเคียงจากจํานวนกลุมตัวอยางที่เหมาะสม (Simon, Matthew, & Fred, 

2011) ที่ระบุวา 200–400 กลุมตัวอยาง ก็เพียงพอในการวิเคราะหแบบจําลองประเภทโลจิต

 การกาํหนดตวัแปรในการสรางแบบจาํลองการเลือกรปูแบบการเดนิทางจะใชตวัแปร

ทีแ่สดงถงึคณุลกัษณะของรปูแบบการเดนิทาง และตวัแปรดานสงัคม–เศรษฐกจิของผูเดนิทาง 
โดยแยกพิจารณาเปน 2 แนวทาง ดังนี้

 1) พจิารณาตวัแปรคาใชจายและเวลาในการเดินทางรวมเปนแบบ Generic attributes 

และตัวแปรลักษณะทางสังคม–เศรษฐกิจของผูเดินทาง
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 2) พจิารณาตวัแปรคาใชจายและเวลาในการเดินทางรวมเปนแบบ Mode-specific 

attributes และตัวแปรลักษณะทางสังคม–เศรษฐกิจของผูเดินทาง

ผลการวิจัย
ในการวเิคราะหหวงโซอปุทานการทองเทีย่วบนเสนทางฯ ใชกรอบแนวคิดของ Chopra 

ซึง่จําแนกระบบโซอปุทานการออกเปน 6 มมุมอง ประกอบดวย โครงสรางพ้ืนฐานและส่ิงอาํนวย

ความสะดวกในการทองเที่ยว สินคาคงคลัง การขนสง ขอมูล การจัดหา และการกําหนดราคา 

โดยมีรายละเอียดโดยสรุป ดังนี้

1. ดานโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกในการทองเที่ยว

 ภาพรวมโครงสรางพื้นฐานดานระบบไฟฟาและระบบสื่อสารตามเสนทางภาคเหนือ

ตอนลางไปยังเมอืงหลวงพระบาง สามารถตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวไดในระดับดี 

มีคะแนนเฉลี่ยของโครงสรางพื้นฐานเทากับ 4.61 มากกวาคะแนนเฉลี่ยความตองการของ

นกัทองเทีย่ว จะมเีพยีงสวนของจงัหวดัไซยะบรุ ีทีม่คีวามสามารถในการรองรบัในระดบัปานกลาง 

เนื่องจากการพัฒนายังไมครอบคลุมทุกพื้นที่แหลงทองเที่ยว สําหรับระบบโทรคมนาคม

ในประเทศไทยมีโครงขายการเชื่อมโยงและศักยภาพของสัญญาณ ระบบอินเทอรเน็ตพื้นที่

ในระดับดีมาก อาทิเชน จังหวัดพิษณุโลก และอุตรดิตถ ในสวนของสวนจังหวัดท่ีมีระบบ

โทรคมนาคมที่ครอบคลุมพื้นท่ีนอยท่ีสุดคือ ไซยะบุรี และหลวงพระบาง ซ่ึงนักทองเที่ยว

มีความตองการสัญญาณโทรศัพทใหบริการในแหลงทองเที่ยวตางๆ ในสถานท่ีสําคัญ โรงแรม 

รานอาหาร รานกาแฟตางๆ จะมีระบบอินเทอรเน็ตใหใชบริการฟรี

 ระบบสาธารณสุข พบวาสถานพยาบาลท่ีรองรับการทองเท่ียวในเสนทางตลอด

เสนทางการทองเท่ียวในประเทศไทยมีจาํนวนสถานพยาบาลรองรับอยางนอย 1 แหงตออําเภอ 

ซึ่งเปนโรงพยาบาลประจําอําเภอ สําหรับอําเภอที่มีประชากรมาก เชน ในเขตอําเภอเมือง
ของแตละจังหวัดจะมีโรงพยาบาลขนาดใหญและโรงพยาบาลเอกชนที่สามารถรองรับ
นักทองเท่ียวได สําหรับสถานพยาบาลในเขตไซยะบุรีและหลวงพระบาง ประเทศลาว พบวา

มีจํานวนสถานพยาบาลนอยเพียง 2 แหง ซึ่งอาจกอใหเกิดความไมสะดวกแกนักทองเที่ยว

ในกรณีที่ไปยังแหลงทองเที่ยวที่อยูในพื้นที่หางไกล

2. สินคาคงคลัง

 ทรัพยากรการทองเที่ยวในพื้นที่สวนใหญเปนแหลงทองเที่ยวเชิงศาสนา วัฒนธรรม 
และเชิงธรรมชาติ วิถีชีวิตของผูคนฝงแมนํ้าโขงและประวัติศาสตรเมืองมรดกโลก โดยกิจกรรม

การทองเที่ยวเนนหนักในเชิงประสบการณพื้นบานและกีฬาทางนํ้าบริเวณนํ้าตกและเขื่อน

กกัเก็บนํา้ แตอปุสรรคของแหลงทองเท่ียวในประเทศไทยและลาวคือแตละแหลงต้ังอยูหางไกลกัน 
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ตองบริหารจัดการระยะเวลาเดินทาง รวมถึงไมมีระบบขนสงสาธารณะในการเชื่อมตอไป

ยังแหลงโดยตรง การเดินทางยังมีรอยตอ ไมสามารถเช่ือมการเดินทางแตละรูปแบบได 

ทําใหนักทองเท่ียวท่ีไมมียานพาหนะเกิดความยากลําบากในการเดินทาง บางแหลงทองเที่ยว

ยงัไมมสีิง่อํานวยความสะดวกสําหรบัผูสงูอายุ ผูพกิาร การบริหารจัดการจุดจอดรถ และหองน้ํา

ที่อาจยังไมเพียงพอ สําหรับภาษาสากล ปายบอกทาง หรือการแนะนําสถานท่ีทองเที่ยว 

ยังพบเห็นในแหลงทองเท่ียวขนาดใหญ และมักมีเพียงภาษาไทยและภาษาลาวเปนหลัก 

ในขณะท่ีแหลงทองเที่ยวของประเทศลาวจะมีความโดดเดนเชิงศาสนาและวัฒนธรรมเปน

สวนใหญ นอกจากนีย้งัมคีวามนาสนใจในเรือ่งวถิชีวีติรมิฝงโขง ธรรมชาตทิีย่งัคงความสมบรูณ

และสวยงามระดับโลก แตทั้งนี้ในภาพรวมถือวาแหลงทองเที่ยวยังไมรองรับกับนักทองเที่ยว

ทุกกลุมวัยไดเทาที่ควร เนื่องจากปญหาดานการเดินทางเขาถึงที่ทําไดลําบากและไมสะดวก

เปนปญหาหลัก

3. การขนสง

 ในภาพรวมของโครงขายคมนาคมขนสงทางถนนนัน้อยูในระดบัดี มเีพยีงแคบางชวง

ในพื้นที่ประเทศลาวเทานั้นที่คุณภาพดอยกวาในพื้นที่อื่น มีคุณภาพของผิวทางคอนขางดี 

สิง่อาํนวยความสะดวกในการเดินทางคอนขางครบถวน และมีโครงขายครอบคลุมการเดนิทาง

ท้ังในพ้ืนที่ตัวเมืองและการเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยว สะดวกตอการเดินทางทองเที่ยวของ

นักทองเที่ยว นอกจากนี้ ในพื้นที่ยังมีทาอากาศยานทั้งในระดับภูมิภาคและในระดับนานาชาติ

ที่ชวยเพิ่มทางเลือกและอํานวยความสะดวกในการเดินทางเพิ่มมากขึ้น โดยทาอากาศยาน

ที่มีความโดดเดนมากท่ีสุดคือ ทาอากาศยานนานาชาตินครหลวงพระบาง ประเทศลาว 

ทีถ่อืเปนทาอากาศยานขนาดใหญรองรบัการเดนิทางทัง้ในประเทศและตางประเทศ ในขณะที่

ทาอากาศยานของไทยกม็คีวามพยายามในการยกระดบัคณุภาพและการใหบริการใหครอบคลมุ

การเดินทาง เชื่อมโยงทั้งในและนอกประเทศมากยิ่งขึ้น แตทั้งนี้การเชื่อมโยงการเดินทาง
ยงัทาํไดไมดนีกั โดยในพืน้ทีย่งัไมสามารถเชือ่มโยงการขนสงในระบบรางซึง่เปนระบบคมนาคม
ขนสงที่มีประสิทธิภาพ และในปจจุบันเปนหนึ่งในรูปแบบการเดินทางทองเที่ยวที่ไดรับความ

นิยมจากนักทองเที่ยว รวมถึงระบบขนสงทางอากาศที่โดยสวนใหญ ยกเวนในทาอากาศยาน

นานาชาติหลวงพระบาง จะเปนเสนทางการเดินทางภายในประเทศเชื่อมโยงกับเมืองหลวง

และหัวเมืองใหญในประเทศเปนหลัก ซึ่งยังไมสามารถเช่ือมโยงการเดินทางทองเที่ยวบน

แนวเสนทางไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงทําใหการเดินทางทองเที่ยวบนเสนทางยังคงตองอาศยั
การเดินทางทางถนนเปนหลักซ่ึงใชเวลาเดินทางนาน และอาจไมตอบโจทยนกัทองเท่ียวท่ีมเีวลา

เดินทางทองเท่ียวไมมากนัก
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4. ดานขอมูล

 ขอมูลดานการทองเที่ยวในแตละพ้ืนที่ จะมีหนวยงานภาครัฐในการสนับสนุนและ

สงเสรมิใหนกัทองเทีย่วรบัรูวาในประเทศตนเองมแีหลงทองเท่ียวทีม่คีวามพรอมในการรองรบั

นักทองเท่ียว โดยในประเทศไทยมีหนวยงานท่ีสนับสนุนการทองเท่ียวภายในประเทศไทย 

ไดแก การทองเที่ยวแหงประเทศไทย โดยมีหนาที่ดึงดูดนักทองเที่ยวชาวตางประเทศและ

นักทองเท่ียวชาวไทยเดินทางทองเท่ียวภายในประเทศ นอกจากภาครัฐจะดําเนินการแลว 

ยังมีหนวยงานภาคเอกชน เชน ธุรกิจนําเที่ยวเขาในประเทศ (Inbound Tourism) ซึ่งจะทํา

หนาท่ีผลักดันนักทองเที่ยวชาวตางประเทศใหเกิดการเดินทางในประเทศไทย โดยมีการขาย

เสนทางทองเที่ยว หรอืแพ็กเกจทัวรเหมาจายที่มีไกดหรือไมมีไกด ซึ่งสามารถใหนักทองเที่ยว

เลอืกไดตามสะดวก สาํหรบัพืน้ทีป่ระเทศลาว มหีนวยงานภาครฐัทีส่นบัสนนุดานการทองเทีย่ว 

ไดแก Tourism Development Department in Laos แตจะไมมหีนวยงานทางการทองเทีย่ว

ในตางประเทศ แตจะมีการดําเนินการผานสถานทูตในประเทศน้ันๆ เพื่อดึงดูดนักทองเท่ียว

ใหมาทองเที่ยวในประเทศตนเอง

5. การจัดหา

 ในสวนนักทองเที่ยวเมื่อพิจารณาทรัพยากรทางการทองเที่ยวบนเสนทางศึกษา 

บนเกณฑของความนิยมของนักทองเที่ยว และการเปนแหลงทองเที่ยวมุงเนนความยั่งยืน 

พบวามทีัง้การทองเท่ียวเชิงธรรมชาติและการทองเท่ียวเชิงวฒันธรรม โดยในสวนของประเทศไทย 

นกัทองเทีย่วไทยเปนนักทองเท่ียวกลุมใหญทีส่ดุ รองลงมาเปนกลุมนกัทองเทีย่วยโุรปและอเมรกิา

 ทางดานสนิคาท่ีระลกึ แหลงทีม่าของสนิคาทีร่ะลึกบรเิวณพืน้ทีศ่กึษาของประเทศไทย

สวนใหญจะเปนวัตถุดิบหรือสิ่งท่ีชุมชนทองถ่ินสามารถสราง ผลิต หรือแปรรูปไดอยางมี

เอกลักษณ หรือบางคร้ังอาจเปนการนําสินคาที่ผลิตจากแหลงขางเคียงที่มีตนทุนตํ่ามาทําการ

ขายเพ่ือใหเกิดความหลากหลายมากย่ิงข้ึน โดยใชการรวมกลุมทางวิสาหกิจชุมชนในรูปของ
สินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ในขณะที่สินคาของที่ระลึกของประเทศลาวสวนใหญ
ผลิตในประเทศ รอยละ 90 มีแหลงผลิตอยูที่หลวงพระบางและไซยะบุรี อีกรอยละ 10 

นําเขาจากจีน สวนใหญเปนสินคาจําพวกพวงกุญแจ ของที่ระลึก และเส้ือผา เปนตน ในแขวง

หลวงพระบาง มีภาครัฐใหการสงเสริมการผลิตสินคาหัตถกรรมจากกลุมผูสูงอายุ ไดแก 

การทําผาฝาย ซึ่งเปนสินคาพื้นเมือง สินคาจักสาน เปนตน ทางดานของเมืองหลวงพระบาง 

สนิคาของทีร่ะลกึทีว่างจาํหนายตามแหลงทองเทีย่วในไซยะบรุเีปนสนิคาทีผ่ลิตทีห่ลวงพระบาง 
ไดแก พวงกุญแจ กระเปา และพัด ทีม่ลีวดลายเปนเอกลักษณ เปนตน ทางดานของท่ีระลึกของ

ไซยะบุรี ของที่ระลึกทองถิ่นที่ไดรับความนิยม ไดแก งานปกหัตถกรรม เครื่องปนดินเผา 

เครื่องหิน เครื่องจักสาน และใบชา เปนตน โดยมีวัตถุดิบ กระบวนการผลิตจากทองถ่ิน
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ในหลวงพระบางและเมืองอื่นๆ สถานประกอบการสวนใหญมีเจาของธุรกิจเปนคนทองถิ่น 

ผลิตภัณฑสวนใหญเนนการผลิตเพื่อจัดจําหนายตามความตองการของลูกคา ยังไมมีนโยบาย

ดานการจัดหาวตัถุดบิหรอืกระบวนการผลิตท่ีเปนมติรตอส่ิงแวดลอมทีช่ดัเจน พบวานกัทองเท่ียว

ตางชาติใหความสนใจสินคาและผลิตภัณฑทองถิ่น

6. การกําหนดราคา

 คาใชจายในการทองเท่ียวสามารถมองได 2 มุมมอง ไดแก มุมมองนักทองเท่ียว

มาใชจายในพ้ืนทีท่องเท่ียว และมมุมองของธุรกจิทางการทองเท่ียวมกีารใชจายในการดําเนนิการ 

เชน การจัดหาวัตถุดิบ และทรัพยากรในการบริการนักทองเที่ยว ไมวาจะเปนคน สิ่งของ 

หรือสถานที่ โดยในมุมมองนักทองเที่ยวที่มาใชจายในพ้ืนที่ ในสวนของราคาแพ็กเกจทัวรดาน

การทองเที่ยว จากพฤติกรรมนักทองเท่ียวที่มีการใชจายในประเทศไทยและลาว พบวา

นักทองเท่ียวมีหลากหลายกลุม เชน นักทองเท่ียวที่นิยมเดินทางทองเที่ยวบริเวณภาคเหนือ

ตอนลาง 1 ประกอบดวย พบวาจังหวัดที่มีนักทองเที่ยวยุโรปเดินทาง นักทองเที่ยวจีนจะนอย 

และจงัหวดัใดทีน่กัทองเทีย่วจนีมาก นกัทองเทีย่วยโุรปจะนอยเชนกนั อยางไรกต็ามพฤตกิรรม

ของนักทองเที่ยวท้ังสองกลุมคอนขางแตกตางกันมาก กลาวคือ นักทองเที่ยวยุโรปจะนิยม

เดนิทางทองเทีย่วเชงิลงมอืทาํ (Active Experience) ซึง่เปนการเดนิทางไปยงัสถานทีท่ีต่นเอง

ยังไมเคยไปและไดเรียนรูวัฒนธรรมที่แตกตาง รวมถึงไดทักษะและความรู หรือทัศนคติ

ที่แตกตางกลับไป ดังนั้นรูปแบบทางการทองเท่ียวท่ีนิยมจะเปนการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

โดยมุงเนนความสรางสรรค (Creativity) เชน แพ็กเกจเรียนรูวิถีชีวิตชาวนา ซึ่งทําให

นกัทองเทีย่วไดลงมอืเกีย่วขาวและรูถงึประวัต ิตลอดจนวิธกีารผลติขาวบนพธิกีรรมหรือวถิขีอง

เกษตรกรประเทศไทย สําหรับราคาขายทางการทองเที่ยว โดยปกติธุรกิจนําเที่ยวไมวาจะเปน

ประเภทใด จะมีการบวกกําไรไวในราคาแพ็กเกจแลว เฉลี่ยรอยละ 20–40 ซึ่งจะเปนคาใชจาย

ของการติดตอประสานงานกับธุรกิจทางการทองเที่ยวอื่นๆ เชน ที่พัก ขนสง และรานอาหาร 
เปนตน อยางไรก็ตามในปจจบุนัมรีปูแบบการนําเท่ียวท่ีสอดคลองกับพฤติกรรมผูนกัทองเท่ียว
ทีช่อบความเปนสวนตัวมากข้ึน คอื การเดินทางทองเท่ียวผานบริษทันําเท่ียวแตไมมมีคัคุเทศก

ในการนําทาง โดยจะจัดการเพียงจองที่พักและการเดินทางตามท่ีนักทองเที่ยวตองการ อีกทั้ง

นักทองเที่ยวยังสามารถยืดหยุนเวลาใหเหมือนกันทองเที่ยวดวยตนเอง

การพัฒนาแบบจําลองการรูปแบบการเดินทางของนักทองเที่ยว

การศึกษานี้ไดสรางแบบจําลองการเลือกรูปแบบการเดินทางท่ีใชตัวแปรคุณลักษณะ
ของการเดินทาง รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3 โดยพิจารณาเปน 2 แนวทาง ดังนี้

1. พจิารณาตัวแปรคาใชจายและเวลาในการเดินทางรวมเปนแบบ Generic Attributes 

โดยตั้งสมมติฐานวาผูเดินทางมองคุณคาของเงินและเวลาที่เสียไปในการเดินทางของแตละ
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รูปแบบการเดินทางเหมือนกัน ดังนั้นตัวแปรคาใชจายและเวลาเดินทางของทุกรูปแบบการ

เดินทางจะมีคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรเหมือนกัน

2. พจิารณาตัวแปรคาใชจายและเวลาในการเดินทางรวมเปนแบบ Alternative-Specific 

Attributes โดยต้ังสมมติฐานจากตัวแปรท่ีเราสนใจ พบวาแตละตัวแปรจะแตกตางกันไป

ระหวางผูเลือกแตละคน คนท่ีอยูหางไกลกวาจะใชเวลาในการเดินทางมากกวา รวมท้ัง

เสียคานํ้ามันเชื้อเพลิงมากกวา ในทางตรงขามคนท่ีอยูบานใกลที่ทํางานก็จะมีเวลาเหลานี้

นอยกวา นอกจากนั้นจํานวนรถยนตตอครัวเรือนยอมแตกตางกันไปในแตละครัวเรือน ดังนั้น

ตัวแปรเหลานี้จึงสะทอนใหเห็นถึงคุณลักษณะของผูเลือก (Characteristic) ในอีกดานหน่ึง

ตัวแปรเหลานี้แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของทางเลือก (Attributes) ดวย เนื่องจากเวลาและ

ตนทุนในการเดินทางท่ีแตกตางกัน จึงพิจารณาตัวแปรคาใชจายและเวลาในการเดินทางเปน

แบบ Alternative-Specific Attributes

การคัดเลือกแบบจําลองจะพิจารณาจากหลักความเหมาะสมท่ีดี (Goodness of Fit) 

คือแบบจําลองท่ีการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตนที่สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของ

ตัวแปรตามไดเปนอยางดี ดังนั้นหลักเกณฑที่ใชพิจารณาคือคา Likelihood Ratio Index (ρ2) 

และประเมินจากรอยละความถูกตองในการทํานาย แบบจําลองท่ีจะนําไปประยุกตใชใน

การวิเคราะหนโยบายจะเลือกแบบจําลอง Model-4 เนื่องจากใหคา ρ2 ที่ดีที่สุด และรอยละ

การคาดการณดีที่สุดจากแบบจําลองที่สรางมาทั้งหมด รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 สรุปผลการสรางแบบจําลองการเลือกรูปแบบการเดินทาง

แบบจําลอง Adjusted rho-square %Correct

Model-1 0.301 69.25

Model-2 0.384 74.61

โดยแบบจําลอง (Model 2) จากคาสมัประสิทธ์ิและคาสถิตขิองแบบจําลอง เม่ือตรวจสอบ

ความนาเช่ือถอืของแบบจําลอง โดยพิจารณาเคร่ืองหมายของคาสมัประสิทธิพ์บวามคีวามถูกตอง 

สมเหตุสมผล การตรวจสอบความเหมาะสมของแบบจําลอง คา ρ2 ที่ไดมีคาเทากับ 0.384 

แสดงวาแบบจาํลองสามารถอธบิายพฤตกิรรมของกลุมตวัอยางอยูในเกณฑทีร่บัได การตรวจสอบ
ความถูกตองโดยรวมในการทํานาย (%Correct) พบวามีความถูกตองในการทํานายรอยละ 

74.61 ซึ่งถือวามีคาสูงเพียงพอตอการนําไปประยุกตใช ดังแสดงในตารางท่ี 4
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ตารางที่ 4 ฟงกชันอรรถประโยชนแบบ Alternative-specific attributes

Variables รูปแบบการเดินทาง Coefficient p-value

ASC_CAR รถยนตสวนบุคคล 1.995 0.000

ASC_RAIL รถไฟ 0.444 0.000
ASC_BUS รถโดยสาร 0.879 0.003

ASC_PLANE เครื่องบิน 1.089 0.000
PCTIME เวลาเดินทางในรถยนตสวนบุคคล (นาที) 0.402 0.000
TRTIME เวลาเดินทางในรถไฟ (นาที) –0.033 0.001

BUSTIME เวลาเดินทางในรถโดยสาร (นาที) –0.072 0.000
PLTIME เวลาเดินทางในเคร่ืองบิน (นาที) –0.046 0.000

ACCTIME ทุกรูปแบบการขนสง –0.117 0.000
EGTIME ทุกรูปแบบการขนสง –0.109 0.002
WAITTTR เวลารอคอยรถไฟ (นาที) –0.133 0.000

WAITTBUS เวลารอคอยรถโดยสาร (นาที) –0.137 0.001
WAITTPL เวลารอคอยเครื่องบิน (นาที) –0.149 0.000
PCFUEL คาน้ํามันเชื้อเพลิงรถยนต (บาทตอวัน) –0.042 0.002
TRFARE คาใชจายในการใชบริการรถไฟ (บาท) –0.033 0.005

BUSFARE คาใชจายในการใชบริการรถโดยสาร (บาท) –0.039 0.000
PLFARE คาใชจายในการใชบริการเครื่องบิน (บาท) –0.054 0.000
MAPC คาใชจายในการซอมบํารุง (บาท) –0.142 0.000
SAFE ความปลอดภัยในการเดินทาง 2.266 0.025
CONV ความสะดวกสบายในการเดินทาง 2.160 0.028
DENS ความหนาแนนของแหลงทองเท่ียว 1.343 0.054
TATT จํานวนแหลงทองเที่ยวมีศักยภาพ 1.429 0.051
SEX เพศ 2.201 0.028
AGE ชวงอายุ 2.254 0.056

OCCUP อาชีพ 2.174 0.016
INCOME รายได 1.584 0.051
EDUC ระดับการศึกษา 1.517 0.027
TOUR จํานวนผูเดินทางทองเท่ียว 1.578 0.029
DTIME ระยะเวลาทองเท่ียว 1.808 0.010
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อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิเคราะหองคประกอบของโซอปุทานการทองเท่ียวตามกรอบแนวคิดของ Chopra 

มีลักษณะภาพลักษณ กิจกรรม และความโดดเดนในดานแหลงทองเที่ยว รวมถึงองคประกอบ

เก่ียวเนื่องสอดคลองกับ Pike (2008) และ Zailani, Iranmanesh, Yusof, & Ansari (2015) 

รวมถึงภาพลักษณที่สงตอความต้ังใจกลับมาทองเท่ียวซ้ําในพ้ืนที่ ในสวนของแบบจําลอง

การเลอืกรปูแบบการเดนิทางดานพฤตกิรรมและลกัษณะของนักทองเทีย่ว มคีวามเห็นสอดคลอง

กับสุทธยา สมสุข (2552) ในประเด็นแหลงที่นักทองเท่ียวชื่นชอบ คือ แหลงทองเท่ียว

ทางธรรมชาติและการเดินทางสวนใหญมักมากับบุคคลในครอบครัวและเครือญาติ และ

แบบจําลองใหคาพารามิเตอรที่เนนหนักดานคาใชจาย เวลาในการเดินทาง รวมถึงการเขาถึง

ยานพาหนะเปนหลัก สอดคลองกับขวัญเรือน พุมจําเนียร (2555)

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
สรุปผลการศึกษาหวงโซอปุทานการทองเท่ียว พบวาในพ้ืนทีม่คีวามพรอมดานโครงสราง

พื้นฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกในการทองเที่ยว สามารถตอบสนองความตองการของ

นักทองเที่ยวไดเปนอยางดี มีโครงขายคมนาคมขนสงทางถนนและอากาศยานทั้งในระดับ

ภูมิภาคและในระดับนานาชาติที่ชวยเพิ่มความสะดวกในการเดินทาง แตทั้งนี้การเชื่อมโยง

การเดนิทางไปยังแหลงทองเท่ียวท้ังในประเทศและระหวางประเทศยังทําไดไมดนีกั มทีรัพยากร

การทองเท่ียวหลักในพ้ืนที่เปนแหลงทองเท่ียวเชิงศาสนาและวัฒนธรรมเปนสวนใหญ 

ในสวนพืน้ทีร่อยตอระหวางประเทศรเิริม่ใหมกีารพฒันากจิกรรมทองเทีย่วเชงิธรรมชาตริวมกนั

ผลการพัฒนาแบบจําลองการเลือกรูปแบบการเดินทางของนักทองเที่ยวที่ได ระหวาง

ทางเลือกยานพาหนะรถยนต รถโดยสารประจําทาง รถไฟ และเครื่องบิน ซึ่งเมื่อพิจารณา

เครื่องหมายหนาตัวแปรตางๆ ไดผานหลักเกณฑที่จะสามารถนําแบบจําลองไปอธิบายและ
ประยกุตใชไดตามทฤษฎ ีสามารถอธบิายผลไดดงันี ้ เครือ่งหมายหนาคาคงทีส่าํหรบัการเลอืกใช
รถยนต (ASC_CAR) มีเครื่องหมายเปนบวก (1.995) หมายความวา ถาปจจัยอื่นๆ มีคาเทากัน 

นักทองเท่ียวจะเลือกใชรถยนตในการเดินทางมากกวารถโดยสารประจําทาง เชนเดียวกับ

คาคงทีส่าํหรบัการเลือกใชรถไฟ (ASC_RAIL) ทีม่เีครือ่งหมายเปนบวก (1.089) แสดงใหเหน็วา

นักทองเที่ยวจะเลือกใชรถไฟในประเทศลาวสําหรับการเดินทางทองเที่ยวมากกวารถโดยสาร

ประจําทางหากปจจัยอื่นๆ มีคาเทากัน เครื่องหมายหนาสัมประสิทธิ์ของเวลาเดินทาง (TIME) 
ของรถยนตและคาใชจายในการเดินทาง (COST) ของรถไฟ มีเคร่ืองหมายเปนลบ (–0.402 

และ –0.033) หมายความวา ถาเวลาและคาใชจายในการเดินทางเพิ่มขึ้น โอกาสที่ผูเดินทาง

จะเลือกใชยานพาหนะแตประเภทจะมีคานอยลง รวมถึงเคร่ืองหมายหนาสัมประสิทธิ์ของ
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ความปลอดภัยในการเดินทาง (SAFE) ความสะดวกสบายในการเดินทาง (CONV) ความหนาแนน

ของแหลงทองเท่ียว (DENS) จํานวนแหลงทองเที่ยวมีศักยภาพ (TATT) ของศักยภาพเชิงพ้ืนที่

มีผลตอการเลือกเดินทางไปทองเที่ยว ซึ่งท้ังหมดมีคาเปนบวก (2.266, 2.160, 1.343 และ 

1.429) หมายความวา ปจจัยดังกลาวมีคานํ้าหนักและปจจัยเชิงบวกท่ีทําใหเกิดโอกาส

การเดินทางมาทองเที่ยวยังพื้นที่เชื่อมโยงระหวางเมืองมรดกโลก เชื่อมโยงเมืองมรดกโลก

ภาคเหนอืตอนลาง ประเทศไทย สูเมอืงหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว 

หากมีการพัฒนาตามปจจัยดังกลาว

แนวทางการพัฒนาในอนาคตเพื่อรองรับผลกระทบและความเปล่ียนแปลงที่จะเกิดขึ้น

กบันกัทองเท่ียวจงึควรมีการเตรียมความพรอมโครงสรางพืน้ฐานเพ่ือรองรับปรมิาณนกัทองเท่ียว

ที่เพิ่มมากขึ้นในอนาคต มุงเนนการพัฒนาผูประกอบการใหดานภาษา ยกระดับอัตลักษณ 

สํารับอาหาร และภูมิปญญาทองถิ่น โดยในกลุมจังหวัดท่ีจะกลายเปนศูนยกลางการทองเที่ยว 

เชน พิษณุโลก อุตรดิตถ สุโขทัย เนนหนักในดานคุณภาพและความพอเพียงของระบบไฟฟา 

ประปา สาธารณสุข ในขณะท่ีพื้นที่อื่นเนนในเรื่องของความครอบคลุมของเสนทางเพื่อรองรับ

การเดินทางที่มีแนวโนมจะเดินทางออกจากเขตเมืองเพื่อทองเที่ยวมากยิ่งขึ้น สนับสนุน

ใหเกิดการรวมกลุมเพ่ือสรางคลัสเตอรทองเท่ียวท่ีสอดคลองกับศักยภาพพ้ืนท่ีและบริบท

ของชุมชนเพ่ือเพิ่มความนาสนใจและดึงดูดนักทองเที่ยว รวมถึงการแกไขกฎระเบียบขอจํากัด

ดานการขนสง การพัฒนาระบบขนสงสาธารณะระหวางประเทศ พัฒนาความปลอดภัยและ

การเช่ือมโยงการเดนิทางทองเทีย่วบนเสนทางฯ มากยิง่ขึน้ในอนาคต จากผลการวิเคราะหขอมลู

การสํารวจพฤติกรรมการเดินทางของนักทองเท่ียวผานแบบจําลอง พบวาคาใชจายในการเดินทาง 

ระยะเวลาที่ใชในการเดินทางบนยานพาหนะ ระยะเวลารอยานพาหนะ และระยะเวลาในการ

เขาถงึและออกจากรูปแบบการเดินทาง คาซอมบาํรงุ ความสะดวกสบาย ความปลอดภัย รายได 
จํานวนผูรวมเดินทาง จํานวนแหลงทองเที่ยว ระยะเวลาทองเที่ยว เปนปจจัยที่สงผลตอ
การตัดสินใจเลือกรูปแบบการเดินทางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับประเด็นการศึกษา
และพัฒนาแบบจําลองในอนาคตจะดําเนินการประยุกตแบบจําลองทางเลือกแบบไมตอเน่ือง

ขั้นกาวหนา (Advanced Discrete Choice Models) อาทิเชน Mixed Logit Models 

เพือ่วเิคราะหพฤตกิรรมและรสนิยมของผูเดนิทาง อนัเกดิจากความคลายคลงึกนัระหวางตวัเลือก

และความหลากหลายทางรสนิยมของผูเดินทาง (Taste Heterogeneity)
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บทคัดยอ
การวิจยัครัง้นีม้วีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาระดับและความสัมพนัธของความรอบรูดานสุขภาพ

และพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศกึษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรงุธน

เชยีงรายไทย–เยอรมนั อาํเภอเมือง จงัหวดัเชยีงราย กลุมตวัอยาง จาํนวน 231 คน ใชวธิกีารสุม

กลุมตัวอยางแบบงาย โดยเคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล

โดยใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

สเปยรแมน
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 64.50 อายุเฉลี่ย 18.90 ป 

เปนกลุมชาติพนัธุมง รอยละ 48.72 รองลงมาเปนอาขา รอยละ 26.92 และลาหู รอยละ 17.95 
การไดรับขอมูลขาวสารไดรับทางชองทางอินเทอรเน็ต รอยละ 21.29 รองลงมาคือเฟซบุก 

รอยละ 19.31 และไมมีโรคประจําตัว รอยละ 100 ความรอบรูดานสุขภาพในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก คาเฉล่ีย 3.73 คะแนน พบวาอยูในระดับมาก 5 ดาน โดยดานการตัดสินใจ

อยูในระดับปานกลาง (Mean = 3.36) พฤติกรรมในการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

อยูในระดับมากที่สุด (Mean = 4.48) และความรอบรูดานสุขภาพมีความสัมพันธทางบวก
ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (r = 0.321, p < 0.001)

วันที่รับ: 11 ตุลาคม 2564
วันที่แกไข: 25 มีนาคม 2565
วันที่ตอบรับ: 30 มีนาคม 2565

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565) 149



ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถศึกษาเพิ่มเติมในสถาบันอื่นเพื่อหาปจจัยที่เกี่ยวของกับการ

คนพบนี้ และควรมีการวางแผนเตรียมสงเสริมความพรอมของนักศึกษาในการปองกันตนเอง

ในสถานการณเมือ่เกดิการระบาดใหมของโรคในการอยูรวมกนัในครอบครวั สถาบนัการศกึษา

และชุมชนตามมาตรการ new normal อยางจริงจังและตอเนื่องทุกวัน

คําสําคัญ: ความรอบรูดานสุขภาพ, พฤติกรรมการปองกันโรค, โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

Abstract
The objective of this research was to study of health literacy relationship 

to prevention behavior of coronavirus 2019 disease undergraduate students in 

Krungthon Chiangrai College of Technology Thai–Germany, Muang District, 

Chiang Rai Province. A simple random sampling method was used to select 

231 sample. Data were analyzed by using Percentage, Mean, Standard deviation, 

and Spearman’s Correlation Coefficient.

Results show that most of the students were male (64.50%). The average 

age was 18.90 years old. The majority of the students were Hmong ethnic group 

(48.70%) and following by Akha (26.90%) and Lahu (17.90%) respectively. 

The overall health literacy score was 3.73 (S.D. = 0.8). Four out of 5 health 

literacy skill domains were high level score whereas the decision skill domain 

was moderate level score (Mean = 3.36, S.D. = 0.67). Health literacy among 

undergraduate students were moderate positive correlation to COVID-19 
prevention behavior (r = 0.321, p < 0.001).

The results of this study can study more in other institute for find out 

factors relevance this study and should be plan to promote students’ readiness 

to protect themselves in situations when there is a new outbreak of disease in 
family reunification, educational institutions, and communities follow new normal 

measures seriously and continuously every day.

Keywords: Health Literacy, Prevention Behavior Disease, Coronavirus 2019 Disease
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บทนำ
องคการอนามยัโลก (WHO) ประกาศชือ่ทางการของโรคไวรสัโคโรนาสายพนัธุใหม 2019 

โดยใชชื่อวา COVID-19 ซึ่งยอมาจาก “coronavirus disease starting in 2019” หรือ

โรคไวรัสโคโรนาที่เริ่มตนในป 2019 ประกาศเปนโรคติดตออันตรายเมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2563 เปนโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดจากไวรัสโคโรนา ซึ่งมีชื่อทางการวา 

SARS-CoV-2 ทําใหเกิดอาการไข ไอ และอาจมีปอดอักเสบ เริ่มพบผูปวยคร้ังแรกเม่ือ

เดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) ทีเ่มอืงอูฮัน่ เมอืงหลวงของมณฑลหูเปย เกดิการระบาดใหญ

และรวดเร็ว การดแูลรกัษาเปนไปอยางฉกุเฉนิ มคีนปวยหนักและตายมากเกินท่ีควรจะเปนจน

ประเทศจีนตองปดเมืองและปดประเทศ ตอมาเมื่อวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2563 

มผีูตดิเชือ้จากประเทศจนีไดเดนิทางเขามาในประเทศไทย รวมถงึมผีูปวยอกีหลายรายทีม่าจาก

ประเทศอ่ืนจึงทําใหเกิดการติดเช้ือในคนไทยคร้ังแรก มีการรายงานเม่ือวันท่ี 31 มกราคม 

พ.ศ. 2563 โดยพบโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มกีารระบาดใหญ (Pandemic) 

ไปท่ัวโลก โดยสถานการณระดับโลกพบผูติดเชื้ออยูที่ 7,086,476 คน เสียชีวิตจํานวน 

406,126 คน และยังคงมีแนวโนมที่สูงขึ้น (WHO, 2020)

สําหรับประเทศไทย ขอมูลจากศูนยปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2563 พบผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มียอดสะสม

จํานวน 3,119 คน เสียชีวิตสะสมจํานวน 58 คน ยังไมพบผูปวยดวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ในกลุมของนักศึกษา โดยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีการแพรเชื้อระหวางคน

ในลักษณะเดียวกันกับโรคไขหวัดใหญ ผานการติดเชื้อจากสิ่งคัดหล่ังจากระบบทางเดินหายใจ

จากผูปวยทีต่ดิเชือ้ การแพรเชือ้มทีัง้ทีม่าจากผูปวยท่ีมอีาการนอยหรืออาจไมมอีาการนอกเหนือ

จากผูที่มีอาการหนักซึ่งมีนอย จึงควบคุมการระบาดไดยาก มีระยะฟกตัวกอนแสดงอาการ

เปนเวลา 14 วัน อาการปวยพื้นฐานจึงมีอาการคลายไขหวัดใหญ ไดแก ไข ไอแหง มีนํ้ามูก 
เจ็บคอ ออนเพลีย หายใจหอบเหนื่อย แตโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะมีอาการเพิ่ม คือ 
จมูกไมไดกลิน่ ลิน้ไมรบัรส มาตรการปองกนัทีส่าํคญั คอื การสวมหนากากอนามัยหรอืหนากากผา 

การลางมอืบอยๆ และการเวนระยะหางทางสงัคมอยูหางจากบคุคลอืน่ นอกจากนัน้ประเทศไทย

ยังมีการพบผูติดเชื้อรายใหมที่เดินทางมาจากตางประเทศเขามาในประเทศไทย เชน ประเทศ

อินเดีย ประเทศสวิตเซอรแลนด ซึ่งภาครัฐไดวางมาตรการเฝาระวังควบคุมโรคในดานตางๆ 

และยังคงใหประชาชนปฏิบัติตนตามมาตรการปองกันตนเองอยางเครงครัด โดยการ
สวมหนากากอนามยัหรอืหนากากผาทุกครัง้ทีอ่อกจากบานและตลอดเวลาเมือ่อยูในทีส่าธารณะ 

การลางมือบอยๆ หลีกเลี่ยงการนํามือมาสัมผัสบนใบหนา ตา จมูก ปาก การเวนระยะหาง
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ทางสังคมระหวางผูอื่นเทาที่ทําได หลีกเล่ียงการเขาไปในสถานท่ีแออัด เม่ือเกิดอาการปวย

ขอใหอยูบานหรือรักษาตัวใหหายกอนไปยังสถานที่ตางๆ เพื่อลดโอกาสในการแพรเชื้อสูผูอื่น 

(กรมควบคุมโรค, 2563)

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย มีการรายงานเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2563 

พบผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จํานวน 9 คน รักษาหายแลวจํานวน 9 คน 

ไมมีจํานวนผูเสียชีวิต และยังไมพบผูปวยรายใหมเพิ่มเติมเปนระยะเวลา 175 วัน ตอมาเมื่อ

วนัที ่10 กนัยายน พ.ศ. 2563 ประเทศเมียนมา พบผูตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 จาํนวน 120 คน 

ภายในวันเดียวและพบการระบาดหนักเพ่ิมข้ึนตอเน่ืองทุกวนั คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ

จงัหวดัเชยีงราย ไดมมีาตรการปองกนัและควบคมุการแพรระบาดโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

ภายใตชีวิตวิถีใหม (New Normal) คือ การสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาเมื่อออก

จากบาน การใชเจลแอลกอฮอล การลางมือบอยๆ ดวยสบู การเวนระยะหางทางสังคมจาก

ผูอื่นอยางนอย 1–2 เมตร การแยกของใชสวนตัวไมใชรวมกับผูอื่น การลงทะเบียนไทยชนะ

เมื่อเขา–ออกสถานที่ตางๆ และการอาบนํ้าทันทีเมื่อกลับถึงบาน หากประชาชนไมตระหนัก

ตอการปองกันตนเอง และมีความรูไมเทาทันการแพรระบาดอยางรวดเร็วในวงกวางหรือ

มาตรการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะทําใหเกิดผลกระทบที่รุนแรงมากข้ึน 

(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย, 2563)

จากสถานการณการระบาดของโรคท่ีมีการระบาดเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว วิทยาลัย

เทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เปนกลุมวัยเรียนหรือ

วัยรุนซึ่งเปนสวนหน่ึงในองคประกอบของประชากรของประเทศท่ีเผชิญกับปญหาโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ทักษะความรอบรูดานสุขภาพตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 จึงมีความสําคัญที่จะชวยทําใหนักศึกษาเกิดพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อีกทั้งมีนักศึกษาที่เดินทางมาจากอําเภอตางๆ เขามาเรียนและ
มกีารรวมกลุมกนั หากขาดการปองกนัตนเองและการควบคมุทีถ่กูตองจะทาํใหเกดิการระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของสอดคลองกับ

งานวิจัยของวิชัย เทียนถาวร (2564) ที่ทําการศึกษาความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรม

การปองกันโรคโควิด-19 ในกลุมวัยเรียนมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง พบวาความรอบรูดานสุขภาพ

กับพฤติกรรมการปองกันโรคโควิด-19 ทักษะการเขาถึงขอมูลสุขภาพ ทักษะการตัดสินใจ 

ทกัษะการจัดการตนเอง และทกัษะการบอกตอ มคีวามสมัพนัธอยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิี ่0.05 
ดังนั้นนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน จึงมีความจําเปนจะตอง

มีความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

อยางถูกตอง โดยกองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดความรอบรูดานสุขภาพน้ัน 
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หมายถงึ ความสามารถและทกัษะในการเขาถงึขอมลูความรู ความเขาใจ เพือ่วเิคราะห ประเมนิ

การปฏิบัติ และจัดการตนเอง รวมทั้งสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพสวนบุคคล ครอบครัว และ

ชุมชนเพื่อสุขภาพที่ดี ประกอบดวย 6 องคประกอบหลัก ไดแก การเขาถึงขอมูลสุขภาพ 

(Access Skill) ความรูความเขาใจดานสขุภาพ (Cognitive Skill) การส่ือสารขอมลูดานสุขภาพ 

(Communication Skill) การจัดการตนเอง (Self-Management) การตัดสินใจ (Decision 

Skill) และการรูเทาทันสื่อ (Media Literacy Skill) เพ่ือใหมีพฤติกรรมในการปองกันโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของตนเองและบุคคลในครอบครัว สถาบัน ชุมชน ไดอยางถูกตอง 

ซึง่หากนักศกึษาวิทยาลยัเทคโนโลยีกรงุธนเชียงรายไทย–เยอรมัน ขาดความรอบรูดานสขุภาพ 

รวมถึงไมไดรับขอมูลอยางท่ัวถึงในโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะสงผลตอพฤติกรรม

การปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อาจจะทําใหเกิดโรคและมีการแพรระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 บุคคลในครอบครัว เพื่อนในสถาบันการศึกษา และประชาชน

ในชุมชนได ผูวจิยัจงึมคีวามสนใจศึกษาระดับความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงราย

ไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อนําขอมูลไปวางแผนกําหนดรูปแบบการสราง

ความรอบรูดานสขุภาพในการปองกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ดานตางๆ ในกลุมนกัศกึษา

วิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อยางมีประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาระดับความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของความรอบรู ดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

สมมติฐานการวิจัย
ความรอบรูดานสขุภาพมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) ของนักศกึษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรงุธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อาํเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ในทิศทางบวก
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วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง (Cross Sectional Analytic 

Research) โดยศึกษาชวงปการศึกษา 2564 (เดือนมิถุนายน 2564–เดือนพฤษภาคม 2565) 

ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร คือ นักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย จํานวน 458 คน

กลุมตัวอยาง คือ จํานวนกลุมตัวอยางคํานวณโดยใชสูตรคํานวณตัวอยางของเครจซี่

และมอรแกน (Krejcie & Morgan, 1970) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และเพื่อปองกัน

ความคลาดเคลื่อนและความไมสมบูรณของขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเพิ่มกลุมตัวอยาง

อีกรอยละ 10 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 231 คน และสุม

อยางงาย (Simple Random Sampling)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจยัเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ทีผู่วจิยัสรางขึน้ใหมคีวาม

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษามี 3 สวน จํานวน 45 ขอ ประกอบดวย

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป จํานวน 8 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ อําเภอ กลุมชุมชน 

แผนกวิชา ชองทางการรับขาวสาร และโรคประจําตัว

สวนท่ี 2 ความรอบรูดานสุขภาพ 6 ดาน จํานวนทั้งหมด 27 ขอ โดยมี 5 ดาน 

มีมาตรการวัด 5 ระดับ จํานวน 22 ขอ ดังนี้

  ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ จํานวน 5 ขอ

  ดานการสื่อสาร จํานวน 5 ขอ

  ดานการตัดสินใจ จํานวน 4 ขอ
  ดานการจัดการตนเอง จํานวน 3 ขอ
  ดานการรูเทาทันสื่อ จํานวน 5 ขอ

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามแบบมาตรการการประเมิน (Rating Scale) 

มีมาตรวัด 5 ระดับ โดยกําหนดคาคะแนนไวดังนี้
  ความถี่ คําถามบวก คําถามลบ

  ทุกครั้ง มีคาคะแนน 5 มีคาคะแนน 1

  บอยครั้ง มีคาคะแนน 4 มีคาคะแนน 2

  บางครั้ง มีคาคะแนน 3 มีคาคะแนน 3

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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  นานๆ ครั้ง มีคาคะแนน 2 มีคาคะแนน 4

  ไมปฏิบัติ มีคาคะแนน 1 มีคาคะแนน 5

  การแปลผลคาเฉลี่ยนํ้าหนักคะแนน

  คาเฉลี่ย 4.21–5.00 ระดับคะแนนมากท่ีสุด

  คาเฉลี่ย 3.41–4.20 ระดับคะแนนมาก

  คาเฉลี่ย 2.61–3.40 ระดับคะแนนปานกลาง

  คาเฉลี่ย 1.81–2.60 ระดับคะแนนนอย

  คาเฉลี่ย 1.00–1.80 ระดับคะแนนนอยที่สุด

  (อางถึง ชัชวาลย เรืองประพันธ, 2562)

และอีก 1 ดาน เปนแบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพดานการเขาใจขอมูลสุขภาพ

เปนแบบสอบถามแบบมาตรการการประเมิน (Rating Scale) มมีาตรวดั 2 ระดับ จาํนวน 5 ขอ 

โดยกําหนดคาคะแนนไวดังนี้

  ตอบถูกตอง เทากับ 1 คะแนน

  ตอบไมถูกตอง เทากับ 0 คะแนน

  การแปลผลคาเฉลี่ยนํ้าหนักคะแนน

  คะแนนเฉลี่ย 0.67–1.00 ระดับมาก

  คะแนนเฉลี่ย 0.34–0.66 ระดับปานกลาง

  คะแนนเฉลี่ย 0.00–0.33 ระดับนอย

  (อางถึง อัจฉราพร ปะทิ, 2559)

สวนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ลักษณะแบบสอบถาม

พฤติกรรมเปนแบบสอบถามแบบมาตรการการประเมิน (Rating Scale) มีมาตรวัด 5 ระดับ 

โดยผูตอบแบบสอบถามสามารถเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว จํานวน 10 ขอ โดยกําหนดคา
คะแนนไวดังนี้

  ความถี่ คําถามบวก คําถามลบ

  6–7 วัน มีคาคะแนน 5 มีคาคะแนน 1

  4–5 วัน มีคาคะแนน 4 มีคาคะแนน 2
  3 วัน มีคาคะแนน 3 มีคาคะแนน 3

  1–2 วัน มีคาคะแนน 2 มีคาคะแนน 4

  ไมปฏิบัติ มีคาคะแนน 1 มีคาคะแนน 5

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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  การแปลผลคาเฉลี่ยนํ้าหนักคะแนน

  คาเฉลี่ย 4.21–5.00 ระดับคะแนนมากท่ีสุด

  คาเฉลี่ย 3.41–4.20 ระดับคะแนนมาก

  คาเฉลี่ย 2.61–3.40 ระดับคะแนนปานกลาง

  คาเฉลี่ย 1.81–2.60 ระดับคะแนนนอย

  คาเฉลี่ย 1.00–1.80 ระดับคะแนนนอยที่สุด

  (อางถึง ชัชวาลย เรืองประพันธ, 2562)

คาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของสเปยรแมน (Spearman’s Correlation) ในระดับนัยสาํคญั

ทางสถิติที่ 0.05 โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .90 ขึ้นไป หมายถึง มีความสัมพันธระดับสูงมาก

  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .70–.89 หมายถึง มีความสัมพันธระดับสูง

  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .30–.69 หมายถงึ มคีวามสมัพนัธระดับปานกลาง

  คาสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ ตํา่กวา .30 หมายถึง มีความสัมพันธระดับตํ่า

  คาสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ ตํา่กวา .00 หมายถึง มีความสัมพันธเชิงเสนตรง

สําหรับทิศทางความสัมพันธพิจารณาโดยถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเปนลบ 

แสดงวามีความสัมพันธกันในทางลบหรือทิศทางตรงกันขาม ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

มีคาเปนบวก แสดงวามีความสัมพันธกันในทางบวก

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

การหาคาความตรงเชิงเนื้อหา (Item Objective Congruence Index: IOC) 

จากผูทรงคุณวฒุ ิจํานวน 3 ทาน ไดคา IOC ในแตละคําถามอยูในเกณฑ 0.67–1.00 และ

การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใช (Try out) 

กบันกัศกึษาทีม่ลีกัษณะใกลเคยีงกบักลุมประชากร จาํนวน 30 ชดุ ไดคาความเชือ่มัน่สัมประสทิธิ์
แอลฟาครอนบาคเทากับ 0.834

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลผู วิจัยดําเนิน ดังนี้ 1) นําหนังสือจากวิทยาลัยเชียงราย 

ถงึผูอาํนวยการวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอมูลกลุมตัวอยาง 2) ผูวิจัยแนะนําตัวตอกลุมตัวอยาง พรอมทั้งแจงวัตถุประสงคของการวิจัย

และแนะนําวิธีการตอบแบบสอบถามและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3) เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยการแจกแบบสอบถามคนละ 1 ชุด ใหกลุมตัวอยาง

เปนผูกรอกแบบสอบถามเองและเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนทันที และ 4) นําแบบสอบถาม

ที่เก็บไดทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม หากพบแบบสอบถามท่ีมีขอมูล

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ไมสมบูรณผูวิจัยจึงจะคัดแยกออก จึงเหลือแบบสอบถามที่มีความสมบูรณจํานวนเพื่อนําไป

ประมวลผลทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล

เมื่อไดขอมูลจากแบบสอบถามเปนที่เรียบรอยแลวผู วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ

ของแบบสอบถาม จากน้ันจึงนําขอมูลท่ีไดไปประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป

ทางสถิติสําหรับการวิจัย ดังนี้

1. การวิเคราะหขอมูลทั่วไป คือ เพศ อายุ อําเภอ กลุมชุมชน แผนกวิชา ชองทางการ

รับขาวสาร และโรคประจําตัว ไดแก จํานวน และคารอยละ

2. การวเิคราะหระดบัความรอบรูดานสขุภาพและระดบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคไวรสั

โคโรนา 2019 คือ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

3. การวิเคราะหหาความสัมพันธของความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

โรคไวรัสโคโรนา 2019 คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman’s 

Correlation) ในระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยทิศทางความสัมพันธพิจารณาโดยถา

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเปนลบ แสดงวามีความสัมพันธกันในทางลบหรือทิศทาง

ตรงกนัขาม ถาคาสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ (r) มคีาเปนบวก แสดงวามคีวามสมัพนัธกนัในทางบวก

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง

โครงการวิจัยไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย วิทยาลัย

เชียงราย เลขท่ี CRC.IRB No. 004/2564 ลงวันที่ 2 สิงหาคม 2564 ผูวิจัยไดตระหนักถึงความ

เคารพในความเปนบคุคลของกลุมตวัอยาง โดยไดชีแ้จงเก่ียวกับวตัถปุระสงคการวิจยั ประโยชน 

ระยะเวลาการทําแบบสอบถามประมาณไมเกิน 30 นาที และความเสี่ยงใดบางที่จะไดรับ

จากการวิจยัครัง้น้ี ขอมลูตางๆ ทีไ่ดในการวิจยัจะมเีฉพาะผูวจิยัทราบ และขอมลูทีไ่ดในการวจิยั

ทุกอยางจะใชประโยชนทางวิชาการและเสนอในภาพรวมเทานั้น เมื่อกลุมตัวอยางตัดสินใจ
จึงใหเซ็นยินยอมเขารวมการวิจัยเก็บไวเปนหลักฐาน

ผลการวิจัย
1. ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย 

รอยละ 64.50 มอีายเุฉลีย่ 18.90 ป อาศยัอยูในพืน้ทีอ่าํเภอแมสาย อาํเภอเมอืง อาํเภอขนุตาล 

รอยละ 9.50, 9.10, 9.10 ตามลําดับ สวนใหญเปนกลุมชาติพันธุมง รอยละ 48.72 รองลงมา
เปนอาขาและลาหู รอยละ 26.92 และ 17.95 ตามลําดับ การไดรับขอมูลขาวสารสวนใหญ

ไดรบัจากชองทางอินเทอรเนต็ รอยละ 21.29 รองลงมาเปนเฟซบุกและโทรทัศน รอยละ 19.31 

และ 14.60 ตามลําดับ และทุกคนไมมีโรคประจําตัว

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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2. ความรอบรูดานสขุภาพ 6 ดาน ภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean = 3.73, S.D. = 0.80) 

พบวาอยูในระดบัมาก 5 ดาน ไดแก ดานการเขาถงึขอมลูสขุภาพ (Mean = 3.79, S.D. = 0.77) 

ดานการส่ือสาร (Mean = 3.55, S.D. = 1.03) ดานการจดัการตนเอง (Mean = 3.76, S.D. = 0.80) 

ดานการรูเทาทันสื่อ (Mean = 4.19, S.D. = 0.72) และดานการเขาใจสุขภาพขอมูลสุขภาพ 

(Mean = 0.88, S.D. = 0.32) ตามลําดับ และอยูในระดับปานกลาง 1 ดาน ไดแก ดานทักษะ

การตัดสนิใจ (Mean = 3.36, S.D. = 0.67)

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรอบรูดานสุขภาพ (n = 231)

ความรอบรูดานสุขภาพ Mean S.D. ระดับ

1. ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ 3.79 0.77 มาก

2. ดานการสื่อสาร 3.55 1.03 มาก

3. ดานการตัดสินใจ 3.36 0.67 ปานกลาง

4. ดานการจัดการตนเอง 3.76 0.80 มาก

5. ดานการรูเทาทันสื่อ 4.19 0.72 มาก

6. ดานการเขาใจขอมูลสุขภาพ 0.88 0.32 มาก

3. พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบภาพรวมอยูในระดับ

มากทีส่ดุ โดยปฏบิตัเิปนประจาํทกุครัง้ระดบัมากทีส่ดุ ไดแก การลางมอืดวยสบูหรอืการใชเจล

แอลกอฮอลลางมือเพื่อทําความสะอาดกอนรับประทานอาหารทุกมื้อ หลังจากเขาหองนํ้า 

กอนหยิบจับอาหารเขาปาก ขยีต้า สมัผสัใบหนา หลงัจบัราวบนัได ลกูบดิประต ู(Mean = 5.00, 

S.D. = 0.00) การไมปารตี้สังสรรคกับเพื่อนฝูง เชน ผับ บาร รานเบียร สนามมวย (Mean = 
5.00, S.D. = 0.00) การไมรับประทานอาหารท่ีปรุงทิ้งไวนานหรือรับประทานอาหารดิบ 
(Mean = 5.00, S.D. = 0.00) มีการเวนระยะหางทางสังคมอยางนอย 1 เมตร จากบุคคลอื่น 

(Mean = 4.65, S.D. = 0.56) มีการแยกใชของสวนตวัเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสิ่งของรวมกับผูอื่น 

เชน จาน ชอน สอม แกวนํ้า ผาเช็ดตัว โทรศัพท (Mean = 4.51, S.D. = 0.63) มีการสวม

หนากากอนามัยหรือหนากากผาเมื่อออกจากบานหรือตองพบปะผูคน (Mean = 4.48, 

S.D. = 0.50) มีการทําความสะอาดบานและอุปกรณภายในบาน เชน ราวบันได ลูกบิด 
(Mean = 4.29, S.D. = 0.83) มีการเผยแพรความรูเรื่องโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ใหกับเพื่อน ครอบครัว และชุมชน (Mean = 4.21, S.D. = 0.79) ตามลําดับ พฤติกรรม
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ที่อยู ในระดับมาก ไดแก มีการพกเจลลางมือหรือแอลกอฮอลติดตัวเวลาออกจากบาน 

(Mean = 3.98, S.D. = 0.80) และเมื่อถึงบานแลวทิ้งตัวลงนอนไมอาบนํ้าเปลี่ยนเสื้อผาทันที 

(Mean = 3.65, S.D. = 0.65) ตามลําดับ

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือ

 ไวรัสโคโรนา 2019 (n = 231)

การปฏิบัติตัว Mean S.D. ระดับ

1. การลางมือดวยสบู หรือการใชเจลแอลกอฮอลลางมือ
 เพือ่ทาํความสะอาดกอนรบัประทานอาหารทกุมือ้ หลงัจาก
 เขาหองน้ํา กอนหยิบจับอาหารเขาปาก ขยีต้า สมัผสัใบหนา 
 หลังจับราวบันได ลูกบิดประตู

5.00 0.00 มากที่สุด

2. การพกเจลลางมือหรอืแอลกอฮอลตดิตัวเวลาออกจากบาน 3.98 0.80 มาก

3. การสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาเมื่อออกจากบาน 
 หรือตองพบปะผูคน

4.48 0.50 มากที่สุด

4. การเวนระยะหางทางสังคมอยางนอย 1 เมตร จากบุคคลอ่ืน 4.65 0.56 มากที่สุด

5. การไมปารตี้สังสรรคกับเพื่อนฝูง เชน ผับ บาร รานเบียร 
 สนามมวย

5.00 0.00 มากที่สุด

6. การถึงบานแลวทิ้งตัวลงนอนไมอาบนํ้าเปลี่ยนเสื้อผาทันที 3.65 0.65 มาก

7. การรับประทานอาหารท่ีปรุงทิ้งไวนานหรือรับประทาน
 อาหารดิบ

5.00 0.00 มากที่สุด

8. การแยกใชของสวนตัวเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสิ่งของรวมกับ
 ผูอื่น เชน จาน ชอน สอม แกวนํ้า ผาเช็ดตัว โทรศัพท

4.51 0.63 มากที่สุด

9. การทําความสะอาดบานและอุปกรณภายในบาน เชน 
 ราวบันได ลูกบิด

4.29 0.83 มากที่สุด

10. การเผยแพรความรูเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 ใหกับเพื่อน ครอบครัว และชุมชน

4.22 0.79 มากที่สุด

คาเฉลี่ยรวม 4.48 0.48 มากที่สุด
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4. ความสัมพันธของความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ภาพรวมพบวามีความสัมพันธทิศทางบวกในระดับปานกลาง (r = 0.321) 

ความรอบรูดานสุขภาพ 4 ดาน อยูในระดับปานกลาง ไดแก ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ 

(r = 0.476, p < 0.001) ดานการตัดสินใจ (r = 0.399, p < 0.001) ดานการจัดการตนเอง 

(r = 0.340, p < 0.001) และดานการเขาใจขอมูลสุขภาพ (r = 0.329, p < 0.001) ตามลําดับ 

และความรอบรูดานสุขภาพ 2 ดาน อยูในระดับต่ํา ไดแก ดานการสื่อสาร (r = 0.178, 

p < 0.001) และดานการรูเทาทันสื่อ (r = 0.205, p < 0.001) ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ

ตารางที่ 3 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกัน

 โรคไวรัสโคโรนา 2019 (n = 231)

ความรอบรูดานสุขภาพ
พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

(r) p-value ระดับความสัมพันธ

1. การเขาถึงขอมูลสุขภาพ 0.476 < 0.001 ปานกลาง

2. ทักษะการสื่อสาร 0.178 < 0.001 ตํ่า

3. ทักษะการตัดสินใจ 0.399 < 0.001 ปานกลาง

4. การจัดการตนเอง 0.340 < 0.001 ปานกลาง

5. การรูเทาทันสื่อ 0.205 < 0.001 ตํ่า

6. การเขาใจขอมูลสุขภาพ 0.329 < 0.001 ปานกลาง

คาเฉลี่ยรวม 0.321 < 0.001 ปานกลาง

อภิปรายผลการวิจัย
ระดับความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยจาก

การศึกษาพบวานกัศกึษามกีารรูเทาทนัสือ่เปนอนัดบัแรกอยูในระดับมาก (Mean = 4.19, S.D. 

= 0.72) รองลงมานักศกึษาสามารถเขาถงึขอมลูสุขภาพไดโดยงายในระดับมาก (Mean = 3.79, 

S.D. = 0.77) ดานการจัดการตนเองทําไดในระดับมาก (Mean = 3.76, S.D. = 0.80) 

ดานการสื่อสารบอกตอขอมูลสุขภาพทําไดในระดับมาก (Mean = 3.55, S.D. = 1.03) 
ดานการเขาใจขอมูลสุขภาพอยูในระดับมาก (Mean = 0.88, S.D.= 0.32) และดานการ

ตดัสนิใจอยูในระดบัปานกลาง (Mean = 3.36, S.D. = 0.32) ตามลาํดบั เนือ่งจากกลุมตวัอยาง

เปนนักศกึษา ไดรบัการเรียนรูจากอาจารยในการสอนรายวิชาและรับรูทางสือ่ตางๆ ดวยตนเอง 
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โดยพบวากลุมตัวอยางไดรับความรูจากอินเทอรเน็ต เฟซบุก และโทรทัศน และสถาบัน

การศึกษาไดจัดกิจกรรมตามมาตรการหลักของการปองกันและควบคุมโรค COVID-19 

ตลอดจนมีการจัดสิ่งแวดลอม หองเรียน โรงอาหาร หองนํ้า ที่ลางมือ ตามมาตรการในการ

ปองกันโรค COVID-19 จึงทําใหมีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของนงเยาว เกษตรภิบาล (2563) ปจจัยทํานายการปฏิบัติของประชาชนไทย

ตอผูตดิเช้ือหรือผูถกูกกักนั และผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19 พบวากลุมตวัอยาง

มกีารรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับขอมูลสขุภาพโรคโควิด-19 จากส่ือออนไลนอยูในระดับมากท่ีสดุ 

ซึ่งกลุมตัวอยางสามารถใชสายดวน 1422 เปนแหลงขอมูลความรูเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ได และสามารถใชขอมลูหรอืคาํแนะนาํเรือ่งโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จากสาํนกังาน

กรมควบคุมโรคหรือกระทรวงสาธารณสุข หรือแหลงขอมูลที่มีความนาเชื่อถือ และสอดคลอง

กับงานวิจัยสุนันทินี ศรีประจันทร (2562) ศึกษาเร่ืองความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงคของบุคลากรศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน วิเคราะหหาความสัมพันธ

ของความรอบรูดานสขุภาพกบัพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคโดยใชคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ

ของสเปยรแมน (Spearman’s Correlation) พบวาผลการประเมินความรอบรูดานสุขภาพ

อยูในระดับดี และสอดคลองกับงานวิจัยของณัฎฐวรรณ คําแสน (2564) ศึกษาเรื่องความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ของประชาชน

ในเขตอาํเภออูทอง จงัหวดัสพุรรณบรุ ีพบวากลุมตัวอยางมคีวามรูเกีย่วกบัโรคตดิเชือ้โควดิ-19 

อยูในระดับมาก ทัง้น้ีอาจเปนเพราะมีกลุมตวัอยางทีศ่กึษาอยูในสถาบันการศึกษา และกลุมตวัอยาง

ทกุคนสามารถอานออกและเขยีนภาษาไทยได จงึทาํใหสามารถเขาใจขอมลูสขุภาพไดเปนอยางดี 

โดยการศกึษานีด้านการตดัสนิใจอยูในระดบัปานกลาง และมคีาคะแนนการตดัสนิใจนอยทีส่ดุ

ในการปฏบิตัตินเองเมือ่ถงึบานแลวทิง้ตวัลงนอนไมอาบน้ําเปล่ียนเส้ือผา ซึง่สอดคลองกบังานวจิยั

ของศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล (2562) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพ
กบัพฤติกรรมการปองกันโรคอวนของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ที่พบวากลุมตัวอยางมีทักษะการตัดสินใจในการปองกันโรคอยูในระดับปานกลาง

สาํหรบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 พบวากลุมตวัอยางมพีฤติกรรม

การปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (Mean = 4.48, 

S.D.=0.48) พบวาพฤติกรรมสุขภาพท่ีอยู ในระดับมากท่ีสุดที่ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน 

คือ การลางมือดวยสบูและใชเจลแอลกอฮอล การไมปารตีส้งัสรรคกบัเพ่ือน การไมรบัประทาน
อาหารท่ีปรุงทิ้งไวนานหรือรับประทานอาหารดิบ พฤติกรรมสุขภาพท่ีมีการปฏิบัติ 4–7 วัน 

ใน 1 สัปดาห คือ การสวมหนากากอนามัย พฤติกรรมสุขภาพท่ีมีการปฏิบัติ 3–7 วัน 

ใน 1 สปัดาห การเวนระยะหางทางสงัคมอยางนอย 1 เมตร นอกจากน้ันการแยกของใชสวนตัว 
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การทําความสะอาดบานและอุปกรณในบาน การเผยแพรความรูเร่ืองโรคติดเชื้อใหเพ่ือน 

ครอบครัว ชุมชน การพกเจลลางมือแอลกอฮอลติดตัวออกจากบาน และพฤติกรรมสุขภาพ

ที่มีการปฏิบัติ 1–2 วัน ใน 1 สัปดาห คือ เมื่อถึงบานแลวทิ้งตัวลงนอนไมอาบนํ้าเปลี่ยนเสื้อผา

ทันที โดยคณะกรรมการควบคุมโรคติดตอจังหวัดเชียงรายไดวางมาตรการ M-D-H-T-T-A 

ในการเวนระยะหาง 1–2 เมตร (D) สวมหนากากอนามัย (M) หมั่นลางมือบอยๆ (H) ตรวจวัด

อุณหภูมิรางกาย (T) ตรวจเชื้อ COVID-19 (T) ใชแอปพลิเคชันไทยชนะและหมอชนะ (A) 

ใหทุกคนตองปฏิบัติเพื่อควบคุมและปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธานี กลอมใจ (2563) ไดทําการศึกษาความรูและพฤติกรรมของ

ประชาชนเร่ืองการปองกนัตนเองจากการติดเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 ตาํบลบานสาง 

อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 อยูในระดับมาก ขอที่ไดคะแนนนอย คือ การลางมือดวยเจลแอลกอฮอลความเขมขน

อยางนอย 70% เมื่อออกไปในท่ีสาธารณะ (S.D. = 0.67) และแตกตางจากงานวิจัยของ

ภมร ดรุณ และ ประกันชัย ไกรรัตน (2562) ศึกษาปจจัยความรอบรูดานสุขภาพที่มีอทิธิพล

ตอพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนจังหวัดบึงกาฬ พบกลุมตัวอยางมีความรอบรูดานสุขภาพ

อยูในระดับพอใช มีพฤติกรรมสุขภาพเฉลี่ยอยูในระดับดี

ความสัมพันธของความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 พบวาภาพรวมความรอบรูดานสุขภาพทั้ง 6 ดาน มีความสัมพันธทางบวก
ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (r = 0.321, p = 0.000) โดยจากการศึกษาพบวา ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ 

(r = 0.476, p = 0.000) ดานการตัดสินใจ (r = 0.399, p = 0.000) ดานการจัดการตนเอง 

(r = 0.340, p = 0.000) ดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพ (r = 0.329, p = 0.000) มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทางบวกอยูในระดับปานกลาง 

โดยดานการรูเทาทันสื่อ (r = 0.205, p = 0.000) และดานการสื่อสาร (r = 0.178, p = 0.000) 
มคีวามสัมพนัธกบัพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทางบวกอยูในระดับต่ํา 

โดยผลการศึกษาพบวา ความรอบรูดานสุขภาพในภาพรวมอยูในระดับมาก มีพฤติกรรม

การปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากกลุมเปาหมาย

เปนนักศึกษาท่ีอยูในกลุมวัยเรียน ทําใหไดรับความรูจากอาจารยและจากส่ือตางๆ ที่คนควา

และคัดกรองสื่อดวยตนเองและมาตรการตางๆ ของคณะกรรมการควบคุมโรคติดตอจังหวัด
เชียงรายท่ีเครงครัด ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมตางๆ ในการจัดการเรียนการสอนสถาบัน

การศึกษา เชน การเวนระยะหางทางสังคมในหองเรียนและนอกหองเรียน จึงทําใหมีการดูแล

สุขภาพและปองกันตนเองตามมาตรการหลักมากขึ้น ควรเนนการปฏิบัติดานความถี่ใหปฏิบัติ
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ทาํเปนประจาํอยางตอเนือ่ง ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของธาน ีกลอมใจ (2563) ไดทาํการศกึษา

ความรูและพฤติกรรมของประชาชนเรื่องการปองกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา

สายพันธุใหม 2019 ตําบลบานสาง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ผลการวิเคราะหพบวา

ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา

สายพันธุใหม 2019 มคีวามสัมพนัธทางบวกอยูในระดับปานกลาง (r = 0.327) อยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติ (p = 0.000)

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวานักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงราย

ไทย–เยอรมัน มีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับมาก โดยมีการสวมหนากากอนามัย 

การเวนระยะหางระหวางสังคม การแยกของใชสวนตัว การไมปารตี้สังสรรคกับเพ่ือน 

การไมรบัประทานอาหารทีป่รงุทิง้ไวนานหรอือาหารสกุๆ ดบิๆ มกีารทาํความสะอาดบานและ

อุปกรณภายในบาน เชน ราวบันได ลูกบิด โดยความรอบรูดานสุขภาพของนักศึกษา

กลุมเปาหมายมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 อยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิควรมีการจัดกจิกรรมดานการติดตามประเมินผล 

การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก New Normal ของนักศึกษาอยางจริงจังตอเน่ือง

ในการปองกนัการตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 และการระบาดใหมในพ้ืนที ่และควรมกีารวางแผน

เตรยีมสงเสรมิความพรอมของนกัศกึษาในการปองกนัตนเองในสถานการณเมือ่เกดิการระบาด

ใหมของโรคในการอยูรวมกันในครอบครัว สถาบันการศึกษา และชุมชนตามมาตรการ 

New Normal อยางจรงิจงัและตอเนือ่งทุกวนั และสนบัสนนุใหมกีารศกึษาเพ่ิมเติมในสถาบนัอืน่

เพื่อหาปจจัยที่เกี่ยวของกับการคนพบนี้
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรศึกษาวิจยัเรือ่งความรอบรูดานสขุภาพและพฤติกรรมการปองกนัโรคติดเชือ้ไวรัส

โคโรนา 2019 ในกลุมวัยอื่นๆ เพิ่มเติม

2. ศึกษาเปรียบเทียบความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ในกลุมนักเรียน/นักศึกษา ในเขตเมืองและเขตชนบท

3. ศกึษาเจาะลกึหารปูแบบการดาํเนนิงานในการปองกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

ในสถาบันการศึกษาเพื่อขยายผลสถาบันการศึกษาอื่นๆ ตอไป

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย งามนิตย ราชกิจ และ นฤมล ดีกัลลา

163



กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนิทร จนัทรเจริญ อธกิารบดีวทิยาลัยเชียงราย 

ทีส่นบัสนุนงบประมาณในการวิจยัคร้ังนี ้ขอขอบคุณนายแพทยศภุเลิศ เนตรสุวรรณ นายแพทย

ผูเชี่ยวชาญดานเวชกรรมปองกัน โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.ตุนท ชมช่ืน ผูชวยศาสตราจารยเกวลี ดวงกําเหนิด ที่สนับสนุนดานวิชาการ อาจารย

คณะสาธารณสุขศาสตร วิทยาลัยเชียงราย และอาจารยวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงราย

ไทย–เยอรมัน ทกุทานท่ีมสีวนรวมในการสนับสนุนขอมลู และขอขอบคุณกลุมตวัอยางนักศึกษา 

วิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม

เปนอยางดี

เอกสารอางอิง
กรมควบคุมโรค. (2563). ขอมลูเกีย่วกบัโควิด 19. สบืคน 8 มถินุายน 2563, จาก https://ddc.

moph.go.th/

ชัชวาลย เรืองประพันธ. (2562). ความกวางของอันตรภาคชั้น. สืบคน 11 พฤศจิกายน 2563, 

จาก https://www.thaiall.com/blog/burin/4967/

ณัฎฐวรรณ คําแสน. (2564). ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากการติด

เชือ้ไวรสัโควดิ-19 ของประชาชนในเขตอาํเภออูทอง จงัหวดัสพุรรณบรุ.ี วารสารวทิยาลยั

พยาบาลพระจอมเกลา จังหวัดเพชรบุร,ี 4(1), 33–48.

ธาน ีกลอมใจ. (2563). ความรูและพฤตกิรรมของประชาชนเรือ่งการปองกนัตนเองจากการตดิ

เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 ตาํบลบานสาง อาํเภอเมือง จงัหวดัพะเยา. วารสาร

การพยาบาลการสาธารณสุขและการศึกษา, 21(2), 29–147.
นงเยาว เกษตรภิบาล. (2563). ปจจัยทํานายการปฏิบัติของประชาชนไทยตอผูที่เคยติดเช้ือ

หรือผูถูกกักกัน และผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19. สืบคน 16 ตุลาคม 
2563, จาก https://www.khonthai4-0.net/content_detail.php?id=79

ภมร ดรุณ และ ประกันชัย ไกรรัตน. (2562). ปจจัยความรอบรูดานสุขภาพที่มีอิทธิพล

ตอพฤตกิรรมสขุภาพของประชาชนจงัหวดับงึกาฬ. วารสารวชิาการกรมสนบัสนนุบริการ

สุขภาพ, 15(3), 71–82.

วิชัย เทียนถาวร. (2564). ความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคโควิด 19 
ในกลุมวัยเรียนมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง. วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตรสุขภาพ, 

4(2), 126–137.

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย งามนิตย ราชกิจ และ นฤมล ดีกัลลา

164



 ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล. (2562). ความสัมพันธระหวางความรอบรูดานสุขภาพกับพฤติกรรม

การปองกันโรคอวนของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล. 

สบืคน 5 สงิหาคม 2564, จาก https://so03.tcithaijo.org/index.php/JIRGS/article/

view/229841/156423

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย. (2563). ขอมูลเก่ียวกับ COVID-19 – ไวรัสโคโรนา. 

สืบคน 11 มิถุนายน 2563, จาก https://ddc.moph.go.th/

สุนันทินี ศรีประจันทร. (2562). ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค

ของบุคลากรศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน. วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ, 35(1), 277–289.

อัจฉราพร ปะทิ. (2559). การแปลผลคาเฉลี่ย. สืบคน 11 พฤศจิกายน 2563, จาก http://

ethesisarchive.library.tu.ac.th/thesis/2016/TU_2016_5705037082_4989_

4009.pdf

Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970). Sample Size Determination Using Krejcie 

and Morgan Table. Retrieved March 27, 2020, from http://www.kenpro.

org/sample-size-determination-using-krejcie-and-morgan-table/

WHO. (2020). Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Retrieved February 28, 2020, 

from https://www.who.int/publications/i/item/report-of-the-who-china-

joint-mission-on-coronavirus-disease-2019-(covid-19) 

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงธนเชียงรายไทย–เยอรมัน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย งามนิตย ราชกิจ และ นฤมล ดีกัลลา

165



ACADEMIC JOURNAL
UTTARADIT RAJABHAT

U N I V E R S I T Y



10
การวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของเคร่ืองจักรแปรรูป

มะขามจี๊ดจาดสําหรับธุรกิจชุมชน
ANALYSES OF THE TAMARIND PROCESSING MACHINERY’S 

PRODUCTION PROCESS CAPABILITY FOR COMMUNITY BUSINESSES

วิทยา หนูชางสิงห1*, ธนภัทร มะณีแสง1 

และ ธีระพงษ มณีเพ็ญ2

Wittaya Nuchangsing1*, Thanapat Maneesaeng1 

and Theerapong Maneepen2

1คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ จังหวัดเพชรบูรณ 67000
1Faculty of Agricultural and Industrial Technology, 

Phetchabun Rajabhat University, Phetchabun 67000
2คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี กรุงเทพมหานคร 10140
2Faculty of Industrial Education and Technology, 

King Mongkut’s University of Technology Thonburi, Bangkok 10140
*Corresponding author e-mail: wittaya.nuc@pcru.ac.th

บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของ

เครื่องจักรแปรรูปมะขามจี๊ดจาดสําหรับธุรกิจชุมชน โดยการดําเนินงานวิจัยแบงออกเปน 
2 ระยะ ระยะที ่1 คอื นาํมะขามเปร้ียวยกัษ 1 กโิลกรมั ทีผ่านการแกะเปลือก รก นาํมาคลกุเคลา

ดวยนํ้าตาล เกลือ พริกปน แลวใสลงในชองนําเขาเพื่อลําเลียงไปยังชุดใบมีด เพื่อตัดชิ้นมะขาม

ที่ไดคุณภาพใกลเคียงและรวดเร็วกวาใชแรงงานคนตัด ระยะท่ี 2 การประเมินสมรรถนะ

พิจารณาจากความสามารถของเคร่ืองจักร ในคร้ังแรกจะตัดมะขามจํานวน 1 รอบ และ

ครั้งที่สองทําการตัดมะขามจํานวน 2 รอบ ในแตละรอบจะสุมมะขามจํานวน 200 กรัม 
จากการผลิต 1 ครั้ง (มะขาม 1 กิโลกรัม) วัดความยาวมะขามแลวนําไปวิเคราะหกระบวนการ

ผลิตของเครื่องจักร การวิจัยพบวา ในการผลิตมะขามจี๊ดจาด 1 กิโลกรัม เครื่องจักร

ใชเวลาเฉลี่ย 1.04 นาที ซึ่งรวดเร็วกวาใชแรงงานคนในการผลิตถึง 59.31 เทา แตขอดอย

วันที่รับ: 19 ตุลาคม 2564
วันที่แกไข: 4 เมษายน 2565
วันที่ตอบรับ: 7 เมษายน 2565
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คอื ปรมิาณการสญูเสยีวตัถดุบิจากการใชเครือ่งจักรจะมากกวาการใชแรงงานคนอยูทีป่ระมาณ 

รอยละ 6.67 และรูปทรงช้ินงานท่ีไดจะไมสมํ่าเสมอเทากับการผลิตจากแรงงาน ในสวน

การวิเคราะหความสามารถของกระบวนการ (Process Capability) จะพบวาความสามารถ

ของกระบวนการผลติจะอยูในระดบัความเชือ่ม่ัน รอยละ 95.45 หรอืท่ีระดบั 1–2σ เทานัน้ ผล

การวิจัยครั้งนี้เพื่อชวยเพิ่มปริมาณกําลังการผลิต สามารถลดเวลา ลดข้ันตอน และลดจํานวน

แรงงาน เพิ่มมาตรฐานสะอาดในกรรมวิธีการผลิต นําไปสูมาตรฐานของสินคาและผลิตภัณฑ

ทีส่งูข้ึน เพ่ิมความเช่ือมนัในสินคาของธุรกิจระดับชุมชนใหสามารถแขงขันกับคูแขงรายใหญได

คําสําคัญ: เครื่องจักรแปรรปู, มะขามจี๊ดจาด, วิสาหกิจชุมชน

Abstract
The purpose of this research was to analyze the capability of the production 

process of the Tamarind Processing Machinery for community businesses. 

The research was divided into 2 phases. Phase 1 was to take 1 kg of giant sour 

tamarind, which had been peeled and mixed with sugar, salt, and chili powder, 

and put it into the input channel for transport to the leaf set. Knife-cut tamarind 

pieces with similar quality and faster than using manual labor. In the first round, 

one round of tamarind is cut, and in the second, two rounds of tamarind are 

cut. In each round, 200 g of tamarind are randomly selected from 1 production 

(1 kg of tamarind). The length of the tamarind is measured, and the tamarind 

is analyzed in the production process of the machine. Research found that to 

be defined as the qualifications and capabilities of machines, to produce 1 kg 
of tamarind, the machine takes an average of 1.04 minutes, which is 59.31 
times faster than manual labor. The amount of loss of raw materials from the 

use of machines is approximately 6.67% more than that of manual labor, and 

the resulting work piece shape will not be as uneven as the production from 
labor. As for the process capability analysis, it was found that the capability 

of the production process was only at a confidence level of 95.45 percent, or at 

a level of 1–2σ. Increase production capacity, which can reduce time, reduce 

procedures, and reduce the amount of labor. Increase cleanliness standards in 
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the production process, leading to higher standards of products and products. 

Increase confidence in the products of community businesses to be able to 

compete with the big competitors.

Keywords: Processing Machinery, Tamarind, Community Enterprise

บทนำ
มะขามเปร้ียวเปนพชืเศรษฐกิจชนดิใหม ซึง่กาํลังเปนทีต่องการของตลาดและมีแนวโนม

สูงขึ้นทุกๆ ป สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรรายงานวา จังหวัดเพชรบูรณปลูกมะขามเปรี้ยว

ยักษไดผลผลิตเฉลี่ย 816 กิโลกรัมตอ 1 ไร ซึ่งรวมแลวมีมูลคากวา 4,324 ตัน หรือคิดเปน

มูลคากวา 2.3 พันลานบาท ซึ่งสามารถปลูกทดแทนการปลูกขาวในพ้ืนที่ไมเหมาะสม (กลุม

ยทุธศาสตรและสารสนเทศสาํนกังานเกษตรจงัหวดัเพชรบรูณ, 2563) พืน้ทีท่ีน่ยิมปลกูสวนมาก

จะอยูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ซึง่ผลผลิตสวนใหญจะถูกนาํไปทาํมะขามเปยก 

โดยรอยละ 60 จะถูกนํามาบริโภคในประเทศ ที่เหลือจะถูกสงไปจําหนายยังตางประเทศ 

(สมพงษ สขุเขตต, 2558) ในป 2563 มกีารรายงานวา มเีกษตรกรจํานวน 13,841 ครัวเรอืน 

ที่ทําการปลูกมะขามเปร้ียว มีผลผลิตรวม 2,812,375 กิโลกรัมตอป ซึ่งในปจจุบันราคา

จําหนายมะขามทุกเกรดหนาสวนอยูที่ประมาณ 18.27 บาทตอกิโลกรัม (สํานักงานเกษตร

จงัหวดัเพชรบรูณ, 2563) แตถาหากเปนมะขามเปรีย้วยกัษเกรดทีด่ทีีส่ดุทีไ่ดรบัการแกะเปลอืก

และเมล็ด สามารถจําหนายไดในราคา 90 บาทตอกิโลกรัม ซึ่งมักจะถูกใชในการแปรรูป

เปนมะขามแชอิ่ม (รัฐพล ทอนแกว, 2557) ฝกที่ไมสวยหรือมีขนาดเล็กลง หากนําไปผาน

กระบวนการแปรรปูสามารถจาํหนายไดในราคาเฉลีย่ 87.5 บาทตอกโิลกรัม ซึง่มลูคาจะเพ่ิมขึน้

ประมาณ รอยละ 470 (เทพ เพียมะลัง และ จินตนา สนามชัยสกุล, 2555) กลุมแปรรูป
มะขามไรบุญคง ผูผลิตมะขามธุรกิจระดับชุมชนในจังหวัดเพชรบูรณ ผูผลิตมะขามจ๊ีดจาด 
โดยผูประกอบการจะนําวัตถุดิบที่ไดมาคลุกเคลารวมกับนํ้าตาล พริก และเกลือ โดยผูผลิต

ตองทําใหมะขามเปนแผน และใชกรรไกรตัดใหมะขามมีความยาวประมาณ 1–4 เซนติเมตร 

ปญหาสําคัญของกระบวนการผลิต คือ ขั้นตอนการคลุกและตัดใหไดขนาดไมเกินมาตรฐาน 

เพื่อใหผูบริโภคสามารถใชซอมขนาดเล็กจิ้มเพื่อรับประทานไดสะดวก ซึ่งในปจจุบันมีความ

ตองการมะขามจี๊ดจาดสัปดาหละ 40–50 กิโลกรัม แตแรงงาน 1 คน ตองใชเวลาในตัดมะขาม
จี๊ดจาด 1 กิโลกรัมตอชั่วโมง ทําใหผูประกอบการจําเปนตองใชแรงงานจํานวนมากแตก็ยัง

ไมสามารถผลิตตามความตองการของผูบริโภคไดทัน เนื่องจากทางกลุมธุรกิจชุมชนแหงนี้

มีผลิตภัณฑหลายประเภท จึงไมสามารถใชแรงงานทั้งหมดเพ่ือผลิตเพียงผลิตภัณฑเดียวได 
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สงผลใหผูประกอบการเสียโอกาสทางการคาในปริมาณ 30–40 กิโลกรัมตอสัปดาห ในงาน

วิจัยของวิทยา หนูชางสิงห, นรัตน รัตนวัย, และ ธนภัทร มณีแสง (2558) ไดออกแบบและ

สรางเคร่ืองปนเนื้อมะขามแกวสําหรับธุรกิจขนาดเล็ก เพื่อตัดเนื้อมะขามท่ีมีลักษณะเปน

แผนสี่เหล่ียม ขนาด 180 x 180 มิลลิเมตร หนา 15 มิลลิเมตร นํ้าหนัก 1 กิโลกรัม 

ผูปฏิบัติงานจะเร่ิมจากวางไวบนรองสี่เหลี่ยม ขนาด 15 มิลลิเมตร ที่มีอยูทั้งหมด 10 รอง 

จากนัน้ชุดใบมดีจะตัดเนือ้มะขามจํานวน 2 ครัง้ โดยครัง้แรกตดัเนือ้มะขามออกมาใหมลีกัษณะ

เปนเสนยาว สวนในคร้ังท่ีสองตองนํามะขามท่ีไดจากการตัดในคร้ังแรกกลับดานเพ่ือใสเขาไป

ในเครื่องอีกครั้งเพื่อตัดใหออกมาเปนกอนรูปสี่เหลี่ยมขนาดเทากัน จํานวนทั้งหมด 100 เม็ด 

ทั้งน้ี รุงเรือง ทารักษ (2553) ไดศึกษาการออกแบบและสรางเคร่ืองตัดตนหอม เคร่ืองใช

ตนกําลังจากมอเตอรไฟฟาและสงถายกําลังดวยสายพานไปยังชุดใบมีดในการตัดตนหอม

ที่ลําเลียงดวยชุดสายพาน ในการตัดเฉือนตนหอมท่ียังสดในการนําไปแปรรูป เชนเดียวกับ 

รฐัพล ดลุยะลา (2563) ไดศกึษาการออกแบบและพฒันาเครือ่งตดักระยาสารทแบบกึง่อตัโนมตัิ
โดยออกแบบชุดใบมีดจํานวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 เปนชุดตัดในแนวยาว มีใบมีดจํานวน 11 ใบ 

มีขนาดความกวางของใบมีด 5 เซนติเมตร สวนชุดท่ี 2 จะเปนชุดตัดแนวขวาง มีใบมีดจํานวน 

11 ใบ ขนาดความกวางของใบมีด 2.5 เซนติเมตร ขับเคลื่อนดวยบอลสกรูที่ติดอยูกับมอเตอร

เพื่อเปนตัวขับเคลื่อนใหใบมีดตัดเดินหนาถอยหลังซายขวา โดยเครื่องสามารถตัดกระยาสารท

ไดพรอมกันทีละ 10 แถว ในแนวยาว และ 10 แถว ในแนวขวาง ซึ่งเครื่องตัดกระยาสารท

สามารถตัดชิน้กระยาสารทไดปรมิาณ 700 ชิน้ และพบวาชิน้งานท่ีไดสวยงาม มคีวามสม่ําเสมอ

มากกวา รวมถึงลดเวลาในการตัดลงคิดเปนประสิทธิภาพ 68.29 หากเปรียบเทียบกับการใช

แรงงานคนในการตัด

ดังนั้น ผู วิจัยจึงนําแนวคิดและองคความรู งานวิจัยของรัฐพล ดุลยะลา (2563) 

มาประยุกตใชในการออกแบบเคร่ืองจกัรสาํหรบัใชผลติมะขามจ๊ีดจาด โดยออกแบบเปน 2 สวน 
ประกอบดวยสวนที่ 1 เปนชุดคลุกมะขาม จะมีใบหมุนคลุก ยาว 670 มิลลิเมตร ใบคลุก 
กวาง 240 มิลลิเมตร มีรัศมี 170 องศา สวนชุดท่ี 2 จะเปนสวนใบมีดตัด ขนาด 100 มิลลิเมตร 

ความหนา 2 มิลลิเมตร ระยะชวงหางใบมีด 6 มิลลิเมตร มี 2 ชุด แบงชุดละ 17 ใบ ขับเคลื่อน

มอเตอรสงกําลังดวยสายพานไปยังชุดคลุกและชุดใบมีดตัด ใบกวนจะบังคับใหเนื้อมะขาม

ที่ผานการคลุกเคลาสวนผสมแลวไปอยูตรงกับชองนําเขา เมื่อผูปฏิบัติงานเปดชองนําเขา 

มะขามจะไหลลงไปยังชุดใบมีดเพื่อทําการตัดชิ้นมะขาม และมะขามท่ีผานการตัดแลวจะ
ตกลงผานชองดานลาง ซึง่ขนาดชิน้งานทีไ่ดจะอยูระหวาง 1–4 เซนตเิมตร สวนในการประเมนิ

สมรรถนะของเคร่ืองจักร คณะผูวิจัยไดนําวิธีการวิเคราะหความสามารถของกระบวนการ 

(Process Capability) มาใชในการประเมิน โดยพิจารณาจากดัชนีวัดความสามารถของ
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กระบวนการ (Process Capability Index) ทั้ง 2 ประเภท ประกอบดวยดัชนีที่ใชวัด

ความสามารถรถของกระบวนการ (Actual Capability: C
pk
) และ (Actual Process Capacity 

Index: Ppk) ซึ่งทั้ง Cpk  และ Ppk คือ ดัชนีที่ใชวัดความสามารถท่ีแทจริงของกระบวนการ

เชนเดียวกัน แตตางกันตรงที่ Cpk 
 ใชคาพิสัยของแตละกลุมยอยมาคํานวณหาคาของความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน แต Ppk ใชขอมูลทั้งหมด (Dangprasirt, 2005) โดยสามารถนํามาใชยืนยัน

ไดวากระบวนการมีความสามารถเพียงใด และเปนไปตามเงื่อนไขในการผลิตที่กําหนดไว

หรือไม ผลลัพธที่ไดคือความสามารถและผลิตภาพ (Productivity) ใชเปนตัวชี้วัดคุณภาพ

ของผลผลติของเครือ่งจกัร (Douglas, 2013) ซึง่นาํไปสูมาตรฐานของกระบวนการผลติทีส่งูขึน้ 

เพื่อใหธุรกิจระดับชุมชนมีศักยภาพในการแขงขันกับคูแขงรายอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงคการวิจัย
วเิคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของเครือ่งจกัรแปรรปูมะขามจ๊ีดจาดสาํหรบั

ธุรกิจชุมชน

วิธีดำเนินการวิจัย
คณะผูวิจัยไดมุงเนนไปยังความตองการของผูบริโภค ซึ่งเปนขอมูลจากการสัมภาษณ

ผูประกอบการ และไดสอบถามถึงกระบวนการผลิตแบบเดิมที่ทําใหเกิดปญหาการผลิตลาชา

และมีตนทุนที่สูง จากน้ันนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางท่ีสําคัญสําหรับใชออกแบบและสราง

เครื่องจักรเพ่ือใหกระบวนการผลิตมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น นําไปสูการลดข้ันตอน ตนทุน 

และจํานวนแรงงาน รวมไปถึงคุณภาพและมาตรฐานดานความสะอาด และความปลอดภัย

ในการปฏิบตังิาน ใหสามารถแขงขันกบัผูผลติรายอืน่ได ซึง่เคร่ืองจักรทีพ่ฒันาขึน้ตองมผีลติภาพ

มากกวาการผลิตแบบวิธเีดมิ มะขามท่ีตดัออกมาตองมขีนาดไมเกนิ 1–4 เซนตเิมตร ตามเง่ือนไข
และขอกําหนดของผูบริโภ ค

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการออกแบบกระบวนการทําวิจัย

1. ชุดใบมีดตัด

2. ชุดคลุกมะขาม

3. ปริมาณวัตถุดิบและสวนผสม

OutputInput

1. ความสามารถของกระบวนการผลิต

 1.1 actual capability (Cpk)
 1.2 process capacity index (Ppk)

2. ผลิตภาพของเครื่องจักร (productivity)
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อุปกรณการวิจัย

1. วัตถุดิบและอุปกรณที่ใชในการทดลอง

 มะขามเปร้ียวยกัษทีผ่านการแกะเปลือก รก และนําเมล็ดออกเหลอืเพยีงเนือ้มะขาม 

ในการทดลองครั้งนี้ใชมะขามนํ้าหนัก 1,000 กรัม นํ้าตาลจํานวน 300 กรัม เกลือ 20 กรัม 

และพริกปน 20 กรมั เครือ่งคลกุมะขามจ๊ีดจาดมลีกัษณะการทํางานในแนวนอน ตามรปูที ่ 2 

องคประกอบหมายเลข 1 แสดงใหเห็นถึงระบบการสงกําลัง โดยอาศัยระบบการสงกําลัง

จากมอเตอรขนาด 1 แรงมา ควบคุมการหมุนของพูเลยเพลาตาม ขนาด 304.8 มิลลิเมตร 

สงผานโซและสเตอรลอขับ 13 ฟน และ 20 ฟน เพ่ือหมุนเพลาชุดใบมีดคูที่ความเร็ว 98 

รอบตอนาที ตามองคประกอบหมายเลข 2 และสงกําลังไปยังพูเลยเพลาขับ ขนาดความโต 

76.2 มิลลิเมตร และพูเลยเพลาตาม ขนาดความโต 254 มิลลิเมตร เพ่ือไปหมุนใบคลุก

ที่อยูในถังผสมที่ความเร็ว 30 รอบตอนาที ดังที่แสดงตามองคประกอบหมายเลข 3 โดยรูปที่ 3 

จะแสดงเครื่องจักรแปรรูปมะขามจี๊ดจาดที่สรางเสร็จแลว และพรอมใชงาน

2. กระบวนการผลิตมะขามจี๊ดจาดโดยใชเครื่องจักร

 การผลิตจะเร่ิมตนจากการจัดเตรียมวัตถุดิบและสวนประกอบ ผูปฏิบัติงานตอง

เตรยีมเน้ือมะขามเปร้ียวยกัษทีแ่กะเมล็ดออกแลว นํา้หนกั 1,000 กรมั และสวนผสมท่ีจะนาํไป

คลกุเคลากบัเนือ้มะขาม ปรมิาณของสวนผสมและกรรมวธิจีะข้ึนอยูกบัสตูรของผูประกอบการ 

สถานประกอบการแตละท่ีจะมสีวนประกอบและกรรมวิธทีีไ่มเหมือนกนั เพราะฉะน้ันในการทดลอง

ครั้งน้ีใชนํ้าตาล 300 กรัม เกลือ 20 กรัม และพริกปน 20 กรัม นําสวนผสมท้ังหมดลงใน

ถังผสม ผูปฏิบัติงานเปดสวิตชเครื่องจักรทํางาน ชุดกลไกผสมจะทําหนาที่ในการคลุกเคลา

เนื้อมะขามและน้ําตาลเขาดวยกัน เมื่อไดเนื้อมะขามท่ีผานการคลุกเคลาตามที่ตองการแลว 

ผูปฏิบัติงานตองเปดชองนําเขาใหมะขามรวงลงมาเจอชุดใบมีดเพ่ือตัดเน้ือมะขามใหเปนชิ้น

เล็กๆ ความยาวของชิ้นงานตองอยูระหวาง 1–4 เซนติเมตร ดังท่ีแสดงในรูปที่ 4 จากนั้น
เนื้อมะขามที่ผานการตัดแลวจะไหลผานชองลําเลียงเนื้อมะขามตามองคประกอบหมายเลข 4 
ในรูปที่ 2 ลงสูภาชนะท่ีเตรียมไว และนําไปบรรจุลงบรรจุภัณฑในข้ันตอนตอไป
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2. ถังผสม

รูปที่ 2 องคประกอบสําคัญเครื่องคลุกมะขามจี๊ดจาด

รปูท่ี 3 เครือ่งคลกุมะขามจีด๊จาดแบบแนวนอน  รูปที่ 4 ผลผลิตท่ีไดจากเครื่องจักร

วิธีการประเมินสมรรถนะ

การประเมินสมรรถนะแบงออกเปน 2 ระยะ ระยะท่ี 1 คือ ทดสอบการทํางานเบื้องตน 

และระยะท่ี 2 คือ การวิเคราะหความสามารถของกระบวนการ โดยการทดสอบการทํางาน

เบื้องตนในระยะท่ี 1 ผูปฏิบัติงานตองนํามะขามเปร้ียวยักษที่ผานการแกะเปลือก รก นํ้าหนัก
ประมาณ 1,000 กรัม คลุกเคลากับน้ําตาล 300 กรัม เกลือ 20 กรัม และพริกปน 20 กรัม 

กอนนํามะขามท่ีผานการคลุกเคลาแลวใสลงในชองนําเขาเพ่ือลําเลียงไปยังชุดใบมีด มะขาม

ที่ผานกระบวนการตัดจากเครื่องจักรตองเกิดการสูญเสียนอยท่ีสุด และตองทํางานไดรวดเร็ว

1. ระบบสงกําลัง

3. ชุดใบมีดตัด

5. โครงสราง
 เครื่องจักร

4. ชองลําเลียง
 มะขาม
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กวาการใชแรงงาน หากตรงตามกับเงื่อนไขดังกลาว ก็ถือวาเครื่องจักรสามารถทําไดบรรลุ

ตามเปาประสงคที่ไดคาดการณไว แตอยางไรก็ตาม ชิ้นมะขามที่ไดควรมีคุณภาพใกลเคียงกับ

การตัดดวยแรงงาน ดังนั้นในระยะที่ 2 ไดประเมินสมรรถนะ จะพิจารณาจากความสามารถ

ของเครื่องจักร โดยประยุกตใชวิธีการวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิต ซึ่งในการ

ทดลองคณะผูวิจัยไดนํามะขามที่ไดจากกระบวนการผลิตมาสุมวัดความยาวของชิ้นมะขาม

หลงัจากการตัด ซึง่ควรอยูระหวาง 1–4 เซนตเิมตร การทดลองจะรวบรวมขอมลูจาํนวน 6 วนั 

เนื่องจากสถานประกอบการมีวันหยุด 1 วัน คือวันอาทิตย โดยแบงการทดลองออกเปน 2 ชุด 

เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการผลิต โดยชุดแรกเปนการตัดมะขามจํานวน 1 รอบ และ

ชุดที่ 2 คือมะขามท่ีไดจากการตัด 2 รอบ ในแตละรอบจะสุมมะขามที่ไดจากการผลิตจํานวน 

200 กรัม (ในการผลิต 1 ครัง้ จะไดมะขามประมาณ 1 กโิลกรัม) หรือรอยละ 20 เพ่ือวดัความยาว 

และใชวิธีการวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของเคร่ืองจักร เพ่ือกําหนดใหเปน

คณุสมบตัแิละความสามารถของเครือ่งจกัร ตวัแปรควบคมุ คอื มะขามเปร้ียวทีผ่านการคลุกเคลา

และตัดเปนชิ้น ตัวแปรตรวจวัด คือ กลุมตัวอยางของชิ้นมะขามที่ไดตองมีความยาวไมเกิน 

1–4 เซนติเมตร

ผลการวิจัย
ผลลัพธจากวิธีการประเมินสมรรถนะของเครื่องจักรแบงออกเปน 2 ระยะ ดังตอไปนี้

1. ผลการศึกษาการออกแบบและสรางเคร่ืองคลุกมะขามจ๊ีดจาด

 จากการทดสอบการทํางานเคร่ืองจักรในเบ้ืองตน สามารถทราบเวลาการปฏิบตังิาน 

และปริมาณที่สามารถผลิตไดดังที่แสดงในตารางที่ 1 ซึ่งใน 1 รอบการทํางาน เคร่ืองจักร

สามารถใชเวลาในการผลิตเฉลี่ยเพียง 1 นาที 4 วินาที ซึ่งเวลาการผลิตสูงสุดจะอยูที่ 1 นาที 

13 วนิาที และเร็วทีส่ดุใชเวลาเพียง 58 วนิาทีเทานัน้ ผลผลิตทีไ่ดเฉล่ียเทากับ 1,170 กรัม และ
หากพิจารณาปริมาณวัตถุดิบที่นําเขาเคร่ืองจักรกับผลผลิตที่ได พบวาเกิดการสูญเสียวัตถุดิบ
จากการผลิตเทากับรอยละ 12.68 จากวัตถุดิบทั้งหมด 1,340 กรัม ซึ่งคาดวาจะมีพริก เกลือ 

และเนือ้มะขามบางสวนทีต่ดิอยูทีร่ะหวางชดุใบมดีและชองลาํเลยีง ดงัน้ันจึงสามารถสรปุไดวา 

1 รอบการทํางาน เครื่องจักรสามารถผลิตมะขามจ๊ีดจาด 1 กิโลกรัม ไดรวดเร็วกวาใชแรงงาน

คนท่ีใชเวลาในการผลิตเฉล่ีย 63.28 นาที เม่ือเปรียบเทียบแลวเคร่ืองจักรสามารถทํางาน

ไดรวดเร็วกวาถึง 58.31 เทา ซึ่งหากตองการมะขามจี๊ดจาดจํานวน 50 กิโลกรัมตอสัปดาห 
จากเดิมใชเวลาประมาณ 53.04 ชัว่โมง จะเหลอืเพียง 53.33 นาทเีทานัน้ สวนอตัราการสูญเสีย

วัตถุดิบนําเขาเมื่อเทียบกับแรงงานคนแลว เครื่องจักรมีความสูญเสียมากกวารอยละ 6.71
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ตารางที่ 1 เวลาการผลิตโดยใชแรงงาน

การทดลองครั้งที่
1 รอบการผลิต (1 กิโลกรัม)

เวลา (วินาที) อัตราการผลิต (กิโลกรัมตอ 1 รอบการผลิต)

1 3,801 1.32

2 4,090 1.28

3 3,913 1.23

4 3,504 1.27

5 3,676 1.23

คาเฉลี่ย 3,796 1.26

การทดลองครั้งที่
1 รอบการผลิต (1 กิโลกรัม)

เวลา (วินาที) อัตราการผลิต (กิโลกรัมตอ 1 รอบการผลิต)

1 58 1.20

2 72 1.14

3 73 1.12

4 62 1.22

5 59 1.21

คาเฉลี่ย 64 1.17

ตารางที่ 2 ผลลัพธการทดสอบการทํางานเบื้องตน 

2. ผลจากการใชวธิกีารวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของเคร่ืองจกัร

 จากการประเมินสมรรถนะของเคร่ืองจักร คณะผูวิจัยไดแบงการทดลองออกเปน 2 
รูปแบบ โดยรูปแบบที่ 1 ใชการตัดเพียงรอบเดียว และรูปแบบที่ 2 ใชการตัด 2 รอบ 
จากน้ันใชวิธีการวิเคราะหความสามารถของกระบวนการจากโปรแกรม Minitab version 17 

เพื่อหารูปแบบกระบวนการผลิตที่ตรงกับเงื่อนไขของผูประกอบการมากที่สุด ผลลัพธของ

การทดลองทั้ง 2 รูปแบบ สามารถแสดงดังตารางท่ี 3 และ 4 ซึ่งผลจากการทดลองสามารถ

แสดงไดดังตอไปน้ี

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)
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 2.1 การทดลองจากการตัด 1 รอบการทํางาน

  ผลลัพธจากตารางท่ี 3 แสดงลักษณะของช้ินมะขามมีความยาวอยูระหวาง 

0.9–4.3 เซนติเมตร จากการประเมินความสามารถของกระบวนการของกลุมตัวอยาง 

จํานวน 300 ชิ้น พบวา คา Pp และ Ppk ของกระบวนการมีคาใกลเคียงกัน สงผลใหคาเฉลี่ย

ใกลเคียงกับคากลางซึ่งเปนคาเปาหมาย คาความผันแปรท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดในขอมูล (Ppk) และ

สวนคาความแปรผันระหวางกลุมยอย (Cpk) มีคาเทากับ 0.83 ซึ่งหากคา Ppk และ Cpk นอยกวา 

1 ซึ่งถือวากระบวนการยังไมดีมากนัก แตก็ยังอยูในระดับ 2σ (2 Sigma Level) (Rehman, 

2019) หรือกระบวนการมีความเชื่อมั่นประมาณรอยละ 95.45 ที่จะไดของดี กลาวคือ 

หากพิจารณาความสามารถของกระบวนการผลิตจากการสังเกตผลลัพธที่ไดจากขอมูลดิบ

ที่เก็บมาท้ัง 6 วัน จะพบวา หากผลิต 1 ลานช้ิน โดยใชเคร่ืองจักรเคร่ืองน้ี โอกาสท่ีจะพบ

ของเสียจากขอบเขตขอกําหนดดานลาง (lower specification limit) จะมีคาเทากับ 

3,333 ชิน้ ของเสียจากขอบเขตขอกาํหนดดานบน (upper specification limit) จะมีประมาณ 

16,667 ชิ้น แตจากตัวแทนของประชากรทั้งหมด พบวาอาจจะเจอของเสียจากกระบวนการ

ผลิตอยูที่ 20,000 ชิ้น และแตละวันจะเจอของเสียประมาณ 5,201.11 ชิ้น ที่ไมไดมาตรฐาน

จากขอบเขตขอกําหนดดานลาง และประมาณ 5,099.54 ชิ้น จากขอบเขตขอกําหนดดานบน 

รวมทั้งหมด 11,556 ชิ้น
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ชิ้นที่
วันที่สุมตัวอยาง

ชิ้นที่
วันที่สุมตัวอยาง

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
1 3.8 3.2 3.2 2.4 3.8 3.2 26 2.5 2.5 2.5 2.1 2.5 2.5
2 3.9 3.7 1.2 2.4 3.0 2.2 27 2.8 2.8 2.1 3.2 3.1 2.8
3 1.3 1.2 2.6 1.3 3.0 1.3 28 3.8 2.7 3.6 3.5 1.9 1.2
4 2.6 2.6 2.7 2.6 2.6 2.6 29 3.7 1.7 3.0 2.3 1.8 3.4
5 2.4 2.2 2.4 2.1 2.4 2.4 30 1.5 2.3 1.6 2.0 3.4 1.4
6 2.0 1.6 2.3 2.0 2.2 1.6 31 3.6 1.8 3.2 2.3 3.1 3.1
7 3.3 1.5 2.6 3.2 4.3 2.8 32 3.7 3.2 2.2 1.2 3.2 3.5
8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 33 2.6 2.3 2.6 2.7 2.8 2.6
9 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 2.4 34 2.8 2.6 2.8 2.3 2.8 2.8
10 2.6 2.6 2.6 2.6 2.6 2.6 35 2.9 3.8 3.5 2.1 2.9 4.1
11 2.1 1.8 1.9 2.6 1.1 3.4 36 2.0 3.5 1.5 3.0 2.0 2.2
12 1.2 2.0 2.2 1.2 2.2 1.2 37 2.5 3.9 2.5 2.1 2.6 2.5
13 1.3 2.1 2.3 2.0 1.3 1.3 38 2.9 3.8 2.9 2.9 2.9 2.9
14 1.4 2.3 2.4 2.1 1.4 1.4 39 3.5 3.9 3.5 3.4 4.2 3.2
15 1.5 1.5 2.2 2.2 1.5 2.3 40 2.3 3.0 1.8 4.2 3.6 2.1
16 2.2 2.4 1.8 2.3 1.6 1.6 41 2.5 2.6 2.5 2.5 2.5 2.5
17 3.0 3.0 1.9 2.1 1.7 2.3 42 3.0 2.4 2.3 2.6 3.8 3.9
18 1.8 2.4 1.7 1.8 1.8 1.8 43 3.0 2.7 3.0 2.8 3.2 3.2
19 2.5 2.5 2.2 2.5 2.5 2.5 44 2.2 2.3 2.2 1.9 3.8 3.2
20 2.7 2.7 2.4 3.0 2.7 2.1 45 2.3 2.3 2.3 3.0 2.3 2.3
21 1.3 3.1 2.2 1.3 2.3 2.2 46 3.1 3.2 3.0 3.1 3.1 3.1
22 1.4 1.8 1.7 4.2 1.8 1.9 47 2.3 2.3 2.0 2.6 2.6 3.2
23 1.5 2.2 1.9 3.8 3.4 1.5 48 2.4 2.4 1.5 2.4 2.4 2.4
24 2.2 3.1 1.6 3.1 3.0 1.6 49 2.9 3.6 1.2 3.0 3.2 3.0
25 1.9 2.8 1.9 3.4 1.9 1.9 50 2.5 2.5 0.9 2.5 2.5 2.5

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบสุมตวัอยางชิน้งานเพ่ือทดสอบความสามารถของกระบวนการ 6 วนั 

 จํานวน 50 ชิ้น จากการทดลองตัด 1 รอบการทํางาน
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รูปที่ 5 ความสามารถของกระบวนการของจากการตัด 1 รอบการทํางาน

 2.2 การทดลองจากการตัด 2 รอบการทํางาน

  ลักษณะของชิ้นงานจะมีขนาดเล็กลงมากหากเปรียบเทียบกับการทดลอง

รูปแบบที่ 1 โดยมีความยาวอยูระหวาง 0.8–3.5 เซนติเมตร ซึ่งมีชิ้นงานบางสวนมีมาตรฐาน

ตํ่ากวามาตรฐานที่กําหนด จากการประเมินความสามารถของกระบวนของกลุมตัวอยาง 

จํานวน 300 ชิ้น พบวา คา Pp และ Ppk ของกระบวนการมีคาตางกันมากในกระบวนการผลิต

ในภาพรวม สงผลใหคาเฉล่ียตางจากคากลางท่ีไดจากกระบวนการผลิตสวนใหญจะมคีานอยกวา

คาเปาหมาย และหากพจิารณาจากคา Ppk และ Cpk ทีม่คีาเทากบั 0.53 จะแสดงใหเหน็วาความ
สามารถของกระบวนการยงัไมถงึระดบั 2σ (Rehman, 2019) หรือกระบวนการมคีวามเชือ่มัน่
ไมถึงรอยละ 95.45 ที่จะไดของดี กลาวคือ หากพิจารณาความสามารถของกระบวนการผลิต

จากการสังเกตผลลัพธที่ไดจากขอมูลดิบท่ีเก็บมาทั้ง 6 วัน จะพบวา หากผลิต 1 ลานชิ้น โดยใช

เคร่ืองจักรเคร่ืองน้ี โอกาสท่ีจะพบของเสียจากขอบเขตขอกาํหนดดานลางประมาณ 13,334 ชิน้ 

แตจะไมพบของเสยีจากขอบเขตขอกาํหนดดานบน แตหากพจิารณาจากตวัแทนของประชากร

ทัง้หมด จะพบวาอาจพบของเสยีจากกระบวนการผลติทีไ่มไดมาตรฐานจากขอบเขตขอกาํหนด
ดานลางประมาณ 57,111 ชิ้น ซึ่งถือวามากกวาการตัดเพียงรอบเดียว แตไมพบของเสีย

จากขอบเขตขอกําหนดดานบน และแตละวัน (Within Capacity) จะเจอของเสียประมาณ 

55,634 ชิ้น ใกลเคียงการผลิตโดยภาพรวม (Overall Capacity)
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การวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของเครื่องจักรแปรรูป
มะขามจี๊ดจาดสําหรับธุรกิจชุมชน วิทยา หนูชางสิงห และคนอื่นๆ

178



ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบสุมตวัอยางชิน้งานเพ่ือทดสอบความสามารถของกระบวนการ 6 วนั 

 จํานวน 50 ชิ้น จากการทดลองตัด 2 รอบการทํางาน

 

ชิ้นที่
วันที่สุมตัวอยาง

ชิ้นที่
วันที่สุมตัวอยาง

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 1.8 1.7 2.6 1.6 1.5 1.3 26 1.1 2.5 2.0 2.0 1.2 1.6

2 1.7 1.9 1.5 1.4 2.0 2.2 27 1.3 1.6 2.0 1.4 1.7 1.7

3 1.5 1.4 2.0 2.1 2.3 1.9 28 1.9 1.4 1.5 1.2 1.3 1.5

4 2.0 2.1 2.5 2.3 1.5 1.4 29 2.0 1.2 2.3 1.3 1.3 3.1

5 1.7 1.2 1.7 1.3 1.2 2.1 30 1.8 1.5 1.2 1.2 0.8 1.8

6 1.6 1.6 1.4 1.5 1.3 1.3 31 1.3 1.4 1.3 1.7 1.8 1.8

7 1.4 1.7 2.0 1.7 1.6 1.7 32 1.2 2.3 1.3 1.3 1.2 1.4

8 1.2 1.8 2.2 1.2 1.7 1.7 33 1.9 2.0 1.7 1.3 1.6 1.4

9 1.3 1.4 1.6 1.6 1.0 1.4 34 1.5 1.1 2.1 2.3 1.2 1.3

10 1.7 1.3 1.9 1.3 1.2 1.5 35 2.2 1.3 1.4 1.9 1.9 1.7

11 1.8 1.7 1.5 1.5 1.8 2.2 36 1.6 1.7 1.6 1.2 0.8 2.1

12 1.3 1.8 1.9 1.3 1.3 1.2 37 1.1 1.8 1.3 1.6 1.8 2.7

13 1.0 1.6 1.5 1.5 1.3 1.9 38 1.3 1.7 1.5 1.4 0.7 2.5

14 1.2 1.3 2.1 1.1 1.0 1.5 39 1.8 1.4 1.3 1.5 1.1 1.4

15 1.7 1.7 1.7 1.7 1.4 1.3 40 1.3 1.3 1.9 1.3 2.0 1.6

16 1.8 2.5 1.3 1.5 1.3 1.4 41 1.6 1.4 1.2 1.3 1.2 1.4

17 1.6 1.3 1.4 1.1 1.4 1.1 42 1.4 1.3 2.3 1.8 0.8 1.1

18 2.1 1.4 1.3 2.5 1.7 1.8 43 1.6 1.5 1.8 1.3 1.2 1.2

19 1.5 1.3 1.7 1.4 1.6 1.2 44 1.2 1.7 2.2 1.2 1.3 1.5

20 1.4 1.3 1.6 1.3 1.3 1.6 45 1.4 1.5 1.7 1.4 1.1 1.9

21 2.2 1.6 1.3 1.7 2.2 1.4 46 1.1 2.0 1.5 1.3 1.1 1.5

22 2.2 1.8 1.9 1.9 1.3 2.3 47 2.0 1.4 1.2 1.3 1.3 1.7

23 1.2 1.3 1.6 1.5 1.7 1.6 48 2.0 1.8 2.1 1.6 1.1 1.4

24 2.0 1.9 1.8 1.5 1.3 1.4 49 1.6 2.2 1.4 1.3 1.8 1.7

25 1.8 2.0 1.5 1.5 1.3 1.7 50 2.8 1.4 1.3 1.6 1.6 1.3
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รูปที่ 6 ความสามารถของกระบวนการของจากการตัด 2 รอบการทํางาน

ดังน้ัน หากเปรียบเทียบความสามารถของกระบวนการทดลองทั้ง 2 รูปแบบ จะพบวา

การตัดเพียง 1 รอบการทํางาน สามารถใหคุณภาพท่ีดีกวา ขนาดของช้ินงานใกลเคียงกับ

เงือ่นไขทีผู่ประกอบการตองการมากกวา ซึง่หากพิจารณาจากชวงความเช่ือมัน่ท่ีกาํหนด ความ

สามารถของกระบวนการผลติจะอยูทีร่ะดบั 2σ ในขณะทีค่วามสามารถของกระบวนการการตดั 

2 รอบการทํางาน ยังไมถึงระดับ 2σ ดังนั้นจึงแนะนําใหผูประกอบการใชการตัดเพียง 1 รอบ 

แตอยางไรก็ตาม ของเสียในแตละวันจากกระบวนการอาจมากถึง 11,556 ชิ้นตอการผลิต
หนึง่ลานช้ิน (Defects per Million Opportunities: DPMO) หากเปรียบเทยีบกบัจาํนวนชัว่โมง

การทํางานที่ลดลง 58.31 เทา ก็ยังถือวาคุมคามากกวาตนทุนแรงงานท่ีเสียไปในแตละวัน
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อภิปรายผลการวิจ ัย
ผลลัพธจากงานวิจัยช้ินนี้แสดงใหเห็นวาเคร่ืองจักรสามารถทํางานอยูในเกณฑที่ดี 

เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีการทํางานแบบเดิม จากการทดลองงานเคร่ืองจักรใชในสถานการณ

จรงิ พบวาสามารถทํางานไดอยางรวดเรว็ขึน้ทัง้ดานการคลกุเคลาสวนผสม และการตดัชิน้งาน 

สวนผลการประเมินความพึงพอใจดานการใชงานของผูประกอบการ พบวาอยูในระดับที่ดี 

ถึงแมวาชิ้นมะขามจะมีขนาดไมเทากัน และไมสวยงามเทากับการผลิตโดยใชแรงงาน ซึ่งอยู

ในขอบเขตที่ผูประกอบการสามารถยอมรับได สวนผลิตภาพของเครื่องจักร ปริมาณความ

ตองการ 50 กิโลกรัมตอสัปดาห เครื่องจักรใชเวลาในการผลิตเพียง 52 นาทีเทานั้น จากเดิม

ใชเวลาการผลิตจํานวน 53.04 ชั่วโมงตอแรงงาน 1 คน ซึ่งเร็วขึ้นถึง 59.31 เทา สงผลให

ผลติภาพของสถานประกอบการเพ่ิมข้ึนอยางแนนอน ตามวตัถปุระสงคในการพัฒนาเคร่ืองจกัร 

สวนการประเมินสมรรถนะของกระบวนการจะพบวา ถาหากตัดเพียงรอบเดียว ความสามารถ

ของกระบวนการผลิตจะอยูที่ระดับ 2σ กลาวคือ สามารถรับประกันวาชิ้นงานรอยละ 95.45 

สอดคลองกับการใชดัชนีวัดความสามารถของกระบวนการเพ่ือเปรียบเทียบกับหลักการ

ของการควบคุมคุณภาพโดยใช six sigma (Bhisham & Walker, 2007) แตถาหากตัดจํานวน 

2 รอบ ชิ้นเนื้อมะขามมีขนาดเล็กลง และมีเศษชิ้นมะขามขนาดเล็กที่ไมไดขนาดที่กําหนด

มากข้ึน สงผลทําใหความสามารถของกระบวนการลดลงอยูที่ระดับ 1σ เทานั้น จึงแนะนํา

ใหผูประกอบการใชเครื่องจักรในการตัดเพียงแค 1 รอบ

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอ แนะ
งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความสามารถของกระบวนการผลิตของ

เครื่องจักรแปรรูปมะขามจ๊ีดจาดสําหรับธุรกิจชุมชน ซึ่งกระบวนการผลิตแบบเดิมสามารถ

ผลิตมะขามจี๊ดจาดไดเพียง 40–50 กิโลกรัมตอสัปดาหเทานั้น โดยกระบวนการผลิตแบบใหม
เนนการใชเทคโนโลยีเพื่อนําไปสูมาตรฐานของสินคาและผลิตภัณฑที่ดีขึ้น เพิ่มความเชื่อมั่น
ในสินคาของธรุกจิระดับชมุชนใหสามารถแขงขนักบัคูแขงรายอืน่ได โดยการดาํเนนิงานวจิยัแบง

ออกเปน 2 ระยะ ในระยะที่ 1 เปนการทดสอบการทํางานเบื้องตน และระยะท่ี 2 เปนการ

ประเมนิสมรรถนะของเครือ่งจกัรโดยวธิกีารวเิคราะหความสามารถของกระบวนการ จากผลการ

ทดสอบสามารถสรปุไดวา 1 รอบการทาํงาน สามารถผลิตมะขามจีด๊จาดไดเฉลีย่ 1.26 กโิลกรัม 

โดยใชเวลาเฉล่ีย 1.04 นาทีเทานั้น ซึ่งรวดเร็วกวาใชแรงงานในการผลิตถึง 59.31 เทา 
ถาหากตองผลิตมะขาม 50 กิโลกรัมตอสัปดาห เครื่องจักรจะใชเวลาเพียง 53.33 นาทีเทานั้น 

(จากเดิมใชเวลา 53.04 ชั่วโมง) ทําใหผลิตภาพของสถานประกอบการเพ่ิมขึ้น แตขอเสียคอื 
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ปริมาณการสูญเสียวัตถุดิบจากการใชเคร่ืองจักรจะมากกวาการแรงแรงงานคนอยูที่ประมาณ

รอยละ 6.67 จากวัตถุดิบท้ังหมด และรวมถึงรูปทรงช้ินงานท่ีไดจะไมสวยงามและสม่ําเสมอ

หากเปรียบเทียบกับการผลิตโดยแรงงาน และเม่ือพิจารณาผลการประเมินสมรรถนะ

ของเครื่องจักรโดยวิธีการวิเคราะหความสามารถของกระบวนการ จะพบวาความสามารถของ

กระบวนการผลิตจะอยูที่ระดับ 2σ ในการตัด 1 รอบ แตเมื่อตัด 2 รอบ ความสามารถของ

กระบวนการผลิตจะลดลงเหลือเพียงระดับ 1σ เทานั้น จึงแนะนําใหผูประกอบการใชการตัด

เพียง 1 รอบ แตอยางไรก็ตาม ของเสียในแตละวันจากกระบวนการอาจมากถึง 11,556 ชิ้น

ตอการผลิตหน่ึงลานช้ิน หากเปรียบเทียบกับจํานวนช่ัวโมงการทํางานท่ีลดลง 58.31 เทา 

ก็ยังถือวาคุมคามากกวาตนทุนแรงงานที่เสียไปในแตละวัน

ขอเสนอแนะ

งานวิจัยฉบับนี้เปนการออกแบบและพัฒนาเคร่ืองคลุกมะขามจ๊ีดจาด โดยไดทดลอง

การใชงานจริงกับทางกลุมวิสาหกิจชุมชนแมบานเกษตรข้ีนาคแผนใหม อําเภอหลมเกา 

จังหวัดเพชรบูรณ แบงการทดลองการจํานวน 5 ครั้ง จากผลการทดลองพบวา เวลาสูงสุด

ในการผลิตจะอยูที่ 1 นาที 13 วินาที และเร็วที่สุดท่ีสามารถผลิตมะขามไดจะอยูที่ 58 วินาที

เทานั้น ผลผลิตที่ไดเฉลี่ยเทากับ 1,170 กรัม สามารถคลุกมะขามไดดีและตัดมะขามคลุก

อยูในเกณฑดี และกลุมวิสาหกิจชุมชนแมบานเกษตรข้ีนาคแผนใหม อําเภอหลมเกา จังหวัด

เพชรบูรณ มีความพึงพอใจและนํามาใชประโยชนไดจริง สามารถลดแรงงาน เวลาในการคลุก

และตัดมะขามไดอยางรวดเร็ว

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 ในการทดลองตองใหความสาํคญักบัตวัแปรควบคุมท่ีใชในการทดลอง คอื มะขามเปร้ียว

ที่ผานการคลุกเคลาและตัดเปนชิ้น และการตรวจวัดกลุมตัวอยางของชิ้นมะขามที่ไดตองมี

ความยาวตามขอกําหนดของงานวิจัย
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
 ควรออกแบบชุดใบมีดใหปรบัระยะการตัดได เพือ่จะไดเพิม่ขนาดช้ินมะขามใหมขีนาด

ที่ตางกันจะไดผลิตภัณฑใหมได
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาทองถิ่น)

การเตรียมตนฉบับ

ตนฉบับตองมีเนื้อเรื่องสมบูรณ ในฉบับเขียนตนฉบับเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

พมิพตนฉบบัดวยกระดาษ A4 หนาเดยีว ภาษาไทยและภาษาองักฤษใชตวัอกัษร TH SarabunPSK 

ขนาดตัวอักษร 16 ตั้งคาหนากระดาษดานบน (Top) 2.39 เซนติเมตร ขอบลาง (Bottom) 

2.54 เซนติเมตร ขอบซาย (Left) 2.54 เซนติเมตร ขอบขวา (Right) 2.54 เซนติเมตร และ

มีความยาวไมเกิน 10 หนา

คําแนะนําในการเขียนบทความ

1. ชือ่เรือ่ง/บทความ (Title) : ควรกะทดัรดัไมยาวจนเกนิไป มทีัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

ภาษาไทยขนาด 18 ตัวหนา และภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพใหญ) ขนาด 18 ตัวหนา

2. ชื่อ–สกุล (Author Name) : ชื่อเต็ม–นามสกุลเต็ม ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ของผูแตงแตละคนท่ีมสีวนในงานวจิยันัน้ โดยเรียงตามลาํดบัความสาํคญั ขนาดตวัอักษร 16

 2.1 ชื่อผูแตง ไมใสตําแหนงวิชาการ ยศ ตําแหนงทหาร สถานภาพทางการศึกษา หรือ 

 คํานําหนาชื่อหรือทายชื่อ เชน นาย นาง นางสาว ผศ.ดร., Ph.D., ร.ต.ต., พ.ต.ท., 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร., ผูอํานวยการ…, คณบดีคณะ…,

 2.2 ใหใสตัวเลขเปนตัวยกกํากับทายนามสกุลของผู แตงทุกคน และใสเครื่องหมาย

 ดอกจัน (*) เฉพาะผูรับผิดชอบบทความ

3. สถานท่ีทาํงาน (Affiliation) : ระบหุนวยงาน จงัหวดั รหสัไปรษณยี ทัง้นีใ้หสอดคลองกบัผูแตง
4. อีเมล (E-mail Address) : ใหใสเฉพาะผูรับผิดชอบบทความ
5. บทคัดยอ (Abstract) : มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เขียนสรุปสาระสําคัญของเร่ือง 

ใชภาษาใหรัดกุมเปนประโยคสมบูรณ และควรจะกลาววัตถุประสงค ขอคนพบ และ

สรุปผลที่ไดจากงานวิจัยนั้นๆ โดยใหเขียนเปนความเรียงไมควรมีคํายอ มีความยาวไมเกิน 

300 คํา

6. คําสําคัญ (Keywords) : มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมเกิน 5 คํา
7. บทนํา (Introduction) : เปนสวนของความสําคัญที่นําไปสูการวิจัย สรุปความเปนมา

และความสําคญัของปญหา การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ พรอมวัตถปุระสงคการวิจยั 

และไมควรใสตารางหรือรูปภาพ
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8. วตัถปุระสงคการวจิยั (Objective) : เปนขอความท่ีแสดงใหเห็นถงึสิง่ทีน่กัวิจยัตองการศึกษา 

ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง และเม่ือส้ินสุดการวิจัยแลวจะตองไดคําตอบตามวัตถุประสงค

ที่ตั้งไวทุกขอ

9. สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) : อาจจะมีหรือไมก็ได เปนการเขียนความคาดหมาย

ผลการวิจัย หรือคาดคะเนคําตอบตอปญหาที่วิจัยไวลวงหนาอยางมีเหตุผล

10. กรอบแนวคดิในการวจิยั (Conceptual Framework) : อาจมหีรอืไมกไ็ด โดยใหเขยีน

กรอบแนวคิดของการวิจัยที่พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม

11. วิธีดําเนินการวิจัย (Methodology) : อธิบายเครื่องมือและวิธีการดําเนินการวิจัย

ใหกระชับและชัดเจน ใหบอกรายละเอียดสิ่งท่ีนํามาศึกษา จํานวน ลักษณะเฉพาะของ

ตัวอยางท่ีศึกษา ตลอดจนเคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ ที่ใชในการศึกษา คุณภาพของ

เครื่องมือ อธิบายรูปแบบการศึกษา การสุมตัวอยาง วิธีหรือมาตรท่ีใชในการวัด วิธีการ

เก็บรวบรวมขอมูลและวิธีการวิเคราะหขอมูล

12. ผลการวิจัย (Results) : บรรยายสรุปผลการวิจัยอยางกระชับโดยใหตอบวัตถุประสงค

การวิจัย ถาการวิจัยเปนขอมูลเชิงปริมาณที่ตองนําเสนอดวยตาราง หรือแผนภูมิ ควรมี

คาํอธบิายอยูดานลาง การเรยีงลาํดบั ภาพ ตาราง หรอืแผนภมู ิควรเรยีงลาํดบัเนือ้หาของ

งานวิจัย และตองมีการแปลความหมายของผลที่คนพบหรือวิเคราะห

13. อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) : เขียนสอดคลองกับลําดับของการเสนอผล และ

การสรุปผลการวิจัย เปนการวิพากษวิจารณผลการวิจัยที่ไดสอดคลองหรือขัดแยงกับ

สมมติฐาน พรอมท้ังอางอิงขอเท็จจริงทฤษฎีและผลการวิจยัอืน่ อธบิายอยางเปนเหตุเปนผล

ถึงแนวความคิดของผูวิจัยจอผลการวิจัยที่ได

14. สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions) : ควรสรุปสาระสําคญั

ที่ไมคลุมเครือ และสรุปผลวาตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัยหรือไม และอยางไร และ
ควรแสดงขอเสนอแนะและความเห็นเพิ่มเติมเพื่อการพัฒนางานตอไปในอนาคต หรือ
เปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิ่มเติมตอไปในอนาคต

15. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) : ควรจะมีเพื่อแสดงคําขอบคุณสําหรับ

แหลงทุนสนับสนุน หรือผูชวยเหลืองานวิจัย
16. เอกสารอางอิง (Reference) : เปนการแสดงถึงแหลงที่มาของขอมูลที่ถูกนํามาอางอิง

ขึน้มาใชในการวจิยั เพือ่เปนการแสดงวาไมไดนาํผลงานของผูอืน่มาเปนของตนเอง การอางองิ
เอกสารใหเขียนตามแบบ APA (American Psychological Association)
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หลักการลงรายการช่ือผูแตง

1. ผูแตงชาวตางชาติ ใหลงช่ือสกลุ ตามดวยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตอดวยชือ่ตน และชือ่กลาง 

(ถามี) เชน Huang, C. D.

2. ผูแตงชาวไทย ใหลงชื่อ แลวตามดวยนามสกุล เชน ชนกภัทร ผดุงอรรถ

3. ผูแตงชาวไทยมีฐานันดร บรรดาศักดิ์ ใหพิมพชื่อ ตามดวยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) เชน 

รมณีฉัตร แกวกิริยา, ม.ร.ว. และไมใสยศ หรือตําแหนงทางวิชาการ เชน พ.ต.อ., ศ., รศ. 

ตัวอยางเชน ไพฑูรย สินลารัตน

4. ผูแตงไมเกิน 6 คน ใหลงชื่อผูแตงทุกคน โดยใชคําวา “, และ” (สําหรับภาษาไทย) และ

ใชคาํวา “,  &” (สาํหรบัภาษาตางประเทศ) กอนลงผูแตงคนสดุทาย เชน กาญจนา แกวเทพ, 

กิตติ กันภัย, และ ปาริชาติ สถาปตานนท

5. ผูแตง 6 คนขึน้ไป ลงเฉพาะช่ือผูแตงคนแรกตามดวยคาํวา “et al.” (สาํหรบัภาษาตางประเทศ) 

หรือ “และคนอื่นๆ” (สําหรับภาษาไทย) เชน Kosslyn et al. หรือ โสภา สงวนเกียรติ 

และคนอ่ืนๆ

6. ผูแตงที่เปนสถาบัน ใหเขียนกลับคํานําหนานาม เชน โดยระบุหนวยงานใหญกอนไดถึง

ระดบักรม คัน่ดวยเครือ่งหมายจลุภาค (,) เชน กรมศลิปากร, สาํนกัโบราณคดีและพพิธิภณัฑ

สถานแหงชาติ หรือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, คณะอักษรศาสตร หรือ University of 

Michigan, Department of Psychology
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รปูแบบการเขยีนอางองิ และบรรณานกุรมแยกตามประเภททรพัยากรสารสนเทศ
***หมายเหตุ : เครื่องหมาย / แตละเสนหมายถึงการเวนระยะ 1 ตัวอักษร

รูปแบบการอางอิงแทรกในเนื้อหามี 2 รูปแบบ

1. (ผูแตง,/ปพิมพ) ไวทายขอความที่อางอิง

 (สุนีย มัลลิกะมาลย, 2549)

 (McCartney & Phillips, 2006)

 (Murphy, 1999)

2. ผูแตง (ปพิมพ) กรณีการไมระบุชื่อผูแตงในเนื้อหาแลว ไมตองระบุไวในวงเล็บทายขอความ

 ที่อางอิงอีก ตัวอยางเชน

 ลดาพร บุญฤทธ์ิ (2539) ไดศึกษาถึง………………

 Kanokon Boonsarngsuk (2002) studied……………….

รูปแบบการเขียนบรรณานุกรม แยกตามประเภททรัพยากร

1. หนังสือ

ชื่อผูแตง.//(ปพิมพ).//ชื่อหนังสือ.//เลมท่ีหรือจํานวนเลม(ถามี),/ครั้งที่พิมพ(ถามี).//ชื่อชุด

หนังสอืหรือลาํดบัที.่(ถาม)ี.//สถานท่ีพมิพ:/สาํนกัพิมพ. (กรณีบรรณานุกรมไมจบใน 1 บรรทัด 

บรรทัดถัดไปใหเยื้องซาย 7 ชวงตัวอักษร โดยจะเร่ิมตรงกับตัวที่ 8 ของบรรทัดบน)

Harris, M. B. (1995). Basic statistics for behavioral science research. Boston: Allyn 

and Bacon.

John, J. A., Whitaker, D., & Johnson, D. G. (2001). Statistical thinking for managers. 
Boca Raton, FL: Chapman & Hall/CRC.

ปยะ นากสงค และ พนัธุรวี วรสิทธิกลุ. (2545). ดหูนงัฟงเพลงเลนเกมรองคาราโอเกะ. กรุงเทพฯ: 

ซัคเชส มีเดีย.

ปรีดา อุนเรือง และคนอื่นๆ. (2553). การจัดระบบสารสนเทศสําหรับ CEO. (พิมพครั้งท่ี 3). 
กรุงเทพฯ: ซีอีโอเพรส.

Mercer, D. W. et al. (2004). Beginning PHP5. Indianapolis, IN: Wiley.
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2. บทความในหนังสือ

ชือ่ผูเขยีนบทความ.//(ปพมิพ).//ชือ่บทความ.//ใน/ชือ่บรรณาธิการ(ถาม)ี,/ชือ่เรือ่ง,/เลขหนา.//

สถานท่ีพมิพ:/สาํนกัพิมพ. (กรณีบรรณานุกรมไมจบใน 1 บรรทัด บรรทัดถัดไปใหเยือ้งซาย 7 ชวงตัวอกัษร 

โดยจะเร่ิมตรงกับตัวที ่8 ของบรรทัดบน)

ณัฐพล ปญญโสภณ. (2554). มุมมองของนักศึกษานิเทศศาสตรตอกระบวนการผลิตละคร

เพื่อการสื่อสาร. ใน ชนัญชี ภังคานนท (บ.ก.), กระบวนทัศนมหาวิทยาลัยไทย

บนความทาทายของเอเชียแปซิฟก, (น. 23–24). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.

Sinnaeve, G. et al. (2010). Use of near infrared spectroscopy for the determination 
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