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บทบรรณาธิการ

สวสัดผีูอานวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอตุรดิตถทกุทาน บรรณาธิการมีความยินดี

ที่จะแจงใหทานทราบวา วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ไดรับการประเมิน

คุณภาพวารสารจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารวิชาการไทย (Thai-Journal Citation Index 

Centre : TCI) ใหอยูในฐาน 1 โดยมีผลตั้งแต ฉบับที่ 1 ป 2564 เปนตนไป จนถงึ ฉบับที่ 2 

ป 2567 ซึ่งผลการประเมินดังกลาวเปนผลจากบทความที่มีคุณภาพของทุกทานที่ใหความ

ไววางใจในการเผยแพรผลงานของทานลงในวารสารฯ ของเรา และอีกเรื่องหนึ่งที่จะแจงคือ 

จากประกาศของ กพอ. เรื่องหลักเกณฑและวิธีการพิจารณาแตงตั้งบุคคลใหดํารงตําแหนง

ทางวิชาการ เกี่ยวกับการเผยแพรบทความวิชาการลงในวารสาร ซึ่งผลงานดังกลาวตองตีพิมพ

ลงในวารสารท่ีมีการตีพิมพและเผยแพรอยางสม่ําเสมอ เปนระยะเวลาอยางนอย 3 ป และ

มีการตรวจสอบคุณภาพของบทความโดยผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบบทความ (Peer Review) 

ซึง่เปนบคุคลภายนอกจากหลากหลายสถาบนั อยางนอย 3 คน ซึง่ประกาศดงักลาวทาํใหวารสาร

วิชาการตองปรับรูปแบบการพิจารณาบทความ รวมถึงวารสารของเรา โดยจะเริ่มจากฉบับนี้

เปนตนไป ทีจ่ะมผีูทรงคณุวฒุจิาํนวน 3 ทาน พจิารณาบทความ ซึง่จะทําใหบทความท่ีไดเผยแพร

ในวารสารของเรามีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งเอื้อตอการนําไปขอผลงานวิชาการตอไป

วารสารในฉบับนี้ก็ยังคงมีบทความที่นาสนใจจํานวนถึง 10 บทความ ทั้งที่เกี่ยวกับ

การประยุกตใชเทคโนโลยีในการแกปญหาในชุมชน และงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

ทีผู่อานสามารถนาํไปประยกุตใชไดกบับรบิทเชงิพืน้ทีต่อไป ซึง่เปนวตัถุประสงคหลกัของวารสารฯ
สุดทาย วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ขอประชาสัมพันธใหผูสนใจ

ทกุทานสงบทความวจิยั บทความวชิาการ บทความปริทศัน กรณศีกึษา เขามาเพ่ือรบัการพิจารณา

ตีพิมพในวารสารของเราตอไป แลวพบกันใหม ฉบับที่ 1 ของป 2565 ตอไป

รองศาสตราจารย ดร.จักรกฤษณ พิญญาพงษ
บรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตดริตถ
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บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคาความรอนจําเพาะของเชื้อเพลิงในปาเต็งรัง 

บริเวณพ้ืนที่ปาเต็งรังในอุทยานแหงชาติลํานํ้านาน จังหวัดอุตรดิตถ โดยจัดทําเพื่อวิเคราะห

ขอมูลระบบนิเวศ และคาความรอนจําเพาะ มาใชในการสรางกระบวนการชวยตัดสินใจชิงเผา

ปาเตง็รงัในพืน้ท่ีดาํเนนิโครงการ โดยการเกบ็ขอมลูลกัษณะเชือ้เพลงิ จะทาํการศกึษาระบบนเิวศ
ในปา ซึ่งประกอบดวยขอมูลพืชพรรณ ความหนาแนนของพืช ความหนาแนนสัมพัทธ 
ความถีส่มัพทัธ และคาความรอนจาํเพาะของใบพชื เพือ่นาํมาวเิคราะหหาคาความรอนจาํเพาะ

ของเช้ือเพลิงท่ีสามารถใชเปนตัวแทนขอมูลในพ้ืนที่ดําเนินโครงการได โดยจัดทําการกําหนด

พื้นที่เก็บขอมูลระบบนิเวศปาเต็งรัง โดยขนาด 50 เมตร x 50 เมตร เพื่อเก็บขอมูลไมยืนตน 

และ 10 เมตร x 10 เมตร เพื่อเก็บขอมูลไมหนุม จากนั้นนําตัวอยางใบไมที่รวงบนผิวดิน

หาคาความรอนจําเพาะ แลวใชคาความรอนและคาความหนาแนนสัมพัทธมาวิเคราะหหาคา
ความรอนจําเพาะเช้ือเพลิงในพ้ืนทีด่าํเนินโครงการ จากผลการดําเนินงานพบวา ในพ้ืนทีป่าเต็งรงั

มจีาํนวนไมตน 141 ตน และไมหนุม 176 ตน ตอพ้ืนท่ี 0.32 ha หรอื 2 Rai (ไร) และมพีรรณไม

ทั้งหมด 12 ชนิดพันธุ ตนเต็งมีคาความหนาแนนสัมพัทธมากที่สุดถึง 27.44% รองลงมาคือ

วันที่รับ: 1 สิงหาคม 2564
วันที่แกไข: 9 กันยายน 2564
วันตอบรับ: 6 ตุลาคม 2564

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564) 1



ออยชาง มีคาความหนาแนนสัมพัทธ 14.83% และอ่ืน ๆ เมื่อนําคาความหนาแนนสัมพัทธ

มาวิเคราะหรวมกับคาความรอนจําเพาะของเชื้อเพลิงแตละชนิดเพื่อหาคาความรอนจําเพาะ

ของเช้ือเพลิงในพื้นท่ี จะมีคาเทากับ 19.58 MJ/kg จากนั้นสามารถนําขอมูลคาความรอน

จําเพาะมาใชวิเคราะหคาความรุนแรงของไฟจากระเบียบวิธีทางคณิตศาสตร เทียบกับ

การทดสอบในพ้ืนที่จริง พบวาคาความรุนแรงไฟจากการวิเคราะหขอมูลมีความคลาดเคล่ือน

มากสุดคือ 28% ของคาจากการทดสอบในพื้นที่จริง โดยผลการวิจัยนี้สามารถนํากระบวนการ

ดงักลาวมาวิเคราะหคาความรุนแรงไฟเพ่ือใชเปนขอมลูสนบัสนนุการตัดสนิใจกําหนดวันชงิเผา

ในปาเต็งรัง

คําสําคัญ: ระบบนิเวศ, ความหนาแนนสัมพัทธ, คาความรอนจําเพาะ, การชิงเผา, ปาเต็งรัง

Abstract
This purpose of research was to study the fuels specific heat in the 

deciduous dipterocarp forest. The area of dipterocarp forest in Lam Nam Nan 

National Park Uttaradit Province. It was prepared to analyze ecosystem data and 

the specific heat value for use in creating a decision-making process for burning 

the deciduous dipterocarp forest in the project area by collecting fuel 

characteristics will study the ecosystem in the forest which contains plant 

information plant density, relative density, relative frequency and the specific 

heat value of plant leaves. That used to analyze the specific heat value of the 

fuel that can be used as a data representative in the project area. Establish a 
storage area for the deciduous dipterocarp forest ecosystem with dimensions 

of 50 meters x 50 meters for storing perennial plant data and 10 meters x 10 

meters for storing young wood data. The leaves that had fallen on the soil 
surface were then taken for specific heat values and use the heat value and 

the relative density to analyze the specific heat value of the fuel in the project 

area. It was found that in the deciduous dipterocarp forest area, there were 141 

trees and 176 young trees per 0.32 ha (2 Rai) of land, and there were 12 types 

of plants in total. Deciduous trees had the highest relative density of 27.44%, 
followed by Wo. has a relative density of 14.83%, etc. When analyzed by tree 
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relative density and specific heat of fuel for the specific heat of the local fuel, 

it was 19.58 MJ/kg. Then the specific heat value data can be used to analyze 

the fire intensity from mathematical methods. Compared to the real field test, 

it was found that the fire intensity value from the data analysis had the error 

of 28% of the value from the real area test.

Keywords: Ecosystem, Relative Density, Specific Heat Value, Prescribed Burning, 

  Deciduous Dipterocarp Forest

บทนำ
จากสถานการณหมอกควันของประเทศไทยในปจจุบันมักเกิดขึ้นในชวงฤดูหนาว

กอนเขาสูฤดูรอน (เดือนมกราคม–เดือนเมษายน) เนื่องจากในชวงเวลาดังกลาวเปนชวงท่ี

สภาพอากาศนิง่ สาเหตจุากความกดอากาศสงูทาํใหฝุนทีม่คีวามละเอยีดไมถกูพัดพาสูบรรยากาศ

ในระดับที่สูงได สงผลตอการสะสมของฝุนละอองขนาดเล็กในพื้นที่ สรางมลภาวะทางอากาศ 

ปญหาดงักลาวเกดิขึน้ในประเทศไทยมาเปนเวลานานซึง่เกดิจากหลายสาเหต ุแตสาเหตสุวนใหญ

เกดิขึน้จากการลุกตดิไฟหรือการเผาไหมในพืน้ทีโ่ลง เชน การเผาตอซังขาว การเผาวัสดุเหลือใช

ทางการเกษตร และการเผาปา เปนตน การเผาไหมดังกลาวเปนการเผาไหมที่มีความรุนแรง

ของไฟสงู สงผลตออตัราการเกดิควันจากการเผาไหมในปรมิาณมาก (Kalabokidis, Palaiologou, 

& Finney, 2013) ซึ่งในปจจุบันไดมีงานวิจัยและการศึกษาคนควาหาแนวทางการลดปญหา

หมอกควัน ซึ่งรวมไปถึงการจัดการไฟปาท่ีมักเกิดขึ้นในชวงฤดูไฟปา (เดือนมีนาคม–เดือน

พฤษภาคม) ที่จะกินพื้นที่ลุกลามของไฟเปนบริเวณกวาง สงผลกระทบท้ังทางดานมลภาวะ

ทางอากาศ ระบบนิเวศในปา และวัฒนธรรมความเปนอยูของชุมชนในบริเวณใกลเคียง 
ซึ่งจากการศึกษาดานเศรษฐศาสตรพบวา ในภาคเหนือของประเทศไทยมีการนําพืชในปา
มาใชประโยชนมากถึง 84.61% ของจํานวนทั้งหมด (เสรี ศรีธิเลิศ, เสถียร ฉันทะ, 

และ สนุทร ีกรโอชาเลิศ, 2564) จงึเกดิแนวทางการจดัการเช้ือเพลิงทางวชิาการในพ้ืนทีป่าเต็งรงั

ทางภาคเหนือของประเทศไทย

การจัดการเช้ือเพลิงทางวิชาการ (Prescribed Burning) เปนการเผาโดยกําหนด

วันที่เหมาะสมเพ่ือจัดการเช้ือเพลิงกอนจะสะสมเปนปริมาณมากในชวงฤดูไฟปา (Sherry, 
Neale, McGee, & Sharpe, 2019) กลาวคอืจะจดัทาํการชงิเผาในวันทีม่คีวามเหมาะสมของป

เพื่อทําการลดปริมาณเชื้อเพลิงสะสมบนผิวดินกอนเกิดการสะสมเปนปริมาณมากในชวงฤดู

ไฟปา ซึ่งปาที่เหมาะสมกับการจัดการเช้ือเพลิงทางวิชาการนั้นจําเปนตองเปนปาเต็งรัง 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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(กรมทรัพยากรธรณี, 2551) เน่ืองจากปาเต็งรังเปนปาท่ีวัฏจักรการเจริญเติบโตของตนไม

ในปาจะมีการเกิดไฟเปนองคประกอบ (กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, 2562) 

เนือ่งจากการศึกษาพบวาปจจัยทีส่งผลตอคาความรุนแรงไฟในการชิงเผาปาเตง็รังคือ คาปริมาณ

ของเชื้อเพลิง และความหนาของชั้นเชื้อเพลิงผิวดิน (พงษธร วิจิตรกูล, ณัฐพล อัตตาธนากร, 

และวัชรพงษ ธชัยพงษ, 2555) ดงันัน้เพ่ือเปนการลดความรุนแรงของไฟท่ีมผีลตอปริมาณควัน

ที่เกิดจากการเผาไหม จึงจําเปนตองลดปริมาณเชื้อเพลิงและคาความหนาของชั้นเชื้อเพลิง

ในเวลาท่ีเหมาะสม ซึ่งจะถูกนํามาสรางเปนกระบวนการชวยตัดสินใจชิงเผาในปาเต็งรัง

จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความรุนแรงไฟในการชิงเผาปาเต็งรัง พบวาลักษณะ

เชือ้เพลิงมีผลตอคาอัตราการลุกลามของไฟ และคาความรุนแรงของไฟมาก (Ager, Palaiologou, 

Nielsen-Pincus, & Evers, 2018) โดยปริมาณเชื้อเพลิงและคาความหนาของช้ันเชื้อเพลิง

ผิวดิน และในกระบวนการวิเคราะหขอมูลในระบบชวยตัดสินใจชิงเผาในปาเต็งรังจะอาศัย

คาความรนุแรงไฟท่ีเหมาะสมในการกําหนดวนั (ปญญากร ดเีรือน, มานะ แซดาน, และ วชัรพงษ 

ธชัยพงษ, 2562) ดังนั้นการจะลดคาความคลาดเคลื่อนหรือคาความแมนยําของการวิเคราะห

ความรุนแรงไฟจึงสมควรมุงเนนทางขอมูลลักษณะเช้ือเพลิง โดยมีสวนประกอบสําคัญคือ 

คาความรอนของช้ันเช้ือเพลิงผวิดนิ การศึกษาในคร้ังนีจ้งึทาํการเก็บขอมลูลกัษณะของระบบนิเวศ

ในปาเต็งรังบริเวณอุทยานแหงชาติลํานํ้านาน จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อวิเคราะหหาคาความรอน

ของเชื้อเพลิงทีม่กีารผสมกันของใบไมจากพนัธุไมตาง ๆ ในพ้ืนที ่นาํไปใชในกระบวนการวิเคราะห

ความรุนแรงไฟเพ่ือกําหนดวันชิงเผาในพ้ืนที่ศึกษา (Curt, Frejaville, & Lahaye, 2017) 

และขั้นตอนตอมาคือการวัดผลความคลาดเคลื่อนจากการวิเคราะห และผลจากการทดสอบ

ชิงเผาในพ้ืนที่

วัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อศึกษาคาความรอนจําเพาะเชื้อเพลิงในปาเต็งรัง อุทยานแหงชาติลํานํ้านาน 

จังหวัดอุตรดิตถ โดยอาศัยการวิเคราะหผลรวมกับคาความหนาแนนสัมพัทธของพันธุพืช 

เพื่อประยุกตใชในระบบชวยตัดสินใจชิงเผาปาเต็งรัง

วิธีดำเนินการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้จัดทําในเขตอุทยานแหงชาติลํานํ้านาน ซึ่งประกอบดวยปาดิบแลง 

ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ พบในปาเขตอุทยานแหงชาติลํานํ้านาน โดยเฉพาะ

บรเิวณรอบ ๆ  อางเกบ็นํา้เขือ่นสริกิติิ ์มไีมมคีาหลายชนดิขึน้อยูหนาแนน ชนดิไมไดแก สกั แดง 

ประดู มะคาโมง เกรด็แดง ปาเตง็รงัพบสวนใหญในบรเิวณฝงซายของลาํนํา้นาน ชนดิไมทีส่าํคญั

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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รูปที่ 1 รูปถายดาวเทียมบริเวณแปลงปาเต็งรังในการดําเนินโครงการ

ในพืน้ทีศ่กึษาดังแสดงในรปูที ่1 เปนพืน้ทีป่าเตง็รงัขนาดประมาณ 100 ไร อยูภายในเขต

อุทยานแหงชาติลํานํ้านาน อยูในบริเวณพิกัด 17.764965, 100.487332 จากการสํารวจ

พบวาพ้ืนที่มีความสูง 400–500 เมตรจากระดับนํ้าทะเล และมีคาความชัน 5–20 องศา
จากแนวระดับ การเก็บขอมูลระบบนิเวศจะเก็บขอมูลพืชพรรณในลักษณะตนไมอยูที่ลาดเท 
ใชวิธีวัดระดับความสูงจากระดับพื้นในแนวระดับขึ้นไปเปนระยะ 130 เซนติเมตร (สถิต 

วชัรกติต,ิ 2525) และวดัขนาดเสนรอบวงของลําตน สวนขอมลูความสูงของตนจะใช Clinometer 

ในการวัดมมุเพือ่แปลคาระยะหางเปนสวนสงู โดยการเก็บขอมลูระบบนิเวศปาเต็งรังนีจ้ะสราง

แปลงเก็บขอมูลไมตน (มีขนาดวัดรอบอกตั้งแต 14 เซนติเมตรขึ้นไป) ขนาด 50 x 50 เมตร 

และไมหนุม (มขีนาดวดัรอบอกนอยกวา 14 เซนตเิมตร) ขนาด 10 x 10 เมตร (เดือนพฤศจกิายน 
2563) ดังแสดงในรูปท่ี 2

ในปาไดแก เตง็ รงั พลวง รกฟา และยอปา การศกึษาในพ้ืนทีจ่งึเปนปาทีม่ลีกัษณะเปนปาเต็งรงั 

มีลักษณะเปนปาแลง ประกอบดวยพืชยืนตนและพืชลมลุก อาศัยไฟในการเจริญเติบโต 

ลักษณะทางระบบนิเวศปาจึงมีความหลากหลายในแตละพื้นที่ การดําเนินงานวิจัยจึงจําเปน

ตองสํารวจพ้ืนที่เพื่อวิเคราะหขอมูลทางภูมิประเทศและระบบนิเวศทางวนศาสตร

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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รูปที่ 2 แปลงเก็บขอมูลไมตนและไมหนุมในพื้นที่

ขั้นตอนในการวิเคราะหผลคาความคลาดเคล่ือนจากการใชคาความรอนจําเพาะของ

เชื้อเพลิงผิวดินโดยวิธีการวิเคราะหรวมกับคาความหนาแนนสัมพัทธของพันธุไมในพ้ืนที่จะใช

การทดสอบการชิงเผาในพื้นที่ และทําการเปรียบเทียบกับคาจากการวิเคราะหความรุนแรงไฟ 

โดยข้ันตอนจําลองการเกิดไฟปาในพ้ืนที่ทดลองเพ่ือเทียบผล จะสรางพ้ืนที่ทดสอบบริเวณ 

10 x 20 เมตร ดังแสดงในรูปที่ 3 โดยสรางแนวกันไฟกวางไมตํ่ากวา 2 เมตร รอบบริเวณ 

ในการทดสอบเพื่อเทียบคาความคลาดเคลื่อนจากการคํานวณ จะเก็บขอมูลอัตราการลุกลาม

ของไฟ (เมตรตอวินาที)

รูปที่ 3 การกําหนดจุดทดสอบ เก็บคาความรุนแรงไฟในการชิงเผาในพ้ืนที่

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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การกําหนดจุดการทดสอบเพ่ือความครอบคลุมและสามารถเปนตัวแทนพื้นที่ได 

โดยแสดงในรูปท่ี 1 โดยมีรายละเอียดพิกัดแตละจุดคือ

จุดที่ 1 พิกัด 17.766028, 100.486504 ที่ความสูง 530 เมตรจากระดับนํ้าทะเล

จุดที่ 2 พิกัด 17.764700, 100.485946 ที่ความสูง 503 เมตรจากระดับนํ้าทะเล

จุดที่ 3 พิกัด 17.765742, 100.487727 ที่ความสูง 480 เมตรจากระดับนํ้าทะเล

จุดที่ 4 พิกัด 17.764097, 100.487025 ที่ความสูง 474 เมตรจากระดับนํ้าทะเล

จุดที่ 5 พิกัด 17.764624, 100.488193 ที่ความสูง 435 เมตรจากระดับนํ้าทะเล

ในจุดท่ี 1 และ 2 จะเปนตวัแทนขอมลูของพืน้ทีท่ีอ่ยูในระดบัความสูง 500–550 เมตร

จากระดับนํ้าทะเล สวนจุดท่ี 3, 4 และ 5 เปนตัวแทนขอมูลของพื้นที่ที่อยูระดับความสูง 

400–500 เมตรจากระดับนํา้ทะเล ใชเกณฑการเลือกจากความสูงจากระดับนํา้ทะเล ความสะดวก

ในการเขาเก็บขอมูล และมีจุดท่ีเหมาะสมในการใชขอมูลการศึกษาชนิดพันธุ ความหนาแนน

ของพันธุไม มีคาใกลเคียงกับคากลางของพื้นที่แปลงปาที่ศึกษา

ในกระบวนการวิเคราะหคาความรุนแรงไฟในการชิงเผาจะอาศัยระเบียบวธิกีารคํานวณ

ทางคณิตศาสตรโดยใชคาตัวแปรตาง ๆ คือ ลักษณะภูมิอากาศประกอบดวยความเร็วลม 

ความช้ืนอากาศ และอัตราสวนความชืน้อากาศผวิดนิ ลกัษณะเชือ้เพลงิประกอบดวยความหนา

เชือ้เพลงิ ความรอนจาํเพาะเชือ้เพลงิผวิดนิ และปรมิาณเชือ้เพลงิ ดนิ โดยการวเิคราะหคาอตัรา

การลุกลามของไฟเพ่ือหาคาความรุนแรงไฟ โดยจะใชจะสามารถหาจากสมการระเบียบวิธทีาง

คณิตศาสตรของ Rothermel (1972) ดังแสดงในสมการท่ี 1

  (1)

โดย R คอื อตัราการลุกลาม (m/min) ใชการจับเวลาการลุกลามในระยะทางท่ีกาํหนด, 

ξ คือ สัดสวนความรุนแรงของปฏิกิริยา, Фw คือ สัมประสิทธิ์ลม ใชคาความเร็วลมเฉลี่ยตอวัน
เทียบคาสัมประสิทธิ์, Фs คือ สัมประสิทธิ์ความชัน ใชคาความชันเฉลี่ยความชันในพื้นที่นํา

เทียบคาสัมประสิทธิ์, ρb คือ ความหนาแนนของเช้ือเพลิง (kg/m3), ε คือ สัดสวนประสิทธิผล

การใหความรอน, Qig  คือ ฟลักซของการลุกลาม (kJ/kg) และ IR คือ คาความรอนในการจุด

ไฟ (kW/m)

เมื่อสามารถวิเคราะหคาอัตราการลุกลามของไฟ จะสามารถใชคาดังกลาวหาคา
ความรนุแรงของไฟ (Fireline Intensity, Ib, kW/m) ซึง่อธบิายถงึอตัราการปลดปลอยพลงังาน

ตอหนวยความยาวของหนาไฟ (Byram, 1959) ดังสมการท่ี 2

IR ξ (1 + Фw + Фs )
R = 

ρb ε Qig

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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  (2)

โดย h เปนคาความรอนจําเพาะของเช้ือเพลิง (kJ/kg), w เปนนํ้าหนักของเช้ือเพลิง

ตอหนวยพื้นที่ (kg/m2) และ R / 60 เปนอัตราการลุกลามของไฟที่แปลงหนวยเปน (m/s)

ผลการวิจัย
จากผลการศึกษารวมกับอุทยานแหงชาติลํานํ้านาน พบวาคาความหนาแนนตอพ้ืนที่

มีความหนาแนนของไมในปาเต็งรัง มีจํานวนไมตน 141 ตน และไมหนุม 176 ตนตอ 0.32 ha 

หรือ 2 Rai (ไร) รวม 12 ชนิดพรรณ ประกอบดวย

ไมตน คือ ตะแบก (5 ตน) มะคาโมง (2 ตน) ประดู (3 ตน) ยางพารา (46 ตน) 

เต็ง (87 ตน) ชิงชัน (2 ตน) และยางนา (6 ตน)

ไมหนุม คือ รัง (35 ตน) ออยชาง (47 ตน) ปอปด (40 ตน) หนามคนทา (36 ตน) 

และยอปา (18 ตน)

รูปที่ 4 กรอบเก็บขอมูลเชื้อเพลิงผิวดิน

ขั้นตอนการหาคาความรอนจําเพาะของใบเพ่ือใชในการหาคาความรุนแรงไฟ โดยวิธี
การหาคือ การเก็บตัวอยางและใช Bomb Calorimeter หาคาความรอนจําเพาะอางอิง

ตามมาตรฐาน ASTM D3180 (Fischer & Charnley, 2012) ไดคาดังแสดงในตารางท่ี 1 

เพื่อใชในคาความรอนจําเพาะดังกลาววิเคราะหรวมกับคาความหนาแนนสัมพัทธใชเปน
คาความรอนจาํเพาะของตวัแทนเชือ้เพลงิในพืน้ที ่และวเิคราะหคาความรนุแรงไฟเพือ่กาํหนด

ชวงเวลาท่ีเหมาะสมตอการปฏิบัติงานจัดการเชื้อเพลิงดวยการชิงเผา ดังรูปที่ 5

Ib = h w R/60

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ตารางที่ 1 คาจํานวน ชนิดพันธุ ความหนาแนน ความหนาแนนสัมพัทธ ความถี่สัมพัทธ และ

 คาความรอนจําเพาะใบของตนไมในแปลง

ลําดับ ชนิดพันธุ
ความหนาแนน
(ตน/50 แปลง)

ความหนาแนน
สัมพัทธ (%)

ความถี่
สัมพัทธ (%)

คาความรอน
จําเพาะ (MJ/kg)

1 ตะแบก 0.10 1.58 2.33 17.1

2 มะคาโมง 0.04 0.36 0.33 11.5

3 ประดู 0.06 0.59 6.82 14.6

4 ยางพารา 0.92 14.51 11.92 18.3

5 เต็ง 1.74 27.44 18.33 22.4

6 ชิงชัน 0.04 0.43 3.03 20.5

7 ยางนา 0.12 1.86 8.92 15.3

8 รัง 0.70 11.04 11.41 19.3

9 ออยชาง 0.94 14.83 16.67 21.7

10 ปอปด 0.80 12.62 13.25 15.6

11 หนามคนทา 0.72 11.06 4.82 13.3

12 ยอปา 0.36 3.68 2.17 18.4

จากผลการทดลองและวิเคราะหคาความรอนของเช้ือเพลงิเพือ่ใชวเิคราะหคาความรุนแรง

ของไฟในการชงิเผา ในการศกึษาน้ีจะใชคาจากการวเิคราะหและคาจากการเกบ็ขอมลูในการทดลอง

ชิงเผาเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาความรุนแรงไฟ โดยอาศัยคาความรุนแรงไฟจาก

การวิเคราะหเทียบกับคาความรุนแรงไฟจากการทดลองชิงเผาในพื้นที่จริง และนํามาหา
คาความคลาดเคลื่อนของคาความรุนแรงไฟจากระบบการวิเคราะห

รปูท่ี 5 กระบวนการทดสอบชิงเผาในพ้ืนทีป่าเต็งรงั อทุยานแหงชาติลาํนํา้นาน จงัหวัดอตุรดิตถ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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การทดลองชิงเผาในพ้ืนท่ีทัง้ 5 จดุ สามารถแสดงดังตารางที ่2 โดยประกอบดวยขอมูล

ความรุนแรงไฟจากการชิงเผาในพื้นที่ และความรุนแรงไฟจากการวิเคราะห

ตารางท่ี 2 ผลความรุนแรงไฟจากการทดลองและวิเคราะห

อภิปรายผลการวิจัย
ผลจากการศึกษาวิจัย พบวาในพ้ืนที่ปาเต็งรัง อุทยานแหงชาติลํานํ้านาน จังหวัด

อตุรดติถ มพีนัธุไมทีม่คีาความหนาแนนสมัพนัธสงูสดุคอื เต็ง มคีาความหนาแนนสมัพัทธเทากบั 

27.44% รองลงมาคือออยชาง มีคาความหนาแนนสัมพัทธเทากับ 14.83% และอ่ืน ๆ 

ตามลําดับ เมื่อนําคาความหนาแนนสัมพัทธและคาความรอนจําเพาะมาวิเคราะห จะสามารถ

หาคาความรอนจําเพาะของเช้ือเพลิงในพ้ืนท่ีปาเต็งรังในพ้ืนท่ีอทุยานแหงชาติลาํนํา้นานเทากับ 

19.58 MJ/kg โดยจะสามารถนํามาใชวเิคราะหหาคาความรนุแรงของไฟในการชิงเผา สอดคลองกบั

งานวิจยัของปญญากร ดเีรอืน, มานะ แซดาน, และ วชัรพงษ ธชัยพงษ (2562) ทีม่กีระบวนการ

วิเคราะหคาความรุนแรงไฟโดยใชการศึกษาความหนาแนนสัมพัทธของพันธุพืชในพ้ืนที่และ
คาความรอนจาํเพาะของพชืแตละชนดิเพือ่หาคาความรอนจาํเพาะของตวัแทนเชือ้เพลงิในพืน้ที่ 
เพื่อใหสามารถวิเคราะหวันท่ีเหมาะสมในการชิงเผาในพื้นที่ที่ดีที่สุดของป โดยเมื่อทําการ

ทดสอบคาความคลาดเคล่ือนจากการวิเคราะหขอมลูความรุนแรงไฟกับการทดสอบชิงเผาในพ้ืนที่

ทดสอบจํานวน 5 จุด ดังแสดงในตารางท่ี 2 พบวามีคาใกลเคียง โดยมีความคลาดเคล่ือนสูงสุด 

28% จากคาความรุนแรงไฟในการทดสอบ สาเหตุเนื่องจากปจจัยดานภูมิอากาศที่ไมคงที่ เชน 

คาความเร็วลมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เปนตน

ลําดับแปลง
ทดสอบ

ความรุนแรงไฟจากการทดสอบ
ชิงเผาในแปลงทดสอบ (kW/m)

ความรุนแรงไฟจากการวิเคราะหขอมูล
เชื้อเพลิง (kW/m)

1 329.50 282.50

2 260.50 207.50

3 174.50 140.00

4 221.00 157.50

5 193.50 148.50

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากการศึกษาระบบนิเวศปาเต็งรังเพื่อใชคาความหนาแนนสัมพัทธและคาความรอน

จําเพาะของเชื้อเพลิงแตละชนิดเพื่อใชเปนคาความรอนจําเพาะของเชื้อเพลิงผิวดินในพื้นที่ 

สรุปไดวาพ้ืนท่ีปาเตง็รงัในเขตอทุยานแหงชาตลิาํน้ํานานมีผลตัวแทนขอมูลคาความรอนจําเพาะ

เทากับ 19.58 MJ/kg เมื่อนํามาใชวิเคราะหคาความรุนแรงไฟในการชิงเผามีคาคลาดเคล่ือน

สูงสุด 28% ของคาความรุนแรงไฟจากการทดสอบ ทําใหสามารถนําระเบียบวิธีดังกลาว

มาพัฒนาเพ่ือสรางระบบชวยตัดสินใจชิงเผาในปาเต็งรังในประเทศไทย ตัวอยางเชน ในพ้ืนที่

ภาคเหนือที่มีปาเต็งรังจํานวนมาก หากนําระเบียบวิธีการวิเคราะหคาความรุนแรงไฟดังกลาว

ไปพัฒนาใหเหมาะสมกับพื้นท่ี จะสามารถกําหนดชวงเวลาชิงเผาท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีและ

ชวงปนั้น ๆ นําไปสูการลดความรุนแรงไฟจากการเกิดไฟในปาเต็งรัง และลดปญหามลพิษ

ทางอากาศสาเหตขุองปญหา PM 2.5 ในประเทศไทยได และหากมกีารพฒันาการศกึษาลกัษณะ

เชื้อเพลิงในปาเต็งรัง สามารถประยุกตใชเทคโนโลยีการวิเคราะหภาพ (Image Processing) 

และเทคโนโลยโีดรน (Drone) มาใชในกระบวนการเกบ็ขอมลูลกัษณะเชือ้เพลงิ เพือ่ความสะดวก

ในการเก็บขอมูลและการนําขอมูลไปใชงานในขั้นตอนตอไป

กิตติกรรมประกาศ
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 การพัฒนาระบบประมวลผลภาพจากอากาศยานไรคนขับ
เพื่อการตรวจจับไขหอยเชอร่ี ของเกษตรกรผูปลูกขาว

ตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ

DEVELOPMENT OF IMAGE PROCESSING SYSTEM FOR DETECTING 
THE GOLDEN APPLE SNAIL EGGS IN RICE GROWERS AREA WITH 

UNMANNED AERIAL AT TAMBON TA-BOH, MUANG DISTRICT, 
PHETCHABUN PROVINCE
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บทคัดยอ
การวิจัยและพัฒนาน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาระบบประมวลผลภาพบนอากาศยาน

ไรคนขับ ดวยชุดคําสั่ง Library OpenCV version 4.5 โดยเขียนดวยภาษา Python รวมกับ 

Raspberry Pi 4 board สําหรับตรวจจับไขหอยเชอรี่ในพื้นที่ปลูกขาวคุณภาพของจังหวัด
เพชรบูรณ โดยศึกษาและทดสอบในพื้นที่ปลูกขาวคุณภาพขนาด 8,000 ตารางเมตร ซึ่งเปน

ของเกษตรกรภายในตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ที่ไดจากกลุมตัวอยาง
ที่เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 20 ทาน ดวยเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย

ซึง่ประกอบดวย โดรนท่ีตดิตัง้ระบบประมวลผลภาพไขหอยเชอร่ี และแบบประเมินความพึงพอใจ

ของเกษตรกรท่ีสังเกตการณการทดสอบการตรวจจับไขหอยเชอร่ี จากน้ันวิเคราะหขอมูล

ดวยคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

วันที่รับ: 29 มิถุนายน 2564
วันที่แกไข: 20 สิงหาคม 2564
วันตอบรับ: 30 กันยายน 2564
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จากผลการวิจัยพบวา ระบบประมวลผลภาพจากอากาศยานไรคนขับดวยชุดคําส่ัง 

Library OpenCV version 4.5 ที่เขียนดวยภาษา Python รวมกับ Raspberry Pi 4 board 

มีสมรรถนะในการประมวลผลภาพไขหอยเชอรี่ในพ้ืนที่ทดสอบไดถูกตองถึงรอยละ 91.66 

ซึ่งระบบประมวลผลภาพนี้สามารถตรวจพบไขหอยเชอรี่ในพื้นท่ีทดสอบไดถูกตองถึง 11 จุด 

จาก 12 จุด ที่พบวามีไขหอยเชอรี่ และสามารถบินเขาไปฉีดพนสารเคมีในจุดท่ีมีไขหอยเชอรี่

ไดถูกตองรอยละ 72.72 มีระดับความพึงพอใจจากเกษตรกรที่รวมสังเกตการณทั้ง 20 ทาน 

ที่ระดับมาก มีคาเฉล่ีย 4.19 (0.63) โดยพบวาเกษตรกรมีความพึงพอใจในดานประโยชน

ของระบบในระดับที่สูงที่สุด มีคาเฉลี่ยท่ี 4.40 รองลงมาคือดานความถูกตองของระบบ 

ที่มีคาเฉลี่ย 4.30 และสุดทายคือดานความงายของการใชงาน มีคาเฉลี่ย 4.10

คําสําคัญ: ระบบประมวลผล, อากาศยานไรคนขับ, โดรน, ศัตรูพืช, สมองกลฝงตัว

Abstract
This research and development aim to develop of image processing 

system on unmanned aerial by Library OpenCV version 4.5 by Python language 

on Raspberry Pi 4 board for detecting the golden apple snail eggs in quality rice 

farm of Tambon Taboh, Mueang District at Phetchabun Province. An experimental 

area of this research is a quality rice farm of about 8,000 m2 were selected 

by purposive sampling in Tambon Taboh, Mueang District area at Phetchabun 

province that was supported by the owner of quality rice farm 20 people. 

Research instruments consist of image processing systems, unmanned aerial, 
and satisfaction form. The statistics for analysis data are percentage, average, 

and standard deviation.

Results of the experiment found image processing system was developed 

by OpenCV version 4.5 on Raspberry Pi 4 that was set up on unmanned aerial 
had performance to process the golden apple snail eggs images up to 91.66%. 

It could detect the golden apple snail eggs in the experimental area were correct 

11 from 12 point and unmanned aerial could fly to chemical spray to the golden 
apple snail eggs were correct up to 72.72%. Observer of this research who was 

the owner of quality rice farm about 20 persons had average satisfaction score 
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up to 4.19 (0.63) show in range high level. The maximum average satisfaction 

score is the utility of this system up to 4.40. The second average satisfaction 

score is accuracy for detection up to 4.30 and the lowest average satisfaction 

score is complicated system up to 4.10

Keywords: Processor System, Unmanned Aerial, Drone, Agricultural Pests, 

  Embedded System

บทนำ
หอยเชอรี่ (Golden Apple Snail) มีอัตราการขยายพันธุและมีการเจริญเติบโตเร็ว 

สามารถกินอาหารไดหลากหลาย เชน แหน จอกหูหนู ไขนํ้า ผักบุง ผักกระเฉด ตนแหว กระจับ 

ใบบัว สาหรายตาง ๆ ผักตบชวา ตนกลาขาว รวมถึงซากพืชซากสัตวที่เนาเปอยในนํ้าที่อยู

ใกล ๆ ตัว และมีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดดีมาก จึงทําใหหอยเชอร่ี

เพิม่ปรมิาณมากและแพรกระจายไปสูแหลงนํา้และนาขาวในทองถิน่ กลายเปนศตัรพูชืทีส่าํคญั

ในพ้ืนที่ทําการเกษตรและพ้ืนที่ที่ไมใชพื้นที่การเกษตร สงผลกระทบตอผลผลิตขาว ผลผลิต

ทางการเกษตรอื่น ๆ  พืชนํ้า และสัตวนํ้าชนิดอื่น ๆ  รวมถึงยังสงผลกระทบตอความหลากหลาย

ทางชีวภาพ โดยเฉพาะหอยโขงพันธุพื้นเมือง การกําจัดหอยเชอรี่ของเกษตรกรโดยใชสารเคมี

เอนโดซัลแฟนเปนการเพิ่มตนทุนในการทํานาใหสูงขึ้นและอาจสงผลตอสุขภาพของเกษตรกร

เอง (ปยะรักษ ประดับเพชรรัตน และคนอื่น ๆ, 2560)

อากาศยานไรคนขับ หรือ โดรน (Drone) กําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลาย

ในปจจุบัน ทําใหนักพัฒนาไดพัฒนาท้ังฮารดแวรที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงซอฟตแวรที่นํามา

ควบคุมและสั่งงานโดรน ทําใหสามารถควบคุมโดรนจากระยะไกลได ไมวาจะเปนการควบคุม
จากรีโมทคอนโทรล (Remote Control) คอมพิวเตอร หรือแมกระทั่งโทรศัพทสมารตโฟน 
โดรนยงัถกูนาํไปใชในอตุสาหกรรมการเกษตร ไมใชเพียงแตการหวานเมลด็พนัธุแทนการใชคน

เทานัน้ แตยงัสามารถตรวจสอบคุณภาพของพืชพนัธุ ตรวจสอบการเพาะปลูก วเิคราะหดนิและ

พื้นที่การเกษตร รวมไปถึงการสํารวจหาพื้นที่ขาดนํ้าดวยระบบเซนเซอรไดอีกดวย (กุลธิดา 

เดนวิทยานันท, 2559) งานวิจัยทางดานการประมวลผลภาพ มีการพัฒนาหลายแนวทาง

ความแมนยํา ความซับซอนในการประมวลผล รวมถึงเครื่องมอืและเทคนิคที่ใช ซึ่งแตกตางกัน
ตามวัตถุประสงคของการวิจัยนั้น ๆ เชน ระบบตรวจจับหลุมระเบิดอัตโนมัติระยะไกล

ผานอากาศยานไรคนขบัสาํหรบัชายแดนภาคใตดวยการประมวลผลภาพ (วริศรา ลิม้พรจติรวไิล, 
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2563) และการพัฒนาเครื่องตนแบบคัดแยกดอกดาวเรืองโดยใชวิธีการประมวลผลภาพ 

(ภมูนิทร ตนัอตุม และ ณฐักร ขาํสวุรรณ, 2562) รวมถงึ “เกษตรอจัฉรยิะ” (Smart Agriculture) 

เปนแผนแมบท ภายใตยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2561–2580 ดานการเกษตร ที่กระทรวงเกษตร

และสหกรณ โดยกรมวิชาการเกษตร ในฐานะหนวยงานวิจัยหลักดานพืชและเครื่องจักรกล

การเกษตรของประเทศไทย ใหความสาํคญัในการขบัเคล่ือนงานดานเกษตรอจัฉรยิะใหเกดิเปน

รูปธรรม โดยในปงบประมาณ 2564 กลุมบริหารศัตรูพืช สํานักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช 

ไดดาํเนนิการโครงการประยกุตใช Smart Sensors และ IoTs ในการผลติทเุรยีน ภายใตโครงการ

พัฒนาเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ กรมวิชาการเกษตร โดย UAV เปนเทคโนโลยีหนึ่งที่ถูกนํามา

ใชเปนเคร่ืองมือทางการเกษตรของประเทศไทยและของโลกที่ในปจจุบันเพิ่มมากขึ้น อาจแบง

ออกเปน 2 ประเภทหลัก ตามลักษณะการใชงาน ไดแก UAV เพื่อการสํารวจ และ UAV 

เพื่อการเกษตร การที่จะใช UAV ใหถูกตองและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ผูใชมีความจําเปน

ตองมีความรูความเขาใจดานตาง ๆ อาทิ ขั้นตอนและวิธีการขึ้นทะเบียนอากาศยานไรคนขับ 

ขั้นตอนและวิธีการขออนุญาตใชคลื่นความถี่ พ.ร.บ. วัตถุอันตรายทางการเกษตร มาตรฐาน

ความปลอดภยัของการใชอากาศยานไรคนขบั เปนตน ทัง้นีย้งัมคีวามจาํเปนท่ีนกัวจิยัตองศกึษา

วิจัยดานเทคนิคการฉีดพนที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัยเพื่อเปนคําแนะนําการใช ตลอดจน

การศึกษาวิจัยเทคโนโลยีที่เกี่ยวของ อาทิ Image processing และ Index Library เพื่อเปน

การเพิ่มประสิทธิภาพการใชโดรนทางการเกษตร และตอยอดงานวิจัยดานเกษตรอัจฉริยะ

ในสาขาอื่นตอไป (สุภราดา สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, 2564)

ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัดเพชรบูรณ คือการระบาดของ

หอยเชอรีเ่ปนจาํนวนมาก บทความนีจ้งึนาํเสนอการพฒันาระบบประมวลผลภาพจากอากาศยาน

ไรคนขับเพื่อการตรวจจับไขหอยเชอรี่ ของเกษตรกรผูปลูกขาว ตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ โดยศกึษาและพัฒนาระบบตรวจจับไขหอยเชอร่ีโดยใชเทคนคิการประมวลผล
ภาพรวมกับอากาศยานไรคนขับในการตรวจจับไขหอยเชอรี่ งานวิจัยนี้ดําเนินการกับกลุม
เกษตรกรผูปลกูขาว ตาํบลตะเบาะ อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ สามารถตรวจจับไขหอยเชอร่ี

และพนสารชีวภัณฑที่กําจัดหอยเชอรี่ไดโดยอัตโนมัติในรัศมี 50 เซนติเมตร เพราะวาไขหอย

อยูตรงไหนตัวแมหอยก็อยูตรงบริเวณนั้น รวมถึงสามารถลดการใชสารเคมีลงได โดยระบบ

จะพนกต็อเมือ่ตรวจพบไขหอยเชอร่ีเทานัน้ สงผลถงึการลดตนทนุการผลติพืช รวมถงึสงเสริมให

เกษตรกรใชเทคโนโลยีสมัยใหมเขาชวยในการผลิตขาว ทาํใหเกดิขาวท่ีมคีณุภาพสงู ปลอดสารพิษ
ไดในอนาคต
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วัตถุประสงคการวิจัย
เพือ่พฒันาระบบการประมวลผลภาพสาํหรบัการตรวจจบัหาศตัรพูชืในพืน้ทีก่ารปลกูขาว

คุณภาพโดยอากาศยานไรคนขับ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ในการวจิยัการพฒันาระบบประมวลผลภาพจากอากาศยานไรคนขบัเพือ่การตรวจจบั

ไขหอยเชอร่ี ของเกษตรกรผูปลูกขาว ตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ มีกรอบ

แนวคิด หลักการทฤษฎี ที่นํามาใชในการวิจัยคือ วิธีการตรวจจับภาพไขหอยเชอรี่ดวยโมเดล

พื้นฐานตามแบบจําลอง Haar-Cascade (Viola & Jones, 2001) ตัวแปรตาม คือ 

1) ประสิทธิภาพระบบตรวจจับภาพ ไขหอยเชอร่ี และ 2) ผลประเมินความพึงพอใจของผูใช

ระบบตรวจจบัภาพไขหอยเชอรี ่ดวยแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

ตามวิธีของลิเคิรท (Likert, 1967) ดังรูปท่ี 1

พัฒนาตรวจจับภาพไขหอยเชอรี่

โมเดลพื้นฐานตามแบบจําลอง

Haar-Cascade

• ประสิทธิภาพระบบตรวจจับไขหอยเชอร่ี

• ความพึงพอใจของผูใชระบบตรวจจับ

 ไขหอยเชอร่ี ดวยแบบสอบถาม

 ชนิดมาตราสวนประมาณคา

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรท่ีใชในการวิจยัเปนกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวในตําบลตะเบาะ อาํเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบูรณ

 กลุมตัวอยาง กลุมเกษตรกรผูปลูกขาวในตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัด

เพชรบูรณ จํานวน 20 คน ไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
กลุมตวัอยางทุกคนมีทักษะพื้นฐานในการบินโดรนเพื่อถายภาพไดเปนอยางดี
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2. เคร่ืองมือที่ใชในกา รวิจัย

 2.1 ระบบวิเคราะหภาพไขหอยเชอร่ี ผูวจิยัไดทาํการออกแบบและคิดคนอลักอริทมึ

ของโปรแกรม เพื่อใหทําการวิเคราะหไขหอยเชอร่ีใหถูกตองและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

โดยโปรแกรมวิเคราะหไขหอยเชอร่ีถูกพัฒนาข้ึนดวยภาษา Python และชุดคําสั่ง Library 
OpenCV version 4.5 รวมกับบอรด Raspberry Pi 4 โดยตัวโปรแกรมน้ันใชหลักการ

ประมวลผลภาพ (Image Processing) และพัฒนาโดยใชการทํางานของระบบ โครงการนี้

ไดพัฒนาโปรแกรมบนเครื่องคอมพิวเตอร Notebook โดยโปรแกรมจะรับภาพจากผูใช

เปนไฟลนามสกลุ JPG ซึง่ไดจากการใชโดรนถายแลวนาํเขาโปรแกรม ทาํการลดสญัญาณรบกวน

ของบริเวณภาพท่ีตองการ และทําการปรับปรุงภาพใหมีความคมชัดมากขึ้น ทําการแปลงภาพ

เปนภาพระดับสเีทา และแปลงเปนไบนารี (Binary) หลงัจากน้ันกท็าํการเปรียบเทียบภาพกับภาพ

ไขหอยเชอรี่ที่เก็บไวในฐานขอมูลดวยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) 

(Pramkeaw, Ngamrungsiri, & Ketcham, 2017)

 2.2 แบบประเมินผลความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง โดยการใชแบบสอบถาม

แบงเปน 3 สวน คือสวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบ

รายการ สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา ตามวิธีของลิเคิรท (Likert, 

1967) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 5 ขอ สวนที่ 3 ขอคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม

เปนแบบคําถามปลายเปด ใหผู ตอบแบบสอบถามสามารถแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

ประกอบดวย 5 ระดับ ดังนี้

  5 คะแนน หมายถึง ผูใชมีความพึงพอใจตอระบบมากท่ีสุด

  4 คะแนน หมายถึง ผูใชมคีวามพึงพอใจตอระบบมาก

  3 คะแนน หมายถึง ผูใชมีความพึงพอใจตอระบบปานกลาง

  2 คะแนน หมายถึง ผูใชมีความพึงพอใจตอระบบนอย
  1 คะแนน หมายถึง ผูใชมีความพึงพอใจตอระบบนอยที่สุด
3. การวิเคราะหและออกแบบระบบ

 การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ไดนําวิธีการตรวจสอบภาพดวยโมเดลพื้นฐานตาม

แบบจําลอง Haar-Cascade (Viola & Jones, 2001) เพื่อสรางระบบตรวจจับไขหอยเชอร่ี 
มีขั้นตอนดังน้ี

 3.1 ระบบวิเคราะหภาพไขหอยเชอร่ี

  ผูวิจัยไดทําการออกแบบ และคิดคนอัลกอริทึมของโปรแกรม เพื่อใหทําการ

วเิคราะหไขหอยเชอร่ีใหถกูตองและมปีระสทิธภิาพมากท่ีสดุ โดยโปรแกรมวิเคราะหไขหอยเชอร่ี

ถูกพัฒนาขึ้นดวยภาษา Python และชุดคําสั่ง Library OpenCV version 4.5 รวมกับบอรด 
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Raspberry Pi 4 โดยตัวโปรแกรมน้ันใชหลักการประมวลผลภาพ (Image Processing) และ

พัฒนาโดยใชการทํางานของระบบ โครงการน้ีไดพัฒนาโปรแกรมบนเคร่ืองคอมพิวเตอร 

Notebook โดยโปรแกรมจะรับภาพจากผูใชเปนไฟลนามสกุล JPG ซึ่งไดจากการใชโดรนถาย

แลวนาํเขาโปรแกรม ทาํการลดสัญญาณรบกวนของบริเวณภาพท่ีตองการ และทําการปรับปรุง

ภาพใหมคีวามคมชดัมากข้ึน ทาํการแปลงภาพเปนภาพระดบัสเีทาและแปลงเปนไบนาร ี(Binary) 

หลงัจากน้ันกท็าํการเปรียบเทียบภาพกับภาพไขหอยเชอร่ีทีเ่กบ็ไวในฐานขอมลูดวยวิธสีมัประสิทธิ์

สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) โดยแสดงไวในรูปที่ 2

รูปที่ 2 ภาพที่ไดรับการปรับปรุงคุณภาพดวยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
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 3.2 ประเมินประสิทธิภาพการทํางานของระบบ

  โดยคาความสัมพันธของตัวแปรจะไดคาสัมพันธ ตั้งแต 0.5–1 หลังจากน้ัน

ระบบจะนาํผลท่ีตรวจจบัไดทัง้หมดลงฐานขอมลู และแสดงผลลพัธออกทางหนาจอโดยแสดงคา

ที่ไดตั้งแต 0.8 ขึ้นไป โดยคาที่เขาใกล 1 จะมีแนวโนมความแมนยําและถูกตองในการตรวจจับ

วัตถุไดมากที่สุด ดังสมการสหสัมพันธ (1)

 (1)

ผลการวิจัย
1. ผลประสิทธิภาพการทํางานของระบบ

 ในการทดสอบประสิทธภิาพของระบบน้ันไดทาํการทดสอบกับภาพทดสอบจํานวน 

12 ภาพ โดยใชภาพที่มีองคประกอบในลักษณะเดียวกัน แตกตางกันที่สภาพแวดลอมของวัตถุ

ที่สนใจ เชน พื้นที่บริเวณโดยรอบท่ีมีไขหอยเชอรี่ ขนาดของกลุมไขหอย ภาพฉากหลัง ใบไม

ที่แตกตางกันไป โดยลักษณะของไขหอยเชอร่ีมีความใกลเคียงกัน การทดสอบประสิทธิภาพ

ในการตรวจจบัไขหอยเชอร่ี ทดสอบอัตราความแมนยาํในการตรวจจับ (Corrected Rate: CR) 

โดยหาไดจากสมการที่ (2) เมื่อ correct_image คือจํานวนภาพทดสอบที่สามารถตรวจจับ

ไขหอยเชอร่ีไดถูกตอง และ N คือจํานวนภาพท้ังหมดท่ีนํามาทดสอบ

 (2)

 โดยตัวอยางการแสดงผลของระบบแสดงดังรูปที่ 3 และผลทดสอบการตรวจจับ

แสดงไดดังรูปที่ 4

∑ m ∑ n ( A m n –  A ) ( B m n–  B )

∑ m ∑ n ( A m n –  A )2 ∑ m ∑ n ( B m n–  B ) 2 )
r = 
√

CR =
c o r r e c t _ i m a g e

x 100 (%)
N
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ภาพ ผลการตรวจจับภาพ

รูปที่ 3 ตัวอยางการแสดงผลของระบบ

รูปที่ 4 ตัวอยางผลการตรวจจับไขหอยเชอรี่

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การพัฒนาระบบประมวลผลภาพจากอากาศยานไรคนขับ เพื่อการตรวจจับไขหอยเชอรี่
ของเกษตรกรผูปลูกขาว ตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ กฤษฏิ์พนธ พรรณรัตนชัย และ สุวิชา พุทธารัตน

21



 ผูวิจัยไดทดสอบกับภาพทดสอบจํานวน 12 ภาพ ดวยเทคนิคประมวลผลภาพ 

โดยระบบจะทําการพนสารอัตโนมัติเมื่อตรวจจับเจอไขหอยเชอร่ี โดยสามารถตรวจจับและ

ทาํการพนสารอยูในขอบเขตจาํนวน 8 ภาพ และทาํการตรวจจบัแตพนสารนอกขอบเขตจาํนวน 

3 ภาพ มีประสิทธิภาพการทํางานในการฉีดพนอยูที่รอยละ 72.72 ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงค 

สามารถนําไปพัฒนาตอไปในอนาคต ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางที่ 1 ผลสรุปความถูกตองในการตรวจจับไขหอยเชอร่ี

จํานวนภาพ ตรวจจับภาพได ตรวจจับภาพไมได ความแมนยํา (%)

12 11 1 91.66

จํานวนภาพ ตรวจจับภาพได พนในขอบเขต พนนอกขอบเขต ประสิทธิภาพ (%)

12 11 8 3 72.72

 ผูวิจัยไดทดสอบกับภาพทดสอบจํานวน 12 ภาพ ดวยเทคนิคประมวลผลภาพ 

สําเร็จตามเปาหมายโดยระบบมีประสิทธิภาพ โดยสามารถทํางานไดถูกตองถึงรอยละ 91.66 

ซึง่เปนไปตามวัตถปุระสงค สามารถนําไปพัฒนาตอไปในอนาคตเพ่ือใหโปรแกรมมีความแมนยาํ

มากยิ่งขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 1

รายการประเมิน X S.D. ระดับความพึงพอใจ
ความถูกตองของระบบ 4.30 0.73 มาก
ความงายของการใชงานของระบบ 4.10 0.72 มาก
ความครบถวนสมบูรณของขอมูลในระบบ 4.20 0.62 มาก
ความรวดเร็วในการตอบสนองของระบบ 3.95 0.60 มาก
ประโยชนของระบบ 4.40 0.50 มาก

รวม 4.19 0.63 มาก

ตารางที่ 2 ผลสรุปความถูกตองในการพนสาร

2. ผลประเมินความพึงพอใจของผูใชระบบ

 การประเมนิระบบจะใหกลุมตวัอยางจาํนวน 20 คน ตอบแบบสอบถามทีม่กีารกาํหนด

ระดับของความพึงพอใจในหัวขอการประเมินเปน 5 (มากท่ีสดุ) ถงึ 1 (นอยท่ีสดุ) ผลการประเมิน
แสดงในตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของผูใชระบบ
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ผลความพึงพอใจของผูใชระบบ โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจของผูใชอยูใน

ระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 4.19 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.63 เรียงลําดับจากมาก

ไปนอยในสามลําดับแรกพบวา ประโยชนของระบบ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 (ระดับมาก) 

รองลงมาคือ ความถูกตองของระบบ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 (ระดับมาก) และลําดับสุดทายคือ 

เรื่องความงายของการใชงานของระบบ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.10 (ระดับมาก)

อภิปรายผลการวิจัย
การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมสําหรับการตรวจจับภาพไขหอยเชอร่ี โดยใช

โปรแกรมวเิคราะหไขหอยเชอรี ่ทีพ่ฒันาขึน้ดวยภาษา Python และชดุคาํสัง่ Library OpenCV 

version 4.5 รวมกับบอรด Raspberry Pi 4 โดยตัวโปรแกรมน้ันใชหลักการประมวลผลภาพ 

(Image Processing) โดยพัฒนาโปรแกรมบนเครื่องคอมพิวเตอร Notebook โดยโปรแกรม

จะรบัภาพจากผูใชเปนไฟลนามสกลุ JPG ซึง่ไดจากโดรน แลวนาํเขาโปรแกรม ทาํการลดสญัญาณ

รบกวนของบริเวณภาพท่ีตองการและทําการปรับปรุงภาพใหมีความคมชัดมากข้ึน ทําการ

แปลงภาพเปนภาพระดบัสเีทาและแปลงเปนไบนารี (Binary) หลังจากนัน้กท็าํการเปรยีบเทยีบ

ภาพกับภาพไขหอยเชอร่ีที่เก็บไวในฐานขอมูลดวยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Phankokkruad & Jaturawat (2015) กลาวถึงการทดสอบประสิทธิภาพ

ของการสงสญัญาณขอมูลสําหรับการตรวจจับและระบุตัวตนโดยใช Haar-Cascades ในการ

ตรวจจับใบหนา ซึ่งไดทดลองไววาสามารถตรวจจับใบหนาในสภาพแวดลอมที่มีแสงนอยได 

(เชิด คงหอย และ นิคม สุวรรณวร, 2563) การประมวลผลภาพใชโปรแกรมประมวลผลภาพ 

OpenCV ในการตรวจสอบคุณสมบัติของตัวออนปูแสมและใชโทรศัพทสมารทโฟน มีอัตรา

คาเฉลี่ยการเคลื่อนท่ีดีที่สุด คิดเปนรอยละ 87.92

ประสิทธภิาพการทํางานของระบบ โดยโปรแกรมวิเคราะหไขหอยเชอร่ีทีพ่ฒันาข้ึนดวย
ภาษา Python และชุดคําสั่ง Library OpenCV version 4.5 รวมกับบอรด Raspberry Pi 4 
มีประสิทธิภาพ โดยสาม ารถทํางานไดถูกตองถึงรอยละ 91.66 ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงค 

สามารถนําไปพัฒนาตอไปในอนาคตเพื่อใหโปรแกรมมีความแมนยํามากยิ่งขึ้น โปรแกรม

วเิคราะหภาพไขมกุ ผูวจิยัไดทาํการออกแบบและคิดคนอลักอริทมึของโปรแกรมเพ่ือใหทาํการ

วเิคราะหไขมกุใหถกูตองและมปีระสทิธภิาพมาก ทีส่ดุ โดยโปรแกรมวเิคราะหไขมกุถกูพฒันาขึน้

ดวยภาษา C++ และชุดคําสั่ง Library OpenCV version 2.1 ผลการทํางานของโปรแกรม
มีความถูกตองแมนยํา 90% ซึ่งยังอยูในเกณฑที่ยอมรับไดจากการทํางานของโปรแกรม สีของ

ไขมุกมีความแมนยํา 97% ขนาดของไขมุกมีความแมนยํา 100% และความกลมของไขมุก

มคีวามแมนยาํ 90% สามารถนาํโปรแกรมไปพัฒนาตอไปไดในอนาคต
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ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางซึ่งไดรับการฝกอบรมในการบ ินอากาศยานไรคนขับ

และสามารถควบคุมการถายภาพไดในระดับตน จากนัน้ทําการทดลองใชระบบในการตรวจจับ

ไขหอยเชอร่ี ณ แ ปลงนาตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ทําใหผูใชงานรูสึก

เปนมติรกบัเทคโนโลยทีีช่วยในการจัดการศตัรพูชื และสะดวกเขาใจงายในการใชงาน สอดคลอง

กับงานวิจัยของสุวัฒน บรรลือ และ ขนิษฐา อินทะแสง (2562) ความพึงพอใจของผูใชระบบ

ตรวจสอบการเขาชั้นเรียนดวยภาพใบหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 (ระดับมาก) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.16

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ระบบการตรวจไขหอยเชอรี่ที่พัฒนาขึ้น จะแสดงใหเห็นถึงการใชงานในสวนของ

การวิเคราะหรูปทรง ขนาด และสีของไขหอยเชอร่ีจากภาพถายของไขหอยเชอร่ี เพ่ือให

โปรแกรมวิเคราะหผลไดออกมามีประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งสีของไขหอยเชอรี่ที่ไดจาก

การวิเคราะหจะมีความชัดเจนมากข้ึน ชวยใหผูใชตรวจจับไขหอยเชอร่ีไดถูกตอง และชวยให

ผูใชโปรแกรมสามารถนําโปรแกรมไปใชในการตรวจจับไขหอยเชอร่ีในแปลงนาและขยายผล

ไปยังชุมชนอ่ืนได โดยโปรแกรมสามารถทํางานไดถูกตองถึงรอยละ 91.66 และประสิทธิภาพ

การทํางานในการฉีดพนอยูที่รอยละ 72.72 ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงค โดยจากผลของระบบ

พบวาฮสีโตแกรมในคาความสวางของปริภมู ิHSV ของภาพไขหอยเชอร่ี ความเขมของแสงต้ังแต

เขมถึงออนสุด การทํางานในบอรดไมโครคอนโทรลเลอรรวมกับชุดคําสั่ง ไลบรารี OpenCV 

ของระบบยังคงตอบสนองไดชากวาการทํางานในเครื่องไมโครคอมพิวเตอร อันเนื่องมาจาก

ความเร็วในการประมวลผลของ CPU และ GPU ทีแ่ตกตางกัน ในการวิจยัในอนาคต ควรเลือก

อปุกรณฮารดแวรทีม่ปีระสิทธิภาพสูงมาใชงาน เพือ่การประมวลผลท่ีรวดเร็ว แมนยาํ สวนภาพ

ที่ไมสามารถตรวจจับไดนั้นเปนเพราะวามีขนาดใหญเกินไป สําหรับการวิจัยในอนาคต ควรใช
ไลบราร ีOpenCV ทาํงานรวมกบัไลบรารี Mageai ซึง่เปนไลบราร ีDeep Learning สาํหรบังาน 
Computer Vision ทาํใหระบบเรยีนรูไดทัง้สแีละลักษณะวตัถทุีต่องการตรวจจับเปนการใชงาน 

AI ไดเต็มประสิทธิภาพ
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การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะ
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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะ

เพื่อผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย โดยทําการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 

โดยใชกลุมตัวอยางแบบเจาะจงของสมาชิกของโซอุปทานการผลิตปลอดสารพิษ ในตําบล

เวยีงเหนอื อําเภอเวียงชัย แลวนําขอมูลมาวิเคราะหทั้ง 6 ดาน ไดแก การตลาด วิศวกรรมและ

เทคนคิ การจดัการ การเงนิ เศรษฐศาสตร สงัคมและสิง่แวดลอม ลกัษณะของโครงการทีศ่กึษา

มีโรงเรือนเพาะปลูกขนาด 6 x 20 เมตร จํานวน 10 โรงเรือน ใชพื้นที่ 1 ไร รูปแบบโรงเรือน
เปนแบบเปดและแบบปด ระบบการปลูกใชระบบ NFT และระบบ DRFT และอายขุองโครงการ

ที่ใชในการวิเคราะหเทากับ 10 ป ผลการศึกษาพบวา ดานการตลาด คาดการณรายไดของ
โครงการอยูที่ 0.52 และ0.60 ลานบาทตอป สําหรับโรงเรือนแบบเปดและโรงเรือนแบบปด 

ตามลําดับ ดานวิศวกรรมและเทคนิคไดหาทําเลท่ีตั้งที่เหมาะสมดวยวิธีจุดศูนยถวง คือ 

อําเภอเวียงชัย ดานการจัดการ โครงสรางของเงินทุน มีอัตราของหน้ีสินตอทุนอยูที่ 2:1 

ดานการเงิน พบวาปญหาและอุปสรรคของการลงทุน คอืการลงทุนเร่ิมตนทีค่อนขางสูง ตนทนุ

ในการดาํเนนิการสงู สงผลใหผลตอบแทนภายในโครงการ เทากบัรอยละ –3.83, –5.15, –10.74 
และ –11.08 ตามลําดับ ซึ่งตํ่ากวาผลตอบแทนการลงทุนขั้นตํ่าที่นาสนใจท่ีกําหนดไวที่รอยละ 

วันที่รับ: 31 พฤษภาคม 2564
วันที่แกไข: 1 กรกฎาคม 2564
วันตอบรับ: 27 กันยายน 2564
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13.9 สวนมูลคาปจจบุนัสทุธ ิเทากบั –1.9, –2.5, –3.2 และ –3.8 ลานบาท ตามลาํดับ จงึทาํให

ไมมีระยะเวลาคืนทุน ดานเศรษฐศาสตร จะเกิดการจางงานมูลคาประมาณ 0.2 ลานบาทตอป 

ในดานสงัคมและสิง่แวดลอม พบวาทาํใหลดการใชสารเคม ีมคีวามปลอดภยัตอผูบรโิภค อยางไร

ก็ตามโครงการดังกลาวยังไมนาสนใจในการลงทุน

คําสําคัญ: การลงทุน, โรงเรือนเพาะปลูก, ฟารมเกษตรอัจฉริยะ

Abstract
This research has the objective to study the feasibility of investing in a 

smart agricultural farm to produce organic vegetables in Chiang Rai. By collects 

the data from deep interview with specific samples from the members of organic 

vegetables production supply chain in Wiangnue, Wiang Chai District that use 

for analysis the project in 6 areas: marketing, engineering and technical, 

management, finance, economics, social and environment. The characteristics 

of the investment project studied consist of 10 greenhouses 6 x 20 meters in 

size, occupying a total area of 1 rai. The greenhouses are open and closed that 

use Nutrient Film Technique and Dynamic Root Floating Technique. The age of 

the project used in the analysis was ten years. Marketing analysis predicted 

project revenue at 0.52 and 0.60 million baht per year for open greenhouse and 

closed greenhouse system, respectively. Engineering and technical analysis 

determined the location by using the center of gravity method, Wiang Chai 
District is suitable to locate the project. Management analysis formulated 

the assumption that the capital structure has a debt-to-equity ratio of 2:1 with 

four investment options. Most investment options are often faced problems 

and obstacles, which is a relatively high initial investment. The subsequent 
increase in operating costs resulted in a project internal rate of return of –3.83%, 

–5.15%, –10.74% and –11.08%, respectively, which was lower than the minimum 

attractive rate of return that set at 13.9%, while the net present value is –1.9, –2.5, 
–3.2 and –3.8 million baht, respectively. Therefore, there is no payback period in 

economics. Economic analysis shows that the project will generate employment 
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worth about 0.2 million baht per year and in terms of society and the environment, 

it found that the project reduces the usage of chemicals that affecting the safety 

of consumers. However, this project is not attractive for investment.

Keywords: Investment, Greenhouses, Smart Agriculture Farm

บทนำ
พื้นที่จังหวัดเชียงรายมีภาคเกษตรกรรมเปนฐานของเศรษฐกิจ ประชาชนสวนใหญ

ประกอบอาชพีเกษตรกร รายไดสวนใหญไดจากการทาํการเกษตร อกีทัง้ยงัมกีารสง ออกสนิคา

ทางการเกษตรสูตลาดโลก แนวโนมความตองการผลผลิตทางการเกษตรจึงเพ่ิมมากขึน้ทัง้ในดาน

ปริมาณและดานคุณภาพ แตเนื่องจากปญหาดานการขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตร 

การขาดเงินทุน ความรูและเทคโนโลยี ทําใหการผลิตสินคาทางการเกษตรจะเนนในการเพิ่ม

ปริมาณการผลิตนอยกวาการมุงเนนความตองการของผูบริโภค ดวยขอจํากัดดังกลาวทําให

เกษตรกรตองปลูกพืชในปริมาณมาก มีการใชสารกําจัดแมลง สารกําจัดศัตรูพืช เพื่อใชในการ

อารักขาพืชแทนใชแรงงานคน จึงมีผลตอคุณภาพและความเชื่อมั่นในความปลอดภัยตอ

การบริโภคสินคา สงผลใหราคาของผลผลิตสินคาเกษตรอยูในระดับที่ตํ่า

ซึ่งจากแผนแมบทเพื่อพัฒนาเกษตรกรรม พ.ศ. 2560–2564 (สภาเกษตรกรแหงชาติ, 

2559) และแผนพัฒนาจงัหวดัเชยีงราย พ.ศ. 2561–2564 (สาํนกังานจงัหวดัเชยีงราย, 2560) 

ตางมีความสอดคลองกับนโยบายในการพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลภายใตการนําของนายก

รฐัมนตรี พลเอก ประยุทธ จนัทรโอชา ทีม่คีวามมุงหวังทีจ่ะขับเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศไทย

ดวยนวัตกรรมหรือประเทศไทย 4.0 ดวยความเชื่อวานวัตกรรมจะทําใหผลผลิตของสินคา

และบรกิารของประเทศไทยสามารถสรางมลูคาเพิม่ไดมากข้ึน เพ่ือหลุดพนกับดักจากประเทศ
ที่มีรายไดปานกลาง ซึ่งมูลคาเพ่ิมของสินคาหรือบริการน้ันประกอบดวย รายไดจากการขาย
สินคาหรือบริการ และตนทุนในการผลิตสินคาและบริการ ซึ่งอาจกลาวไดวา การสรางมูลคา

เพิ่มสามารถทําไดใน 2 มิติ คือ 1) การมุงเนนในการผลิตสินคาและบริการใหมีคุณภาพ

หรือสามารถตอบสนองตอความตองการของผูบริโภค ซึ่งจะทําใหสามารถเพิ่มราคาขายหรือ

รายไดจากการขายสินคาและบริการดังกลาว และ 2) การมุงเนนในการลดตนทุนในการผลิต

สินคาและบริการเพื่อทําใหมูลคาเพิ่มสูงขึ้น ภาคการเกษตรของไทยควรมีการพัฒนาอยางเปน
ระบบ การเกษตรในอนาคตจําเปนตองนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหมมาใชที่เรียกวา 

เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ เพือ่สรางมูลคาเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรใหสงูข้ึน ใชระบบอัตโนมัติ

มาควบคุมปจจัยตาง ๆ ในการเพาะปลูกใหเหมาะสม ลดการใชสารเคมีในการอารักขาพืช 
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ซึง่จะนาํไปสูการประกนัคุณภาพของผลติผลทางการเกษตร สรางความมัน่ใจในความปลอดภยั

ในการบริโภคแกลูกคา ทําใหสามารถกําหนดราคาของผลผลิตใหสูงขึ้น และอีกดานหนึ่ง

คือการนําเทคโนโลยีมาใชเพื่อลดตนทุนในการผลิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการลดตนทุนในดาน

แรงงาน ซึ่งนับวันยิ่งจะขาดแคลนในอนาคต

ผูวิจัยจึงเห็นวาในปจจุบันเร่ิมมีการนําระบบควบคุมอัตโนมัติและเทคโนโลยีเกษตร

อัจฉริยะมาใชในการปลูกพืชมากข้ึน โดยลักษณะสําคัญของเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะที่ใช

ในการปลูกผักปลอดสารพิษ ไดแก การปลูกในโรงเรือนเพื่อลดการใชสารเคมี การปลูกโดยใช

ระบบไฮโดรโปนิกสเพื่อลดการใชแรงงาน เปนตน ดังตัวอยางตามรูปที่ 1 แตการนําเทคโนโลยี

เกษตรอัจฉริยะมาใชยังขาดการศึกษาอยางเปนระบบแบบองครวม โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ความคุมคาในการลงทุน ทาํใหเกษตรกรท่ีประกอบกิจการอยูไมทราบถึงตนทุน ผลการดําเนินงาน

วามีกาํไรหรอืขาดทนุ ตลอดจนไมทราบผลตอบแทนของการลงทุน การวเิคราะหความเหมาะสม

ของเทคโนโลยีที่ใช เพื่อใหผลผลิตไดมีคุณภาพตามที่ตองการและใชตนทุนท่ีเหมาะสม 

ไมเกิดความสิ้นเปลืองในการผลิตโดยไมสรางมูลคาเพิ่มใหผลผลิต ในงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยว

กบัการนําเทคโนโลยีเกษตรอัจฉรยิะมาใชในการผลิตสนิคาทางการเกษตร กม็กีารต้ังขอสงัเกต

เก่ียวกับความคุมคาในการลงทุนหรือไม อยางเชน กฤษดา ชื่นจิตต (2559) ไดทําการศึกษา

เร่ืองแนวทางของเทคโนโลยีฟารมอัจฉริยะ กรณีศึกษา ไรไวนกรานมอนเต ซึ่งเห็นวาการนํา

เทคโนโลยีดงักลาวมาใชยงัเปนเร่ืองใหมกบัเกษตรกรและมีตนทนุคอนขางสูง เกษตรกรรายยอย

ไมสามารถเขาถึงหรือจัดซื้อเทคโนโลยีได ยกเวนผูมีเงินทุนและตองพิจารณาเรื่องผลผลิตที่ได

คุมกับการลงทุนหรอืไม ผูวจิยัจงึเหน็ควรนําเอาเทคนิคในการศึกษาความเปนไปไดของโครงการ

มาศึกษาและวิเคราะหโครงการดานตาง ๆ  การคัดเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อใหเกิดความ

มั่นใจวาโครงการที่จะลงทุนนั้นเปนไปไดในทางปฏิบัติ ลดปจจัยเสี่ยงที่อาจมองไมเห็นเพื่อให

ทราบตนทุน ผลดําเนินงาน และผลตอบแทนการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะเพื่อปลูกผัก
ปลอดสารพิษในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย เพื่อประกอบการตัดสินใจในการลงทุนในพื้นที่ดังกลาว 
หรือในพ้ืนที่อื่น ๆ ที่มีลักษณะเดียวกันทั้งดานการตลาดและเงินลงทุนของโครงการ
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รูปที่ 1 ตัวอยางฟารมเกษตรอัจฉริยะ

วัตถุประสงคการวิจัย
เพ่ือศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมอัจฉริยะเพื่อปลูกผักปลอดสารพิษ

ในจังหวัดเชียงราย

ขอบเขตการวิจัย
ขอบเขตงานวิจยัเรือ่งการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะเพ่ือ

ผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย มีขอบเขตงานและประเด็นในการศึกษาและวิจัยดังนี้

ประเด็นการศึกษาความเปนไปไดดานการตลาด โดยศึกษาและออกแบบผลิตภัณฑ 

กลยุทธทางการตลาด ตลอดจนคาดการณรายไดจากการลงทุน
ประเด็นการศึกษาความเปนไปไดดานวิศวกรรมและเทคนิค โดยศึกษากระบวน และ

เทคโนโลยีที่เหมาะสม ตนทุนในการผลิต ตลอดจนสินทรัพยและเงินลงทุนตาง ๆ ที่ตองใช
ประเด็นการศึกษาความเปนไปไดดานการจัดการ โดยศึกษารูปแบบของการจัดการ

ที่เหมาะสม คาใชจายในการบริหารจัดการ การหาแหลงเงินทุนที่เหมาะสม

ประเด็นการศึกษาความเปนไปไดดานการเงิน โดยศึกษาผลตอบแทนในการลงทุน 

ระยะเวลาคืนทุน จุดคุมทุน

ประเด็นการศึกษาความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร โดยศึกษาผลกระทบดานตาง ๆ 
ทั้งดานบวกและลบที่มีตอระบบเศรษฐกิจ ทั้งระดับชุมชนและประเทศ
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ประเด็นการศึกษาความเปนไปไดดานสังคมและสิ่งแวดลอม โดยศึกษาผลกระทบ

ดานตาง ๆ ทัง้ดานบวกและลบตอชมุชน สงัคมและส่ิงแวดลอม และการประเมินความเหมาะสม

และความเปนไปไดในการลงทุน

ขอบเขตดานพื้นที่ใชในการวิจัย

ขอบเขตดานพืน้ทีใ่นจงัหวดัเชยีงราย โดยใชขอมลูจากการลงพืน้ทีส่าํรวจและเกบ็ขอมลู

กบักลุมเปาหมาย กลุมเกษตรกรผูเพาะปลกูผกัปลอดสารพิษ ผูรวบรวมและผูจาํหนาย ในตําบล

เวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย เทานั้น

วิธีดำเนินการวิจัย
การเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาครั้งนี้มีแหลงรวบรวมขอมูล 2 แหง ดังนี้

1. ขอมลูปฐมภูม ิเปนการรวบรวมขอมลูเก่ียวกับการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุน

ฟารมเกษตรอัจฉริยะ ที่สอดคลองกับการผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย โดยการ

สมัภาษณเชงิลกึกบักลุมเปาหมายจาํนวน 5 ราย แบบเจาะจง โดยเก็บขอมลูจากการปฏบิตังิาน

จริงของเกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษในพื้นที่ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัด

เชียงราย และผูเกี่ยวของในการดําเนินโครงการฟารมเกษตรอัจฉริยะในพื้นที่จังหวัดเชียงราย 

ตัง้แตผูเพาะปลกู ผูรวบรวม และผูจาํหนาย เปนการเก็บขอมลูทัง้หมดในโซอปุทานของการผลิต

ผักปลอดสารพิษ ซึ่งลักษณะของโซอุปทานของการผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย

ก็จะมีลักษณะเดียวกันกับโซอุปทานท่ีทําการศึกษา

2. ขอมูลทุติยภูมิเปนขอมูลท่ีนํามาใชประกอบกับการศึกษา ซึ่งไดมาจากการคนควา
หาขอมลูจากแหลงขอมลูตาง ๆ  ทัง้เอกสารวชิาการ การสบืคนจากระบบอนิเทอรเนต็ทีเ่กีย่วของ

กบัการทาํฟารมเกษตรอัจฉรยิะเพือ่ผลติผกัปลอดสารพิษ เพ่ือทาํใหการศกึษาครัง้นีม้คีวามสมบรูณ
มากยิ่งขึ้น

การวิเคราะหขอมูล

การวเิคราะหขอมลู โดยการนาํขอมลูทีไ่ดมาเพือ่ทาํการศกึษาความเปนไปไดในแตละดาน 

ประกอบดวย

1. การศึกษาความเปนไปไดของตลาด

 การศึกษาความเปนไปไดดานการตลาด เร่ิมจากการศึกษาจํานวนประชากร 
โครงสรางและการกระจายตัวของประชากรและจํานวนนกัทองเทีย่วในพ้ืนทีต่ลาดของโครงการ 

เพ่ือคาดการณปรมิาณผูบรโิภคในอนาคตและวิเคราะหหาขนาดของตลาดการศึกษาพฤติกรรม
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และคานิยมของผูบริโภคผักปลอดสารพิษ การคาดการณปริมาณการผลิตและราคาผลผลิต

ของโครงการเพื่อนําไปคาดการณรายไดของโครงการตลอดอายุโครงการ

2. การศึกษาความเปนไปไดทางดานวิศวกรรมและเทคนิค

 การศึกษาความเปนไปไดดานวิศวกรรมและเทคนิค ทําการศึกษาประเด็นตาง ๆ 

ดังน้ี คือ การหาทําเลที่ตั้งของโครงการ การวางผังโครงการ กระบวนการผลิตและเทคโนโลยี 

ตนทุนการผลิต โดยนําขอมูลมากําหนดปจจัยแหลงที่ตั้ง การศึกษารายละเอียดของสินทรัพย

ที่ใชในการลงทุนของโครงการ โดยคํานึงถึงตนทุนและขนาดของโครงการท่ีเหมาะสม

3. การศึกษาความเปนไปไดดานการจัดการ

 การศกึษาความเปนไปไดดานการจดัการ ทาํใหการบรหิารโครงการมปีระสทิธภิาพ

สูงสุดในการดําเนินงานของโครงการ ศึกษาโครงสรางของทุนการศึกษาตนทุนทางการเงิน 

การศึกษาแผนการกูเงินและชําระคืนเงินกู และกําหนดผลตอบแทนการลงทุนข้ันต่ําท่ีนาสนใจ

ในการลงทุน

4. การวิเคราะหความเปนไปไดดานการเงิน

 การศึกษาความเปนไปไดดานการเงิน ทําการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการศึกษา

ความเปนไปไดดานการตลาด ดานวศิวกรรมและเทคนคิ ดานการจดัการ เพ่ือทําการประมาณการ

งบการเงินและงบประมาณของโครงการ เพื่อวิเคราะหผลตอบแทนดานการเงินของโครงการ 

ประกอบดวย การหามูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value) โดยคํานวณจากสูตร (จนัทนา 

จันทโร, 2534)

NPV = (NCF1 x a1) + (NCF2 x a2) + (NCF3 + a3) + ... + (NCFn x an)

โดยที่ NCF = กระแสเงินสดสุทธิของโครงการ ในปที่ 1, 2, 3, … , n

  ai = อัตราสวนลด (Discount Rate) ในปที่ 1, 2, 3, … , n

สวนอตัราผลตอบแทนการลงทุนภายในโครงการ (Internal Rate of Return) เปนการ
คาํนวณหาอัตราลดท่ีทาํใหมลูคาปจจุบนัสทุธใินปที ่0 เทากับ 0 สวนระยะเวลาคืนทนุ คอืระยะ

เวลาท่ีทําใหผลรวมของมูลคาปจจุบันเทากับ 0 และจุดคุมทุนในการผลิตของโครงการ คือ

ปริมาณการผลติทีจ่ะทําใหกาํไรข้ันตนเทากบัตนทนุคงที ่โดยจะทาํการวเิคราะหแยกตามรปูแบบ
การลงทุน ทั้งแบบการลงทุนทั้งหมดของโครงการและการลงทุนเพิ่มจากสินทรัพยที่มีอยู และ

แยกตามเทคโนโลยีในการผลิต
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5. การศึกษาความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร

 การศึกษาความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร ทําการศึกษาผลกระทบทั้งดานบวก

และลบของโครงการที่มีตอระบบเศรษฐกิจของชุมชน สังคมและประเทศ

6. การศึกษาความเปนไปไดดานสังคมและส่ิงแวดลอม

 การศกึษาความเปนไปไดดานสงัคมและสิง่แวดลอม ทาํการศกึษาผลกระทบทัง้ดาน

บวกและลบของโครงการที่มีตอชุมชนดานสังคมและส่ิงแวดลอม

ผลการวิจัย
การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะเพ่ือผลิตผักปลอดสารพิษ

ในจังหวัดเชียงราย โดยมีสมมติฐานในขนาดและกําลังการผลิตของโครงการลงทุน โดยมีพื้นที่

โรงเรือนในการเพาะปลูก 1,200 ตารางเมตร โดยใชเนื้อที่ 1 ไร ใชงบประมาณในการลงทุน

ประมาณ 3–4 ลานบาท ซึ่งขนาดของโครงการดังกลาวจะเหมาะสมกับผูประกอบการรายเล็ก

หรอืกลุมวสิาหกจิชมุชน โดยจะทาํการศกึษาความเปนไปไดดานการตลาด ศกึษาดานวศิวกรรม

และเทคนิค ดานการจัดการ ดานการเงิน ดานเศรษฐศาสตร และดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

เพื่อนํามากําหนดสมมติฐานและกําหนดขนาดรูปแบบการลงทุนการปลูกผักปลอดสารพิษ

ที่เหมาะสม เพื่อประกอบการตัดสินใจในการลงทุน โดยผลการศึกษาพบวา

1. การศึกษาความเปนไปไดในดานการตลาด

 การคาดการณขนาดตลาดการบรโิภคผักในพืน้ทีจ่งัหวดัเชยีงราย และการคาดการณ

รายไดของโครงการโดยใชขอมูลจากการศึกษาของสุทธดา ขัตติยะ และคนอื่น ๆ (2562) 

เรื่องพฤติกรรมความตองการผักปลอดสารพิษของผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

พบการคาดการณจํานวนผูบริโภคในพ้ืนที่โครงการทําใหสามารถประมาณมูลคาการบริโภค
ผกัตอคนตอป ของผูบรโิภคในพ้ืนท่ีโครงการอยูทีป่ระมาณ 6,400 บาทตอคนตอป คดิเปนมลูคา
ตลาดรวมกวา 7,582 ลานบาท ซึง่ขนาดและรูปแบบของโครงการท่ีทาํการศกึษาความเปนไปได
ในการวิจยัครัง้นี ้มปีรมิาณผลผลติตอปประมาณ 8,000 กโิลกรมัตอป มลูคาประมาณ 0.6 ลานบาท 

ซึ่งขนาดของตลาด ซึ่งหมายความวาปริมาณผลผลิตของโครงการจะไมกระทบกับอุปสงคและ

อุปทานของตลาดท้ังหมด ดังน้ันการประมาณการรายไดของโครงการจึงข้ึนอยูบนปริมาณ

ผลผลิตที่ไดจากโครงการ ในสวนประสมดานการตลาด (Marketing Mix) ในดานผลิตภัณฑ 

(Product) นั้น ผลผลิตที่ไดจะมีความปลอดภัยและเปนไปตามความตองการของผูบริโภค 
ดานราคา (Price) พบวาการกําหนดราคาจะไมสามารถกําหนดราคาใหแตกตางจากผัก

โดยทัว่ไปไดมากนกั ดานชองทางการจดัจาํหนาย (Place) ผานชองทางการจาํหนายทีห่นาฟารม
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และผานพอคาคนกลาง และดานการสงเสริมการขาย (Promotion) นั้นพบวา ผลิตภัณฑเปน

สนิคาโภคภัณฑ (Commodity Product) จงึไมมกีารทําการสงเสริมการขาย เพราะการจัดจาํหนาย

จะเปนไปตามกลไกของตลาดมากกวา

2. การศึกษาดานความเปนไปไดดานวิศวกรรมและเทคนิค

 การหาทําเลท่ีตั้งของโครงการโดยใชวิธีการหาจุดศูนยถวงมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

การคาดการณปริมาณผูบริโภคท่ีเปนประชากรในพ้ืนที่และผูบริโภคท่ีเปนนักทองเท่ียวเปน

ระยะเวลาท่ี 10 ป ตามอายุของโครงการท่ีใชในการวิเคราะห โดยการคาดการณปรมิาณผูบรโิภค

ทีเ่ปนประชากรในพืน้ที ่ทาํการคาดการณจาํนวนประชากรโดยใชวธิ ี“Extrapolation Techniques” 

ในการคํานวณโดยพยากรณในชวง 10 ป ตัง้แต พ.ศ. 2561–2570 โดยกระจายตามพ้ืนทีต่าง ๆ 

ซึ่งผลการศึกษาพบวา ตําแหนงที่ตั้งของโครงการท่ีเหมาะสมคือพื้นที่ตําบลเวียงเหนือ 

อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย ซึ่งหางจากศูนยกลางของเมืองเชียงรายไปทางทิศตะวันออก 

ประมาณ 10 กิโลเมตร

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบเงินลงทุนและตนทุนในการเพาะปลูกแตละรูปแบบ

รูปแบบ
โครงการลงทุน

เงินลงทุน
(ลานบาท)

คาดการณรายได
(ลานบาท)

ตนทุนผันแปร
(บาท/กิโลกรัม)

ตนทุนรวม
(บาท/กิโลกรัม)

รูปแบบที่ 1 2.75 0.52 29.1 63.8

รูปแบบที่ 2 3.60 0.52 30.6 73.6

รูปแบบที่ 3 3.41 0.60 35.8 87.3

รูปแบบที่ 4 4.27 0.60 36.5 90.6

การศึกษารายละเอียดสนิทรัพยทีใ่ชลงทุนและตนทนุในการเพาะปลูก จะทําการศึกษา
แยกเปนกรณีตามรูปแบบของเทคโนโลยีที่ใชในการลงทุน ประกอบดวย รูปแบบของโรงเรือน

เพาะปลูกทีเ่ปนแบบเปด (Open Greenhouse) และโรงเรือนแบบปด (Closed Greenhouse) 

ดงันัน้รายละเอยีดของสนิทรพัยทีใ่ชลงทุนในโครงการจะแบงเปน 4 รปูแบบ ไดแก รปูแบบที ่1 

การลงทุนในโรงเรอืนแบบเปด ระบบการปลูกแบบ DRFT รูปแบบที่ 2 การลงทุนในโรงเรือน

แบบเปด ระบบการปลูกแบบ NFT รปูแบบท่ี 3 การลงทุนในโรงเรือนแบบปด ระบบการปลูกแบบ 
DRFT และรูปแบบท่ี 4 การลงทุนในโรงเรือนแบบปด ระบบการปลูกแบบ NFT ผลการศึกษา

ดังตารางที่ 1
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3. การศึกษาความเปนไปไดดานการจัดการ

 การกําหนดผลตอบแทนการลงทุนขั้นตํ่าที่นาสนใจ ประกอบไปดวย 3 สวน ไดแก 

การลงทุนทีป่ราศจากความเส่ียง โดยลงทนุจากอตัราผลตอบแทนรัฐบาล อาย ุ5 ป เทากบัรอยละ 

2.5 ตอป ตนทุนทางการเงนิเทากบัรอยละ 6.4 ตอป ผลตอบแทนความเสีย่งเนือ่งจากการลงทนุ

โดยกําหนดไวที่รอยละ 5 ตอป ดังนั้น อัตราผลตอบแทนข้ันตํ่าที่นาสนใจของโครงการเทากับ

รอยละ 13.9

4. การศึกษาความเปนไปไดดานการเงิน

 การคาดการณรายไดและตนทุนในการเพาะปลูก เพื่อดูผลการดําเนินงาน

ของโครงการ โดยวิเคราะหอายุของโครงการเทากับ 10 ป พบวาผลตอบแทนทางดานการเงิน 

ไดแก ผลตอบแทนภายในโครงการ (IRR) มลูคาปจจุบนัสทุธ ิ(NPV) และระยะเวลาคืนทนุ (PBP) 

ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบผลตอบแทนทางดานการเงนิของการลงทนุโครงการในแตละรปูแบบ

รูปแบบ
โครงการ
ลงทุน

กําไรขั้นตน
ตอหนวย

(บาท/กิโลกรัม)

จุด
คุมทุน

(กิโลกรัม)

อัตราผลตอบแทน
ภายในโครงการ

มูลคา
ปจจุบันสุทธิ 
(ลานบาท)

ระยะ
เวลา
คืนทุน

รูปแบบที่ 1 30.9 9,713 -3.83% -1.9 n/a

รูปแบบที่ 2 31.4 13,420 -5.15% -2.5 n/a

รูปแบบที่ 3 24.2 18,353 -10.74% -3.2 n/a

รูปแบบที่ 4 25.5 20,617 -11.08% -3.8 n/a

5. การศึกษาความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร

 การศึกษาวาหากมีการลงทุนในโครงการมีผลกระทบกับระบบเศรษฐกิจของชุมชน

และสังคม การลงทุนโครงการน้ีชวยลดการนําเขาผักจากตางประเทศ นอกจากน้ี โครงการ

มีการจางงานจํานวน 3 ตําแหนง คิดเปนมูลคาประมาณ 0.36 ลานบาทตอป

6. การศึกษาความเปนไปไดดานสังคมและส่ิงแวดลอม
 การศึกษาวาหากมีการลงทุนในโครงการมีผลกระทบกับสังคมและส่ิงแวดลอม 

การลงทนุของโครงการมีขนาดเลก็ มกีารจางงานแรงงานคนไมมาก ผลกระทบในเชงิสังคมและ

ชุมชนที่ตามมา เชน การลักขโมย การใชสารเสพติด และปญหาอาชญากรรมคอนขางนอย 

หมายเหตุ: n/a (not applicable) คํานวณหาคาไมได

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะ
เพื่อผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย ประเวช อนันเอื้อ

36



นอกจากน้ีการปลูกผักโดยใชเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะของโครงการชวยลดปริมาณการใช

สารเคมีในการอารักขาพืช เชน แมลงที่เปนศัตรูพืช ซึ่งจากขอมูลปริมาณสารเคมีที่ใชในการ

กาํจัดศัตรูพชืตอพ้ืนท่ีเกษตรกรรมของไทยของเครอืขายเตือนภัยสารเคมีกาํจัดศัตรพูชื (2564)

ประเทศไทยมีการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชอยูที่ 0.66 กิโลกรัมตอไร ซึ่งสูงเปนอันดับที่ 7 

ของโลก ซึง่การลงทุนในโครงการสงผลดีตอสขุภาพของผูบรโิภคและลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

อภิปรายผลการวิจัย
ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับผลการศึกษาของกฤษดา ชื่นจิตต (2559) เรื่องแนวทาง

ของเทคโนโลยฟีารมอจัฉรยิะกรณศีกึษา ไรไวนกรานมอนเต ซึง่เหน็วาการนาํเทคโนโลยดีงักลาว

มาใชยงัเปนเร่ืองใหมกบัเกษตรกร และมีตนทนุคอนขางสูง เกษตรกรรายยอยไมสามารถเขาถงึ

หรือจัดซื้อเทคโนโลยีได ยกเวนผูมีเงินทุน และตองพิจารณาเรื่องผลผลิตท่ีไดคุมกับการลงทุน

หรอืไม สวนผลการศกึษาดานความเปนไปไดในการลงทนุของงานวจิยัทีม่ลีกัษณะคลายกนัของ

ณัฐิกา สุทธิประสิทธ และ ธีระวัฒน จันทึก (2559) เรื่องการศึกษาเก่ียวกับโครงการลงทุน

ในธุรกิจปลูกผักไฮโดรโปนิกส โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรจํานวน 15 ราย พบวา

ผลการศึกษาความเปนไปไดมีความแตกตางกัน ถึงแมการประมาณการเงินลงทุนในโครงการ

จะมคีาใกลเคยีงกนั แตการประมาณรายไดของโครงการคอนขางแตกตางกนัมาก โดยในงานวจิยั

ดงักลาวมกีารประมาณการรายไดของโครงการไวที ่3.98 ลานบาทตอป ขณะทีก่ารวจิยัในครัง้นี้ 

ไดประมาณการรายไดของโครงการอยูทีป่ระมาณ 0.6 ลานบาทตอป ซึง่อาจเกิดจากความแตกตาง

ของพ้ืนที่ที่ทําการศึกษาและวิธีการในการเก็บขอมูลในการประมาณการผลผลิตและราคา

ของผลผลิต ซึ่งในการทําวิจัยในครั้งนี้ไดทําการเก็บขอมูลจากกระบวนการปฏิบัติงานจริงของ

เกษตรกรท่ีปลูกผักปลอดสารพิษในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาความเปนไปไดในการ

ลงทุนปลูกผกัปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงรายโดยใชเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ จงึยงัไมนาสนใจ
ในการลงทุน

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมอัจฉริยะ

เพื่อปลูกผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย ในประเด็นตาง ๆ ผลการศึกษาความเปนไปได

ดานการตลาด พบวาความตองการในการบริโภคผักปลอดสารพิษของตลาดในพื้นท่ีศึกษามี
ขนาดใหญกวากําลังการผลิตของโครงการที่ศึกษาอยู มากในสวนประสมดานการตลาด 

(Marketing Mix) ในดานผลิตภัณฑ (Product) นั้น ผลผลิตท่ีไดจะมีความปลอดภัยและเปน

ไปตามความตองการของผูบริโภค ดานราคา (Price) พบวาการกําหนดราคาจะไมสามารถ
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กําหนดราคาใหแตกตางจากผักโดยท่ัวไปไดมากนัก ดานชองทางการจัดจําหนาย (Place) 

ผานชองทางการจําหนายท่ีหนาฟารมและผานพอคาคนกลาง และดานการสงเสริมการขาย 

(Promotion) นัน้พบวาผลติภัณฑเปนสนิคาโภคภณัฑ (Commodity Product) ไมมกีารทาํการ

สงเสริมการขาย การจัดจําหนายเปนไปตามกลไกของตลาด ผลการศึกษาความเปนไปได

ดานวิศวกรรมและเทคนิค พบวาทาํเลท่ีตัง้ท่ีเหมาะสมคืออําเภอเวียงชัย ใชเงินลงทุนในโครงการ

ประมาณ 2.75 ถึง 4.17 ลานบาท ตนทุนในเพาะปลูกประมาณ 63.8–90.6 บาทตอกิโลกรัม 

ผลการศึกษาความเปนไปไดดานการจัดการ พบวาการกําหนดผลตอบทุนการลงทุนขั้นตํ่า

ที่นาสนใจ (MARR) เทากับรอยละ 13.9 ผลการศึกษาความเปนไปไดทางการเงิน พบวา

ผลตอบแทนภายในโครงการอยูระหวางรอยละ –11.08 ถงึรอยละ –3.83 ซึง่ตํา่กวาผลตอบแทน

การลงทุนขั้นตํ่าที่นาสนใจ (MARR) ที่รอยละ 13.9 มีมูลคาปจจุบันสุทธิอยูระหวาง –1.9 

ถงึ –3.8 ลานบาท โครงการจงึไมมรีะยะเวลาคนืทนุ ผลการศกึษาความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร 

พบวาโครงการสามารถลดการนําเขาผักจากตางประเทศ และมีการจางงานมีมูลคาประมาณ 

0.36 ลานบาทตอป ผลการศึกษาความเปนไปไดดานสังคมและสิ่งแวดลอม พบวาโครงการ

ชวยผลิตผักทีม่คีวามปลอดภัยสงผลดีตอสขุภาพของผูบริโภค ลดการใชสารเคมีในการอารักขาพืช

สงผลดีตอสิ่งแวดลอม ทั้งนี้เนื่องจากการลงทุนในเทคโนโลยีฟารมอัจฉริยะนั้นจําเปนตองใช

เงินลงทุนและคาใชจายในการดําเนินงานท่ีคอนขางสูง ขณะที่ราคาจําหนายผลผลิตไมได

แตกตางจากผกัท่ัวไปในตลาด การใชเงนิลงทนุในโครงการยิง่มากเทาไรยิง่ทาํใหตนทุนในการผลติ

ทีส่งูขึน้ ใหผลตอบแทนในการลงทนุตํา่ลง สวนการพจิารณาในการนาํเทคโนโลยเีกษตรอจัฉรยิะ

มาใชตองพิจารณาถึงความคุมคาในการลงทุน

ผลการศึกษาความเปนเปนไปไดของโครงการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะเพื่อผลิต

ผกัปลอดสารพษิในจงัหวดัเชยีงราย พบวาปญหาและอปุสรรคสาํคญัของการลงทนุในการปลกูผกั
ปลอดสารพิษโดยใชเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ คือ การลงทุนเริ่มตนที่คอนขางสูง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งคือโรงเรือนและระบบปลูก ตลอดจนตนทุนในการดําเนินการท่ีสูง แนวทางในการนํา
เทคโนโลยเีกษตรอัจฉรยิะมาใช ควรประเมินความคุมคาในการลงทุนในการนําเทคโนโลยเีกษตร

อัจฉริยะและนําไปใชในข้ันตอนท่ีเปนตนทุนหลักในการผลิตที่จะสงผลตอการลดตนทุน 

ตลอดจนสรางการบรูณาการกบัโครงการทีม่คีวามตอเนือ่งเพือ่สรางมลูคาเพิม่ในภาพรวมเพ่ิมขึน้ 

เชน การทําเกษตรเชิงทองเที่ยว และในการวิจัยคร้ังตอไป ควรมีการวิจัยและพัฒนาเพื่อ

ลดตนทุนการผลิตและการออกแบบอุปกรณของระบบปลูกและส่ิงปลูกสราง เชน โรงเรือน
ทีเ่หมาะสมเพ่ือประหยัดงบประมาณในการลงทุน ซึ่งจะทําใหการลงทุนในโครงการดังกลาว

มีความนาสนใจในการลงทุน
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บทคัดยอ
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและพัฒนาผลของการจัดการศึกษาโดยใช

รปูแบบซิปปาตอการบูรณาการเน้ือหาบุหรีใ่นรายวิชาสารสนเทศ ระเบียบวธิวีจิยั การวิจยัในคร้ังนี้

ใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ประชากรที่ใชในการศึกษา

คือ นักศึกษาวิทยาลัยเชียงรายที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2562 จํานวน 142 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 1) ขั้นการวิเคราะหสถานการณประเด็นสารสนเทศท่ีเกี่ยวกับบุหรี่ 

(R1) โดยการสนทนากลุม 2) ขั้นการดําเนินงาน (D1) อาจารยนําขอมูลที่ไดไปบูรณาการ
เขากับการจัดการเรียนในรายวิชาสารสนเทศ โดยใหผูเรียนออกแบบส่ือความรูดวยตนเอง

ตามหลักการของซิปปา และ 3) ขั้นการประเมินผล (R2) โดยการสนทนากลุมเพื่อประเมิน

ความพึงพอใจตอสื่อสารสนเทศเร่ืองบุหรี่และการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ CIPPA 

วันที่รับ: 15 พฤษภาคม 2564
วันที่แกไข: 1 กรกฎาคม 2564
วันตอบรับ: 20 กันยายน 2564
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วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา แนวทางวิธีการจัดการเรียนรู

โดยใชหลกัซปิปาทาํใหนกัศกึษาเกดิความกระตอืรอืรนดวยการเรยีนรูดวยตนเองจากแหลงขอมลู

ที่หลากหลาย และทําใหนักศึกษามีทัศนคติที่ถูกตองในเร่ืองบุหรี่ นอกจากน้ีนักศึกษายังเกิด

การเรียนรูทั้งทางดานทักษะการแสวงหาความรูและทักษะทางสังคมอีกดวย

คําสําคัญ: รูปแบบซิปปา, บุหรี่, สารสนเทศ, นักศึกษา, ปริญญาตรี

Abstract
The current study identifies studying and developing the effect of a learning 

by the CIPPA model with integration of tobacco content in the information course. 

Methodology: This research was a research and development (R & D) design. 

The population were 142 students of Chiang Rai College, who studying in the 

academic year 2019. Data collection are as follows: 1) the step of situation 

analysis for tobacco-related information issues (R1) carry out by focus group 

discussion. 2) The next step is an implementation (D1), lecturers integrate a 

focus group data with an information course, and manage students to design an 

instructional media according to the CIPPA model. And 3) assessment step (R2) 

carries out by focus group discussion to assess satisfaction with an instructional 

media and satisfaction with learning management by the CIPPA model. 

Data analysis used content analysis. Results: A learning style by the CIPPA model 

encourages an active learner from various sources. And these learnings make 
students with the right attitude about smoking. In addition, students are also 

learning both knowledge acquisition skills and social skills.

Keywords: CIPPA Model, Smoking, Information Courses, Students, Undergraduate
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บทนำ
มากกวา 30 ปที่ผานมา พบวาประชากรทั่วโลกกวา 200 ลานคน เสียชีวิตอันมีสาเหตุ

ที่สัมพันธกับผลิตภัณฑบุหรี่ (Reitsma et al., 2021) สารพิษในบุหรี่มีมากกวา 4,000 ชนิด 

ซึง่พบวาประมาณ 60 ชนดิ ทีเ่ปนสารกอมะเรง็ นอกจากมะ เร็งแลวสารพิษในบหุร่ียงักอใหเกดิ

ผลกระทบตอสุขภาพตามมา เชน อัมพาต ถุงลมโปงพอง หอบหืด หลอดเลือดหัวใจตีบ 

ความดนัโลหติสงู และกระดกูโปรงบาง เปนตน (The Health Professional Alliance Against 

Tobacco, 2017) ในป พ.ศ. 2560 พบวามีคนไทย 1 ลานคน ที่มีชีวิตอยูแตปวยดวยโรคเรื้อรัง

ทีเ่กดิจากการสูบบุหรี ่และพบวาการสบูบุหรีท่าํใหอายสุัน้ลง 12 ป และปวยหนกัโดยเฉลีย่ 2.5 ป

กอนเสียชีวิต นอกจากนี้การสูบบุหรี่ยังทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจหลายหมื่นลานบาท

ตอปจากคาใชจายในการรักษาโรคที่มีสาเหตุจากบุหรี่ (ประกิต วาทีสาทกกิจ, 2560) อยางไร

ก็ตามสถานการณนักสูบหนาใหมพบวา วัยรุ นคือกลุมที่เปนนักสูบหนาใหมเพิ่มมากข้ึน

เมื่อเทียบกับวัยอื่น บริษัทบุหรี่ออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือดึงดูดนักสูบหนาใหมโดยมีการ

เปล่ียนแปลงรสชาติ กลิ่น และประสาทสัมผัสอื่น ๆ เพื่อใหงายตอการสูบ และหวังผล

ใหมีพฤติกรรมสูบงายมากขึ้นนําไปสูการพัฒนาเปนนักสูบประจําตอไป (Action on Smoking 

and Health Foundation, 2018)

ในประเทศไทย พบวาวัยรุนเปนกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเพ่ิมมากข้ึน ในป 

พ.ศ. 2557 พบวาวัยรุนไทยกลายเปนนักสูบหนาใหม 547 คนตอวัน (ประกิต วาทีสาทกกิจ, 

2560) การศึกษาในเด็กและเยาวชนของภาคเหนือ พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(รอยละ 46.9) มีการสูบบุหรี่มากกวาระดับการศึกษาอื่น ๆ รองลงมาคือนักเรียนอาชีวศึกษา 

(รอยละ 27.5) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 10.4) และนักเรียนประถมศึกษา 

(รอยละ 3.1) ตามลาํดบั ซึง่กอนหนานีม้กีารศกึษาในนักเรียนระดับอาชวีศกึษาของจังหวดัลาํพูน 

พบวานักเรยีนรอยละ 36.1 สบูบุหรีใ่น 3 เดอืนทีผ่านมา (พมิพพสิาข จอมศร,ี อภนินัท อรามรตัน, 
เพ็ญประภา ศิวิโรจน, และ สําราญ กันทวี, 2560) จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการใชบุหรี่ในกลุมวัยรุน ประกอบไปดวย 5 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล เชน 

อายุ เพศ และการรับรูในสมรรถนะแหงตน เปนตน ปจจัยครอบครัว เชน การมีบุคคล

ในครอบครัวใชสารเสพติด ปจจัยเพื่อน เชน ความขัดแยงรุนแรงกับเพื่อน ปจจัยสถานศึกษา 

เชน การไมไดรบัการยอมรับในสถานศึกษา และปจจัยดานชมุชน เชน สามารถเขาถงึสารเสพติด

ไดงาย กฎระเบยีบในชมุชนไมเครงครดั เปนตน (Alolabi et al., 2020; Hawkins, Bach, 
& Baum, 2016)

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาและการบูรณาการเนื้อหาบุหรี่
ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พิมพพิสาข จอมศรี และคนอื่นๆ

43



การจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรปริญญาตรีในแตละคณะมีความแตกตางกัน

ออกไปตามลักษณะของวิชาชีพ อยางไรก็ตาม รัฐบาลมีนโยบายการจัดการเรียนการสอน

ในศตวรรษที่ 21 โดยสงเสริมใหสถาบันการศึกษาใชเทคโนโลยีที่มีบทบาทตอการจัดการเรียน

การสอนใหมากข้ึน ประกอบกับลักษณะของผูเรียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามเทคโนโลยี 

ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงใหผูเรียนเปนศูนยกลางยังเปนสิ่งสําคัญ ตามหลัก

การเรียนการสอนซิปปา (CIPPA) กลาววา การจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ

มอีงคประกอบสําคัญ 5 องคประกอบ คอื 1) การสรางความรู (Constructing of Knowledge) 

หมายถึง กิจกรรมที่ชวยใหผู เรียนมีโอกาสสรางความรู ดวยตนเอง 2) การปฏิสัมพันธ 

(Interaction) หมายถึง เปนกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคล

และแหลงความรูที่หลากหลาย ซึ่งทําใหผูเรียนมีสวนรวมในสังคม 3) การมีสวนรวมทางกาย 

(Physical Participation) หมายถึง การใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย โดยการทํากิจกรรม

ตาง ๆ อยางเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผูเรียน 4) การเรียนรูกระบวนการ (Process 

Learning) หมายถึง การเรยีนรูกระบวนการตาง ๆ  เชน กระบวนการในการผลติสือ่สารสนเทศ 

และ 5) การนําความรูไปประยุกตใช (Application) หมายถึง การนําความรูไปใช

ในหลายลกัษณะ ซึง่จะชวยใหผูเรยีนเกิดการเรยีนรูเพิม่มากขึน้ เปนการเชือ่มโยงระหวางทฤษฎี

กับการปฏิบัติ หลักการจัดการเรียนการสอนซิปปาสามารถสงเสริมใหผู เรียนมีสวนรวม

ในกิจกรรมการเรียนรูทั้งทางกาย สติปญญา และสังคม สวนการเรียนรูทางดานอารมณนั้น

มีการเกิดควบคูไปกับทุกดานอยูแลว (ทิศนา แขมมณี, 2555)

ดังนั้นเพื่อใหไดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีการบูรณาการเน้ือหาท่ีเกี่ยวกับบุหรี่

ที่มีความครอบคลุม ทันสมัย และเพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น รวมออกแบบ

การจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาบุหรี่ที่สอดคลองเหมาะสมกับวัยและความตองการ ผูวิจัย
จึงสนใจศึกษาเพ่ือการบูรณาการการจัดการเรียนสอนเร่ืองบุหรี่และการควบคุมการสูบบุหรี่

ในรายวิชาสารสนเทศโดยใช CIPPA รวมกับอาจารยผูสอน นักวิชาการบุหร่ี และนักศึกษา 
ซึง่หวงัผลวารปูแบบการเรียนการสอนทีไ่ดจา กการพัฒนาดังกลาวจะกอใหเกดิทศันคติทีถ่กูตอง 

และสงผลใหนักศึกษาสามารถนําไปปฏิบัติจนเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองตอไปได

วัตถุประสงคการวิจัย
เพ่ือพัฒนาและศึกษาผลของการจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาตอการบูรณาการ

เนื้อหาบุหรี่ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาและการบูรณาการเนื้อหาบุหรี่
ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พิมพพิสาข จอมศรี และคนอื่นๆ

44



กรอบแนวคิดในการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ใชกรอบแนวคิด CIPPA โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการออกแบบ

และสรางความรูเรือ่งบุหรีด่วยตนเอง (C: Constructing of knowledge) โดยการคนหาขอมูล

เรื่องบุหรี่จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู และแหลงความรูอื่น 

ทาํใหผูเรยีนมีสวนรวมในสังคม (I: Interaction) จนกอใหเกิดการเรียนรูเรือ่งบุหรี ่ โดยการผลิตสือ่

สารสนเทศที่เกี่ยวกับบุหรี่และการควบคุมบุหรี่ (P: Physical Participation) โดยการสนทนา

กลุมและแลกเปล่ียนกับเพ่ือนในประเด็นเน้ือหาของบุหร่ีที่ตองนํามาใสในส่ือสารสนเทศ 

(P: Process Learning) กิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและ

สิ่งแวดลอม ทําใหเกิดการเรียนรู และเปนการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติจริง 

(Application) กระท่ังเกิดผลลัพธคือ ผูเรียนเกิดความรูและทัศนคติที่ถูกตองเก่ียวกับบุหร่ี

และการควบคมุการสบูบุหรี ่รวมถึงบรรลตุามผลการเรยีนรูในรายวชิาสารสนเทศไดตามเกณฑ

การศึกษา

ประชากรและกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางท่ีใชในการสนทนากลุม (ชาย โพธิสิตา, 2554) แบงออกเปน 3 กลุม 

ดงัตอไปนี ้1) กลุมอาจารยผูสอนรายวชิาสารสนเทศจากคณะพยาบาลศาสตร คณะสาธารณสขุศาสตร 

และคณะวิศวกรรมศาสตร (คณะละ 2 คน) 2) ตัวแทนนักศึกษาจากคณะพยาบาลศาสตร 

คณะสาธารณสุขศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร (คณะละ 2 คน) ที่กําลังศึกษารายวิชา

สารสนเทศในปการศึกษา 2562 และ 3) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญการทํางานดานบุหรี่หรือ

สารเสพตดิอ่ืน ๆ  6 คน สุมกลุมตวัอยางโดยวธิยีดึจดุมุงหมายของการศกึษาเปนหลกั (Purposeful 

Sampling) การพัฒนาสื่อสารสนเทศบุหรี่ใชกลุมประชากรทั้งหมดคือ นักศึกษาจากคณะ

พยาบาลศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร ที่กําลังศึกษารายวิชา

สารสนเทศในปการศึกษา 2562
การพทิกัษสทิธิก์ลุมตวัอยางโดยการนาํโครงรางการวจิยัเสนอตอคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัย วิทยาลัยเชียงราย เลขที่จริยธรรม EC062019002 เมื่อไดรับอนุญาตผูวิจัยคัดเลือก

กลุมตัวอยางตามคุณสมบัติ แลวชี้แจงวัตถุประสงค ประโยชนและข้ันตอนการดําเนินการวิจัย

แกกลุมตวัอยาง และสทิธใินการตอบรบัหรอืปฏเิสธในการเขารวมการวจิยัโดยไมมผีลกระทบใด ๆ 

ตอกลุมตวัอยาง ใหกลุมตวัอยางเซน็ใบยินยอมเขารวมการวิจยัและชีแ้จงใหกลุมตวัอยางทราบวา

กลุมตวัอยางมสีทิธใินการขอยตุกิารเขารวมการวจิยัโดยไมมผีลกระทบตอการเรยีน และขอมลู
ที่ไดจากการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมเทานั้น และหากกลุมตัวอยางมีขอสงสัยสามารถ

สอบถามจากผูวิจัยไดตลอดเวลา

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาและการบูรณาการเนื้อหาบุหรี่
ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พิมพพิสาข จอมศรี และคนอื่นๆ
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วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (R & D) การจัดการเรียนการสอนโดยใช

รปูแบบซปิปาตอการบรูณาการเนือ้หาบหุรีใ่นรายวชิาสารสนเทศของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

นักวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามลําดับ ดังนี้

ขั้นการวิเคราะหสถานการณ (Research 1)

1. จัดประชุมผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาสารสนเทศ 

คือ ประธานรายวิชาสารสนเทศจากคณะพยาบาลศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร และ

คณะวิศวกรรมศาสตร เพื่อพิจารณาและสรุปประเด็นที่จะใชมาตั้งขอคําถามในการเตรียมการ

สนทนากลุมตอไป

2. โดยการดําเนินการสนทนากลุม (ครั้งท่ี 1) ในกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือ กลุมอาจารย

ผูสอน กลุมนักศึกษา และกลุมนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญดานบุหรี่ สําหรับขอคําถาม

หรือประโยคในการสนทนาไดจากการทบทวนวรรณกรรม เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ 

แบบบันทกึการสนทนากลุม โดยมีประเด็นคาํถามเก่ียวกับการเขาถงึขอมลูสารสนเทศท่ีเก่ียวกับ

บุหรี่ ลักษณะสื่อสารสนเทศที่เหมาะสมกับเยาวชน เนื้อหาบุหรี่ที่เหมาะสมกับการนําไปใชกับ

สือ่สารสนเทศสาํหรบัเยาวชน เปนตน หลงัจากนัน้นกัวจิยัสรปุประเดน็ท่ีไดจากการสนทนากลุม

3. วเิคราะหขอมลูโดย Content Analysis เนือ้หาเกีย่วกบัการเขาถงึขอมลูสารสนเทศ

ที่เกี่ยวกับบุหรี่ ลักษณะสื่อสารสนเทศที่เหมาะสมกับเยาวชน และเนื้อหาบุหร่ีที่เหมาะสม

กับการนําไปใชกับสื่อสารสนเทศสําหรับเยาวชน

4. จัดประชุมผูสอนรายวิชาสารสนเทศจากคณะพยาบาลศาสตร คณะสาธารณสุข

ศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร เพื่อนําเสนอผลที่ไดจากการสัมมนากลุมทั้ง 3 กลุม 

เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหเปนไปในรูปแบบเดียวกัน

ขั้นการดําเนินงาน (Develop 1)
5. ขั้นการดําเนินงาน อาจารยประจํารายว ิชานําเนื้อหาที่ไดจากการสนทนากลุม

ไปบูรณาการเขากับการจัดการเรียนในรายวิชาสารสนเทศ โดยใหผูเรียนออกแบบและสราง

ความรูดวยตนเอง (C: Constructing of Knowledge) จากการผลิตส่ือสารสนเทศเกี่ยวกับ

บหุรีแ่ละการควบคมุการสบูบุหรีโ่ดยการมปีฏสิมัพนัธกบัเพือ่น คร ูและแหลงความรูทีห่ลากหลาย 

(I: Interaction) ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม จนกอใหเกิดการเรียนรู

เรื่องบุหรี่ กิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่กระตุนใหเหมาะสมกับวัยและ
ความสนใจของผูเรยีน จากการผลิตสือ่สารสนเทศท่ีเกีย่วกบับหุร่ีและการควบคุมบหุร่ี (P: Physical 

Participation) กจิกรรมท่ีใหผูเรยีนมสีวนรวมทางสติปญญา เปนการกระตุนใหผูเรียนเคลือ่นไหว

ทางสมองหรือความคิด ซึ่งตองมีความทาทายกอใหเกิดความจดจอในการคิดและสนุกที่จะคิด 
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โดยการสนทนากลุมในประเด็นเนื้อหาของบุหรี่ที่ตองนํามาใสในหลักสูตรการเรียนการสอน 

และการออกแบบส่ือสารสนเทศดวยตนเอง (P: Process Learning) กิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียน

มีสวนรวมทางสังคมดังกลาวเปนกิจกรรมที่ผู เรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม 

ทําใหเกิดการเรียนรูและเปนการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติจริง (Application) 

และลงมือผลิตสื่อสารสนเทศ โดยเนนใหนักศึกษาพัฒนาส่ือสารสนเทศตามประเด็นที่สรุปได

จากการสนทนากลุม

6. ใหนักศึกษานําสื่อสารสนเทศท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองใชตามกลุมเปาหมายที่ตนเอง

วางแผนจะใหความรูเรือ่งบหุรี ่และประเมนิความพงึพอใจของสือ่สารสนเทศจากกลุมเปาหมาย

ตามที่วางแผนไว เชน กลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา และกลุมนักศึกษาอาชีวศึกษา เปนตน

ขั้นการประเมินผล (Research 2)

7. ดําเนินการสนทนากลุม (ครั้งที่ 2) ในกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือ กลุมอาจารยผูสอน 

กลุมนักศกึษา เพือ่ประเมนิความพงึพอใจตอผลการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ CIPPA เนือ้หา

และสือ่สารสนเทศเร่ืองบหุรีแ่ละการควบคุมการสูบบหุรี ่และกลุมนกัวชิาการท่ีมคีวามเช่ียวชาญ

ดานบุหรี่ เพื่อประเมินความพึงพอใจตอเนื้อหาและสื่อสารสนเทศเรื่องบุหร่ีและการควบคุม

การสบูบหุรี ่เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัคอื แบบบนัทกึการสนทนากลุม โดยขอคาํถามจะเกีย่วกบั

ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ CIPPA เนื้อหาและส่ือสารสนเทศเร่ืองบุหรี่

และการควบคุมการสูบบุหรี่

8. นักวิจัยสรุปการดําเนินงานและเขียนรายงาน

ผลการวิจัย
ผลการศกึษาวจิยัแบงออกเปน 3 ขัน้ ไดแก ขัน้การวเิคราะหสถานการณ ขัน้การดาํเนนิงาน 

และขัน้การประเมนิผล โดยกาํหนดรหสัผูใหขอมลูคอื Lec คอือาจารยผูสอน Exp คอืผูเชีย่วชาญ
ทางดานสารเสพติด TE คอืนกัศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร NS คอืนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
และ PH คือนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ผลการศึกษาวิจัยแสดงดังรายละเอียดตอไปนี้

ขั้นการวิเคราะหสถานการณ (จากการสนทนากลุม)

การสนทนากลุมครั้งที่ 1 ในกลุมอาจารยผูสอน กลุมนักศึกษา และกลุมนักวิชาการ

ทีม่คีวามเช่ียวชาญดานบหุรี ่ทาํใหทราบถึงสถานการณของการใชผลติภณัฑยาสบูในนกัศกึษาวา 

นักศึกษาบางสวนยังสูบบุหรี่แมจะทราบวาเกิดอันตรายตอสุขภาพ (ดังเชนการใหขอมูล
ตามขอ 1, 3 และ 4) กฎระเบยีบของสถานศกึษาท่ีมใีนปจจบุนัมผีลนอยตอพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 

(ดังเชนการใหขอมูลตามขอ 2) และความรูเกี่ยวกับบุหรี่มีความแตกตางกันในแตละคณะ 

(ดังเชนการใหขอมูลตามขอ 5, 6 และ 7) รายละเอียดดังตัวอยางขอมูลตอไปนี้
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1. สถานการณการสูบบุหรี่ของเยาวชน

“ถาอยากรูตองไปราน (ชือ่ผบั) ครบั คนทีบ่อกวาไมสบูกส็บูเวลาไปเท่ียว” TE1

 “ยงัสบูกันอยูเยอะนะคะ เห็นไดทัว่ไป เด๋ียวน้ีนกัศึกษาเขาไมคอยกลัวใคร

จะมองวาแบบไหน” Exp1

“รู ตัววาคนไหนสูบถาเปนเด็กคณะตัวเอง เคยตักเตือนแตก็หามเขา

ไมไดหรอกคะ เขาไมไดสูบใหเราเห็น” Lec2

2. ลักษณะและผลลัพธของการควบคุมการสูบบุหรี่ของสถานศึกษา

“ปายหามสูบบุหรี่ในสถาบันมีตามกฎระเบียบคะ” Lec1

“ทางสถาบนันาจะทาํความรวมมอืกบัชมุชนในกฎระเบยีบเรือ่งเหลาบหุรี่

ดวยคะ” Exp1

“เห็นปายก็ไมสูบครับเพราะจะถูกปรับ ถาตรงไหนไมมีปายแปลวา

สูบไดครับ” PH1

3. ปจจัยที่ทําใหเยาวชนสูบบุหรี่

“เวลาไปเท่ียว อยากสนุกก็ใชกันเปนกลุมคะ” NS1

4. ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับเยาวชนท่ีสูบบุหรี่

“เมือ่กอนผมทัง้สบูบุหรี ่เหลานีเ่รือ่งอซีีค่รบั ยาบา ยาไอซผมกล็อง มาเจอ
ตอนเพือ่นผูหญงิผมอยู ๆ  กป็วดทอง อวกเปนสดีาํ นากลวัครบั ผมอยูดวยตลอด

หมอบอกวาเลือดออกในกระเพาะ ตอนนี้ผมเลยเลิกหมดแลว” TE1

5. การเขาถึงขอมูลสารสนเทศที่เกี่ยวกับบุหรี่

“บนซองบุหรีน่ากลวัครบั แตเขาก็มถีงุหุม ลายสวย ๆ  ขาย ไมเหน็แลวครับ 

ก็ซื้อมาสูบได แคไมมอง” TE2

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาและการบูรณาการเนื้อหาบุหรี่
ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พิมพพิสาข จอมศรี และคนอื่นๆ

48



“เราสูบ ก็ไมไดหาหรอกครับวามีผลเสียอะไร หาวามีบุหร่ีอะไรใหม

มากกวาครับ” TE1

6. ลักษณะสื่อสารสนเทศที่เหมาะสม

“เราตามความคิดเดก็ไมทนั บางทเีขากม็องเฉย ๆ ตองถามเด็กวาแบบไหนดี 

แบบไหนเหมาะกับเขาครับ” Exp2

“ปายน่ีเฉย ๆ  ครบั ปายใหความรูนีย่ิง่แลวใหญ ไมอานเลยครับ ตวัหนงัสอืเยอะ 

ผมก็รูอยูแลวดวย คนอื่นดวย” TE2

“หาอะไรท่ีใหม ๆ ไมซํ้าของเดิม เรื่องที่เขาไมเคยรูคะ” PH2

7. เนื้อหาบุหรี่ที่เหมาะสมกับการนําไปใช กับสื่อสารสนเทศ

“นักศึกษาพยาบาลนี่เรารูกันแลวเรื่องโทษคะ เนื้อหานาจะเปนแบบอื่น

ที่ไมเคยรูถึงจะนาสนใจกวา” NS2

“ของวศิวะนี่พวกผมรูวาไมดี แตมันยังไมถึงกับทําใหไมสูบครับ” TE2

“พวกผมสนใจผูหญิงที่สูบนะครับ แตคิดวาแคเลน ๆ ผูหญิงเขาจะรู

ไหมครับ” TE1

“ทําใหเห็นบุหรี่หลายดานคะ มือสอง มือสาม บางคนยังไมรูวาแปลวา

อะไรคะ” PH2

ขั้นการดําเนินงานในรายวิชาสารสนเทศ
1. การบูรณาการเรื่องบุหรี่และการควบคุมการสูบบุหรี่ในรายวิชาสารสนเทศ
 จากการดาํเนินการบูรณาการการจดัการเรยีนสอนโดยใชกรอบของ CIPPA เรือ่งบหุรี่

และการควบคมุการสบูบุหรีใ่นรายวิชาสารสนเทศ ผานกระบวนการสนทนากลุมจากผูเชีย่วชาญ

ดานสารเสพติด อาจารยประจํารายวิชาสารสนเทศ และนักศึกษาจากคณะพยาบาลศาสตร 
คณะสาธารณสุขศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร ทําใหไดเนื้อหาเรื่องบุหรี่และการควบคุม

การสูบบุหรี่เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดทําสื่อสารสนเทศ อยางไรก็ตาม ประเด็นที่นักศึกษา
แตละกลุมนาํมาผลติสือ่สารสนเทศเกิดขึน้จากการระดมสมองและคนหาขอมลูตามความสนใจ

ดวยตนเอง ทําใหนักศึกษาไดประเด็นที่แตกตางกันดังนี้
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 1.1 คณะพยาบาลศาสตร เนนเนื้อหาเกี่ยวกับการประเมินความเส่ียงจากการ

สูบบุหรี่ บุหรี่มือสอง กฎหมายบุหรี่ในสถานศึกษา บุหรี่ไฟฟา โทษและพิษภัยของบุหรี่

 1.2 คณะสาธารณสุขศาสตร เนนเน้ือหาเก่ียวกับบุหรี่มือสาม โรคที่เกิดจากการ

สูบบุหรี่ และผลเสียจากการสูบบุหรี่ในหญิงตั้งครรภ

 1.3 คณะวิศวกรรมศาสตร เนนเนือ้หาเก่ียวกบัโทษและพิษภยัทีเ่กิดจากการสูบบหุรี่

2. สื่อสารสนเทศ

 ลกัษณะส่ือสารสนเทศการใหความรูเก่ียวกับบหุรีท่ีพ่ฒันาข้ึนมรีปูแบบท่ีหลากหลาย

ดังตอไปนี้

 2.1 คณะพยาบาลศาสตร ผลิตสื่อมัลติมีเดียคลิปวีดิทัศน (Clip) เรื่องการประเมิน

ความเสีย่งจากการสบูบุหรี ่จาํนวน 1 ชิน้ สือ่มลัติมเีดยีภาพเคล่ือนไหว (Animation) เรือ่งบหุร่ี

มือสอง จาํนวน 1 ชิน้ สือ่มลัตมิเีดยีคลปิวดีทิศัน (Clip) เรือ่งกฎหมายบหุร่ีในสถานศกึษา จาํนวน 

1 ชิ้น สื่อมัลติมีเดียคลิปวีดิทัศน (Clip) เร่ืองบุหร่ีไฟฟา จํานวน 1 ชิ้น และส่ือมัลติมีเดีย
คลิปวีดิทัศน (Clip) โทษและพิษภัยของบุหรี่ จํานวน 2 ชิ้น

 2.2 คณะสาธารณสุขศาสตร ผลิตสื่อมัลติมีเดียคลิปวีดิทัศน (Clip) จํานวน 4 ชิ้น 

เปนเน้ือหาเก่ียวกับโทษจากการสูบบุหรี่ทั้ง 4 ชิ้น

 2.3 คณะวิศวกรรมศาสตร ผลิตส่ือมัลติมีเดียคลิปวีดิทัศน (Clip) จํานวน 4 ชิ้น 

โดยเปนเนื้อหาเกี่ยวกับโทษและพิษภัยที่เกิดจากการสูบบุหรี่ทั้ง 4 ชิ้น

ขั้นการประเมินผล (จากการสนทนากลุม)

การสนทนากลุมครั้งที่ 2 ในกลุมอาจารยผูสอน กลุมนักศึกษา และกลุมนักวิชาการ

ทีม่คีวามเชีย่วชาญดานบหุรี ่โดยกลุมตวัอยางไมซํา้กบับคุคลทีเ่ขารวมการสนทนากลุมคร้ังที ่1 

(ขั้นการวิเคราะหสถานการณ) หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในรายวิชาสารสนเทศพบวา 

กลุมนกัศกึษาใหความเหน็วา การผลติสือ่สารสนเทศโดยการเรยีนรูแบบ CIPPA ทาํใหนกัศกึษา
มคีวามรูสกึทาทายกับโจทยการผลติสือ่สารสนเทศทีต่นเองไดรบั รูสกึสนกุทีไ่ดคนควาหาความรู
นอกหองเรยีน และการไดมโีอกาสไปพดูคยุหาประสบการณตรงจากผูทีส่บูบหุรีห่รอืผูทีใ่กลชดิ

กับผูสูบบุหรี่ ทําใหนักศึกษาเขาใจมุมมองที่แตกตางกันของแตละบุคคล และบางขอสงสัย

ของนักศึกษาไดรับความกระจางข้ึนเม่ือไดพูดคุยกับผูที่เคยไดรับผลกระทบรายแรงจากการ

สูบบุหรี่ ทําใหความอยากรูอยากลองสูบบุหรี่รวมถึงสารเสพติดอื่นหมดไป เชน ประสบการณ

ของผูที่เคยผานการใสทอชวยหายใจมากอน เปนตน การหาความรูเร่ืองบุหร่ีและการควบคุม
การสบูบหุรีจ่ากแหลงตาง ๆ  ดวยตนเอง ทาํใหไดความรูทีแ่ตกตางจากทีเ่คยเรยีนมา และเขาใจ

ในประเดน็ตาง ๆ  ทีเ่คยเรยีนแตทฤษฎเีพิม่มากขึน้ นอกจากนี ้การไดพบปะกบัผูทีม่ปีระสบการณ

เกี่ยวกับบุหรี่ที่แตกตางกันยังทําใหนักศึกษารูสึกทาทายท่ีจะผลิตส่ือสารสนเทศท่ีหลากหลาย

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาและการบูรณาการเนื้อหาบุหรี่
ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พิมพพิสาข จอมศรี และคนอื่นๆ
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เพื่อตอบโจทยของแตละบุคคลท่ีมีประสบการณตางกัน ทั้งนี้ อยากไดโอกาสในการพบปะกับ

ผูเชี่ยวชาญดานบุหรี่เพื่อผลิตสื่อสารสนเทศที่มีคุณภาพและมีประโยชนมากยิ่งขึ้น การผลิตส่ือ

เพือ่ตอบโจทยตามท่ีนกัศกึษาไดรบัทําใหเพิม่การเรยีนรูเร่ืองการทาํงานเปนทีม เมือ่การทาํงาน

มีปญหา มีขอโตแยง สมาชิกในกลุมจะพยายามปรับเพื่อที่จะทํางานใหบรรลุตามที่ไดรับ และ
ผลลัพธสุดทายคือสื่อสารสนเทศท่ีผลิตออกมาและไดเผยแพรเพ่ือทดลองใชไปแลวนั้น ทําให

นกัศกึษามคีวามรูสกึภาคภมูใิจในผลงานของตนเอง อยากผลิตส่ือเพือ่เปนประโยชนเร่ืองอืน่ ๆ  

และอยากแนะนําใหผูอื่นเขามาชมสื่อที่ตนเองพัฒนาขึ้น

จากการสนทนากลุมในดานความพึงพอใจจากนักศึกษาและอาจารยประจํารายวิชา 

ในประเด็นกระบวนการเรียนรูตามกรอบ CIPPA อาจารยใหความเห็นวา นักศึกษามีความ

กระตอืรอืรนในการคนหาขอมลู และเขาปรกึษากบัอาจารยประจาํกลุมอยางสมํา่เสมอ สาํหรับ

ผลการเรยีนรูในรายวชิาสารสนเทศ พบวานกัศกึษาสวนใหญมผีลการเรยีนรูอยูในระดบัด ี(ระดบั

คะแนน B) ขึน้ไป สาํหรบัความสนใจตอประเดน็บหุร่ีและการควบคมุการสบูบหุร่ี พบวานกัศกึษา

ซักถามตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหากอนนําไปผลิตส่ือสารสนเทศจากอาจารยประจํา

รายวิชาอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนี้นักศึกษายังติดตามดูผลงานสารสนเทศของเพื่อนกลุมอื่น

แลวมาการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางสมํ่าเสมอ

อภิปรายผลการวิจัย
ผูวิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยคือ เพ่ือบูรณาการเน้ือหาเร่ืองบุหร่ี

และการควบคุมการสูบบุหรี่โดยใช CIPPA ผานรายวิชาสารสนเทศ ผลจากการศึกษาโดยการ

สนทนากลุ มพบวา นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรมีประเด็นที่สนใจในเนื้อหาเรื่องบุหรี่

ที่หลากหลาย ไมวาจะเปนเรื่องการประเมินความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่ กฎหมายบุหรี่

ในสถานศึกษา บุหร่ีไฟฟา โทษและพิษภัยของบุหร่ี รวมถึงเร่ืองบุหร่ีมือสอง ซึ่งแตกตาง
จากประเด็นทีน่กัศกึษาคณะวิศวกรรมศาสตรและนกัศกึษาคณะสาธารณสุขศาสตรมคีวามสนใจ 
โดยนักศึกษาจากทั้ง 2 คณะ มีความสนใจในประเด็นที่เหมือนกันคือ โทษและพิษภัยจาก

การสูบบุหรี่ สาเหตุที่นักศกึษาคณะวิศวกรรมศาสตรและคณะสาธารณสุขศาสตรมีความสนใจ

ในประเด็นที่คลายคลึงกันเนื่องจากวา ในระดับอุดมศึกษา นักศึกษาของท้ัง 2 คณะดังกลาว 

ไมผานการเรียนในรายวิชาท่ีมีเนื้อหาโดยละเอียดท่ีเกี่ยวกับบุหรี่มากอน ซึ่งแตกตางจาก

คณะพยาบาลศาสตรที่นักศึกษาเคยผานการเรียนในรายวิชาการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
มากอน โดยในรายวิชามีการบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอลไวบางสวน 

ดงันัน้ ประเดน็เนือ้หาท่ีนกัศกึษาพยาบาลสนใจจึงเปนเนือ้หาท่ีนกัศกึษาอยากมีความรูเพิม่เตมิ

ในประเด็นนั้นหรือเปนเน้ือหาท่ีเปนเร่ืองใหมตอประสบการณของนักนอกจากนี้ยังอาจเปน

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ผลจากธรรมชาติที่แตกตางกันของนักศึกษาแตละคณะ ดังการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยสยาม พบวานักศึกษากลุมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีมีพฤติกรรมสูบบุหรี่มากกวานักศึกษากลุมวิทยาศาสตรการแพทย (เสถียร พูลผล, 

นฤมล โพธิ์ศรีทอง, อรวรรณ จิตรวาณิช, และ รักษจินดา วัฒนาลัย, 2562) เชนเดียวกับ

การศกึษาในกลุมนกัศกึษาของมหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ีทีร่ายงานวานกัศกึษากลุมวทิยาศาสตร

และเทคโนโลยีมีพฤติกรรมสูบบุหรี่มากกวานักศึกษากลุมอื่น (นิยม จันทรนวล และ พลากร 

สืบสําราญ, 2559) จากพฤติกรรมเส่ียงดังกลาวจึงทําใหนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรสนใจ

ในเร่ืองของพิษและโทษจากการสูบบหุรีม่ากกวาประเดน็อืน่ อยางไรกต็าม ผลจากการสนทนากลุม

หลังส้ินสุดการเรียนการสอน พบวานักศึกษาทุกคณะมีความพึงพอใจตอเน้ือหาเร่ืองบุหรี่

ที่นักศึกษาไดเรียนรู และพึงพอใจตอผลงานส่ือสารสนเทศท่ีนักศึกษาผลิตดวยตนเอง รวมถึง

นักศึกษามีความประทับใจตอการจัดการเรียนการสอนตามกรอบ CIPPA

กรอบแนวคิด CIPPA มเีปาหมายคือผูเรยีนเปนศนูยกลางการเรียนรู โดยผูเรยีนจะเรียนรู

ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม (ทิศนา แขมมณี, 2555) จนกอใหเกิด

เปนผลลัพธของการเรียนรู ผลลัพธจากการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนเร่ืองบุหรี่

และการควบคุมการสูบบุหรี่ในรายวิชาสารสนเทศ มีผลลัพธดังตอไปนี้ 1) กิจกรรมการเรียนรู

ที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทางกาย เปนกิจกรรมที่กระตุนใหมีโอกาสไดเคลื่อนไหวรางกาย

ตามความเหมาะสมกับวยัและความสนใจของผูเรียน โดยการผลิตสือ่สารสนเทศท่ีเก่ียวกับบหุร่ี

และการควบคมุบุหร่ี 2) กจิกรรมทีใ่หผูเรยีนมสีวนรวมทางสตปิญญา เปนการกระตุนใหผูเรียน

เคลื่อนไหวทางสมองหรือความคิด ซึ่งตองมีความทาทายกอใหเกิดความจดจอในการคิด

และสนุกที่จะคิด โดยการสนทนากลุมในประเด็นเนื้อหาของบุหรี่ที่ตองนํามาใสในหลักสูตร

การเรียนการสอน และการออกแบบส่ือสารสนเทศดวยตนเอง และ 3) กจิกรรมท่ีชวยใหผูเรียน

มีสวนรวมทางสังคม เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและส่ิงแวดลอม ทําใหเกิด
การเรียนรูจากสิ่งแวดลอม กระบวนการเรียนรูตามกรอบ CIPPA พบวาอาจารยและนักศึกษา
มคีวามพงึพอใจ เนือ่งจากการเรยีนรูแบบ CIPPA น้ันสามารถตอบสนองไดตรงกบัความตองการ

ในประเด็นที่นักศึกษาสนใจ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลักซิปปาทําใหผูเรียนเกิด

ความกระตอืรอืรน ตืน่ตวั สามารถพฒันาความคดิและใชความคดิไดอยางเตม็ท่ี จากการลงมอื

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูทั้งทางดานทักษะการแสวงหาความรู ทักษะ

การอยูรวมกันทางสังคม ทีต่องอาศัยการปฏิสมัพันธกบัเพ่ือนรวมกลุม และทําใหเกิดพฤติกรรม
กลาแสดงออก สามารถแลกเปลี่ยนความรูโดยใชหลักเหตุผล มีความรับผิดชอบตอตนเองและ

ตอสวนรวม ทําใหผูเรียนตื่นตัวในการแสวงหาเนื้อหาและนํามาผลิตส่ือ การผานกระบวนการ

เรียนรูดวยตนเองยิ่งเพิ่มความเขาใจไดอยางลึกซ้ึง
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ทัศนคติตอบุหร่ี ยังเปนผลลัพธที่ไดจากการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน

เรื่องบุหรี่และการควบคุมการสูบบุหรี่ในรายวิชาสารสนเทศอีกดวย จากการสนทนากลุม

หลงัส้ินสดุกระบวนวิชา พบวานกัศกึษามีทศันคติตอการสูบบหุรีท่ีถ่กูตองผานกระบวนการเรียนรู

จากบุคคลที่มีประสบการณจริงจากการสัมผัสบุหรี่ที่แตกตางกัน นักศึกษาจํานวนหนึ่ง

ที่ใหความเห็นวา ความอยากรูอยากลองบุหรี่ลดลงเม่ือมีโอกาสไดพูดคุยกับผูที่สูบบุหร่ีแลว

ผานประสบการณการชวยฟนคืนชีพ ในขณะที่นักศึกษาบางสวนไดทราบถึงความเดือดรอน

ของผูที่ใกลชิดกับผูที่สูบบุหรี่ ความแตกตางของการเรียนรูเรื่องบุหรี่ผานประสบการณตรง

และการคนควาหาความรูจากหลากหลายแหลง ทาํใหนกัศกึษามีความตองการท่ีจะเพ่ิมความรู 

ความเช่ียวชาญของตนเองในเร่ืองบหุรีเ่พิม่มากข้ึน เพ่ือนาํมาใชประโยชนในการผลิตสือ่สารสนเทศ

ที่เปนประโยชนตอประชาชนตอไป จะเห็นไดวาการเรียนรูแบบ CIPPA นั้นเปนกระบวนการ

เรียนรูทีผ่านการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจและสรางส่ือสารสนเทศเก่ียวกับ

บุหรี่ในรูปแบบของตนเอง ทําใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน เกิดความภูมิใจ และ

มีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียนและสื่อสารสนเทศที่ผลิตขึ้นเอง (อุษาพร เสวกวิ และ แนงนอย 

ทรงกําพล, 2562) ที่เปนเชนนี้เนื่องจากนักศึกษาไดมีโอกาสสรรหาความรูดวยตนเองตัง้แตตน 

มสีวนรวมในการเลอืกเนือ้หาทีจ่ะผลติสือ่สารสนเทศ ไดศกึษาคนควาจากแหลงความรูตาง ๆ 

ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนรวมกลุม และมีโอกาสเสนอผลงานของกลุม 

มโีอกาสวางแผนและออกแบบส่ือสารสนเทศดวยตนเอง อกีท้ังอาจารยประจํารายวิชายังทําหนาที่

เปนผูสอน ใหคําแนะนํา และเปนที่ปรึกษาเมื่อนักศึกษามีปญหาขณะทํางานกลุม จนผลลัพธ

สดุทายนอกจากการเรยีนรูแลวผูเรยีนยงัเกดิความภมูใิจในความสาํเรจ็ท่ีเกดิข้ึน และชวยใหผูเรยีน

ไดสรปุขอความรูทีศ่กึษามาดวยตวัเอง (ชาญวทิย หาญรนิทร, 2555) นอกจากน้ี การเรียนการสอน

ผานส่ือสารสนเทศน้ันยงัเหมาะสมกับวยัของนักศกึษา และยังสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษ
ที่ 21 อีกดวย

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ผลจากการจดัการศกึษาโดยใชหลกัซปิปาทําใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูผานประสบการณ

จริงและตรงกับความตองการของผูเรียน และผลจากการศึกษายังไดแนวทางการจัดการเรียน

รูในรายวิชาสารสนเทศโดยใชหลกัซปิปาในการดาํเนนิการใหความรูเรือ่งบหุร่ีแกนกัศกึษาควบคู

กันไป ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช คือ ควรมีนโยบายสนับสนุนการเรียนการสอน
แบบ CIPPA และนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ CIPPA ไปประยุกตใชกับรายวิชาอื่น ๆ 

ไดตอไป โดยเฉพาะในรายวิชาที่ตองการกระตุนใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง เชน รายวิชา

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาและการบูรณาการเนื้อหาบุหรี่
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วิจัยทางการพยาบาล และรายวิชานวัตกรรมทางการพยาบาล เปนตน ขอเสนอแนะสําหรับ

การศกึษาครัง้ถดัไป คอื ควรมกีารตดิตามผลลพัธในระยะยาว เชน ทศันคตติอบหุรีข่องนกัศกึษา 

และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เปนตน

กิตติกรรมประกาศ
การวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัย

ขอขอบพระคุณเครอืขายวชิาชพีสขุภาพเพ่ือสงัคมไทยปลอดบุหร่ี แพทยสมาคมแหงประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภ โดยการสนับสนุนทุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) ที่ไดอนุมัติทุนอุดหนุนการวิจัยในครั้งนี้
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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบตราสินคาใหสามารถยกระดับและรับประกัน

คณุภาพสับปะรดหวยมุน รวมถึงการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑใหสื่อสารเรื่องราวของ

สับปะรดหวยมุนและคาความหวานของสับปะรด ประเมินการรับรูและความพึงพอใจของ

ผูประกอบการวิสาหกิจชมุชนสับปะรดหวยมุนและกลุมผูบรโิภค หลงัผานกระบวนการออกแบบ 

กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยนี้เปนกลุมผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนสับปะรดหวยมุน ผูนํา

กลุมเกษตร นักวิชาการจากภาครัฐ ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบรรจุภัณฑ และผูบริโภค 
รวม 100 คน เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจยั ไดแก แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและแบบสอบถาม 
สถิติที่ใชในการวิจัย คือ คาเฉลี่ย X และเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบวา 

ตราสินคาที่ผานการคัดเลือกโดยการกระบวนการมีสวนรวมกับกลุมสามารถสื่อสารความ

เปนเอกลักษณใชรับประกันคุณภาพของสับปะรด อีกท้ังในสวนของบรรจุภัณฑออกแบบ

โดยนําวิธีการวัดขนาดของผลที่มีแตตั้งเดิม รวมถึงการนําภาพของพื้นท่ีการปลูกสับปะรด

หวยมุนอีกดวย เมื่อสรางแบบสมบูรณแลวนําไปประเมินการรับรูของตราสัญลักษณสินคา
และบรรจุภัณฑ ผลที่ไดอยูที่ระดับมากที่สุด (X = 4.69, S.D. = 0.54) และผลการประเมิน

ความพึงพอใจตอรูปแบบของบรรจุภัณฑอยูที่ระดับมาก (X = 4.18, S.D. = 0.88) สามารถ

ยกระดับสับปะรดหวยมุนโดยใชขอมูลความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติ (TSS) 

วันที่รับ: 9 พฤษภาคม 2564
วันที่แกไข: 9 มิถุนายน 2564
วนัตอบรับ: 1 กรกฎาคม 2564
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นํามาเปรียบเทียบเปนปริมาณน้ําตาลหนวยเปนชอนชา ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

ควรออกแบบตราสินคารับประกันคุณภาพใหแกสับปะรดเน้ือ 2 และออกแบบบรรจุภัณฑ

ใหบรรจุได 2 ผล รวมถึงผลไมชนิดอื่นในจังหวัดอุตรดิตถ

คําสําคัญ: การออกแบบตราสินคา, การออกแบบบรรจุภัณฑ, สับปะรดหวยมุน

Abstract 
The objectives of this research were to develop a brand logo design for 

Huai Mun pineapples with the aim of upgrading and guaranteeing the product 

quality, as well as a graphic design on the package to communicate the story 

and the sweetness of Huai Mun pineapples, and to assess the perception and 

satisfaction with the designs among Huai Mun pineapple community enterprises 

and consumers. The sample in this study was 100 people including Huai Mun 

pineapple community enterprise owners, smart farmers, public scholars, 

packaging design specialists and consumers. The research tools were a structured 

interviews and a questionnaire. The statistics used in the research were mean 

(X) and standard deviation (S.D.). The results showed that the selected logo 

through participation process and the package graphics with the inclusion of the 

traditional fruit measurement and an image of Huai Mun pineapple farmland 

could communicate the product identity and guarantee the product quality. 

It was found that the logo and package design was perceived at the highest 

level (X = 4.69, S.D. = 0.54), whereas the design was satisfactory at a high level 
(X = 4.18, S.D. = 0.88), which could help upgrade the pineapple. For further 
studies, it is recommended that a quality guarantee logo design should be 

conducted for Grade 2 pineapples, and that a package for 2 pineapples should 

be developed. Studies on package designs for other fruits produced in Uttaradit 

Province should also be carried out.

Keywords: Logo Design, Packaging Design, Huai Mun Pineapple
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บทนำ
“สับปะรดหวยมุน” เปนผลไมที่สําคัญทางเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งของจังหวัดอุตรดิตถ 

รองจากทเุรยีนหลง–หลนิลบัแล และเปนผลไมทีก่รมทรัพยสนิทางปญญาไดประกาศข้ึนทะเบียน

สิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตร (GI) เลขท่ีประกาศ 62 เลมที่ 16 ตั้งแตวันที่ 13 มิถุนายน 2555 

สับปะรดหวยมุนเปนสับปะรดพันธุปตตาเวียที่ปลูกในพ้ืนที่ตําบลหวยมุนและตําบลน้ําไผ 

อําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ พื้นท่ีปลูกสวนใหญอยูบนภูเขาจึงทําใหผลสับปะรดหวยมุน

มีลักษณะเดนคือ มีผิวบาง ตาต้ืน เนื้อหนา สีเหมือนน้ําผ้ึง รสชาติหวาน หอม ฉํ่าน้ํา และ

ไมระคายล้ิน จึงเปนที่นิยมของผูบริโภคท้ังบริโภคผลสดและแปรรูป สับปะรดหวยมุน

ออกผลผลิตมากชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม และเดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคม 

และสามารถปลูกไดทั้งในฤดูและนอกฤดู ทําใหมีผลผลิตออกสูตลาดกวา 144,000 ตันตอป 

และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทกุป ดงันัน้ในชวงฤดูกาลจึงมกัประสบปญหาผลผลิตลนตลาดและมีราคา

ตกตํ่า (สํานักงานเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ, 2562)

จากการลงพื้นที่พบวาเกษตรกรผูปลูกสับปะรดหวยมุนมีการรวมกลุมเปนวิสาหกิจ

เพื่อสรางชองทางการจําหนายผลผลิต นอกจากนี้ยังมีการคัดเกรดผลสับปะรดเกรด A หรือ 

“เนือ้หน่ึง” เพือ่ใหไดผลท่ีมคีณุภาพเปนทีน่ยิมของผูบรโิภคและขายไดในราคาสูงขึน้ โดยจําหนาย

ทัง้ในจังหวดัและจงัหวดัใกลเคยีง และมกับรรจุผลในถงุพลาสตกิทีม่หีหูิว้ นอกจากนีใ้นสวนของ

ผูบริโภคมักจะพบปญหาในการซื้อคือบางครั้งไมไดสับปะรดเนื้อหนึ่งตามที่ตองการ เนื่องจาก

ไมทราบวิธีการเลือกสับปะรด ซึ่งโดยสวนใหญผูบริโภคมักจะเลือกซ้ือผลสับปะรดท่ีมีสีเหลือง

เพราะเขาใจวามีรสหวานมากกวาสีเขียว ดังนั้นทางกลุมเกษตรกรผูผลิตจึงมีแนวคิดท่ีจะสราง

ความเช่ือมัน่ใหแกผูบริโภคโดยการพัฒนาตราสินคาเพ่ือรบัประกันวาสับปะรดหวยมุนทีซ่ือ้ไปน้ัน

มคีณุภาพด ีอกีทัง้ทางกลุมยังตองการบรรจภุณัฑทีบ่งชี้วาเปนสับปะรดหวยมุนของอุตรดิตถ 

เพื่อแสดงเอกลักษณเฉพาะในการขายปลีกตามจุดตาง ๆ
ตราสนิคาและบรรจุภณัฑของสนิคาทีม่อีตัลกัษณมคีวามสําคญัมากตอการจําหนายสินคา 

การสรางส่ือสงเสริมอัตลักษณสินคาจะทําใหองคกรและตัวสินคาหรือการบริการมีการพัฒนา

อยางย่ังยืนและเปนการสรางมูลคาเพ่ิม เมื่อสินคาหรือองคกรมีความแข็งแกรงก็จะสามารถ

พฒันาตอยอดไปไดอยางกวางขวาง และสามารถแขงขันไดในทุกสถานการณและในทกุภมูภิาค 

ซึ่งเครื่องมืออยางหนึ่งที่ใชสรางสื่อสงเสริมอัตลักษณสินคา คือ การออกแบบกราฟกที่เปน

สญัลกัษณหรอืเปนตวัอกัษร (วทิวสั ชยัปาณ,ี 2548) สวนการออกแบบตราสินคาและบรรจุภณัฑ 
เปนการออกแบบกราฟกที่เปนกระบวนการนําเสนอขอมูลและขาวสารแบบหนึ่ง ตองชัดเจน 

เขาใจงาย ไมซบัซอน ตดัทอนสิง่ทีไ่มจาํเปนออกไป และความงดงามทีช่วยใหสะดดุตา นาสนใจ 

นาติดตาม เปนสวนผสมท่ีมทีัง้รูปทรง (Form) ทีน่าจดจําและมีเนือ้หาสาระ (Function) ทีส่ือ่สาร

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ถงึกนัได (อุสุมา พันไพศาล, 2563) ซึง่วริณุ ตัง้เจรญิ (2545) ไดใหไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับ

การออกแบบเรขศิลปวา เปนการออกแบบจัดวางขอมูลสําหรับการอานและการมองดู 

การตอบสนองกลุมเปาหมายใหเกดิการคลอยตามในสือ่ท่ีมองเห็น เชน การจดัวางองคประกอบ 

รูปแบบของตัวอักษร สัญลักษณตาง ๆ ภาพประกอบหรือภาพถายเปนเรื่องที่สําคัญมาก

จากประเด็นที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีแนวคิดออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑ

ทีม่คีวามเปนเอกลักษณสือ่สารถึงเร่ืองราวของสับปะรดหวยมุน อกีทัง้ยงัใชขอมลูความสัมพันธ

ระหวางสีเปลือกและรสชาติเปนองคประกอบหน่ึงในการออกแบบ โดยตราสินคาและ

บรรจุภัณฑนี้จะส่ือสารถึงสับปะรดท่ีมีคุณภาพและส่ือสารในเร่ืองความเช่ือม่ันใหลูกคารับรูวา

สับปะรดท่ีมีตราสินคานี้มีคุณภาพ ทั้งนี้เพื่อใหสามารถยกระดับและรับประกันคุณภาพของ

ผลสับปะรดหวยมุนได

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพือ่ออกแบบตราสินคาใหสามารถยกระดับและรับประกันคุณภาพของผลสับปะรด

หวยมุน

2. เพือ่ออกแบบบรรจุภณัฑใหสามารถยกระดับและรับประกันคณุภาพของผลสับปะรด

หวยมุน

3. เพื่อประเมินการรับรูและความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การออกแบบตราสินคาและบรรจุภณัฑเพ่ือยกระดับสับปะรดหวยมุน จงัหวัดอตุรดิตถ 

โดยใชขอมูลความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติมาเปนแนวคิดในการออกแบบและ

วิธีดําเนินการการศึกษารายละเอียดของการออกแบบบรรจุภัณฑ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. แบบสัมภาษณปลายเปดแบบมีโครงสราง ใชสําหรับสัมภาษณแบบเจาะลึกกับ

ผูนํากลุมฯ เพื่อใหไดขอมูลความตองการและสภาพปญหา นําไปสูแนวทางในการออกแบบ

ตราสัญลักษณและบรรจุภัณฑ

2. แบบประชาพิจารณรปูแบบตราสญัลักษณ ใชสาํหรบักลุมเกษตรกรสับปะรดหวยมุน 

เพื่อใหไดรูปแบบตราสัญลักษณที่เหมาะสมที่สุด
3. แบบประเมินความพึงพอใจบรรจุภณัฑทีไ่ดรบัการออกแบบและพัฒนาแลว ใชสาํหรับ

กลุมตัวอยางท่ีมีสวนเกี่ยวของ ประกอบดวยสวนที่สําคัญ 3 สวน ดังนี้
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 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูประเมิน

 สวนที่ 2 แบบประเมินความการรับรูของตราสัญลักษณสินคาและบรรจุภัณฑ

 สวนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบของบรรจุภัณฑ

4. ขอเสนอแนะและความคิดเหน็เกีย่วกบัรปูแบบบรรจุภณัฑ แบบปลายเปด

วิธีดำเนินการวิจัย
1. การศึกษาขอมูลในพื้นที่

 ผูวจิยัลงพืน้ทีต่าํบลหวยมุน อาํเภอนํา้ปาด จงัหวดัอตุรดิตถ ในวนัที ่18 พฤษภาคม 

2563 เพือ่เกบ็รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัเรือ่งราวของสับปะรดหวยมุน โดยการสมัภาษณปลายเปด

แบบมีโครงสราง ศึกษาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและแบบเปนปรนัย สัมภาษณเปนรายบุคคล 

ผูใหขอมูลประกอบดวย กํานันตําบลหวยมุน ตัวแทนเกษตรกรตําบลหวยมุน หัวหนากลุม

เกษตรกรแปรรปูสบัปะรดหวยมุน และหวัหนากลุมสบัปะรดหวยมุน โดยมปีระเดน็การสมัภาษณ

เกีย่วกับเรือ่งราวของสับปะรดหวยมุน ความตองการดานการออกแบบตราสินคาและบรรจุภณัฑ

ที่สามารถยกระดับและรับประกันคุณภาพของผลสับปะรดหวยมุน วิเคราะหและสังเคราะห

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ และสรุปขอมูลเพ่ือนําไปใชเปนแนวคิดประกอบการออกแบบ

ตราสินคาและบรรจุภัณฑเพื่อยกระดับผลสับปะรดหวยมุน

2. การออกแบบและพัฒนาตราสินคาและบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

 2.1 การออกแบบและพัฒนาตราสินคา

  การออกแบบและพัฒนาตราสนิคาผลสับปะรดหวยมุนออกแบบรางตามแนวคิด

ที่สรุปไดจากการลงพ้ืนที่กับกกลุมเกษตรกรและผูมีสวนเก่ียวของ โดยออกแบบรางจํานวน 

5 แบบราง จากนั้นนําแบบรางทั้ง 5 แบบ มาคัดเลือกใหไดแบบที่มีความเหมาะสม มีความเปน
เอกลักษณสื่อสารถึงเรื่องราวของสับปะรดหวยมุน และไดการยอมรับมากที่สุดเพียงแบบเดียว 

โดยใชกระบวนการวิจยัแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) (Creswell & Clark, 

2007) สรางกิจกรรมการมีสวนรวมรับรูความสําคัญของการมีตราสินคา และการทําประชา

พิจารณจากชุมชนในพื้นที่ ในวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ซึ่งผูเขารวมประชาพิจารณประกอบดวย 

กลุมเกษตรกรสับปะรดหวยมุน จากน้ันนาํตราสินคาทีไ่ดรบัการคัดเลือกมาพัฒนาตามขอเสนอแนะ

เพื่อใหมีความสมบูรณมากขึ้น

 2.2 การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ
  การออกแบบและพัฒนาบรรจภุณัฑผลสบัปะรดหวยมุนออกแบบตามแนวคดิ

ที่สรุปไดจากการลงพื้นท่ี ที่แสดงความเปนเอกลักษณสื่อสารถึงเรื่องราวของสับปะรดหวยมุน 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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และใชขอมูลความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติเปนองคประกอบหน่ึงในการออกแบบ

บรรจุภัณฑ โดยมีรายละเอียดการศึกษา ดังนี้

  2.2.1 การศกึษาความสมัพนัธระหวางสเีปลือกและรสชาตขิองผลสบัปะรดหวยมุน

  ความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติของสับปะรดหวยมุน ศึกษาโดยนํา

ผลสับปะรดหวยมุนในระยะเก็บเกี่ยวจากสวนของเกษตรกรในตําบลหวยมุน จํานวน 30 ผล 

มาเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง (30  1C) เปนระยะเวลา 5 วัน และสุมตัวอยางผลมาวิเคราะห

ทกุวนั วนัละ 5 ผล (ซํา้) โดยวเิคราะหสเีปลอืกและรสชาตขิองผลสบัปะรดในระหวางการเกบ็รกัษา

  การวิเคราะหสีเปลือกของผลสับปะรดโดยการประเมินดวยสายตาและวัดสี

เปลือกผลดวยเครื่องวัดสี ในสวนโคนผล (สวนทีต่ดิกานผล) สวนกลางผล และสวนปลายผล 

(สวนที่ติดจุก) คาท่ีไดแสดงเปนคา L* a* และ b* ตามวิธีการของกุลวิชญ พานิชกุล, 

สันติ ชางเจรจา, นิอร โฉมศรี, และ รุงนภา ชางเจรจา (2562) คา L* แสดงถึงความสวางหรือ

แสดงถึงสีขาวและสีดํา ถา L* มีคาใกล 0 แสดงวาวัตถุมีสีดําหรือสีมืด ถามีคาใกล 100 

แสดงวาวัตถุมีสีขาวหรือสีสวาง คา a* แสดงถึงสีแดงและสีเขียว ถา a* เปนบวก (+) แสดงวา

วัตถุมีสีแดง ถา a* เปนลบ (–) แสดงวาวัตถุมีสีเขียว และคา b* แสดงถึงสีเหลืองและสีนํ้าเงิน 

ถา b* เปนบวก (+) แสดงวาวัตถุมีสีเหลือง ถา b* เปนลบ (–) แสดงวาวัตถุมีสีนํ้าเงิน

  การวเิคราะหรสชาตขิองผลสบัปะรดวเิคราะหจากการเปลีย่นแปลงทางเคมขีอง

นํา้คัน้จากเน้ือสบัปะรด 3 สวน คอื สวนโคนผล สวนกลางผล และสวนปลายผล โดยนาํนํา้คัน้ทีไ่ด

จากแตละสวนไปวเิคราะหปรมิาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํา้ได (Total Soluble Solid: TSS) 

ซึ่งแสดงถึงความหวานของสับปะรด และวิเคราะหปริมาณกรดท่ีไทเทรตได (Titratable 

Acidity: TA) ซึ่งแสดงถึงความเปนกรดซ่ึงมีรสเปร้ียว ตามวิธีการของอโนดาษ รัชเวทย 

และ อติณัฐ จรดล (2560)
  การหาความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติของผลสับปะรดหวยมุน 

โดยนําขอมลูเรือ่งสเีปลอืกของผลสับปะรด ไดแก คา a* ซึง่แสดงถึงสเีขยีว และ b* ซึง่แสดง
ถงึสเีหลอืง และขอมลูเรือ่งรสชาติ ไดแก TSS และ TA ทีไ่ดจากการศึกษามาหาความสัมพนัธ 

โดยใชความสมัพนัธของเพยีรสนั (Pearson Coefficient)

  2.2.2 การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ

  การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑมีการดําเนินงาน 3 ขั้นตอนใหญ ๆ คือ 

การออกแบบ การสรางตนแบบ และพัฒนาตนแบบ ในการออกแบบบรรจุภัณฑของสับปะรด
หวยมุนนั้น ออกแบบใหมีสวนที่สื่อสารถึงเรื่องราวของสับปะรดหวยมุนตามแนวคิดที่ไดจาก

การลงพ้ืนที่ ความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติ ตราสินคา และสวนอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

นอกจากนี ้ในการออกแบบยงัคาํนงึถงึโครงสรางของบรรจภุณัฑใหมคีวามแขง็แรงสามารถบรรจุ
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ผลสับปะรดซ่ึงมีนํ้าหนัก 1–3 กิโลกรัมตอผล และคํานึงถึงรูปแบบของบรรจุภัณฑ ไดแก 

วัสดุที่ใช รายละเอียดกราฟกตาง ๆ ของบรรจุภัณฑ จากน้ันทําการสรางตนแบบบรรจุภัณฑ

ตามทีไ่ดออกแบบไว และนาํตนแบบทีไ่ดใหผูเชีย่วชาญทีเ่กีย่วของใหขอเสนอแนะ สดุทายพฒันา

ตนแบบตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพื่อใหไดบรรจุภัณฑที่มีความเหมาะสม แข็งแรง 

สวยงาม และมีเอกลักษณตามที่ไดออกแบบไว

3. การประเมินการรับรูและความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

 การประเมินการรับรูและความพึงพอใจของผูที่เกี่ยวของตอบรรจุภัณฑของผล
สับปะรดหวยมุน โดยใชผูประเมินจํานวน 100 คน ประกอบดวย สมาชิกกลุมผูประกอบการ

วิสาหกิจชุมชนสับปะรดหวยมุ น จํานวน 33 คน ผู นํากลุ มและนักวิชาการสํานักงาน

เกษตรตําบล จํานวน 2 คน ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบรรจุภัณฑที่มีประสบการณ

การออกแบบบรรจุภัณฑไมนอยกวา 5 ป จํานวน 1 คน และกลุมผูบริโภคท่ีเคยซ้ือหรือเคย

บริโภคสับปะรดหวยมุน (ไมจํากัดเพศและวัย) จํานวน 64 คน โดยใชวิธีการเลือกผูประเมิน

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) และใหประเมนิการรบัรูและความพงึพอใจตอบรรจภุณัฑ

ของผลสบัปะรดหวยมุน โดยเกณฑการประเมนิม ี 5 ระดบั คอื 1 คอืมคีวามพงึพอใจนอยทีส่ดุ 

2 คอืมีความพึงพอใจนอย 3 คือมีความพึงพอใจปานกลาง 4 คือมีความพึงพอใจมาก และ 

5 คือมีความพึงพอใจมากที่สุด รวมทั้งใหผู ประเมินใหขอเสนอแนะอื่น ๆ นําขอมูลที่ได

มาวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดยใชคาสถิติจากคาเฉลี่ย (X) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation: S.D.) มาพิจารณาระดับความพึงพอใจจากคะแนนเฉล่ีย 5 ระดับ ดังนี้

 คะแนนเฉลี่ย 4.51–5.00 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด

 คะแนนเฉลี่ย 3.51–4.50 มีความพึงพอใจในระดับมาก

 คะแนนเฉลี่ย 2.51–3.50 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง

 คะแนนเฉลี่ย 1.51–2.50 มีความพึงพอใจในระดับนอย
 คะแนนเฉลี่ย 1.00–1.50 มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด

ผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาขอมูลในพื้นที่

 จากการลงพ้ืนที่ตําบลหวยมุนเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม 2563 เพื่อรวบรวมขอมูล

ใหเกดิแนวคดิในการออกแบบตราสินคาและบรรจุภณัฑของผลสับปะรดหวยมุน พบวาสบั ปะรด
หวยมุนเปนสบัปะรดพนัธุปตตาเวยีทีถ่กูนาํมาปลกูในตาํบลหวยมุนเมือ่ประมาณ 50–100 ปมาแลว 

จนกลายเปนพนัธุทองถ่ิน พืน้ทีป่ลกูเปนเนนิเขาและเปนดนิทราย ภมูอิากาศเย็นสบายตลอดป 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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มีอุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 27 องศาเซลเซียส เหมาะกับการปลูกสับปะรด สับปะรดหวยมุน

จึงมีคุณภาพดีมีลักษณะเดนและมีรสชาติดีตางจากสับปะรดพันธุปตตาเวียทั่วไป

 การจําหนายผลผลิตสับปะรดหวยมุนของเกษตรกรในพื้นที่มีการจัดตั้งเปนกลุม

วิสาหกิจชุมชนสับปะรดหวยมุน เพื่อสรางความรวมมือในชุมชน ในการจําหนายผลสดน้ัน 

ผลสับปะรดที่มีขนาดพอเหมาะและคุณภาพดีจะขายไดในราคาสูงขึ้น ดังนั้นเกษตรกรจึงมี

การคัดเกรดผลสับปะรดท่ีมคีณุภาพดีเกรด A เรียกวา สบัปะรดเน้ือหน่ึง โดยผูทีม่คีวามชํานาญ

และมีประสบการณสามารถคัดเลือกสับปะรดคุณภาพดีไดจากการสังเกตจากสีและตาของผล 

หรือใชไมเคาะหรอืใชนิว้ดดีเพือ่ฟงเสยีง นอกจากนี ้สบัปะรดทีม่คีณุภาพดตีองมขีนาดพอเหมาะ

คือใหญกวา 2 มือโอบ ดังนั้นเกษตรกรจึงมีการคัดขนาดผลดวยวิธีงาย ๆ โดยการใชสองมือ

โอบผลสับปะรดใหปลายน้ิวทัง้สองมือตดิกนั หากผลสับปะรดหลุดกจากมือทีโ่อบหรือมขีนาดเล็ก

กวา 2 มือโอบ จะจัดเปนผลตกเกรด หรือเรียกวา ผลลูกกอลฟ

 เกี่ยวกับการยกระดับผลสับปะรดหวยมุนนั้น มีแนวคิดในการสรางตราสินคาและ

บรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน โดยไดขอสรุปเพ่ือนําไปออกแบบคือ ตราสินคาตอง

เขาใจงาย บงบอกและสามารถรับประกันคุณภาพของผลสับปะรดไดวาเปนสับปะรดหวยมุน

เกรด A ทีม่คีณุภาพเน้ือหน่ึง สวนบรรจุภณัฑของผลสับปะรดตองเปนบรรจุภณัฑทีไ่มใชพลาสติก 

สามารถบรรจุผลสบัปะรดท่ีมขีนาดเสนผานศนูยกลางประมาณ 10–14 เซนติเมตร และมคีวามสงู

จากโคนผลถึงจุกประมาณ 15–20 เซนติเมตร และตองสามารถรับนํ้าหนักผลไดประมาณ 

1–3 กิโลกรัมตอผล สวนรายละเอียดบนบรรจุภัณฑตองบอกเร่ืองราวของสับปะรดหวยมุน 

เชน พื้นที่การปลูก การคัดคุณภาพ ลักษณะเดนของผล โดยภาพที่ปรากฏบนบรรจุภัณฑและ

สขีองบรรจภุณัฑตองดสูบายตา ขอสรปุดงักลาวจะนาํไปใชเปนแนวคดิในการออกแบบตราสนิคา

และบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุนตอไป

2. ผลการออกแบบและพัฒนาตราสินคาและบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน
 2.1 การออกแบบและพัฒนาตราสินคา
  การออกแบบตราสนิคาผลสบัปะรดหวยมุนออกแบบตามขอสรปุจากการลงพืน้ที่ 

คอื ตราสนิคาตองเขาใจงาย บงบอกและสามารถรบัประกนัคณุภาพไดวาเปนสบัปะรดหวยมุน

เกรด A ทีม่คีณุภาพเน้ือหน่ึง โดยไดออกแบบภายใตแนวคดิการสรางมาตรฐานตราสินคาเกษตร

และหลักการออกแบบตราสินคา ไดแบบรางทั้งหมด 5 แบบ และทําประชาพิจารณจากชุมชน

ในพื้นที่ เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 คัดเลือกไดตราสินคาที่ไดรับการยอมรับมากที่สุด 1 แบบ
  ตราสินคาสับปะรดหวยมุนที่ผานการคัดเลือกโดยกระบวนการมีสวนรวมกับ

กลุมจะใชรับประกันคุณภาพของผลสับปะรดหวยมุนที่เปนเนื้อหนึ่งหรือเกรด A (รูปที่ 1)

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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รูปที่ 1 ตราสินคาสับปะรดหวยมุนที่ผานการประชาพิจารณ

  ตราสินคามลีกัษณะเปนภาพผลสับปะรดท่ีบรเิวณกลางผลมีหมายเลขหน่ึง (1) 

และบริเวณดานลางผลมีคําวาหวยมุนคุณภาพ ดังรูปที่ 1 โดยออกแบบใหผลสับปะรดใหมี

ลกัษณะคลายตัวอักษร Q ซึง่มาจากคําวา Quality ในภาษาอังกฤษทีเ่ปนสากล แปลวา คณุภาพ 

สื่อใชสีเขียวแทนสวนเปลือกและจุกของผล และใชสีเหลืองแทนสวนเนื้อผล และใชกราฟก

ของผลสับปะรดผากลางออกมาใหเสมือนดวงตา สื่อถึงตาของผลสับปะรด เนนความเรียบงาย

และสรางความจดจํา สวนกลางของบริเวณเน้ือผลท่ีมีลักษณะเหมือนดวงตามีตัวเลข 1 

บริเวณกลางผลส่ือถึงคุณภาพผลเน้ือหน่ึงซึ่งเปนผลท่ีมีคุณภาพและมีรสชาติดี สวนคําวา

หวยมุนคุณภาพ สื่อถึงผลสับปะรดท่ีมีคุณภาพท่ีปลูกมาจากพื้นที่ในตําบลหวยมุน

 2.2 การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ

  2.2.1 การศกึษาความสมัพนัธระหวางสเีปลือกและรสชาตขิองผลสบัปะรดหวยมุน

  จากการศกึษาสเีปลอืกของผลสบัปะรดในระหวางการเกบ็รกัษา พบวาเปลอืกผล

มสีเีหลอืงเพิม่ข้ึน โดยสีเหลอืงเกดิในสวนโคนผลไลระดบัไปยังกลางผลและปลายผล ตามลําดับ 

แสดงผลโดยใชระบบสี CIE L*a*b* (CIELAB) ดังรูปที่ 2

รูปที่ 2 ระบบสี CIE L*a*b* แสดง L, a, b color space

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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  โดย L* ใชกําหนดคาความสวาง (Lightness)

    L = 0 สีที่ไดจะมืดเปนสีดํา, L = 100 สีที่ไดจะสวางเปนสีขาว

   a* ใชกําหนดสีแดง หรือสีเขียว

    a เปน + วัตถุมีสีออกแดง, a เปน – วัตถุมีสีออกเขียว

   b* ใชกําหนดสีเหลือง หรือสีนํ้าเงิน

    b เปน + วัตถุมีสีออกเหลือง, b เปน – วัตถุมีสีออกนํ้าเงิน

  สวนคาที่ไดจากการวัดสี พบวาทุกสวนของผลมีคา L* a* และ b* เพิ่มสูงขึ้น 

แสดงใหเห็นวาสีเปลือกมีความสวางและมีความเปนสีเหลืองมากข้ึน และมีความเปนสีเขียว

นอยลง ดังตารางที่ 1

  สวนการศึกษารสชาติของผลโดยการวิเคราะหทางเคมีจากปริมาณ TSS 

หนวยเปน Brix และ T A หนวยเปนเปอรเซ็นต (%) ซึ่งแสดงถึงรสชาติหวานและเปรี้ยว 

ตามลําดบั พบวาทัง้ TSS และ TA มกีารเปล่ียนแปลงนอยมากในระ หวางการเก็บรกัษา อยางไร

กต็าม พบวาในสวนโคนผลม ีTSS สงูกวากลางผลและปลายผล ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 1 นอกจากน้ี

ยังพบวาอัตราสวนระหวาง TSS:TA (ไมแสดงขอมูล) ซึ่งแสดงรสชาติโดยรวม แสดงใหเห็นวา

ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาผลสับปะรดมีรสชาติใกลเคียงกัน แตถาพิจารณาในผลเดียวกัน 

สวนโคนผลมีความหวานมากที่สุดและสวนปลายผลมีความหวานนอยที่สุด

  เมือ่หาความสมัพนัธระหวางสเีปลอืกและรสชาตขิองผลสบัปะรดตลอดการเกบ็

รักษา พบวาไมมีความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติ (ไมแสดงขอมูล) แตถาพิจารณา

ในผลเดียวกันจะพบความสัมพันธเชิงลบระหวางคา a* และ TSS โดยมีคาความสัมพันธ (r) 

0.2564–0.7095 ซึ่งแสดงวาถาเปลือกผลมีสีเขียวนอยลงจะม ีTSS สงูขึน้ และพบความสัมพนัธ

เชงิบวกระหวาง b* และ TSS โดยมคีาความสมัพนัธ 0.4506–0.6941 ซึง่แสดงวาเปลือกผลมสีเีหลอืง
เกดิมากขึน้จะม ีTSS สงูขึน้ตามไปดวย ซึง่แสดงถึงรสชาตหิวานขึน้ ดงัตารางท่ี 1

  นอกจากนี ้เพือ่ใหงายตอความเขาใจจงึไดจงึไดเปรียบเทียบความหวานจากหนวย 

Brix ซึง่เปนหนวยทีใ่ชบอกความเขมขนของของแข็งทีล่ะลายอยูในสารละลายเปนเปอรเซ็นต

นํา้หนักตอน้ําหนกั เทียบกบัความหวานของปรมิาณนํา้ตาลในหนวยชอนชา โดยวดัความหวาน

ปริมาณนํ้าตาลที่ละลายในนํ้า 100 มิลลิลิตร พบวาปริมาณนํ้าตาล 1 ชอนชา มีความหวาน 

6.5Brix 2 ชอนชา มีความหวาน 12.1Brix 3 ชอนชา มีความหวาน 17.5Brix 4 ชอนชา 
มีความหวาน 22.3Brix และ 5 ชอนชา มีความหวาน 26.8Brix

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ตารางที ่1 การเปล่ียนแปลงสเีปลอืกผล (คา L* a* และ b*) การเปล่ียนแปลงทางเคมีทีเ่กีย่วของ

 กับรสชาติ (TSS และ TA) และความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติของ

 ผลสบัปะรดหวยมุนระหวางการเก็บรกัษา

ระยะเวลา
การเก็บรักษา 

(วัน)

สวน
ของผล

คาสีเปลือกผล
การเปล่ียนแปลง

ที่เก่ียวของ
กับรสชาติ

คาความสัมพันธ (r)
ระหวางสีเปลือกและรสชาติ

คา L* คา a* คา b* TSS (°Brix) TA (%) a* - TSS a* - TA b*- TSS b* - TA

0

หัว 21.98 –5.31 8.57 12.08 0.14

–0.0111 0.0725 0.6661 0.0386กลาง 22.11 –4.70 8.78 13.50 0.13

ทาย 27.12 –4.61 13.49 15.55 0.14

1

หัว 25.54 –6.42 11.38 11.52 0.13

–0.2564 0.1801 0.6941 0.0059กลาง 25.81 –5.88 12.40 12.95 0.13

ทาย 30.74 –4.85 17.09 15.06 0.13

2

หัว 24.95 –5.99 15.24 11.78 0.11

–0.4189 0.0638 0.5995 0.0145กลาง 31.62 –6.05 15.58 13.13 0.10

ทาย 34.81 –6.38 22.55 15.21 0.10

3

หัว 28.93 –1.86 19.30 10.96 0.14

–0.6581 0.0019 0.5966 0.0011กลาง 34.85 2.34 24.36 12.81 0.13

ทาย 38.27 7.06 27.52 14.61 0.13

4

หัว 26.82 –2.67 17.76 11.50 0.14

–0.7095 0.0375 0.4506 0.0546กลาง 34.85 2.34 24.36 12.81 0.13

ทาย 38.27 7.06 27.52 14.61 0.13

5

หัว 31.09 –2.86 22.46 12.65 0.15

–0.5726 0.0801 0.5638 0.1628กลาง 36.18 2.72 26.46 14.75 0.13

ทาย 41.15 8.70 29.66 16.62 0.14

อธิบายเพิ่มเติมจากตาราง

• อณุหภมูไิมนาจะเปนเปนปจจยัทีส่งผลตอคา TSS ในการทดลองนีไ้ดควบคมุตวัแปร

ทีจ่ะมีผลตอการทดลอง โดยเก็บรกัษาสับปะรดในสภาพแวดลอมเหมือนกนัตลอดการเก็บรกัษา

• คา TSS ที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการทดลอง 5 ซํ้า (5 ลูก) ซึ่งจาก

การศึกษาพบวาในระหวางการเก็บรักษา (วันที่ 0–5) ปริมาณ TSS มีคาใกลเคียงกัน (ไมแตก
ตางกันทางสถิติ)

*คาในตาราง เปนคาเฉลี่ยที่ไดจากการทดลอง 5 ซํ้า
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• สับปะรดเปนผลไมประเภท Non Climacteric Fruit ซึ่งเปนผลไมที่มีอัตรา

การหายใจคอย ๆ ลดลงเมื่อผลไมอายุมากขึ้น และเมื่อผลไมสุกอัตราการหายใจจะไมเพิ่มขึ้น 

เม่ือเก็บเก่ียวมาจากตนแลวจะไมสุกตอและไมสามารถบมใหสุกได การเก็บเก่ียวผลประเภทน้ี

จึงเก็บเมื่อผลสุก (Ripe) เต็มที่พรอมบริโภค ดังนั้นจึงทําใหรสชาติของผลมีการเปล่ียนแปลง

นอยมากภายหลังการเกบ็เกี่ยว

จากตารางท่ี 1 คาความสัมพนัธทีพ่บระหวางสเีปลอืกและรสชาติของผลสับปะรด และ

คาความหวานในแตละสวนของผลในแตละสวนดังนี้ สวนหัวมีความหวานนอยท่ีสุด และ

สวนทายผลมีความหวานมากที่สุด ซึ่งไดดังรูปที่ 3 เทียบเปนคาสี L* a* และ b* ผลท่ีไดเปน

สีเขียวและสีเหลือง ตามลําดับ

รูปท่ี 3 แสดงวาหวานของสับปะรดแตละสวนเปนแนวคดิหนึ่งในการออกแบบ

รายละเอียดบนบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

  2.2.2 การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ
  การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑผลสับปะรดหวยมุนออกแบบตามขอสรุป

จากการลงพ้ืนที่ คือ บรรจุภัณฑตองไมทํามาจากพลาสติก สามารถบรรจุและรับนํ้าหนัก

ผลสบัปะรดขนาด 1–3 กโิลกรมัได รายละเอยีดบนบรรจุภณัฑบอกเรือ่งราวของสับปะรดหวยมุน
ได เชน พื้นที่การปลูก การคัดคุณภาพ ลักษณะเดนของผล โดยภาพที่ปรากฏบนบรรจุภัณฑ

และสีของบรรจุภัณฑตองดูสบายตา
  ในขัน้ตอนการออกแบบเนนความเรยีบงายไมซบัซอน โดยออกแบบรายละเอียด

บนบรรจุภณัฑใหประกอบดวย สวนท่ีเปนตราสนิคา สวนทีส่ือ่สารถงึเรือ่งราวของสับปะรดหวยมุน 

ออกแบบใหดานหนาของบรรจุภัณฑเปนรูปมือจับผลสับปะรดซึ่งแสดงถึงการวัดขนาดของ
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ผลสบัปะรดเพือ่คดัเกรดของผลสบัปะรดเบือ้งตนของเกษตรกรในชมุชน อกีดานของบรรจภุณัฑ

เปนรูปพื้นที่ปลูกสับปะรดซึ่งสวนใหญจะปลูกตามเนินเขาของตําบลหวยมุน แสดงใหเห็น

ดังรูปที่ 4

รูปท่ี 4 ภาพกราฟกดานหนาทั้ง 2 ดาน ของบรรจุภัณฑ ภาพดานหนาของบรรจุภัณฑ

เปนการนําเรื่องราวของวิถีชีวิตท่ีไดจากการลงพ้ืนที่กับชุมชน

  สวนทีแ่สดงความสมัพนัธระหวางสเีปลอืกและรสชาต ิออกแบบโดยใชกราฟก
แสดงผลสับปะรดผาตามยาว 2 ซีกแยกกัน ซีกหน่ึงแสดงใหเห็นเปลือกผลสับปะรด และอีก

ซีกหน่ึงแสดงความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติ (ผลทดสอบจากตารางท่ี 1) โดยแสดง

เปนแถบสีใหใกลเคยีงกับสเีปลือกและแสดงความหวานท้ังในหนวย Brix และหนวยของปริมาณ
นํ้าตาลเปนชอนชาเพือ่ใหเขาใจงาย ระหวางผลทัง้ 2 ซกี เจาะใหเปนรตูามความยาวของผลเพ่ือให

มองเหน็ผลสบัปะรดทีบ่รรจอุยูภายใน และสวนของขอความบนบรรจภุณัฑมขีอความ สบัปะรด
หวยมุน และมีขอความ “รอยตาหวาน ลานหวยมุน” คําวา “รอยตา” สื่อถึงผลสับปะรด 

คําวา “หวาน” สื่อถึงรสชาติของสับปะรดท่ีมีรสหวาน และคําวา “ลานหวยมุน” สื่อถึงพ้ืนที่

ตําบลหวยมุน โดยรวมแลวหมายถึงสับปะรดหวยมุนมีรสหวาน แสดงใหเหน็ดงัรปูท่ี 5
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การออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑเพื่อยกระดับผลสับปะรดหวยมุน
โดยใชขอมูลความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติ อุสุมา พันไพศาล และ วารุณี จอมกิติชัย

69



รูปที่ 5 ภาพกราฟกดานขางของบรรจุภัณฑ ภาพดานขางของบรรจุภัณฑ

เปนการนําผลของทดลองทางเคมีมาเทียบเปนความหวานของนํ้าตาลมีปริมาณเปนชอนชา 

เปนการบอกขอมูลทางโภชนาการใหแกผูบริโภค

  ในข้ันตอนการสรางตนแบบบรรจุภัณฑ เลือกวัสดุที่จะทําบรรจุภัณฑตนแบบ

เปนกระดาษอารต นํ้าหนัก 150 แกรม และใชเทคนิคการวาดสีนํ้าเปนภาพประกอบเพ่ือให

ดูสบายตา ไมรูสึกอึดอัด บรรจุภัณฑตนแบบแสดงดังรูปที่ 3 และนําตนแบบที่ไดใหผูเชี่ยวชาญ

ที่เกี่ยวของใหขอเสนอแนะ โดยผูเชี่ยวชาญเสนอแนะใหใชกระดาษอารต นํ้าหนัก 350 แกรม 
เพราะจะทําใหบรรจุภณัฑแขง็แรง ไมยบั พมิพ 4 ส ีขึน้แบบกลองดวยการพับขึน้จากฐานกลอง
เพื่อความแข็งแรงมากข้ึน รวมถึงสามารถรองรับนํ้าหนักของสับปะรดได 1–3 กิโลกรัม จากน้ัน

ไดพัฒนาบรรจุภัณฑตนแบบตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพ่ือใหไดบรรจุภัณฑที่สามารถ

ใชงานไดจริง มีความแข็งแรง สวยงาม และมีเอกลักษณตามที่ไดออกแบบไว ดังรูปที่ 6 และ

รูปที่ 7
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รูปที่ 6 ตนแบบบรรจุภัณฑสับปะรดหวยมุน

รูปที่ 7 บรรจุภัณฑผลสับปะรดหวยมุนบรรจุ ขนาด 1 ผล ที่นําไปใชจริง

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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3. ผลการประเมินการรับรูและความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

 จากการประเมินการรับรูตอบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน โดยใชผูประเมิน

จํานวน 100 คน พบวาผูประเมินมีความพึงพอใจโดยรวมตอการรับรูบรรจุภัณฑในระดับ

มากที่สุด (X = 4.69  0.54) ดังมีรายละเอียดดังนี้ 1) มีความเปนเอกลักษณและส่ือถึง

เรื่องราวของสับปะรดหวยมุน มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด (X = 4.73  0.44) 2) ทําให

ผูบริโภคเกิดความเขาใจและรับรูไดทันทีเมื่อเลือกซื้อสินคา มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

(X = 4.61  0.65) 3) สงเสริมสินคาใหมีความนาเชื่อถือและความมั่นใจ มีความพึงพอใจ

ระดับมากที่สุด (X = 4.92  0.49) 4) ความเรียบงาย สวยงาม สามารถสรางการจดจํา 

มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด (X = 4.84  0.36) และ 5) รับรูคําวา “รอยตาหวาน 

ลานหวยมุน” มคีวามพงึพอใจระดับมาก (X = 4.38  0.79) ผลการประเมินแสดงดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินการรับรูตอบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

ประเด็นที่ประเมิน
คะแนนความ

พึงพอใจเฉลี่ย (X)
S.D.

ระดับความ
พึงพอใจ

1. ความเปนเอกลักษณและสื่อถึงเรื่องราว
 ของสับปะรดหวยมุน

4.73 0.44 มากที่สุด

2. ทําใหผูบริโภคเกิดความเขาใจและ
 รับรูไดทันทีเมื่อเลือกซื้อสินคา

4.61 0.65 มากที่สุด

3. สงเสริมสินคาใหมีความนาเชื่อถือ
 และความมั่นใจ

4.92 0.49 มากที่สุด

4. ความเรียบงาย สวยงาม สามารถสราง
 การจดจํา

4.84 0.36 มากที่สุด

5. รับรูคําวา “รอยตาหวาน ลานหวยมุน” 4.38 0.79 มาก

เฉลี่ย 4.69 0.54 มากที่สุด

 จากการประเมนิความพงึพอใจตอรปูแบบบรรจุภณัฑของผลสบัปะรดหวยมุน โดย

ใชผูประเมินจํานวน 100 คน พบวาผูประเมินมีความพึงพอใจโดยรวมตอรูปแบบบรรจุภัณฑ

ในระดับมาก (X = 4.18  0.88) ดังมีรายละเอียดดังนี้ 1) รูปแบบบรรจุภัณฑมีความคงทน 
แข็งแรง มีความพึงพอใจระดับมาก (X = 4.06  0.79) 2) ดานความเหมาะสมกับสินคา

และความสะดวกในการใชงาน มีความพึงพอใจระดับมาก (X = 4.27  1.03) 3) ดานการ

จัดภาพประกอบ สี และองคประกอบกราฟกบนบรรจุภัณฑ ความสวยงาม มีความพึงพอใจ
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ระดับมาก (X = 4.46  0.83) 4) รูปแบบการนําเสนอขอมูลดานโภชนา คาความหวาน

ของน้ําตาลในสับปะรด แสดงรายละเอียดทีเ่ปนประโยชน สามารถอานงายและชัดเจน มคีวาม

พึงพอใจระดับมาก (X = 4.13  0.85) 5) การนําเสนอขอมูลทําใหผูบริโภคเกิดความเขาใจ

และรับรูไดทันทีเมื่อซื้อสินคา มีความพึงพอใจระดับมาก (X = 4.00  0.92) ผลการประเมนิ

แสดงดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจรูตอรูปแบบบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

อภิปรายผลการวิจัย
การออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุ นนี้มีแนวคิดจาก

ความตองการของชุมชน และใชขอมูลความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติเปนอีก

แนวคิดหน่ึงเช่ือมโยงกับการออกแบบเพ่ือยกระดับผลสับปะรดหวยมุน จังหวัดอุตรดิตถ 

โดยกลุมเกษตรกรหวยมุน กลุมผูประกอบการ หรือกลุมวิสาหกิจชุมชนที่เกี่ยวของ สามารถ

ใชตราสนิคาและบรรจภุณัฑนีเ้พือ่รบัประกนัคณุภาพของผลสบัปะรดหวยมุน สรางความมัน่ใจ
และความเชื่อมั่นแกผูบริโภค และเปนการยกระดับสินคาเกษตร จําหนายตามหางสรรพสินคา

และเหมาะสําหรับนําไปเปนของฝากท่ีจะสรางความประทับใจแกผูรับ โดยตราสินคาและ

บรรจภุณัฑทีอ่อกแบบนัน้สือ่ใหเหน็ถงึความเปนสบัปะรดหวยมุนทีม่คีณุภาพ เนนความเรียบงาย 

ประเด็นที่ประเมิน
คะแนนความ

พึงพอใจเฉลี่ย (X)
S.D.

ระดับความ
พึงพอใจ

1. รูปแบบบรรจุภัณฑมีความคงทน แข็งแรง 4.06 0.79 มาก

2. ดานความเหมาะสมกับสินคาและ
 ความสะดวกในการใชงาน

4.27 1.03 มาก

3. ดานการจัดภาพประกอบ ส ีและองคประกอบ
 กราฟกบนบรรจุภัณฑ ความสวยงาม

4.46 0.83 มาก

4. รูปแบบการนําเสนอขอมูลดานโภชนา 
 คาความหวานของน้ําตาลในสับปะรด 
 แสดงรายละเอียดที่เปนประโยชน 
 สามารถอานงายและชัดเจน

4.13 0.85 มาก

5. การนําเสนอขอมูลทําใหผูบริโภค
 เกิดความเขาใจและรับรูไดทันทีเมื่อซื้อสินคา

4.00 0.92 มาก

เฉลี่ย 4.18 0.88 มากที่สุด
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สามารถสรางความจดจํา มีความเปนเอกลักษณและส่ือถึงเร่ืองราวของสับปะรดหวยมุน 

เปนการเช่ือมโยงกับการรับรูของผูบริโภคที่เคยรับประทานสับปะรดหวยมุน สงเสริมสินคา

ใหมีความนาเชื่อถือและความมั่นใจใหตัวสินคาอยางสรางสรรค สอดคลองกับแนวคิดของ
มยุรี ภาคลําเจียก (2558) ที่กลาววา การสื่อความหมายอยางสรางสรรคความคิด การนํา

องคประกอบของรูปภาพ ลวดลาย สญัลกัษณตวัอักษร ส ีและรูปทรงพิเศษมาสรางภาพลักษณ

ภายนอกบรรจุภัณฑ

ตนแบบบรรจุภัณฑผลสับปะรดหวยมุนสามารถใชงานไดจริง โดยผูประเมินมีความ

พึงพอใจตอบรรจุภัณฑในระดับมาก นอกจากนี้ยังมีขอคิดเห็นเพ่ิมเติมตอบรรจุภัณฑ ไดแก 

มีขอมูลดานโภชนาการที่ดีตอสุขภาพ ผูรับประทานสามารถทราบความหวานในแตละสวน

ของผล และในกรณีตองควบคุมนํ้าตาลสามารถเลือกสวนรับประทานได มีประโยชนตอผูเปน

เบาหวาน ซึง่ผลดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของปุน คงเจริญเกียรติ และ สมพร คงเจริญเกียรติ 

(2541) ที่กลาววา บรรจุภัณฑเปนทั้งศาสตรทั้งศิลปที่ใชในการบรรจุสินคาในการจัดจําหนาย

เพือ่สนองความตองการของผูซือ้หรือผูบรโิภคดวยตนทนุทีเ่หมาะสม ศาสตรและศิลปในนิยาม

ของบรรจุภัณฑหมายถึงความรูที่ใชในการพัฒนาบรรจุภัณฑตองใชความรูหลาย ๆ สาขา

มาประยุกตใช และตอวงศ ปุยพันธวงศ (2553) ไดกลาววา การออกแบบบรรจุภัณฑที่ดี

ควรคํานึงถึงดานความสวยงามของรูปทรงและรูปลักษณ ดานความนาสนใจและนาจดจํา 

ดานลักษณะเฉพาะ ดานประโยชนใชสอย ดานความสวยงามของวัสดุ

ตนแบบบรรจภุณัฑผลสบัปะรดหวยมุนจากงานวจิยันีไ้ดขยายผลสูการนาํไปใชงานจรงิ

ในชุมชนตําบลหวยมุน โดยคณะวิจัยไดจัดพิมพบรรจุภัณฑ จํานวน 10,000 กลอง สงมอบ

ใหกับชุมชน เมื่อวันที่ 9–10 พฤศจิกายน 2563 โดยมีกํานันตําบลหวยมุนและเกษตรตําบล

หวยมุน เปนตวัแทนรบัมอบเพือ่สงตอใหกบักลุมนาํรองเกษตรกรผูปลกูสบัปะรดตอไป ดงัรปูที ่8

รูปท่ี 8 การสงมอบบรรจุภัณฑและการสาธิตการใชบรรจุภัณฑผลสับปะรดหวยมุน
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
การออกแบบและสรางตราสินคาและบรรจุภัณฑในงานวิจัยนี้สามารถยกระดับและ

รับประกันคุณภาพของผลสับปะรดหวยมุนได โดยแนวคิดการออกแบบมาจากกระบวนการ

มีสวนรวมของชุมชน โดยไดตราสินคาที่ออกแบบสื่อถึงสับปะรดหวยมุนที่มีคุณภาพเกรด A 

เนื้อหนึ่ง เพื่อเปนการรับประกันคุณภาพของสับปะรด ในสวนของบรรจุภัณฑออกแบบ

ใหมีความเรียบงายเปนอัตลักษณ สื่อถึงเรื่องราวของสับปะรดหวยมุนตั้งแตการปลูกและ

การคัดผลสด ใชสีที่ออกแบบโดยการนําคาของผลทดสอบทางเคมีมาใชเพื่อใหเห็นคุณคา

ที่เกิดจากผลสับปะรดโดยตรง โดยมีผลการประเมินการรับรูตอบรรจุภัณฑของผลสับปะรด

หวยมุน มีคะแนนเฉลี่ยท่ี 4.69 ความพึงพอใจมากที่สุด และผลการประเมินความพึงพอใจ

รูตอรูปแบบบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน มีคะแนนเฉลี่ยที่ 4.18 ความพึงพอใจมาก 

บรรจุภัณฑมีการนําเสนอขอมูลดานโภชนาการจากขอมูลความสัมพันธระหวางสีเปลือกและ

รสชาติ บรรจุภัณฑสับปะรดหวยมุนนี้สามารถใชงานไดจริงและผูบริโภคเกิดการรับรูและ

พึงพอใจ อีกทั้งเปนการรับประกันคุณภาพของสับปะรดอีกดวย

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. การออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑเพื่อยกระดับสับปะรดเนื้อ 2 หรือเกรด B

2. การพัฒนาบรรจุภัณฑผลสับปะรดหวยมุนใหบรรจุผลไดมากขึ้น

3. การใชคาความสมัพนัธระหวางสเีปลอืกและรสชาตเิปนแนวคดิประกอบการออกแบบ

และพัฒนาบรรจุภัณฑผลไมชนิดอื่น
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การศึกษาวาลวควบคุมการไหลของนํ้าที่เหมาะสมตอการผลิตไฟฟา
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บทคัดยอ
โรงไฟฟาพลังงานน้ําขนาดจ๋ิว เปนโรงไฟฟาพลังงานน้ําท่ีสามารถพัฒนาไดงายในพ้ืนทีช่มุชน

ทีม่ศีกัยภาพพลังงานน้ําในปริมาณต่ําและเปนโรงไฟฟาท่ีสงผลกระทบตอสิง่แวดลอมนอยเพราะ
เปนพลังงานสะอาดและปราศจากมลภาวะที่เปนพิษตอส่ิงแวดลอม โดยกังหันนํ้าที่เหมาะสม
จะเปนกงัหนันํา้แบบแรงกระแทกทีม่กีารตอทอนํา้ผานวาลวควบคมุอตัราการไหลและฉดีเขาไป
ยังใบพัดของกังหัน งานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาชนิดของวาลวควบคุมอัตราการไหลที่เหมาะสม
ตอการผลิตไฟฟาของโรงผลิตไฟฟาขนาดจิ๋ว และศึกษาระยะหางและเปอรเซ็นตการเปดวาลว
ควบคุมอัตราการไหลที่สงผลตอประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาของโรงไฟฟาพลังงานขนาดจิ๋ว 
โดยไดทาํการศกึษาแบบจาํลองพลศาสตรของไหลเชงิคาํนวณ และการศึกษาการผลติไฟฟาจรงิ
กบักงัหนันํา้แบบเพลตันขนาดจิว๋ (5 kW) โดยไดกาํหนดชนดิของวาลวควบคมุอตัราการไหล 3 ชนดิ 
คอื วาลวลิน้ปกผเีสือ้ (Butterfly valve) บอลวาลว (Ball valve) และโกลบวาลว (Globe valve) 
กําหนดเปอรเซ็นตการเปดวาลวจํานวน 5 คา คือ 20, 40, 60, 80 และ 100% และระยะหาง
ระหวางวาลวกับใบพัดของกังหันจํานวน 3 คา ที่ระยะ 100 มิลลิเมตร, 200 มิลลิเมตร และ 
300 มิลลิเมตร ผลการศึกษาพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณพบวา วาลวที่เหมาะสมคือวาลว
ชนิดบอลวาลว ซึ่งใหลักษณะการไหลของนํ้าที่คงที่ มีความปนปวนของการไหลนอยที่สุด และ
จากการทดลองผลิตไฟฟาจริง พบวาสามารถผลิตไฟฟาไดเฉลี่ย 4.82 kW คิดเปนสมรรถนะ
การทํางานของกังหนันํา้ที ่96.4% ทีก่ารติดตัง้วาลวควบคุมอตัราการไหลชนิดบอลวาลวในระยะ
ระหวางวาลวกบัใบพัดของกังหนันํา้ 200 มลิลเิมตร และอตัราการไหลของน้ําท่ี 80% ของอัตรา
การไหลสูงสุดที่ผานวาลว จากการศึกษาน้ีจะเห็นไดวาไมจําเปนตองเปดวาลวควบคุมอัตรา

การไหลเต็ม 100% ในการผลิตไฟฟาน้ันก็หมายความวาจะสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

วันที่รับ: 10 มิถุนายน 2564
วันที่แกไข: 22 กรกฎาคม 2564
วันตอบรับ: 11 ตุลาคม 2564
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ของการใชนํา้ไดอกีทางหนึง่ ดงันัน้จึงเปนแนวทางในการนาํไปใชในการปลอยนํา้เขาสูกงัหนันํา้

ไดโดยที่สามารถใหกําลังการไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด

คําสําคัญ: เคร่ืองผลิตไฟฟาพลังงานน้ําขนาดจ๋ิว, วาลวควบคุมอัตราการไหล, พลศาสตร

 ของไหลเชิงคํานวณ

Abstract
Micro-power plants are hydropower plants that can be easily developed in 

communal areas. It can operate with low hydropower potential and is less impactful 

on the environment because it is clean energy and free of pollution to the environment. 

The suitable water turbine of micro-power plants is an impact turbine. Water is injected 

into the turbine blade controlled by water pipes and a flow control valve. This research 

has studied the types of flow control valves that are suitable for the power generation 

of micro power plants and studied the distance and percentage of flow control valve 

opening that affect the power generation efficiency of micro power plants. The study 

was done by using the computational fluid dynamics studies and power generation 

by 5 kW Pelton type of water turbine. Three types of flow control valves are defined 

butterfly valve, ball valve, and globe valve. The percentage of valve opening is set 

to 5 values 20, 40, 60, 80, and 100 percent, and the distance between the valve and 

the turbine impeller is values of 100 mm, 200 mm, and 300 mm. The study showed 

that the ball valve is a suitable type for controlling water flow rate, it can provide 

stable water flow characteristics with minimal flow turbulence. In the actually power 
generation experiment, it was found that the average power generation was 4.82 kW, 
representing 96.4% of the performance of the water turbine. The suitable distance 

between the valve and the impeller of the turbine is 200 mm. Water flows at 80% 

of the maximum flow through the valve is optimal. From this study it can be seen 

that the flow control valve does not need to be fully opened (100%) to generate 
electricity, meaning it can improve to save water. Therefore, it is a guideline to use 

in the discharge of water into the turbine with the most efficient power output.

Keywords: Pico Hydro Generator, Flow Control Valve, Computation Fluid Dynamic
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บทนำ
การใชนํ้าเปนพลังงานหมุนเวียนเพื่อการผลิตไฟฟา สําหรับประเทศไทยไดดําเนินการ

มาอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางยิง่โครงการไฟฟาพลงันํา้ขนาดใหญ แตดวยปจจบุนัการพัฒนา

โครงการโรงไฟฟาพลังงานขนาดใหญในประเทศดําเนินการไดยาก อันเนื่องมาจากสภาพ

ภูมิประเทศและแหลงของศักยภาพพลังงานนํ้ามีนอยลง การผลิตไฟฟาในรูปแบบไฟฟา

พลังงานนํ้าขนาดเล็กมากและขนาดจิ๋ว (กระทรวงพลังงาน, กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ

อนุรักษพลังงาน, 2554) จึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีมีความเหมาะสมและเปนไปไดในระดับชุมชน

และพื้นที่ชนบทหางไกลที่ยังขาดโอกาสเขาถึงไฟฟา อีกทั้งการผลิตไฟฟาพลังงานน้ําขนาดเล็ก

มากและขนาดจิ๋วยังมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยเพราะเปนพลังงานสะอาดและปราศจาก

มลภาวะท่ีเปนพิษตอสิ่งแวดลอม ไมจําเปนที่จะตองสรางอางเก็บน้ําหรือส่ิงกีดขวางทางน้ํา 

จงึทําใหสามารถดําเนินการพัฒนาไดงาย เปนประโยชนตอคุณภาพชีวติของชาวบานในหลายดาน 

อาท ิดานการศกึษา สาธารณสขุ และการสรางอาชพี ทัง้นีด้วยภมูปิระเทศสาํหรบัพืน้ท่ีหางไกล

สวนใหญมีลักษณะเปนภูเขา หุบเขา ที่มีทรัพยากรธรรมชาติ ปาไม ตนนํ้า จึงสามารถ

ใชทรัพยากรท่ีมีเปนแหลงพลังงานในการผลิตไฟฟาใหเกิดประโยชนสูงสุดและมีผลกระทบ

เชงิลบตอสิง่แวดลอมนอย และในทางเทคนคิอายกุารใชงานของโรงไฟฟาพลังงานน้ําขนาดเลก็

นั้นสามารถใชงานไดเกิน 10 ป (กระทรวงพลังงาน, สํานักนโยบายและแผนพลังงาน, 2563) 
การออกแบบ ตดิตัง้ บาํรงุรกัษา ไมยุงยาก สามารถถายทอดองคความรูตาง ๆ ใหกบัคนในพืน้ทีไ่ด 

สามารถเดินเครื่องผลิตกระแสไฟฟาไดทันที การพัฒนาระบบผลิตไฟฟาพลังนํ้าขนาดเล็กมาก

หรือขนาดจิ๋วในพื้นที่ชนบทหางไกลจึงมีความเหมาะสมเพื่อสงเสริมความกาวหนาของทองถิ่น

โรงไฟฟาพลงังานน้ําในประเทศไทยท่ีมอียู สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท คือ โรงไฟฟา

พลังงานน้ําขนาดใหญซึ่งมีขนาดกําลังการผลิตมากกวา 6,000 กิโลวัตต โรงไฟฟาพลังงานน้ํา

ขนาดเลก็ซึง่มขีนาดกาํลงัการผลติระหวาง 200–6,000 กโิลวตัต และโรงผลติไฟฟาพลงังานนํา้
ขนาดจิว๋ซึง่มกีาํลงัการผลติไมเกนิ 200 กโิลวตัต (กระทรวงพลงังาน, กรมพัฒนาพลงังานทดแทน
และอนุรักษพลังงาน, 2554) โดยมีสวนประกอบของระบบหลกั ไดแก แหลงนํ้าปอน (Water 

Supply) แหลงเก็บน้ํา (Reservoir) ทอสงนํ้า (Penstock Pipe) วาลวควบคุมอัตราการไหล

ของนํ้า (Flow Control Valve) กังหันนํ้าและเครื่องกําเนิดไฟฟา (Turbine and Generator) 

ซึง่กงัหนันํา้มีอยูหลายชนิด ทัง้นีก้ารเลือกใชขึน้อยูระดบัหวันํา้และสภาพการไหลของแตละพืน้ที่ 

โดยกงัหนัเพลตนัเปนกงัหนัแบบแรงกระแทกประเภทหนึง่ทีเ่หมาะสมอยางยิง่สาํหรบัการผลติ
กระแสไฟฟาท่ีมหีวันํา้สงูและอัตราการไหลของน้ําต่ํา เปนกงัหนัทีห่มนุโดยอาศัยแรงฉีดของน้ํา

จากทอสงนํ้าที่รับนํ้าจากที่สูง ซึ่งจากการศึกษาหลาย ๆ งานวิจัย ไดศึกษาตัวแปรตาง ๆ 

ทีม่ผีลตอประสิทธภิาพการผลิตไฟฟาจากกังหนันํา้ เพ่ือพัฒนาใหระบบผลิตไฟฟามปีระสทิธภิาพ
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ทีส่งูขึน้ เชน การใชระบบพลเูลยสาํหรบัการเพิม่ประสทิธภิาพของกงัหันเพลตนั ซึง่พบวากงัหนั

ที่เชื่อมตอกับระบบพลูเลยที่ความเร็วรอบตํ่ามีกําลังไฟฟาที่ผลิตสูงกวาเมื่อเทียบกับกังหัน

ทีเ่ชือ่มตอโดยตรงกับเครือ่งกาํเนดิไฟฟา (Yahya, Munim, & Othman, 2014) การใชระบบ  IoT 

(Internet of Things) ที่สามารถตรวจสอบปญหาดวยการติดต้ังระบบเซนเซอรวัดระดับนํ้า 

อตัราการไหล และคาความเปนกรดดางของนํา้ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการผลติไฟฟาของกังหนั 

(Fortaleza, Juan, & Tolentino, 2018) และการนําเทคโนโลยี IoT (Internet of Things) 

มาชวยในการจัดการพลังงานไฟฟา (ภาคณิ มณโีชต,ิ วชัระ วงคปญโญ, และ บญุวฒัน วจิารณพล, 

2563) ซึ่งเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถใชในการจัดการพลังงานไฟฟาได อุปกรณหนึ่งที่สําคัญ

ที่นักวิจัยใหความสนใจ คือ หัวฉีดน้ําแรงดันสูงสําหรับฉีดนํ้าเขาใบกังหัน โดยใชวิธีการสราง

แบบจําลองของ Mansouri เพ่ือจําลองการกระจายการกัดเซาะแบบไมสมมาตรบนพ้ืนผิว

หวัฉดีทีเ่กิดจากการไหลของกระแสน้ําวนสงผลใหการกัดเซาะในพ้ืนท่ีไหลเพ่ิมขึน้ (Guo, Xiao, 

Rai, Zhang, & Liang, 2020; Din, & Harmain, 2020) รวมถึงการนําวิธีสรางแบบจําลองเชิง

ตัวเลขพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณมาใชในการวิจัย (Choi, Jung, & Shin, 2015; Zidonis, 

Petley, Benzon, Panagiotopoulos, Anagnostopoulos, & Papantonis, 2017; Jeon, 

Park, Shin, & Choi, 2018) โดยมีการศึกษารูปแบบของสเปยรวาลวที่มีลักษณะเปนหัวหอก

ใชเพื่อการเพ่ิมแรงดันนํ้า มุมหรือความชันของหัวหอกท่ีออกแบบเทียบกับการออกแบบ
ตามมาตรฐานและพบวามีประสิทธิภาพสูงกวา ระยะหัวหอกกับทอดานนอกซึ่งทําใหเกิด

ชองวางระหวางการไหลของนํ้าผานหัวฉีด เพ่ือวิเคราะหประสิทธิภาพของวาลวและทอ 

การกระจายความเร็วและความดัน และการสูญเสียพลังงาน เปนตน และ (Gupta, Prasad, & 

Khare, 2014) ศึกษาลักษณะรูปทรงของทอหัวฉีดแบบตาง ๆ ไดแก ทอวงกลม สี่เหลี่ยม 

สามเหล่ียม วงรี ซึ่งพบวาทอวงกลมที่ฉีดนํ้าเขากังหันมีประสิทธิภาพสูงสุดเนื่องจากมีการไหล

แบบราบเรียบ ตางจากทอที่มีขอบแหลม
นอกจากปจจัยที่กลาวมาขางตนแลว รูปแบบวาลวควบคุมอัตราการไหลของนํ้า

ยังเปนตัวแปรสําคัญตอประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาของเครื่องผลิตไฟฟาพลังงานนํ้าขนาดจิ๋ว 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการประยุกตใชสําหรับผลิตไฟฟาในพื้นที่หางไกลกรณีใชนํ้าจากแหลงนํ้า

ธรรมชาติในการผลิตเปนพลังงาน บทความวิจยันีจ้งึไดศกึษารูปแบบวาลวควบคุมอตัราการไหล

ของนํ้าชนิดตาง ๆ รวมถึงเปอรเซ็นตการเปด–ปดวาลว (อัตราการไหล) และระยะหางระหวาง

วาลวควบคุมอัตราการไหลกับใบกังหันนํ้า ที่สงผลกระทบตอประสิทธิภาพการผลิตไฟฟา
ของเครื่องผลิตไฟฟาพลังงานนํ้าขนาดจิ๋ว ดวยวิธีการสรางแบบจําลองการไหลของระบบดวย

โปรแกรมคอมพิวเตอร พลศาสตรของไหลเชิงคํานวณ (Computational Fluid Dynamics: 

CFD) และการทดสอบการผลิตไฟฟาโดยใชกังหันนํ้าผลิตไฟฟาขนาด 5 kW
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ทัง้นีผ้ลของการวจิยัในครัง้นีส้ามารถนาํไปใชประโยชนกบัการเลอืกวาลวควบคมุอตัรา

การไหลและการปลอยนํ้าเขาสูกังหันนํ้าขนาดเล็ก ซึ่งมีการติดตั้งและใชงานในพื้นที่หมูบาน

ตาง ๆ  ในพืน้ทีส่งูท่ีมแีหลงนํา้ธรรมชาต ิแตไมสามารถสรางสิง่กอสรางเพือ่กกักัน้และเกบ็นํา้ได 

เชนในพื้นที่การทําเกษตรโดยอาศัยพลังงานทดแทน อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ซึ่งปจจุบัน

มีการติดตั้งกังหันนํ้าขนาดเล็กจํานวน 3 ตัว เพื่อไวในการผลิตไฟฟาสําหรับการทําเกษตร

ในพื้นที่ เปนตน

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพือ่ศกึษาชนิดของวาลวควบคุมอตัราการไหลท่ีเหมาะสมสําหรับผลติพลงังานไฟฟา

ของโรงไฟฟาพลังงานนํ้าขนาดจิ๋ว

2. เพื่อศึกษาระยะหางและเปอรเซ็นตการเปดวาลวควบคุมอัตราการไหลที่สงผล

ตอประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาของโรงไฟฟาพลังงานน้ําขนาดจ๋ิว

วิธีดำเนินการวิจัย
การวจิยัเรือ่งของอทิธพิลของวาลวควบคมุอตัราการไหลตอประสทิธภิาพของการผลติ

ไฟฟาของเคร่ืองผลิตไฟฟาพลังงานน้ําขนาดจ๋ิว จะทําการทดสอบประสิทธิภาพโดยแบง

การดําเนินการวิจัยเปน 2 สวนหลัก และมีการกําหนดตัวแปรในการวิจัยดังนี้

การทดสอบเงื่อนไขที่ 1 ทดสอบชนิดวาลวควบคุมอัตราการไหลที่มีผลตอการ

ผลิตไฟฟา

• กาํหนดชนดิของวาลวควบคมุอตัราการไหล 3 ชนดิ คอื วาลวล้ินปกผเีส้ือ (Butterfly 

Valve) บอลวาลว (Ball Valve) และโกลบวาลว (Globe Valve)

• กําหนดเปอรเซ็นตของการเปดวาลวคงที่ 100%
• กําหนดระยะหางระหวางการติดตั้งวาลวควบคุมอัตราการไหลกับใบกังหันนํ้าคงท่ี

ที่ระยะ 100 มิลลิเมตร (1D)

• กําหนดเฮดน้ําคงที่เทากับ 10 เมตร

การทดสอบเงื่อนไขที่ 2 ทดสอบเปอรเซ็นตการเปดวาลวและระยะหางระหวางวาลว
กบักังหันนํ้า

• กําหนดชนิดของวาลวควบคุมอัตราการไหลท่ีมีประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาสูงสุด
จากเง่ือนไขการทดสอบท่ี 1

• กําหนดเปอรเซ็นตการเปดวาลวจํานวน 5 คา คือ 20, 40, 60, 80 และ 100%

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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• กาํหนดระยะหางระหวางการตดิตัง้วาลวควบคมุอตัราการไหลกบัใบกงัหนันํา้จาํนวน 

3 คา ที่ระยะ 100 มิลลิเมตร (1D), 200 มิลลิเมตร (2D) และ 300 มิลลิเมตร (3D) ดังแสดง

ในรูปที่ 1

(ก) วาลวลิ้นปกผีเสื้อ

(ข) บอลวาลว (ค) โกลบวาลว

รูปที่ 1 แผนภาพวาลวควบคุมอัตราการไหลรูปแบบตาง ๆ

จากเง่ือนไขของการวิจยัและรูปท่ี 1 ขัน้ตอนการออกแบบและทดสอบสามารถอธิบาย

ไดดังน้ี

1. ออกแบบการทดลอง กาํหนดขนาดพกิดักาํลงัการผลติไฟฟาโดยอางองิจากงานวจิยั

ที่เกี่ยวของและความตองการของชุมชน
2. กําหนดตัวแปรที่ใชในการทดลองดังเงื่อนไขของการวิจัยขางตน และต้ังสมมติฐาน

การไหลของน้ําเปนการไหลแบบราบเรียบ (Laminar Flow) ผานทอและวาลวควบคุมอัตรา

การไหล

3. สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรของระบบการไหล โดยจําลองการไหลของน้ํา
ผานวาลวควบคุมอตัราการไหล และทอสองเสนทีม่เีสนผานศูนยกลางของทอเทากบัขนาดวาลว

ควบคุมอัตราการไหล ซึ่งมีความยาวเปน 3 เทาของเสนผานศูนยกลางของทอ โดยเช่ือมตอ

ที่ตนนํ้าและทายนํ้าของวาลวควบคุมอัตราการไหล และการจําลองเชิงคณิตศาสตร โดยการ
กาํหนดขนาดของโดเมนในการวเิคราะหพลศาสตรของไหลเพือ่จําลองรูปแบบการไหลดวยการ

กําหนดเงื่อนไขขอบเขต (Boundary Condition) โดยเงื่อนไขขอบเขตที่ใชสําหรับการจําลอง

รปูแบบพลศาสตรของไหลเชงิคาํนวณในการวจิยันี ้คอื เงือ่นไขขอบเขตทางเขา (Inlet Boundary 
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การศึกษาวาลวควบคุมการไหลของนํ้าที่เหมาะสมตอการผลิตไฟฟาของโรงไฟฟา
พลังงานนํ้าขนาดจ๋ิวดวยแบบจําลองพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณ มนตชัย ทิวาวรชัย และ ธเนศ ไชยชนะ

82



Condition) เลอืกใชเปนความดันสถิตยศาสตร (Static Pressure) และเง่ือนไขขอบเขตทางออก 

(Outlet Boundary Condition) เลือกใชเปนความดันแวดลอม (Environment Pressure)

4. สรางแบบจําลองการไหลของระบบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรพลศาสตรของไหล

เชิงคํานวณ ดวยโปรแกรม SOLIDWORKS Flow Simulation จะทําการวิเคราะหชิ้นงาน

โดยการแกสมการนาเวียร–สโตกส รวมกับการใชสมการอื่น ๆ ไดแก สมการอนุรักษพลังงาน 

สมการความตอเนื่อง และสมการโมเมนตัม มารวมในการแกปญหา โดยในโปรแกรม 

SOLIDWORKS Flow Simulation จะทําโดยการใช Wizard กําหนดรูปแบบตาง ๆ จากนั้น

โปรแกรมจะเลือกสมการมาใชเองอัตโนมัติ และกําหนดรูปแบบการวิเคราะห การแกสมการ

โดยอาศัยระเบียบวิธีทําซํ้า (Iteration) โดยกําหนดเปาหมายเปนแบบเปาหมายโดยภาพรวม

ทั้งชิ้นงาน (Global Goal) โปรแกรมจะทําตามข้ันตอนดังนี้ รับเง่ือนไขขอบเขตและเง่ือนไข

เริม่ตน ทาํการแกสมการโมเมนตัม แกสมการตรวจสอบคาความดันเพ่ือทาํการปรับใหสอดคลอง

กับสมการความตอเนื่อง แกสมการแบบจําลองการไหล และตรวจสอบการลูเขาหาผลเฉลย

5. วเิคราะหผลกระทบของรูปแบบวาลวชนิดตาง ๆ  เปอรเซ็นตการเปดวาลว และระยะ

หางระหวางการติดตัง้วาลวควบคุมอตัราการไหลกับใบกังหนันํา้ตอประสิทธภิาพการผลิตไฟฟา

ของเครื่องผลิตไฟฟาพลังงานนํ้าขนาดจิ๋ว โดยใชสมการดังนี้

และ

เม่ือ P คือ กําลังไฟฟาศักยภาพ (kW)

   คือ นํ้าหนักจําเพาะของน้ํา (9,806 N/m3)
 Q คือ อัตราการไหลเชิงปริมาตร (m3/s)

 H คือ พลังงานศักยสุทธิ (m)

   คือ ประสิทธิภาพรวมของกังหันนํ้าและเครื่องกําเนิดไฟฟา (–)

 A คือ พื้นที่หนาตัดของทอ (m2)

 v คือ ความเร็วของการไหล (m/s)

 Q H 
P = 1000

Q = A v

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ผลการวิจัย
1. ผลการทดสอบชนิดวาลวควบคุมอัตราการไหลท่ีมีผลตอการผลิตไฟฟา

 ผลการการทดสอบชนิดวาลวควบคุมอตัราการไหลท่ีมผีลตอการผลิตไฟฟา ดงัแสดง

ในรูปที่ 2–4 ตามลําดับ ซึ่งเปนผลของการใชโปรแกรมในการศึกษาลักษณะการไหลของนํ้า

ผานวาลว 3 ชนิด คือ วาลวลิ้นปกผีเสื้อ (Butterfly Valve) บอลวาลว (Ball Valve) และ

โกลบวาลว (Globe Valve) และกําหนดคาคงที่ในการทดสอบคือ กําหนดเปอรเซ็นตของ

การเปดวาลวคงที่ 100% กําหนดระยะหางระหวางการติดตั้งวาลวควบคุมอัตราการไหล

กับใบกังหันนํ้าคงที่ที่ระยะ 100 มิลลิเมตร (1D) และกําหนดเฮดนํ้าคงที่เทากับ 10 เมตร

 เมือ่ไดคาความเร็วของน้ําและคาความดันของน้ําทีไ่ดจากการใชแบบจําลองพลศาสตร

ของไหลเชิงคํานวณ ไหลมาทําประเมินปริมาณกําลังการผลิตไฟฟาที่ผลิตไดโดยใชกังหันนํ้า

แบบเพลตันขนาดจิว๋ (5 kW) กพ็บวาสามารถผลิตไฟฟาไดอยูในชวง 2.14–3.12 kW ดงัแสดงผล

ในตารางที่ 1

รูปท่ี 2 การกระจายความเร็วและความดันของนํ้าผานวาลวแบบวาลวลิ้นปกผีเสื้อ

(ก) การกระจายความเร็วของนํ้า

(ก) การกระจายความเร็วของนํ้า

(ข) การกระจายความดันของนํ้า

(ข) การกระจายความดันของนํ้า

รูปที่ 3 การกระจายความเร็วและความดันของนํ้าผานวาลวแบบบอลวาลว

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การศึกษาวาลวควบคุมการไหลของนํ้าที่เหมาะสมตอการผลิตไฟฟาของโรงไฟฟา
พลังงานนํ้าขนาดจ๋ิวดวยแบบจําลองพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณ มนตชัย ทิวาวรชัย และ ธเนศ ไชยชนะ
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(ก) การกระจายความเร็วของนํ้า (ข) การกระจายความดันของนํ้า

รูปท่ี 4 การกระจายความเร็วและความดันของนํ้าผานวาลวแบบโกลบวาลว

ต ารางที่ 1 ผลการวิเคราะหกําลังไฟฟาดวยโปรแกรมทางพลศาสตรของวาลวควบคุมอัตรา

 การไหลชนิดตาง ๆ

ชนิดวาลว
ความสูงหัวนํ้า

(m)
ความเร็วของนํ้า

(m/s)
อัตราการไหล

(m3/s)
กําลังไฟฟา

(kW)

วาลวล้ินปกผีเสื้อ 6.59 11.40 0.090 2.91

บอลวาลว 7.15 11.30 0.089 3.12

โกลบวาลว 7.82 7.03 0.055 2.11

2. ผลการทดสอบเปอรเซน็ตการเปดวาลวและระยะหางระหวางวาลวกับกังหนันํา้

 จากการทดสอบประเมินกําลังไฟฟาในการทดสอบชนิดของวาลวควบคุมอัตรา
การไหล พบวาวาลวควบคุมอัตราการไหลที่เหมาะสมคือ วาลวควบคุมอัตราการไหลชนิด
บอลวาลว ใหคากําลังการผลิตไฟฟาที่สูงที่สุด ดังนั้นในขั้นตอนนี้จึงทําการทดสอบเปอรเซ็นต

การเปดวาลวจํานวน 5 คา คือ 20, 40, 60, 80 และ 100% โดยทดสอบกับวาลวควบคุมอัตรา

การไหลชนิดบอลวาลว และกําหนดระยะหางระหวางการติดต้ังวาลวควบคุมอัตราการไหล

กับใบกังหันนํ้าจํานวน 3 คา ที่ระยะ 100 มิลลิเมตร (1D), 200 มิลลิเมตร (2D) และ 

300 มิลลิเมตร (3D) ดังแสดงในรูปท่ี 1 ผลการศึกษาแสดงดังตารางท่ี 2

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การศึกษาวาลวควบคุมการไหลของนํ้าที่เหมาะสมตอการผลิตไฟฟาของโรงไฟฟา
พลังงานนํ้าขนาดจ๋ิวดวยแบบจําลองพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณ มนตชัย ทิวาวรชัย และ ธเนศ ไชยชนะ
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหกําลังไฟฟาดวยโปรแกรมทางพลศาสตรของวาลวควบคุมอัตรา

 การไหลชนิดบอลวาลว

เปอรเซ็นต
การเปดวาลว

ระยะหางระหวาง
วาลว (mm)

ความสูง
หัวนํ้า (m)

ความเร็ว
ของนํ้า (m/s)

อัตราการไหล
(m3/s)

กําลังไฟฟา
(kW)

20

100 6.45 1.65 0.013 0.41

200 8.85 1.96 0.015 0.65

300 8.51 1.99 0.016 0.67

40

100 7.30 2.48 0.019 0.68

200 9.89 3.28 0.026 1.26

300 8.31 3.70 0.029 1.18

60

100 7.95 4.70 0.037 1.44

200 9.90 6.56 0.051 2.47

300 9.14 7.70 0.060 2.69

80

100 7.42 11.80 0.092 3.35

200 9.94 12.70 0.099 4.82

300 8.63 12.70 0.099 4.06

100

100 7.15 11.30 0.089 3.12

200 8.27 11.70 0.092 3.73

300 7.78 12.70 0.099 3.78

อภิปรายผลการวิจัย
1. อิทธิพลของชนิดวาลวควบคุมอัตราการไหลที่มีผลตอการผลิตไฟฟา
 เพื่อใหเขาใจถึงลักษณะการไหลของน้ําภายในทอผานวาลวควบคุมอัตราการไหล

ชนิดตาง ๆ ไดแก วาลวลิ้นปกผีเสื้อ บอลวาลว และโกลบวาลว ซึ่งมีผลการกระจายความเร็ว

ของนํ้าและการกระจายความดันของนํ้า ดังแสดงในรูปที่ 2–4 ตามลําดับ และผลการวิเคราะห

กําลังไฟฟาดวยการจําลองเชิงคณิตศาสตรในการคํานวณหาวิธีการแกสมการรูปแบบการไหล

ของนํ้าผานวาลวควบคุมอัตราการไหล โดยใชโปรแกรมวิเคราะหทางพลศาสตรของไหล

เชิงคาํนวณ ทีก่าํหนดเปอรเซน็ตการเปดวาลว 100% และระยะหางระหวางวาลวควบคุมอตัรา
การไหลกับใบกังหันที่ระยะ 100 มิลลิเมตร

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การศึกษาวาลวควบคุมการไหลของนํ้าที่เหมาะสมตอการผลิตไฟฟาของโรงไฟฟา
พลังงานนํ้าขนาดจ๋ิวดวยแบบจําลองพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณ มนตชัย ทิวาวรชัย และ ธเนศ ไชยชนะ

86



 รูปที่ 2 แสดงการกระจายความเร็วของน้ําและความดันของน้ําผานวาลวควบคุม

อัตราการไหลชนิดวาลวลิ้นปกผีเสื้อ พบวาความเร็วเฉล่ียที่ทางเขาของวาลวมีคาระหวาง 

15–18 เมตรตอวินาที และมีการกระจายความเร็วแบบสมํ่าเสมอ แตเนื่องจากลักษณะ

ของวาลวดงักลาวเปนสิง่กดีขวางการไหลของน้ําในทอ ทาํใหบรเิวณทางออกถัดจากล้ินปกผเีสือ้

มคีวามเร็วเพิม่ข้ึนจากเดิมเมือ่เทยีบกบับรเิวณทางเขาบรเิวณผิวทอ ทัง้นีค้วามเร็วสูงสดุทีเ่กดิขึน้

อยูที่ประมาณ 19–26 เมตรตอวินาที และมีความเร็วลดลงจนเทากับศูนยตรงกึ่งกลางทอ

และปลายลิ้นปกผีเสื้อ สําหรับการกระจายความดันนํ้านั้นมีคาลดลงเชนเดียวกัน และบริเวณ

ทีม่ ีSign of Values เปนคาลบคอืบรเิวณทีเ่กดิสญุญากาศ และมคีาความดนัสงูสดุบรเิวณท่ีนํา้

ไหลเขาปะทะกับลิ้นปกผีเสื้อ

 รูปที่ 3 แสดงการกระจายความเร็วและความดันของนํ้าผานบอลวาลว ผลการ

วิเคราะหพบวาการกระจายความเร็วของนํ้าผานวาลวมีคาความเร็วเฉล่ีย 42 เมตรตอวินาที 

โดยมีลักษณะการไหลแบบราบเรียบตลอดทั้งบริเวณกอนและหลังผานวาลว ทั้งนี้เนื่องจาก

ลกัษณะของบอลวาลวเปนรปูทรงเจาะรตูรงกลางและขนานกบัเสนทอ และมกีารกระจายความดนั

ลดลงในระหวางการหดและขยายตัวจากทางเขาผานวาลวออกปลายทอทางออกตามลําดับ

 รูปที่ 4 (ก) แสดงการกระจายความเร็วของนํ้าผานโกลบวาลว เห็นไดชัดเจน

วาความเร็วของน้ําท่ีไหลผานโกลบวาลวเกิดการหดตัวตามการลดลงของพ้ืนทีก่ารไหล ทาํใหนํา้

บริเวณพื้นที่สีนํ้าเงินมีความเร็วตํ่าและความดันสูง โดยบริเวณใตลิ้นวาลวมีความเร็วสูงสุด

เฉลีย่อยูในชวง 12–14 เมตรตอวนิาท ีและมลีกัษณะการไหลไมสมํา่เสมอ ซึง่มคีวามเร็วบรเิวณ

ผวิทอทางออกดานบนสงูกวาผวิดานลาง สาํหรบัการกระจายความดันดงัแสดงในรูปที ่4 (ข) นัน้ 

พบวาของไหลปลายทอทางเขามกีารกระจายความดันท่ีสมํา่เสมอและมีคาลดลงบริเวณทางออก 

แตทั้งนี้การกระจายความดันของของไหลบริเวณประตูนํ้านั้นมีคาความดันสูงสุดตรงจุดกั้นนํ้า
และมีคาลดลงเม่ือนํ้าไหลในทิศทางข้ึนดานบน เนื่องจากลักษณะของวาลวที่ออกแบบมา
เพื่อใหของเหลวไหลจากดานลางขึ้นบน ลิ้นวาลวปดจากบนลงลาง สําหรับใชในการควบคุม
อัตราการไหล สงผลใหการกระจายความเร็วของนํ้าและความดันของนํ้าไมสมํ่าเสมอ

 จากแบบจําลองการไหลของระบบเม่ือนํามาวิเคราะหผลของรูปแบบวาลวควบคุม

อัตราการไหลทั้ง 3 ชนิด ระหวางการติดตั้งวาลวควบคุมอัตราการไหลกับใบกังหันนํ้าเพลตัน
ที่มีผลตอประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาของเครื่องผลิตไฟฟาพลังงานนํ้าขนาดจิ๋ว พบวาวาลว

ควบคุมอัตราการไหลชนิดบอลวาลว มีคากําลังไฟฟาสูงสุดประมาณ 3.12 kW รองลงมาคือ 
วาลวลิน้ปกผเีสือ้ และโกลบวาลว มคีาเทากบั 2.91 และ 2.11 kW ตามลาํดับ โดยวาลวควบคมุ

อัตราการไหลชนิดบอลวาลวและวาลวลิ้นปกผีเสื้อ มีคาพลังงานศักยสุทธิตางกันแสดงใหเห็น

ไดชัดเจน ดังแสดงในตารางท่ี 1 ผลการวิจัยดังกลาวน้ีสอดคลองกับการวิจัยของ Gupta, 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การศึกษาวาลวควบคุมการไหลของนํ้าที่เหมาะสมตอการผลิตไฟฟาของโรงไฟฟา
พลังงานนํ้าขนาดจ๋ิวดวยแบบจําลองพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณ มนตชัย ทิวาวรชัย และ ธเนศ ไชยชนะ
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Prasad, & Khare (2014) ที่ไดศึกษาลักษณะรูปทรงตาง ๆ ของทอ และแสดงใหเห็นวากังหัน

มปีระสิทธภิาพสูงสดุเม่ือการกระจายของน้ําในทอมคีวามปนปวนต่ํา ผลจากการศึกษาเง่ือนไข

ดังกลาวนี้แสดงใหเห็นแลววาวาลวควบคุมอัตราการไหลชนิดบอลวาลวมีประสิทธิภาพสูงสุด

สาํหรบัการฉดีนํา้เขาสูกงัหนั โดยเฉพาะอยางย่ิงการประยุกตใชกบัพืน้ทีช่นบท เปนการชวยสงเสริม

กิจกรรมในชุมชน หมูบาน ถิ่นทุรกันดาร ที่มีการใชนํ้าจากแหลงนํ้าบนภูเขาหรือที่ราบสูง 

ถงึแมวาการผลติไฟฟาทีน่อยกวา 0.1 MW นัน้มอีตัราสวนผลตอบแทนตอการลงทุนจะไมคุมคา

ทางเศรษฐศาสตร (กระทรวงพลังงาน, สํานักนโยบายและแผนพลังงาน, 2563)

2. อิทธิพลของเปอรเซ็นตการเปดวาลวและระยะหางระหวางวาลวกับกังหันนํ้า

 จากการศึกษาชนิดของวาลวควบคุมอัตราการไหลท่ีเหมาะสําหรับใชกับกังหันนํ้า

เพลตันในการผลิตไฟฟาสําหรับใชในพื้นที่ชนบท และไดทําการศึกษาตัวแปรที่สําคัญเพิ่มเติม 

คือ เปอรเซ็นตการเปดวาลวและระยะหางระหวางวาลวควบคุมอัตราการไหลชนิดบอลวาลว

กบักงัหนันํา้เพลตัน ผลการวิเคราะหกาํลงัไฟฟาดวยโปรแกรมทางพลศาสตรของไหลเชิงคาํนวณ

ของวาลวควบคมุอตัราการไหล แสดงดังตารางท่ี 2 พบวาวาลวควบคมุอตัราการไหลชนิดบอลวาลว 

ที่มีเปอรเซ็นตการเปดวาลว 80% และระยะหางระหวางวาลวกับกังหันนํ้า 200 มิลลิเมตร 

มีคาพลังงานศักยสุทธิและความเร็วของนํ้าเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 9.94 เมตร และ 12.70 เมตร

ตอวินาที ตามลําดับ สงผลใหมีคากําลังไฟฟาสูงสุดประมาณ 4.82 kW โดยคากําลังไฟฟา

มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเมื่อเปอรเซ็นตการเปดวาลวมากข้ึนถึง 80% และมีกําลังไฟฟาลดลง

ที่เปอรเซ็นตการเปดวาลวเทากับ 100%

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
การผลิตพลังงานไฟฟาในพื้นท่ีชนบทของกังหันเพลตันดวยระบบฉีดนํ้าผานวาลว

ควบคุมอัตราการไหลชนิดตาง ๆ เพื่อศึกษาการกระจายความเร็วของนํ้าและความดันของนํ้า
ที่ไหลผานวาลวควบคุมอัตราการไหล และประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาของเคร่ืองผลิตไฟฟา
พลังงานน้ําขนาดจ๋ิว รวมท้ังศึกษาอิทธิพลของเปอรเซ็นตการเปดวาลวควบคุมอัตราการไหล 

และระยะหางระหวางวาลวควบคมุอตัราการไหลกับกงัหนันํา้เพลตัน ผลการวจิยัเง่ือนไขดงักลาว 

ไดจากการจําลองการไหลของระบบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณ 

ดวยโปรแกรม SOLIDWORKS Flow Simulation ซึ่งพบวาวาลวควบคุมอัตราการไหล

ชนดิบอลวาลวมปีระสทิธภิาพในการผลติกาํลงัไฟฟาสงูสุด ดวยระดบัการเปดวาลวควบคมุอตัรา
การไหลที ่80% และมรีะยะหางระหวางวาลวควบคมุอตัราการไหลกบักงัหนันํา้ 200 มลิลเิมตร 

โดยการกระจายความเร็วของน้ําและความดันของน้ําผานวาลวควบคุมอัตราการไหลมีความ

สมํ่าเสมอมากกวาวาลวลิ้นปกผีเสื้อและโกลบวาลว ที่มีวัสดุขวางการไหลของน้ําหรือทําให

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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การไหลของนํา้มกีารเปลีย่นทิศทาง ดวยสาเหตดุงักลาวสงผลใหการกระจายของนํา้ไมสมํา่เสมอ 

ทําใหประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาของเครื่องกําเนิดไฟฟามีคาตํ่าเมื่อเทียบกับบอลวาลว

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

การทดสอบนี้ยังไมมีการปรับระดับของเฮดนํ้า ขนาดของทอสงนํ้า รวมถึงขนาดรู

ของหัวฉีดนํ้ากอนเขาปะทะกับใบของกังหัน อีกท้ังการทดสอบน้ีในการวิเคราะหผลไดใช

สมมตฐิานวาการไหลของนํา้เปนการไหลแบบราบเรยีบ (Laminar flow) ซึง่ในสภาวการณไหล

จริงของน้ํานั้นมีโอกาสท่ีจะเกิดรูปแบบการไหล ทั้งการไหลแบบราบเรียบ (Laminar flow) 

และการไหลแบบปนปวน (Turbulent flow) ดังนั้นจึงเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไปได

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช

จากการศึกษานี้จะเห็นไดวาไมจําเปนตองเปดวาลวควบคุมอัตราการไหลเต็ม 100% 

ในการผลิตไฟฟานั้น ก็หมายความวาจะสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการใชนํ้าไดอีกทาง

หนึง่ ดงันัน้จงึเปนแนวทางในการนําไปใชในการปลอยน้ําเขาสูกงัหนัน้ําไดโดยท่ีสามารถใหกาํลัง

การไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด แตทั้งนี้ก็ตองอยูภายใตการที่จะตองสามารถนําไปใชงาน

ไดจริงกับกังหันนํ้าขนาดเล็กที่มีใชในปจจุบัน ซึ่งโดยปกติแลวจะมีการติดตั้งและการใชงาน

อยางงาย ไมสลับซับซอน และชุมชนสามารถดําเนินการไดดวยตัวเอง

กิตติกรรมประกาศ
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บทคัดยอ
การวิจยัเรือ่ง การพัฒนาเคร่ืองทอโลหะจากการประยุกตกระบวนการผลิตงานหัตถกรรม

การทอเส่ือจันทบูร หมูบานเสม็ดงาม จงัหวดัจันทบุร ีมวีตัถุประสงค 1) ศกึษากระบวนการผลิต

งานหัตถกรรมการทอเส่ือจนัทบูร หมูบานเสม็ดงาม จงัหวัดจนัทบรุ ีเพือ่นาํไปประยุกตการพัฒนา

เครือ่งทอโลหะ 2) พฒันาเครือ่งทอโลหะโดยการประยกุตกระบวนการทอเสือ่จันทบรู ใหไดเปน

งานทอโลหะที่มีลวดลายการทอแบบพื้นฐาน และ 3) ทดสอบประสิทธิภาพการใชเครื่องทอ
โลหะที่พัฒนาจากการประยุกตกระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเสื่อจันทบูร มีขั้นตอน
การดําเนินงานตามวัตถุประสงค โดยใชเครื่องมือแบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการทอเสื่อ 

ดานการผลิตเครื่องทอเสื่อ ดานโลหะ ทําการวิเคราะหและสรุปในรูปแบบเชิงเนื้อหา และ

ใชเคร่ืองมือแบบประเมินการทดสอบประสิทธิภาพการใชเคร่ืองทอโลหะ ทําการวิเคราะห

ในรูปแบบคาเฉลี่ยรอยละ

ผลการวิจัยพบวา กระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเส่ือจันทบูร วัสดุที่เปน
ปจจัยหลักคือ กก (เสนพุง) และปอกระเจา (เสนยืน) มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 1.0–1.2 

มลิลเิมตร โดยจะขึงเสนยนืผานรูฟมบนก่ีทอเส่ือใหตงึ ระยะหางสม่ําเสมอ ใชเสนพุงสอดระหวาง

เสนยนืทีข่ดัสลบักนั ดวยการคว่ํา–หงายของฟม ไดเปนเส่ือลายขดั จากการพัฒนาเครือ่งทอโลหะ 

7

วันที่รับ: 12 สิงหาคม 2564
วันที่แกไข: 5 ตุลาคม 2564
วันตอบรับ: 20 ตุลาคม 2564
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พบวาวัสดุที่เหมาะสมในการผลิตเครื่องทอโลหะคือ เหล็ก ซึ่งมีความแข็งแรง งายตอการผลิต 

ขนาด 30 x 80 x 20 เซนตเิมตร แยกสวนได เคลือ่นยายสะดวก ใชโลหะทองแดงและทองเหลือง 

ขนาดเทากับเสนกกและปอกระเจา ซึง่โลหะท้ัง 2 ชนดิ สามารถทอเปนผนืโลหะไดงาย สวยงาม 

เสนเรียงชิด สมํ่าเสมอ แตมีนํ้าหนักมาก จึงลดขนาดเสนโลหะลง โดยใช 0.3, 0.5 และ 0.7 

มลิลเิมตร จบัคูการทอโดยใหเสนพุงมขีนาดใหญกวาเสนยนื ทาํใหไดผนืโลหะทีม่คีวามละเอียดขึน้

และน้ําหนักเบาลง แตจะพบปญหาเสนยืนเกิดความเครียดเม่ือมีขนาดเล็กกวาเสนพุงมาก ๆ 

จึงสรุปไดวา เสนยืนจะตองมีขนาดเทากับหรือเล็กกวาเสนพุงไมเกิน 42 เปอรเซ็นต และจาก

การทดสอบประสทิธภิาพการใชเครือ่งทอโลหะทีไ่ดจากกระบวนการผลติงานหตัถกรรมการทอ

เสื่อจันทบูร มีคะแนนประเมิน 4.73 คิดเปนรอยละ 94.6

คําสําคัญ: เครื่องทอโลหะ, เสื่อจันทบูร, เสื่อโลหะ

Abstract
The research topic of development of metal weaving machine from 

application of Chantaboon weaving mats handcraft manufacturing process, 

Samedngarm village, Chantaburi Province have a purpose as following: 1) To study 

the Chantaboon reed mat handicrafts weaving process in Samedngarm 

community, Chanthaburi Province, for applying to the development of metal 

weaving machine. 2) To develop the metal weaving machine by applying the 

Chantaboon reed mat weaving process to receive the metal mat with a basic 

weaving pattern, and 3) to examine the working efficiency of the metal weaving 
machine tools obtained from the processing of Chantaboon reed mat handicrafts 

weaving. There are procedures according to the research purpose by using the 

interview of Chantaboon reed mat weaving experts, weaving machine experts, 
metal experts, then, the descriptive analysis and conclusion were carried out. 

The working efficiency of the metal weaving machine assessment form was used, 

and the results data were analyzed in terms of the average percentage.

The research result found that the material that is the first major factor 

in Chantaboon reed mat weaving is the weft (reed) and the warp (jute tendon). 
They have a diameter of about 1.0–1.2 mm. For the weaving process, the warp 
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was inserted through the fuem hole of the loom, after that keep it taut and 

have a consistent distance. Then, the weft was inserted between the warp, next, 

both the weft and warp were alternately weaved with the upside-down of the loom. 

Finally, the receive-metal mat will show a basket weave pattern. The development 

of the weaving machine process found that the suitable material for the 

manufacturing of metal weaving machines is steel which had strength and ease 

of manufacturing. The dimension of metal weaving machines is 30 x 80 x 20 cm. 

It can be dismantled and portable. Copper and brass wire were chosen to use 

as materials for metal weaving. This metal wire diameter was equal to the reed 

and the jute tendon diameter. Both copper and brass wire can be easily woven 

become the metal mat. The weaving process is simple. The receive metal mat 

is beautiful which has a tight alignment line but they have a heavy. So, researchers 

have decided to reduce the metal wire diameter. The warp diameter was resized 

to 0.3, 0.5, and 0.7 mm. The weft has a larger diameter than the warp. 

These results found that the receive-metal mat displays a fine surface, and it is 

lighter. However, we found some problems that the warp can be got the strain 

when the diameter of the warp is very smaller than the diameter of the weft. 

It can be concluded that the warp diameter must be small than or equal to 

42 percent of the weft diameter. The working efficiency of the metal weaving 

machine result was found to be 4.73 scores. This result is an average percentage 

of 94.6.

Keywords: Metal Weaving Machine, Chantaboon Mat, Metal Mat

บทนำ
งานหัตถกรรมการทอเส่ือกกจันทบูร จัดวาเปนงานหัตถกรรมพ้ืนเมืองท่ีมีเอกลักษณ

เปนของจังหวัดจนัทบุร ีทีม่ชีือ่เสียงเปนทีรู่จกัของคนไทยท่ัวไป จนกลายมาเปนของดีประจําจังหวัด

และถูกจัดไวเปนสวนหนึ่งของคําขวัญประจําจังหวัดจันทบุรีมาจวบจนถึงปจจุบัน (จันทบูร, 
2562) นอกจากนี้จังหวัดจันทบุรียังมีชื่อเสียงมาอยางยาวนานในเรื่องของอัญมณี และมีการ

ผลติเครือ่งประดบัเพือ่จาํหนายแกนกัทองเทีย่วและผูบรโิภคทัว่ไป เสือ่กกจนัทบรู อญัมณ ีและ
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เครือ่งประดับ ทีม่บีทบาทสําคญั เปนคานิยมสาํหรบันกัทองเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวตางประเทศ 

ซึ่งหากสามารถสรางงานเครื่องประดับหรือของที่ระลึกใหมีความเปนเอกลักษณนาสนใจ 

ผลิตไดในกลุมชุมชนทองถิ่นก็จะสามารถสรางรายไดใหแกชุมชนไดอีกทางหนึ่ง

จากการสํารวจผูผลิตงานหัตถกรรมทอเส่ือกกจันทบูร เห็นวามีเฉพาะกลุมผูสูงอายุ 

ซึ่งสอดคลองกับขอมูลการสัมภาษณ คุณจุไรรัตน สรรพสุข ประธานกลุมสตรีทอเสื่อเสม็ดงาม 

หมู 10 พบวาเด็กรุนใหมในชุมชนขาดความสนใจที่จะสืบสานงานหัตถกรรมทอเสื่อกกจันทบูร 

แตถามีการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาประยุกตใหเกิดเปนผลิตภัณฑใหม นาจะเปนการสงเสริม

และสรางแรงจูงใจ กระตุนใหเด็กรุนใหมในชุมชนเห็นถึงคุณคาและความสําคัญที่จะไดจาก

การตอยอดกระบวนการงานหัตถกรรมทอเสื่อของทองถิ่นมากขึ้น ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะ

ผสมผสานงานหัตถกรรมการทอเสื่อกกจันทบูร ที่เด็กรุนใหมสามารถเรียนรูกระบวนการจาก

ภมูปิญญาดัง้เดมิของทองถิน่ ใหเกดิเปนผลติภณัฑใหม เชน ของตกแตงบาน งานเครือ่งประดบั 

ของที่ระลึก เปนตน ซึ่งวัสดุทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจสามารถนํามาสรางมูลคาสินคาได คือ 

วัสดุประเภทโลหะ ดังท่ีกิตติพันธุ บางยี่ขัน (2551) ไดกลาวถึง คุณสมบัติเดนของวัสดุโลหะ 

ในดานการตีแผ ดึงเปนเสนไดดี ทนตออุณหภูมิและมีความแข็งแรงสูง อีกทั้งยังมีความวาว 

จงึนยิมนาํมาใชในงานอตุสาหกรรมทีห่ลากหลาย อาทเิชน เครือ่งใช เครือ่งประดบั เฟอรนเิจอร 

ผลงานศิลปะ เปนตน

จากความเปนมาและความสําคญั ผูวจิยัจึงมคีวามสนใจท่ีจะพัฒนาเคร่ืองทอโลหะ จาก

การประยุกตกระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเส่ือจันทบูร หมูบานเสม็ดงาม จังหวัด

จันทบุรี เพื่อผสมผสานงานหัตถกรรมการทอเสื่อที่เปนภูมิปญญาทองถิ่น ประยุกตใหเกิดเปน

เคร่ืองท่ีสามารถทอโลหะได อีกท้ังยงัสงเสริมและสรางสรรค กระตุนใหเด็กรุนใหมในชุมชนเห็น

ถงึคุณคาและความสําคญัทีจ่ะไดจากการตอยอดกระบวนการงานหัตถกรรมทอเส่ือของทองถิน่ 

มาใชใหเกิดเปนผลงานนวตักรรมใหม ซึง่ผลการวจิยัทีไ่ดจะนาํไปถายทอดแกชมุชนโดยการจัด
อบรมเชิงปฏิบตักิาร รวมถึงแนะนําการนําผนืโลหะท่ีไดจากการทอไปตอยอดเปนงานผลิตภณัฑ
ตาง ๆ เชน งานเครื่องประดับ ของที่ระลึก เปนตน กอใหเกิดรายได สรางเปนอาชีพแกชุมชน 

ซึ่งจะเปนตนแบบใหแกชุมชนอื่น และนําไปพัฒนาตอยอดตอไปในอนาคต
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วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษากระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเส่ือจันทบูร หมูบานเสม็ดงาม 

จังหวัดจันทบุรี เพื่อนําไปประยุกตการพัฒนาเครื่องทอโลหะ

2. เพื่อพัฒนาเครื่องทอโลหะโดยการประยุกตกระบวนการทอเสื่อจันทบูร ใหไดเปน

งานทอโลหะที่มีลวดลายการทอแบบพื้นฐาน

3. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการใชเครื่องทอโลหะที่ไดจากการประยุกตกระบวนการ

ผลิตงานหัตถกรรมการทอเสื่อจันทบูร

วิธีดำเนินการวิจัย
ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการวิจัยเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษากระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเสื่อจันทบูร หมูบาน

เสมด็งาม จงัหวดัจนัทบุร ีเพือ่นาํไปประยุกตใชในการพัฒนาเคร่ืองทอโลหะ โดยการศึกษาจาก

เอกสาร หนังสอื งานวจิยัทีเ่กีย่วของ และใชเครือ่งมอืแบบสมัภาษณผูเชีย่วชาญดานการทอเสือ่

จันทบูร หมูบานเสม็ดงาม จังหวัดจันทบุรี จํานวน 1 ทาน จดบันทึก วิเคราะหขอมูล และสรุป

ในรูปแบบเชิงเนื้อหา

ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนาเคร่ืองทอโลหะจากการประยุกตกระบวนการทอเส่ือจันทบูร 

ใหไดเปนงานทอโลหะทีม่ลีวดลายการทอแบบพืน้ฐาน จากการศกึษาขอมลูจากเอกสาร หนงัสอื 
งานวิจัยที่เก่ียวของ และใชเครื่องมือแบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการผลิตเคร่ืองทอเส่ือ

จันทบูร จํานวน 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานโลหะ จํานวน 1 ทาน รวบรวมขอมูลและวิเคราะห

ผลเพื่อนํามาใชในการพัฒนาเครื่องทอโลหะ ออกแบบเครื่องทอโลหะ เริ่มจากการออกแบบ

และเขียนแบบรางดวยมือ (Sketch Design) จากนั้นออกแบบ 3 มิติ และนําไปผลิตตนแบบ 
เมื่อไดตนแบบเครื่องทอโลหะแลว จึงเขาสูขั้นตอนการเลือกเสนโลหะที่เหมาะสมกับการทอ

ขั้นตอนท่ี 3 ทดสอบประสิทธิภาพการใชงานเคร่ืองทอโลหะท่ีไดจากการประยุกต
กระบวนการผลติงานหตัถกรรมการทอเสือ่จนัทบรู โดยใชเคร่ืองมอืแบบประเมนิประสทิธภิาพ

เครื่องทอโลหะที่ไดจากการประยุกตกระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเสื่อจันทบูร 

โดยการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานทอเสื่อจันทบูร จํานวน 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานงานส่ิงทอ 

จาํนวน 1 ทาน และผูเชีย่วชาญดานโลหะ จาํนวน 1 ทาน นาํผลการประเมนิคาํนวณหาคาเฉลีย่ 

และสรุปผลในรูปแบบเชิงเนื้อหา
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ผลการวิจัย
จากวัตถุประสงคขอท่ี 1 ศึกษากระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเสื่อจันทบูร 

หมูบานเสม็ดงาม จังหวัดจันทบุรี เพื่อนําไปประยุกตการพัฒนาเครื่องทอโลหะ ผูวิจัยไดศึกษา

กระบวนการ ภาคทฤษฎี เอกสารอินเทอรเน็ต และภาคสนาม จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญดานการทอเสื่อจันทบูร คือ จุไรรัตน สรรพสุข (2563) ใหขอมูลวา วัสดุที่เปน

ปจจัยหลักคือเสนพุง ไดแก กก ที่มีอายุ 4–5 เดือน นํากกที่ไดมาผาซีก เรียกวา การจักกก และ

เสนยืน ไดแก เสนเอ็นปอ ที่ไดมาจากตนปอกระเจา นํามาลอกเปลือก ขูดใหเหลือใยแลวนําไป

ตากแหง ยอมสีและปนเปนเสนเอ็นที่มีความยาวติดตอกัน พันใสแกนไมไวใชสําหรับทอเสื่อ 

ใหมขีนาดเสนผานศนูยกลางประมาณ 1.0–1.2 มลิลเิมตร ในสวนของกระบวนการทอ จะขงึเสนยนื

ผานรฟูมบนกีท่อเสือ่ ขงึใหตงึ มรีะยะหางสมํา่เสมอ แลวจึงใชเสนพุงสอดเขาไประหวางเสนยนื 

ที่ขัดสลับกันดวยการควํ่า–หงายของฟม

จากวัตถุประสงคขอท่ี 2 พัฒนาเคร่ืองทอโลหะโดยประยุกตจากกระบวนการทอเส่ือ

จนัทบรู เพือ่นาํมาทอใหไดเปนงานโลหะท่ีมลีวดลายการทอแบบพ้ืนฐาน ผูวจิยัไดทาํการศึกษา

หาขอมูลการผลิตเครื่องทอเสื่อกก จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการผลิตเคร่ืองทอเสื่อ

จันทบูร ปยะวัฒน ศุภอุดมวิบูลย (2563) ใหขอมูลวา เครื่องทอเสื่อกก หรือที่เรียกวา กี่ทอเสื่อ 

ประกอบดวย ไมทําคาน ไมรองคาน เกลียวเรง ไมขัดเอ็น ทําจากไมเนื้อแข็ง อาจใชเปน

ทอพีวีซี หรือทอเหล็ก ไดตามความเหมาะสม และฟม จะใชวัสดุเปนไมไผ ขนาดของกี่ทอเสื่อ

จะขึ้นอยูกับขนาดของผืนเสื่อที่ตองการ และจากการศึกษาโลหะที่เหมาะสมกับการใชงาน

ในการทอ โดยการสมัภาษณผูเช่ียวชาญดานโลหะ สทุธาวลัย อิม่อไุร (2563) ใหขอมลูวา คณุสมบตัิ

ทีค่วรนาํมาพจิารณาในการเลือกใชโลหะสาํหรบังานทอ ไดแก ความแข็ง ความเหนียว โดยโลหะ
ทีเ่ลอืกมาใชจงึควรมคีวามแขง็นอย และมคีวามเหนียวมาก ทัง้นีใ้หพจิารณาตนทนุของเสนโลหะ

ควบคูไปดวย
จากการศึกษาขอมูลกระบวนการทอและเครื่องทอ สามารถสรุปเพื่อนําผลท่ีไดมาใช

ในการพัฒนาเครื่องทอโลหะ ดังตารางที่ 1 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ตารางที่ 1 วิเคราะหขอมูลเพื่อนําไปใชในการออกแบบเคร่ืองทอโลหะ

ประเด็นการวิเคราะห

1. ใชทองแดงและทองเหลือง 
โดยทดลองใชขนาด
เสนผานศูนยกลางเทากับ
เสนพุง (กก) และเสนยืน 
(ปอกระเจา)

2. แยกสวนประกอบของ
เครื่องทอเสื่อกก เพื่อ
ประยุกตใชในการพัฒนา
เครื่องทอโลหะ

สวนที่ 1 ฟม
สวนที่ 2 เกลียวเรง
สวนที่ 3 ไมรองคาน
สวนที่ 4 ไมขัดเอ็น
สวนที่ 5 ไมทําคาน

3. วัสดุและรูปแบบที่ใช
ในการพัฒนาตนแบบ
เครื่องทอโลหะ

ตนแบบเครื่องทอเสื่อเริ่มจากใชวัสดุไมเนื้อแข็ง และพฒันารูปแบบ
การขึงเสนยืนโลหะ ซึ่งอาจจะเปนการบากรอง หมุนตึง หนีบล็อก

4. ขนาดเครื่องทอโลหะ ขนาดเครื่องทอโลหะ สามารถเคลื่อนยายไดสะดวก

5. ฟม ทดลองใชฟมไมไผ โดยเลอืกใช
ฟมขนาดเล็กที่กลุมทอเส่ือ
มีอยูเดิม

6. ลวดลายพื้นฐานท่ีใชใน
การทอโลหะ

เสือ่ชัน้เดยีว เรยีกวา เสือ่ลายขัด
เปนการรอยเสนเอ็นเสื่อ
ชั้นเดียว รอยทุกฟนฟมและ
รฟูนฟมโดยไมเวน คอื รอยจาก
ชองฟนฟมไปหารูฟนฟม 
สลับกันไปตลอดความยาว
ของตัวฟม
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ผูวิจัยไดนําผลจากการศึกษามาใชในการพัฒนาเครื่องทอโลหะ โดยผานกระบวนการ

ออกแบบและเขียนแบบรางดวยมือ (Sketch Design) ออกแบบ 3 มิติ และเขียนแบบ

ดวยคอมพิวเตอร ดังรูปท่ี 1 และทําโมเดลตนแบบ เพื่อนําไปวิเคราะหความเปนไปไดในการ

ผลิตและการใชงานจากชางผูผลิต ผานการปรับปรุงพัฒนา 3 ครั้ง ดังรูปที่ 2 พบวาปจจัยหลัก

ของเครือ่งทอโลหะ คอื การหาวธิขีงึเสนยนืโลหะท่ีมคีวามแขง็ ใหสามารถขงึตึงไดตลอดการทอ

ทั้งผืนโลหะ โดยใชแนวความคิดจากการขึงสายโลหะของเคร่ืองดนตรี วัสดุที่ใชในการผลิต

เคร่ืองทอโลหะเปนเหล็ก ที่มีความแข็งแรง ทนทาน อีกท้ังยังงายตอการผลิต เคร่ืองทอ

มขีนาดกวาง 30 เซนตเิมตร x ยาว 80 เซนตเิมตร x สงู 20 เซนติเมตร สามารถถอดแยกช้ินสวนได 

สะดวกในการเคลื่อนยาย ดังรูปท่ี 3 โดยมีวิธีการใชงานเครื่องทอโลหะ ดังรูปที่ 4

รูปที่ 1 ออกแบบและเขียนแบบรางดวยมือ (Sketch Design) 

และออกแบบ 3 มิติ ดวยคอมพิวเตอร

รูปที่ 2 การลงพื้นที่ศึกษาและผลิตเครื่องทอโลหะ

รูปที่ 3 ตนแบบเครื่องทอโลหะ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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รูปที่ 4 วิธีการใชงานเครื่องทอโลหะ

เมือ่ไดเครือ่งทอโลหะ จงึทาํการทดลองทอเสนทองเหลอืงและทองแดงได โดยใชขนาด

เทากับเสนกกและเสนปอ ที่มีเสนผานศูนยกลาง 1.0–1.2 มิลลิเมตร และทดลองทอผืนโลหะ

ขนาด กวาง 10 เซนติเมตร x ยาว 10 เซนติเมตร ผลของการทดลองทอ พบวาสามารถทอ

เปนผืนโลหะได ทองาย มีความสวยงาม เสนเรียง ชิดแนน สมํ่าเสมอ แตนํ้าหนักคอนขางมาก 
และทําการลดขนาดเสนผานศูนยกลางเปน 0.3, 0.5 และ 0.7 มิลลิเมตร จับคูการทอโดยให
เสนพุงมีขนาดใหญกวาเสนยืน ตามลําดับ ขนาดเสนผานศูนยกลาง ทําใหไดผืนโลหะที่มีความ
ละเอียดขึ้นและนํ้าหนักเบาลงตามขนาดเสนโลหะ แตมีปญหาในเสนยืนที่มีขนาดเล็กและ

เสนพุงมีขนาดใหญแตกตางกันมาก สงผลใหเสนยืนเกิดความเครียด คือ มีแรงดึงตึงขึ้น 

เมื่อถูกแรงกระแทกไปเร่ือย ๆ จะทําใหเสนยืนขาด จะเห็นไดจากการทดลองใชเสนยืนขนาด 

0.3 มิลลิเมตร พบวาเมื่อใชเสนพุงขนาด 0.3, 0.5 และ 0.7 มิลลิเมตร ยังสามารถทอได แตเมื่อ

ใชขนาดใหญขึ้น เสนยืนขาด ไมสามารถทอใหชิดแนนได ดังรูปที่ 5 จากผลดังกลาวจึงสรุป
ไดวาเสนยืนจะตองมีขนาดเทากับหรือเล็กกวาเสนพุงไมเกิน 42  เปอรเซ็นต

มัดเสนยืนที่คานสวนหัว

หมุนคานขึง
ตึงเสนยืนขันนอตใหแนน

สอดเสนพุง โดยการสลับคว่ํา–
หงายฟม และกระแทกเสนพุงแนน

รอยเสนยืนเขารูสลับกับชองฟม รอยเสนยืนเขารูคานลาง

1 2

4 5

3

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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รูปท่ี 5 ตัวอยางผืนโลหะท่ีใชเสนยืนขนาดเล็กกวาเสนพุงเกิน 42 เปอรเซ็นต

ความแตกตางของทองเหลืองและทองแดงท่ีใชในการทอน้ัน ทองเหลืองมีความแข็ง

มากกวา ทําใหการใชเสนที่มีขนาดเล็กทอไดงายกวา ทองแดงท่ีมีความน่ิมกวา หากกระแทก

ฟมแรงเกินไปจะสงผลใหเสนโลหะทองแดงหักงอไดงายกวาเสนโลหะทองเหลือง ในสวนของ

ความสวยงามและนํ้าหนักของโลหะทองแดงและโลหะทองเหลืองในขนาดเสนทอ ผลที่ได

มีความใกลเคียงกัน

ในการนําไปใชงาน ผูวิจัยไดแบงกลุมผืนโลหะที่สามารถนํามาใชงานได 2 กลุม คือ

1. กลุมของงานผลิตภัณฑที่ตองการความแข็งแรง ดังรูปที่ 6

รูปท่ี 6 กลุมผืนโลหะทองแดงและทองเหลืองที่เหมาะสมในกลุมของงานผลิตภัณฑ
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2. กลุมของงานเครื่องประดับท่ีตองการที่ตองการความละเอียด ดังรูปที่ 7

รูปท่ี 7 กลุมผืนโลหะทองแดงและทองเหลืองที่เหมาะสมในกลุมงานเครื่องประดับ

จากผลท่ีได ผูวิจัยไดเลือกใชผืนโลหะเพ่ือนําไปใชในการผลิตผลิตภัณฑตัวอยาง 

โดยนาํผนืทอทองเหลอืงไปใชในงานผลติภณัฑโคมไฟตดิผนงั ) ดงัรปูท่ี 8 ทีค่าํนงึถงึความสวยงาม

ในการทอที่มีความแนน ชิด สมํ่าเสมอ และมีความแข็งแรง งายตอการผลิต จึงใชขนาด

เสนผานศูนยกลางของเสนยืน 0.7 มิลลิเมตร และเสนพุง 1.0 มิลลิเมตร ซึ่งมีขนาดเสนยืน

เล็กกวาเสนพุง 70 เปอรเซ็นต

รูปที่ 8 งานตนแบบผลิตภัณฑโคมไฟติดผนัง

ผนืทอโลหะท่ีใชในงานเคร่ืองประดับตวัอยาง ไดคดัเลอืกมาใชทัง้ทองเหลืองและเลือก

เสนโลหะ 2 ขนาด คือ 1) ใชเสนยืนและเสนพุงที่มีขนาดเทากัน คือ 0.5 มิลลิเมตร ใชกับ

ชิน้งานขนาดเล็ก ตองการรายละเอียดมาก และนํา้หนกัเบา ไดแก ตางหแูละเข็มกลดั ดงัรปูที ่9 
และ 2) ใชเสนยืน 0.5 มิลลิเมตร เสนพุง 0.7 มิลลิเมตร ซึ่งมีขนาดเสนยืนเล็กกวาเสนพุง 71.42 

เปอรเซ็นต เหมาะสมกับงานเคร่ืองประดับที่มีขนาดช้ินที่มีขนาดใหญ ไดแก กําไลขอมือ 

ดังรูปที่ 10

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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 รูปที่ 9 งานตนแบบเครื่องประดับประเภทตางหูและเข็มกลัด

รูปที่ 10 งานตนแบบเครื่องประดับประเภทกําไลขอมือ

จากวตัถปุระสงคขอท่ี 3 ทดสอบประสทิธภิาพการใชเครือ่งทอโลหะท่ีไดจากการประยุกต

กระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเส่ือจนัทบูร ผูวจิยัไดนาํเคร่ืองทอโลหะท่ีไดจากการพัฒนา

และผลการวิเคราะหการทดลองทอเสนโลหะ จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดผลดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 วิเคราะหผลการประเมินประสิทธิภาพการใชงานเครื่องทอโลหะ

เกณฑในการประเมิน
ผูเชีย่วชาญ
ทานท่ี 1

ผูเชีย่วชาญ
ทานท่ี 2

ผูเช่ียวชาญ
ทานท่ี 3

คาเฉลี่ย รอยละ

1. ความเหมาะสมของวัสดทุีใ่ชผลติเคร่ืองทอโลหะ 5 4 5 4.66 93.2

2. ความเหมาะสมของเสนโลหะที่ใชในการทอ 4 5 5 4.66 93.2

3. ขนาดเคร่ืองทอโลหะเหมาะสมกับการใชงาน 5 5 5 5.00 100

4. เคร่ืองทอมีความแข็งแรงตอการทอโลหะ 5 4 4 4.33 86.6

5. ความสมบูรณของผืนโลหะที่ไดจากเครื่องทอ 5 5 5 5.00 100

รวม 4.73 94.6

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การพัฒนาเครื่องทอโลหะ จากการประยุกตกระบวนการผลิตงานหัตถกรรม
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จากการประเมินประสิทธภิาพการใชงานเคร่ืองทอโลหะ พบวามคีาคะแนนการประเมิน

ประสิทธิภาพการใชงานเคร่ืองทอโลหะ รวม 4.73 จากคะแนนเต็ม 5.00 คิดเปนคาเฉล่ีย

รอยละ 94.6 อยูในระดับมากที่สุด โดยใชทฤษฎีมาตรวัดของลิเคิรท (Likert Scale)

อภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาและการสัมภาษณ จุไรรัตน สรรพสุข (2563) กลาวถึง กระบวนการทอ

เสื่อจันทบูร ตองเริ่มตนจากขั้นตอนการเตรียมกกสําหรับใชเปนเสนพุง และการเตรียม

เสนเอ็นปอ กอนท่ีจะทอเส่ือตองนําเอ็นมาขึงเปนเสนยืนที่กี่ทอเส่ือ โดยรอยเอ็นผานรูฟม

จนเต็มฟม ซึ่งผูวิจัยไดนําเอากระบวนการทอเสื่อมาใชกับกระบวนการทอเสนโลหะ ซึ่งมีความ

แตกตางกันในสวนของการขึงตึงเสนยืน เพราะเสนโลหะมีความแข็งกวาเสนเอ็นปอ จึงจําเปน

ที่จะตองมีการปรับรูปแบบของเคร่ืองทอใหสามารถขึงเสนโลหะได ตามลักษณะการพัฒนา

เครื่องทอโลหะท่ีไดจากการวิจัยและการผลิตเครื่องทอเสื่อกกจันทบูร

จากการศึกษาและสัมภาษณ ปยะวัฒน ศุภอุดมวิบูลย (2563) กลาวถึง เครื่องทอเสื่อ

จนัทบรูและวัสดุทีน่าํมาใชในการผลิตเคร่ืองทอ หลัก ๆ  ใชไมเนือ้แขง็ สวนตัวฟมใชไมไผ เพราะ

ตัดเจาะรูงายกวาไมเนื้อแข็ง สําหรับวัสดุที่ใชทดแทนไม คือ ทอพีวีซีหรือเหล็ก สามารถนํามา

ประยุกตใชไดตามความเหมาะสม สวนประกอบของเคร่ืองทอ ซึ่งจากการพัฒนาตนแบบ

เครือ่งทอโลหะมคีวามสอดคลองกบัเครือ่งทอเสือ่จันทบรู โดยสวนประกอบของเครือ่งทอโลหะ 

ประกอบดวย ฐานรองคาน คานสวนหัวและทาย แตจะมีการปรับวิธีการขึงตึงของเสนยืน 

จากเดิมเคร่ืองทอเสื่อกกใชเปนเกลียวเรง ไดปรับใหเครื่องทอโลหะเปนลักษณะการสอดปลาย

เสนโลหะผานรูที่คานดานลางของเครื่อง และขึงตึงดวยการหมุนคาน ขันนอตล็อกใหแนน 

ซึง่เปนผลใหตองปรบัเปลีย่นวสัดจุากไมเนือ้แขง็เปนเหล็ก เพือ่พฒันากลไกการทาํงานไดงายข้ึน 

อีกทั้งยังสามารถถอดประกอบช้ินสวน เพื่อใหสะดวกในการเคลื่อนยาย
การศึกษาคุณสมบัติของโลหะ สรพงษ ภวสุปรีย (2562) กลาวถึง คุณสมบัติที่สําคัญ

ของทองแดงมีอยูหลายประการ เชน มคีวามตานทานแรงดึงสงู มคีวามเหนียวสูง สามารถขึน้รปู

โดยไมเสี่ยงตอการแตกหัก เปนตัวนําไฟฟาและนําความรอนที่ดี กลึงไสเขารูปไดงาย ตานทาน

การกัดกรอน มสีสีวยนาใช ซึง่คุณสมบัตดิงักลาวมีความสอดคลองกบัการนํามาใชในการทอเสน

โลหะ ทีต่องการแรงตึงเพือ่ใชในการขึงเปนเสนยนื และเม่ือใชแรงกระแทกเพือ่ใหผนืโลหะแนน

ชิด เรียงสม่ําเสมอ เสนพุงและเสนยืนจึงตองมีความเหนียวไมขาด ไมแตกหัก เขารูปไดงาย 
แตพบวาทองแดงมีคุณสมบัติการเปนตัวนําไฟฟาและตัวนําความรอนที่ดี ในการนําผืนโลหะ

ทองแดงไปใชในงานผลิตภัณฑตาง ๆ  จะตองคํานงึถึงลกัษณะของการใชงาน สวนโลหะทองเหลือง 

เปนโลหะผสมระหวางทองแดงกับสังกะสี คุณสมบัติมีผิวแวววาว มีความแข็งสูง ทนตอ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การพัฒนาเครื่องทอโลหะ จากการประยุกตกระบวนการผลิตงานหัตถกรรม
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แรงกระแทกไดด ีทนตอการกดักรอนไดสงู มจีดุหลอมเหลวไมสงู สามารถทาํข้ึนไดในระดบัครวั

เรือนที่ไมตองใชเทคโนโลยีที่ซับซอน การใชงานทนทาน (สยามเคมี, 2563) ซึ่งสอดคลองกับ

การทดลองการทอเสนโลหะทองเหลืองท่ีมีความแข็งมากกวาโลหะทองแดง ทําใหการใชเสน

ทีม่ขีนาดเล็กทอไดงายกวา โลหะทองแดงท่ีมคีวามนิม่กวา หากกระแทกฟมแรงเกินไปจะสงผล

ใหเสนโลหะทองแดงหักงอไดงายกวาเสนโลหะทองเหลือง แตอยางไรก็ตาม ในการทอโลหะ

ทีต่องผานการกระแทกและการเสียดสีของเสนยนืและเสนพุงตลอดการทอผืนโลหะ ทาํใหโลหะ

เกดิความเครยีด คอืมแีรงดงึตงึขึน้ หากเสนยนืมขีนาดเลก็และเสนพุงมขีนาดใหญแตกตางจาก

เสนยืนมาก จะทําใหเสนยืนโลหะขาดเสียหายได

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
การพฒันาเครือ่งทอโลหะ จากการประยุกตกระบวนการผลิตงานหตัถกรรมการทอเส่ือ

จันทบูร หมูบานเสม็ดงาม จังหวัดจันทบุรี ผู วิจัยไดใชกระบวนการการทอเส่ือจันทบูร 

ทั้งเรื่องตนแบบเครื่องทอโลหะ ซึ่งไดมีการปรับขนาดใหเล็กลง วัสดุจากเดิมท่ีเปนไมเนื้อแข็ง 

ถูกปรับเปล่ียนเปนเหล็ก เพ่ือใหงายตอการผลิตและถอดประกอบ เคล่ือนยายไดสะดวก 

สามารถทอเสนโลหะเปนผืนโดยมีลวดลายขัดแบบพื้นฐาน และนําไปใชในการผลิตผลงาน

ตวัอยางใหเปนแนวทางในการพฒันา โดยมขีอเสนอแนะเพือ่นาํไปประยกุตใชและใชในงานวจิยั

ครั้งตอไปได ดังนี้

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช

1. พัฒนาตอยอดการออกแบบผลิตภัณฑและงานเครื่องประดับเชิงพาณิชยเพื่อการ

จําหนาย

2. ตอยอดแนวคิดการสรางรายไดแกชุมชน โดยการออกแบบผลิตภัณฑใหชุมชน
สามารถผลิตสินคาจากแผนโลหะไดโดยคนในชุมชน

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. เคร่ืองทอโลหะสามารถปรับเปล่ียนขนาดใหเลก็ลงหรือใหญขึน้ตามความเหมาะสม

กับการนําไปใชงาน เชน หากนําเคร่ืองทอโลหะไปใชในงานเคร่ืองประดับขนาดเล็ก สามารถ

ปรับขนาดเครื่องทอใหเล็กลงจากเครื่องตนแบบ หรืออาจเพิ่มเทคนิคการยืด–ขยายเครื่องทอ

ในเคร่ืองตนแบบเดิม

2. พัฒนาเรื่องระบบการทอใหมีความสะดวกรวดเร็วขึ้น โดยการศึกษาระบบการทอ
ของโรงงานอุตสาหกรรม ที่สามารถนํามาประยุกตใชไดในอนาคต

3. ทดลองใชฟมทีม่คีวามถี–่หาง เพือ่ใชในการขดัสานลายเพิม่ขึน้ และสามารถพฒันา

วัสดุที่ใชทําฟมใหมีความแข็งแรง เหมาะสมกับวัสดุโลหะมากขึ้น
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4. พัฒนาดานความออนแข็งของโลหะ รวมถึงขนาดและรูปแบบเสนโลหะใหมีความ

หลากหลายขึ้น เชน เสนปนเกลียว เสนที่มีพื้นผิวตาง ๆ

5. ศกึษาและพัฒนาเพือ่ปองกนัการเกิดออกไซดบนเสนโลหะหรอืชิน้งานทอ ทีจ่ะสงผล

ใหโลหะเกิดการกัดกรอน หมองคลํ้า

6. พัฒนาตอยอดใหมีสีของโลหะที่มากขึ้นเพ่ือทอใหเกิดลวดลายและสีสันในการนํา

ไปใชงาน

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณ ผูสนับสนุนทุนวิจัยจากสถาบันวิจัยและพัฒนาอัญมณีและเครื่องประดับ

แหงชาติ (องคการมหาชน) ปงบประมาณ 2563 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 

สําหรับการสนับสนุนการใหความชวยเหลือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ ขอขอบพระคุณ 

ผูเชี่ยวชาญ คุณจุไรรัตน สรรพสุข คุณปยะวัฒน ศุภอุดมวิบูลย ดร.สุทธาวัลย อิ่มอุไร และ
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ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
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บทคัดยอ
การวิจยัเชงิสาํรวจแบบภาคตัดขวาง มวีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาความชุกของปญหาสขุภาพ

ของพนักงานในรานเสริมสวย และเพื่อศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

ปองกนัอนัตรายจากการใชสารเคมใีนการทํางานของพนกังานในเสรมิสวย ในเขตเทศบาลตาํบล
บานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ประชากรคือพนักงานในรานเสริมสวย จํานวน 105 คน 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม ตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง

เทากับ 1.00 และใชวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ไดเทากบั 0.74 วเิคราะหขอมลูโดยใชสถิตเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) 

คอื ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดวยสถิตกิารทดสอบ

คาเฉลี่ย (Compare Mean) หากพบความแตกตางจะนําไปสูการเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธี 
LDS ทดสอบความสัมพนัธดวยสมัประสทิธิส์หสัมพนัธแบบเพียรสนั (Pearson’s Correlation 

Coefficients)

วันที่รับ: 11 สิงหาคม 2564
วันที่แกไข: 21 กันยายน 2564
วันตอบรับ: 25 ตุลาคม 2564
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ผลการวิจยัพบวา ปญหาสขุภาพทีเ่กดิจากการใชสารเคมขีองพนกังานในรานเสรมิสวย 

พบมีอาการรอยละ 33.33 โดยพบอาการทางผิวหนังมากที่สุด รอยละ 29.49 รองลงมา

คืออาการทางระบบทางเดินหายใจ รอยละ 28.29 พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีในการทํางานของพนักงานในเสริมสวย พบวาสวนใหญมพีฤติกรรมการปองกันอนัตราย

อยูในระดบัสูง รอยละ 80 และความสมัพนัธของปจจยัดานการทาํงานกบัพฤตกิรรมการปองกนั

อนัตรายจากการใชสารเคมีในการทํางาน และปญหาสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันอนัตราย

จากการใชสารเคมีในการทํางาน พบวามีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการวิจัยครั้งนี้ หนวยงานที่เกี่ยวของกับทางดานสุขภาพ ควรใหความสําคัญตอการดูแล

สุขภาพของพนักงานในรานเสริมสวย ซึ่งถือเปนแรงงานนอกระบบ โดยจัดใหมีโปรแกรมการ

ตรวจสุขภาพเชิงรกุอยางนอยปละครัง้ เพือ่เปนการเฝาระวงัผลกระทบตอสุขภาพ และสนับสนนุ

การใหองคความรูและอุปกรณปองกันอันตรายจากสารเคมีในการทํางาน

คําสําคัญ: พฤติกรรมการปองกัน, อันตรายจากการใชสารเคมี, ปญหาสุขภาพ, พนักงาน

 ในรานเสริมสวย

Abstract
This cross-sectional study aimed to study the prevalence of health 

problems of employees in beauty salons and to investigate preventive behaviors 

on chemical hazards of the employees at the beauty salon in Ban Du Sub-district 

Municipality, Muang District, Chiang Rai Province. Participants included 105 beauty 

salon employees. The data were collected by questionnaire (IOC = 1.00). 

Also, were determined by Cronbach’s Alpha Coefficient with value at 0.74. 
Data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage, 
mean and standard deviation. The hypotheses was tested by compare mean, 

in case of its had statistical significant different testing a pair of variables by LSD 

was used to test hypothesis for each pair in order to see which pairs are different 

and Pearson’s Correlation Coefficients.
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The findings revealed that 33.33% of them had health problems caused 

by the use of chemicals from working in the beauty salon. The most common 

problem was skin problems (29.49%) followed by respiratory problems (28.29%). 

The most of employees at the beauty salon (80%) had high level of preventive 

behaviors on chemical hazards. The relationship of working condition factors 

with preventive behaviors on chemical hazards of the employees at the beauty 

salon and health problems with preventive behaviors on chemical hazards of 

the employees at the beauty salon. It was found that there was no significant 

correlation at the level of .05. The health organizations should pay attention to 

the health problems among the staff in the beauty salon who are considered 

as the informal labors by providing a proactive them an annual physical 

examination in order to monitor their negative health consequences from working. 

Also, provide them the knowledge and personal protective equipment for 

preventing the chemical hazards from working.

Keywords: Preventive Behavior, Chemical Hazard, Health Problems, Beauty 

  Salon Staff

บทนำ
การประกอบอาชีพเสริมสวยในปจจุบัน เปนอาชีพที่เปนที่นิยมและมีการใหบริการ

ทั่วไป มีการขยายการบริการจํานวนมากทั้งในเมืองใหญและแมแตในหมูบาน จากสถิติ

การจดทะเบียนรานเสริมสวยของกระทรวงพาณิชย พ.ศ. 2547 พบวามีประมาณ 400 แหง 
(กรมพัฒนาธุรกิจการคา กระทรวงพาณิชย, 2547) กระทรวงสาธารณสุข ไดประกาศให
สถานบริการรานแตงผม–เสริมสวย เปนกิจกรรมท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ ในป พ.ศ. 2538 

(ประกาศกระทรวงสาธารณสขุที ่5/2538, 2538) เพ่ือควบคมุดแูลใหสถานบรกิารมสีขุลกัษณะ

ที่ถูกตอง การบริการแตงผม–เสริมสวยนั้น ชางเสริมสวยและพนักงานที่ใหบริการ ถือวาเปน

กลุมที่มีความเสี่ยงในการสัมผัสกับสารเคมีจากกิจกรรมตาง ๆ ในราน เชน การยืดผม ดัดผม 

และทําสผีม จงึเปนกลุมทีม่คีวามเส่ียงในการไดรบัผลกระทบจากการสัมผัสสารเคมีทัง้ในระยะส้ัน
และระยะยาว ในการยอมผม ดดัผม และทาํสผีมนัน้ นอกจากจะทาํใหเส่ียงตอการระคายเคอืง

ระบบทางเดินหายใจและการแพพษิสารเคมี จากสารประกอบอินทรียระเหย ยงัมีความเส่ียงตอ

สารโลหะหนักทีเ่ปนองคประกอบของสีดวย โดยเฉพาะในบริเวณพ้ืนทีก่ารทาํงาน มกีารตรวจพบ
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คาความเขมขนของสารฟอรมลัดไีฮดในอากาศ ซึง่เปน 1 ในสารกอมะเร็ง (ปวณีา ลมิปทปีราการ, 

พลากร สืบสําราญ, และ ชนิญญา ปุยฝาย, 2560) แตเนื่องจากการบริการที่สามารถทําเงิน

เขารานไดมากทีส่ดุ ไดแก การบรกิารประเภทการดดัผม ยดืผม ยอมผม และการทาํแฟชัน่สผีม 
(ธรุกจิเสรมิสวย, 2553) จงึทําใหผูประกอบการรานเสริมสวยใหความสนใจ และมกีารใชสารเคมี

ในการใหบริการดังกลาวมากย่ิงข้ึน อีกท้ังบริษัทผูผลิตผลิตภัณฑแตงผม–เสริมสวยตาง ๆ 

ไดพยายามคิดคนและกระตุนการทําแฟชั่นใหม ๆ จึงทําใหมีการใชสารเคมีกันอยางแพรหลาย 

และในการบริการแตละครั้งจะมีการสัมผัสสารเคมี โดยเฉพาะชางเสริมสวยหรือพนักงาน

ทีเ่ปนผูทีต่องทาํงานสมัผสัสารเคมอียางตอเนือ่งเปนประจาํทกุวนั มโีอกาสเสีย่งทีจ่ะไดรบัอนัตราย

จากสารเคมีดังกลาว แมวาปริมาณสารเคมีสวนใหญจะผานการรับรองวาปลอดภัย แตยังไมมี

การระบุถงึปรมิาณการสมัผสัสารในระดับท่ีปลอดภยั (วนัชยั สธุวีรีะขจร, 2554) ความเสีย่งของ

พนักงานรานเสริมสวยตอสุขภาพจากสารเคมี ไดแก พิษสารเคมีที่เปนน้ํายาสระผม ยอมผม 

ทําสีผม ดัดผม หรือยืดผมน้ัน เสี่ยงตอการระคายเคืองจากสารเคมีและการไดรับสารเคมี

หลายชนิดเขาสูรางกาย เชน สารเคมีกลุมสารประกอบอินทรียระเหย ไดแก ฟอรมัลดีไฮด 

(Formaldehyde) (นลินี ศรีพวง, 2557) โดยปกติฟอรมัลดีไฮดใชในการฟอกหนัง ใชรักษา

สภาพเน้ือเยื่อ แตในกระบวนการเสริมสวยอาจพบฟอรมัลดีไฮดอยูในนํ้ายายืดผม นํ้ายา

ปรับสภาพผม หรือแชมพูบางสูตรท่ีไมไดมาตรฐาน เมื่อนํามาใชไอระเหยจะฟุงกระจายอยู

ในอากาศได (ศิรินทิพย ชาญดวยวิทย และ ภัทราวดี จารวัฒนธรรม, 2556)

พนกังานรานเสริมสวยไดรบัผลกระทบตอสุขภาพจากการสัมผสัสารเคมีไดทัง้ในระยะส้ัน

และระยะยาว โดยท่ีระบบผิวหนังมีรายงานการแพที่ผิวหนัง ตา หายใจลําบาก รอยละ 35 

(Mandiracioglu, Kose, Gozaydin, Turken, & Kizaucu, 2009) พบอุบตัิการณการเกิดผ่ืน

ทีม่อืเปน 23.8 รายตอประชากรพันคนตอป (Lind et al., 2007) ทีร่ะบบทางเดินหายใจ อาการไอ 

รอยละ 33 หายใจลาํบาก รอยละ 29 (Hashemi, Boskababy, & Nazari, 2010) พบโรคหอบหืด
จากการทาํงานอาชพีเสรมิสวย รอยละ 51.1 (Moscato, Pignatti, Yacoub, Romano, Spezia, 
& Perfeti, 2005) สวนความซุกของโรคหลอดลมอักเสบ พบรอยละ 6.8 (Leino, Tammilehton, 

Luukkonen, & Nordman, 1997) ในระบบสืบพันธุ พบวามีความชุกของความผิดปกติของ

ประจําเดือนในชางเสริมสวยที่ทํางานนานกวา 12 เดือน มีอัตราความผิดปกติเปน 1.87 เทา

ของกลุมพนักงานออฟฟศ (Ronda, Garcia, Paya, & Moen, 2009) นอกจากนี้ยังพบ

ความเสีย่งเพ่ิมขึน้ในโรคมะเรง็บางชนดิ จากการศกึษาของ Gago, Castelao, Yuan, Yu, & Ross 
(2001) พบผูหญงิทีใ่ชยายอมผมชนิดถาวรมีโอกาสเส่ียงตอการเปนมะเร็งกระเพาะปสสาวะเปน 

2.1 เทาของคนทีไ่มไดใช และสําหรบัคนท่ีใชยายอมผมเดือนละคร้ังนานกวา 15 ป มคีวามเส่ียง

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ

110



เพิม่เปน 3.3 เทาจากปกติ ชางเสรมิสวยท่ีทาํงานมานานกวา 10 ป มคีวามเสีย่งเปน 5 เทาของ

ผูที่ไมไดสัมผัสสารเคมี สําหรับประเทศไทย ปยะ แซจัง (2555) ไดศึกษาความชุกของการเกิด

ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร รอยละ 22.4 

และจากการสํารวจดานสุขภาพและสิ่งแวดลอมของสถานบริการรานแตงผม–เสริมสวย

ทั่วประเทศและกรุงเทพมหานคร ในป 2550 พบวามีรานเสริมสวยที่ไมมีการตรวจสุขภาพ

ประจําปของพนักงาน รอยละ 56.3 พนักงานไมหยุดปฏิบัติงานขณะเจ็บปวย รอยละ 60.42 

และไมมีผาปดปาก–ปดจมูก รอยละ 39.5 ในดานสิ่งแวดลอม มีการระบายอากาศไมเหมาะสม 

รอยละ 33.3 นอกจากนี้กลุมผูประกอบอาชีพชางเสริมสวย รวมถึงพนักงานในรานเสริมสวย

เหลานี ้ยงัตองเผชิญกบัปจจยัอนัตรายในดานตาง ๆ  ไดแก ดานเคม ีกายภาพ ชวีภาพ การยศาสตร 

และจิตสังคม ไดอีกดวย (พิมาน ธีระรัตนสุนทร, บุญเรือง ฮุงหวล, และ มุกดาวรรณ ยวงเดช

กลา, 2560) จากขอมูลดังกลาวจะไดเห็นวาพนักงานรานเสริมสวยมีโอกาสสัมผัสสารเคมี

ทําใหเสี่ยงตอการไดรับอันตราย และการเจ็บปวยจากการปฏิบัติงานได ดังนั้นการควบคุม

ปองกันจึงมีความสําคัญที่จะลดความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากการใชสารเคมีดังกลาว

และเมือ่พจิารณาจากทฤษฎี สถติ ิงานวจิยัทีก่ลาวมาขางตน พบวาพนกังานรานเสรมิสวย

มีโอกาสสมัผสัสารเคมจีากการปฏบิตังิาน และมโีอกาสเกดิโรคจากการประกอบอาชพีได ดงันัน้

การควบคุมปองกนัจงึมคีวามสาํคญัทีจ่ะลดความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้จากการใชสารเคมดีงักลาว 

ผูวจิยัในฐานะท่ีเปนนกัสาธารณสุขและอาจารยประจําหลกัสตูรสาธารณสุขศาสตร จงึไดเหน็ถงึ

ความสาํคัญของปญหาและผลกระทบตอสขุภาพของพนักงานในรานเสริมสวย ซึง่มีความเส่ียง

จากการสัมผัสสารเคมีอยางตอเนื่องเปนประจําทุกวัน อีกทั้งการมีพฤติกรรมการปองกันที่อาจ

ไมเหมาะสม ดังน้ันจึงไดทําการศึกษาปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตราย

จากการใชสารเคมีของพนักงานในรานเสริมสวย ตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

ซึ่งเปนพื้นที่เขตชุมชนเมืองกึ่งชนบท และเปนพื้นที่ตั้งของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
หอพกันกัศึกษาจาํนวนมาก และหางสรรพสนิคาขนาดใหญ สนามบนิ ทาํใหมรีานเสรมิสวยเกดิ
ขึน้มากมาย ในเขตพ้ืนท่ีโดยดูจากขอมูลการขออนุญาตประกอบกิจการทีเ่ปนอนัตรายตอสขุภาพ 

(กจิการรานเสรมิสวย) ในป 2563 (กองสาธารณสขุและสิง่แวดลอม เทศบาลตาํบลบานดู, 2563) 

จากกิจการรานเสริมสวยที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในเขตเทศบาลตําบลบานดู ทําใหมีจํานวนพนักงาน

รานเสรมิสวยมากขึน้ อกีทัง้ยงัไมมงีานวจิยัและรายงานผลของปญหาสขุภาพของพนกังานราน

เสรมิสวยในพืน้ทีด่งักลาว ซึง่ผลท่ีไดการศกึษานีจ้ะสามารถนาํขอมลูพืน้ฐานไปพฒันาเปนแนวทาง
ในการจดัทาํแผนพัฒนาสงเสรมิสุขภาพและเฝาระวงัปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมใีนกลุม

ผูประกอบอาชีพบริการแตงผม–เสริมสวย ดังกลาวไดตอไป

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
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วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาความชุกของปญหาสุขภาพของพนักงานในรานเสริมสวย ในเทศบาล

ตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ และปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันอันตราย

จากการใชสารเคมใีนการทํางานของพนักงานในเสริมสวย ในเทศบาลตําบลบานดู อาํเภอเมอืง 

จังหวัดเชียงราย

กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Study) 

เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563–กุมภาพันธ พ.ศ. 2564

ประชากร
ผูประกอบอาชีพบริการรานเสริมสวยในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย ที่ไดรับอนุญาตประกอบกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพจากเจาพนักงานทองถิ่น 

จํานวนทั้งหมด 78 ราน ชางหรือพนักงานผูใหบริการ จํานวนทั้งหมด 105 คน

ปจจัยสวนบุคคล

• เพศ • อายุ

• สถานภาพ • ระดับการศึกษา

• รายได • ประวัติการแพ

• โรคประจําตัว • ประสบการณการทํางาน

ปจจัยดานสภาพการทํางาน

• สถานภาพในรานเสริมสวย

• ขนาดธุรกิจ

• ระยะเวลาในการทํางาน (วันตอสัปดาห)

• ระยะเวลาในการทํางาน (ชั่วโมง/วัน)

• ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีเฉลี่ย

• การไดรับการอบรมความรูเก่ียวกับอันตราย

 และการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน ไดแก

• ระบบผิวหนัง • ทางเดินหายใจ

• ทางตา • ทางระบบประสาท

• อาการอื่น ๆ

พฤติกรรมการปองกันอันตราย

จากสารเคมีของพนักงาน

ในรานเสริมสวย

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ

112



เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ จํานวน 

1 ชุด แบงออกเปน 4 สวน คือ

สวนที ่1 ปจจยัสวนบคุคล ประกอบดวย เพศ อาย ุสถานภาพ ระดับการศกึษา รายได 

ประวัติการแพ โรคประจําตัว สถานภาพในรานเสริมสวย ประสบการณการทํางาน ซึ่งเปน

ขอคําถามแบบมีตัวเลือกใหเลือกตอบและเติมขอความ จํานวน 9 ขอ

สวนที่ 2 ปจจัยดานสภาพการทํางาน ประกอบดวย สถานภาพในรานเสริมสวย 

ขนาดธุรกิจ ระยะเวลาในการทํางาน (วันตอสัปดาห) ระยะเวลาในการทํางาน (ชั่วโมงตอวัน) 

ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีเฉลี่ย การไดรับการอบรมความรูเกี่ยวกับอันตรายและ

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

สวนที่ 3 ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน เปนแบบสอบถาม

เก่ียวกับปญหาสขุภาพท่ีเกดิขึน้ในระยะเฉยีบพลนัจากการใชสารเคมใีนการทาํงาน ตามการรบัรู

ของชางหรือพนักงานในรานเสริมสวย ซึง่ผูวจิยัไดพฒันามาจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรม

ที่เกี่ยวของ ในการเกิดปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมีในชางหรือพนักงานในรานเสริมสวย 
ที่ระบบผิวหนัง ไดแก อาการผด ผื่นคัน ผิวหนังอักเสบ บวมแดง เปนตน อาการที่เกิดขึ้น

ทีร่ะบบทางเดนิหายใจ ไดแก การระคายเคอืงทีจ่มกู คนัจมกู นํา้มกูไหล ไอ อาการหอบ เหนือ่ย 

แนนหนาอก เปนตน อาการที่เกิดขึ้นทางตา ไดแก อาการระคายเคือง นํ้าตาไหล ตาแดง 

และอาการท่ีเกิดข้ึนทางระบบประสาท ไดแก ปวดศีรษะ มึนงงศีรษะ เปนตน ซึ่งประเมิน

ตามการรับรูของชางหรือพนักงานในรานเสริมสวย โดยอาการนั้นสัมพันธกับการใชผลิตภัณฑ

แตงผม–เสริมสวย ในการทํางานและการดูแลรักษาเม่ือเกิดอาการเหลานั้น ซึ่งขอคําถามเปน

ลักษณะเลือกตอบ (Check list) ใหเลือกตอบ มี–ไมมี และเติมขอความ จํานวน 17 ขอ

สวนที่ 4 พฤติกรรมการปองกันความอันตรายจากการใชสารเคมีในรานเสริมสวย 
ซึง่ผูวจิยัพฒันามาจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกีย่วของ จาํนวน 11 ขอ โดยลกัษณะ
ของขอคําถามเปนแบบวัดความคิดเห็นซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา (Rating Scale) 

4 ระดับ โดยดัดแปลงมาจากมาตรประมาณคาของลิเคริท (Likert Scale) 5 ระดับ เปน 4 ระดับ 

วเิคราะหโดยใชสถิตคิาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลผลโดยใชระดับการวัดขอมลู

ประเภทอันตรภาคช้ัน (Interval Scale) แบงเปน 3 ระดับ (ธานินทร ศิลปจารุ, 2552) 

จากคะแนนท่ีไดตํา่สดุถึงสงูสดุ ไดแก ระดับต่ํา (1.0–2.00 คะแนน) ระดับปานกลาง (2.1–3.00 
คะแนน) ระดับสูง (3.1–4.00 คะแนน)

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ

แบบสอบถามผานการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง

จากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ไดเทากับ 1.00 และนําแบบสอบถามไปทดลองใชในกลุมตัวอยาง

รานเสรมิสวยในเขตเทศบาลตาํบลนางแล และเทศบาลตาํบลทาสดุ อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย 

จํานวน 30 คน ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันอันตรายจาก

การใชสารเคมี และปญหาสขุภาพทีเ่กดิจากการใชสารเคมใีนการทาํงาน โดยวธิกีารหาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดเทากับ 0.74

ขอพิจารณาดานจริยธรรม

การวจิยัครัง้นีผ้านการรบัรองจากสาํนกังานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั สาํนกังาน

สาธารณสุขจังหวัดเชียงราย เลขที่โครงการวิจัย 58/2563 วันที่ 30 กันยายน 2563
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวจิยัทาํหนงัสอืขอความอนุเคราะหลงพืน้ทีเ่ขาเกบ็ขอมลูวจิยัไปยงัหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

เพือ่ขอเขาพืน้ท่ีเกบ็ขอมลูวิจยั จากนัน้ผูวจิยัและคณะ นาํแบบสอบถามเขาไปเกบ็รวบรวมขอมลู

ในกลุมประชากร โดยสอบถามความยินดีใหความรวมมือและใหเซ็นใบยินยอม ในกรณีที่อาน

เขียนภาษาไทยไมไดและยินดีใหความรวมมือ ผูวิจัยและคณะเปนผูใหรายละเอียดขอมูล

งานวิจัย ใหลงลายมือชื่อในใบยินยอมและทําการสัมภาษณกลุมประชากร

การวิเคราะหขอมูล

ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห โดยใชสถิติเชิงพรรณนา คือ ความถ่ี รอยละ 
คาเฉล่ียประชากร () และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน () ทดสอบสมมตฐิานดวยสถิตกิารทดสอบ

คาเฉลี่ย (Compare Mean) หากพบความแตกตางจะนําไปสูการเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธี 

LDS ทดสอบความสัมพันธโดยใชสถิติ Spearman’s Rank Correlation Coefficient

ผลการวิจัย
ขอมูลปจจัยบุคคล

จากการเก็บขอมูล ประชากรสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 72.4) มีอายุระหวาง 

29–39 ป อายุเฉลี่ย (   = 37.59  11.35) ป มีสถานภาพโสด (รอยละ 51.4) 

การศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา (รอยละ 25.7) รายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 10,001–

20,000 บาท (   = 26.25  16.11) ไมมปีระวตักิารแพ (รอยละ 82.9) ไมมโีรคประจําตวั 
(รอยละ 81.0) ประสบการณในการประกอบอาชีพชางเสริมสวย 1–10 ป ประสบการณเฉลี่ย 

(   = 8.73  8.24) ป

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ
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ปจจัยดานสภาพการทํางาน

จากการเก็บขอมลูรานแตงผมเสริมสวยท่ีใหบรกิาร เปนเจาของกิจการ (รอยละ 74.3) 

สวนใหญเปนรานแตงผม–เสริมสวยชายและหญิง (รอยละ 44.8) เปนธุรกิจขนาดเล็ก (เกาอี้

ตัดผมนอยกวา 4 ตัว) (รอยละ 82.9) ระยะเวลาในการทํางานตอสัปดาห 1–7 วันตอสัปดาห 

เฉลี่ย (   = 6.22  1.13) วันตอสัปดาห ระยะเวลาในการทํางาน (ชั่วโมงตอวัน) 8–12 

ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 78.1) ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีเฉลี่ย (ครั้งตอนาที) สัมผัสสารเคมี 

(นํ้ายายืดผม) 180–240 นาทีตอการยืดผม 1 ครั้ง เฉลี่ย (   = 92.19  110.07) 

(รอยละ 16.2) การเปล่ียนสีผมแบบยอมผม/กัดสีผม 61–120 นาทีตอการเปล่ียนสีผมแบบ

ยอมผม/กัดสีผม 1 ครั้ง เฉล่ีย (   = 59.33  61.76) (รอยละ 26.7) การดัดผม 

(นํ้ายาดัดผม) 1–60 นาทีตอการดัดผม (นํ้ายาดัดผม) 1 ครั้ง เฉลี่ย (   = 55.62  83.64) 

(รอยละ 21.9) การตดั/ซอยผม (สเปรยแตงผม, เจลแตงผม) 1–30 นาทตีอการตัด/ซอยผม 1 ครัง้ 

เฉลี่ย (   = 33.00  20.04) (รอยละ 67.6) การสระไดร (แชมพูสระผม, ครีมบํารุงผม, 

สเปรย แตงผม, เจลแตงผม) 1–30 นาทตีอการสระไดร 1 ครัง้ เฉล่ีย (   = 24.48  14.77) 

(รอยละ 70.5) การไดรบัการอบรมความรูเกีย่วกับอนัตรายและการปองกันอนัตรายจากการใช

สารเคมี ไมเคย (รอยละ 75.2) ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 จาํนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามปจจัยดานสภาพการทํางาน

ปจจัยดานสภาพการทํางาน จํานวน (N = 105) รอยละ

สถานภาพในรานเสริมสวย

เจาของราน 78 74.3

ชางเสริมสวย 19 18.1

ผูชวย/พนักงานในรานเสริมสวย 8 7.6

รานแตงผม–เสริมสวยที่ใหบริการ

รานแตงผม-เสริมสวยหญิง 33 31.4

รานแตงผม-เสริมสวยชาย 25 23.8

รานแตงผม-เสริมสวยชายและหญิง 47 44.8

ขนาดธุรกิจ

ธุรกิจขนาดเล็ก (เกาอี้ตัดผมนอยกวา 4 ตัว) 87 82.9

ธุรกิจขนาดกลาง (เกาอี้ตัดผม 4–10 ตัว) 18 17.1

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ
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ปจจัยดานสภาพการทํางาน จํานวน (N = 105) รอยละ

ระยะเวลาในการทํางานตอสัปดาห

2 วัน/สัปดาห 1 1.0

3 วัน/สัปดาห 1 1.0

4 วัน/สัปดาห 2 1.9

5 วัน/สัปดาห 5 4.8

6 วัน/สัปดาห 45 42.9

7 วัน/สัปดาห 49 46.7

ระยะเวลาในการทํางาน (ชั่วโมงตอวัน)

นอยกวา 8 ชั่วโมง/วัน 9 8.6

8–12 ชั่วโมง/วัน 82 78.1

12–15 ชั่วโมง/วัน 14 13.3

ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีเฉลี่ย (ครั้งตอนาที)

การสระไดร (แชมพูสระผม, ครีมบํารุงผม, 
สเปรยแตงผม, เจลแตงผม)

1–30 นาที 74 70.5

31–60 นาที 16 15.2

ไมมีการใหบริการ 15 14.0

การตัด/ซอยผม (สเปรยแตงผม, เจลแตงผม)

1–30 นาที 71 67.6

31–60 นาที 23 21.9

61–90 นาที 5 4.8

ไมมีการใหบริการ 6 5.7

การดัดผม (นํ้ายาดัดผม)

1–60 นาที 23 21.9

61–120 นาที 11 10.5

121–180 นาที 6 5.7

181–240 นาที 5 4.8

241–300 นาที 4 3.8

ไมมีการใหบริการ 56 53.3

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ
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ปจจัยดานสภาพการทํางาน จํานวน (N = 105) รอยละ

การเปลี่ยนสีผมแบบยอมผม/กัดสีผม (นํ้ายายอมผม, 
สารฟอกสีผม)

1–60 นาที 27 25.7

61–120 นาที 28 26.7

121–180 นาที 6 5.7

181–240 นาที 2 1.9

ไมมีการใหบริการ 42 40.0

การยืดผม (นํ้ายายืดผม)

1–60 นาที 15 14.3

61–120 นาที 6 5.7

121–180 นาที 11 10.5

180–240 นาที 17 16.2

241–300 นาที 5 4.8

มากกวา 300 นาที 2 1.9

ไมมีการใหบริการ 49 46.7

การไดรับการอบรมความรูเกี่ยวกับอันตราย
และการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

ไมเคย 79 75.2

เคย 26 24.8

ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน
จากการเกบ็ขอมลูปญหาสขุภาพทีเ่กดิจากการใชสารเคมใีนการทาํงาน ในชวง 3 เดือน

ที่ผานมาของประชากร พบวาไมมีอาการ (รอยละ 66.67) มีอาการ (รอยละ 33.33) โดยพบวา

มีอาการในระยะ 7 วัน มากท่ีสุด (รอยละ 20.95) สวนใหญอาการท่ีพบบอยคือ อาการ

ทางผิวหนัง (รอยละ 29.49) รองลงมาคือ อาการทางระบบทางเดินหายใจ (รอยละ 28.29) 

และนอยที่สุดคือ อาการทางตา (รอยละ 10.26) ดังตารางท่ี 2

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความชุกปญหาสุขภาพ

 ที่เกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน ในชวง 3 เดือนที่ผานมา (N = 105)

ความชุกของปญหาสุขภาพ (ในชวง 3 เดือนที่ผานมา) จํานวน (คน) รอยละ

ไมมีอาการ 70 66.67

มีอาการ
ในระยะ 7 วัน
ในระยะ 1 เดือน
ในระยะ 3 เดือน

35
22
7
6

33.33
20.95
6.67
5.71

อาการที่พบ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

อาการทางผิวหนัง
• คันที่ผิวหนัง/แหง/ผิวแตก
• ผด/ผืน่/ตุมพุพอง/บริเวณผวิหนังลมพิษเปนผืน่นนูแดง 

 คนัทัว่รางกาย
• เจ็บ แสบ ผิวหนังอักเสบ บวมแดง ปวดแสบปวดรอน

18
13
7

3

29.49
16.67
8.97

3.85

อาการทางเดินหายใจ
• เจ็บคอ/คอแหง/ระคายเคืองคอ
• ระคายเคืองจมูก/คันจมูก/แสบจมูก/นํ้ามูกไหลจากสารเคมี
• ไอ/หอบ/อาการเหนื่อย/หายใจติดขัด
• เจ็บหนาอก/แนนหนาอก

16
7
12
1
2

28.29
8.97
15.48
1.28
2.56

อาการทางตา
• ตาแดง/แสบระคายเคืองตา/นํ้าตาไหล

8
8

10.26
10.26

อาการทางระบบประสาท
• ออนเพลีย/กลามเนื้อออนลา
• ปวดศีรษะ/มึนงง/เวียนศีรษะ/ตาพรามัว
• เหงื่อออก/มือสั่น/ใจสั่น
• คลื่นไส/อาเจียน
• อาการชาตามรางกาย
• เปนตะคริว

12
6
7
2
1
2
1

24.34
7.69
8.97
2.56
1.28
2.56 
1.28

อาการอื่น ๆ 6 7.69

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
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พฤติกรรมการปองกันความอันตรายจากการใชสารเคมีในรานเสริมสวย

จากการเก็บขอมูลประชากรมีระดับพฤติกรรมการปองกันความอันตรายจากการใช

สารเคมีในรานเสริมสวย เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการปองกันภาพรวม พบวาขอที่มีคะแนน

มากทีส่ดุคอื การลางมอืหลงัจากสมัผสัสารเคมใีนการใหบรกิาร ดดัผม ยอมผม ยดืผม เปล่ียนสผีม 

จัดแตงทรงผม (   = 3.82  0.45) รองลงมาคือ ปดฝาขวดหรือภาชนะที่บรรจุสารเคมี

เมือ่ใชเสรจ็ (   = 3.81  0.42) และท่ีมคีะแนนนอยทีส่ดุคอื การไปตรวจสุขภาพประจําป 

อยูในระดับปานกลาง (   = 2.47  1.14) ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

 สารเคม ี(N = 105)

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี   ระดับพฤติกรรม

1. ทานอานฉลากกอนใชผลิตภัณฑแตงผม–เสริมสวย
ชนิดใหม

3.66 0.51 สูง

2. ทานปฏิบัติตามคําแนะนําของฉลากผลิตภัณฑ
แตงผม–เสริมสวยอยางเครงครัด

3.77 0.47 สูง

3. ทานใสถุงมือ ผาปดปาก–ปดจมูก เสื้อกาวน 
ในขณะทํางาน เพื่อปองกันการสัมผัสสารเคมี 
เชน นํ้ายายอมผม นํ้ายาดัดผม นํ้ายายืดผม

3.07 0.51 สูง

4. ทานลางมือหลังจากสัมผัสสารเคมีในการใหบริการ 
ดัดผม ยอมผม ยืดผม เปลี่ยนสีผม จัดแตงทรงผม

3.82 0.45 สูง

5. ทานเปดหนาตาง/ประตู ในขณะทํางาน 
หรือระบายอากาศโดยเปดพัดลมหรือ
เครื่องดูดอากาศที่ไดมาตรฐาน

3.00 0.68 สูง

6. ทานปดฝาขวดหรือภาชนะที่บรรจุสารเคมี
เมื่อใชเสร็จ

3.81 0.42 สูง

7. ทานแยกเก็บผลิตภัณฑแตงผม–เสริมสวย
ที่มีสวนผสมของสารเคมีหางจากวัตถุไวไฟ 
อาหาร และหางจากมือเด็กเอื้อมถึง

3.06 0.79 สูง

8. ทานลางทําความสะอาดอุปกรณหลังการใชทันที 
เชน แปรง หวี หรือภาชนะที่ใชในการผสมสารเคมี
ในการทําผม

3.03 0.69 สูง

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ

119



พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี   ระดับพฤติกรรม

9. ทานแยกทิ้งขวด กระปองที่ปนเปอนสารเคมี
จากการทิ้งขยะอื่น ๆ

3.27 1.05 สูง

10. ทานไปตรวจสุขภาพประจําป 2.47 1.14 ปานกลาง

11. ทานเลือกซื้อผลิตภัณฑแตงผม–เสริมสวยทุกชนิด
ในรานที่ผานการรับรองจาก อย.

3.54 0.60 สูง

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีในภาพรวม 3.32 0.66 สูง

เมือ่จาํแนกประชากรตามระดับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีพบวา 

สวนใหญมพีฤติกรรมการปองกันอนัตรายอยูในระดับสูง (รอยละ 80.0) รองลงมา คอื พฤติกรรม

การปองกันอันตรายอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 19.05) และนอยที่สุดคือพฤติกรรม

การปองกันอันตรายอยูในระดับตํ่า (รอยละ 0.95) ดังตารางท่ี 4

ตารางท่ี 4 จาํนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกัน

 อันตรายจากการใชสารเคมี (N = 105)

ระดับพฤติกรรม จํานวน (คน) รอยละ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายอยูในระดับสูง (3.1–4.00) 84 80.0

พฤติกรรมการปองกันอันตรายอยูในระดับปานกลาง (2.1–3.00) 20 19.05

พฤติกรรมการปองกันอันตรายอยูในระดับตํ่า (1.0–2.00) 1 0.95

รวม 105 100

ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมการปองกนัความอนัตรายจากการใชสารเคมีในรานเสรมิสวย
จากการหาความสัมพันธของปจจัยดานสภาพการทํางานกับพฤติกรรมการปองกัน

ความอันตรายจากการใชสารเคมีในรานเสริมสวย และปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมี

ในการทาํงานกบัพฤตกิรรมการปองกนัความอนัตรายจากการใชสารเคมใีนรานเสรมิสวย พบวา

มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ
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อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการสํารวจความชุกของปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน

ของพนักงานในรานเสริมสวย พบวากวารอยละ 33.33 มีอาการที่เกิดจากการใชสารเคมี

ในการทํางาน โดยพบวามีอาการในชวงระยะเวลา 7 วัน มากท่ีสุด (รอยละ 20.95) อาการ

ที่พบมากที่สุดคือ อาการทางผิวหนัง (รอยละ 29.49) รองลงมาคือ อาการทางระบบ

ทางเดินหายใจ (รอยละ 28.29) สอดคลองกับการศึกษาของพรแกว เหลืองอัมพร, แอนน 

จิระพงษสุวรรณ, สุรินธร กลัมพากร, และ สรา อาภรณ (2557) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความ

สมัพนัธกบัพฤติกรรมปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีของชางเสริมสวยในกรุงเทพมหานคร 

พบวาปญหาสุขภาพของชางเสริมสวยท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเคมีในการทํางาน กวารอยละ 

40 มีอาการท่ีเกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน โดยพบวามีอาการในชวงระยะเวลา 7 วัน 

มากที่สุด (รอยละ 47.2) อาการท่ีพบบอยที่สุด คือระบบทางเดินหายใจ (รอยละ 50.01) 

และการศึกษาของ Mandiracioglu, Kose, Gozaydin, Turken, & Kuzucu (2009) พบวา

ผูประกอบอาชีพชางเสริมสวยมีรายงานอาการแพที่ผิวหนัง ตา หายใจลําบาก รอยละ 35 และ

การศึกษาของปยะ แซจัง (2555) พบความชุกของการเกิดผื่นของผิวหนังอักเสบบริเวณมือ

ในกลุมนักศึกษาชางทําผมในเขตกรุงเทพมหานคร รอยละ 22.4 ซึ่งปญหาสุขภาพนี้เกิดจาก

การสัมผัสนํ้ายายืดผมมากท่ีสุด (รอยละ 17.4) รองลงมาคือ นํ้ายายอมผมและนํ้ายาดัดผม 

(รอยละ 16.9 และ 15 ตามลําดับ) สอดคลองกับขอมูลของศิรินทิพย ชาญดวยวิทย, และ 

ภัทราวดี จารวัฒนธรรม (2556) ที่อธิบายถึงความเส่ียงตอสุขภาพจากการใชผลิตภัณฑ

แตงเสริมสวยผม เชน นํ้ายายืดผม นํ้ายายอมผม และน้ํายาดัดผม ที่อาจพบฟอรมัลดีไฮด 

(Formaldehyde: CH
2
O) แอมโมเนียไฮดรอกไซด (Ammonium hydroxide: NH

4
OH) 

ไฮโดรเจนเปอรออกไซด (Hydrogen peroxide: H
2
O

2
) ซิลเวอรไนเตรต (Silver nitrate: 

AgNO
3
) พีพีดี (p-Phenylenediamine: C

6
H

8
N

2
) แอมโมเนียมเปอรซัลเฟต (Ammonium 

persulfate: (NH
4
)
2
S

2
O

8
) ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล (Isopropyl alcohol: C

3
H

8
O) ที่อาจพบ

เปนสวนผสมเม่ือสัมผัสทางการหายใจ ทําใหเกิดอาการไอ เจ็บคอ หายใจติดขัด เม่ือสัมผัส

ทางผิวหนัง ทําใหเปนผื่นแดง ปวดแสบปวดรอน และผิวหนังไหม สัมผัสถูกตา ทําใหตาแดง 

เคืองตา เจ็บตา และการมองเห็นไมชัดเจน จะทําใหเกิดการระคายเคือง ซึ่งบางสารอาจ

กอมะเร็งและความผิดปกติอื่น ๆ ได สวนการดูแลรักษาเมื่อเกิดปญหาสุขภาพจากการทํางาน 

ไดแก ปลอยใหหายเองมากที่สุด (รอยละ 47.22) การปฐมพยาบาลเบื้องตนและซ้ือยามารักษา
เอง (รอยละ 16.67) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเปนการเจ็บปวยที่เกิดข้ึนในระยะส้ัน ทําใหพนักงาน

ในรานเสริมสวยหายจากอาการปวย และมีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนหรือซื้อยามารักษาเอง 

จึงตัดสินใจไมไปพบแพทย
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พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีในการทํางานของพนักงานในราน

เสรมิสวย พบวาพนกังานในรานเสรมิสวยมคีะแนนพฤติกรรมการปองกนัอนัตรายอยูในระดับสงู 

รอยละ 80 สอดคลองกับการศึกษาของพรแกว เหลืองอัมพร, แอนน จิระพงษสุวรรณ, 

สรุนิธร กลมัพากร, และ สรา อาภรณ (2557) ไดศึกษาเร่ืองปจจยัทีม่คีวามสัมพนัธกบัพฤติกรรม

ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีของชางเสริมสวยในกรุงเทพมหานคร พบวาชางเสริมสวย

มีพฤติกรรมปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีโดยรวมอยูในระดับสูง รอยละ 95.5 ทั้งนี้

จากการสํารวจพบวาพนักงานในรานเสริมสวยไมเคยไดรับการอบรมความรูเก่ียวกับอันตราย

และการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี รอยละ 75.2 และเปนผลมาจากรานเสริมสวย

สวนใหญเปนเจาของรานทีด่าํเนนิกจิการเอง รอยละ 74.3 และรานเสรมิสวยเปนธรุกจิเกีย่วกบั

การใหบริการที่ตองเนนเรื่องความสะอาด ความปลอดภัย เพื่อสรางความมั่นใจใหกับลูกคา

ทีม่ารบับริการ จงึทําใหพฤตกิรรมการปองกนัอนัตรายอยูในระดับสงู แตเมือ่พิจารณาเปนรายขอ 

พบวาพฤติกรรมการตรวจสุขภาพประจําปของพนักงานรานเสริมสวยยังอยูในระดับปานกลาง 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากพนักงานในเสริมสวยบางสวนเปนแรงงานนอกระบบ ทําใหขาดความรู

ความเขาใจในสทิธ ิกฎหมาย และสขุภาพความปลอดภัยในการทํางานท่ีพงึมพีงึได (แผนพฒันา

คุณภาพชีวิตแรงงาน (นอกระบบ), 2562) จึงทําใหไมไดใสใจในการไปตรวจสุขภาพเพื่อ

ความปลอดภัยของตนเองในการทํางาน

ปจจยัท่ีสงผลตอพฤตกิรรมการปองกนัความอนัตรายจากการใชสารเคมใีนรานเสรมิสวย 

พบวาความสัมพันธของปจจัยดานสภาพการทํางานกับพฤติกรรมการปองกันความอันตราย

จากการใชสารเคมีในรานเสริมสวย และปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน

กบัพฤตกิรรมการปองกนัความอนัตรายจากการใชสารเคมใีนรานเสรมิสวย พบวามีความสมัพันธ

อยางไมมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 ซึง่ไมสอดคลองกับการศึกษาของพรแกว เหลืองอัมพร, 
แอนน จิระพงษสุวรรณ, สุรินธร กลัมพากร, และ สรา อาภรณ (2557) ไดศึกษาเรื่องปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีของชางเสริมสวย
ในกรุงเทพมหานคร พบวาระยะเวลาในการทํางานตอวันมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม

ปองกันอนัตรายจากการใชสารเคม ีและความคาดหวังในความสามารถของตนเองตอพฤตกิรรม

ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันอันตราย

จากการใชสารเคมีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย

ความชุกของปญหาสุขภาพท่ีเกดิจากการใชสารเคมีในการทาํงานของพนักงานในราน

เสริมสวย มีอาการท่ีเกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน โดยพบวามีอาการท่ีพบบอยที่สุด

คือ ระบบทางเดินหายใจ และพนักงานในรานเสริมสวยมีพฤติกรรมการปองกันอันตราย

จากสารเคมีอยู ในระดับสูง ความสัมพันธของปจจัยดานสภาพการทํางานกับพฤติกรรม

การปองกันความอันตรายจากการใชสารเคมีในรานเสริมสวย และปญหาสุขภาพที่เกิดจาก

การใชสารเคมีในการทํางานกับพฤติกรรมการปองกันความอันตรายจากการใชสารเคมีในราน

เสริมสวย มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานดู และเทศบาลตําบลบานดู ควรสงเสริม

นโยบายการจัดการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีในรานเสริมสวยอยางจริงจัง ไดแก 

การจัดการใหมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล การจัดการใหมีระบบระบายอากาศ

ภายในราน และการจัดใหมีการระบายของเสียและขยะท่ีถูกตองอยางตอเนื่อง

2. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและองคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรจัดใหมี

โปรแกรมสงเสริมใหผูประกอบการและพนักงานในรานเสริมสวยมีพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีในการทํางานโดยใชแหลงขอมูลขาวสารตาง ๆ รวมไปจนถึง

การอบรมใหความรูเกี่ยวกับอันตรายและการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทุก ๆ 1 ป 

กอนการตอใบอนุญาตประกอบกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ และควรจัดอบรมดาน

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนใหกับพนักงานรานเสริมสวย เพื่อชวยลดอันตรายท่ีรุนแรงจากการ

ใชสารเคมีในการทํางาน
3. หนวยงานท่ีเกีย่วของในการจัดโปรแกรมตรวจสุขภาพประจําปใหแกพนกังานราน

เสริมสวย โดยใหบริการเชิงรุก เนื่องจากรานเสริมสวยเปนธุรกิจขนาดเล็ก บางรานพนักงาน
ในรานเปนแรงงานนอกระบบทําใหขาดความรูความเขาใจในสิทธสิขุภาพความปลอดภัยในการ

ทํางานที่พึงมีพึงได

4. โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบลและองคกรปกครองสวนทองถิน่ ควรมีการรณรงค

ใหพนักงานรานเสริมสวยใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. ควรประเมินความเสี่ยงจากการทํางาน ไดแก แสงสวาง ความรอน เสียงดัง 

สารเคมี ฝุนละออง การยศาสตร อุบัติเหตุ ชีวภาพ สภาพการทํางาน ระบบระบายอากาศ 

สุขาภิบาลและระบบสนับสนุนอื่น ๆ พฤติกรรมสุขภาพ และจิตสังคมใหครอบคลุมทุก ๆ ดาน

2. ควรมีการติดตามไปขางหนา (Prospective Study) เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจน 

ครอบคลุมยิ่งขึ้น และเปนการเฝาระวังปจจัยตาง ๆ ที่กอใหเกิดอันตรายดานเคมีที่สําคัญ

ในการทํางาน รวมถึงปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของจากใชสารเคมีในการทํางาน
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9
ผลของการใชละอองขาวโพดหมักดวยยูเรียตอปริมาณการกินไดการยอยได

ของโภชนะ และการหมักในกระเพาะรูเมนของโคเนื้อลูกผสมบราหมัน
EFFECT OF UREA FERMENTED CORN POLLEN ON FEED INTAKE 

NUTRIENT DIGESTIBILITY AND RUMINAL FERMENTATION IN 
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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชละอองขาวโพดหมักดวยยูเรีย

ตอปริมาณการกินได การยอยไดของโภชนะ และการหมักในกระเพาะรูเมนของโคเนื้อลูกผสม

บราหมันเพศผู จํานวน 4 ตัว นํ้าหนักเฉลี่ย 174 ± 5.0 กิโลกรัม วางแผนการทดลองแบบ 

4 x 4 Latin Square โดยมีปจจัยทดลองไดแก ละอองขาวโพดหมักดวยยูเรียแตกตางกัน 

4 ระดับ คือ 3, 4, 5 และ 6% ตามลําดับ ไมพบความแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) 

ผลการทดลองพบวา ละอองขาวโพดหมักมีลักษณะทางกายภาพใกลเคียงกัน ทั้งสี กลิ่น 
และผิวสัมผัส ซึ่งถือวาเปนลักษณะที่คอนขางดีคือ พิจารณาจากคา pH พบวาคา pH อยูใน
ชวงประมาณ 4.3 ซึง่ไมแตกตางกนัทางสถติ ิ(p > 0.05) การกนิไดรวมของอาหารละอองขาวโพด

หมักมีคาสูงในกลุมที่ระดับยูเรีย 3% เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอื่น ๆ อยางไรก็ตาม ปริมาณ

การกินไดโดยเมื่อคิดในหนวยกรัมตอกิโลกรัมนํ้าหนักเมแทบอลิกตอวัน มีคาไมแตกตางกัน

ทางสถิติ (p > 0.05) การยอยไดของวัตถุแหง อินทรียวัตถุ โปรตีนหยาบ และเย่ือใย NDF 

พบแนวโนมมคีาลดลงเมือ่ไดรบัอาหารทีใ่ชระดบัยเูรียในการหมกัสงูขึน้ มคีาเทากบั 68.99, 67.99, 
66.57 และ 66.97%DM ตามลําดับ คาการยอยไดของโปรตีนมแีนวโนมลดลงเม่ือระดับของยู

เรยีทีใ่ชในการหมักสงูข้ึน และคาการยอยไดของเย่ือใยมแีนวโนมสูงขึ้นเมื่อระดับของยูเรียสูงขึ้น 

แตอยางไรก็ตามไมพบความแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) นอกจากน้ี ระดับแอมโมเนีย

วันที่รับ: 9 สิงหาคม 2564
วันที่แกไข: 21 กันยายน 2564
วันตอบรับ: 27 ตุลาคม 2564
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ไนโตรเจนในกระแสเลือดมแีนวโนมมคีาสงูข้ึนสงูสดุทีร่ะดับ 6% (5.58 mg%) การวจิยัสรปุไดวา 

การใชยูเรียหมักละอองขาวโพดมีแนวโนมวาที่ระดับ 3% สงผลดีตอการกินได การยอยได

ของโภชนะ และการหมักในกระเพาะรูเมนของโคเน้ือลูกผสมบราหมนัและมีคาดกีวากลุมทีใ่ช

ระดบัยเูรยีในการหมักสงูข้ึน ดงัน้ันละอองขาวโพดหมักทีม่รีะดับยูเรีย 3% จึงสามารถปรับปรุง

คุณภาพอาหารสําหรับเกษตรกรผูเลี้ยงโคเนื้อในทองถิ่นได

คําสําคัญ: ละอองขาวโพด, ยูเรีย, กระบวนการหมัก, โคลูกผสมบราหมัน

Abstract
The objective of this study was to effects of urea fermented corn pollen 

on feed intake, nutrient digestibility, and using four beef cattle with 174 ± 5.0 kg. 

BW were randomly assigned in a 4 × 4 Latin Square design. The experimental 

factors consisted of 4 different levels of urea fermented corn pollen, at 3, 4, 5 and 

6%, respectively, not statistical difference (p > 0.05). The results were shown that 

Fermented corn pollen has similar physical properties in terms of color, smell and 

texture, when consider from pH found that pH value average 4.3 that mean feed 

preservative good quality not statistically different (p > 0.05). It was found that 

total intake of fermented corn pollen higher in the 3% levels of urea compared 

to other groups. However, feed intake in term of g/kgW0.75/d not significant different 

(p > 0.05). The digestibility of dry matter, organic matter, crude protein and NDF 

fiber showed that decreased trend when fed with higher urea levels of fermentation, 
which was at 68.99, 67.99, 66.57 and 66.97%DM, respectively. Protein digestibility 

tended to decrease with higher levels of fermentation urea. The digestibility of 

fibers tended to higher at 6% level (5.58 mg%) with higher urea levels, however, 

not statistical difference (P > 0.05). In conclusion, the use of corn pollen fermented 
urea was likely at 3% to feed intake, digestibility of nutrients and rumen fermentation 

in Brahman crossbred cattle was higher than that of the higher urea fermentation 

group. Therefore, fermented corn pollen with urea level at 3% could improve feed 
quality for local beef farmers.

Keywords: Corn Pollen, Urea, Fermentation, Brahman Crossbred Cattle
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บทนำ
ปจจุบันวัตถุดิบอาหารสัตวโดยเฉพาะแหลงโปรตีน ทั้งท่ีมาจากพืชและจากสัตว

มีราคาสูงขึ้น กระทบตอตนทุนอุตสาหกรรมการผลิตสัตว (Millen, Pacheco, Arrigoni, 

Galyean, & JVasconcelos, 2009) เนื่องจากอาหารโปรตีนเหลานี้เปนสวนประกอบสําคัญ

ในสูตรอาหารขน (Concentrate) หรืออาหารผสมครบสวน (Total Mixes Ration: TMR) 

ที่จะใชเปนอาหารสัตว โดยเฉพาะสัตวเคี้ยวเอื้อง เชน โคเนื้อ โคนม และกระบือ ฯลฯ มีการใช

วัตถุดิบอาหารเหลานี้ในปริมาณที่สูงมากเพื่อเลี้ยงสัตวในระยะตาง ๆ เพื่อเพิ่มผลผลิตสัตว

ใหสูงขึ้น และใชเปนอาหารเสริมในชวงที่อาหารหยาบคุณภาพดีขาดแคลน

แนวทางในการแกปญหาวัตถุดิบอาหารสัตวมีราคาแพง ทางเลือกหน่ึงคือการนํา

ผลพลอยไดทางการเกษตร (Agricultural by-product) เชน ฟางขาวและตนขาวโพดหลงัการ
เก็บฝกที่มีมากในแตละทองถิ่น นํามาปรับปรุงคุณภาพเพื่อใชเลี้ยงโคเนื้อ (ธํารงศักดิ์ พลบํารุง 

และ จรีะวชัร เขม็สวัสดิ,์ 2550) ซึง่การนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาปรับปรงุใหมคีวามนากนิ

และเพิ่มคุณภาพใหมีโภชนะสูงขึ้นสําหรับใชเปนอาหารสัตว โดยจากการศึกษาของสิริวดี 

พรหมนอย, เจษฎา ม่ิงฉาย, สุรพิชญ มานอย, ณัฐพล คงเลิศ, และ พลากร อภัยกาวี (2564) 

ถงึผลของการหมกัเปลอืกทเุรยีน สบัปะรด และฟกทองดวยยสีต (Saccharomyces cerevisae) 

ตอการปรับปรงุคณุคาทางโภชนะเพ่ือใชเปนอาหารโคเน้ือ พบวาปจจยัของการเสริมและไมเสริม

ยีสตกับปจจัยของระยะเวลาในการหมัก (0, 7 และ 14 วัน) สงผลตอคุณภาพของโปรตีนหยาบ

ของอาหารหมักท่ีเสริมยีสตสูงข้ึนและเห็นผลชัดเจนต้ังแตวันที่ 7 ของการหมัก อีกท้ังยังพบ

ความสมัพนัธของอทิธพิลรวมของท้ังสองปจจยัวาสามารถเพ่ิมโภชนะโปรตีนหยาบได นอกจากน้ี 

ผลพลอยไดทางการเกษตรอีกชนิดหนึ่งจากการผลิตขาวโพด คือ ละอองขาวโพด ซึ่งจังหวัด

เพชรบูรณเปนแหลงผลติขาวโพดท่ีใหญทีส่ดุของประเทศไทย มพีืน้ทีเ่พาะปลูกจาํนวน 866,115 ไร 

ผลผลิตเทากับ 668,902 ตันตอป (Office of Agricultural Economics, 2018) และ
มลีะอองขาวโพดเปนผลพลอยไดทางการเกษตรเปนจาํนวนมาก จากการศึกษาเบ้ืองตนพบวา 
เกษตรกรนาํละอองขาวโพดมาใชเปนอาหารสตัวโดยนาํละอองขาวโพดใหโคเน้ือกนิในลกัษณะ

เสริมทดแทนอาหารหยาบ แตไมมีการปรบัปรุงคณุภาพและเพ่ิมคุณคาโภชนะ จากผลการวจิยั

พบวา สัดสวนละอองขาวโพดท่ีเหมาะสมสําหรับใชประกอบอาหารสําเร็จรูปตอสมรรถภาพ

การเจรญิเตบิโตของโคเนือ้ลูกผสมบราหมนั (Brahman Crossbred) นํา้หนกัตัว 171 ± 5 กโิลกรัม 

อายปุระมาณ 1.6 ป จาํนวน 12 ตวั เมือ่ใหอาหารขนผสมละอองขาวโพด 4 ระดับ คอื อาหารขน
ผสมละอองขาวโพด 0, 10, 20 และ 30% เลี้ยงโค 90 วัน พบวานํ้าหนักตัวเฉลี่ยอยูระหวาง 

210.33–218.83 กโิลกรัมตอตวั และอตัราการเจริญเติบโตอยูระหวาง 0.42–0.47 กโิลกรมัตอตัว

ตอวัน และละอองขาวโพดเล้ียงโคเน้ือไดโดยไมสงผลกระทบตอสมรรถภาพการเจริญเติบโต 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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(ประธาน เรียงลาด และ ศักดิ์ศิริชัย ศรีสวัสดิ์, 2561) การหมักเปนวิธีการเก็บรักษาอาหาร

โดยอาศัยการหมักของกรดแลคติกตามธรรมชาติภายใตสภาวะไรอากาศ ที่จุลินทรียสรางกรด

อินทรียสวนใหญเปนกรดแลคติกโดยใชหมักคารโบไฮเดรต (Ki et al., 2009) การปรับปรุง

คุณภาพอาหารดวยสารเสริม เชน สารเคมี เอนไซม และแบคทีเรีย สามารถใชประโยชนได 

การเสรมิยเูรยีและการหมกันํา้ตาลสามารถปรบัปรงุคณุภาพของฟางขาวหมกัไดในแงของคณุคา

ทางโภชนะและความสามารถในการยอยได โดยจากรายงานการใชยูเรียที่ระดับ 0, 0.5, 1.0, 

1.5 และ 2.0% ของวัตถุแหง ตามลําดับ ซึ่งผลพบวา ตนขาวเต็มเมล็ดอายุ 120 วัน หั่นเปน

ชิน้ยาว 2–3 เซนตเิมตร นาํมาเพือ่ทาํอาหารสัตวหมกัดวยยเูรีย ผลปรากฏวา การหมกัดวยยเูรีย

ที่ระดับ 1.5% ของวัตถุแหง ใหผลดีที่สุด (Wanapat, Kang, Khejornsart, & Pilajun, 2013)

ดังนั้น จากผลการวิจัยดังกลาวขางตนจึงนํามาสูการวิจัยตอยอดตอมา เพ่ือศึกษา

การใชยูเรียหมักละอองขาวโพดตอปริมาณการกินได การยอยไดของโภชนะ และการหมัก

ในกระเพาะรูเมนของโคเนื้อลูกผสมบราหมัน เพ่ือเปนทางเลือกในการปรับปรุงคุณภาพและ

การใชประโยชนสําหรับเปนอาหารโคเนื้อของเกษตรกรในทองถิ่นใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

และสามารถเปนแนวทางตอยอดไปสูพื้นที่อื่น ๆ ตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
เพือ่ศกึษาผลของการใชละอองขาวโพดหมกัดวยยเูรยีตอปรมิาณการกนิได การยอยได

ของโภชนะ และการหมักในกระเพาะรูเมน

วิธีดำเนินการวิจัย
แผนการทดลอง

ใชโคเน้ือลกูผสมบราหมนัเพศผู นํา้หนกัตวั 174 ± 5.0 กโิลกรมั จาํนวน 4 ตวั วางแผน
การทดลองแบบ 4 x 4 Latin Square เพื่อเปรียบเทียบผลของละอองขาวโพดหมักยูเรีย 
4 ระดับ ไดแก ทรีทเมนตที่ 1 ละอองขาวโพดหมักยูเรีย 3% ทรีทเมนตที่ 2 ละอองขาวโพด

หมักยเูรีย 4% ทรทีเมนตที ่3 ละอองขาวโพดหมักยเูรยี 5% และทรีทเมนตที ่4 ละอองขาวโพด

หมักยูเรีย 6%

การเตรียมอาหารและสัตวทดลอง

ใบอนุญาตผูผานการอบรมสําหรับการใชสัตวเพ่ืองานทางวิทยาศาสตร เลขท่ี U1-
04551-2559 เพื่อการทดลอง

การเตรยีมละอองขาวโพดหมกัยเูรยี โดยการใชละอองขาวโพดจากโรงสเีมลด็ขาวโพด

ในเขตพ้ืนทีอ่าํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ นาํมาทาํความสะอาด หลงัจากนัน้นาํไปหมกัดวยยเูรีย

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ตามทรีทเมนต โดยทรีทเมนตที่ 1 นํามาหมักดวยยูเรีย 3% วัตถุแหง ทรีทเมนตที่ 2 นํามาหมัก

ดวยยูเรีย 4% วัตถุแหง ทรีทเมนตที่ 3 นํามาหมักดวยยูเรีย 5% วัตถุแหง และทรีทเมนตที่ 4 

นํามาหมักดวยยูเรีย 6% วัตถุแหง ซึ่งแตละทรีทเมนตจะทําการละลายยูเรียและ/หรือ

กากนํา้ตาล 5 กโิลกรมั ทกุทรทีเมนตในนํา้แลวนาํมาคลกุเคลากบัละอองขาวโพดแหงใหเขากนั 

และหมักไวในถังพลาสติกในสภาพไรอากาศประมาณ 21 วนั (Wanapat, Kang, Khejornsart, 

& Pilajun, 2013)

การวัดคุณสมบัติทางกายภาพ ไดแก สี กลิ่น เนื้อสัมผัส และคาความเปนกรด–ดาง 

(pH) โดยใชกระดาษลติมสั และประเมนิคณุภาพโดยใหระดับคะแนนตามเกณฑประเมนิคณุภาพ
ทางกายภาพของพืชหมักของกองอาหารสัตว (กรมปศุสัตว, 2547)

ระยะปรับสัตวทดลอง (Preliminary Period) โคทุกตัวไดรับอาหารหยาบ คือ 

หญากินนีสด เตรียมนํ้าสะอาด และแรธาตุกอนใหสัตวกินตลอดเวลา เปนระยะเวลา 14 วัน 

กอนเริ่มงานทดลอง เพื่อปรับสัตวและจุลินทรียในกระเพาะรูเมนใหคุนเคยกับอาหารและคอก 

หลังจากนั้นจึงชั่งนํ้าหนักและบันทึกนํ้าหนักกอนเขาทดลอง โคเนื้อลูกผสมบราหมันเพศผู 

นํ้าหนักเฉลี่ย 174 ± 5.0 กิโลกรัม จํานวน 4 ตัว โดยแตละตัวจะไดรับอาหารตามทรีทเมนต 

คือละอองขาวโพดหมักท่ีมีโปรตีนหยาบ 12% วัตถุแหง โดยไดรับอาหาร 1.5% นํ้าหนักตัว 

และไดรบัหญากนินสีดใหกนิอยางเต็มท่ี ปรมิาณอาหารท่ีใหในแตละคร้ังจะช่ังนํา้หนกักอนและ

อาหารทีเ่หลอืจะชัง่ออกทกุวนักอนใหอาหารใหมในเวลาเชาวนัถดัไป เพ่ิมปรมิาณอาหารทดลองข้ึน

หากอาหารเหลือในรางอาหารนอยกวา 10% โดยแบงใหอาหารวนัละ 2 ครัง้ คอื เวลา 08.00 น. 

และ 16.00 น.

ระยะทดลอง (Experimental Period) แบงเปน 4 ชวงการทดลอง (Period) แตละ

ชวงการทดลองใชเวลา 21 วัน โดยในชวง 14 วันแรก สัตวถูกขังคอกเดี่ยวเพื่อปรับสัตวและ

วัดปริมาณการกินไดอยางอิสระ และ 7 วันสุดทาย ทําการสุมเก็บตัวอยางมูลและปสสาวะของ
แตละชวงการทดลอง หลังจากสิ้นสุดของแตละชวงการทดลอง จะมีการพักสัตว 4–7 วัน 
เพื่อใหสัตวมีการปรับตัวกับอาหารใหม

การเก็บตัวอยาง

ตัวอยางอาหารใหและอาหารเหลือของแตละทรีทเมนตที่สุมแลวนํามาแบงออกเปน 

2 สวน โดยสวนท่ี 1 นาํมาอบในตูอบลมรอนท่ี 100 องศาเซลเซยีส นาน 24 ชัว่โมง เพือ่วเิคราะห

หาวัตถุแหง สวนท่ี 2 นํามาอบในตูอบลมรอนที่ 60 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง แลวบด
ผานตะแกรงขนาด 1 มลิลเิมตร เพือ่วเิคราะหหาคา DM (Dry Matter), OM (Organic Matter), 

CP (Crud Protein) และ EE (Ether Extract) ตามวิธีการของ AOAC (1990) วิเคราะห NDF 

(Neutral Detergent Fiber), ADF (Acid Detergent Fiber) และ Ash (Acid Insoluble Ash) 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ตามวิธีการของ Van Soest, Robertson, & Lewis (1991) วิเคราะห GE (Gross Energy) 

โดยใชเครื่อง Bomb Calorimeter (AC 500, LECO, Michigan, USA)

การสุมเก็บของเหลวจากการเพาะหมักของโคทดลองทุกตัว ในแตละรอบของ

การทดลอง ณ ชัว่โมงท่ี 4 หลงัการใหอาหารในชวงเชา เพ่ือนาํไปวิเคราะหหากรดไขมันทีร่ะเหย

ไดงายท้ังหมด (Volatile Fatty Acids) และวเิคราะหหาความเขมขนของแอมโมเนยีไนโตรเจน 

(NH
3
-N) ที่อยูในของเหลวจากกระเพาะรูเมน โดยใชวิธี Stomach Tube Technique รวมกับ 

Vacuum Pump เพื่อดูดเก็บของเหลวจากกระเพาะรูเมน หลังจากน้ันของเหลวที่ไดจะถูกนํา

ไปวดัคาความเปนกรดดาง (pH) ทนัทีหลงัการสุมเกบ็ และนาํของเหลวท่ีไดปรมิาตร 50 มลิลิลติร 

เติมกรดไฮโดรคลอริก (6 N HCL) ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เพื่อเก็บรักษาและเปนการหยุดชะงัก

กจิกรรมและการเจริญเติบโตของจุลนิทรีย กอนนําไปปนเหว่ียงใสและแชแขง็ทีอ่ณุหภูม ิ–20ºC 

และหลังจากน้ันจะนําไปวิเคราะหหากรดไขมันระเหยงายท้ังหมด (Volatile Fatty Acids) 

ตามวิธีของ Briggs, Hogan, & Reid (1957)

การสุมเกบ็ตวัอยางเลอืดของโคทดลองทกุตวั ในแตละรอบของการทดลองหลงัการให

อาหารในชวงเชาของแตละชวงการทดลอง โดยทําการเก็บเลือดบริเวณเสนเลือดดําที่ลําคอ 

(Jugular Vein) โดยปรมิาตรประมาณ 8 มลิลลิติร ดวยเข็มเบอร 16 และไซริงคขนาด 10 มลิลลิติร 

เลือดที่ไดนํามาปนเหวี่ยงใสที่ 3,000 รอบตอนาที เปนเวลา 15 นาที นําสวนของใส (Serum) 

เก็บรักษาในตูแชแข็ง (–20ºC) เพ่ือรอทําการวิเคราะหหาปริมาณยูเรียไนโตรเจนในเลือด 

(Blood Urea Nitrogen: BUN) และวิเคราะหหาปริมาณกลูโคสในเลือด (Blood Glucose)

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

ขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการทดลองนํามาวิเคราะหหาความแปรปรวนทางสถิติ โดยใช 

Analysis of Variance (ANOVA) ตามแผนการทดลอง 4 x 4 Latin Square Design โดยใช 

Proc GLM (SAS, 1996) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของแตละทรีทเมนตดวยวิธี 
Duncan’s New Multiple Range Test ตามวิธีการของ Steel & Torrie (1980)

ผลการวิจัย
ผลการวิจยัพบวา ละอองขาวโพดหมกัยเูรยีสามารถชวยเพ่ิมคณุภาพละอองขาวโพดได 

ลักษณะทางกายภาพของละอองขาวโพดหมักใกลเคียงกัน ทั้งสี กลิ่น และผิวสัมผัส ซึ่งถือวา

เปนลกัษณะท่ีคอนขางดีคอื สวนใหญมสีนีํา้ตาลเขม กล่ินหอม ผวิสมัผัสแนน ไมลืน่ และไมเปน
เมือก พิจารณาจากคา pH พบวาคา pH อยูในชวง 4.3 ซึ่งจัดวาเปนอาหารหมักคุณภาพดี 

(ตารางท่ี 1) จากการวิเคราะหในหองปฏิบตักิารเพ่ือหาองคประกอบทางเคมีของอาหารทดลอง 

ไดแก หญากินนีสด และสวนประกอบของโภชนะตาง ๆ ของอาหารทดลองท้ัง 4 ทรีทเมนต 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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มคีาเฉลีย่ของวตัถุแหง อนิทรยีวตัถุ โปรตนีหยาบ เยือ่ใยทีไ่มละลายในสารทีเ่ปนกลาง (ผนงัเซลล) 

และเยื่อใยที่ไมละลายในสารที่เปนกรด (ลิกโนเซลลูโลส) (ตารางท่ี 2) ผลของคาองคประกอบ

ทางเคมีของละอองขาวโพดหมักในครั้งนี้ยังเปนการถนอมอาหารสัตวจากผลพลอยไดทางการ

เกษตรมาปรับปรุงคุณภาพและยืดระยะเวลาการเก็บรักษาไดนานยิ่งขึ้น

ตารางท่ี 1 คุณสมบัติทางกายภาพและคาความเปนกรด–ดาง (pH) ของละอองขาวโพด

 หมักยูเรีย

ทรีทเมนต
ระดับยูเรีย (%)

คุณสมบัติทางกายภาพ

pH สี กลิ่น เนื้อสัมผัส

3 4.4 นํ้าตาลเขม หอม แนน

4 4.3 นํ้าตาลเขม หอม แนน

5 4.3 นํ้าตาลเขม หอม แนน

6 4.3 นํ้าตาลเขม หอม แนน

ตารางที่ 2 องคประกอบทางเคมีของละอองขาวโพดหมักยูเรียและหญากินนีสด

องคประกอบทางเคมี
ระดับยูเรีย

หญากินนีสด
3% 4% 5% 6%

DM (%) 86.45 87.55 88.34 89.54 89.60

------------------- % วัตถุแหง -------------------

OM (%) 87.46 86.84 87.40 87.80 86.90

CP (%) 12.54 12.52 12.50 12.48 8.80

NDF (%) 65.83 67.00 68.58 68.96 63.20

ADF (%) 55.26 57.86 58.10 59.74 53.90

EE (%) 4.10 4.14 4.10 4.16 1.70

Ash (%) 8.13 8.31 9.25 9.46 13.20

GE (Kcal kg-1) 4,230 4,480 4,670 4,980 3,994

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ผลของการยอยไดของโภชนะลดลงเมื่อระดับของยูเรียเพิ่มขึ้น (ตารางที่ 3) พบวา

โคเนื้อที่ไดรับอาหารทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2 มีคาความสามารถในการยอยได

ของวัตถุแหง อินทรียวัตถุ สูงกวาทรีทเมนตที่ 3 และทรีทเมนตที่ 4 ขณะท่ีความสามารถ

ในการยอยไดของโปรตีนจะมีคาสูงในโคเน้ือท่ีไดรับทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2 

สวนความสามารถในการยอยไดของเยื่อใยจะมีคาตํ่าที่สุดในโคเน้ือที่ไดรับทรีทเมนตที่ 1 

และทรีทเมนตที่ 2 ซึ่งอาจเปนเพราะจุลินทรียที่เพิ่มขึ้นชวยเพิ่มความสามารถในการยอยได 

แตอยางไรก็ตาม คาความสามารถในการยอยไดของวัตถุแหงทั้งหมด อินทรียวัตถุ โปรตีน 

เยือ่ใย NDF และ ADF ไมมคีวามแตกตางกนัทางสถติ ิ(p > 0.05) และยงัพบวา ละอองขาวโพด

หมักดวยยูเรียไมสงผลตอปริมาณการกินไดของอาหารทดลองโดยเมื่อคิดในหนวยกรัม

ตอนํ้าหนักเมแทบอลิก มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) ซึ่งการกินไดของอาหารทดลอง

และอาหารทั้งหมดมีคาอยูในชวง 43.17–48.33 และ 89.00–91.33 ตามลําดับ การกินได

รวมท้ังหมดตอนํ้าหนักเมแทบอลิกของอาหารทดลองทรีทเมนตที่ 4 มีแนวโนมวาคาการกิน

ไดสูงกวาทุกทรีทเมนต ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปริมาณโปรตีนไนโตรเจนสงผลตอการเพิ่มขึ้น

ของปริมาณจุลินทรียในกระเพาะรูเมน ทําใหมีคาการยอยสลายไดเร็วขึ้น สงผลใหปริมาณ

การกินไดเพิ่มสูงขึ้น

ตารางท่ี 3 ผลของละอองขาวโพดหมักยูเรียตอการกินไดและการยอยไดของโภชนะ

รายการ
ระดับยูเรีย

SEM p-valueb

3% 4% 5% 6%

Body weight: BW (kg)

Initial BW (kg) 175.16 174.16 178.16 176.38 5.64 0.12

Final BW (kg) 228.38 224.36 218.84 214.10 5.09 0.30

120-day weight gain (kg) 53.22 50.20 40.66 37.72 6.50 0.16

ADG (kg/d) 0.44 0.42 0.34 0.31 0.06 0.16

Feed intake, (g/kgW0.75/d)

Dietary intake 43.17 46.17 48.17 48.33 4.64 0.12

Total intake 91.33 90.33 90.83 89.00 1.86 0.30

Nutrient digestibility

DM (%) 68.99 67.99 66.57 66.97 1.22 0.98

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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รายการ
ระดับยูเรีย

SEM p-valueb

3% 4% 5% 6%

OM (%) 69. 56 69.63 68.74 68.69 2.76 0.67

CP (%) 66. 87 66.78 66.73 66.76 3.49 0.16

NDF (%) 66.38 67.38 67.07 67.97 3.64 0.94

ADF (%) 53.37 53.64 54.47 54.49 1.06 0.25

Different superscripts in the same row differ (p < 0.05), ADG = Average daily gain, 

SEM = standard error of the mean.
b Probability of a significant Duncan, effect of urea levels.

สาํหรบัการทดลองนี ้พบวาผลของการเสรมิละอองขาวโพดหมกัยเูรยีตอคา pH, NH
3
-N, 

TVFAs, BG และ BUN ไดแสดงในตารางที่ 4 ซึ่งคาเฉลี่ยไมแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) 

ดังนั้นการใชยูเรียเพ่ือหมักละอองขาวโพดในระดับท่ีเพิ่มข้ึนแตกตางกัน ไมสงผลกระทบ

ตอจลุนิทรยีและกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมน และทาํใหคาชวีเคมขีองเลอืดไมแตกตางกนั

ทางสถิติ (p > 0.05)

ตารางที่ 4 ผลของละอองขาวโพดหมักยเูรยีตอการหมักในกระเพาะรูเมนและคาชวีเคมีของเลือด

รายการ
ระดับยูเรีย

SEM p -valueb
3% 4% 5% 6%

Ruminal fermentation

Ruminal pH 6.78 6.87 6.86 6.85 0.12 0.61

NH
3
-N (mg%) 5.46 5.56 5.54 5.58 0.79 0.30

TVFAs (mM) 97.74 96.62 94.62 93.82 4.32 0.36

Blood metabolized

BG (mg%) 78.96 77.96 76.56 76.54 2.52 0.59

BUN (mg%) 11.65 11.65 11.77 11.60 1.26 0.51

Different superscripts in the same row differ (p < 0.05), NH
3
-N = Ammonia nitrogen, 

TVFAs = Total volatile fatty acid, BG = Blood glucose, BUN = Blood urea nitrogen, 

mM = millimolar, SEM = standard error of the mean.
b Probability of a significant Duncan, effect of urea levels.

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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อภิปรายผลการวิจัย
 คุณคาทางโภชนะของละอองขาวโพดหมักยูเรีย พบวาวัตถุดิบและองคประกอบ

ทางเคมีของสูตรอาหาร (ตารางท่ี 2) อาหารในแตละทรีทเมนตมีคุณคาทางโภชนะ เชน 

วัตถุแหง โปรตีน ไขมัน ผนังเซลล เฮมิเซลลูโลส และเถา มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (p > .05) 

โดยมีระดับพลังงานอยูในชวง 4,230–4,980 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม การใหอาหารละออง

ขาวโพดหมักยูเรียในระดับที่แตกตางกันไมสงผลใหเกิดความแตกตางกันของน้ําหนักโคเน้ือ 

ซึ่งการสังเคราะหโปรตีนของจุลินทรียที่อาศัยอยู ในกระเพาะรูเมนของสัตวเคี้ยวเอ้ือง

จะสงัเคราะหจลุนิทรยีโปรตนีเปนปกติเมือ่ไดรับอาหารท่ีเพยีงพอ การใชปุยยเูรยีในอาหารสัตว

เคี้ยวเอ้ืองสามารถทําได ซึ่งจากคําแนะนําของสมิต ยิ้มมงคล (2532) แนะนําวาโคและกระบือ

ที่มีนํ้าหนักระหวาง 130–230 กิโลกรัม ควรไดรับยูเรียไมเกิน 45 กรัมตอตัวตอวัน และการใช

ยูเรียจะชวยลดตนทุนในการซื้อวัตถุดิบท่ีเปนแหลงโปรตีนในอาหารสัตว (Millen, Pacheco, 

Arrigoni, Galyean, & Vasconcelos, 2009) นอกจากนี้ยูเรียหาไดงาย สะดวกในการใช

เปนอาหารสัตว (Löest, Titgemeyer, Drouillard, Lambert, & Trater, 2001) ประกอบกับ

การเสริมในอาหารปองกันการขาดโปรตีน จากการทดลองนี้ซึ่งอยูในสภาวะปกติจึงไมสงผล

ตอการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนกับการเจริญเติบโตของโคเน้ือ แตจะมีผลชัดเจนเม่ือยูเรีย

เปลี่ยนเปนแอมโมเนียไนโตรเจนและถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดในปริมาณสูงเกินจุดวิกฤต

ระหวาง 4–5 มลิลกิรมัเปอรเซน็ต จะกอใหเกดิความเปนพิษกบัสตัวได (Highstreet, Robinson, 

Robison, & Garrett, 2010) การเพ่ิมข้ึนของนํา้หนกัตวัของโคเน้ือจากงานทดลอง (ตารางที ่3) 

พบวาโคเน้ือท่ีนํ้าหนักตัวเพ่ิมข้ึนเฉล่ียสูงสุด คือ ทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2 (53.22 

และ 50.20 กิโลกรัมตอตัว) ตามลําดับ แตไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) ซึ่งให

ผลสอดคลองกับ (Benedeti et al., 2014) รายงานวา ในโคลูกผสมเพศผูตอนเม่ือไดระดบัของ

อาหารขนกับการใชยูเรียปลดปลอยชาที่ระดับ 400 และ 800 กรัมตอกิโลกรัมในอาหาร 
ไมมปีฏสิมัพนัธและไมสงผลตอประสทิธภิาพการยอยไดทัง้หมดของโภชนะในโคเน้ือ และระดบั
ของอาหารขนกบัการใชยเูรยีปลดปลอยชาในอาหารในระดบัทีส่งูขึน้ไมสงผลตอปรมิาณการกนิได

ของโคเน้ือ โดยที่ระดับของอาหารขนตํ่ามีอัตราการไหลของวัตถุแหงและวัตถุอินทรียไดดีกวา

อาหารขนระดับสูง อตัราการเจรญิเตบิโตของโคเนือ้ พบวาโคเนือ้มีอตัราการเจรญิเตบิโตตอวัน

จากการไดรับละอองขาวโพดหมักยูเรียสูงสุด คือ ทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2 (0.44 

และ 0.42 กิโลกรัมตอตัวตอวัน) ตามลําดับ แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) 
สอดคลองกับ NRC (2000) แนะนําวาโคเนื้อรุนเพศผู นํ้าหนัก 200 กิโลกรัม ตองไดรับอาหาร

ทีม่พีลงังานยอดโภชนะยอยไดทัง้หมด ไมตํา่กวา 1.8 กโิลกรมัตอวนั และปรมิาณโปรตีนท้ังหมด

ไมตํา่กวา 285 กรมัตอวนั จงึจะไมสงผลกระทบตอนํา้หนกัตวัสดุทายและอตัราการเจริญเตบิโต 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ซึ่งจากการทดลองนี้พบวา เมื่อเปรียบเทียบอาหารท่ีเสริมยูเรียในระดับสูงขึ้น สงผลตอนํ้าหนัก

ตวัสดุทายและอตัราการเจริญเตบิโตมแีนวโนมลดลง ซึง่แตกตางกบั Xin, Schaefer, Liu, Axe, 

& Meng (2010) รายงานวาการใชยูเรียในอาหารสัตวที่เปนยูเรียปลดปลอยชา โดยเฉพาะ

ในอาหารโคเน้ือขุน จะชวยเพิม่ประสทิธภิาพการสงัเคราะหของจลุนิทรยีโปรตีน ประสทิธภิาพ

การเจริญเติบโตและการใหผลผลิตของโคเนื้อขุน นอกจากน้ีผลของการทดลองยังแสดงใหเห็น

วาคา pH, NH3
-N, TVFAs, BG และ BUN (ตารางท่ี 4) ไมแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) 

สอดคลองกับ Chanjula, Ngampongsai, & Wanapat (2007) รายงานวาคาแอมโมเนีย

ในกระเพาะรูเมนจะเพ่ิมข้ึนตามอาหารท่ีไดรบัแตจะไมสงผลตอจลุนิทรยีและกระบวนการหมัก

ในกระเพาะรูเมน แตแตกตางกบั Gardinal et al. (2017) รายงานวาการเสริมยเูรียปลดปลอยชา

สงผลตอการใชประโยชนไดของไนโตรเจน ปริมาณกลูโคส และยูเรียในกระแสเลือด

จากการศึกษาในคร้ังนีแ้สดงใหเหน็วา การปรับปรุงคุณภาพละอองขาวโพดโดยการหมัก

กับยูเรีย สามารถนํามาใชในการเล้ียงโคเน้ือได โดยการใหกินละอองขาวโพดหมักยูเรียเสริม

กับหญาสด ซึ่งละอองขาวโพดนั้นเปนผลพลอยไดทางการเกษตรอีกชนิดหนึ่งของจังหวัด

เพชรบูรณ ที่มีเหลือทิ้งเปนจํานวนมากและเกษตรกรนิยมเผาทําลายเมื่อถึงฤดูปลูกตอไป 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยดังกลาวไดสงผลตอการประกอบอาชีพและการรวมกลุมกัน

ของเกษตรกรในการสรางความเขมแข็งเพือ่ใหสามารถปรบัปรุงคณุภาพอาหารจากผลพลอยได

ทางการเกษตรท่ีมีอยูในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนสําหรับเลี้ยงโคเน้ือได จากการวิเคราะห

ขอมูลกับกลุมผูเลี้ยงโคเนื้อ พบวาการปรับปรุงคุณภาพละอองขาวโพดดวยยูเรียสําหรับผลิต

เปนอาหารเลี้ยงโคเนื้อของตนเองภายในกลุมผูเลี้ยงโคเนื้อ ตําบลศาลาลาย อําเภอชนแดน 

จังหวัดเพชรบูรณ โดยสังเกตจากดานความรูกอนและความรูหลังเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

และจากการตดิตามภายหลงัการวจิยั พบวาเกษตรกรนาํความรูทีไ่ดรบัมาปรบัปรงุผลพลอยได

ทางการเกษตรมาใชโดยเฉพาะการนําละอองขาวโพดในทองถ่ินมาใชเล้ียงโคเนื้อของตนเอง 
ทาํใหละอองขาวโพดเปนวัตถุดบิอาหารสตัวอกีชนดิหนึง่ในจงัหวดัเพชรบรูณทีม่คีา มรีาคาเพิม่ข้ึน
ในปจจุบันสําหรับเกษตรกรผูเลี้ยงโคเนื้อ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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นอกจากนี ้ผลการวิจยัพบวา โคเนือ้มนีํา้หนกัตวัเพ่ิมขึน้เฉล่ียสงูสดุคอื ละอองขาวโพด

หมักดวยยูเรีย 3, 4, 5 และ 6% นํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 53.2, 50.2, 40.7 และ 37.7 กิโลกรัม 

หรือมีอัตราการเจริญเติบโตเทากับ 443.0, 418.3, 339.2 และ 314.2 กรัมตอตัวตอวัน 

ตามลําดับ แตไมแตกตางกันทางสถิต ิ (p > 0.05) อีกท้ังยังพบวาตนทุนและกําไรจากโคเน้ือ

ที่ใหอาหารจากละอองขาวโพดหมักดวยยูเรียเสริมรวมกับหญาสดใหกินเต็มที่ ใหกําไรสูงท่ีสุด
เฉลีย่ตวัละ 2,034.75 บาทตอตวั ซึง่ใชระยะเวลาในการเลีย้ง 120 วนั และเกษตรกรมคีาตนทนุ
ในการผลิตอาหารจากการปรับปรุงคุณภาพละอองขาวโพดหมักยูเรียเฉพาะระดับเปอรเซ็นต

ของคายูเรียที่ใช ซึ่งจากงานวิจัยแสดงใหเห็นวาการใชยูเรียที่ระดับ 3% ใหผลไมแตกตางกัน

ทางสถิติ (p > 0.05) และยังแสดงผลวานํ้าหนักตัวเพิ่มและอัตราการเจริญเติบโตมีแนวโนมสูง

กวากลุมที่ใชระดับ 4, 5 และ 6% ตามลําดับ

ดงันัน้แนวทางการปรับปรงุคณุภาพของละอองขาวโพดจากการวิจยันี ้แนะนาํวาการใช
ระดับยูเรียในการหมักละอองขาวโพดเพ่ือนํามาใชสําหรับเปนอาหารโคเน้ือสามารถใชยูเรีย

ในระดับ 3% ก็เพียงพอตอการปรับปรุงคุณภาพของละอองขาวโพดดวยวิธีการหมักกับยูเรีย

เพื่อนําไปใชเปนอาหารโคเนื้อ 

รูปท่ี 1 การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเกษตรกร

รูปท่ี 3 การหมักอาหารสัตวในถังหมัก

รปูที ่1–4 กระบวนการวจิยัและถายทอดเทคโนโลยีจากการวิจยัสูทองถ่ินกลุมเกษตรกรผูเลีย้งโคเน้ือ

รูปที่ 2 การผสมอาหารสัตวกอนหมัก

รูปที่ 4 การทดลองนําไปเลี้ยงโคเนื้อ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
1. คุณลักษณะทางกายภาพของละอองขาวโพดหมักมีคุณลักษณะท่ีเปนอาหารหมัก

ที่ดีและมีคา pH อยูในชวง 4.3

2. องคประกอบทางเคมีของสูตรอาหารมีระดับโปรตีนอยูในชวง 12.48–12.54% 

พลังงานอยูในชวง 4,230–4,980 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม

3. คาอัตราการเจริญเติบโตตอวันสูงสุดคือ ทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2 (0.44 

และ 0.42 กิโลกรัมตอตัวตอวัน) ตามลําดับ

4. คาการกินไดตอนํ้าหนักเมแทบอลิกของทรีทเมนตและอาหารทั้งหมดอยูในชวง 

43.17–48.33 และ 89.00–91.33 ตามลําดับ และมีแนวโนมวาคาการกินไดทรีทเมนตที่ 4 

(48.33%) สูงกวาทุกทรีทเมนต

5. คาการยอยไดของวัตถุแหง อินทรียวัตถุ ทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2 สูงกวา

ทรีทเมนตที่ 3 และทรีทเมนตที่ 4

6. ความสามารถในการยอยไดของโปรตีนจะมีคาสูงในทรีทเมนตที่ 1 (66.87) และ

ทรีทเมนตที่ 2 (66.78) ตามลําดับ สวนความสามารถในการยอยไดของเยื่อใยมีคาตํ่าที่สุด

ในทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2

7. ผลผลิตสุดทายจากกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมน คา pH (6.78–6.87), NH3
-N 

(5.46–5.58 mg%), TVFAs (93.82–97.74), BG (76.54–78.96 mg%) และ BUN (11.60–

11.77 mg%) มคีาใกลเคยีงกนัแตมแีนวโนมวาคาเหลานีเ้พ่ิมสงูขึน้เมือ่เทียบกบัการใชระดับยเูรีย

ตํ่าสุดจากทรีทเมนตที่ 1 และเพิ่มขึ้นสูงที่สุดในทรีทเมนตที่ 4

ขอเสนอแนะการทําวิจัยตอไป

1. เกษตรกรสามารถนําผลการศึกษานี้มาเปนแนวทางในการนําละอองขาวโพด

มาปรับปรุงคุณภาพไดดวยการหมักกับยูเรีย เพื่อใชเล้ียงโคเนื้อ ลดตนทุนคาอาหารในชวงฤดู
ที่ขาดแคลนอาหารโคเน้ือ อีกท้ังยังนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด
ดวยการนํามาเปนอาหารเลี้ยงสัตว

2. ควรศกึษาตอยอดสาํหรบัการวจิยัการใชละอองขาวโพดในสตัวเคีย้วเอือ้งชนดิอืน่ ๆ 

เพ่ือใหไดองคความรูเพิ่มเติมสําหรับใชเปนอาหารสัตว

3. ควรศึกษาวิจัยในดานของการปรับปรุงคุณภาพของละอองขาวโพดรวมกับการใช

จุลินทรียที่เปนประโยชนสําหรับเปนอาหารสัตวเพิ่มขึ้น
4. ควรศึกษาการนําละอองขาวโพดมาใชเล้ียงโคเน้ือบราหมันในเชิงเศรษฐกิจเพ่ือ

ลดตนทุนคาอาหารและความคุมตอการลงทุนเลี้ยงสัตว
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5. ควรศึกษาการนําละอองขาวโพดซ่ึงเปนผลพลอยไดทางการเกษตรมาปรับปรุง

คุณภาพและเพิ่มโภชนะสําหรับเปนทางเลือกในการผลิตอาหารสัตวของเกษตรกร

6. ควรศึกษาวิจัยการนําไปใชในเชิงพื้นที่และขยายผลตอยอดไปยังพ้ืนที่อื่น ๆ
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ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อ
ดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเองตอระดับความเจ็บปวด 

และความสามารถทางกายของผูปวยปวดหลังสวนลางเรื้อรังในคลินิกฝงเข็ม
THE EFFECTS OF USING PHYSICAL THERAPY PROGRAM 

BASED ON HEALTH BELIEF MODEL AND SELF EFFICACY THRORY ON 
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บทคัดยอ
การวิจัยกึ่งทดลองชนิดสองกลุ มวัดผลกอนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค

เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมการสอนทางกายภาพบาํบดัตามรูปแบบความเชือ่

ดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเองตอระดับความเจ็บปวด ระดับความสามารถ
ทางกาย การรับรูตามรูปแบบความเช่ือดานสขุภาพ และการรับรูความสามารถตนเองในผูปวย

ปวดหลังสวนลางเร้ือรัง ที่มารับบริการในคลินกิฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชยัดาบหัก จงัหวัด
อตุรดติถ กลุมตวัอยาง คอื ผูปวยปวดหลงัสวนลางเรื้อรัง อายุระหวาง 20–45 ป แบงเปน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุ มละ 30 คน รวมทั้งส้ินจํานวน 60 คน ระยะเวลาดําเนินการ 

8 สัปดาห โดยกลุมทดลองไดรับการฝงเข็มและโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตาม

รูปแบบความเช่ือดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง สวนกลุมควบคุมไดรับ

การรักษาดวยวิธีการฝงเข็มตามปกติ เครื่องมือในการวจิยัประกอบดวย มาตรวดัความเจ็บปวด
แบบตัวเลข แบบประเมินความสามารถทางกาย แบบสอบถามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ 

4 ดาน และแบบสอบถามความสามารถของตนเอง 2 ดาน การวิเคราะหขอมูลทั่วไปใชสถิติ

วันที่รับ: 26 กรกฎาคม 2564
วันที่แกไข: 25 สิงหาคม 2564
วันตอบรับ: 27 ตุลาคม 2564
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เชงิพรรณนา การวเิคราะหขอมลูเปรยีบเทยีบใชสถติ ิPaired Sample t-test และ Independent 

t-test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ 0.05

ผลการวิจยัพบวา หลงัไดรบัโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบดั 8 สปัดาห กลุมทดลอง

มีคาเฉล่ียคะแนนระดับอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังและระดับความสามารถทางกายดีขึ้น 

สาํหรบัการรบัรูตามรปูแบบความเชือ่ดานสขุภาพและการรบัรูความสามารถตนเองมคีาคะแนน

เฉล่ียเพ่ิมมากข้ึน เมื่อเทียบกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ยกเวน

คาคะแนนเฉลี่ยการรับรูความคาดหวังของการมีพฤติกรรมตอการลดอาการปวดหลังสวนลาง

เรื้อรัง พบวาคาคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน สรุปไดวาโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัด

ที่ประยุกตรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง สามารถนําไปใช

เปนแนวทางในการจัดการอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังและสงเสริมความสามารถทางกาย

ของผูปวยปวดหลังสวนลางเรื้อรังได

คําสําคัญ: โปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัด, รูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ, ทฤษฎี

 ความสามารถตนเอง, ปวดหลังสวนลางเรื้อรัง, ความสามารถทางกาย

 
Abstract

Two groups pretest posttest quasi-experimental research aimed to study 

and compare the effects of using physiotherapy teaching program based on 

Health Belief Model (HBM) and self-efficacy theory on pain intensity, physical 

function, HBM and self-efficacy perceptions in Chronic Low Back Pain (CLBP) 

patients in acupuncture clinic at Fort Pichaidaphak Hospital, Uttaradit province. 

Sample sizes  aged between 20 to 45 years. They were assigned to experimental 
group and control group (30 patients per groups, totally 60 patients). Duration 
for study was totally 8 weeks. In experimental group was received standard 

acupuncture cooperated physiotherapy teaching program based on HBM and 

self-efficacy theory while control group was received only standard acupuncture. 

Research instruments included Numeric Rating Scale (NRS), physical function 
assessments, 4 dimensions of HBM, and 2 dimensions of self-efficacy 

questionnaires. The data were analyzed using descriptive statistics and comparison 

data using paired sample t-test and independent t-test. Statistical significance 
was set at less than 0.05.
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After receiving 8 weeks teaching program, results showed that patients 

in experimental group had significantly greater averaged scores of pain intensity 

and percentage of physical function (p < 0.05) when compared with those in 

the control group. For mean score of HBM and self-efficacy perceptions 

were higher significantly of average scores when compared to the control group. 

Nevertheless, there was no difference in average score of expectations of behavior 

toward reducing CLBP between groups. In conclusion, the physiotherapy teaching 

program based on HBM and self-efficacy theory could implement to reduce 

pain intensity and promoting of physical function in CLBP patients.

Keywords: Physiotherapy Teaching Program, Health Belief Model, Self-efficacy 

  Theory, Chronic Low Back Pain, Physical Function

บทนำ
อาการปวดหลังสวนลางเปนปญหาที่พบบอย สวนใหญเกิดจากภาวะกลามเนื้อหลัง

ตึงตัวมากกวาปกติ บางครั้งอาจมีอาการปวดราวลงไปที่ขารวมดวย อาการมักเปน ๆ หาย ๆ 

เกิดเปนความปวดเรื้อรังและมักกลับมาเปนซํ้า (Koes, van Tulder, & Thomas, 2006; Wai,  

Roffey, Bishop, Kwon, & Dagenais, 2010) อาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังสามารถพบได

บอยถึงรอยละ 4.2–25. 4 จากประชากรทั่วโลก และเปนสาเหตุอันดับตน ๆ ที่ผูปวยเขารับ

การรักษา (Rodrigo, Anaclaudia, & Neice, 2015) สําหรับในประเทศไทย ตั้งแตป 2559–

2560 ประชาชนวัยทํางานมีอัตราปวยจากอาการปวดหลังสวนลางจน ตองเขารับการรักษา
ในโรงพยาบาลมากถึงรอยละ 72.01 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560) สวนใหญเปนอาการ

ปวดหลังแบบชนิดไมเฉพาะเจาะจง (Non-specific Low Back Pain) สงผลใหความสามารถ
ของรางกายในการทํากิจกรรมลดลงและมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

ผลกระทบที่สําคัญของอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง คือ ผูปวยจะมีขอจํากัดในการ

ดูแลตนเองทั้งดานการเคลื่อนไหวและการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ในระยะยาวอาจสงผลให

ไมสามารถทาํงานตามปกติได ขาดงาน และสญูเสียรายได (เพชรรัตน แกวดวงดี และคนอืน่ ๆ, 

2554) ผลในระยะยาวอาจทําใหเกิดความพิการได ผูปวยกลุมนี้จะมีภาวะวิตกกังวล เครียด 
ซมึเศรา มปีฏสิมัพนัธกบัคนรอบขางลดลง สงผลตอคณุภาพชวีติโดยรวม (อมรรตัน แสงใสแกว, 

จุรีรัตน กอเจริญยศ, บุญรอด ดอนประเพ็ง, และ มารศรี ศิริสวัสด์ิ, 2562) สําหรับแนวทาง

การรักษาอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังนั้นมีเปาหมายคือ ลดอาการปวด สงเสริมใหผูปวย

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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กลับมาทํากิจวัตรประจําวนั และสามารถทํางานไดโดยเร็ว การรักษาจําแนกไ ด 2 ประเภทหลัก 

คือ การรักษาแบบผาตัด (Non-conservation Treatment) และการรักษาแบบไมผาตัด 

(Conservation Treatment) เชน การออกกําลังกายหลังเฉพาะสวน การปรับเปลี่ยนทาทาง 

การรับประทานยา การทํากายภาพบําบัด และการรักษาทางเลือกอ่ืน ๆ เชน โยคะ ฝงเข็ม 

โดยการรักษาแบบไมผาตัดน้ันเปนแนวทางการรักษาลําดับแรกที่ใชในการรักษาผูปวยในกลุม

ที่มีอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังในระยะที่ไมรุนแรงมาก (เพชรรัตน แกวดวงดี และคนอื่น ๆ, 

2554)

ในจังหวัดอุตรดิตถ พบวาในชวงป 2560–2562 ประชาชนมีอตัราปวยจากการทํางาน

ของผูปวยโรคระบบกลามเนื้อรวมโครงรางและเนื้อเยื่อยึดเสริมอยูที่ 16.01, 6.25 และ 6.46 

ตอแสนประชากร ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ, 2563) ประกอบกับ

การรายงานสถิตทิะเบียนผูรบับรกิารผูปวยนอกของคลินกิฝงเขม็ โรงพยาบาลคายพชิยัดาบหกั 

พบวาผูปวยปวดหลงัสวนลางเรือ้รงัทีม่ารบับรกิารในชวงป 2560–2562 มถีงึรอยละ 38.7, 33.6 

และ 38.3 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาจํานวนครั้งที่ผูปวยมารับบริการ พบวามีจํานวน 3,017, 

3,462 และ 4,127 ครัง้ ตามลาํดบั แสดงใหเหน็วาในแตละปมแีนวโนมอตัราความชกุของจาํนวน

ผูรับบริการและอัตราการขอเขารับบริการฝงเข็มสูงขึ้นเรื่อย ๆ (กรมแพทยทหารบก, 2562) 

โดยหลังการรักษาฝงเข็มจะมีการสอนและใหคําแนะนํา มีการแจกเอกสารแผนพับ ซึ่งบางครั้ง

ไมไดอธบิายรายละเอยีด ผูปวยจงึไมสามารถนาํส่ิงทีไ่ดรบัไปปฏบิตัติามไดอยางถกูตองตอเนือ่ง 

โดยเฉพาะเร่ืองการออกกําลงักาย และไมตระหนักเห็นถงึความสําคญัทีจ่ะปฏิบตัอิยางสม่ําเสมอ 

จึงทําใหอาการปวดไมหายขาดและมีแนวโนมกลับมาเปนซ้ํา ประกอบกับผูปวยปวดหลัง

สวนลางเร้ือรังท่ีอาการไมทุเลาสวนหน่ึงใหขอมูลวา การท่ีตนเองตองกลับไปทํางานท่ีตองใช

แรงกายซ้ํา ๆ โดยขาดวิธีการดูแลปองกันตนเองจากอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังเบ้ืองตน

ที่ถูกตอง รวมถึงการขาดแรงจูงใจในการดูแลตนเองเมื่ออยูที่บาน
ทฤษฎีดานสุขภาพเกี่ยวกับรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพของ Rosenstock (1974) 

เปนทฤษฎีทีมุ่งเนนใหบคุคลเกิดความตระหนักในการปองกันความเส่ียงตอสุขภาพ มกีารศึกษา

อยางแพรหลายเกีย่วกบัการลดอาการความผดิปกติทางระบบกระดกูและกลามเนือ้ (จฬุาลักษณ 

วงศออน, 2558) ทฤษฎีนี้มุงเนนการรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูถึงประโยชนของการ

รักษาและปองกันโรค การรับรูตออุปสรรคและส่ิงชักนําใหเกิดการปฏิบัติ อยางไรก็ตาม 

การศึกษาท่ีเกีย่วของกับการจัดการผูปวยปวดหลังในสถานบริการดานสุขภาพคอนขางนอยและ
ยงัมขีอจาํกัดดานการศกึษาอยูหลายประการ นอกจากนีผู้วจิยัมคีวามสนใจนาํทฤษฎคีวามสามารถ

ตนเอง (Self-efficacy) ของ Bandura (1997) มาประยุกตใชรวมกัน ซึ่งทฤษฎีความสามารถ

ตนเองเปนแนวคิดที่มุงเนนการพัฒนาการรับรูถึงความสามารถของตน ประกอบดวยแนวคิด

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ที่สําคัญคือ การรับรู ความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ 

โดยท้ัง 2 ทฤษฎีนี้ จะนํามาใชเปนกรอบในการออกแบบกิจกรรมตาง ๆ ในการใหโปรแกรม

สุขศึกษาและฝกปฏิบัติการกลุมเพื่อกระตุนใหเกิดความตระหนักคิดทั้งในระดับตัวบุคคลและ

ระดับการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอื่น รวมถึงการทํากิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมดานการเพ่ิม

ความสามารถของตนเองในการจัดการอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังที่บานดวยตนเอง

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนาโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตาม

รปูแบบความเชือ่ดานสขุภาพรวมกบัทฤษฎคีวามสามารถตนเอง มาประยกุตใชแกปญหาใหกบั

ผูปวยปวดหลังสวนลางเรื้อรัง ในคลินิกฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก จังหวัดอุตรดิตถ 

เพือ่ใหผูปวยเกดิกระบวนการรบัรูและตระหนกัเชือ่มัน่ตอความสามารถของตนเองในการจดัการ

อาการปวดหลงัสวนลางเรือ้รงัดวยตนเอง เพือ่ลดระดบัความเจบ็ปวดและสามารถมคีวามสามารถ

ทางกายไดใกลเคียงปกติ ลดการกลับมาเปนซํ้า อันจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเช่ือ

ดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเองตอระดับความเจ็บปวด ระดับความสามารถ

ทางกาย การรับรูตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ และการรับรูความสามารถของตนเอง 

ในผูปวยปวดหลังสวนลางเร้ือรังที่มารับบริการในคลินิกฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก 

จังหวัดอุตรดิตถ

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความเจ็บปวด ระดับความสามารถ

ทางกาย การรับรูตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ และการรับรูความสามารถของตนเองของ

ผูปวยปวดหลังสวนลางเร้ือรังในคลินิกฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก จังหวัดอุตรดิตถ 
ทีไ่ดรบัการฝงเข็มรวมกับโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ
รวมกบัทฤษฎีความสามารถตนเอง กบักลุมท่ีไดรบัโปรแกรมการรักษาโดยวิธกีารฝงเข็มตามปกติ
เพียงอยางเดียว

วิธีดำเนินการวิจัย
วจิยักึง่ทดลองชนิดสองกลุมวดัผลกอนและหลังการทดลอง ระยะเวลาท้ังหมด 8 สปัดาห

ประชากร คือ ผูปวยนอก ทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ 20–45 ป ที่มารับบริการ
คลินิกฝงเข ็มของโรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก จังหวัดอุตรดิตถ ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย

เปนผูปวยปวดหลังสวนลางเรือ้รงั ชนดิไมทราบสาเหต ุโดยใชขอมลูจากทะเบยีนประวตักิารรกัษา

ผูปวยนอกในชวงป 2562–2563 จํานวน 298 คน

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวณโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร G*power 3.1.9.2 

กําหนดอํานาจในการทดสอบ (Power of Test) ที่ระดับ 0.80 กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

(Level of Significant) ที่ระดับ 0.05 และจากการทบทวนวรรณกรรม ไดคาขนาดอิทธิพล 

(Effect Size) ในตัวแปรความสามารถทางกายจากอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังของนุชรัตน 

มลูเมืองแส น, ณชิาภตัร พฒุคิามนิ, และ รุงทิพย พนัธเุมธากุล (2556) ไดคาขนาดอิทธพิลเทากบั 

0.65 ดงันัน้ ไดขนาดกลุมตวัอยางท้ังหมด จาํนวน 60 คน และตองมีคณุลกัษณะตามเกณฑ

การคัดเขา–การคัดออก ดังนี้

เกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria)

1. เปนผูปวยนอกทีไ่ดรบัการรกัษาดวยวธิกีารฝงเขม็เพยีงอยางเดยีว เพศชายและหญงิ 

อายุระหวาง 20–45 ป

2. มีอาการปวดหลังสวนลางมานานอยางนอย 3 เดือน

3. ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา ปวดหลังสวนลางเรื้อรังแบบชนิดไมทราบสาเหตุ

4. เปนผูที่สามารถอานออกเขียนภาษาไทยไดดี

5. ยินยอมเขารวมโครงการวิจัยดวยความสมัครใจ และสามารถเขารวมการวิจัยได

เตม็เวลา

เกณฑการคัดออก (Exclusion Criteria)

1. มีอาการปวดหลังสวนลางที่ทราบสาเหตุแนชัด

2. มีขอจํากัดในการออกกําลังกาย ไดแก โรคหัวใจ หรือโรคความดันโลหิตสูงชนิด

ที่ควบคุมไมได

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

สําหรับเครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพรวมกับ

ทฤษฎคีวามสามารถตนเองตอระดบัความเจบ็ปวดและความสามารถทางกายของผูปวยปวดหลงั
สวนลางเรื้อรังในคลินิกฝงเข็ม ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย อายุ เพศ ดัชนีมวลกาย ลักษณะการทํางาน 

ระยะเวลาของอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง

สวนที่ 2 แบบประเมินระดับความเจ็บปวดหลังสวนลางเรื้อรังในปจจุบัน ประเมินโดย

ใชมาตรวัดความเจ็บปวดแบบตัวเลข (Numeric Rating Scale: NRS) (Pathak, Sharma, 

& Mark, 2018) คือการใหคะแนนความปวดโดยผูปวยเปนผูประเมินดวยตนเอง โดยมาตรวัด
ถูกแบงเปนชอง 10 ชอง แตละชองมีตัวเลขตั้งแต 0–10 โดย 0 หมายถึง ไมมีความเจ็บปวด

ที่หลังสวนลางเลย และ 10 หมายถึง มีอาการเจ็บปวดมากที่สุดจนทนไมไหว

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
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สวนที่ 3 แบบประเมินความสามารถทางกาย ประเมินโดยแบบประเมินมาตรฐาน 

Oswestry Disability Index ฉบับภาษาไทย (Franca, Burke, Hanada, & Marques, 2010; 

Sanjaroensuttikul, 2007) จํานวน 9 ขอ มีคะแนนระหวาง 0–5 คะแนน หัวขอที่ประเมิน

ประกอบดวย ความรุนแรงของอาการปวด การดูแลตนเองในชีวิตประจําวัน การยกของ 

การเดิน การน่ัง การยืน การนอน การเขาสังคม และการเดินทาง จากนั้นนําคะแนนดิบ

มาเปลี่ยนใหอยูในรูปของรอยละ โดยถายิ่งมีระดับรอยละของคาคะแนนสูงยิ่งบงชี้วามีความ

รุนแรงของอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง หรือมีการจํากัดความสามารถทางกายมาก

สวนท่ี 4 แบบประเมินรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ ประยุกตจากการศึกษาของ

จุฬาลักษณ วงศออน (2558) โดยขอคําถามประกอบดวย 4 ดาน คือ การรับรูเกี่ยวกับความ

รุนแรงของโรคปวดหลังสวนลางเร้ือรัง 6 ขอ การรับรูถึงประโยชนของการรักษาและปองกัน

โรค 7 ขอ การรับรูถึงอุปสรรคตอการรักษาและปองกันโ รค 7 ขอ และส่ิงชักนําตอการปฏิบัติ

เพื่อลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง 9 ขอ รวมทั้งหมด 29 ขอ โดยเลือกตอบเปนมาตราสวน

ประมาณคาคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด มีคะแนนระหวาง 

1–5 คะแนน โดยนําคาคะแนนดิบในแตละดานของผูตอบแบบสอบถามมาหารดวยจํานวนขอ

เพือ่แปลงเปนคาคะแนนเตม็เทากบั 5 (กาญจนา นิม่ตรง, นงนชุ โอบะ, และ อาทติย เหลาเรอืงธนา, 

2555)

สวนท่ี 5 แบบประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลอาการปวดหลัง

สวนลางเร้ือรงัดวยตนเองทีบ่าน ประยกุตจากการศกึษาของอรไท เจรญินชุ (2553) โดยคาํถาม
ประกอบดวย 2 ดาน คือ การรับรูความสามารถตนเอง 8 ขอ และความคาดหวังในผลลัพธของ

การปฏิบัติ 10 ขอ รวมทั้งหมด 18 ขอ โดยเลือกตอบเปนมาตราสวนประมาณคาคา 5 ระดับ 

คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด มีคะแนนระหวาง 1–5 คะแนน โดยนําคา
คะแนนดบิในแตละดานของผูตอบแบบสอบถามมาหารดวยจาํนวนขอเพือ่แปลงเปนคาคะแนนเตม็

เทากับ 5 (กาญจนา นิ่มตรง, นงนุช โอบะ, และ อาทิตย เหลาเรืองธนา, 2555)
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีผานการเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ไดแก แพทย

ดานอายุรกรรม และอาจารยดานสาธารณสุขศาสตร 2 ทาน พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา 

พบวาในแตละรายขอมคีาความตรงตัง้แต 0.66–1.00 จากนัน้นาํแบบสอบถามไปทดลองใชกบั

ผูปวยปวดหลังสวนลางเรือ้รงั ในคลนิกิฝงเข็มเอกชนแหงหนึง่ในจังหวดัอตุรดิตถ จาํนวน 10 คน 
สําหรับตัวแปรระดับความเจ็บปวดและการประเมินความสามารถทางกาย ทดสอบโดยวิธี

การวัดซํ้า โดยประเมินการรับรูอาการ 2 ครั้ง พบวามีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.93 และ 0.87 

ตามลําดับ สําหรับแบบประเมินรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพและแบบประเมินการรับรู 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
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ความสามารถตนเอง นํามาหาคาความเช ื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวามีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.80 และ 0.97 ตามลําดับ 

(โดยคาความเชื่อมั่นที่ยอมรับไดไมนอยกวา 0.70)

การดําเนินการวิจัย

งานวิจยันีไ้ดรบัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุตรดิตถ หมายเลขโครงการ COA. 049/63 รับรองเมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2563

1. ทําหนังสือขออนุญาตดําเนินงานวิจัยจากม หาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  

ถึงผูอํานวยการและหัวหนางานคลินิกฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก จังหวัดอุตรดิตถ 

เพื่อขออนุญาตรวบรวมขอมูลและดําเนินงานวิจัย

2. ผูวิจัยสํารวจรายช่ือผูปวยปวดหลังสวนลางเร้ือรัง และคัดกรองผูปวยเพ่ือเปน

กลุมตัวอยางในงานวิจัยตามตามเกณฑคุณสมบัติที่กําหนดจากเวชระเบียนของผูปวยคลินิก

ฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก จังหวัดอุตรดิตถ

3. ผูชวยเหลอืคนไขตดิตอกบัผูปวยโดยวธิกีารโทรศัพทเพ่ือนดัหมาย วนั เวลา สถานที่ 

โดยในครั้งแรกที่พบผูปวย ผูชวยเหลือคนไขทําการอธิบายวัตถุประสงค ขั้นตอนวิธีการตาง ๆ 

ที่เก่ียวของกับการวิจัย รวมท้ังอธิบายการพิทักษสิทธิของผูปวย โดยใหเวลาในการตัดสินใจ

เข ารวมโครงการหลังจากอธิบายแกผูปวยรับทราบไปแลว 24 ชั่วโมง (1 วัน)

4. เมื่อผู ป วยตอบรับเขาร วมการวิจัยในเอกสารยินยอมเขารวมการวิจัยเปน

ลายลกัษณอกัษร ครบจาํนวน 60 คน ผูวจิยัทําการสุมผูปวยดวยวธิกีารสุมอยางงายเพือ่กาํหนด

ลงในกลุมทดลองหรือกลุมควบคุม โดยกลุมทดลอง คอื กลุมทีไ่ดรบัการฝงเขม็รวมกบัโปรแกรม

การสอนทางกายภาพบําบัด โดยประยุกตรปูแบบความเช่ือดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถ

ตนเอง และกลุมควบคุม คือ กลุมที่ไดรับการรักษาโดยวิธีการฝงเข็มตามปกติ กลุมละ 30 คน
5. ผูชวยเหลือคนไขทําการนัดหมายกับผูปวย โดยในวันเร่ิมดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมลูครัง้ที ่1 ผูปวยทาํการประเมนิตวัแปรทีต่องการศกึษาในงานวจิยัจากแบบสอบถาม ณ คลนิกิ
ฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก จังหวัดอุตรดิตถ โดยใหเวลาในการตอบแบบสอบถาม

ประมาณ 20–25 นาที

6. สาํหรบัโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพรวมกับ

ทฤษฎีความสามารถตนเองในผูปวยกลุมทดลอง มีรายละเอียดของกิจกรรมท้ังแบบกลุมใหญ

และกลุมยอย โดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง สัปดาหเวนสัปดาห ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
ในแตละครั้งประมาณ 90–120 นาที รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 8 สัปดาห โดยครอบคลุมเนื้อหา

สาระ ดังน้ี

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
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กจิกรรมคร้ังที ่1 (สปัดาหที ่1) ชือ่กจิกรรมสรางความรูจกั ประกอบดวย การแนะนาํตวั 

กระบวนการสรางความตระหนักและการรับรูตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ ดานความรุนแรง

ของโรคและประโยชนของการรักษา แนวทางการปองกันตนเองจากอาการปวดหลังสวนลาง

เรื้อรัง การสรางความรับรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการดูแลอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังที่บาน 

(กิจกรรมท่ีให ไดแก การประเมินระดับความรุนแรงของอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง และ

ความสามารถทางกายดวยตนเอง การใหความรูดวยวธิบีรรยายประกอบสือ่รูปภาพ คลปิวิดโีอ 

การแจกและอธิบายวิธีการใชงานคูมือการดูแลตนเองจากอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง

ที่บาน การฝกปฏิบัติทาทางในชีวิตประจําวันและทาทางการทํางานที่ถูกตอง การซักถามตอบ 

อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณปวดหลังสวนลางเรื้อรังแบบกลุมใหญระหวางผูวิจัยและ

ผูปวย รวมถึงผูปวยดวยกันเอง) รวมระยะเวลาทั้งหมด 120 นาที

กิจกรรมครั้งที่ 2 (สัปดาหที่ 3) ชื่อกิจกรรมสรางเปาหมาย ประกอบดวย การสราง

การรับรูตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ ดานการรับรูอุปสรรคท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติตน 

เพือ่ตัง้เปาหมายในการดแูลตนเองเพือ่ลดอาการปวดหลงัสวนลางเรือ้รงั รวมถงึการปองกนัและ

ระมัดระวังตอสิง่กระตุนท่ีจะทําใหเกิดอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง การจัดสภาพส่ิงแวดลอม

ที่เอื้อตอการใชชีวิตและการทํางาน (กิจกรรมที่ให ไดแก การใหความรูประกอบการบรรยาย 

การฉายภาพตัวแบบการจัดสภาพแวดลอมในบานและท่ีทํางานท่ีเหมาะสม การฝกปฏิบัติการ

ออกกําลงักายเฉพาะสวนเพ่ือลดอาการปวดหลังสวนลางเรือ้รังดวยตนเองท่ีบาน จาํนวน 5 ทา 

และแนะนําวิธีประเมินผลของการออกกําลังกายดวยตนเอง) รวมระยะเวลาทั้งหมด 90 นาที

กจิกรรมครัง้ท่ี 3 (สปัดาหที ่5) ชือ่กิจกรรมสรางความเช่ือมัน่ ประกอบดวย การวิเคราะห

ปจจยัดานสิง่ชกันาํตอการปฏบิตัขิองผูปวยตามรปูแบบความเชือ่ดานสขุภาพในการดแูลปองกนั

อาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง การเสริมแรงกระตุนใหผูปวยเกิดความเชื่อมั่นในการดูแลรักษา
อาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังดวยตัวเองได (กิจกรรมท่ีให ไดแก การสนทนาแลกเปล่ียน
ประสบการณเกีย่วกบัอปุสรรคปญหาท่ีเกดิขึน้ระหวางผูปวยและผูใหการรักษา การแนะนําตวั
แบบที่ดี การอภิปรายรวมกันในหอง การถอดบทเรียนแนวปฏิบัติตนท่ีดีเกี่ยวกับผลลัพธดานดี

อันเกิดจากการปฏิบัติ การฝกทบทวนทาออกกําลังกาย และการใหกําลังใจระหวางผูปวย

ดวยกัน) รวมระยะเวลาท้ังหมด 90 นาที

กิจกรรมคร้ังที่ 4 (สัปดาหที่ 7) ชื่อกิจกรรมสรางแรงบันดาลใจ ประกอบดวย 

การสรางการรบัรูความสามารถตนเองและการสรางความคาดหวงัในผลลพัธจากการปฏบิตัขิอง
ทฤษฎีความสามารถตนเอง ซึ่งการสรางความรับรูความสามารถของตนเองเพ่ือลดอาการ

ปวดหลังสวนลางเรื้อรังใหประสบความสําเร็จโดยกลาที่จะเผชิญกับปญหาตาง ๆ การสราง

แรงจูงใจในการรักษาอาการปวดหลังเรื้อรังอยางตอเนื่อง (กิจกรรมที่ให ไดแก การชวนคิด

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
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และรวมอภิปรายถึงความสามารถของตนเองในการดูแลอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง 

การทบทวนองคความรูทั้งหมด การบอกเลาประสบการณผลลัพธดานดีอันเกิดจากการปฏิบัติ

ตนตามคําแนะนํา และการทบทวนองคความรูจากคูมือที่ไดรับ รวมถึงการบอกผลลัพธที่ดีจาก

การนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปปฏิบัติ) รวมระยะเวลาทั้งหมด 90 นาที

สัปดาหที่ 8 การประเมินผล ประกอบดวย การประเมินและวัดตัวแปรที่ทําการวิจัย

หลังเสร็จสิ้นการใหโปรแกรมครบทั้ง 4 ครั้ง ประกอบดวย การประเมินระดับอาการเจ็บปวด

หลังสวนลางเร้ือรงั การประเมินความสามารถทางกาย การประเมินรปูแบบความเช่ือดานสุขภาพ 

และการประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง

สําหรับผูปวยในกลุมควบคุม ไมมีการใหโปรแกรมการสอนสุขศึกษาใด ๆ เพิ่มเติม 

มเีพยีงการตอบแบบสอบถามงานวจิยั รวมกบัไดรบัการฝงเขม็และการใหสขุศกึษาตามวธิปีกติ

มาตรฐานจากเจาหนาที่ของคลินิกฝงเข็ม ตั้งแตสัปดาหที่ 1 จนครบ 8 สัปดาห โดยหลังจาก

สิ้นสุดโปรแกรมแลว หากผูปวยในกลุมควบคุมมีความตองการเขารับโปรแกรมการสอน

เชนเดียวกับผูปวยในกลุมทดลอง ผูวิจัยจะทําการนัดวันเวลาเพ่ือจัดโปรแกรมดังกลาวใหแก

ผูปวยกลุมควบคุม

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ขอมูลทั่วไปของผูปวยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

โดยใชสถิติ Independent t-test และภายในกลุมกอนการทดลองและหลังการทดลอง

โดยใชสถิติ Pair t-test กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่นอยกวา 0.05

ผลการวิจัย
ขอมูลทั่วไปของผูปวย
ผูปวยทัง้สองกลุมสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 73.3 และรอยละ 60.0 ในกลุมทดลอง

อายเุฉลีย่ 32.2 ป (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 6.9) กลุมควบคมุมอีายเุฉล่ีย 38.1 ป (สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน = 7.3) สวนมากกลุมทดลองมีดัชนีมวลกายเฉล่ีย 25.0 kg/m2 (สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 4.6) และกลุมควบคุมสวนมากมีดัชนีมวลกายเฉล่ีย 24.0 kg/m2 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 4.5) ผูปวยในกลุมทดลองสวนมากมีลักษณะการทํางานแบบนั่งทํางาน รอยละ 

40.0 และกลุมควบคุมสวนมากมีลักษณะการทํางานแบบยืนหรือเดินทํางาน รอยละ 40.0 
และพบวาสวนใหญของผูปวยทัง้สองกลุมมรีะยะเวลาของอาการปวดหลงั อยูในชวง 3–6 เดอืน 

รอยละ 73.3 และรอยละ 50.0 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
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ตารางที่ 1 คุณลักษณะทั่วไปของผูปวยใ นการศึกษา

ขอมูลทั่วไป
กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30)

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เพศ

ชาย 22 73.3 18 60.0

หญิง 8 26.7 12 40.0

อายุ (ป) [กลุมทดลอง X  = 32.2, S.D. = 6.9, กลุมควบคุม X  = 38.1, S.D. =7.3]

ดัชนมีวลกาย (kg/m2) [กลุมทดลอง X  = 25.0, S.D. = 4.6, กลุมควบคมุ X  = 24.0, S.D. = 4.5]

ลักษณะการทํางาน

กม ๆ เงย ๆ 11 36.7 11 36.7

นั่งทํางาน 12 40.0 6 20.0

ยืนหรือเดินทํางาน 6 20.0 12 40.0

ใชแรงงาน (แบกหาม) 1 3.3 1 3.3

ระยะเวลาของอาการปวดหลังสวนลาง

3–6 เดือน 22 73.3 15 50.0

มากกวา 6 เดือน–1 ป 2 6.7 2 6.7

มากกวา 1–2 ป 1 3.3 3 10.0

มากกวา 2–3 ป 3 10.0 5 16.7

มากกวา 3 ป 2 6.7 5 16.7

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรที่ทําการศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
กอนและหลังการทดลอง ระยะเวลา 8 สัปดาห ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบคาคะแนนเฉลีย่ของตัวแปรท่ีศกึษาของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ

ตัวแปร
กลุมทดลอง
(n = 30)

กลุมควบคุม
(n = 30)

t (95%CI) p-value

1. ระดับความเจ็บปวด (คะแนนเต็ม 10)

กอนเขาโปรแกรม 4.6 (1.6) 5.6 (1.6) –2.0 (–1.9 to 0.1) 0.061

สัปดาหที่ 8 1.6 (1.7)** 3.4 (1.4) –4.5 (–2.6 to –1.0) 0.000*

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
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ตัวแปร
กลุมทดลอง
(n = 30)

กลุมควบคุม
(n = 30)

t (95%CI) p-value

2. ระดับความสามารถทางกาย (คะแนนเต็ม รอยละ 100)

กอนเขาโปรแกรม 20.4 (14.2) 17.1 (16.0) 0.7 (–5.8 to 12.3) 0.467

สัปดาหที่ 8 4.0 (6.4)** 8.4 (9.6)** –3.6 (–7.0 to –1.9) 0.001*

3. การรับรูตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ 

3.1 การรับรูความรุนแรงของโรคปวดหลังสวนลางเรื้อรัง (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

กอนเขาโปรแกรม 2.3 (0.9) 2.7 (0.9) –1.6 (–0.9 to 0.1) 0.124

สัปดาหที่ 8 3.3 (0.7)** 2.9 (0.8) 2.3 (0.5 to 0.9)  0.029*

3.2 การรับรูถึงประโยชนของการรักษาและปองกันโรค (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

กอนเขาโปรแกรม 3.0 (0.8) 3.2 (0.8) –1.6 (–0.6 to 0.1) 0.112

สัปดาหที่ 8 3.9 (0.6)** 3.3 (0.7) 3.7 (0.3 to 0.9) 0.001*

3.3 การรับรูถึงอุปสรรคตอการรักษาและปองกันโรค (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

กอนเขาโปรแกรม 3.2 (0.8) 3.5 (0.6) –2.1 (–0.7 to 0.0) 0.048

สัปดาหที่ 8 4.1 (0.5)** 3.6 (0.6) 2.9 (0.13 to 0.74) 0.006*

3.4 การรับรูสิ่งชักนําตอการปฏิบัติเพื่อลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง
 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

กอนเขาโปรแกรม 3.1 (0.8) 3.1 (0.8) 0.0 (–0.4 to 0.4) 0.985

สัปดาหที่ 8 3.9 (0.7)** 3.3 (0.8)** 3.0 (0.2 to 1.1) 0.005*

4. การรับรูตามทฤษฎีความสามารถตนเอง

4.1 การรับรูความสามารถตนเองและพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง
  (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

กอนเขาโปรแกรม 3.2 (0.7) 3.2 (0.6) –0.3 (–0.5 to 0.4) 0.787

สัปดาหที่ 8 4.0 (0.7)** 3.5 (0.7)** 2.5 (0.1 to 1.0) 0.018*

4.2 ความคาดหวังของการมีพฤติกรรมตอการลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง
  (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

กอนเขาโปรแกรม 3.2 (0.7) 3.6 (0.6) –2.1 (–0.7 to 0.0) 0.064

สัปดาหที่ 8 4.0 (0.6)**  3.6 (0.7) 2.0 (–0.0 to 0.8) 0.056

*p < 0.05 เมื่อเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

**p < 0.05 เมือ่เปรยีบเทียบคาคะแนนเฉล่ียภายในกลุมกอนทดลองและหลังทดลอง 8 สปัดาห

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
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คะแนนเฉลีย่ของระดบัความเจบ็ปวดของหลังสวนลางเรือ้รงัในกลุมทดลอง หลังเขารวม

โปรแกรมในสปัดาหที ่8 มคีาคะแนนเฉลีย่นอยกวากอนเขาโปรแกรมอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ 

(p < 0.05) และเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในสัปดาหที่ 8 

พบวาระดบัความเจบ็ปวดของกลุมทดลองลดลงมากกวากลุมควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ 

(p < 0.05)

คะแนนเฉล่ียของรอยละความสามารถทางกายของกลุมทดลองหลังเขารวมโปรแกรม

ในสัปดาหที ่8 มคีะแนนเฉล่ียนอยกวาก อนเขารวมโปรแกรมอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ(p < 0.05) 

และเม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในสัปดาหที่ 8 พบวาระดับคะแนน

เฉลี่ยของ  รอยละความสามารถทางกายของกลุมทดลองดีกวากลุมควบ คุม อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < 0.05)

คะแนนเฉล่ียการรับรูความรุนแรงของโรคปวดหลังส วนลางเร้ือรงั การรับรูถงึประโยชน

ของการรักษาและปองกันโรค การรับรูถึงอุปสรรคตอการรักษาและปองกันโรค และส่ิงชักนํา

ตอการปฏบิตัเิพือ่ลดอาการปวดหลงั ในสปัดาหที ่8 พบวาในกลุมทดลองหลังเขารวมโปรแกรม

มคีะแนนเฉลีย่มากก วากอนเขารวมโปรแกรมอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) เมือ่เปรยีบเทยีบ

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในสัปดาหที่ 8 พบวาคาคะแนนเฉล่ียการรับรูทุกดาน

ของกลุมทดลองมคีาคะแนนเฉล่ียเพิม่มากขึน้เมือ่เปรยีบเทยีบกบักลุมควบคมุ อยางมนียัสําคัญ

ทางสถิติ (p < 0.0 5)

และสําหรับคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะของตนเองตออ าการปวดหลังสวนลาง

เรื้อรัง และพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง และความคาดหวังของการมี

พฤติกรรมตอการลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง ในสัปดาหที่ 8 พบวากลุมทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยมากกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ในสัปดาหที่ 8 พบวาคะแนนเฉลี่ยเรื่องการรับรูสมรรถนะ
ของตนเองตออาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง และพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังสวน
ลางเรือ้รังของกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิม่ข้ึนมากกวากลุมควบคมุ อยางมนียัสําคัญทางสถิติ 

(p < 0.05) และไมพบความแตกตางกนัของคาคะแนนเฉล่ียของความคาดหวังของการมีพฤตกิรรม

ตอการลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง (p =  0.056)

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
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อภิปรายผลการวิจัย
ผลการศึกษาเร่ือง ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบดัตามรูปแบบความเช่ือ

ดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเองตอระดับความเจ็บปวด ความสามารถทางกาย 

การรับรูตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ และการรับรูความสามารถของตนเองของผูปวย

ปวดหลังสวนลางเรื้อรังในคลินิกฝงเข็ม สามารถอภิปรายผลได ดังนี้

1. ประเด็นระดับความเจ็บปวด พบวาหลังเขารวมโปรแกรม 8 สัปดาห กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียระดับความเจ็บปวดลดลงเม่ือเทียบกับกอนไดรับโปรแกรมและลดลงมากกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) อภิปรายไดวาผูปวยในกลุมทดลองเม่ือไดรับ

ความรูเก่ียวกับโรคปวดหลังสวนลางเร้ือรัง ประกอบส่ือรูปภาพ การชมวิดีโอ การแจกคูมือ

การปฏิบัติตนก  ารดูแลตนเองทั้งกอนและหลังการเกิดโรค การใหคําแนะนําเพื่อไมใหกลับ

มาเปนซํ้า โดยเฉพาะอยางยิ่งการมุงเนนการสอน สาธิต และฝกปฏิบัติ พรอมใหขอเสนอแนะ

เปนรายกลุมและรายบุคคลทันทีเกี่ยวกับการปรับทาทางการใชชีวิตประจําวันและการทํางาน 

นอกจากนี ้รวมกบัการเนนยํา้ใหออกกาํลงักายทีเ่หมาะสมเพ่ือลดอาการปวดหลังสวนลางเรือ้รงั

ดวยตนเอง สอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมาวากระบวนการใหโปรแกรมสุขศึกษาโดยวิธีการ

บรรยายรวมกับการสาธิต และฝกปฏิบัติการออกกําลังกายอยางนอ ย 3 ครั้งตอสัปดาห และ

มีการทบทวนการเรียนรูในครั้งกอนหนา รวมถึงการมีบุคลากรทางการแพทยดูแลอยางใกลชิด 

สงผลดีตอผูปวยปวดหลังสวนลางเร้ือรัง (เพญ็ศิร ิจนัทรแอ, พงษพพิฒัน จงเพ็งกลาง, สนัตสิทิธ์ิ 

เขียวเขิน, และ ผดุงศิษฏ ชํานาญบริรักษ, 2562) และการใหความรูประกอบการบรรยาย

ทีม่ภีาพประกอบสวยงาม เปนขัน้ตอนและเขาใจงาย นาํไปสูการดแูลตนเองจากอาการปวดหลงั

สวนลางเรื้อรังไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น (วิสุทธิ์ โนจิตต, ทิพวรรณ ตั้งวงศกิจ, จารุณี 

จาดพุม, และ มณี ดีประสิทธิ์, 2560; Thanawat & Nualnetr, 2017) ดังนั้น การใหความรู

เก่ียวกับโรคปวดหลังสวนลางเร้ือรงั รวมกับการปฏิบตัตินเก่ียวกับทาทางท่ีถกูตองสําหรับผูปวย
ปวดหลังสวนลางเรื้อรัง และการออกกําลังกายเฉพาะสวน โดยมีนักกายภาพบําบัดแนะนํา
รวมกับการรักษาดวยวิธีการฝงเข็มแบบปกติ จึงเปนหัวใจสําคัญที่ทําใหผูปวยมีระดับอาการ

ปวดหลังสวนลางเรื้อรังลดลงไดดีกวาการรักษาดวยการฝงเข็มเพียงอยางเดียว

2. ประเด็นระดับความสามารถทางกาย พบวาหลังเขารวมโปรแกรม 8 สัปดาห 

คะแนนเฉล่ียรอยละระดับความสามารถทางกายของท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมดีขึ้น 

(คาคะแนนย่ิงนอยหมายถึงความสามารถทางกายดีขึ้น ภาวะจํากัดความสามารถลดลง) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อพิจารณาระหวางกลุม พบวาคาคะแนนระดับความ

สามารถทางกายในกลุมทดลองดกีวากลุมควบคมุอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) เนือ่งจาก

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
ตอระดับความเจ็บปวด และความสามารถทางกายของผูปวยปวดหลังสวนลางเรื้อรังในคลินิกฝงเข็ม จุฬารัตน รวมจิต และคนอื่นๆ
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ผูปวยในกลุมทดลองเกิดกระบวนการรับรูเกี่ยวกับความรุนแรงของอาการปวดหลังสวนลาง

เรื้อรัง ที่มีผลโดยตรงตอระดับความสามารถทางกายในการดําเนินกิจวัตรประจําวันและ

การทํางาน โดยเฉพาะอยางย่ิงการมุงเนนใหความรูเกีย่วกบัการมีทาทางท่ีเหมาะสม การสาธิต

ใหเห็น การฝกปฏิบัติทดลองเปรียบเทียบระหวางทาทางท่ีถูกตองและท่ีไมถูกตองดวยตนเอง 

เชน ทาทางการยกของ การนัง่ทีไ่มถกูตอง ทาํใหผูปวยไดตระหนักและเรยีนรูถงึความผดิพลาด

เก่ียวกับทาทางท่ีสงผลตออาการปวดหลังสวนลางเร้ือรงัของตน นอกจากน้ียงัมกีารใหคาํแนะนํา

เก่ียวกับการปรับสภาพส่ิงแวดลอมภายในบานหรือการยศาสตรการทํางานท่ีเหมาะสมแกบรบิท

ของผูปวย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมาเกี่ยวกับกระบวนการสรางความรับรูตอระดับ

ความสามารถทางกายของผูปวยปวดหลังสวนลางเร้ือรัง รวมกับโปรแกรมการดูแลตนเอง

ดวยวิธีการปรับอิริยาบถที่ไมถูกตอง และออกกําลังกายแบบวิธีเฉพาะนั้นสามารถเพิ่มระดับ

ความสามารถทางกายไดดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (กาญจนา นิ่มตรง, นงนุช โอบะ, และ อาทิตย 

เหลาเรืองธนา, 2555; นุชรัตน มูลเมืองแสน, ณิชาภัตร พุฒิคามิน, และ รุงทิพย พันธุเมธากุล, 

2556) เมื่อผูปวยไดตระหนักถึงความรุนแรงของอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังของตนเอง

ที่มีผลตอการดําเนินกิจวัตรประจําวัน รวมกับการไดฝกปฏิบัติออกกําลังกายและการทบทวน

ทาออกกําลังกายบอยครั้ง รวมกับการจัดสิ่งแวดลอมรอบตัวใหเอื้อตอการทํางาน ยอมสงผล

ใหผูปวยในกลุมทดลองมรีะดบัความสามารถทางกายเพิม่สงูขึน้ (Strand, 1994) และในอนาคต

เพือ่คงระดบัความสามารถทางกายนีไ้ว ควรสนบัสนนุบคุคลใกลชดิไดเขารวมโปรแกรมรวมกนั 

เพ่ือใหเขาใจถึงอาการปวดท่ีเกิดขึ้น และกระตุนเตือนถึ งพฤติกรรมหรือสภาพแวดลอม

ที่ไมเหมาะสมที่อาจมีผลตออาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง

3. ประเด็นการรับรูตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ พบวาหลังเขารวมโปรแกรม 

8 สปัดาห คะแนนเฉลี่ยการรับรูตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพทั้ง 4 ดาน ในกลุมทดลอง

มคีาคะแนนเฉลีย่เพิม่มากข้ึนเมือ่เทยีบกบักอนไดรบัโปรแกรม และมคีาคะแนนเฉล่ียเพ่ิมมากขึน้
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) เนื่องจากกลุมทดลอง
ไดรับโปรแกรมการสอนทางกายภาพบาํบัดซึง่มกีารจดักระบวนการสอนและออกแบบกจิกรรม

ที่มุงเนนการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรูอยางเปนลําดับขั้นตอน โดยเร่ิมจากใหผูปวยประเมิน

ตนเองโดยการเลาระบายอารมณเกี่ยวกับประสบการณปวดหลังสวนลาง รวมถึงผลกระทบ

ตอสุขภาพ จติใจ เศรษฐกิจ หรอืการใชชวีติในสงัคมท่ีผานมา รวมถงึวธิกีารดแูลตนเองทีก่ระทาํ

เม่ือมีอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง ซึ่งตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพของ Rosenstock 
(1974) ไดกลาววา การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากการเปนโรคจะตองมีความเชื่อวา 

เขามีโอกาสเส่ียงตอการเปนโรค โดยมีความรุนแรงและมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิต รวมทั้ง

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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การปฏบิตันิัน้สามารถลดโอกาสเสีย่ง หรอืลดความรนุแรงของโรค และสอดคลองกบัการศกึษา

ของจฬุาลกัษณ วงศออน (2558) ไดศกึษาเรือ่งผลของการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบาํบดั

ตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพของโรเซนสตอกตอพฤติกรรมการดูแลตนเองและการออก

กาํลงักายของผูปวยหลงัผาตดักระดกูสนัหลงัแบบเชือ่มตอกระดกูสนัหลงั พบวาผูปวยกลุมทดลอง

มีพฤติกรรมการดูแลตนเองและการออกกําลังกายหลังการผาตัดไดดีกวากอนการทดลอง 

(p = 0.05) และภายหลงัการผาตดักลุมทดลองมพีฤตกิรรมการดแูลตนเองและการออกกาํลังกาย

ดีกวากลุมควบคุม (p = 0.05)

4. ประเด็นการรับรูความสามารถตนเอง พบวาหลังเขารวมโปรแกรม 8 สัปดาห 

มีคาคะแนนเฉล่ียการรับรูความสามารถตนเองและพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลัง

สวนลางเรื้อรังในกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเพิ่มมากขึ้นเมื่อเทียบกับกอนไดรับโปรแกรม 

และมคีาคะแนนเฉล่ียมากข้ึนเมือ่เปรียบเทียบกบักลุมควบคุมอยางมนียัสาํคญัทางสถิต ิ(p < 0.05) 

อภิปรายไดวาผลของการเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติที่เกิดขึ้นเนื่องจากการไดรับกิจกรรม 

การไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญเปนการโนมนาวใหผู ปวยรับรูผลกระทบตอสุขภาพ

จากอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง ประกอบกับการประเมินผลดีของการปองกันตนเอง

จากอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง โดยวิธีการเปดโอกาสใหผูปวยซักถามและแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นรวมกับการดูตัวแบบที่เปนแบบ อยางท่ีดี ตลอดจนรวมกันวางแผนดูแลอาการ

เจบ็ปวย และประเมนิความกาวหนาของผลการรกัษาเปนระยะ ๆ  ตอเนือ่ง ทาํใหผูปวยมองเหน็

ความกาวหนาของผลการรักษา จนทําใหผูปวยสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําไดดีขึ้น (Zhang, 

Wan, & Wang, 2014) อีกทั้งมีการแนะนําพูดคุยกับผูปวยเกี่ยวกับการรับรูประโยชนของ

การปฏิบัติตามโปรแกรม ผลดี/ผลเสีย การใหกําลังใจและเสริมแรงในการปฏิบัติดูแลตนเอง 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิธิตา ธารีเพียร, ทัศนีย รวิวรกุล, สุรินธร กลัมพากร, และ 
วงเดือน ปนดี (2552) ที่ไดประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับการสนับสนุนทางสังคม
ตอการปองกันอาการปวดหลังสวนลางของผู ประกอบอาชีพทําอิฐมอญ พบวาภายหลัง
การทดลอง กลุมทดลองท่ีไดรับการเสริมแรงเก่ียวกับความสามารถตนเองมีคะแนนเฉล่ีย

การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันอาการปวดหลังสวนลาง และพฤติกรรมการปองกัน

อาการปวดหลังสวนลางโดยเฉพาะดานทาทางการทํางาน และดานการบริหารรางกาย

เพื่อปองกันอาการปวดหลังมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

อยางไรก็ตาม การศึกษาในครั้งนี้ พบวาภายหลัง 8 สัปดาห ตัวแปรดานความคาดหวังของ
การมีพฤติกรรมตอการลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง ในกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉล่ียเพิ่ม

มากขึน้เมือ่เทยีบกบักอนไดรบัโปรแกรม แตเมือ่พจิารณาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

พบวามคีาคะแนนเฉล่ียไมแตกตางกันในสัปดาหที ่8 อาจเน่ืองมาจากผูปวยท้ัง 2 กลุม ไดรบัคาํ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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แนะนําดานสุขภาพเก่ียวกับการดูแลอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังที่เปนอยู รวมถึงผูปวย

ทั้งสองกลุมตางไดรับการรักษาดวยวิธีการฝงเข็มตามปกติ จึงสงผลใหความคาดหวังในการ

มีพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย

การฝงเข็มรวมกับการประยุกตใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบ

ความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเองของผูปวยปวดหลังสวนลางเรื้อรัง

ในคลินิกฝงเข็มน้ันมีประสิทธิภาพ โดยสงผลดีตอผูปวยปวดหลังสวนลางเร้ือรังในเร่ืองระดับ

ความเจ็บปวดหลังสวนลางเรื้อรังลดลง ระดับความสามารถทางกายดีขึ้น ระดับการรับรู

ความรนุแรงของโรคปวดหลงัสวนลางเรือ้รงั การรบัรูถงึประโยชนของการรกัษาและปองกนัโรค 

การรับรูสิ่งชักนําตอการปฏิบัติเพื่อลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังเพ่ิมขึ้น รวมถึงการรับรู

ความสามารถตนเองและพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังของผูปวย

เพิ่มมากขึ้น

ขอจํากัดของการวิจัย

การศึกษาในครั้งนี้มีขอจํากัดเกี่ยวกับการควบคุมปจจัยรบกวนอื่น ๆ (Confounding 

Factors) ที่ควบคุมไดคอนขางยากซึ่งอาจมีผลตอคาตัวแปรที่กําลังทําการศึกษา เชน 

การแสวงหาวิธีการการรักษาอื่น เชน การนวด การกดดึงเสน การใชยาแกปวดหรือยาคลาย

กลามเน้ือ หรือการใชสมุนไพรพ้ืนบาน เพื่อลดอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังของผูปวยขณะ

อยูที่บาน ในชวงระหวางอยูในระยะเวลาดําเนินงานวิจัย

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
1. บคุลากรดานสขุภาพ หรอืนกักายภาพบําบดั สามารถนาํโปรแกรมการสอนในคร้ังนี้

ใชเปนแนวทางในการจดัการอาการปวดหลงัสวนลางเรือ้รัง และเพิม่ระดบัความสามารถทางกาย
ในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวย โดยนําไปขยายผลในคลินิกกายภาพบําบัด หรือคลินิก

ฝงเข็มในสถานพยาบาลอื่น ๆ ได

2. สามารถนําขอมูลจากงานวิจัยครั้งนี้ไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการแนะนําผูปวย

ที่มีอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง ในการดูแลสุขภาพตนเอง และอาจเลือกใชเปนแนวทาง

การรักษาอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง รวมกับวิธีการรักษาปกติมาตรฐานได
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาติดตามผลในระยะยาว เพื่อประเมินความคงทนของโปรแกรม

การดูแลตนเองและการปฏิบัติตัวของผูปวย ถึงผลความคงอยูของการปฏิบัติตามโปรแกรม

ที่ไดรับในระยะยาว

2. ควรมีการนําโปรแกรมการสอนนี้มาใชในผูปวยปวดหลังสวนลางเรื้อรัง รวมกับ

การสนับสนุนการดูแลจากครอบครัว เพื่อใหครอบคลุมมิติดานการดูแลสุขภาพ ทั้งในสถาน

ใหบริการดานสุขภาพและที่บาน

3. ควรมกีารศกึษาประสทิธภิาพเกีย่วกบัระบบติดตามผูปวยและแนวทางการประเมนิ

ทีเ่หมาะสมในระยะยาวเก่ียวกับการนําโปรแกรมการสอนไปใชทีบ่านอยางตอเน่ือง โดยวิธกีาํกบั

ดวยตัวผูปวยเอง เชน การจดบันทึก วัน ระยะเวลาในการปฏิบัติออกกําลังกายในแตละครั้ง 

และการกํากับติดตามจากเจาหนาท่ีดานสุขภาพของโรงพยาบาล เชน การโทรศัพท หรือ

การสรางชองทางติดตอกระตุนเตือนในโซเชียลมีเดยีอืน่ ๆ  ทีเ่หมาะสมสําหรับการติดตามอาการ

ปวดหลังสวนลางเรื้อรัง เปนระยะ ๆ
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สรุปผลที่ไดจากงานวิจัยนั้นๆ โดยใหเขียนเปนความเรียงไมควรมีคํายอ มีความยาวไมเกิน 

300 คํา

6. คําสําคัญ (Keywords) : มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมเกิน 5 คํา
7. บทนํา (Introduction) : เปนสวนของความสําคัญที่นําไปสูการวิจัย สรุปความเปนมา

และความสําคญัของปญหา การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ พรอมวัตถปุระสงคการวิจยั 

และไมควรใสตารางหรือรูปภาพ
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8. วตัถปุระสงคการวจิยั (Objective) : เปนขอความท่ีแสดงใหเห็นถงึสิง่ทีน่กัวิจยัตองการศึกษา 

ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง และเม่ือส้ินสุดการวิจัยแลวจะตองไดคําตอบตามวัตถุประสงค

ที่ตั้งไวทุกขอ

9. สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) : อาจจะมีหรือไมก็ได เปนการเขียนความคาดหมาย

ผลการวิจัย หรือคาดคะเนคําตอบตอปญหาที่วิจัยไวลวงหนาอยางมีเหตุผล

10. กรอบแนวคดิในการวจิยั (Conceptual Framework) : อาจมหีรอืไมกไ็ด โดยใหเขยีน

กรอบแนวคิดของการวิจัยที่พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม

11. วิธีดําเนินการวิจัย (Methodology) : อธิบายเครื่องมือและวิธีการดําเนินการวิจัย

ใหกระชับและชัดเจน ใหบอกรายละเอียดสิ่งท่ีนํามาศึกษา จํานวน ลักษณะเฉพาะของ

ตัวอยางท่ีศึกษา ตลอดจนเคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ ที่ใชในการศึกษา คุณภาพของ

เครื่องมือ อธิบายรูปแบบการศึกษา การสุมตัวอยาง วิธีหรือมาตรท่ีใชในการวัด วิธีการ

เก็บรวบรวมขอมูลและวิธีการวิเคราะหขอมูล

12. ผลการวิจัย (Results) : บรรยายสรุปผลการวิจัยอยางกระชับโดยใหตอบวัตถุประสงค

การวิจัย ถาการวิจัยเปนขอมูลเชิงปริมาณที่ตองนําเสนอดวยตาราง หรือแผนภูมิ ควรมี

คาํอธบิายอยูดานลาง การเรยีงลาํดบั ภาพ ตาราง หรอืแผนภมู ิควรเรยีงลาํดบัเนือ้หาของ

งานวิจัย และตองมีการแปลความหมายของผลที่คนพบหรือวิเคราะห

13. อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) : เขียนสอดคลองกับลําดับของการเสนอผล และ

การสรุปผลการวิจัย เปนการวิพากษวิจารณผลการวิจัยที่ไดสอดคลองหรือขัดแยงกับ

สมมติฐาน พรอมท้ังอางอิงขอเท็จจริงทฤษฎีและผลการวิจยัอืน่ อธบิายอยางเปนเหตุเปนผล

ถึงแนวความคิดของผูวิจัยจอผลการวิจัยที่ได

14. สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions) : ควรสรุปสาระสําคญั

ที่ไมคลุมเครือ และสรุปผลวาตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัยหรือไม และอยางไร และ
ควรแสดงขอเสนอแนะและความเห็นเพิ่มเติมเพื่อการพัฒนางานตอไปในอนาคต หรือ
เปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิ่มเติมตอไปในอนาคต

15. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) : ควรจะมีเพื่อแสดงคําขอบคุณสําหรับ

แหลงทุนสนับสนุน หรือผูชวยเหลืองานวิจัย
16. เอกสารอางอิง (Reference) : เปนการแสดงถึงแหลงที่มาของขอมูลที่ถูกนํามาอางอิง

ขึน้มาใชในการวจิยั เพือ่เปนการแสดงวาไมไดนาํผลงานของผูอืน่มาเปนของตนเอง การอางองิ
เอกสารใหเขียนตามแบบ APA (American Psychological Association)
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หลักการลงรายการช่ือผูแตง

1. ผูแตงชาวตางชาติ ใหลงช่ือสกลุ ตามดวยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตอดวยชือ่ตน และชือ่กลาง 

(ถามี) เชน Huang, C. D.

2. ผูแตงชาวไทย ใหลงชื่อ แลวตามดวยนามสกุล เชน ชนกภัทร ผดุงอรรถ

3. ผูแตงชาวไทยมีฐานันดร บรรดาศักดิ์ ใหพิมพชื่อ ตามดวยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) เชน 

รมณีฉัตร แกวกิริยา, ม.ร.ว. และไมใสยศ หรือตําแหนงทางวิชาการ เชน พ.ต.อ., ศ., รศ. 

ตัวอยางเชน ไพฑูรย สินลารัตน

4. ผูแตงไมเกิน 6 คน ใหลงชื่อผูแตงทุกคน โดยใชคําวา “, และ” (สําหรับภาษาไทย) และ

ใชคาํวา “,  &” (สาํหรบัภาษาตางประเทศ) กอนลงผูแตงคนสดุทาย เชน กาญจนา แกวเทพ, 

กิตติ กันภัย, และ ปาริชาติ สถาปตานนท

5. ผูแตง 6 คนขึน้ไป ลงเฉพาะช่ือผูแตงคนแรกตามดวยคาํวา “et al.” (สาํหรบัภาษาตางประเทศ) 

หรือ “และคนอื่น ๆ” (สําหรับภาษาไทย) เชน Kosslyn et al. หรือ โสภา สงวนเกยีรติ 

และคนอื่น ๆ

6. ผูแตงที่เปนสถาบัน ใหเขียนกลับคํานําหนานาม เชน โดยระบุหนวยงานใหญกอนไดถึง

ระดบักรม คัน่ดวยเครือ่งหมายจลุภาค (,) เชน กรมศลิปากร, สาํนกัโบราณคดีและพพิธิภณัฑ

สถานแหงชาติ หรือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, คณะอักษรศาสตร หรือ University of 

Michigan, Department of Psychology
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รปูแบบการเขยีนอางองิ และบรรณานกุรมแยกตามประเภททรพัยากรสารสนเทศ
***หมายเหตุ : เครื่องหมาย / แตละเสนหมายถึงการเวนระยะ 1 ตัวอักษร

รูปแบบการอางอิงแทรกในเนื้อหามี 2 รูปแบบ

1. (ผูแตง,/ปพิมพ) ไวทายขอความที่อางอิง

 (สุนีย มัลลิกะมาลย, 2549)

 (McCartney & Phillips, 2006)

 (Murphy, 1999)

2. ผูแตง (ปพิมพ) กรณีการไมระบุชื่อผูแตงในเนื้อหาแลว ไมตองระบุไวในวงเล็บทายขอความ

 ที่อางอิงอีก ตัวอยางเชน

 ลดาพร บุญฤทธ์ิ (2539) ไดศึกษาถึง………………

 Kanokon Boonsarngsuk (2002) studied……………….

รูปแบบการเขียนบรรณานุกรม แยกตามประเภททรัพยากร

1. หนังสือ

ชื่อผูแตง.//(ปพิมพ).//ชื่อหนังสือ.//เลมท่ีหรือจํานวนเลม(ถามี),/ครั้งที่พิมพ(ถามี).//ชื่อชุด

หนังสอืหรือลาํดบัที.่(ถาม)ี.//สถานท่ีพมิพ:/สาํนกัพิมพ. (กรณีบรรณานุกรมไมจบใน 1 บรรทัด 

บรรทัดถัดไปใหเยื้องซาย 7 ชวงตัวอักษร โดยจะเร่ิมตรงกับตัวที่ 8 ของบรรทัดบน)

Harris, M. B. (1995). Basic statistics for behavioral science research. Boston: Allyn 

and Bacon.

John, J. A., Whitaker, D., & Johnson, D. G. (2001). Statistical thinking for managers. 
Boca Raton, FL: Chapman & Hall/CRC.

ปยะ นากสงค และ พนัธุรวี วรสิทธิกลุ. (2545). ดหูนงัฟงเพลงเลนเกมรองคาราโอเกะ. กรุงเทพฯ: 

ซัคเชส มีเดีย.

ปรีดา อุนเรือง และคนอื่นๆ. (2553). การจัดระบบสารสนเทศสําหรับ CEO. (พิมพครั้งท่ี 3). 
กรุงเทพฯ: ซีอีโอเพรส.

Mercer, D. W. et al. (2004). Beginning PHP5. Indianapolis, IN: Wiley.
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2. บทความในหนังสือ

ชือ่ผูเขยีนบทความ.//(ปพมิพ).//ชือ่บทความ.//ใน/ชือ่บรรณาธิการ(ถาม)ี,/ชือ่เรือ่ง,/เลขหนา.//

สถานท่ีพมิพ:/สาํนกัพิมพ. (กรณีบรรณานุกรมไมจบใน 1 บรรทัด บรรทัดถัดไปใหเยือ้งซาย 7 ชวงตัวอกัษร 

โดยจะเร่ิมตรงกับตัวที ่8 ของบรรทัดบน)

ณัฐพล ปญญโสภณ. (2554). มุมมองของนักศึกษานิเทศศาสตรตอกระบวนการผลิตละคร

เพื่อการสื่อสาร. ใน ชนัญชี ภังคานนท (บ.ก.), กระบวนทัศนมหาวิทยาลัยไทย
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Proceedings of the 14th international conference, (pp. 255–259). 
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3. บทความในวารสาร
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………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................

กรอบแนวคิดในการวิจัย (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................

วิธีดําเนินการวิจัย (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….................................................................

ผลการวิจัย (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................
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รูปที่ 1 ผังตําแหนงหลุมและการเจาะสํารวจชั้นใตดิน

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบระดับการรับรูบทบาทหญิงชายของวัยรุนชายและหญิง

เพศ

ระดับการรับรูบทบาทชายหญิง

รวมระดับตํ่า

จํานวน (รอยละ)

ระดับปานกลาง

จํานวน (รอยละ)

ระดับสูง

จํานวน (รอยละ)

ชาย 4

(3.1)

38

(29.03)

89

(67.0)

131

(100.00)

หญิง 9

(9.1)

37

(37.4)

53

(53.7)

99

(100.00)

รวม 13 (5.7) 75 (32.6) 142 (61.7) 230 (100.00)

= 5.215 p > 0.05

อภิปรายผลการวิจัย (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................

กิตติกรรมประกาศ (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................

เอกสารอางอิง (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................
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