
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาทองถิ่น)

ACADEMIC JOURNAL UTTARADIT RAJABHAT UNIVERSITY
Science and Technology (for Local Development)

27 ถนนอินใจมี ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000

โทรศัพท 0 5541 1096 ตอ 1642

E-mail: journal@uru.ac.th

https://www.tci-thaijo.org/indexphp/uruj/index

ISSN 1686 4409 (Print)   ISSN 2651 1207 (Online)

วารสารวิชาก
ารม

หาวิท
ยาลัยราชภ

ัฏ
อุต
รด
ิต
ถ
 

ป
ท
ี่ 16 ฉบ

ับ
ท
ี่ 2  ก

รก
ฎ
าค
ม

 – ธัน
วาค

ม
 2564

ปที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2564
Vol. 16 No. 2  July–December 2021

สถาบันวิจัยและพัฒนา
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
UTTARADIT RAJABHAT UNIVERSITY





วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาทองถ่ิน)

ACADEMIC JOURNAL UTTARADIT RAJABHAT UNIVERSITY
Science and Technology (for Local Development)

ISSN 1686 4409 (Print)   ISSN 2651 1207 (Online)

ปที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2564
Vol. 16 No. 2 July–December 2021

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
UTTARADIT RAJABHAT UNIVERSITY



สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาทองถิ่น) ปที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2564
ISSN 1686 4409 (Print) ISSN 2651 1207 (Online)

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

ออกแบบ/พิมพที่ วนิดาการพิมพ 14/2 หมู 5 ตําบลสันผีเส้ือ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50300 โทรศัพท/โทรสาร 0 5311 0503-4

เจาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
27 ถนนอินใจมี ตําบลทาอิฐ อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 53000
โทรศัพท 0 5541 6601-20 ตอ 1642, +66 5541 6601-20

กําหนดการพิมพ

วารสารราย 6 เดือน (2 ฉบับ/ป)
ฉบับที่ 1 มกราคม–มิถุนายน
ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม
ฉบับ (พิเศษ) อาจมีการตีพิมพเปนกรณีพิเศษ

วัตถุประสงค

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ มีวัตถุประสงคเพื่อตีพิมพ
และเผยแพรบทความวิชาการ บทความวิจัย และผลงานวิจัยที่ใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่นําไปแกไขปญหาและพัฒนาเชิงพื้นที่ 
ทั้งในระดับประเทศ, กลุมจังหวัด, จังหวัด, ตําบล, หมูบาน หรือชุมชน 
ของนักวิชาการและบุคคลทั่วไป สงเสริมใหนักวิชาการในหนวยงานราชการ 
หรืออาจารยในมหาวิทยาลัยไดเสนอผลงานทางวิชาการสูสาธารณะ

ที่ปรึกษา

อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ

บรรณาธิการ

รองศาสตราจารย ดร.จักรกฤษณ พิญญาพงษ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ

บรรณาธิการผูพิมพและโฆษณา

ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ

ผูชวยบรรณาธิการ

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุพัตตรา ตันติจริยาพันธ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ผูชวยศาสตราจารย ศิวัตม กมลคุณานนท มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
อาจารย ดร.เกวลี รังษีสุทธาภรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ

กองบรรณาธิการ

1. ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.อนุรักษ ปญญานุวัฒน
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม
2. ศาสตราจารย ดร.นคร ทิพยาวงศ
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม
3. ศาสตราจารย ดร.เสมอ ถานอย
 มหาวิทยาลัยพะเยา 
4. รองศาสตราจารย ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม
5. รองศาสตราจารย ดร.วารีรัตน แกวอุไร
 มหาวิทยาลัยนเรศวร
6. รองศาสตราจารย ดร.สุรชัย กังวล
 มหาวิทยาลัยแมโจ
7. รองศาสตราจารย ดร.อัมพวัน จุลเสรีวงศ
 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง
8. รองศาสตราจารย ดร.ไพโรจน เนียมนาค
 มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร
9. รองศาสตราจารย ดร.สุภาภรณ สุดหนองบัว
 มหาวิทยาลัยนเรศวร
10. ผูชวยศาสตราจารย ดร.มนตรี สังขทอง
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล สุวรรณภูมิ
11. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาณุวัฒน ภักดีอักษร
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

12. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นภนันท ศภุศิริพงษชัย
  มหาวิทยาลัยพะเยา
13. ผูชวยศาสตราจารย ดร.หฤทัย ไทยสุชาติ
  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง
14. อาจารย ดร.ภคมน ปนตานา
  มหาวิทยาลัยแมโจ
15. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิชัย ใจกลา
  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
16. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาศิริ เขตปยรัตน
  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
17. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วจี ปญญาใส
  มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ
18. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พงษศักดิ์ อนมอย
  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
19. ผูชวยศาสตราจารย ปยวรรณ ปาลาศ
  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ

คณะทํางาน

นายชลัช แยมชื่น
นางสาวกรณิศ ธนงกิจ (เลขานุการ)

ผูทรงคุณวุฒิประเมินบทความ

1. ศาสตราจารย ดร.นคร ทิพยาวงศ มหาวิทยาลัยเชียงใหม
2. ศาสตราจารย ดร.ปานฉัตน อินทรคง มหาวิทยาลัย
   เทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี
3. รองศาสตราจารย ดร.รัฐไท พรเจริญ มหาวิทยาลัยศิลปากร
4. รองศาสตราจารย ดร.อาทิตย พวงมะลิ มหาวิทยาลัยเชียงใหม
5. รองศาสตราจารย ดร.วัสสนัย วรรธนัจฉริยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม
6. รองศาสตราจารย ดร.ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา
   เจาคุณทหารลาดกระบัง
7. รองศาสตราจารย ดร.สุภาภรณ สุดหนองบัว มหาวิทยาลัยนเรศวร
8. รองศาสตราจารย ดร.สุรชัย กังวล มหาวทิยาลัยแมโจ
9. รองศาสตราจารย ดร.ธวัช พะยิ้ม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค
10. รองศาสตราจารย นพคุณ นิศามณี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
   พระจอมเกลาพระนครเหนือ
11. รองศาสตราจารย อุมาพร ฉัตรวิโรจน มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร
12. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพทูล แกวหอม มหาวิทยาลัยบูรพา
13. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรรถกร อาสนคํา มหาวิทยาลัยเชียงใหม
14. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทรัตน เครืออินทร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
15. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชวัลณัฏฐ เจริญเขษมมีสุข มหาวิทยาลัยมหิดล
16. ผูชวยศาสตราจารย ดร.โชติพงศ กาญจนประโชติ มหาวิทยาลัยแมโจ
17. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นพรัตน ธรรมวงษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี
18. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไกรลาส มาตรมูล มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม
19. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธิติมา วทานียเวช มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค
20. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิราวรรณ นุชนารถ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
21. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศรัณยู เรือนจันทร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
22. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วีระพล คงนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
23. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริวดี พรหมนอย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
24. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชรินทร วินยางกูล มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
25. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปริญ คงกระพันธ มหาวิทยาลัยแมโจ
26. ผูชวยศาสตราจารย พงษศักดิ์ อยูมั่น มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง
27. อาจารย ดร.ดุจเดือน เขียวเหลือง วิทยาลัยบรมราชชนีอุตรดิตถ
28. อาจารย ดร.อรุณ หลาอูบ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ
29. อาจารย ดร.ติณภพ แพงผม มหาวิทยาลัยมหิดล

หมายเหตุ : ทุกบทความท่ีตีพิมพไดผานการประเมินบทความ

 จากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน



Academic Journal Uttaradit Rajabhat University

Science and Technology (for Local Development) Vol. 16 No. 2 July–December 2021
ISSN 1686 4409 (Print) ISSN 2651 1207 (Online)

Designed and Printed at Wanida Printing 14/2 Moo 5 Sanphisua Subdistrict, Muang, Chiang Mai 50300 Tel./Fax 0 5311 0503-4

N.B. : Each published article was reviewed by 3 scholars

Owner

Uttaradit Rajabhat University
27 Injaime Rd. Ta-it Subdistrict, Muang District, Uttaradit Province, 53000
Telephone 0 5541 6601-20 ext. 1642, +66 5541 6601-20

Publishing Schedule

Six monthly (2 issues/year)
1st issue January–June
2nd issue July–December
N.B. 3rd issue would be published on special occasion

Objectives

Journal of Uttaradit Rajabhat University is a journal that publishes academic 
articles, research articles and review articles. Published papers are focus on 
state of science and technology which base on area problems and spatial 
development for areas of national level, provincial groups level, provincial 
level, sub-districts level, villages or communities level and academics level. 
The authors may include researchers from government agencies and academies 
for presenting academic works to the public.

Advisors

President of Uttaradit Rajabhat University
Vice President of Uttaradit Rajabhat University

Editor

Assoc. Prof. Dr. Jakkrite Pinyaphong Uttaradit Rajabhat University

Publishing Editor

Director of Research and Development Institute
Uttaradit Rajabhat University

Assistant Editor

Assist. Prof. Dr. Supattra Tantijariyapan Uttaradit Rajabhat University
Assist. Prof. Siwat Kamonkunanon Uttaradit Rajabhat University
Dr. Keowalee Rangsisuttaporn Uttaradit Rajabhat University

Editorial Staff

1. Emeritus Professor Dr. Anurak Panyanuwat
 Chiang Mai University
2. Professor Dr. Nakorn Tippayawong
 Chiang Mai University
3. Professor Dr. Samur Thanoi
 University of Phayao 
4. Assoc. Prof. Dr. Avorn Opatpatanakit
 Chiang Mai University
5. Assoc. Prof. Dr. Wareerat Kaewurai
 Naresuan University
6. Assoc. Prof. Dr. Surachai Kungwon
 Maejo University
7. Assoc. Prof. Dr. Amphawan Julsereewong
 King Mongkut’s Institute of Technology Ladkrabang
8. Assoc. Prof. Dr. Pairoj Neamnak
 Kamphaeng Phet Rajabhat University
9. Assoc. Prof. Dr. Supaporn Sudnongbua
 Naresuan University
10. Assist. Prof. Dr. Montri Songthong
  Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi
11. Assist. Prof. Dr. Panuwat Phakdee-auksorn
  Prince of Songkla University
12. Assist. Prof. Dr. Noppanun Supasiripongchai
  University of Phayao

13. Assist. Prof. Dr. Haruthai Thaisuchat
  Lampang Rajabhat University
14. Dr. Pakamon Pintana
  Maejo University
15. Assist. Prof. Dr. Phichai Chaikla
  Uttaradit Rajabhat University
16. Assist. Prof. Dr. Pasiri Khetpiyarat
  Uttaradit Rajabhat University
17. Assist. Prof. Dr. Vajee Panyasai
  Uttaradit Rajabhat University
18. Assist. Prof. Dr. Pongsak Onmoy
  Uttaradit Rajabhat University
19. Assist. Prof. Piyawan Palas
  Uttaradit Rajabhat University

Journal Producer Staff

Mr. Charach Yaemchun
Miss Koranit Thanongkit (Secretary)

Peer Reviewers

1. Professor Dr. Nakorn Tippayawong Chiang Mai University
2. Professor Dr. Panchat Inkong Rajamangala University 
   of Technology Thanyaburi
3. Assoc. Prof. Dr. Ratthai Poencharoen Silpakorn University
4. Assoc. Prof. Dr. Aatit Puangmali Chiang Mai University
5. Assoc. Prof. Dr. Wassanai Wattanutchariya Chiang Mai University
6. Assoc. Prof. Dr. Songwut Egwutvongsa King Mongkut’s Institute 
   of Technology Ladkrabang
7. Assoc. Prof. Dr. Supaporn Sudnongbua Naresuan University
8. Assoc. Prof. Dr. Surachai Kungwon Maejo University
9. Assoc. Prof. Dr. Tawat Payim Nakhon Sawan
   Rajabhat University
10. Assoc. Prof. Noppakun Nisamanee King Mongkut’s of University 
   of Technology North Bangkok
11. Assoc. Prof. Umaphon Chatwirote Kamphaeng Phet
   Rajabhat University
12. Assist. Prof. Dr. Paitoon Kaewhom Burapha University
13. Assist. Prof. Dr. Attakorn Asanakham Chiang Mai University
14. Assist. Prof. Dr. Nantarat Krueain Kasetsart University
15. Assist. Prof. Dr. Chawannat Jaroenkhasemmeesuk 
   Mahidol University
16. Assist. Prof. Dr. Choatpong Kanjanaprachoat Maejo University
17. Assist. Prof. Dr. Nopparat Thammawongsa Udon Thani 
   Rajabhat University
18. Assist. Prof. Dr. Krailas Mathrmool Pibulsongkram
   Rajabhat University
19. Assist. Prof. Dr. Thitima Wataneeyawech Nakhon Sawan
   Rajabhat University
20. Assist. Prof. Dr. Wirawan Nuchchanart Kasetsart University
21. Assist. Prof. Dr. Saranyoo Ruanjan Uttaradit Rajabhat University
22. Assist. Prof. Dr. Weerapon kongnun Uttaradit Rajabhat University
23. Assist. Prof. Dr. Siriwadee Phromnoi Uttaradit Rajabhat University
24. Assist. Prof. Dr. Phatcharin Winyangkul Chiang Rai Rajabhat University
25. Assist. Prof. Dr. Parin Khongkrapan Maejo University
26. Assist. Prof. Dr. Pongsak Yoomun Lampang Rajabhat University
27. Dr. Dujduean Khialueang Boromarajonani
   College of Nursing Uttaradit
28. Dr. Aroon La-up Walailak University
29. Dr. Tinnapob Pangpom Mahidol University



บทบรรณาธิการ

สวสัดผีูอานวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอตุรดิตถทกุทาน บรรณาธิการมีความยินดี

ที่จะแจงใหทานทราบวา วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ไดรับการประเมิน

คุณภาพวารสารจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารวิชาการไทย (Thai-Journal Citation Index 

Centre : TCI) ใหอยูในฐาน 1 โดยมีผลตั้งแต ฉบับที่ 1 ป 2564 เปนตนไป จนถงึ ฉบับที่ 2 

ป 2567 ซึ่งผลการประเมินดังกลาวเปนผลจากบทความที่มีคุณภาพของทุกทานที่ใหความ

ไววางใจในการเผยแพรผลงานของทานลงในวารสารฯ ของเรา และอีกเรื่องหนึ่งที่จะแจงคือ 

จากประกาศของ กพอ. เรื่องหลักเกณฑและวิธีการพิจารณาแตงตั้งบุคคลใหดํารงตําแหนง

ทางวิชาการ เกี่ยวกับการเผยแพรบทความวิชาการลงในวารสาร ซึ่งผลงานดังกลาวตองตีพิมพ

ลงในวารสารท่ีมีการตีพิมพและเผยแพรอยางสม่ําเสมอ เปนระยะเวลาอยางนอย 3 ป และ

มีการตรวจสอบคุณภาพของบทความโดยผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบบทความ (Peer Review) 

ซึง่เปนบคุคลภายนอกจากหลากหลายสถาบนั อยางนอย 3 คน ซึง่ประกาศดงักลาวทาํใหวารสาร

วิชาการตองปรับรูปแบบการพิจารณาบทความ รวมถึงวารสารของเรา โดยจะเริ่มจากฉบับนี้

เปนตนไป ทีจ่ะมผีูทรงคณุวฒุจิาํนวน 3 ทาน พจิารณาบทความ ซึง่จะทําใหบทความท่ีไดเผยแพร

ในวารสารของเรามีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งเอื้อตอการนําไปขอผลงานวิชาการตอไป

วารสารในฉบับนี้ก็ยังคงมีบทความที่นาสนใจจํานวนถึง 10 บทความ ทั้งที่เกี่ยวกับ

การประยุกตใชเทคโนโลยีในการแกปญหาในชุมชน และงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

ทีผู่อานสามารถนาํไปประยกุตใชไดกบับรบิทเชงิพืน้ทีต่อไป ซึง่เปนวตัถุประสงคหลกัของวารสารฯ
สุดทาย วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ขอประชาสัมพันธใหผูสนใจ

ทกุทานสงบทความวจิยั บทความวชิาการ บทความปริทศัน กรณศีกึษา เขามาเพ่ือรบัการพิจารณา

ตีพิมพในวารสารของเราตอไป แลวพบกันใหม ฉบับที่ 1 ของป 2565 ตอไป

รองศาสตราจารย ดร.จักรกฤษณ พิญญาพงษ
บรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตดริตถ
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บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคาความรอนจําเพาะของเชื้อเพลิงในปาเต็งรัง 

บริเวณพ้ืนที่ปาเต็งรังในอุทยานแหงชาติลํานํ้านาน จังหวัดอุตรดิตถ โดยจัดทําเพื่อวิเคราะห

ขอมูลระบบนิเวศ และคาความรอนจําเพาะ มาใชในการสรางกระบวนการชวยตัดสินใจชิงเผา

ปาเตง็รงัในพืน้ท่ีดาํเนนิโครงการ โดยการเกบ็ขอมลูลกัษณะเชือ้เพลงิ จะทาํการศกึษาระบบนเิวศ
ในปา ซึ่งประกอบดวยขอมูลพืชพรรณ ความหนาแนนของพืช ความหนาแนนสัมพัทธ 
ความถีส่มัพทัธ และคาความรอนจาํเพาะของใบพชื เพือ่นาํมาวเิคราะหหาคาความรอนจาํเพาะ

ของเช้ือเพลิงท่ีสามารถใชเปนตัวแทนขอมูลในพ้ืนที่ดําเนินโครงการได โดยจัดทําการกําหนด

พื้นที่เก็บขอมูลระบบนิเวศปาเต็งรัง โดยขนาด 50 เมตร x 50 เมตร เพื่อเก็บขอมูลไมยืนตน 

และ 10 เมตร x 10 เมตร เพื่อเก็บขอมูลไมหนุม จากนั้นนําตัวอยางใบไมที่รวงบนผิวดิน

หาคาความรอนจําเพาะ แลวใชคาความรอนและคาความหนาแนนสัมพัทธมาวิเคราะหหาคา
ความรอนจําเพาะเช้ือเพลิงในพ้ืนทีด่าํเนินโครงการ จากผลการดําเนินงานพบวา ในพ้ืนทีป่าเต็งรงั

มจีาํนวนไมตน 141 ตน และไมหนุม 176 ตน ตอพ้ืนท่ี 0.32 ha หรอื 2 Rai (ไร) และมพีรรณไม

ทั้งหมด 12 ชนิดพันธุ ตนเต็งมีคาความหนาแนนสัมพัทธมากที่สุดถึง 27.44% รองลงมาคือ

วันที่รับ: 1 สิงหาคม 2564
วันที่แกไข: 9 กันยายน 2564
วันตอบรับ: 6 ตุลาคม 2564
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ออยชาง มีคาความหนาแนนสัมพัทธ 14.83% และอ่ืน ๆ เมื่อนําคาความหนาแนนสัมพัทธ

มาวิเคราะหรวมกับคาความรอนจําเพาะของเชื้อเพลิงแตละชนิดเพื่อหาคาความรอนจําเพาะ

ของเช้ือเพลิงในพื้นท่ี จะมีคาเทากับ 19.58 MJ/kg จากนั้นสามารถนําขอมูลคาความรอน

จําเพาะมาใชวิเคราะหคาความรุนแรงของไฟจากระเบียบวิธีทางคณิตศาสตร เทียบกับ

การทดสอบในพ้ืนที่จริง พบวาคาความรุนแรงไฟจากการวิเคราะหขอมูลมีความคลาดเคล่ือน

มากสุดคือ 28% ของคาจากการทดสอบในพื้นที่จริง โดยผลการวิจัยนี้สามารถนํากระบวนการ

ดงักลาวมาวิเคราะหคาความรุนแรงไฟเพ่ือใชเปนขอมลูสนบัสนนุการตัดสนิใจกําหนดวันชงิเผา

ในปาเต็งรัง

คําสําคัญ: ระบบนิเวศ, ความหนาแนนสัมพัทธ, คาความรอนจําเพาะ, การชิงเผา, ปาเต็งรัง

Abstract
This purpose of research was to study the fuels specific heat in the 

deciduous dipterocarp forest. The area of dipterocarp forest in Lam Nam Nan 

National Park Uttaradit Province. It was prepared to analyze ecosystem data and 

the specific heat value for use in creating a decision-making process for burning 

the deciduous dipterocarp forest in the project area by collecting fuel 

characteristics will study the ecosystem in the forest which contains plant 

information plant density, relative density, relative frequency and the specific 

heat value of plant leaves. That used to analyze the specific heat value of the 

fuel that can be used as a data representative in the project area. Establish a 
storage area for the deciduous dipterocarp forest ecosystem with dimensions 

of 50 meters x 50 meters for storing perennial plant data and 10 meters x 10 

meters for storing young wood data. The leaves that had fallen on the soil 
surface were then taken for specific heat values and use the heat value and 

the relative density to analyze the specific heat value of the fuel in the project 

area. It was found that in the deciduous dipterocarp forest area, there were 141 

trees and 176 young trees per 0.32 ha (2 Rai) of land, and there were 12 types 

of plants in total. Deciduous trees had the highest relative density of 27.44%, 
followed by Wo. has a relative density of 14.83%, etc. When analyzed by tree 
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relative density and specific heat of fuel for the specific heat of the local fuel, 

it was 19.58 MJ/kg. Then the specific heat value data can be used to analyze 

the fire intensity from mathematical methods. Compared to the real field test, 

it was found that the fire intensity value from the data analysis had the error 

of 28% of the value from the real area test.

Keywords: Ecosystem, Relative Density, Specific Heat Value, Prescribed Burning, 

  Deciduous Dipterocarp Forest

บทนำ
จากสถานการณหมอกควันของประเทศไทยในปจจุบันมักเกิดขึ้นในชวงฤดูหนาว

กอนเขาสูฤดูรอน (เดือนมกราคม–เดือนเมษายน) เนื่องจากในชวงเวลาดังกลาวเปนชวงท่ี

สภาพอากาศนิง่ สาเหตจุากความกดอากาศสงูทาํใหฝุนทีม่คีวามละเอยีดไมถกูพัดพาสูบรรยากาศ

ในระดับที่สูงได สงผลตอการสะสมของฝุนละอองขนาดเล็กในพื้นที่ สรางมลภาวะทางอากาศ 

ปญหาดงักลาวเกดิขึน้ในประเทศไทยมาเปนเวลานานซึง่เกดิจากหลายสาเหต ุแตสาเหตสุวนใหญ

เกดิขึน้จากการลุกตดิไฟหรือการเผาไหมในพืน้ทีโ่ลง เชน การเผาตอซังขาว การเผาวัสดุเหลือใช

ทางการเกษตร และการเผาปา เปนตน การเผาไหมดังกลาวเปนการเผาไหมที่มีความรุนแรง

ของไฟสงู สงผลตออตัราการเกดิควันจากการเผาไหมในปรมิาณมาก (Kalabokidis, Palaiologou, 

& Finney, 2013) ซึ่งในปจจุบันไดมีงานวิจัยและการศึกษาคนควาหาแนวทางการลดปญหา

หมอกควัน ซึ่งรวมไปถึงการจัดการไฟปาท่ีมักเกิดขึ้นในชวงฤดูไฟปา (เดือนมีนาคม–เดือน

พฤษภาคม) ที่จะกินพื้นที่ลุกลามของไฟเปนบริเวณกวาง สงผลกระทบท้ังทางดานมลภาวะ

ทางอากาศ ระบบนิเวศในปา และวัฒนธรรมความเปนอยูของชุมชนในบริเวณใกลเคียง 
ซึ่งจากการศึกษาดานเศรษฐศาสตรพบวา ในภาคเหนือของประเทศไทยมีการนําพืชในปา
มาใชประโยชนมากถึง 84.61% ของจํานวนทั้งหมด (เสรี ศรีธิเลิศ, เสถียร ฉันทะ, 

และ สนุทร ีกรโอชาเลิศ, 2564) จงึเกดิแนวทางการจดัการเช้ือเพลิงทางวชิาการในพ้ืนทีป่าเต็งรงั

ทางภาคเหนือของประเทศไทย

การจัดการเช้ือเพลิงทางวิชาการ (Prescribed Burning) เปนการเผาโดยกําหนด

วันที่เหมาะสมเพ่ือจัดการเช้ือเพลิงกอนจะสะสมเปนปริมาณมากในชวงฤดูไฟปา (Sherry, 
Neale, McGee, & Sharpe, 2019) กลาวคอืจะจดัทาํการชงิเผาในวันทีม่คีวามเหมาะสมของป

เพื่อทําการลดปริมาณเชื้อเพลิงสะสมบนผิวดินกอนเกิดการสะสมเปนปริมาณมากในชวงฤดู

ไฟปา ซึ่งปาที่เหมาะสมกับการจัดการเช้ือเพลิงทางวิชาการนั้นจําเปนตองเปนปาเต็งรัง 
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(กรมทรัพยากรธรณี, 2551) เน่ืองจากปาเต็งรังเปนปาท่ีวัฏจักรการเจริญเติบโตของตนไม

ในปาจะมีการเกิดไฟเปนองคประกอบ (กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, 2562) 

เนือ่งจากการศึกษาพบวาปจจัยทีส่งผลตอคาความรุนแรงไฟในการชิงเผาปาเตง็รังคือ คาปริมาณ

ของเชื้อเพลิง และความหนาของชั้นเชื้อเพลิงผิวดิน (พงษธร วิจิตรกูล, ณัฐพล อัตตาธนากร, 

และวัชรพงษ ธชัยพงษ, 2555) ดงันัน้เพ่ือเปนการลดความรุนแรงของไฟท่ีมผีลตอปริมาณควัน

ที่เกิดจากการเผาไหม จึงจําเปนตองลดปริมาณเชื้อเพลิงและคาความหนาของชั้นเชื้อเพลิง

ในเวลาท่ีเหมาะสม ซึ่งจะถูกนํามาสรางเปนกระบวนการชวยตัดสินใจชิงเผาในปาเต็งรัง

จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความรุนแรงไฟในการชิงเผาปาเต็งรัง พบวาลักษณะ

เชือ้เพลิงมีผลตอคาอัตราการลุกลามของไฟ และคาความรุนแรงของไฟมาก (Ager, Palaiologou, 

Nielsen-Pincus, & Evers, 2018) โดยปริมาณเชื้อเพลิงและคาความหนาของช้ันเชื้อเพลิง

ผิวดิน และในกระบวนการวิเคราะหขอมูลในระบบชวยตัดสินใจชิงเผาในปาเต็งรังจะอาศัย

คาความรนุแรงไฟท่ีเหมาะสมในการกําหนดวนั (ปญญากร ดเีรือน, มานะ แซดาน, และ วชัรพงษ 

ธชัยพงษ, 2562) ดังนั้นการจะลดคาความคลาดเคลื่อนหรือคาความแมนยําของการวิเคราะห

ความรุนแรงไฟจึงสมควรมุงเนนทางขอมูลลักษณะเช้ือเพลิง โดยมีสวนประกอบสําคัญคือ 

คาความรอนของช้ันเช้ือเพลิงผวิดนิ การศึกษาในคร้ังนีจ้งึทาํการเก็บขอมลูลกัษณะของระบบนิเวศ

ในปาเต็งรังบริเวณอุทยานแหงชาติลํานํ้านาน จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อวิเคราะหหาคาความรอน

ของเชื้อเพลิงทีม่กีารผสมกันของใบไมจากพนัธุไมตาง ๆ ในพ้ืนที ่นาํไปใชในกระบวนการวิเคราะห

ความรุนแรงไฟเพ่ือกําหนดวันชิงเผาในพ้ืนที่ศึกษา (Curt, Frejaville, & Lahaye, 2017) 

และขั้นตอนตอมาคือการวัดผลความคลาดเคลื่อนจากการวิเคราะห และผลจากการทดสอบ

ชิงเผาในพ้ืนที่

วัตถุประสงคการวิจัย
เพื่อศึกษาคาความรอนจําเพาะเชื้อเพลิงในปาเต็งรัง อุทยานแหงชาติลํานํ้านาน 

จังหวัดอุตรดิตถ โดยอาศัยการวิเคราะหผลรวมกับคาความหนาแนนสัมพัทธของพันธุพืช 

เพื่อประยุกตใชในระบบชวยตัดสินใจชิงเผาปาเต็งรัง

วิธีดำเนินการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้จัดทําในเขตอุทยานแหงชาติลํานํ้านาน ซึ่งประกอบดวยปาดิบแลง 

ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ พบในปาเขตอุทยานแหงชาติลํานํ้านาน โดยเฉพาะ

บรเิวณรอบ ๆ  อางเกบ็นํา้เขือ่นสริกิติิ ์มไีมมคีาหลายชนดิขึน้อยูหนาแนน ชนดิไมไดแก สกั แดง 

ประดู มะคาโมง เกรด็แดง ปาเตง็รงัพบสวนใหญในบรเิวณฝงซายของลาํนํา้นาน ชนดิไมทีส่าํคญั
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รูปที่ 1 รูปถายดาวเทียมบริเวณแปลงปาเต็งรังในการดําเนินโครงการ

ในพืน้ทีศ่กึษาดังแสดงในรปูที ่1 เปนพืน้ทีป่าเตง็รงัขนาดประมาณ 100 ไร อยูภายในเขต

อุทยานแหงชาติลํานํ้านาน อยูในบริเวณพิกัด 17.764965, 100.487332 จากการสํารวจ

พบวาพ้ืนที่มีความสูง 400–500 เมตรจากระดับนํ้าทะเล และมีคาความชัน 5–20 องศา
จากแนวระดับ การเก็บขอมูลระบบนิเวศจะเก็บขอมูลพืชพรรณในลักษณะตนไมอยูที่ลาดเท 
ใชวิธีวัดระดับความสูงจากระดับพื้นในแนวระดับขึ้นไปเปนระยะ 130 เซนติเมตร (สถิต 

วชัรกติต,ิ 2525) และวดัขนาดเสนรอบวงของลําตน สวนขอมลูความสูงของตนจะใช Clinometer 

ในการวัดมมุเพือ่แปลคาระยะหางเปนสวนสงู โดยการเก็บขอมลูระบบนิเวศปาเต็งรังนีจ้ะสราง

แปลงเก็บขอมูลไมตน (มีขนาดวัดรอบอกตั้งแต 14 เซนติเมตรขึ้นไป) ขนาด 50 x 50 เมตร 

และไมหนุม (มขีนาดวดัรอบอกนอยกวา 14 เซนตเิมตร) ขนาด 10 x 10 เมตร (เดือนพฤศจกิายน 
2563) ดังแสดงในรูปท่ี 2

ในปาไดแก เตง็ รงั พลวง รกฟา และยอปา การศกึษาในพ้ืนทีจ่งึเปนปาทีม่ลีกัษณะเปนปาเต็งรงั 

มีลักษณะเปนปาแลง ประกอบดวยพืชยืนตนและพืชลมลุก อาศัยไฟในการเจริญเติบโต 

ลักษณะทางระบบนิเวศปาจึงมีความหลากหลายในแตละพื้นที่ การดําเนินงานวิจัยจึงจําเปน

ตองสํารวจพ้ืนที่เพื่อวิเคราะหขอมูลทางภูมิประเทศและระบบนิเวศทางวนศาสตร

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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รูปที่ 2 แปลงเก็บขอมูลไมตนและไมหนุมในพื้นที่

ขั้นตอนในการวิเคราะหผลคาความคลาดเคล่ือนจากการใชคาความรอนจําเพาะของ

เชื้อเพลิงผิวดินโดยวิธีการวิเคราะหรวมกับคาความหนาแนนสัมพัทธของพันธุไมในพ้ืนที่จะใช

การทดสอบการชิงเผาในพื้นที่ และทําการเปรียบเทียบกับคาจากการวิเคราะหความรุนแรงไฟ 

โดยข้ันตอนจําลองการเกิดไฟปาในพ้ืนที่ทดลองเพ่ือเทียบผล จะสรางพ้ืนที่ทดสอบบริเวณ 

10 x 20 เมตร ดังแสดงในรูปที่ 3 โดยสรางแนวกันไฟกวางไมตํ่ากวา 2 เมตร รอบบริเวณ 

ในการทดสอบเพื่อเทียบคาความคลาดเคลื่อนจากการคํานวณ จะเก็บขอมูลอัตราการลุกลาม

ของไฟ (เมตรตอวินาที)

รูปที่ 3 การกําหนดจุดทดสอบ เก็บคาความรุนแรงไฟในการชิงเผาในพ้ืนที่
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การกําหนดจุดการทดสอบเพ่ือความครอบคลุมและสามารถเปนตัวแทนพื้นที่ได 

โดยแสดงในรูปท่ี 1 โดยมีรายละเอียดพิกัดแตละจุดคือ

จุดที่ 1 พิกัด 17.766028, 100.486504 ที่ความสูง 530 เมตรจากระดับนํ้าทะเล

จุดที่ 2 พิกัด 17.764700, 100.485946 ที่ความสูง 503 เมตรจากระดับนํ้าทะเล

จุดที่ 3 พิกัด 17.765742, 100.487727 ที่ความสูง 480 เมตรจากระดับนํ้าทะเล

จุดที่ 4 พิกัด 17.764097, 100.487025 ที่ความสูง 474 เมตรจากระดับนํ้าทะเล

จุดที่ 5 พิกัด 17.764624, 100.488193 ที่ความสูง 435 เมตรจากระดับนํ้าทะเล

ในจุดท่ี 1 และ 2 จะเปนตวัแทนขอมลูของพืน้ทีท่ีอ่ยูในระดบัความสูง 500–550 เมตร

จากระดับนํ้าทะเล สวนจุดท่ี 3, 4 และ 5 เปนตัวแทนขอมูลของพื้นที่ที่อยูระดับความสูง 

400–500 เมตรจากระดับนํา้ทะเล ใชเกณฑการเลือกจากความสูงจากระดับนํา้ทะเล ความสะดวก

ในการเขาเก็บขอมูล และมีจุดท่ีเหมาะสมในการใชขอมูลการศึกษาชนิดพันธุ ความหนาแนน

ของพันธุไม มีคาใกลเคียงกับคากลางของพื้นที่แปลงปาที่ศึกษา

ในกระบวนการวิเคราะหคาความรุนแรงไฟในการชิงเผาจะอาศัยระเบียบวธิกีารคํานวณ

ทางคณิตศาสตรโดยใชคาตัวแปรตาง ๆ คือ ลักษณะภูมิอากาศประกอบดวยความเร็วลม 

ความช้ืนอากาศ และอัตราสวนความชืน้อากาศผวิดนิ ลกัษณะเชือ้เพลงิประกอบดวยความหนา

เชือ้เพลงิ ความรอนจาํเพาะเชือ้เพลงิผวิดนิ และปรมิาณเชือ้เพลงิ ดนิ โดยการวเิคราะหคาอตัรา

การลุกลามของไฟเพ่ือหาคาความรุนแรงไฟ โดยจะใชจะสามารถหาจากสมการระเบียบวิธทีาง

คณิตศาสตรของ Rothermel (1972) ดังแสดงในสมการท่ี 1

  (1)

โดย R คอื อตัราการลุกลาม (m/min) ใชการจับเวลาการลุกลามในระยะทางท่ีกาํหนด, 

ξ คือ สัดสวนความรุนแรงของปฏิกิริยา, Фw คือ สัมประสิทธิ์ลม ใชคาความเร็วลมเฉลี่ยตอวัน
เทียบคาสัมประสิทธิ์, Фs คือ สัมประสิทธิ์ความชัน ใชคาความชันเฉลี่ยความชันในพื้นที่นํา

เทียบคาสัมประสิทธิ์, ρb คือ ความหนาแนนของเช้ือเพลิง (kg/m3), ε คือ สัดสวนประสิทธิผล

การใหความรอน, Qig  คือ ฟลักซของการลุกลาม (kJ/kg) และ IR คือ คาความรอนในการจุด

ไฟ (kW/m)

เมื่อสามารถวิเคราะหคาอัตราการลุกลามของไฟ จะสามารถใชคาดังกลาวหาคา
ความรนุแรงของไฟ (Fireline Intensity, Ib, kW/m) ซึง่อธบิายถงึอตัราการปลดปลอยพลงังาน

ตอหนวยความยาวของหนาไฟ (Byram, 1959) ดังสมการท่ี 2

IR ξ (1 + Фw + Фs )
R = 

ρb ε Qig
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  (2)

โดย h เปนคาความรอนจําเพาะของเช้ือเพลิง (kJ/kg), w เปนนํ้าหนักของเช้ือเพลิง

ตอหนวยพื้นที่ (kg/m2) และ R / 60 เปนอัตราการลุกลามของไฟที่แปลงหนวยเปน (m/s)

ผลการวิจัย
จากผลการศึกษารวมกับอุทยานแหงชาติลํานํ้านาน พบวาคาความหนาแนนตอพ้ืนที่

มีความหนาแนนของไมในปาเต็งรัง มีจํานวนไมตน 141 ตน และไมหนุม 176 ตนตอ 0.32 ha 

หรือ 2 Rai (ไร) รวม 12 ชนิดพรรณ ประกอบดวย

ไมตน คือ ตะแบก (5 ตน) มะคาโมง (2 ตน) ประดู (3 ตน) ยางพารา (46 ตน) 

เต็ง (87 ตน) ชิงชัน (2 ตน) และยางนา (6 ตน)

ไมหนุม คือ รัง (35 ตน) ออยชาง (47 ตน) ปอปด (40 ตน) หนามคนทา (36 ตน) 

และยอปา (18 ตน)

รูปที่ 4 กรอบเก็บขอมูลเชื้อเพลิงผิวดิน

ขั้นตอนการหาคาความรอนจําเพาะของใบเพ่ือใชในการหาคาความรุนแรงไฟ โดยวิธี
การหาคือ การเก็บตัวอยางและใช Bomb Calorimeter หาคาความรอนจําเพาะอางอิง

ตามมาตรฐาน ASTM D3180 (Fischer & Charnley, 2012) ไดคาดังแสดงในตารางท่ี 1 

เพื่อใชในคาความรอนจําเพาะดังกลาววิเคราะหรวมกับคาความหนาแนนสัมพัทธใชเปน
คาความรอนจาํเพาะของตวัแทนเชือ้เพลงิในพืน้ที ่และวเิคราะหคาความรนุแรงไฟเพือ่กาํหนด

ชวงเวลาท่ีเหมาะสมตอการปฏิบัติงานจัดการเชื้อเพลิงดวยการชิงเผา ดังรูปที่ 5

Ib = h w R/60

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ตารางที่ 1 คาจํานวน ชนิดพันธุ ความหนาแนน ความหนาแนนสัมพัทธ ความถี่สัมพัทธ และ

 คาความรอนจําเพาะใบของตนไมในแปลง

ลําดับ ชนิดพันธุ
ความหนาแนน
(ตน/50 แปลง)

ความหนาแนน
สัมพัทธ (%)

ความถี่
สัมพัทธ (%)

คาความรอน
จําเพาะ (MJ/kg)

1 ตะแบก 0.10 1.58 2.33 17.1

2 มะคาโมง 0.04 0.36 0.33 11.5

3 ประดู 0.06 0.59 6.82 14.6

4 ยางพารา 0.92 14.51 11.92 18.3

5 เต็ง 1.74 27.44 18.33 22.4

6 ชิงชัน 0.04 0.43 3.03 20.5

7 ยางนา 0.12 1.86 8.92 15.3

8 รัง 0.70 11.04 11.41 19.3

9 ออยชาง 0.94 14.83 16.67 21.7

10 ปอปด 0.80 12.62 13.25 15.6

11 หนามคนทา 0.72 11.06 4.82 13.3

12 ยอปา 0.36 3.68 2.17 18.4

จากผลการทดลองและวิเคราะหคาความรอนของเช้ือเพลงิเพือ่ใชวเิคราะหคาความรุนแรง

ของไฟในการชงิเผา ในการศกึษาน้ีจะใชคาจากการวเิคราะหและคาจากการเกบ็ขอมลูในการทดลอง

ชิงเผาเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาความรุนแรงไฟ โดยอาศัยคาความรุนแรงไฟจาก

การวิเคราะหเทียบกับคาความรุนแรงไฟจากการทดลองชิงเผาในพื้นที่จริง และนํามาหา
คาความคลาดเคลื่อนของคาความรุนแรงไฟจากระบบการวิเคราะห

รปูท่ี 5 กระบวนการทดสอบชิงเผาในพ้ืนทีป่าเต็งรงั อทุยานแหงชาติลาํนํา้นาน จงัหวัดอตุรดิตถ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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การทดลองชิงเผาในพ้ืนท่ีทัง้ 5 จดุ สามารถแสดงดังตารางที ่2 โดยประกอบดวยขอมูล

ความรุนแรงไฟจากการชิงเผาในพื้นที่ และความรุนแรงไฟจากการวิเคราะห

ตารางท่ี 2 ผลความรุนแรงไฟจากการทดลองและวิเคราะห

อภิปรายผลการวิจัย
ผลจากการศึกษาวิจัย พบวาในพ้ืนที่ปาเต็งรัง อุทยานแหงชาติลํานํ้านาน จังหวัด

อตุรดติถ มพีนัธุไมทีม่คีาความหนาแนนสมัพนัธสงูสดุคอื เต็ง มคีาความหนาแนนสมัพัทธเทากบั 

27.44% รองลงมาคือออยชาง มีคาความหนาแนนสัมพัทธเทากับ 14.83% และอ่ืน ๆ 

ตามลําดับ เมื่อนําคาความหนาแนนสัมพัทธและคาความรอนจําเพาะมาวิเคราะห จะสามารถ

หาคาความรอนจําเพาะของเช้ือเพลิงในพ้ืนท่ีปาเต็งรังในพ้ืนท่ีอทุยานแหงชาติลาํนํา้นานเทากับ 

19.58 MJ/kg โดยจะสามารถนํามาใชวเิคราะหหาคาความรนุแรงของไฟในการชิงเผา สอดคลองกบั

งานวิจยัของปญญากร ดเีรอืน, มานะ แซดาน, และ วชัรพงษ ธชัยพงษ (2562) ทีม่กีระบวนการ

วิเคราะหคาความรุนแรงไฟโดยใชการศึกษาความหนาแนนสัมพัทธของพันธุพืชในพ้ืนที่และ
คาความรอนจาํเพาะของพชืแตละชนดิเพือ่หาคาความรอนจาํเพาะของตวัแทนเชือ้เพลงิในพืน้ที่ 
เพื่อใหสามารถวิเคราะหวันท่ีเหมาะสมในการชิงเผาในพื้นที่ที่ดีที่สุดของป โดยเมื่อทําการ

ทดสอบคาความคลาดเคล่ือนจากการวิเคราะหขอมลูความรุนแรงไฟกับการทดสอบชิงเผาในพ้ืนที่

ทดสอบจํานวน 5 จุด ดังแสดงในตารางท่ี 2 พบวามีคาใกลเคียง โดยมีความคลาดเคล่ือนสูงสุด 

28% จากคาความรุนแรงไฟในการทดสอบ สาเหตุเนื่องจากปจจัยดานภูมิอากาศที่ไมคงที่ เชน 

คาความเร็วลมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เปนตน

ลําดับแปลง
ทดสอบ

ความรุนแรงไฟจากการทดสอบ
ชิงเผาในแปลงทดสอบ (kW/m)

ความรุนแรงไฟจากการวิเคราะหขอมูล
เชื้อเพลิง (kW/m)

1 329.50 282.50

2 260.50 207.50

3 174.50 140.00

4 221.00 157.50

5 193.50 148.50

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากการศึกษาระบบนิเวศปาเต็งรังเพื่อใชคาความหนาแนนสัมพัทธและคาความรอน

จําเพาะของเชื้อเพลิงแตละชนิดเพื่อใชเปนคาความรอนจําเพาะของเชื้อเพลิงผิวดินในพื้นที่ 

สรุปไดวาพ้ืนท่ีปาเตง็รงัในเขตอทุยานแหงชาตลิาํน้ํานานมีผลตัวแทนขอมูลคาความรอนจําเพาะ

เทากับ 19.58 MJ/kg เมื่อนํามาใชวิเคราะหคาความรุนแรงไฟในการชิงเผามีคาคลาดเคล่ือน

สูงสุด 28% ของคาความรุนแรงไฟจากการทดสอบ ทําใหสามารถนําระเบียบวิธีดังกลาว

มาพัฒนาเพ่ือสรางระบบชวยตัดสินใจชิงเผาในปาเต็งรังในประเทศไทย ตัวอยางเชน ในพ้ืนที่

ภาคเหนือที่มีปาเต็งรังจํานวนมาก หากนําระเบียบวิธีการวิเคราะหคาความรุนแรงไฟดังกลาว

ไปพัฒนาใหเหมาะสมกับพื้นท่ี จะสามารถกําหนดชวงเวลาชิงเผาท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีและ

ชวงปนั้น ๆ นําไปสูการลดความรุนแรงไฟจากการเกิดไฟในปาเต็งรัง และลดปญหามลพิษ

ทางอากาศสาเหตขุองปญหา PM 2.5 ในประเทศไทยได และหากมกีารพฒันาการศกึษาลกัษณะ

เชื้อเพลิงในปาเต็งรัง สามารถประยุกตใชเทคโนโลยีการวิเคราะหภาพ (Image Processing) 

และเทคโนโลยโีดรน (Drone) มาใชในกระบวนการเกบ็ขอมลูลกัษณะเชือ้เพลงิ เพือ่ความสะดวก

ในการเก็บขอมูลและการนําขอมูลไปใชงานในขั้นตอนตอไป

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคณุสาํนกังานการวจิยัแหงชาตทิีส่นบัสนนุทนุในการศกึษาวจิยั กรมอทุยาน
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2
 การพัฒนาระบบประมวลผลภาพจากอากาศยานไรคนขับ
เพื่อการตรวจจับไขหอยเชอร่ี ของเกษตรกรผูปลูกขาว

ตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ
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บทคัดยอ
การวิจัยและพัฒนาน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาระบบประมวลผลภาพบนอากาศยาน

ไรคนขับ ดวยชุดคําสั่ง Library OpenCV version 4.5 โดยเขียนดวยภาษา Python รวมกับ 

Raspberry Pi 4 board สําหรับตรวจจับไขหอยเชอรี่ในพื้นที่ปลูกขาวคุณภาพของจังหวัด
เพชรบูรณ โดยศึกษาและทดสอบในพื้นที่ปลูกขาวคุณภาพขนาด 8,000 ตารางเมตร ซึ่งเปน

ของเกษตรกรภายในตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ที่ไดจากกลุมตัวอยาง
ที่เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 20 ทาน ดวยเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย

ซึง่ประกอบดวย โดรนท่ีตดิตัง้ระบบประมวลผลภาพไขหอยเชอร่ี และแบบประเมินความพึงพอใจ

ของเกษตรกรท่ีสังเกตการณการทดสอบการตรวจจับไขหอยเชอร่ี จากน้ันวิเคราะหขอมูล

ดวยคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

วันที่รับ: 29 มิถุนายน 2564
วันที่แกไข: 20 สิงหาคม 2564
วันตอบรับ: 30 กันยายน 2564

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564) 13



จากผลการวิจัยพบวา ระบบประมวลผลภาพจากอากาศยานไรคนขับดวยชุดคําส่ัง 

Library OpenCV version 4.5 ที่เขียนดวยภาษา Python รวมกับ Raspberry Pi 4 board 

มีสมรรถนะในการประมวลผลภาพไขหอยเชอรี่ในพ้ืนที่ทดสอบไดถูกตองถึงรอยละ 91.66 

ซึ่งระบบประมวลผลภาพนี้สามารถตรวจพบไขหอยเชอรี่ในพื้นท่ีทดสอบไดถูกตองถึง 11 จุด 

จาก 12 จุด ที่พบวามีไขหอยเชอรี่ และสามารถบินเขาไปฉีดพนสารเคมีในจุดท่ีมีไขหอยเชอรี่

ไดถูกตองรอยละ 72.72 มีระดับความพึงพอใจจากเกษตรกรที่รวมสังเกตการณทั้ง 20 ทาน 

ที่ระดับมาก มีคาเฉล่ีย 4.19 (0.63) โดยพบวาเกษตรกรมีความพึงพอใจในดานประโยชน

ของระบบในระดับที่สูงที่สุด มีคาเฉลี่ยท่ี 4.40 รองลงมาคือดานความถูกตองของระบบ 

ที่มีคาเฉลี่ย 4.30 และสุดทายคือดานความงายของการใชงาน มีคาเฉลี่ย 4.10

คําสําคัญ: ระบบประมวลผล, อากาศยานไรคนขับ, โดรน, ศัตรูพืช, สมองกลฝงตัว

Abstract
This research and development aim to develop of image processing 

system on unmanned aerial by Library OpenCV version 4.5 by Python language 

on Raspberry Pi 4 board for detecting the golden apple snail eggs in quality rice 

farm of Tambon Taboh, Mueang District at Phetchabun Province. An experimental 

area of this research is a quality rice farm of about 8,000 m2 were selected 

by purposive sampling in Tambon Taboh, Mueang District area at Phetchabun 

province that was supported by the owner of quality rice farm 20 people. 

Research instruments consist of image processing systems, unmanned aerial, 
and satisfaction form. The statistics for analysis data are percentage, average, 

and standard deviation.

Results of the experiment found image processing system was developed 

by OpenCV version 4.5 on Raspberry Pi 4 that was set up on unmanned aerial 
had performance to process the golden apple snail eggs images up to 91.66%. 

It could detect the golden apple snail eggs in the experimental area were correct 

11 from 12 point and unmanned aerial could fly to chemical spray to the golden 
apple snail eggs were correct up to 72.72%. Observer of this research who was 

the owner of quality rice farm about 20 persons had average satisfaction score 
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up to 4.19 (0.63) show in range high level. The maximum average satisfaction 

score is the utility of this system up to 4.40. The second average satisfaction 

score is accuracy for detection up to 4.30 and the lowest average satisfaction 

score is complicated system up to 4.10

Keywords: Processor System, Unmanned Aerial, Drone, Agricultural Pests, 

  Embedded System

บทนำ
หอยเชอรี่ (Golden Apple Snail) มีอัตราการขยายพันธุและมีการเจริญเติบโตเร็ว 

สามารถกินอาหารไดหลากหลาย เชน แหน จอกหูหนู ไขนํ้า ผักบุง ผักกระเฉด ตนแหว กระจับ 

ใบบัว สาหรายตาง ๆ ผักตบชวา ตนกลาขาว รวมถึงซากพืชซากสัตวที่เนาเปอยในนํ้าที่อยู

ใกล ๆ ตัว และมีความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดดีมาก จึงทําใหหอยเชอร่ี

เพิม่ปรมิาณมากและแพรกระจายไปสูแหลงนํา้และนาขาวในทองถิน่ กลายเปนศตัรพูชืทีส่าํคญั

ในพ้ืนที่ทําการเกษตรและพ้ืนที่ที่ไมใชพื้นที่การเกษตร สงผลกระทบตอผลผลิตขาว ผลผลิต

ทางการเกษตรอื่น ๆ  พืชนํ้า และสัตวนํ้าชนิดอื่น ๆ  รวมถึงยังสงผลกระทบตอความหลากหลาย

ทางชีวภาพ โดยเฉพาะหอยโขงพันธุพื้นเมือง การกําจัดหอยเชอรี่ของเกษตรกรโดยใชสารเคมี

เอนโดซัลแฟนเปนการเพิ่มตนทุนในการทํานาใหสูงขึ้นและอาจสงผลตอสุขภาพของเกษตรกร

เอง (ปยะรักษ ประดับเพชรรัตน และคนอื่น ๆ, 2560)

อากาศยานไรคนขับ หรือ โดรน (Drone) กําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลาย

ในปจจุบัน ทําใหนักพัฒนาไดพัฒนาท้ังฮารดแวรที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงซอฟตแวรที่นํามา

ควบคุมและสั่งงานโดรน ทําใหสามารถควบคุมโดรนจากระยะไกลได ไมวาจะเปนการควบคุม
จากรีโมทคอนโทรล (Remote Control) คอมพิวเตอร หรือแมกระทั่งโทรศัพทสมารตโฟน 
โดรนยงัถกูนาํไปใชในอตุสาหกรรมการเกษตร ไมใชเพียงแตการหวานเมลด็พนัธุแทนการใชคน

เทานัน้ แตยงัสามารถตรวจสอบคุณภาพของพืชพนัธุ ตรวจสอบการเพาะปลูก วเิคราะหดนิและ

พื้นที่การเกษตร รวมไปถึงการสํารวจหาพื้นที่ขาดนํ้าดวยระบบเซนเซอรไดอีกดวย (กุลธิดา 

เดนวิทยานันท, 2559) งานวิจัยทางดานการประมวลผลภาพ มีการพัฒนาหลายแนวทาง

ความแมนยํา ความซับซอนในการประมวลผล รวมถึงเครื่องมอืและเทคนิคที่ใช ซึ่งแตกตางกัน
ตามวัตถุประสงคของการวิจัยนั้น ๆ เชน ระบบตรวจจับหลุมระเบิดอัตโนมัติระยะไกล

ผานอากาศยานไรคนขบัสาํหรบัชายแดนภาคใตดวยการประมวลผลภาพ (วริศรา ลิม้พรจติรวไิล, 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การพัฒนาระบบประมวลผลภาพจากอากาศยานไรคนขับ เพื่อการตรวจจับไขหอยเชอรี่
ของเกษตรกรผูปลูกขาว ตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ กฤษฏิ์พนธ พรรณรัตนชัย และ สุวิชา พุทธารัตน

15



2563) และการพัฒนาเครื่องตนแบบคัดแยกดอกดาวเรืองโดยใชวิธีการประมวลผลภาพ 

(ภมูนิทร ตนัอตุม และ ณฐักร ขาํสวุรรณ, 2562) รวมถงึ “เกษตรอจัฉรยิะ” (Smart Agriculture) 

เปนแผนแมบท ภายใตยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2561–2580 ดานการเกษตร ที่กระทรวงเกษตร

และสหกรณ โดยกรมวิชาการเกษตร ในฐานะหนวยงานวิจัยหลักดานพืชและเครื่องจักรกล

การเกษตรของประเทศไทย ใหความสาํคญัในการขบัเคล่ือนงานดานเกษตรอจัฉรยิะใหเกดิเปน

รูปธรรม โดยในปงบประมาณ 2564 กลุมบริหารศัตรูพืช สํานักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช 

ไดดาํเนนิการโครงการประยกุตใช Smart Sensors และ IoTs ในการผลติทเุรยีน ภายใตโครงการ

พัฒนาเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ กรมวิชาการเกษตร โดย UAV เปนเทคโนโลยีหนึ่งที่ถูกนํามา

ใชเปนเคร่ืองมือทางการเกษตรของประเทศไทยและของโลกที่ในปจจุบันเพิ่มมากขึ้น อาจแบง

ออกเปน 2 ประเภทหลัก ตามลักษณะการใชงาน ไดแก UAV เพื่อการสํารวจ และ UAV 

เพื่อการเกษตร การที่จะใช UAV ใหถูกตองและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดนั้น ผูใชมีความจําเปน

ตองมีความรูความเขาใจดานตาง ๆ อาทิ ขั้นตอนและวิธีการขึ้นทะเบียนอากาศยานไรคนขับ 

ขั้นตอนและวิธีการขออนุญาตใชคลื่นความถี่ พ.ร.บ. วัตถุอันตรายทางการเกษตร มาตรฐาน

ความปลอดภยัของการใชอากาศยานไรคนขบั เปนตน ทัง้นีย้งัมคีวามจาํเปนท่ีนกัวจิยัตองศกึษา

วิจัยดานเทคนิคการฉีดพนที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัยเพื่อเปนคําแนะนําการใช ตลอดจน

การศึกษาวิจัยเทคโนโลยีที่เกี่ยวของ อาทิ Image processing และ Index Library เพื่อเปน

การเพิ่มประสิทธิภาพการใชโดรนทางการเกษตร และตอยอดงานวิจัยดานเกษตรอัจฉริยะ

ในสาขาอื่นตอไป (สุภราดา สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, 2564)

ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรผูปลูกขาวในจังหวัดเพชรบูรณ คือการระบาดของ

หอยเชอรีเ่ปนจาํนวนมาก บทความนีจ้งึนาํเสนอการพฒันาระบบประมวลผลภาพจากอากาศยาน

ไรคนขับเพื่อการตรวจจับไขหอยเชอรี่ ของเกษตรกรผูปลูกขาว ตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง 

จงัหวดัเพชรบูรณ โดยศกึษาและพัฒนาระบบตรวจจับไขหอยเชอร่ีโดยใชเทคนคิการประมวลผล
ภาพรวมกับอากาศยานไรคนขับในการตรวจจับไขหอยเชอรี่ งานวิจัยนี้ดําเนินการกับกลุม
เกษตรกรผูปลกูขาว ตาํบลตะเบาะ อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ สามารถตรวจจับไขหอยเชอร่ี

และพนสารชีวภัณฑที่กําจัดหอยเชอรี่ไดโดยอัตโนมัติในรัศมี 50 เซนติเมตร เพราะวาไขหอย

อยูตรงไหนตัวแมหอยก็อยูตรงบริเวณนั้น รวมถึงสามารถลดการใชสารเคมีลงได โดยระบบ

จะพนกต็อเมือ่ตรวจพบไขหอยเชอร่ีเทานัน้ สงผลถงึการลดตนทนุการผลติพืช รวมถงึสงเสริมให

เกษตรกรใชเทคโนโลยีสมัยใหมเขาชวยในการผลิตขาว ทาํใหเกดิขาวท่ีมคีณุภาพสงู ปลอดสารพิษ
ไดในอนาคต
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วัตถุประสงคการวิจัย
เพือ่พฒันาระบบการประมวลผลภาพสาํหรบัการตรวจจบัหาศตัรพูชืในพืน้ทีก่ารปลกูขาว

คุณภาพโดยอากาศยานไรคนขับ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ในการวจิยัการพฒันาระบบประมวลผลภาพจากอากาศยานไรคนขบัเพือ่การตรวจจบั

ไขหอยเชอร่ี ของเกษตรกรผูปลูกขาว ตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ มีกรอบ

แนวคิด หลักการทฤษฎี ที่นํามาใชในการวิจัยคือ วิธีการตรวจจับภาพไขหอยเชอรี่ดวยโมเดล

พื้นฐานตามแบบจําลอง Haar-Cascade (Viola & Jones, 2001) ตัวแปรตาม คือ 

1) ประสิทธิภาพระบบตรวจจับภาพ ไขหอยเชอร่ี และ 2) ผลประเมินความพึงพอใจของผูใช

ระบบตรวจจบัภาพไขหอยเชอรี ่ดวยแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

ตามวิธีของลิเคิรท (Likert, 1967) ดังรูปท่ี 1

พัฒนาตรวจจับภาพไขหอยเชอรี่

โมเดลพื้นฐานตามแบบจําลอง

Haar-Cascade

• ประสิทธิภาพระบบตรวจจับไขหอยเชอร่ี

• ความพึงพอใจของผูใชระบบตรวจจับ

 ไขหอยเชอร่ี ดวยแบบสอบถาม

 ชนิดมาตราสวนประมาณคา

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรท่ีใชในการวิจยัเปนกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวในตําบลตะเบาะ อาํเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบูรณ

 กลุมตัวอยาง กลุมเกษตรกรผูปลูกขาวในตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัด

เพชรบูรณ จํานวน 20 คน ไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
กลุมตวัอยางทุกคนมีทักษะพื้นฐานในการบินโดรนเพื่อถายภาพไดเปนอยางดี
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2. เคร่ืองมือที่ใชในกา รวิจัย

 2.1 ระบบวิเคราะหภาพไขหอยเชอร่ี ผูวจิยัไดทาํการออกแบบและคิดคนอลักอริทมึ

ของโปรแกรม เพื่อใหทําการวิเคราะหไขหอยเชอร่ีใหถูกตองและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

โดยโปรแกรมวิเคราะหไขหอยเชอร่ีถูกพัฒนาข้ึนดวยภาษา Python และชุดคําสั่ง Library 
OpenCV version 4.5 รวมกับบอรด Raspberry Pi 4 โดยตัวโปรแกรมน้ันใชหลักการ

ประมวลผลภาพ (Image Processing) และพัฒนาโดยใชการทํางานของระบบ โครงการนี้

ไดพัฒนาโปรแกรมบนเครื่องคอมพิวเตอร Notebook โดยโปรแกรมจะรับภาพจากผูใช

เปนไฟลนามสกลุ JPG ซึง่ไดจากการใชโดรนถายแลวนาํเขาโปรแกรม ทาํการลดสญัญาณรบกวน

ของบริเวณภาพท่ีตองการ และทําการปรับปรุงภาพใหมีความคมชัดมากขึ้น ทําการแปลงภาพ

เปนภาพระดับสเีทา และแปลงเปนไบนารี (Binary) หลงัจากน้ันกท็าํการเปรียบเทียบภาพกับภาพ

ไขหอยเชอรี่ที่เก็บไวในฐานขอมูลดวยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) 

(Pramkeaw, Ngamrungsiri, & Ketcham, 2017)

 2.2 แบบประเมินผลความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง โดยการใชแบบสอบถาม

แบงเปน 3 สวน คือสวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบ

รายการ สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา ตามวิธีของลิเคิรท (Likert, 

1967) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 5 ขอ สวนที่ 3 ขอคิดเห็น และขอเสนอแนะเพ่ิมเติม

เปนแบบคําถามปลายเปด ใหผู ตอบแบบสอบถามสามารถแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

ประกอบดวย 5 ระดับ ดังนี้

  5 คะแนน หมายถึง ผูใชมีความพึงพอใจตอระบบมากท่ีสุด

  4 คะแนน หมายถึง ผูใชมคีวามพึงพอใจตอระบบมาก

  3 คะแนน หมายถึง ผูใชมีความพึงพอใจตอระบบปานกลาง

  2 คะแนน หมายถึง ผูใชมีความพึงพอใจตอระบบนอย
  1 คะแนน หมายถึง ผูใชมีความพึงพอใจตอระบบนอยที่สุด
3. การวิเคราะหและออกแบบระบบ

 การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ไดนําวิธีการตรวจสอบภาพดวยโมเดลพื้นฐานตาม

แบบจําลอง Haar-Cascade (Viola & Jones, 2001) เพื่อสรางระบบตรวจจับไขหอยเชอร่ี 
มีขั้นตอนดังน้ี

 3.1 ระบบวิเคราะหภาพไขหอยเชอร่ี

  ผูวิจัยไดทําการออกแบบ และคิดคนอัลกอริทึมของโปรแกรม เพื่อใหทําการ

วเิคราะหไขหอยเชอร่ีใหถกูตองและมปีระสทิธภิาพมากท่ีสดุ โดยโปรแกรมวิเคราะหไขหอยเชอร่ี

ถูกพัฒนาขึ้นดวยภาษา Python และชุดคําสั่ง Library OpenCV version 4.5 รวมกับบอรด 
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Raspberry Pi 4 โดยตัวโปรแกรมน้ันใชหลักการประมวลผลภาพ (Image Processing) และ

พัฒนาโดยใชการทํางานของระบบ โครงการน้ีไดพัฒนาโปรแกรมบนเคร่ืองคอมพิวเตอร 

Notebook โดยโปรแกรมจะรับภาพจากผูใชเปนไฟลนามสกุล JPG ซึ่งไดจากการใชโดรนถาย

แลวนาํเขาโปรแกรม ทาํการลดสัญญาณรบกวนของบริเวณภาพท่ีตองการ และทําการปรับปรุง

ภาพใหมคีวามคมชดัมากข้ึน ทาํการแปลงภาพเปนภาพระดบัสเีทาและแปลงเปนไบนาร ี(Binary) 

หลงัจากน้ันกท็าํการเปรียบเทียบภาพกับภาพไขหอยเชอร่ีทีเ่กบ็ไวในฐานขอมลูดวยวิธสีมัประสิทธิ์

สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) โดยแสดงไวในรูปที่ 2

รูปที่ 2 ภาพที่ไดรับการปรับปรุงคุณภาพดวยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

1

7

10

4

2

8

11

5

3

9

12

6

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การพัฒนาระบบประมวลผลภาพจากอากาศยานไรคนขับ เพื่อการตรวจจับไขหอยเชอรี่
ของเกษตรกรผูปลูกขาว ตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ กฤษฏิ์พนธ พรรณรัตนชัย และ สุวิชา พุทธารัตน

19



 3.2 ประเมินประสิทธิภาพการทํางานของระบบ

  โดยคาความสัมพันธของตัวแปรจะไดคาสัมพันธ ตั้งแต 0.5–1 หลังจากน้ัน

ระบบจะนาํผลท่ีตรวจจบัไดทัง้หมดลงฐานขอมลู และแสดงผลลพัธออกทางหนาจอโดยแสดงคา

ที่ไดตั้งแต 0.8 ขึ้นไป โดยคาที่เขาใกล 1 จะมีแนวโนมความแมนยําและถูกตองในการตรวจจับ

วัตถุไดมากที่สุด ดังสมการสหสัมพันธ (1)

 (1)

ผลการวิจัย
1. ผลประสิทธิภาพการทํางานของระบบ

 ในการทดสอบประสิทธภิาพของระบบน้ันไดทาํการทดสอบกับภาพทดสอบจํานวน 

12 ภาพ โดยใชภาพที่มีองคประกอบในลักษณะเดียวกัน แตกตางกันที่สภาพแวดลอมของวัตถุ

ที่สนใจ เชน พื้นที่บริเวณโดยรอบท่ีมีไขหอยเชอรี่ ขนาดของกลุมไขหอย ภาพฉากหลัง ใบไม

ที่แตกตางกันไป โดยลักษณะของไขหอยเชอร่ีมีความใกลเคียงกัน การทดสอบประสิทธิภาพ

ในการตรวจจบัไขหอยเชอร่ี ทดสอบอัตราความแมนยาํในการตรวจจับ (Corrected Rate: CR) 

โดยหาไดจากสมการที่ (2) เมื่อ correct_image คือจํานวนภาพทดสอบที่สามารถตรวจจับ

ไขหอยเชอร่ีไดถูกตอง และ N คือจํานวนภาพท้ังหมดท่ีนํามาทดสอบ

 (2)

 โดยตัวอยางการแสดงผลของระบบแสดงดังรูปที่ 3 และผลทดสอบการตรวจจับ

แสดงไดดังรูปที่ 4

∑ m ∑ n ( A m n –  A ) ( B m n–  B )

∑ m ∑ n ( A m n –  A )2 ∑ m ∑ n ( B m n–  B ) 2 )
r = 
√

CR =
c o r r e c t _ i m a g e

x 100 (%)
N

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การพัฒนาระบบประมวลผลภาพจากอากาศยานไรคนขับ เพื่อการตรวจจับไขหอยเชอรี่
ของเกษตรกรผูปลูกขาว ตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ กฤษฏิ์พนธ พรรณรัตนชัย และ สุวิชา พุทธารัตน

20



ภาพ ผลการตรวจจับภาพ

รูปที่ 3 ตัวอยางการแสดงผลของระบบ

รูปที่ 4 ตัวอยางผลการตรวจจับไขหอยเชอรี่
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 ผูวิจัยไดทดสอบกับภาพทดสอบจํานวน 12 ภาพ ดวยเทคนิคประมวลผลภาพ 

โดยระบบจะทําการพนสารอัตโนมัติเมื่อตรวจจับเจอไขหอยเชอร่ี โดยสามารถตรวจจับและ

ทาํการพนสารอยูในขอบเขตจาํนวน 8 ภาพ และทาํการตรวจจบัแตพนสารนอกขอบเขตจาํนวน 

3 ภาพ มีประสิทธิภาพการทํางานในการฉีดพนอยูที่รอยละ 72.72 ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงค 

สามารถนําไปพัฒนาตอไปในอนาคต ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางที่ 1 ผลสรุปความถูกตองในการตรวจจับไขหอยเชอร่ี

จํานวนภาพ ตรวจจับภาพได ตรวจจับภาพไมได ความแมนยํา (%)

12 11 1 91.66

จํานวนภาพ ตรวจจับภาพได พนในขอบเขต พนนอกขอบเขต ประสิทธิภาพ (%)

12 11 8 3 72.72

 ผูวิจัยไดทดสอบกับภาพทดสอบจํานวน 12 ภาพ ดวยเทคนิคประมวลผลภาพ 

สําเร็จตามเปาหมายโดยระบบมีประสิทธิภาพ โดยสามารถทํางานไดถูกตองถึงรอยละ 91.66 

ซึง่เปนไปตามวัตถปุระสงค สามารถนําไปพัฒนาตอไปในอนาคตเพ่ือใหโปรแกรมมีความแมนยาํ

มากยิ่งขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 1

รายการประเมิน X S.D. ระดับความพึงพอใจ
ความถูกตองของระบบ 4.30 0.73 มาก
ความงายของการใชงานของระบบ 4.10 0.72 มาก
ความครบถวนสมบูรณของขอมูลในระบบ 4.20 0.62 มาก
ความรวดเร็วในการตอบสนองของระบบ 3.95 0.60 มาก
ประโยชนของระบบ 4.40 0.50 มาก

รวม 4.19 0.63 มาก

ตารางที่ 2 ผลสรุปความถูกตองในการพนสาร

2. ผลประเมินความพึงพอใจของผูใชระบบ

 การประเมนิระบบจะใหกลุมตวัอยางจาํนวน 20 คน ตอบแบบสอบถามทีม่กีารกาํหนด

ระดับของความพึงพอใจในหัวขอการประเมินเปน 5 (มากท่ีสดุ) ถงึ 1 (นอยท่ีสดุ) ผลการประเมิน
แสดงในตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของผูใชระบบ
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ผลความพึงพอใจของผูใชระบบ โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจของผูใชอยูใน

ระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 4.19 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.63 เรียงลําดับจากมาก

ไปนอยในสามลําดับแรกพบวา ประโยชนของระบบ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 (ระดับมาก) 

รองลงมาคือ ความถูกตองของระบบ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 (ระดับมาก) และลําดับสุดทายคือ 

เรื่องความงายของการใชงานของระบบ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.10 (ระดับมาก)

อภิปรายผลการวิจัย
การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมสําหรับการตรวจจับภาพไขหอยเชอร่ี โดยใช

โปรแกรมวเิคราะหไขหอยเชอรี ่ทีพ่ฒันาขึน้ดวยภาษา Python และชดุคาํสัง่ Library OpenCV 

version 4.5 รวมกับบอรด Raspberry Pi 4 โดยตัวโปรแกรมน้ันใชหลักการประมวลผลภาพ 

(Image Processing) โดยพัฒนาโปรแกรมบนเครื่องคอมพิวเตอร Notebook โดยโปรแกรม

จะรบัภาพจากผูใชเปนไฟลนามสกลุ JPG ซึง่ไดจากโดรน แลวนาํเขาโปรแกรม ทาํการลดสญัญาณ

รบกวนของบริเวณภาพท่ีตองการและทําการปรับปรุงภาพใหมีความคมชัดมากข้ึน ทําการ

แปลงภาพเปนภาพระดบัสเีทาและแปลงเปนไบนารี (Binary) หลังจากนัน้กท็าํการเปรยีบเทยีบ

ภาพกับภาพไขหอยเชอร่ีที่เก็บไวในฐานขอมูลดวยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ สอดคลองกับ

งานวิจัยของ Phankokkruad & Jaturawat (2015) กลาวถึงการทดสอบประสิทธิภาพ

ของการสงสญัญาณขอมูลสําหรับการตรวจจับและระบุตัวตนโดยใช Haar-Cascades ในการ

ตรวจจับใบหนา ซึ่งไดทดลองไววาสามารถตรวจจับใบหนาในสภาพแวดลอมที่มีแสงนอยได 

(เชิด คงหอย และ นิคม สุวรรณวร, 2563) การประมวลผลภาพใชโปรแกรมประมวลผลภาพ 

OpenCV ในการตรวจสอบคุณสมบัติของตัวออนปูแสมและใชโทรศัพทสมารทโฟน มีอัตรา

คาเฉลี่ยการเคลื่อนท่ีดีที่สุด คิดเปนรอยละ 87.92

ประสิทธภิาพการทํางานของระบบ โดยโปรแกรมวิเคราะหไขหอยเชอร่ีทีพ่ฒันาข้ึนดวย
ภาษา Python และชุดคําสั่ง Library OpenCV version 4.5 รวมกับบอรด Raspberry Pi 4 
มีประสิทธิภาพ โดยสาม ารถทํางานไดถูกตองถึงรอยละ 91.66 ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงค 

สามารถนําไปพัฒนาตอไปในอนาคตเพื่อใหโปรแกรมมีความแมนยํามากยิ่งขึ้น โปรแกรม

วเิคราะหภาพไขมกุ ผูวจิยัไดทาํการออกแบบและคิดคนอลักอริทมึของโปรแกรมเพ่ือใหทาํการ

วเิคราะหไขมกุใหถกูตองและมปีระสทิธภิาพมาก ทีส่ดุ โดยโปรแกรมวเิคราะหไขมกุถกูพฒันาขึน้

ดวยภาษา C++ และชุดคําสั่ง Library OpenCV version 2.1 ผลการทํางานของโปรแกรม
มีความถูกตองแมนยํา 90% ซึ่งยังอยูในเกณฑที่ยอมรับไดจากการทํางานของโปรแกรม สีของ

ไขมุกมีความแมนยํา 97% ขนาดของไขมุกมีความแมนยํา 100% และความกลมของไขมุก

มคีวามแมนยาํ 90% สามารถนาํโปรแกรมไปพัฒนาตอไปไดในอนาคต
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ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางซึ่งไดรับการฝกอบรมในการบ ินอากาศยานไรคนขับ

และสามารถควบคุมการถายภาพไดในระดับตน จากนัน้ทําการทดลองใชระบบในการตรวจจับ

ไขหอยเชอร่ี ณ แ ปลงนาตําบลตะเบาะ อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ทําใหผูใชงานรูสึก

เปนมติรกบัเทคโนโลยทีีช่วยในการจัดการศตัรพูชื และสะดวกเขาใจงายในการใชงาน สอดคลอง

กับงานวิจัยของสุวัฒน บรรลือ และ ขนิษฐา อินทะแสง (2562) ความพึงพอใจของผูใชระบบ

ตรวจสอบการเขาชั้นเรียนดวยภาพใบหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.06 (ระดับมาก) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.16

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ระบบการตรวจไขหอยเชอรี่ที่พัฒนาขึ้น จะแสดงใหเห็นถึงการใชงานในสวนของ

การวิเคราะหรูปทรง ขนาด และสีของไขหอยเชอร่ีจากภาพถายของไขหอยเชอร่ี เพ่ือให

โปรแกรมวิเคราะหผลไดออกมามีประสิทธิภาพมากที่สุด ซึ่งสีของไขหอยเชอรี่ที่ไดจาก

การวิเคราะหจะมีความชัดเจนมากข้ึน ชวยใหผูใชตรวจจับไขหอยเชอร่ีไดถูกตอง และชวยให

ผูใชโปรแกรมสามารถนําโปรแกรมไปใชในการตรวจจับไขหอยเชอร่ีในแปลงนาและขยายผล

ไปยังชุมชนอ่ืนได โดยโปรแกรมสามารถทํางานไดถูกตองถึงรอยละ 91.66 และประสิทธิภาพ

การทํางานในการฉีดพนอยูที่รอยละ 72.72 ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงค โดยจากผลของระบบ

พบวาฮสีโตแกรมในคาความสวางของปริภมู ิHSV ของภาพไขหอยเชอร่ี ความเขมของแสงต้ังแต

เขมถึงออนสุด การทํางานในบอรดไมโครคอนโทรลเลอรรวมกับชุดคําสั่ง ไลบรารี OpenCV 

ของระบบยังคงตอบสนองไดชากวาการทํางานในเครื่องไมโครคอมพิวเตอร อันเนื่องมาจาก

ความเร็วในการประมวลผลของ CPU และ GPU ทีแ่ตกตางกัน ในการวิจยัในอนาคต ควรเลือก

อปุกรณฮารดแวรทีม่ปีระสิทธิภาพสูงมาใชงาน เพือ่การประมวลผลท่ีรวดเร็ว แมนยาํ สวนภาพ

ที่ไมสามารถตรวจจับไดนั้นเปนเพราะวามีขนาดใหญเกินไป สําหรับการวิจัยในอนาคต ควรใช
ไลบราร ีOpenCV ทาํงานรวมกบัไลบรารี Mageai ซึง่เปนไลบราร ีDeep Learning สาํหรบังาน 
Computer Vision ทาํใหระบบเรยีนรูไดทัง้สแีละลักษณะวตัถทุีต่องการตรวจจับเปนการใชงาน 

AI ไดเต็มประสิทธิภาพ
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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะ

เพื่อผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย โดยทําการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 

โดยใชกลุมตัวอยางแบบเจาะจงของสมาชิกของโซอุปทานการผลิตปลอดสารพิษ ในตําบล

เวยีงเหนอื อําเภอเวียงชัย แลวนําขอมูลมาวิเคราะหทั้ง 6 ดาน ไดแก การตลาด วิศวกรรมและ

เทคนคิ การจดัการ การเงนิ เศรษฐศาสตร สงัคมและสิง่แวดลอม ลกัษณะของโครงการทีศ่กึษา

มีโรงเรือนเพาะปลูกขนาด 6 x 20 เมตร จํานวน 10 โรงเรือน ใชพื้นที่ 1 ไร รูปแบบโรงเรือน
เปนแบบเปดและแบบปด ระบบการปลูกใชระบบ NFT และระบบ DRFT และอายขุองโครงการ

ที่ใชในการวิเคราะหเทากับ 10 ป ผลการศึกษาพบวา ดานการตลาด คาดการณรายไดของ
โครงการอยูที่ 0.52 และ0.60 ลานบาทตอป สําหรับโรงเรือนแบบเปดและโรงเรือนแบบปด 

ตามลําดับ ดานวิศวกรรมและเทคนิคไดหาทําเลท่ีตั้งที่เหมาะสมดวยวิธีจุดศูนยถวง คือ 

อําเภอเวียงชัย ดานการจัดการ โครงสรางของเงินทุน มีอัตราของหน้ีสินตอทุนอยูที่ 2:1 

ดานการเงิน พบวาปญหาและอุปสรรคของการลงทุน คอืการลงทุนเร่ิมตนทีค่อนขางสูง ตนทนุ

ในการดาํเนนิการสงู สงผลใหผลตอบแทนภายในโครงการ เทากบัรอยละ –3.83, –5.15, –10.74 
และ –11.08 ตามลําดับ ซึ่งตํ่ากวาผลตอบแทนการลงทุนขั้นตํ่าที่นาสนใจท่ีกําหนดไวที่รอยละ 

วันที่รับ: 31 พฤษภาคม 2564
วันที่แกไข: 1 กรกฎาคม 2564
วันตอบรับ: 27 กันยายน 2564
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13.9 สวนมูลคาปจจบุนัสทุธ ิเทากบั –1.9, –2.5, –3.2 และ –3.8 ลานบาท ตามลาํดับ จงึทาํให

ไมมีระยะเวลาคืนทุน ดานเศรษฐศาสตร จะเกิดการจางงานมูลคาประมาณ 0.2 ลานบาทตอป 

ในดานสงัคมและสิง่แวดลอม พบวาทาํใหลดการใชสารเคม ีมคีวามปลอดภยัตอผูบรโิภค อยางไร

ก็ตามโครงการดังกลาวยังไมนาสนใจในการลงทุน

คําสําคัญ: การลงทุน, โรงเรือนเพาะปลูก, ฟารมเกษตรอัจฉริยะ

Abstract
This research has the objective to study the feasibility of investing in a 

smart agricultural farm to produce organic vegetables in Chiang Rai. By collects 

the data from deep interview with specific samples from the members of organic 

vegetables production supply chain in Wiangnue, Wiang Chai District that use 

for analysis the project in 6 areas: marketing, engineering and technical, 

management, finance, economics, social and environment. The characteristics 

of the investment project studied consist of 10 greenhouses 6 x 20 meters in 

size, occupying a total area of 1 rai. The greenhouses are open and closed that 

use Nutrient Film Technique and Dynamic Root Floating Technique. The age of 

the project used in the analysis was ten years. Marketing analysis predicted 

project revenue at 0.52 and 0.60 million baht per year for open greenhouse and 

closed greenhouse system, respectively. Engineering and technical analysis 

determined the location by using the center of gravity method, Wiang Chai 
District is suitable to locate the project. Management analysis formulated 

the assumption that the capital structure has a debt-to-equity ratio of 2:1 with 

four investment options. Most investment options are often faced problems 

and obstacles, which is a relatively high initial investment. The subsequent 
increase in operating costs resulted in a project internal rate of return of –3.83%, 

–5.15%, –10.74% and –11.08%, respectively, which was lower than the minimum 

attractive rate of return that set at 13.9%, while the net present value is –1.9, –2.5, 
–3.2 and –3.8 million baht, respectively. Therefore, there is no payback period in 

economics. Economic analysis shows that the project will generate employment 
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worth about 0.2 million baht per year and in terms of society and the environment, 

it found that the project reduces the usage of chemicals that affecting the safety 

of consumers. However, this project is not attractive for investment.

Keywords: Investment, Greenhouses, Smart Agriculture Farm

บทนำ
พื้นที่จังหวัดเชียงรายมีภาคเกษตรกรรมเปนฐานของเศรษฐกิจ ประชาชนสวนใหญ

ประกอบอาชพีเกษตรกร รายไดสวนใหญไดจากการทาํการเกษตร อกีทัง้ยงัมกีารสง ออกสนิคา

ทางการเกษตรสูตลาดโลก แนวโนมความตองการผลผลิตทางการเกษตรจึงเพ่ิมมากขึน้ทัง้ในดาน

ปริมาณและดานคุณภาพ แตเนื่องจากปญหาดานการขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตร 

การขาดเงินทุน ความรูและเทคโนโลยี ทําใหการผลิตสินคาทางการเกษตรจะเนนในการเพิ่ม

ปริมาณการผลิตนอยกวาการมุงเนนความตองการของผูบริโภค ดวยขอจํากัดดังกลาวทําให

เกษตรกรตองปลูกพืชในปริมาณมาก มีการใชสารกําจัดแมลง สารกําจัดศัตรูพืช เพื่อใชในการ

อารักขาพืชแทนใชแรงงานคน จึงมีผลตอคุณภาพและความเชื่อมั่นในความปลอดภัยตอ

การบริโภคสินคา สงผลใหราคาของผลผลิตสินคาเกษตรอยูในระดับที่ตํ่า

ซึ่งจากแผนแมบทเพื่อพัฒนาเกษตรกรรม พ.ศ. 2560–2564 (สภาเกษตรกรแหงชาติ, 

2559) และแผนพัฒนาจงัหวดัเชยีงราย พ.ศ. 2561–2564 (สาํนกังานจงัหวดัเชยีงราย, 2560) 

ตางมีความสอดคลองกับนโยบายในการพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลภายใตการนําของนายก

รฐัมนตรี พลเอก ประยุทธ จนัทรโอชา ทีม่คีวามมุงหวังทีจ่ะขับเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศไทย

ดวยนวัตกรรมหรือประเทศไทย 4.0 ดวยความเชื่อวานวัตกรรมจะทําใหผลผลิตของสินคา

และบรกิารของประเทศไทยสามารถสรางมลูคาเพิม่ไดมากข้ึน เพ่ือหลุดพนกับดักจากประเทศ
ที่มีรายไดปานกลาง ซึ่งมูลคาเพ่ิมของสินคาหรือบริการน้ันประกอบดวย รายไดจากการขาย
สินคาหรือบริการ และตนทุนในการผลิตสินคาและบริการ ซึ่งอาจกลาวไดวา การสรางมูลคา

เพิ่มสามารถทําไดใน 2 มิติ คือ 1) การมุงเนนในการผลิตสินคาและบริการใหมีคุณภาพ

หรือสามารถตอบสนองตอความตองการของผูบริโภค ซึ่งจะทําใหสามารถเพิ่มราคาขายหรือ

รายไดจากการขายสินคาและบริการดังกลาว และ 2) การมุงเนนในการลดตนทุนในการผลิต

สินคาและบริการเพื่อทําใหมูลคาเพิ่มสูงขึ้น ภาคการเกษตรของไทยควรมีการพัฒนาอยางเปน
ระบบ การเกษตรในอนาคตจําเปนตองนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหมมาใชที่เรียกวา 

เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ เพือ่สรางมูลคาเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรใหสงูข้ึน ใชระบบอัตโนมัติ

มาควบคุมปจจัยตาง ๆ ในการเพาะปลูกใหเหมาะสม ลดการใชสารเคมีในการอารักขาพืช 
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ซึง่จะนาํไปสูการประกนัคุณภาพของผลติผลทางการเกษตร สรางความมัน่ใจในความปลอดภยั

ในการบริโภคแกลูกคา ทําใหสามารถกําหนดราคาของผลผลิตใหสูงขึ้น และอีกดานหนึ่ง

คือการนําเทคโนโลยีมาใชเพื่อลดตนทุนในการผลิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการลดตนทุนในดาน

แรงงาน ซึ่งนับวันยิ่งจะขาดแคลนในอนาคต

ผูวิจัยจึงเห็นวาในปจจุบันเร่ิมมีการนําระบบควบคุมอัตโนมัติและเทคโนโลยีเกษตร

อัจฉริยะมาใชในการปลูกพืชมากข้ึน โดยลักษณะสําคัญของเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะที่ใช

ในการปลูกผักปลอดสารพิษ ไดแก การปลูกในโรงเรือนเพื่อลดการใชสารเคมี การปลูกโดยใช

ระบบไฮโดรโปนิกสเพื่อลดการใชแรงงาน เปนตน ดังตัวอยางตามรูปที่ 1 แตการนําเทคโนโลยี

เกษตรอัจฉริยะมาใชยังขาดการศึกษาอยางเปนระบบแบบองครวม โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ความคุมคาในการลงทุน ทาํใหเกษตรกรท่ีประกอบกิจการอยูไมทราบถึงตนทุน ผลการดําเนินงาน

วามีกาํไรหรอืขาดทนุ ตลอดจนไมทราบผลตอบแทนของการลงทุน การวเิคราะหความเหมาะสม

ของเทคโนโลยีที่ใช เพื่อใหผลผลิตไดมีคุณภาพตามที่ตองการและใชตนทุนท่ีเหมาะสม 

ไมเกิดความสิ้นเปลืองในการผลิตโดยไมสรางมูลคาเพิ่มใหผลผลิต ในงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยว

กบัการนําเทคโนโลยีเกษตรอัจฉรยิะมาใชในการผลิตสนิคาทางการเกษตร กม็กีารต้ังขอสงัเกต

เก่ียวกับความคุมคาในการลงทุนหรือไม อยางเชน กฤษดา ชื่นจิตต (2559) ไดทําการศึกษา

เร่ืองแนวทางของเทคโนโลยีฟารมอัจฉริยะ กรณีศึกษา ไรไวนกรานมอนเต ซึ่งเห็นวาการนํา

เทคโนโลยีดงักลาวมาใชยงัเปนเร่ืองใหมกบัเกษตรกรและมีตนทนุคอนขางสูง เกษตรกรรายยอย

ไมสามารถเขาถึงหรือจัดซื้อเทคโนโลยีได ยกเวนผูมีเงินทุนและตองพิจารณาเรื่องผลผลิตที่ได

คุมกับการลงทุนหรอืไม ผูวจิยัจงึเหน็ควรนําเอาเทคนิคในการศึกษาความเปนไปไดของโครงการ

มาศึกษาและวิเคราะหโครงการดานตาง ๆ  การคัดเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อใหเกิดความ

มั่นใจวาโครงการที่จะลงทุนนั้นเปนไปไดในทางปฏิบัติ ลดปจจัยเสี่ยงที่อาจมองไมเห็นเพื่อให

ทราบตนทุน ผลดําเนินงาน และผลตอบแทนการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะเพื่อปลูกผัก
ปลอดสารพิษในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย เพื่อประกอบการตัดสินใจในการลงทุนในพื้นที่ดังกลาว 
หรือในพ้ืนที่อื่น ๆ ที่มีลักษณะเดียวกันทั้งดานการตลาดและเงินลงทุนของโครงการ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะ
เพื่อผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย ประเวช อนันเอื้อ

30



รูปที่ 1 ตัวอยางฟารมเกษตรอัจฉริยะ

วัตถุประสงคการวิจัย
เพ่ือศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมอัจฉริยะเพื่อปลูกผักปลอดสารพิษ

ในจังหวัดเชียงราย

ขอบเขตการวิจัย
ขอบเขตงานวิจยัเรือ่งการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะเพ่ือ

ผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย มีขอบเขตงานและประเด็นในการศึกษาและวิจัยดังนี้

ประเด็นการศึกษาความเปนไปไดดานการตลาด โดยศึกษาและออกแบบผลิตภัณฑ 

กลยุทธทางการตลาด ตลอดจนคาดการณรายไดจากการลงทุน
ประเด็นการศึกษาความเปนไปไดดานวิศวกรรมและเทคนิค โดยศึกษากระบวน และ

เทคโนโลยีที่เหมาะสม ตนทุนในการผลิต ตลอดจนสินทรัพยและเงินลงทุนตาง ๆ ที่ตองใช
ประเด็นการศึกษาความเปนไปไดดานการจัดการ โดยศึกษารูปแบบของการจัดการ

ที่เหมาะสม คาใชจายในการบริหารจัดการ การหาแหลงเงินทุนที่เหมาะสม

ประเด็นการศึกษาความเปนไปไดดานการเงิน โดยศึกษาผลตอบแทนในการลงทุน 

ระยะเวลาคืนทุน จุดคุมทุน

ประเด็นการศึกษาความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร โดยศึกษาผลกระทบดานตาง ๆ 
ทั้งดานบวกและลบที่มีตอระบบเศรษฐกิจ ทั้งระดับชุมชนและประเทศ
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ประเด็นการศึกษาความเปนไปไดดานสังคมและสิ่งแวดลอม โดยศึกษาผลกระทบ

ดานตาง ๆ ทัง้ดานบวกและลบตอชมุชน สงัคมและส่ิงแวดลอม และการประเมินความเหมาะสม

และความเปนไปไดในการลงทุน

ขอบเขตดานพื้นที่ใชในการวิจัย

ขอบเขตดานพืน้ทีใ่นจงัหวดัเชยีงราย โดยใชขอมลูจากการลงพืน้ทีส่าํรวจและเกบ็ขอมลู

กบักลุมเปาหมาย กลุมเกษตรกรผูเพาะปลกูผกัปลอดสารพิษ ผูรวบรวมและผูจาํหนาย ในตําบล

เวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย เทานั้น

วิธีดำเนินการวิจัย
การเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาครั้งนี้มีแหลงรวบรวมขอมูล 2 แหง ดังนี้

1. ขอมลูปฐมภูม ิเปนการรวบรวมขอมลูเก่ียวกับการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุน

ฟารมเกษตรอัจฉริยะ ที่สอดคลองกับการผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย โดยการ

สมัภาษณเชงิลกึกบักลุมเปาหมายจาํนวน 5 ราย แบบเจาะจง โดยเก็บขอมลูจากการปฏบิตังิาน

จริงของเกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษในพื้นที่ตําบลเวียงเหนือ อําเภอเวียงชัย จังหวัด

เชียงราย และผูเกี่ยวของในการดําเนินโครงการฟารมเกษตรอัจฉริยะในพื้นที่จังหวัดเชียงราย 

ตัง้แตผูเพาะปลกู ผูรวบรวม และผูจาํหนาย เปนการเก็บขอมลูทัง้หมดในโซอปุทานของการผลิต

ผักปลอดสารพิษ ซึ่งลักษณะของโซอุปทานของการผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย

ก็จะมีลักษณะเดียวกันกับโซอุปทานท่ีทําการศึกษา

2. ขอมูลทุติยภูมิเปนขอมูลท่ีนํามาใชประกอบกับการศึกษา ซึ่งไดมาจากการคนควา
หาขอมลูจากแหลงขอมลูตาง ๆ  ทัง้เอกสารวชิาการ การสบืคนจากระบบอนิเทอรเนต็ทีเ่กีย่วของ

กบัการทาํฟารมเกษตรอัจฉรยิะเพือ่ผลติผกัปลอดสารพิษ เพ่ือทาํใหการศกึษาครัง้นีม้คีวามสมบรูณ
มากยิ่งขึ้น

การวิเคราะหขอมูล

การวเิคราะหขอมลู โดยการนาํขอมลูทีไ่ดมาเพือ่ทาํการศกึษาความเปนไปไดในแตละดาน 

ประกอบดวย

1. การศึกษาความเปนไปไดของตลาด

 การศึกษาความเปนไปไดดานการตลาด เร่ิมจากการศึกษาจํานวนประชากร 
โครงสรางและการกระจายตัวของประชากรและจํานวนนกัทองเทีย่วในพ้ืนทีต่ลาดของโครงการ 

เพ่ือคาดการณปรมิาณผูบรโิภคในอนาคตและวิเคราะหหาขนาดของตลาดการศึกษาพฤติกรรม
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และคานิยมของผูบริโภคผักปลอดสารพิษ การคาดการณปริมาณการผลิตและราคาผลผลิต

ของโครงการเพื่อนําไปคาดการณรายไดของโครงการตลอดอายุโครงการ

2. การศึกษาความเปนไปไดทางดานวิศวกรรมและเทคนิค

 การศึกษาความเปนไปไดดานวิศวกรรมและเทคนิค ทําการศึกษาประเด็นตาง ๆ 

ดังน้ี คือ การหาทําเลที่ตั้งของโครงการ การวางผังโครงการ กระบวนการผลิตและเทคโนโลยี 

ตนทุนการผลิต โดยนําขอมูลมากําหนดปจจัยแหลงที่ตั้ง การศึกษารายละเอียดของสินทรัพย

ที่ใชในการลงทุนของโครงการ โดยคํานึงถึงตนทุนและขนาดของโครงการท่ีเหมาะสม

3. การศึกษาความเปนไปไดดานการจัดการ

 การศกึษาความเปนไปไดดานการจดัการ ทาํใหการบรหิารโครงการมปีระสทิธภิาพ

สูงสุดในการดําเนินงานของโครงการ ศึกษาโครงสรางของทุนการศึกษาตนทุนทางการเงิน 

การศึกษาแผนการกูเงินและชําระคืนเงินกู และกําหนดผลตอบแทนการลงทุนข้ันต่ําท่ีนาสนใจ

ในการลงทุน

4. การวิเคราะหความเปนไปไดดานการเงิน

 การศึกษาความเปนไปไดดานการเงิน ทําการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการศึกษา

ความเปนไปไดดานการตลาด ดานวศิวกรรมและเทคนคิ ดานการจดัการ เพ่ือทําการประมาณการ

งบการเงินและงบประมาณของโครงการ เพื่อวิเคราะหผลตอบแทนดานการเงินของโครงการ 

ประกอบดวย การหามูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value) โดยคํานวณจากสูตร (จนัทนา 

จันทโร, 2534)

NPV = (NCF1 x a1) + (NCF2 x a2) + (NCF3 + a3) + ... + (NCFn x an)

โดยที่ NCF = กระแสเงินสดสุทธิของโครงการ ในปที่ 1, 2, 3, … , n

  ai = อัตราสวนลด (Discount Rate) ในปที่ 1, 2, 3, … , n

สวนอตัราผลตอบแทนการลงทุนภายในโครงการ (Internal Rate of Return) เปนการ
คาํนวณหาอัตราลดท่ีทาํใหมลูคาปจจุบนัสทุธใินปที ่0 เทากับ 0 สวนระยะเวลาคืนทนุ คอืระยะ

เวลาท่ีทําใหผลรวมของมูลคาปจจุบันเทากับ 0 และจุดคุมทุนในการผลิตของโครงการ คือ

ปริมาณการผลติทีจ่ะทําใหกาํไรข้ันตนเทากบัตนทนุคงที ่โดยจะทาํการวเิคราะหแยกตามรปูแบบ
การลงทุน ทั้งแบบการลงทุนทั้งหมดของโครงการและการลงทุนเพิ่มจากสินทรัพยที่มีอยู และ

แยกตามเทคโนโลยีในการผลิต
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5. การศึกษาความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร

 การศึกษาความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร ทําการศึกษาผลกระทบทั้งดานบวก

และลบของโครงการที่มีตอระบบเศรษฐกิจของชุมชน สังคมและประเทศ

6. การศึกษาความเปนไปไดดานสังคมและส่ิงแวดลอม

 การศกึษาความเปนไปไดดานสงัคมและสิง่แวดลอม ทาํการศกึษาผลกระทบทัง้ดาน

บวกและลบของโครงการที่มีตอชุมชนดานสังคมและส่ิงแวดลอม

ผลการวิจัย
การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะเพ่ือผลิตผักปลอดสารพิษ

ในจังหวัดเชียงราย โดยมีสมมติฐานในขนาดและกําลังการผลิตของโครงการลงทุน โดยมีพื้นที่

โรงเรือนในการเพาะปลูก 1,200 ตารางเมตร โดยใชเนื้อที่ 1 ไร ใชงบประมาณในการลงทุน

ประมาณ 3–4 ลานบาท ซึ่งขนาดของโครงการดังกลาวจะเหมาะสมกับผูประกอบการรายเล็ก

หรอืกลุมวสิาหกจิชมุชน โดยจะทาํการศกึษาความเปนไปไดดานการตลาด ศกึษาดานวศิวกรรม

และเทคนิค ดานการจัดการ ดานการเงิน ดานเศรษฐศาสตร และดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

เพื่อนํามากําหนดสมมติฐานและกําหนดขนาดรูปแบบการลงทุนการปลูกผักปลอดสารพิษ

ที่เหมาะสม เพื่อประกอบการตัดสินใจในการลงทุน โดยผลการศึกษาพบวา

1. การศึกษาความเปนไปไดในดานการตลาด

 การคาดการณขนาดตลาดการบรโิภคผักในพืน้ทีจ่งัหวดัเชยีงราย และการคาดการณ

รายไดของโครงการโดยใชขอมูลจากการศึกษาของสุทธดา ขัตติยะ และคนอื่น ๆ (2562) 

เรื่องพฤติกรรมความตองการผักปลอดสารพิษของผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

พบการคาดการณจํานวนผูบริโภคในพ้ืนที่โครงการทําใหสามารถประมาณมูลคาการบริโภค
ผกัตอคนตอป ของผูบรโิภคในพ้ืนท่ีโครงการอยูทีป่ระมาณ 6,400 บาทตอคนตอป คดิเปนมลูคา
ตลาดรวมกวา 7,582 ลานบาท ซึง่ขนาดและรูปแบบของโครงการท่ีทาํการศกึษาความเปนไปได
ในการวิจยัครัง้นี ้มปีรมิาณผลผลติตอปประมาณ 8,000 กโิลกรมัตอป มลูคาประมาณ 0.6 ลานบาท 

ซึ่งขนาดของตลาด ซึ่งหมายความวาปริมาณผลผลิตของโครงการจะไมกระทบกับอุปสงคและ

อุปทานของตลาดท้ังหมด ดังน้ันการประมาณการรายไดของโครงการจึงข้ึนอยูบนปริมาณ

ผลผลิตที่ไดจากโครงการ ในสวนประสมดานการตลาด (Marketing Mix) ในดานผลิตภัณฑ 

(Product) นั้น ผลผลิตที่ไดจะมีความปลอดภัยและเปนไปตามความตองการของผูบริโภค 
ดานราคา (Price) พบวาการกําหนดราคาจะไมสามารถกําหนดราคาใหแตกตางจากผัก

โดยทัว่ไปไดมากนกั ดานชองทางการจดัจาํหนาย (Place) ผานชองทางการจาํหนายทีห่นาฟารม
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และผานพอคาคนกลาง และดานการสงเสริมการขาย (Promotion) นั้นพบวา ผลิตภัณฑเปน

สนิคาโภคภัณฑ (Commodity Product) จงึไมมกีารทําการสงเสริมการขาย เพราะการจัดจาํหนาย

จะเปนไปตามกลไกของตลาดมากกวา

2. การศึกษาดานความเปนไปไดดานวิศวกรรมและเทคนิค

 การหาทําเลท่ีตั้งของโครงการโดยใชวิธีการหาจุดศูนยถวงมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

การคาดการณปริมาณผูบริโภคท่ีเปนประชากรในพ้ืนที่และผูบริโภคท่ีเปนนักทองเท่ียวเปน

ระยะเวลาท่ี 10 ป ตามอายุของโครงการท่ีใชในการวิเคราะห โดยการคาดการณปรมิาณผูบรโิภค

ทีเ่ปนประชากรในพืน้ที ่ทาํการคาดการณจาํนวนประชากรโดยใชวธิ ี“Extrapolation Techniques” 

ในการคํานวณโดยพยากรณในชวง 10 ป ตัง้แต พ.ศ. 2561–2570 โดยกระจายตามพ้ืนทีต่าง ๆ 

ซึ่งผลการศึกษาพบวา ตําแหนงที่ตั้งของโครงการท่ีเหมาะสมคือพื้นที่ตําบลเวียงเหนือ 

อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย ซึ่งหางจากศูนยกลางของเมืองเชียงรายไปทางทิศตะวันออก 

ประมาณ 10 กิโลเมตร

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบเงินลงทุนและตนทุนในการเพาะปลูกแตละรูปแบบ

รูปแบบ
โครงการลงทุน

เงินลงทุน
(ลานบาท)

คาดการณรายได
(ลานบาท)

ตนทุนผันแปร
(บาท/กิโลกรัม)

ตนทุนรวม
(บาท/กิโลกรัม)

รูปแบบที่ 1 2.75 0.52 29.1 63.8

รูปแบบที่ 2 3.60 0.52 30.6 73.6

รูปแบบที่ 3 3.41 0.60 35.8 87.3

รูปแบบที่ 4 4.27 0.60 36.5 90.6

การศึกษารายละเอียดสนิทรัพยทีใ่ชลงทุนและตนทนุในการเพาะปลูก จะทําการศึกษา
แยกเปนกรณีตามรูปแบบของเทคโนโลยีที่ใชในการลงทุน ประกอบดวย รูปแบบของโรงเรือน

เพาะปลูกทีเ่ปนแบบเปด (Open Greenhouse) และโรงเรือนแบบปด (Closed Greenhouse) 

ดงันัน้รายละเอยีดของสนิทรพัยทีใ่ชลงทุนในโครงการจะแบงเปน 4 รปูแบบ ไดแก รปูแบบที ่1 

การลงทุนในโรงเรอืนแบบเปด ระบบการปลูกแบบ DRFT รูปแบบที่ 2 การลงทุนในโรงเรือน

แบบเปด ระบบการปลูกแบบ NFT รปูแบบท่ี 3 การลงทุนในโรงเรือนแบบปด ระบบการปลูกแบบ 
DRFT และรูปแบบท่ี 4 การลงทุนในโรงเรือนแบบปด ระบบการปลูกแบบ NFT ผลการศึกษา

ดังตารางที่ 1
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3. การศึกษาความเปนไปไดดานการจัดการ

 การกําหนดผลตอบแทนการลงทุนขั้นตํ่าที่นาสนใจ ประกอบไปดวย 3 สวน ไดแก 

การลงทุนทีป่ราศจากความเส่ียง โดยลงทนุจากอตัราผลตอบแทนรัฐบาล อาย ุ5 ป เทากบัรอยละ 

2.5 ตอป ตนทุนทางการเงนิเทากบัรอยละ 6.4 ตอป ผลตอบแทนความเสีย่งเนือ่งจากการลงทนุ

โดยกําหนดไวที่รอยละ 5 ตอป ดังนั้น อัตราผลตอบแทนข้ันตํ่าที่นาสนใจของโครงการเทากับ

รอยละ 13.9

4. การศึกษาความเปนไปไดดานการเงิน

 การคาดการณรายไดและตนทุนในการเพาะปลูก เพื่อดูผลการดําเนินงาน

ของโครงการ โดยวิเคราะหอายุของโครงการเทากับ 10 ป พบวาผลตอบแทนทางดานการเงิน 

ไดแก ผลตอบแทนภายในโครงการ (IRR) มลูคาปจจุบนัสทุธ ิ(NPV) และระยะเวลาคืนทนุ (PBP) 

ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบผลตอบแทนทางดานการเงนิของการลงทนุโครงการในแตละรปูแบบ

รูปแบบ
โครงการ
ลงทุน

กําไรขั้นตน
ตอหนวย

(บาท/กิโลกรัม)

จุด
คุมทุน

(กิโลกรัม)

อัตราผลตอบแทน
ภายในโครงการ

มูลคา
ปจจุบันสุทธิ 
(ลานบาท)

ระยะ
เวลา
คืนทุน

รูปแบบที่ 1 30.9 9,713 -3.83% -1.9 n/a

รูปแบบที่ 2 31.4 13,420 -5.15% -2.5 n/a

รูปแบบที่ 3 24.2 18,353 -10.74% -3.2 n/a

รูปแบบที่ 4 25.5 20,617 -11.08% -3.8 n/a

5. การศึกษาความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร

 การศึกษาวาหากมีการลงทุนในโครงการมีผลกระทบกับระบบเศรษฐกิจของชุมชน

และสังคม การลงทุนโครงการน้ีชวยลดการนําเขาผักจากตางประเทศ นอกจากน้ี โครงการ

มีการจางงานจํานวน 3 ตําแหนง คิดเปนมูลคาประมาณ 0.36 ลานบาทตอป

6. การศึกษาความเปนไปไดดานสังคมและส่ิงแวดลอม
 การศึกษาวาหากมีการลงทุนในโครงการมีผลกระทบกับสังคมและส่ิงแวดลอม 

การลงทนุของโครงการมีขนาดเลก็ มกีารจางงานแรงงานคนไมมาก ผลกระทบในเชงิสังคมและ

ชุมชนที่ตามมา เชน การลักขโมย การใชสารเสพติด และปญหาอาชญากรรมคอนขางนอย 

หมายเหตุ: n/a (not applicable) คํานวณหาคาไมได
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การศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะ
เพื่อผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย ประเวช อนันเอื้อ

36



นอกจากน้ีการปลูกผักโดยใชเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะของโครงการชวยลดปริมาณการใช

สารเคมีในการอารักขาพืช เชน แมลงที่เปนศัตรูพืช ซึ่งจากขอมูลปริมาณสารเคมีที่ใชในการ

กาํจัดศัตรูพชืตอพ้ืนท่ีเกษตรกรรมของไทยของเครอืขายเตือนภัยสารเคมีกาํจัดศัตรพูชื (2564)

ประเทศไทยมีการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชอยูที่ 0.66 กิโลกรัมตอไร ซึ่งสูงเปนอันดับที่ 7 

ของโลก ซึง่การลงทุนในโครงการสงผลดีตอสขุภาพของผูบรโิภคและลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

อภิปรายผลการวิจัย
ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับผลการศึกษาของกฤษดา ชื่นจิตต (2559) เรื่องแนวทาง

ของเทคโนโลยฟีารมอจัฉรยิะกรณศีกึษา ไรไวนกรานมอนเต ซึง่เหน็วาการนาํเทคโนโลยดีงักลาว

มาใชยงัเปนเร่ืองใหมกบัเกษตรกร และมีตนทนุคอนขางสูง เกษตรกรรายยอยไมสามารถเขาถงึ

หรือจัดซื้อเทคโนโลยีได ยกเวนผูมีเงินทุน และตองพิจารณาเรื่องผลผลิตท่ีไดคุมกับการลงทุน

หรอืไม สวนผลการศกึษาดานความเปนไปไดในการลงทนุของงานวจิยัทีม่ลีกัษณะคลายกนัของ

ณัฐิกา สุทธิประสิทธ และ ธีระวัฒน จันทึก (2559) เรื่องการศึกษาเก่ียวกับโครงการลงทุน

ในธุรกิจปลูกผักไฮโดรโปนิกส โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรจํานวน 15 ราย พบวา

ผลการศึกษาความเปนไปไดมีความแตกตางกัน ถึงแมการประมาณการเงินลงทุนในโครงการ

จะมคีาใกลเคยีงกนั แตการประมาณรายไดของโครงการคอนขางแตกตางกนัมาก โดยในงานวจิยั

ดงักลาวมกีารประมาณการรายไดของโครงการไวที ่3.98 ลานบาทตอป ขณะทีก่ารวจิยัในครัง้นี้ 

ไดประมาณการรายไดของโครงการอยูทีป่ระมาณ 0.6 ลานบาทตอป ซึง่อาจเกิดจากความแตกตาง

ของพ้ืนที่ที่ทําการศึกษาและวิธีการในการเก็บขอมูลในการประมาณการผลผลิตและราคา

ของผลผลิต ซึ่งในการทําวิจัยในครั้งนี้ไดทําการเก็บขอมูลจากกระบวนการปฏิบัติงานจริงของ

เกษตรกรท่ีปลูกผักปลอดสารพิษในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาความเปนไปไดในการ

ลงทุนปลูกผกัปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงรายโดยใชเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ จงึยงัไมนาสนใจ
ในการลงทุน

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนฟารมอัจฉริยะ

เพื่อปลูกผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงราย ในประเด็นตาง ๆ ผลการศึกษาความเปนไปได

ดานการตลาด พบวาความตองการในการบริโภคผักปลอดสารพิษของตลาดในพื้นท่ีศึกษามี
ขนาดใหญกวากําลังการผลิตของโครงการที่ศึกษาอยู มากในสวนประสมดานการตลาด 

(Marketing Mix) ในดานผลิตภัณฑ (Product) นั้น ผลผลิตท่ีไดจะมีความปลอดภัยและเปน

ไปตามความตองการของผูบริโภค ดานราคา (Price) พบวาการกําหนดราคาจะไมสามารถ
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กําหนดราคาใหแตกตางจากผักโดยท่ัวไปไดมากนัก ดานชองทางการจัดจําหนาย (Place) 

ผานชองทางการจําหนายท่ีหนาฟารมและผานพอคาคนกลาง และดานการสงเสริมการขาย 

(Promotion) นัน้พบวาผลติภัณฑเปนสนิคาโภคภณัฑ (Commodity Product) ไมมกีารทาํการ

สงเสริมการขาย การจัดจําหนายเปนไปตามกลไกของตลาด ผลการศึกษาความเปนไปได

ดานวิศวกรรมและเทคนิค พบวาทาํเลท่ีตัง้ท่ีเหมาะสมคืออําเภอเวียงชัย ใชเงินลงทุนในโครงการ

ประมาณ 2.75 ถึง 4.17 ลานบาท ตนทุนในเพาะปลูกประมาณ 63.8–90.6 บาทตอกิโลกรัม 

ผลการศึกษาความเปนไปไดดานการจัดการ พบวาการกําหนดผลตอบทุนการลงทุนขั้นตํ่า

ที่นาสนใจ (MARR) เทากับรอยละ 13.9 ผลการศึกษาความเปนไปไดทางการเงิน พบวา

ผลตอบแทนภายในโครงการอยูระหวางรอยละ –11.08 ถงึรอยละ –3.83 ซึง่ตํา่กวาผลตอบแทน

การลงทุนขั้นตํ่าที่นาสนใจ (MARR) ที่รอยละ 13.9 มีมูลคาปจจุบันสุทธิอยูระหวาง –1.9 

ถงึ –3.8 ลานบาท โครงการจงึไมมรีะยะเวลาคนืทนุ ผลการศกึษาความเปนไปไดดานเศรษฐศาสตร 

พบวาโครงการสามารถลดการนําเขาผักจากตางประเทศ และมีการจางงานมีมูลคาประมาณ 

0.36 ลานบาทตอป ผลการศึกษาความเปนไปไดดานสังคมและสิ่งแวดลอม พบวาโครงการ

ชวยผลิตผักทีม่คีวามปลอดภัยสงผลดีตอสขุภาพของผูบริโภค ลดการใชสารเคมีในการอารักขาพืช

สงผลดีตอสิ่งแวดลอม ทั้งนี้เนื่องจากการลงทุนในเทคโนโลยีฟารมอัจฉริยะนั้นจําเปนตองใช

เงินลงทุนและคาใชจายในการดําเนินงานท่ีคอนขางสูง ขณะที่ราคาจําหนายผลผลิตไมได

แตกตางจากผกัท่ัวไปในตลาด การใชเงนิลงทนุในโครงการยิง่มากเทาไรยิง่ทาํใหตนทุนในการผลติ

ทีส่งูขึน้ ใหผลตอบแทนในการลงทนุตํา่ลง สวนการพจิารณาในการนาํเทคโนโลยเีกษตรอจัฉรยิะ

มาใชตองพิจารณาถึงความคุมคาในการลงทุน

ผลการศึกษาความเปนเปนไปไดของโครงการลงทุนฟารมเกษตรอัจฉริยะเพื่อผลิต

ผกัปลอดสารพษิในจงัหวดัเชยีงราย พบวาปญหาและอปุสรรคสาํคญัของการลงทนุในการปลกูผกั
ปลอดสารพิษโดยใชเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ คือ การลงทุนเริ่มตนที่คอนขางสูง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งคือโรงเรือนและระบบปลูก ตลอดจนตนทุนในการดําเนินการท่ีสูง แนวทางในการนํา
เทคโนโลยเีกษตรอัจฉรยิะมาใช ควรประเมินความคุมคาในการลงทุนในการนําเทคโนโลยเีกษตร

อัจฉริยะและนําไปใชในข้ันตอนท่ีเปนตนทุนหลักในการผลิตที่จะสงผลตอการลดตนทุน 

ตลอดจนสรางการบรูณาการกบัโครงการทีม่คีวามตอเนือ่งเพือ่สรางมลูคาเพิม่ในภาพรวมเพ่ิมขึน้ 

เชน การทําเกษตรเชิงทองเที่ยว และในการวิจัยคร้ังตอไป ควรมีการวิจัยและพัฒนาเพื่อ

ลดตนทุนการผลิตและการออกแบบอุปกรณของระบบปลูกและส่ิงปลูกสราง เชน โรงเรือน
ทีเ่หมาะสมเพ่ือประหยัดงบประมาณในการลงทุน ซึ่งจะทําใหการลงทุนในโครงการดังกลาว

มีความนาสนใจในการลงทุน

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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บทคัดยอ
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและพัฒนาผลของการจัดการศึกษาโดยใช

รปูแบบซิปปาตอการบูรณาการเน้ือหาบุหรีใ่นรายวิชาสารสนเทศ ระเบียบวธิวีจิยั การวิจยัในคร้ังนี้

ใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ประชากรที่ใชในการศึกษา

คือ นักศึกษาวิทยาลัยเชียงรายที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2562 จํานวน 142 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 1) ขั้นการวิเคราะหสถานการณประเด็นสารสนเทศท่ีเกี่ยวกับบุหรี่ 

(R1) โดยการสนทนากลุม 2) ขั้นการดําเนินงาน (D1) อาจารยนําขอมูลที่ไดไปบูรณาการ
เขากับการจัดการเรียนในรายวิชาสารสนเทศ โดยใหผูเรียนออกแบบส่ือความรูดวยตนเอง

ตามหลักการของซิปปา และ 3) ขั้นการประเมินผล (R2) โดยการสนทนากลุมเพื่อประเมิน

ความพึงพอใจตอสื่อสารสนเทศเร่ืองบุหรี่และการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ CIPPA 

วันที่รับ: 15 พฤษภาคม 2564
วันที่แกไข: 1 กรกฎาคม 2564
วันตอบรับ: 20 กันยายน 2564
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วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา แนวทางวิธีการจัดการเรียนรู

โดยใชหลกัซปิปาทาํใหนกัศกึษาเกดิความกระตอืรอืรนดวยการเรยีนรูดวยตนเองจากแหลงขอมลู

ที่หลากหลาย และทําใหนักศึกษามีทัศนคติที่ถูกตองในเร่ืองบุหรี่ นอกจากน้ีนักศึกษายังเกิด

การเรียนรูทั้งทางดานทักษะการแสวงหาความรูและทักษะทางสังคมอีกดวย

คําสําคัญ: รูปแบบซิปปา, บุหรี่, สารสนเทศ, นักศึกษา, ปริญญาตรี

Abstract
The current study identifies studying and developing the effect of a learning 

by the CIPPA model with integration of tobacco content in the information course. 

Methodology: This research was a research and development (R & D) design. 

The population were 142 students of Chiang Rai College, who studying in the 

academic year 2019. Data collection are as follows: 1) the step of situation 

analysis for tobacco-related information issues (R1) carry out by focus group 

discussion. 2) The next step is an implementation (D1), lecturers integrate a 

focus group data with an information course, and manage students to design an 

instructional media according to the CIPPA model. And 3) assessment step (R2) 

carries out by focus group discussion to assess satisfaction with an instructional 

media and satisfaction with learning management by the CIPPA model. 

Data analysis used content analysis. Results: A learning style by the CIPPA model 

encourages an active learner from various sources. And these learnings make 
students with the right attitude about smoking. In addition, students are also 

learning both knowledge acquisition skills and social skills.

Keywords: CIPPA Model, Smoking, Information Courses, Students, Undergraduate
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บทนำ
มากกวา 30 ปที่ผานมา พบวาประชากรทั่วโลกกวา 200 ลานคน เสียชีวิตอันมีสาเหตุ

ที่สัมพันธกับผลิตภัณฑบุหรี่ (Reitsma et al., 2021) สารพิษในบุหรี่มีมากกวา 4,000 ชนิด 

ซึง่พบวาประมาณ 60 ชนดิ ทีเ่ปนสารกอมะเรง็ นอกจากมะ เร็งแลวสารพิษในบหุร่ียงักอใหเกดิ

ผลกระทบตอสุขภาพตามมา เชน อัมพาต ถุงลมโปงพอง หอบหืด หลอดเลือดหัวใจตีบ 

ความดนัโลหติสงู และกระดกูโปรงบาง เปนตน (The Health Professional Alliance Against 

Tobacco, 2017) ในป พ.ศ. 2560 พบวามีคนไทย 1 ลานคน ที่มีชีวิตอยูแตปวยดวยโรคเรื้อรัง

ทีเ่กดิจากการสูบบุหรี ่และพบวาการสบูบุหรีท่าํใหอายสุัน้ลง 12 ป และปวยหนกัโดยเฉลีย่ 2.5 ป

กอนเสียชีวิต นอกจากนี้การสูบบุหรี่ยังทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจหลายหมื่นลานบาท

ตอปจากคาใชจายในการรักษาโรคที่มีสาเหตุจากบุหรี่ (ประกิต วาทีสาทกกิจ, 2560) อยางไร

ก็ตามสถานการณนักสูบหนาใหมพบวา วัยรุ นคือกลุมที่เปนนักสูบหนาใหมเพิ่มมากข้ึน

เมื่อเทียบกับวัยอื่น บริษัทบุหรี่ออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือดึงดูดนักสูบหนาใหมโดยมีการ

เปล่ียนแปลงรสชาติ กลิ่น และประสาทสัมผัสอื่น ๆ เพื่อใหงายตอการสูบ และหวังผล

ใหมีพฤติกรรมสูบงายมากขึ้นนําไปสูการพัฒนาเปนนักสูบประจําตอไป (Action on Smoking 

and Health Foundation, 2018)

ในประเทศไทย พบวาวัยรุนเปนกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเพ่ิมมากข้ึน ในป 

พ.ศ. 2557 พบวาวัยรุนไทยกลายเปนนักสูบหนาใหม 547 คนตอวัน (ประกิต วาทีสาทกกิจ, 

2560) การศึกษาในเด็กและเยาวชนของภาคเหนือ พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(รอยละ 46.9) มีการสูบบุหรี่มากกวาระดับการศึกษาอื่น ๆ รองลงมาคือนักเรียนอาชีวศึกษา 

(รอยละ 27.5) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 10.4) และนักเรียนประถมศึกษา 

(รอยละ 3.1) ตามลาํดบั ซึง่กอนหนานีม้กีารศกึษาในนักเรียนระดับอาชวีศกึษาของจังหวดัลาํพูน 

พบวานักเรยีนรอยละ 36.1 สบูบุหรีใ่น 3 เดอืนทีผ่านมา (พมิพพสิาข จอมศร,ี อภนินัท อรามรตัน, 
เพ็ญประภา ศิวิโรจน, และ สําราญ กันทวี, 2560) จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการใชบุหรี่ในกลุมวัยรุน ประกอบไปดวย 5 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล เชน 

อายุ เพศ และการรับรูในสมรรถนะแหงตน เปนตน ปจจัยครอบครัว เชน การมีบุคคล

ในครอบครัวใชสารเสพติด ปจจัยเพื่อน เชน ความขัดแยงรุนแรงกับเพื่อน ปจจัยสถานศึกษา 

เชน การไมไดรบัการยอมรับในสถานศึกษา และปจจัยดานชมุชน เชน สามารถเขาถงึสารเสพติด

ไดงาย กฎระเบยีบในชมุชนไมเครงครดั เปนตน (Alolabi et al., 2020; Hawkins, Bach, 
& Baum, 2016)
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การจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรปริญญาตรีในแตละคณะมีความแตกตางกัน

ออกไปตามลักษณะของวิชาชีพ อยางไรก็ตาม รัฐบาลมีนโยบายการจัดการเรียนการสอน

ในศตวรรษที่ 21 โดยสงเสริมใหสถาบันการศึกษาใชเทคโนโลยีที่มีบทบาทตอการจัดการเรียน

การสอนใหมากข้ึน ประกอบกับลักษณะของผูเรียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามเทคโนโลยี 

ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงใหผูเรียนเปนศูนยกลางยังเปนสิ่งสําคัญ ตามหลัก

การเรียนการสอนซิปปา (CIPPA) กลาววา การจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ

มอีงคประกอบสําคัญ 5 องคประกอบ คอื 1) การสรางความรู (Constructing of Knowledge) 

หมายถึง กิจกรรมที่ชวยใหผู เรียนมีโอกาสสรางความรู ดวยตนเอง 2) การปฏิสัมพันธ 

(Interaction) หมายถึง เปนกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคล

และแหลงความรูที่หลากหลาย ซึ่งทําใหผูเรียนมีสวนรวมในสังคม 3) การมีสวนรวมทางกาย 

(Physical Participation) หมายถึง การใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย โดยการทํากิจกรรม

ตาง ๆ อยางเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผูเรียน 4) การเรียนรูกระบวนการ (Process 

Learning) หมายถึง การเรยีนรูกระบวนการตาง ๆ  เชน กระบวนการในการผลติสือ่สารสนเทศ 

และ 5) การนําความรูไปประยุกตใช (Application) หมายถึง การนําความรูไปใช

ในหลายลกัษณะ ซึง่จะชวยใหผูเรยีนเกิดการเรยีนรูเพิม่มากขึน้ เปนการเชือ่มโยงระหวางทฤษฎี

กับการปฏิบัติ หลักการจัดการเรียนการสอนซิปปาสามารถสงเสริมใหผู เรียนมีสวนรวม

ในกิจกรรมการเรียนรูทั้งทางกาย สติปญญา และสังคม สวนการเรียนรูทางดานอารมณนั้น

มีการเกิดควบคูไปกับทุกดานอยูแลว (ทิศนา แขมมณี, 2555)

ดังนั้นเพื่อใหไดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีการบูรณาการเน้ือหาท่ีเกี่ยวกับบุหรี่

ที่มีความครอบคลุม ทันสมัย และเพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น รวมออกแบบ

การจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาบุหรี่ที่สอดคลองเหมาะสมกับวัยและความตองการ ผูวิจัย
จึงสนใจศึกษาเพ่ือการบูรณาการการจัดการเรียนสอนเร่ืองบุหรี่และการควบคุมการสูบบุหรี่

ในรายวิชาสารสนเทศโดยใช CIPPA รวมกับอาจารยผูสอน นักวิชาการบุหร่ี และนักศึกษา 
ซึง่หวงัผลวารปูแบบการเรียนการสอนทีไ่ดจา กการพัฒนาดังกลาวจะกอใหเกดิทศันคติทีถ่กูตอง 

และสงผลใหนักศึกษาสามารถนําไปปฏิบัติจนเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองตอไปได

วัตถุประสงคการวิจัย
เพ่ือพัฒนาและศึกษาผลของการจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาตอการบูรณาการ

เนื้อหาบุหรี่ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ใชกรอบแนวคิด CIPPA โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการออกแบบ

และสรางความรูเรือ่งบุหรีด่วยตนเอง (C: Constructing of knowledge) โดยการคนหาขอมูล

เรื่องบุหรี่จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู และแหลงความรูอื่น 

ทาํใหผูเรยีนมีสวนรวมในสังคม (I: Interaction) จนกอใหเกิดการเรียนรูเรือ่งบุหรี ่ โดยการผลิตสือ่

สารสนเทศที่เกี่ยวกับบุหรี่และการควบคุมบุหรี่ (P: Physical Participation) โดยการสนทนา

กลุมและแลกเปล่ียนกับเพ่ือนในประเด็นเน้ือหาของบุหร่ีที่ตองนํามาใสในส่ือสารสนเทศ 

(P: Process Learning) กิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและ

สิ่งแวดลอม ทําใหเกิดการเรียนรู และเปนการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติจริง 

(Application) กระท่ังเกิดผลลัพธคือ ผูเรียนเกิดความรูและทัศนคติที่ถูกตองเก่ียวกับบุหร่ี

และการควบคมุการสบูบุหรี ่รวมถึงบรรลตุามผลการเรยีนรูในรายวชิาสารสนเทศไดตามเกณฑ

การศึกษา

ประชากรและกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางท่ีใชในการสนทนากลุม (ชาย โพธิสิตา, 2554) แบงออกเปน 3 กลุม 

ดงัตอไปนี ้1) กลุมอาจารยผูสอนรายวชิาสารสนเทศจากคณะพยาบาลศาสตร คณะสาธารณสขุศาสตร 

และคณะวิศวกรรมศาสตร (คณะละ 2 คน) 2) ตัวแทนนักศึกษาจากคณะพยาบาลศาสตร 

คณะสาธารณสุขศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร (คณะละ 2 คน) ที่กําลังศึกษารายวิชา

สารสนเทศในปการศึกษา 2562 และ 3) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญการทํางานดานบุหรี่หรือ

สารเสพตดิอ่ืน ๆ  6 คน สุมกลุมตวัอยางโดยวธิยีดึจดุมุงหมายของการศกึษาเปนหลกั (Purposeful 

Sampling) การพัฒนาสื่อสารสนเทศบุหรี่ใชกลุมประชากรทั้งหมดคือ นักศึกษาจากคณะ

พยาบาลศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร ที่กําลังศึกษารายวิชา

สารสนเทศในปการศึกษา 2562
การพทิกัษสทิธิก์ลุมตวัอยางโดยการนาํโครงรางการวจิยัเสนอตอคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัย วิทยาลัยเชียงราย เลขที่จริยธรรม EC062019002 เมื่อไดรับอนุญาตผูวิจัยคัดเลือก

กลุมตัวอยางตามคุณสมบัติ แลวชี้แจงวัตถุประสงค ประโยชนและข้ันตอนการดําเนินการวิจัย

แกกลุมตวัอยาง และสทิธใินการตอบรบัหรอืปฏเิสธในการเขารวมการวจิยัโดยไมมผีลกระทบใด ๆ 

ตอกลุมตวัอยาง ใหกลุมตวัอยางเซน็ใบยินยอมเขารวมการวิจยัและชีแ้จงใหกลุมตวัอยางทราบวา

กลุมตวัอยางมสีทิธใินการขอยตุกิารเขารวมการวจิยัโดยไมมผีลกระทบตอการเรยีน และขอมลู
ที่ไดจากการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมเทานั้น และหากกลุมตัวอยางมีขอสงสัยสามารถ

สอบถามจากผูวิจัยไดตลอดเวลา
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วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (R & D) การจัดการเรียนการสอนโดยใช

รปูแบบซปิปาตอการบรูณาการเนือ้หาบหุรีใ่นรายวชิาสารสนเทศของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

นักวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามลําดับ ดังนี้

ขั้นการวิเคราะหสถานการณ (Research 1)

1. จัดประชุมผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาสารสนเทศ 

คือ ประธานรายวิชาสารสนเทศจากคณะพยาบาลศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร และ

คณะวิศวกรรมศาสตร เพื่อพิจารณาและสรุปประเด็นที่จะใชมาตั้งขอคําถามในการเตรียมการ

สนทนากลุมตอไป

2. โดยการดําเนินการสนทนากลุม (ครั้งท่ี 1) ในกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือ กลุมอาจารย

ผูสอน กลุมนักศึกษา และกลุมนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญดานบุหรี่ สําหรับขอคําถาม

หรือประโยคในการสนทนาไดจากการทบทวนวรรณกรรม เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ 

แบบบันทกึการสนทนากลุม โดยมีประเด็นคาํถามเก่ียวกับการเขาถงึขอมลูสารสนเทศท่ีเก่ียวกับ

บุหรี่ ลักษณะสื่อสารสนเทศที่เหมาะสมกับเยาวชน เนื้อหาบุหรี่ที่เหมาะสมกับการนําไปใชกับ

สือ่สารสนเทศสาํหรบัเยาวชน เปนตน หลงัจากนัน้นกัวจิยัสรปุประเดน็ท่ีไดจากการสนทนากลุม

3. วเิคราะหขอมลูโดย Content Analysis เนือ้หาเกีย่วกบัการเขาถงึขอมลูสารสนเทศ

ที่เกี่ยวกับบุหรี่ ลักษณะสื่อสารสนเทศที่เหมาะสมกับเยาวชน และเนื้อหาบุหร่ีที่เหมาะสม

กับการนําไปใชกับสื่อสารสนเทศสําหรับเยาวชน

4. จัดประชุมผูสอนรายวิชาสารสนเทศจากคณะพยาบาลศาสตร คณะสาธารณสุข

ศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร เพื่อนําเสนอผลที่ไดจากการสัมมนากลุมทั้ง 3 กลุม 

เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหเปนไปในรูปแบบเดียวกัน

ขั้นการดําเนินงาน (Develop 1)
5. ขั้นการดําเนินงาน อาจารยประจํารายว ิชานําเนื้อหาที่ไดจากการสนทนากลุม

ไปบูรณาการเขากับการจัดการเรียนในรายวิชาสารสนเทศ โดยใหผูเรียนออกแบบและสราง

ความรูดวยตนเอง (C: Constructing of Knowledge) จากการผลิตส่ือสารสนเทศเกี่ยวกับ

บหุรีแ่ละการควบคมุการสบูบุหรีโ่ดยการมปีฏสิมัพนัธกบัเพือ่น คร ูและแหลงความรูทีห่ลากหลาย 

(I: Interaction) ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม จนกอใหเกิดการเรียนรู

เรื่องบุหรี่ กิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่กระตุนใหเหมาะสมกับวัยและ
ความสนใจของผูเรยีน จากการผลิตสือ่สารสนเทศท่ีเกีย่วกบับหุร่ีและการควบคุมบหุร่ี (P: Physical 

Participation) กจิกรรมท่ีใหผูเรยีนมสีวนรวมทางสติปญญา เปนการกระตุนใหผูเรียนเคลือ่นไหว

ทางสมองหรือความคิด ซึ่งตองมีความทาทายกอใหเกิดความจดจอในการคิดและสนุกที่จะคิด 
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โดยการสนทนากลุมในประเด็นเนื้อหาของบุหรี่ที่ตองนํามาใสในหลักสูตรการเรียนการสอน 

และการออกแบบส่ือสารสนเทศดวยตนเอง (P: Process Learning) กิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียน

มีสวนรวมทางสังคมดังกลาวเปนกิจกรรมที่ผู เรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม 

ทําใหเกิดการเรียนรูและเปนการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติจริง (Application) 

และลงมือผลิตสื่อสารสนเทศ โดยเนนใหนักศึกษาพัฒนาส่ือสารสนเทศตามประเด็นที่สรุปได

จากการสนทนากลุม

6. ใหนักศึกษานําสื่อสารสนเทศท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองใชตามกลุมเปาหมายที่ตนเอง

วางแผนจะใหความรูเรือ่งบหุรี ่และประเมนิความพงึพอใจของสือ่สารสนเทศจากกลุมเปาหมาย

ตามที่วางแผนไว เชน กลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา และกลุมนักศึกษาอาชีวศึกษา เปนตน

ขั้นการประเมินผล (Research 2)

7. ดําเนินการสนทนากลุม (ครั้งที่ 2) ในกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือ กลุมอาจารยผูสอน 

กลุมนักศกึษา เพือ่ประเมนิความพงึพอใจตอผลการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ CIPPA เนือ้หา

และสือ่สารสนเทศเร่ืองบหุรีแ่ละการควบคุมการสูบบหุรี ่และกลุมนกัวชิาการท่ีมคีวามเช่ียวชาญ

ดานบุหรี่ เพื่อประเมินความพึงพอใจตอเนื้อหาและสื่อสารสนเทศเรื่องบุหร่ีและการควบคุม

การสบูบหุรี ่เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัคอื แบบบนัทกึการสนทนากลุม โดยขอคาํถามจะเกีย่วกบั

ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ CIPPA เนื้อหาและส่ือสารสนเทศเร่ืองบุหรี่

และการควบคุมการสูบบุหรี่

8. นักวิจัยสรุปการดําเนินงานและเขียนรายงาน

ผลการวิจัย
ผลการศกึษาวจิยัแบงออกเปน 3 ขัน้ ไดแก ขัน้การวเิคราะหสถานการณ ขัน้การดาํเนนิงาน 

และขัน้การประเมนิผล โดยกาํหนดรหสัผูใหขอมลูคอื Lec คอือาจารยผูสอน Exp คอืผูเชีย่วชาญ
ทางดานสารเสพติด TE คอืนกัศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร NS คอืนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
และ PH คือนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ผลการศึกษาวิจัยแสดงดังรายละเอียดตอไปนี้

ขั้นการวิเคราะหสถานการณ (จากการสนทนากลุม)

การสนทนากลุมครั้งที่ 1 ในกลุมอาจารยผูสอน กลุมนักศึกษา และกลุมนักวิชาการ

ทีม่คีวามเช่ียวชาญดานบหุรี ่ทาํใหทราบถึงสถานการณของการใชผลติภณัฑยาสบูในนกัศกึษาวา 

นักศึกษาบางสวนยังสูบบุหรี่แมจะทราบวาเกิดอันตรายตอสุขภาพ (ดังเชนการใหขอมูล
ตามขอ 1, 3 และ 4) กฎระเบยีบของสถานศกึษาท่ีมใีนปจจบุนัมผีลนอยตอพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 

(ดังเชนการใหขอมูลตามขอ 2) และความรูเกี่ยวกับบุหรี่มีความแตกตางกันในแตละคณะ 

(ดังเชนการใหขอมูลตามขอ 5, 6 และ 7) รายละเอียดดังตัวอยางขอมูลตอไปนี้

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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1. สถานการณการสูบบุหรี่ของเยาวชน

“ถาอยากรูตองไปราน (ชือ่ผบั) ครบั คนทีบ่อกวาไมสบูกส็บูเวลาไปเท่ียว” TE1

 “ยงัสบูกันอยูเยอะนะคะ เห็นไดทัว่ไป เด๋ียวน้ีนกัศึกษาเขาไมคอยกลัวใคร

จะมองวาแบบไหน” Exp1

“รู ตัววาคนไหนสูบถาเปนเด็กคณะตัวเอง เคยตักเตือนแตก็หามเขา

ไมไดหรอกคะ เขาไมไดสูบใหเราเห็น” Lec2

2. ลักษณะและผลลัพธของการควบคุมการสูบบุหรี่ของสถานศึกษา

“ปายหามสูบบุหรี่ในสถาบันมีตามกฎระเบียบคะ” Lec1

“ทางสถาบนันาจะทาํความรวมมอืกบัชมุชนในกฎระเบยีบเรือ่งเหลาบหุรี่

ดวยคะ” Exp1

“เห็นปายก็ไมสูบครับเพราะจะถูกปรับ ถาตรงไหนไมมีปายแปลวา

สูบไดครับ” PH1

3. ปจจัยที่ทําใหเยาวชนสูบบุหรี่

“เวลาไปเท่ียว อยากสนุกก็ใชกันเปนกลุมคะ” NS1

4. ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับเยาวชนท่ีสูบบุหรี่

“เมือ่กอนผมทัง้สบูบุหรี ่เหลานีเ่รือ่งอซีีค่รบั ยาบา ยาไอซผมกล็อง มาเจอ
ตอนเพือ่นผูหญงิผมอยู ๆ  กป็วดทอง อวกเปนสดีาํ นากลวัครบั ผมอยูดวยตลอด

หมอบอกวาเลือดออกในกระเพาะ ตอนนี้ผมเลยเลิกหมดแลว” TE1

5. การเขาถึงขอมูลสารสนเทศที่เกี่ยวกับบุหรี่

“บนซองบุหรีน่ากลวัครบั แตเขาก็มถีงุหุม ลายสวย ๆ  ขาย ไมเหน็แลวครับ 

ก็ซื้อมาสูบได แคไมมอง” TE2
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“เราสูบ ก็ไมไดหาหรอกครับวามีผลเสียอะไร หาวามีบุหร่ีอะไรใหม

มากกวาครับ” TE1

6. ลักษณะสื่อสารสนเทศที่เหมาะสม

“เราตามความคิดเดก็ไมทนั บางทเีขากม็องเฉย ๆ ตองถามเด็กวาแบบไหนดี 

แบบไหนเหมาะกับเขาครับ” Exp2

“ปายน่ีเฉย ๆ  ครบั ปายใหความรูนีย่ิง่แลวใหญ ไมอานเลยครับ ตวัหนงัสอืเยอะ 

ผมก็รูอยูแลวดวย คนอื่นดวย” TE2

“หาอะไรท่ีใหม ๆ ไมซํ้าของเดิม เรื่องที่เขาไมเคยรูคะ” PH2

7. เนื้อหาบุหรี่ที่เหมาะสมกับการนําไปใช กับสื่อสารสนเทศ

“นักศึกษาพยาบาลนี่เรารูกันแลวเรื่องโทษคะ เนื้อหานาจะเปนแบบอื่น

ที่ไมเคยรูถึงจะนาสนใจกวา” NS2

“ของวศิวะนี่พวกผมรูวาไมดี แตมันยังไมถึงกับทําใหไมสูบครับ” TE2

“พวกผมสนใจผูหญิงที่สูบนะครับ แตคิดวาแคเลน ๆ ผูหญิงเขาจะรู

ไหมครับ” TE1

“ทําใหเห็นบุหรี่หลายดานคะ มือสอง มือสาม บางคนยังไมรูวาแปลวา

อะไรคะ” PH2

ขั้นการดําเนินงานในรายวิชาสารสนเทศ
1. การบูรณาการเรื่องบุหรี่และการควบคุมการสูบบุหรี่ในรายวิชาสารสนเทศ
 จากการดาํเนินการบูรณาการการจดัการเรยีนสอนโดยใชกรอบของ CIPPA เรือ่งบหุรี่

และการควบคมุการสบูบุหรีใ่นรายวิชาสารสนเทศ ผานกระบวนการสนทนากลุมจากผูเชีย่วชาญ

ดานสารเสพติด อาจารยประจํารายวิชาสารสนเทศ และนักศึกษาจากคณะพยาบาลศาสตร 
คณะสาธารณสุขศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร ทําใหไดเนื้อหาเรื่องบุหรี่และการควบคุม

การสูบบุหรี่เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดทําสื่อสารสนเทศ อยางไรก็ตาม ประเด็นที่นักศึกษา
แตละกลุมนาํมาผลติสือ่สารสนเทศเกิดขึน้จากการระดมสมองและคนหาขอมลูตามความสนใจ

ดวยตนเอง ทําใหนักศึกษาไดประเด็นที่แตกตางกันดังนี้
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 1.1 คณะพยาบาลศาสตร เนนเนื้อหาเกี่ยวกับการประเมินความเส่ียงจากการ

สูบบุหรี่ บุหรี่มือสอง กฎหมายบุหรี่ในสถานศึกษา บุหรี่ไฟฟา โทษและพิษภัยของบุหรี่

 1.2 คณะสาธารณสุขศาสตร เนนเน้ือหาเก่ียวกับบุหรี่มือสาม โรคที่เกิดจากการ

สูบบุหรี่ และผลเสียจากการสูบบุหรี่ในหญิงตั้งครรภ

 1.3 คณะวิศวกรรมศาสตร เนนเนือ้หาเก่ียวกบัโทษและพิษภยัทีเ่กิดจากการสูบบหุรี่

2. สื่อสารสนเทศ

 ลกัษณะส่ือสารสนเทศการใหความรูเก่ียวกับบหุรีท่ีพ่ฒันาข้ึนมรีปูแบบท่ีหลากหลาย

ดังตอไปนี้

 2.1 คณะพยาบาลศาสตร ผลิตสื่อมัลติมีเดียคลิปวีดิทัศน (Clip) เรื่องการประเมิน

ความเสีย่งจากการสบูบุหรี ่จาํนวน 1 ชิน้ สือ่มลัติมเีดยีภาพเคล่ือนไหว (Animation) เรือ่งบหุร่ี

มือสอง จาํนวน 1 ชิน้ สือ่มลัตมิเีดยีคลปิวดีทิศัน (Clip) เรือ่งกฎหมายบหุร่ีในสถานศกึษา จาํนวน 

1 ชิ้น สื่อมัลติมีเดียคลิปวีดิทัศน (Clip) เร่ืองบุหร่ีไฟฟา จํานวน 1 ชิ้น และส่ือมัลติมีเดีย
คลิปวีดิทัศน (Clip) โทษและพิษภัยของบุหรี่ จํานวน 2 ชิ้น

 2.2 คณะสาธารณสุขศาสตร ผลิตสื่อมัลติมีเดียคลิปวีดิทัศน (Clip) จํานวน 4 ชิ้น 

เปนเน้ือหาเก่ียวกับโทษจากการสูบบุหรี่ทั้ง 4 ชิ้น

 2.3 คณะวิศวกรรมศาสตร ผลิตส่ือมัลติมีเดียคลิปวีดิทัศน (Clip) จํานวน 4 ชิ้น 

โดยเปนเนื้อหาเกี่ยวกับโทษและพิษภัยที่เกิดจากการสูบบุหรี่ทั้ง 4 ชิ้น

ขั้นการประเมินผล (จากการสนทนากลุม)

การสนทนากลุมครั้งที่ 2 ในกลุมอาจารยผูสอน กลุมนักศึกษา และกลุมนักวิชาการ

ทีม่คีวามเชีย่วชาญดานบหุรี ่โดยกลุมตวัอยางไมซํา้กบับคุคลทีเ่ขารวมการสนทนากลุมคร้ังที ่1 

(ขั้นการวิเคราะหสถานการณ) หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในรายวิชาสารสนเทศพบวา 

กลุมนกัศกึษาใหความเหน็วา การผลติสือ่สารสนเทศโดยการเรยีนรูแบบ CIPPA ทาํใหนกัศกึษา
มคีวามรูสกึทาทายกับโจทยการผลติสือ่สารสนเทศทีต่นเองไดรบั รูสกึสนกุทีไ่ดคนควาหาความรู
นอกหองเรยีน และการไดมโีอกาสไปพดูคยุหาประสบการณตรงจากผูทีส่บูบหุรีห่รอืผูทีใ่กลชดิ

กับผูสูบบุหรี่ ทําใหนักศึกษาเขาใจมุมมองที่แตกตางกันของแตละบุคคล และบางขอสงสัย

ของนักศึกษาไดรับความกระจางข้ึนเม่ือไดพูดคุยกับผูที่เคยไดรับผลกระทบรายแรงจากการ

สูบบุหรี่ ทําใหความอยากรูอยากลองสูบบุหรี่รวมถึงสารเสพติดอื่นหมดไป เชน ประสบการณ

ของผูที่เคยผานการใสทอชวยหายใจมากอน เปนตน การหาความรูเร่ืองบุหร่ีและการควบคุม
การสบูบหุรีจ่ากแหลงตาง ๆ  ดวยตนเอง ทาํใหไดความรูทีแ่ตกตางจากทีเ่คยเรยีนมา และเขาใจ

ในประเดน็ตาง ๆ  ทีเ่คยเรยีนแตทฤษฎเีพิม่มากขึน้ นอกจากนี ้การไดพบปะกบัผูทีม่ปีระสบการณ

เกี่ยวกับบุหรี่ที่แตกตางกันยังทําใหนักศึกษารูสึกทาทายท่ีจะผลิตส่ือสารสนเทศท่ีหลากหลาย
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เพื่อตอบโจทยของแตละบุคคลท่ีมีประสบการณตางกัน ทั้งนี้ อยากไดโอกาสในการพบปะกับ

ผูเชี่ยวชาญดานบุหรี่เพื่อผลิตสื่อสารสนเทศที่มีคุณภาพและมีประโยชนมากยิ่งขึ้น การผลิตส่ือ

เพือ่ตอบโจทยตามท่ีนกัศกึษาไดรบัทําใหเพิม่การเรยีนรูเร่ืองการทาํงานเปนทีม เมือ่การทาํงาน

มีปญหา มีขอโตแยง สมาชิกในกลุมจะพยายามปรับเพื่อที่จะทํางานใหบรรลุตามที่ไดรับ และ
ผลลัพธสุดทายคือสื่อสารสนเทศท่ีผลิตออกมาและไดเผยแพรเพ่ือทดลองใชไปแลวนั้น ทําให

นกัศกึษามคีวามรูสกึภาคภมูใิจในผลงานของตนเอง อยากผลิตส่ือเพือ่เปนประโยชนเร่ืองอืน่ ๆ  

และอยากแนะนําใหผูอื่นเขามาชมสื่อที่ตนเองพัฒนาขึ้น

จากการสนทนากลุมในดานความพึงพอใจจากนักศึกษาและอาจารยประจํารายวิชา 

ในประเด็นกระบวนการเรียนรูตามกรอบ CIPPA อาจารยใหความเห็นวา นักศึกษามีความ

กระตอืรอืรนในการคนหาขอมลู และเขาปรกึษากบัอาจารยประจาํกลุมอยางสมํา่เสมอ สาํหรับ

ผลการเรยีนรูในรายวชิาสารสนเทศ พบวานกัศกึษาสวนใหญมผีลการเรยีนรูอยูในระดบัด ี(ระดบั

คะแนน B) ขึน้ไป สาํหรบัความสนใจตอประเดน็บหุร่ีและการควบคมุการสบูบหุร่ี พบวานกัศกึษา

ซักถามตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหากอนนําไปผลิตส่ือสารสนเทศจากอาจารยประจํา

รายวิชาอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนี้นักศึกษายังติดตามดูผลงานสารสนเทศของเพื่อนกลุมอื่น

แลวมาการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางสมํ่าเสมอ

อภิปรายผลการวิจัย
ผูวิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยคือ เพ่ือบูรณาการเน้ือหาเร่ืองบุหร่ี

และการควบคุมการสูบบุหรี่โดยใช CIPPA ผานรายวิชาสารสนเทศ ผลจากการศึกษาโดยการ

สนทนากลุ มพบวา นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรมีประเด็นที่สนใจในเนื้อหาเรื่องบุหรี่

ที่หลากหลาย ไมวาจะเปนเรื่องการประเมินความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่ กฎหมายบุหรี่

ในสถานศึกษา บุหร่ีไฟฟา โทษและพิษภัยของบุหร่ี รวมถึงเร่ืองบุหร่ีมือสอง ซึ่งแตกตาง
จากประเด็นทีน่กัศกึษาคณะวิศวกรรมศาสตรและนกัศกึษาคณะสาธารณสุขศาสตรมคีวามสนใจ 
โดยนักศึกษาจากทั้ง 2 คณะ มีความสนใจในประเด็นที่เหมือนกันคือ โทษและพิษภัยจาก

การสูบบุหรี่ สาเหตุที่นักศกึษาคณะวิศวกรรมศาสตรและคณะสาธารณสุขศาสตรมีความสนใจ

ในประเด็นที่คลายคลึงกันเนื่องจากวา ในระดับอุดมศึกษา นักศึกษาของท้ัง 2 คณะดังกลาว 

ไมผานการเรียนในรายวิชาท่ีมีเนื้อหาโดยละเอียดท่ีเกี่ยวกับบุหรี่มากอน ซึ่งแตกตางจาก

คณะพยาบาลศาสตรที่นักศึกษาเคยผานการเรียนในรายวิชาการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
มากอน โดยในรายวิชามีการบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอลไวบางสวน 

ดงันัน้ ประเดน็เนือ้หาท่ีนกัศกึษาพยาบาลสนใจจึงเปนเนือ้หาท่ีนกัศกึษาอยากมีความรูเพิม่เตมิ

ในประเด็นนั้นหรือเปนเน้ือหาท่ีเปนเร่ืองใหมตอประสบการณของนักนอกจากนี้ยังอาจเปน
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ผลจากธรรมชาติที่แตกตางกันของนักศึกษาแตละคณะ ดังการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยสยาม พบวานักศึกษากลุมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีมีพฤติกรรมสูบบุหรี่มากกวานักศึกษากลุมวิทยาศาสตรการแพทย (เสถียร พูลผล, 

นฤมล โพธิ์ศรีทอง, อรวรรณ จิตรวาณิช, และ รักษจินดา วัฒนาลัย, 2562) เชนเดียวกับ

การศกึษาในกลุมนกัศกึษาของมหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ีทีร่ายงานวานกัศกึษากลุมวทิยาศาสตร

และเทคโนโลยีมีพฤติกรรมสูบบุหรี่มากกวานักศึกษากลุมอื่น (นิยม จันทรนวล และ พลากร 

สืบสําราญ, 2559) จากพฤติกรรมเส่ียงดังกลาวจึงทําใหนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรสนใจ

ในเร่ืองของพิษและโทษจากการสูบบหุรีม่ากกวาประเดน็อืน่ อยางไรกต็าม ผลจากการสนทนากลุม

หลังส้ินสุดการเรียนการสอน พบวานักศึกษาทุกคณะมีความพึงพอใจตอเน้ือหาเร่ืองบุหรี่

ที่นักศึกษาไดเรียนรู และพึงพอใจตอผลงานส่ือสารสนเทศท่ีนักศึกษาผลิตดวยตนเอง รวมถึง

นักศึกษามีความประทับใจตอการจัดการเรียนการสอนตามกรอบ CIPPA

กรอบแนวคิด CIPPA มเีปาหมายคือผูเรยีนเปนศนูยกลางการเรียนรู โดยผูเรยีนจะเรียนรู

ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม (ทิศนา แขมมณี, 2555) จนกอใหเกิด

เปนผลลัพธของการเรียนรู ผลลัพธจากการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนเร่ืองบุหรี่

และการควบคุมการสูบบุหรี่ในรายวิชาสารสนเทศ มีผลลัพธดังตอไปนี้ 1) กิจกรรมการเรียนรู

ที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทางกาย เปนกิจกรรมที่กระตุนใหมีโอกาสไดเคลื่อนไหวรางกาย

ตามความเหมาะสมกับวยัและความสนใจของผูเรียน โดยการผลิตสือ่สารสนเทศท่ีเก่ียวกับบหุร่ี

และการควบคมุบุหร่ี 2) กจิกรรมทีใ่หผูเรยีนมสีวนรวมทางสตปิญญา เปนการกระตุนใหผูเรียน

เคลื่อนไหวทางสมองหรือความคิด ซึ่งตองมีความทาทายกอใหเกิดความจดจอในการคิด

และสนุกที่จะคิด โดยการสนทนากลุมในประเด็นเนื้อหาของบุหรี่ที่ตองนํามาใสในหลักสูตร

การเรียนการสอน และการออกแบบส่ือสารสนเทศดวยตนเอง และ 3) กจิกรรมท่ีชวยใหผูเรียน

มีสวนรวมทางสังคม เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและส่ิงแวดลอม ทําใหเกิด
การเรียนรูจากสิ่งแวดลอม กระบวนการเรียนรูตามกรอบ CIPPA พบวาอาจารยและนักศึกษา
มคีวามพงึพอใจ เนือ่งจากการเรยีนรูแบบ CIPPA น้ันสามารถตอบสนองไดตรงกบัความตองการ

ในประเด็นที่นักศึกษาสนใจ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลักซิปปาทําใหผูเรียนเกิด

ความกระตอืรอืรน ตืน่ตวั สามารถพฒันาความคดิและใชความคดิไดอยางเตม็ท่ี จากการลงมอื

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูทั้งทางดานทักษะการแสวงหาความรู ทักษะ

การอยูรวมกันทางสังคม ทีต่องอาศัยการปฏิสมัพันธกบัเพ่ือนรวมกลุม และทําใหเกิดพฤติกรรม
กลาแสดงออก สามารถแลกเปลี่ยนความรูโดยใชหลักเหตุผล มีความรับผิดชอบตอตนเองและ

ตอสวนรวม ทําใหผูเรียนตื่นตัวในการแสวงหาเนื้อหาและนํามาผลิตส่ือ การผานกระบวนการ

เรียนรูดวยตนเองยิ่งเพิ่มความเขาใจไดอยางลึกซ้ึง
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ทัศนคติตอบุหร่ี ยังเปนผลลัพธที่ไดจากการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน

เรื่องบุหรี่และการควบคุมการสูบบุหรี่ในรายวิชาสารสนเทศอีกดวย จากการสนทนากลุม

หลงัส้ินสดุกระบวนวิชา พบวานกัศกึษามีทศันคติตอการสูบบหุรีท่ีถ่กูตองผานกระบวนการเรียนรู

จากบุคคลที่มีประสบการณจริงจากการสัมผัสบุหรี่ที่แตกตางกัน นักศึกษาจํานวนหนึ่ง

ที่ใหความเห็นวา ความอยากรูอยากลองบุหรี่ลดลงเม่ือมีโอกาสไดพูดคุยกับผูที่สูบบุหร่ีแลว

ผานประสบการณการชวยฟนคืนชีพ ในขณะที่นักศึกษาบางสวนไดทราบถึงความเดือดรอน

ของผูที่ใกลชิดกับผูที่สูบบุหรี่ ความแตกตางของการเรียนรูเรื่องบุหรี่ผานประสบการณตรง

และการคนควาหาความรูจากหลากหลายแหลง ทาํใหนกัศกึษามีความตองการท่ีจะเพ่ิมความรู 

ความเช่ียวชาญของตนเองในเร่ืองบหุรีเ่พิม่มากข้ึน เพ่ือนาํมาใชประโยชนในการผลิตสือ่สารสนเทศ

ที่เปนประโยชนตอประชาชนตอไป จะเห็นไดวาการเรียนรูแบบ CIPPA นั้นเปนกระบวนการ

เรียนรูทีผ่านการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจและสรางส่ือสารสนเทศเก่ียวกับ

บุหรี่ในรูปแบบของตนเอง ทําใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน เกิดความภูมิใจ และ

มีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียนและสื่อสารสนเทศที่ผลิตขึ้นเอง (อุษาพร เสวกวิ และ แนงนอย 

ทรงกําพล, 2562) ที่เปนเชนนี้เนื่องจากนักศึกษาไดมีโอกาสสรรหาความรูดวยตนเองตัง้แตตน 

มสีวนรวมในการเลอืกเนือ้หาทีจ่ะผลติสือ่สารสนเทศ ไดศกึษาคนควาจากแหลงความรูตาง ๆ 

ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนรวมกลุม และมีโอกาสเสนอผลงานของกลุม 

มโีอกาสวางแผนและออกแบบส่ือสารสนเทศดวยตนเอง อกีท้ังอาจารยประจํารายวิชายังทําหนาที่

เปนผูสอน ใหคําแนะนํา และเปนที่ปรึกษาเมื่อนักศึกษามีปญหาขณะทํางานกลุม จนผลลัพธ

สดุทายนอกจากการเรยีนรูแลวผูเรยีนยงัเกดิความภมูใิจในความสาํเรจ็ท่ีเกดิข้ึน และชวยใหผูเรยีน

ไดสรปุขอความรูทีศ่กึษามาดวยตวัเอง (ชาญวทิย หาญรนิทร, 2555) นอกจากน้ี การเรียนการสอน

ผานส่ือสารสนเทศน้ันยงัเหมาะสมกับวยัของนักศกึษา และยังสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษ
ที่ 21 อีกดวย

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ผลจากการจดัการศกึษาโดยใชหลกัซปิปาทําใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูผานประสบการณ

จริงและตรงกับความตองการของผูเรียน และผลจากการศึกษายังไดแนวทางการจัดการเรียน

รูในรายวิชาสารสนเทศโดยใชหลกัซปิปาในการดาํเนนิการใหความรูเรือ่งบหุร่ีแกนกัศกึษาควบคู

กันไป ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช คือ ควรมีนโยบายสนับสนุนการเรียนการสอน
แบบ CIPPA และนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ CIPPA ไปประยุกตใชกับรายวิชาอื่น ๆ 

ไดตอไป โดยเฉพาะในรายวิชาที่ตองการกระตุนใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง เชน รายวิชา
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วิจัยทางการพยาบาล และรายวิชานวัตกรรมทางการพยาบาล เปนตน ขอเสนอแนะสําหรับ

การศกึษาครัง้ถดัไป คอื ควรมกีารตดิตามผลลพัธในระยะยาว เชน ทศันคตติอบหุรีข่องนกัศกึษา 

และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เปนตน

กิตติกรรมประกาศ
การวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัย

ขอขอบพระคุณเครอืขายวชิาชพีสขุภาพเพ่ือสงัคมไทยปลอดบุหร่ี แพทยสมาคมแหงประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภ โดยการสนับสนุนทุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
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บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบตราสินคาใหสามารถยกระดับและรับประกัน

คณุภาพสับปะรดหวยมุน รวมถึงการออกแบบกราฟกบนบรรจุภัณฑใหสื่อสารเรื่องราวของ

สับปะรดหวยมุนและคาความหวานของสับปะรด ประเมินการรับรูและความพึงพอใจของ

ผูประกอบการวิสาหกิจชมุชนสับปะรดหวยมุนและกลุมผูบรโิภค หลงัผานกระบวนการออกแบบ 

กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยนี้เปนกลุมผูประกอบการวิสาหกิจชุมชนสับปะรดหวยมุน ผูนํา

กลุมเกษตร นักวิชาการจากภาครัฐ ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบรรจุภัณฑ และผูบริโภค 
รวม 100 คน เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจยั ไดแก แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและแบบสอบถาม 
สถิติที่ใชในการวิจัย คือ คาเฉลี่ย X และเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบวา 

ตราสินคาที่ผานการคัดเลือกโดยการกระบวนการมีสวนรวมกับกลุมสามารถสื่อสารความ

เปนเอกลักษณใชรับประกันคุณภาพของสับปะรด อีกท้ังในสวนของบรรจุภัณฑออกแบบ

โดยนําวิธีการวัดขนาดของผลที่มีแตตั้งเดิม รวมถึงการนําภาพของพื้นท่ีการปลูกสับปะรด

หวยมุนอีกดวย เมื่อสรางแบบสมบูรณแลวนําไปประเมินการรับรูของตราสัญลักษณสินคา
และบรรจุภัณฑ ผลที่ไดอยูที่ระดับมากที่สุด (X = 4.69, S.D. = 0.54) และผลการประเมิน

ความพึงพอใจตอรูปแบบของบรรจุภัณฑอยูที่ระดับมาก (X = 4.18, S.D. = 0.88) สามารถ

ยกระดับสับปะรดหวยมุนโดยใชขอมูลความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติ (TSS) 

วันที่รับ: 9 พฤษภาคม 2564
วันที่แกไข: 9 มิถุนายน 2564
วนัตอบรับ: 1 กรกฎาคม 2564
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นํามาเปรียบเทียบเปนปริมาณน้ําตาลหนวยเปนชอนชา ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

ควรออกแบบตราสินคารับประกันคุณภาพใหแกสับปะรดเน้ือ 2 และออกแบบบรรจุภัณฑ

ใหบรรจุได 2 ผล รวมถึงผลไมชนิดอื่นในจังหวัดอุตรดิตถ

คําสําคัญ: การออกแบบตราสินคา, การออกแบบบรรจุภัณฑ, สับปะรดหวยมุน

Abstract 
The objectives of this research were to develop a brand logo design for 

Huai Mun pineapples with the aim of upgrading and guaranteeing the product 

quality, as well as a graphic design on the package to communicate the story 

and the sweetness of Huai Mun pineapples, and to assess the perception and 

satisfaction with the designs among Huai Mun pineapple community enterprises 

and consumers. The sample in this study was 100 people including Huai Mun 

pineapple community enterprise owners, smart farmers, public scholars, 

packaging design specialists and consumers. The research tools were a structured 

interviews and a questionnaire. The statistics used in the research were mean 

(X) and standard deviation (S.D.). The results showed that the selected logo 

through participation process and the package graphics with the inclusion of the 

traditional fruit measurement and an image of Huai Mun pineapple farmland 

could communicate the product identity and guarantee the product quality. 

It was found that the logo and package design was perceived at the highest 

level (X = 4.69, S.D. = 0.54), whereas the design was satisfactory at a high level 
(X = 4.18, S.D. = 0.88), which could help upgrade the pineapple. For further 
studies, it is recommended that a quality guarantee logo design should be 

conducted for Grade 2 pineapples, and that a package for 2 pineapples should 

be developed. Studies on package designs for other fruits produced in Uttaradit 

Province should also be carried out.

Keywords: Logo Design, Packaging Design, Huai Mun Pineapple
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บทนำ
“สับปะรดหวยมุน” เปนผลไมที่สําคัญทางเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งของจังหวัดอุตรดิตถ 

รองจากทเุรยีนหลง–หลนิลบัแล และเปนผลไมทีก่รมทรัพยสนิทางปญญาไดประกาศข้ึนทะเบียน

สิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตร (GI) เลขท่ีประกาศ 62 เลมที่ 16 ตั้งแตวันที่ 13 มิถุนายน 2555 

สับปะรดหวยมุนเปนสับปะรดพันธุปตตาเวียที่ปลูกในพ้ืนที่ตําบลหวยมุนและตําบลน้ําไผ 

อําเภอน้ําปาด จังหวัดอุตรดิตถ พื้นท่ีปลูกสวนใหญอยูบนภูเขาจึงทําใหผลสับปะรดหวยมุน

มีลักษณะเดนคือ มีผิวบาง ตาต้ืน เนื้อหนา สีเหมือนน้ําผ้ึง รสชาติหวาน หอม ฉํ่าน้ํา และ

ไมระคายล้ิน จึงเปนที่นิยมของผูบริโภคท้ังบริโภคผลสดและแปรรูป สับปะรดหวยมุน

ออกผลผลิตมากชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม และเดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคม 

และสามารถปลูกไดทั้งในฤดูและนอกฤดู ทําใหมีผลผลิตออกสูตลาดกวา 144,000 ตันตอป 

และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทกุป ดงันัน้ในชวงฤดูกาลจึงมกัประสบปญหาผลผลิตลนตลาดและมีราคา

ตกตํ่า (สํานักงานเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ, 2562)

จากการลงพื้นที่พบวาเกษตรกรผูปลูกสับปะรดหวยมุนมีการรวมกลุมเปนวิสาหกิจ

เพื่อสรางชองทางการจําหนายผลผลิต นอกจากนี้ยังมีการคัดเกรดผลสับปะรดเกรด A หรือ 

“เนือ้หน่ึง” เพือ่ใหไดผลท่ีมคีณุภาพเปนทีน่ยิมของผูบรโิภคและขายไดในราคาสูงขึน้ โดยจําหนาย

ทัง้ในจังหวดัและจงัหวดัใกลเคยีง และมกับรรจุผลในถงุพลาสตกิทีม่หีหูิว้ นอกจากนีใ้นสวนของ

ผูบริโภคมักจะพบปญหาในการซื้อคือบางครั้งไมไดสับปะรดเนื้อหนึ่งตามที่ตองการ เนื่องจาก

ไมทราบวิธีการเลือกสับปะรด ซึ่งโดยสวนใหญผูบริโภคมักจะเลือกซ้ือผลสับปะรดท่ีมีสีเหลือง

เพราะเขาใจวามีรสหวานมากกวาสีเขียว ดังนั้นทางกลุมเกษตรกรผูผลิตจึงมีแนวคิดท่ีจะสราง

ความเช่ือมัน่ใหแกผูบริโภคโดยการพัฒนาตราสินคาเพ่ือรบัประกันวาสับปะรดหวยมุนทีซ่ือ้ไปน้ัน

มคีณุภาพด ีอกีทัง้ทางกลุมยังตองการบรรจภุณัฑทีบ่งชี้วาเปนสับปะรดหวยมุนของอุตรดิตถ 

เพื่อแสดงเอกลักษณเฉพาะในการขายปลีกตามจุดตาง ๆ
ตราสนิคาและบรรจุภณัฑของสนิคาทีม่อีตัลกัษณมคีวามสําคญัมากตอการจําหนายสินคา 

การสรางส่ือสงเสริมอัตลักษณสินคาจะทําใหองคกรและตัวสินคาหรือการบริการมีการพัฒนา

อยางย่ังยืนและเปนการสรางมูลคาเพ่ิม เมื่อสินคาหรือองคกรมีความแข็งแกรงก็จะสามารถ

พฒันาตอยอดไปไดอยางกวางขวาง และสามารถแขงขันไดในทุกสถานการณและในทกุภมูภิาค 

ซึ่งเครื่องมืออยางหนึ่งที่ใชสรางสื่อสงเสริมอัตลักษณสินคา คือ การออกแบบกราฟกที่เปน

สญัลกัษณหรอืเปนตวัอกัษร (วทิวสั ชยัปาณ,ี 2548) สวนการออกแบบตราสินคาและบรรจุภณัฑ 
เปนการออกแบบกราฟกที่เปนกระบวนการนําเสนอขอมูลและขาวสารแบบหนึ่ง ตองชัดเจน 

เขาใจงาย ไมซบัซอน ตดัทอนสิง่ทีไ่มจาํเปนออกไป และความงดงามทีช่วยใหสะดดุตา นาสนใจ 

นาติดตาม เปนสวนผสมท่ีมทีัง้รูปทรง (Form) ทีน่าจดจําและมีเนือ้หาสาระ (Function) ทีส่ือ่สาร
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ถงึกนัได (อุสุมา พันไพศาล, 2563) ซึง่วริณุ ตัง้เจรญิ (2545) ไดใหไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับ

การออกแบบเรขศิลปวา เปนการออกแบบจัดวางขอมูลสําหรับการอานและการมองดู 

การตอบสนองกลุมเปาหมายใหเกดิการคลอยตามในสือ่ท่ีมองเห็น เชน การจดัวางองคประกอบ 

รูปแบบของตัวอักษร สัญลักษณตาง ๆ ภาพประกอบหรือภาพถายเปนเรื่องที่สําคัญมาก

จากประเด็นที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีแนวคิดออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑ

ทีม่คีวามเปนเอกลักษณสือ่สารถึงเร่ืองราวของสับปะรดหวยมุน อกีทัง้ยงัใชขอมลูความสัมพันธ

ระหวางสีเปลือกและรสชาติเปนองคประกอบหน่ึงในการออกแบบ โดยตราสินคาและ

บรรจุภัณฑนี้จะส่ือสารถึงสับปะรดท่ีมีคุณภาพและส่ือสารในเร่ืองความเช่ือม่ันใหลูกคารับรูวา

สับปะรดท่ีมีตราสินคานี้มีคุณภาพ ทั้งนี้เพื่อใหสามารถยกระดับและรับประกันคุณภาพของ

ผลสับปะรดหวยมุนได

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพือ่ออกแบบตราสินคาใหสามารถยกระดับและรับประกันคุณภาพของผลสับปะรด

หวยมุน

2. เพือ่ออกแบบบรรจุภณัฑใหสามารถยกระดับและรับประกันคณุภาพของผลสับปะรด

หวยมุน

3. เพื่อประเมินการรับรูและความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การออกแบบตราสินคาและบรรจุภณัฑเพ่ือยกระดับสับปะรดหวยมุน จงัหวัดอตุรดิตถ 

โดยใชขอมูลความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติมาเปนแนวคิดในการออกแบบและ

วิธีดําเนินการการศึกษารายละเอียดของการออกแบบบรรจุภัณฑ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. แบบสัมภาษณปลายเปดแบบมีโครงสราง ใชสําหรับสัมภาษณแบบเจาะลึกกับ

ผูนํากลุมฯ เพื่อใหไดขอมูลความตองการและสภาพปญหา นําไปสูแนวทางในการออกแบบ

ตราสัญลักษณและบรรจุภัณฑ

2. แบบประชาพิจารณรปูแบบตราสญัลักษณ ใชสาํหรบักลุมเกษตรกรสับปะรดหวยมุน 

เพื่อใหไดรูปแบบตราสัญลักษณที่เหมาะสมที่สุด
3. แบบประเมินความพึงพอใจบรรจุภณัฑทีไ่ดรบัการออกแบบและพัฒนาแลว ใชสาํหรับ

กลุมตัวอยางท่ีมีสวนเกี่ยวของ ประกอบดวยสวนที่สําคัญ 3 สวน ดังนี้
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 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูประเมิน

 สวนที่ 2 แบบประเมินความการรับรูของตราสัญลักษณสินคาและบรรจุภัณฑ

 สวนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบของบรรจุภัณฑ

4. ขอเสนอแนะและความคิดเหน็เกีย่วกบัรปูแบบบรรจุภณัฑ แบบปลายเปด

วิธีดำเนินการวิจัย
1. การศึกษาขอมูลในพื้นที่

 ผูวจิยัลงพืน้ทีต่าํบลหวยมุน อาํเภอนํา้ปาด จงัหวดัอตุรดิตถ ในวนัที ่18 พฤษภาคม 

2563 เพือ่เกบ็รวบรวมขอมลูเกีย่วกบัเรือ่งราวของสับปะรดหวยมุน โดยการสมัภาษณปลายเปด

แบบมีโครงสราง ศึกษาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและแบบเปนปรนัย สัมภาษณเปนรายบุคคล 

ผูใหขอมูลประกอบดวย กํานันตําบลหวยมุน ตัวแทนเกษตรกรตําบลหวยมุน หัวหนากลุม

เกษตรกรแปรรปูสบัปะรดหวยมุน และหวัหนากลุมสบัปะรดหวยมุน โดยมปีระเดน็การสมัภาษณ

เกีย่วกับเรือ่งราวของสับปะรดหวยมุน ความตองการดานการออกแบบตราสินคาและบรรจุภณัฑ

ที่สามารถยกระดับและรับประกันคุณภาพของผลสับปะรดหวยมุน วิเคราะหและสังเคราะห

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ และสรุปขอมูลเพ่ือนําไปใชเปนแนวคิดประกอบการออกแบบ

ตราสินคาและบรรจุภัณฑเพื่อยกระดับผลสับปะรดหวยมุน

2. การออกแบบและพัฒนาตราสินคาและบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

 2.1 การออกแบบและพัฒนาตราสินคา

  การออกแบบและพัฒนาตราสนิคาผลสับปะรดหวยมุนออกแบบรางตามแนวคิด

ที่สรุปไดจากการลงพ้ืนที่กับกกลุมเกษตรกรและผูมีสวนเก่ียวของ โดยออกแบบรางจํานวน 

5 แบบราง จากนั้นนําแบบรางทั้ง 5 แบบ มาคัดเลือกใหไดแบบที่มีความเหมาะสม มีความเปน
เอกลักษณสื่อสารถึงเรื่องราวของสับปะรดหวยมุน และไดการยอมรับมากที่สุดเพียงแบบเดียว 

โดยใชกระบวนการวิจยัแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) (Creswell & Clark, 

2007) สรางกิจกรรมการมีสวนรวมรับรูความสําคัญของการมีตราสินคา และการทําประชา

พิจารณจากชุมชนในพื้นที่ ในวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ซึ่งผูเขารวมประชาพิจารณประกอบดวย 

กลุมเกษตรกรสับปะรดหวยมุน จากน้ันนาํตราสินคาทีไ่ดรบัการคัดเลือกมาพัฒนาตามขอเสนอแนะ

เพื่อใหมีความสมบูรณมากขึ้น

 2.2 การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ
  การออกแบบและพัฒนาบรรจภุณัฑผลสบัปะรดหวยมุนออกแบบตามแนวคดิ

ที่สรุปไดจากการลงพื้นท่ี ที่แสดงความเปนเอกลักษณสื่อสารถึงเรื่องราวของสับปะรดหวยมุน 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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และใชขอมูลความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติเปนองคประกอบหน่ึงในการออกแบบ

บรรจุภัณฑ โดยมีรายละเอียดการศึกษา ดังนี้

  2.2.1 การศกึษาความสมัพนัธระหวางสเีปลือกและรสชาตขิองผลสบัปะรดหวยมุน

  ความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติของสับปะรดหวยมุน ศึกษาโดยนํา

ผลสับปะรดหวยมุนในระยะเก็บเกี่ยวจากสวนของเกษตรกรในตําบลหวยมุน จํานวน 30 ผล 

มาเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง (30  1C) เปนระยะเวลา 5 วัน และสุมตัวอยางผลมาวิเคราะห

ทกุวนั วนัละ 5 ผล (ซํา้) โดยวเิคราะหสเีปลอืกและรสชาตขิองผลสบัปะรดในระหวางการเกบ็รกัษา

  การวิเคราะหสีเปลือกของผลสับปะรดโดยการประเมินดวยสายตาและวัดสี

เปลือกผลดวยเครื่องวัดสี ในสวนโคนผล (สวนทีต่ดิกานผล) สวนกลางผล และสวนปลายผล 

(สวนที่ติดจุก) คาท่ีไดแสดงเปนคา L* a* และ b* ตามวิธีการของกุลวิชญ พานิชกุล, 

สันติ ชางเจรจา, นิอร โฉมศรี, และ รุงนภา ชางเจรจา (2562) คา L* แสดงถึงความสวางหรือ

แสดงถึงสีขาวและสีดํา ถา L* มีคาใกล 0 แสดงวาวัตถุมีสีดําหรือสีมืด ถามีคาใกล 100 

แสดงวาวัตถุมีสีขาวหรือสีสวาง คา a* แสดงถึงสีแดงและสีเขียว ถา a* เปนบวก (+) แสดงวา

วัตถุมีสีแดง ถา a* เปนลบ (–) แสดงวาวัตถุมีสีเขียว และคา b* แสดงถึงสีเหลืองและสีนํ้าเงิน 

ถา b* เปนบวก (+) แสดงวาวัตถุมีสีเหลือง ถา b* เปนลบ (–) แสดงวาวัตถุมีสีนํ้าเงิน

  การวเิคราะหรสชาตขิองผลสบัปะรดวเิคราะหจากการเปลีย่นแปลงทางเคมขีอง

นํา้คัน้จากเน้ือสบัปะรด 3 สวน คอื สวนโคนผล สวนกลางผล และสวนปลายผล โดยนาํนํา้คัน้ทีไ่ด

จากแตละสวนไปวเิคราะหปรมิาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํา้ได (Total Soluble Solid: TSS) 

ซึ่งแสดงถึงความหวานของสับปะรด และวิเคราะหปริมาณกรดท่ีไทเทรตได (Titratable 

Acidity: TA) ซึ่งแสดงถึงความเปนกรดซ่ึงมีรสเปร้ียว ตามวิธีการของอโนดาษ รัชเวทย 

และ อติณัฐ จรดล (2560)
  การหาความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติของผลสับปะรดหวยมุน 

โดยนําขอมลูเรือ่งสเีปลอืกของผลสับปะรด ไดแก คา a* ซึง่แสดงถึงสเีขยีว และ b* ซึง่แสดง
ถงึสเีหลอืง และขอมลูเรือ่งรสชาติ ไดแก TSS และ TA ทีไ่ดจากการศึกษามาหาความสัมพนัธ 

โดยใชความสมัพนัธของเพยีรสนั (Pearson Coefficient)

  2.2.2 การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ

  การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑมีการดําเนินงาน 3 ขั้นตอนใหญ ๆ คือ 

การออกแบบ การสรางตนแบบ และพัฒนาตนแบบ ในการออกแบบบรรจุภัณฑของสับปะรด
หวยมุนนั้น ออกแบบใหมีสวนที่สื่อสารถึงเรื่องราวของสับปะรดหวยมุนตามแนวคิดที่ไดจาก

การลงพ้ืนที่ ความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติ ตราสินคา และสวนอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

นอกจากนี ้ในการออกแบบยงัคาํนงึถงึโครงสรางของบรรจภุณัฑใหมคีวามแขง็แรงสามารถบรรจุ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ผลสับปะรดซ่ึงมีนํ้าหนัก 1–3 กิโลกรัมตอผล และคํานึงถึงรูปแบบของบรรจุภัณฑ ไดแก 

วัสดุที่ใช รายละเอียดกราฟกตาง ๆ ของบรรจุภัณฑ จากน้ันทําการสรางตนแบบบรรจุภัณฑ

ตามทีไ่ดออกแบบไว และนาํตนแบบทีไ่ดใหผูเชีย่วชาญทีเ่กีย่วของใหขอเสนอแนะ สดุทายพฒันา

ตนแบบตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพื่อใหไดบรรจุภัณฑที่มีความเหมาะสม แข็งแรง 

สวยงาม และมีเอกลักษณตามที่ไดออกแบบไว

3. การประเมินการรับรูและความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

 การประเมินการรับรูและความพึงพอใจของผูที่เกี่ยวของตอบรรจุภัณฑของผล
สับปะรดหวยมุน โดยใชผูประเมินจํานวน 100 คน ประกอบดวย สมาชิกกลุมผูประกอบการ

วิสาหกิจชุมชนสับปะรดหวยมุ น จํานวน 33 คน ผู นํากลุ มและนักวิชาการสํานักงาน

เกษตรตําบล จํานวน 2 คน ผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบรรจุภัณฑที่มีประสบการณ

การออกแบบบรรจุภัณฑไมนอยกวา 5 ป จํานวน 1 คน และกลุมผูบริโภคท่ีเคยซ้ือหรือเคย

บริโภคสับปะรดหวยมุน (ไมจํากัดเพศและวัย) จํานวน 64 คน โดยใชวิธีการเลือกผูประเมิน

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) และใหประเมนิการรบัรูและความพงึพอใจตอบรรจภุณัฑ

ของผลสบัปะรดหวยมุน โดยเกณฑการประเมนิม ี 5 ระดบั คอื 1 คอืมคีวามพงึพอใจนอยทีส่ดุ 

2 คอืมีความพึงพอใจนอย 3 คือมีความพึงพอใจปานกลาง 4 คือมีความพึงพอใจมาก และ 

5 คือมีความพึงพอใจมากที่สุด รวมทั้งใหผู ประเมินใหขอเสนอแนะอื่น ๆ นําขอมูลที่ได

มาวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดยใชคาสถิติจากคาเฉลี่ย (X) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation: S.D.) มาพิจารณาระดับความพึงพอใจจากคะแนนเฉล่ีย 5 ระดับ ดังนี้

 คะแนนเฉลี่ย 4.51–5.00 มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด

 คะแนนเฉลี่ย 3.51–4.50 มีความพึงพอใจในระดับมาก

 คะแนนเฉลี่ย 2.51–3.50 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง

 คะแนนเฉลี่ย 1.51–2.50 มีความพึงพอใจในระดับนอย
 คะแนนเฉลี่ย 1.00–1.50 มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด

ผลการวิจัย
1. ผลการศึกษาขอมูลในพื้นที่

 จากการลงพ้ืนที่ตําบลหวยมุนเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม 2563 เพื่อรวบรวมขอมูล

ใหเกดิแนวคดิในการออกแบบตราสินคาและบรรจุภณัฑของผลสับปะรดหวยมุน พบวาสบั ปะรด
หวยมุนเปนสบัปะรดพนัธุปตตาเวยีทีถ่กูนาํมาปลกูในตาํบลหวยมุนเมือ่ประมาณ 50–100 ปมาแลว 

จนกลายเปนพนัธุทองถ่ิน พืน้ทีป่ลกูเปนเนนิเขาและเปนดนิทราย ภมูอิากาศเย็นสบายตลอดป 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑเพื่อยกระดับผลสับปะรดหวยมุน
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มีอุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 27 องศาเซลเซียส เหมาะกับการปลูกสับปะรด สับปะรดหวยมุน

จึงมีคุณภาพดีมีลักษณะเดนและมีรสชาติดีตางจากสับปะรดพันธุปตตาเวียทั่วไป

 การจําหนายผลผลิตสับปะรดหวยมุนของเกษตรกรในพื้นที่มีการจัดตั้งเปนกลุม

วิสาหกิจชุมชนสับปะรดหวยมุน เพื่อสรางความรวมมือในชุมชน ในการจําหนายผลสดน้ัน 

ผลสับปะรดที่มีขนาดพอเหมาะและคุณภาพดีจะขายไดในราคาสูงขึ้น ดังนั้นเกษตรกรจึงมี

การคัดเกรดผลสับปะรดท่ีมคีณุภาพดีเกรด A เรียกวา สบัปะรดเน้ือหน่ึง โดยผูทีม่คีวามชํานาญ

และมีประสบการณสามารถคัดเลือกสับปะรดคุณภาพดีไดจากการสังเกตจากสีและตาของผล 

หรือใชไมเคาะหรอืใชนิว้ดดีเพือ่ฟงเสยีง นอกจากนี ้สบัปะรดทีม่คีณุภาพดตีองมขีนาดพอเหมาะ

คือใหญกวา 2 มือโอบ ดังนั้นเกษตรกรจึงมีการคัดขนาดผลดวยวิธีงาย ๆ โดยการใชสองมือ

โอบผลสับปะรดใหปลายน้ิวทัง้สองมือตดิกนั หากผลสับปะรดหลุดกจากมือทีโ่อบหรือมขีนาดเล็ก

กวา 2 มือโอบ จะจัดเปนผลตกเกรด หรือเรียกวา ผลลูกกอลฟ

 เกี่ยวกับการยกระดับผลสับปะรดหวยมุนนั้น มีแนวคิดในการสรางตราสินคาและ

บรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน โดยไดขอสรุปเพ่ือนําไปออกแบบคือ ตราสินคาตอง

เขาใจงาย บงบอกและสามารถรับประกันคุณภาพของผลสับปะรดไดวาเปนสับปะรดหวยมุน

เกรด A ทีม่คีณุภาพเน้ือหน่ึง สวนบรรจุภณัฑของผลสับปะรดตองเปนบรรจุภณัฑทีไ่มใชพลาสติก 

สามารถบรรจุผลสบัปะรดท่ีมขีนาดเสนผานศนูยกลางประมาณ 10–14 เซนติเมตร และมคีวามสงู

จากโคนผลถึงจุกประมาณ 15–20 เซนติเมตร และตองสามารถรับนํ้าหนักผลไดประมาณ 

1–3 กิโลกรัมตอผล สวนรายละเอียดบนบรรจุภัณฑตองบอกเร่ืองราวของสับปะรดหวยมุน 

เชน พื้นที่การปลูก การคัดคุณภาพ ลักษณะเดนของผล โดยภาพที่ปรากฏบนบรรจุภัณฑและ

สขีองบรรจภุณัฑตองดสูบายตา ขอสรปุดงักลาวจะนาํไปใชเปนแนวคดิในการออกแบบตราสนิคา

และบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุนตอไป

2. ผลการออกแบบและพัฒนาตราสินคาและบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน
 2.1 การออกแบบและพัฒนาตราสินคา
  การออกแบบตราสนิคาผลสบัปะรดหวยมุนออกแบบตามขอสรปุจากการลงพืน้ที่ 

คอื ตราสนิคาตองเขาใจงาย บงบอกและสามารถรบัประกนัคณุภาพไดวาเปนสบัปะรดหวยมุน

เกรด A ทีม่คีณุภาพเน้ือหน่ึง โดยไดออกแบบภายใตแนวคดิการสรางมาตรฐานตราสินคาเกษตร

และหลักการออกแบบตราสินคา ไดแบบรางทั้งหมด 5 แบบ และทําประชาพิจารณจากชุมชน

ในพื้นที่ เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 คัดเลือกไดตราสินคาที่ไดรับการยอมรับมากที่สุด 1 แบบ
  ตราสินคาสับปะรดหวยมุนที่ผานการคัดเลือกโดยกระบวนการมีสวนรวมกับ

กลุมจะใชรับประกันคุณภาพของผลสับปะรดหวยมุนที่เปนเนื้อหนึ่งหรือเกรด A (รูปที่ 1)

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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รูปที่ 1 ตราสินคาสับปะรดหวยมุนที่ผานการประชาพิจารณ

  ตราสินคามลีกัษณะเปนภาพผลสับปะรดท่ีบรเิวณกลางผลมีหมายเลขหน่ึง (1) 

และบริเวณดานลางผลมีคําวาหวยมุนคุณภาพ ดังรูปที่ 1 โดยออกแบบใหผลสับปะรดใหมี

ลกัษณะคลายตัวอักษร Q ซึง่มาจากคําวา Quality ในภาษาอังกฤษทีเ่ปนสากล แปลวา คณุภาพ 

สื่อใชสีเขียวแทนสวนเปลือกและจุกของผล และใชสีเหลืองแทนสวนเนื้อผล และใชกราฟก

ของผลสับปะรดผากลางออกมาใหเสมือนดวงตา สื่อถึงตาของผลสับปะรด เนนความเรียบงาย

และสรางความจดจํา สวนกลางของบริเวณเน้ือผลท่ีมีลักษณะเหมือนดวงตามีตัวเลข 1 

บริเวณกลางผลส่ือถึงคุณภาพผลเน้ือหน่ึงซึ่งเปนผลท่ีมีคุณภาพและมีรสชาติดี สวนคําวา

หวยมุนคุณภาพ สื่อถึงผลสับปะรดท่ีมีคุณภาพท่ีปลูกมาจากพื้นที่ในตําบลหวยมุน

 2.2 การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ

  2.2.1 การศกึษาความสมัพนัธระหวางสเีปลือกและรสชาตขิองผลสบัปะรดหวยมุน

  จากการศกึษาสเีปลอืกของผลสบัปะรดในระหวางการเกบ็รกัษา พบวาเปลอืกผล

มสีเีหลอืงเพิม่ข้ึน โดยสีเหลอืงเกดิในสวนโคนผลไลระดบัไปยังกลางผลและปลายผล ตามลําดับ 

แสดงผลโดยใชระบบสี CIE L*a*b* (CIELAB) ดังรูปที่ 2

รูปที่ 2 ระบบสี CIE L*a*b* แสดง L, a, b color space

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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  โดย L* ใชกําหนดคาความสวาง (Lightness)

    L = 0 สีที่ไดจะมืดเปนสีดํา, L = 100 สีที่ไดจะสวางเปนสีขาว

   a* ใชกําหนดสีแดง หรือสีเขียว

    a เปน + วัตถุมีสีออกแดง, a เปน – วัตถุมีสีออกเขียว

   b* ใชกําหนดสีเหลือง หรือสีนํ้าเงิน

    b เปน + วัตถุมีสีออกเหลือง, b เปน – วัตถุมีสีออกนํ้าเงิน

  สวนคาที่ไดจากการวัดสี พบวาทุกสวนของผลมีคา L* a* และ b* เพิ่มสูงขึ้น 

แสดงใหเห็นวาสีเปลือกมีความสวางและมีความเปนสีเหลืองมากข้ึน และมีความเปนสีเขียว

นอยลง ดังตารางที่ 1

  สวนการศึกษารสชาติของผลโดยการวิเคราะหทางเคมีจากปริมาณ TSS 

หนวยเปน Brix และ T A หนวยเปนเปอรเซ็นต (%) ซึ่งแสดงถึงรสชาติหวานและเปรี้ยว 

ตามลําดบั พบวาทัง้ TSS และ TA มกีารเปล่ียนแปลงนอยมากในระ หวางการเก็บรกัษา อยางไร

กต็าม พบวาในสวนโคนผลม ีTSS สงูกวากลางผลและปลายผล ตามลาํดบั ดงัตารางท่ี 1 นอกจากน้ี

ยังพบวาอัตราสวนระหวาง TSS:TA (ไมแสดงขอมูล) ซึ่งแสดงรสชาติโดยรวม แสดงใหเห็นวา

ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาผลสับปะรดมีรสชาติใกลเคียงกัน แตถาพิจารณาในผลเดียวกัน 

สวนโคนผลมีความหวานมากที่สุดและสวนปลายผลมีความหวานนอยที่สุด

  เมือ่หาความสมัพนัธระหวางสเีปลอืกและรสชาตขิองผลสบัปะรดตลอดการเกบ็

รักษา พบวาไมมีความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติ (ไมแสดงขอมูล) แตถาพิจารณา

ในผลเดียวกันจะพบความสัมพันธเชิงลบระหวางคา a* และ TSS โดยมีคาความสัมพันธ (r) 

0.2564–0.7095 ซึ่งแสดงวาถาเปลือกผลมีสีเขียวนอยลงจะม ีTSS สงูขึน้ และพบความสัมพนัธ

เชงิบวกระหวาง b* และ TSS โดยมคีาความสมัพนัธ 0.4506–0.6941 ซึง่แสดงวาเปลือกผลมสีเีหลอืง
เกดิมากขึน้จะม ีTSS สงูขึน้ตามไปดวย ซึง่แสดงถึงรสชาตหิวานขึน้ ดงัตารางท่ี 1

  นอกจากนี ้เพือ่ใหงายตอความเขาใจจงึไดจงึไดเปรียบเทียบความหวานจากหนวย 

Brix ซึง่เปนหนวยทีใ่ชบอกความเขมขนของของแข็งทีล่ะลายอยูในสารละลายเปนเปอรเซ็นต

นํา้หนักตอน้ําหนกั เทียบกบัความหวานของปรมิาณนํา้ตาลในหนวยชอนชา โดยวดัความหวาน

ปริมาณนํ้าตาลที่ละลายในนํ้า 100 มิลลิลิตร พบวาปริมาณนํ้าตาล 1 ชอนชา มีความหวาน 

6.5Brix 2 ชอนชา มีความหวาน 12.1Brix 3 ชอนชา มีความหวาน 17.5Brix 4 ชอนชา 
มีความหวาน 22.3Brix และ 5 ชอนชา มีความหวาน 26.8Brix

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ตารางที ่1 การเปล่ียนแปลงสเีปลอืกผล (คา L* a* และ b*) การเปล่ียนแปลงทางเคมีทีเ่กีย่วของ

 กับรสชาติ (TSS และ TA) และความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติของ

 ผลสบัปะรดหวยมุนระหวางการเก็บรกัษา

ระยะเวลา
การเก็บรักษา 

(วัน)

สวน
ของผล

คาสีเปลือกผล
การเปล่ียนแปลง

ที่เก่ียวของ
กับรสชาติ

คาความสัมพันธ (r)
ระหวางสีเปลือกและรสชาติ

คา L* คา a* คา b* TSS (°Brix) TA (%) a* - TSS a* - TA b*- TSS b* - TA

0

หัว 21.98 –5.31 8.57 12.08 0.14

–0.0111 0.0725 0.6661 0.0386กลาง 22.11 –4.70 8.78 13.50 0.13

ทาย 27.12 –4.61 13.49 15.55 0.14

1

หัว 25.54 –6.42 11.38 11.52 0.13

–0.2564 0.1801 0.6941 0.0059กลาง 25.81 –5.88 12.40 12.95 0.13

ทาย 30.74 –4.85 17.09 15.06 0.13

2

หัว 24.95 –5.99 15.24 11.78 0.11

–0.4189 0.0638 0.5995 0.0145กลาง 31.62 –6.05 15.58 13.13 0.10

ทาย 34.81 –6.38 22.55 15.21 0.10

3

หัว 28.93 –1.86 19.30 10.96 0.14

–0.6581 0.0019 0.5966 0.0011กลาง 34.85 2.34 24.36 12.81 0.13

ทาย 38.27 7.06 27.52 14.61 0.13

4

หัว 26.82 –2.67 17.76 11.50 0.14

–0.7095 0.0375 0.4506 0.0546กลาง 34.85 2.34 24.36 12.81 0.13

ทาย 38.27 7.06 27.52 14.61 0.13

5

หัว 31.09 –2.86 22.46 12.65 0.15

–0.5726 0.0801 0.5638 0.1628กลาง 36.18 2.72 26.46 14.75 0.13

ทาย 41.15 8.70 29.66 16.62 0.14

อธิบายเพิ่มเติมจากตาราง

• อณุหภมูไิมนาจะเปนเปนปจจยัทีส่งผลตอคา TSS ในการทดลองนีไ้ดควบคมุตวัแปร

ทีจ่ะมีผลตอการทดลอง โดยเก็บรกัษาสับปะรดในสภาพแวดลอมเหมือนกนัตลอดการเก็บรกัษา

• คา TSS ที่แสดงในตารางเปนคาเฉลี่ยท่ีไดจากการทดลอง 5 ซํ้า (5 ลูก) ซึ่งจาก

การศึกษาพบวาในระหวางการเก็บรักษา (วันที่ 0–5) ปริมาณ TSS มีคาใกลเคียงกัน (ไมแตก
ตางกันทางสถิติ)

*คาในตาราง เปนคาเฉลี่ยที่ไดจากการทดลอง 5 ซํ้า

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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• สับปะรดเปนผลไมประเภท Non Climacteric Fruit ซึ่งเปนผลไมที่มีอัตรา

การหายใจคอย ๆ ลดลงเมื่อผลไมอายุมากขึ้น และเมื่อผลไมสุกอัตราการหายใจจะไมเพิ่มขึ้น 

เม่ือเก็บเก่ียวมาจากตนแลวจะไมสุกตอและไมสามารถบมใหสุกได การเก็บเก่ียวผลประเภทน้ี

จึงเก็บเมื่อผลสุก (Ripe) เต็มที่พรอมบริโภค ดังนั้นจึงทําใหรสชาติของผลมีการเปล่ียนแปลง

นอยมากภายหลังการเกบ็เกี่ยว

จากตารางท่ี 1 คาความสัมพนัธทีพ่บระหวางสเีปลอืกและรสชาติของผลสับปะรด และ

คาความหวานในแตละสวนของผลในแตละสวนดังนี้ สวนหัวมีความหวานนอยท่ีสุด และ

สวนทายผลมีความหวานมากที่สุด ซึ่งไดดังรูปที่ 3 เทียบเปนคาสี L* a* และ b* ผลท่ีไดเปน

สีเขียวและสีเหลือง ตามลําดับ

รูปท่ี 3 แสดงวาหวานของสับปะรดแตละสวนเปนแนวคดิหนึ่งในการออกแบบ

รายละเอียดบนบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

  2.2.2 การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ
  การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑผลสับปะรดหวยมุนออกแบบตามขอสรุป

จากการลงพ้ืนที่ คือ บรรจุภัณฑตองไมทํามาจากพลาสติก สามารถบรรจุและรับนํ้าหนัก

ผลสบัปะรดขนาด 1–3 กโิลกรมัได รายละเอยีดบนบรรจุภณัฑบอกเรือ่งราวของสับปะรดหวยมุน
ได เชน พื้นที่การปลูก การคัดคุณภาพ ลักษณะเดนของผล โดยภาพที่ปรากฏบนบรรจุภัณฑ

และสีของบรรจุภัณฑตองดูสบายตา
  ในขัน้ตอนการออกแบบเนนความเรยีบงายไมซบัซอน โดยออกแบบรายละเอียด

บนบรรจุภณัฑใหประกอบดวย สวนท่ีเปนตราสนิคา สวนทีส่ือ่สารถงึเรือ่งราวของสับปะรดหวยมุน 

ออกแบบใหดานหนาของบรรจุภัณฑเปนรูปมือจับผลสับปะรดซึ่งแสดงถึงการวัดขนาดของ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑเพื่อยกระดับผลสับปะรดหวยมุน
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ผลสบัปะรดเพือ่คดัเกรดของผลสบัปะรดเบือ้งตนของเกษตรกรในชมุชน อกีดานของบรรจภุณัฑ

เปนรูปพื้นที่ปลูกสับปะรดซึ่งสวนใหญจะปลูกตามเนินเขาของตําบลหวยมุน แสดงใหเห็น

ดังรูปที่ 4

รูปท่ี 4 ภาพกราฟกดานหนาทั้ง 2 ดาน ของบรรจุภัณฑ ภาพดานหนาของบรรจุภัณฑ

เปนการนําเรื่องราวของวิถีชีวิตท่ีไดจากการลงพ้ืนที่กับชุมชน

  สวนทีแ่สดงความสมัพนัธระหวางสเีปลอืกและรสชาต ิออกแบบโดยใชกราฟก
แสดงผลสับปะรดผาตามยาว 2 ซีกแยกกัน ซีกหน่ึงแสดงใหเห็นเปลือกผลสับปะรด และอีก

ซีกหน่ึงแสดงความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติ (ผลทดสอบจากตารางท่ี 1) โดยแสดง

เปนแถบสีใหใกลเคยีงกับสเีปลือกและแสดงความหวานท้ังในหนวย Brix และหนวยของปริมาณ
นํ้าตาลเปนชอนชาเพือ่ใหเขาใจงาย ระหวางผลทัง้ 2 ซกี เจาะใหเปนรตูามความยาวของผลเพ่ือให

มองเหน็ผลสบัปะรดทีบ่รรจอุยูภายใน และสวนของขอความบนบรรจภุณัฑมขีอความ สบัปะรด
หวยมุน และมีขอความ “รอยตาหวาน ลานหวยมุน” คําวา “รอยตา” สื่อถึงผลสับปะรด 

คําวา “หวาน” สื่อถึงรสชาติของสับปะรดท่ีมีรสหวาน และคําวา “ลานหวยมุน” สื่อถึงพ้ืนที่

ตําบลหวยมุน โดยรวมแลวหมายถึงสับปะรดหวยมุนมีรสหวาน แสดงใหเหน็ดงัรปูท่ี 5

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑเพื่อยกระดับผลสับปะรดหวยมุน
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รูปที่ 5 ภาพกราฟกดานขางของบรรจุภัณฑ ภาพดานขางของบรรจุภัณฑ

เปนการนําผลของทดลองทางเคมีมาเทียบเปนความหวานของนํ้าตาลมีปริมาณเปนชอนชา 

เปนการบอกขอมูลทางโภชนาการใหแกผูบริโภค

  ในข้ันตอนการสรางตนแบบบรรจุภัณฑ เลือกวัสดุที่จะทําบรรจุภัณฑตนแบบ

เปนกระดาษอารต นํ้าหนัก 150 แกรม และใชเทคนิคการวาดสีนํ้าเปนภาพประกอบเพ่ือให

ดูสบายตา ไมรูสึกอึดอัด บรรจุภัณฑตนแบบแสดงดังรูปที่ 3 และนําตนแบบที่ไดใหผูเชี่ยวชาญ

ที่เกี่ยวของใหขอเสนอแนะ โดยผูเชี่ยวชาญเสนอแนะใหใชกระดาษอารต นํ้าหนัก 350 แกรม 
เพราะจะทําใหบรรจุภณัฑแขง็แรง ไมยบั พมิพ 4 ส ีขึน้แบบกลองดวยการพับขึน้จากฐานกลอง
เพื่อความแข็งแรงมากข้ึน รวมถึงสามารถรองรับนํ้าหนักของสับปะรดได 1–3 กิโลกรัม จากน้ัน

ไดพัฒนาบรรจุภัณฑตนแบบตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพ่ือใหไดบรรจุภัณฑที่สามารถ

ใชงานไดจริง มีความแข็งแรง สวยงาม และมีเอกลักษณตามที่ไดออกแบบไว ดังรูปที่ 6 และ

รูปที่ 7

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑเพื่อยกระดับผลสับปะรดหวยมุน
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รูปที่ 6 ตนแบบบรรจุภัณฑสับปะรดหวยมุน

รูปที่ 7 บรรจุภัณฑผลสับปะรดหวยมุนบรรจุ ขนาด 1 ผล ที่นําไปใชจริง

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑเพื่อยกระดับผลสับปะรดหวยมุน
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3. ผลการประเมินการรับรูและความพึงพอใจตอบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

 จากการประเมินการรับรูตอบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน โดยใชผูประเมิน

จํานวน 100 คน พบวาผูประเมินมีความพึงพอใจโดยรวมตอการรับรูบรรจุภัณฑในระดับ

มากที่สุด (X = 4.69  0.54) ดังมีรายละเอียดดังนี้ 1) มีความเปนเอกลักษณและส่ือถึง

เรื่องราวของสับปะรดหวยมุน มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด (X = 4.73  0.44) 2) ทําให

ผูบริโภคเกิดความเขาใจและรับรูไดทันทีเมื่อเลือกซื้อสินคา มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

(X = 4.61  0.65) 3) สงเสริมสินคาใหมีความนาเชื่อถือและความมั่นใจ มีความพึงพอใจ

ระดับมากที่สุด (X = 4.92  0.49) 4) ความเรียบงาย สวยงาม สามารถสรางการจดจํา 

มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด (X = 4.84  0.36) และ 5) รับรูคําวา “รอยตาหวาน 

ลานหวยมุน” มคีวามพงึพอใจระดับมาก (X = 4.38  0.79) ผลการประเมินแสดงดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินการรับรูตอบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

ประเด็นที่ประเมิน
คะแนนความ

พึงพอใจเฉลี่ย (X)
S.D.

ระดับความ
พึงพอใจ

1. ความเปนเอกลักษณและสื่อถึงเรื่องราว
 ของสับปะรดหวยมุน

4.73 0.44 มากที่สุด

2. ทําใหผูบริโภคเกิดความเขาใจและ
 รับรูไดทันทีเมื่อเลือกซื้อสินคา

4.61 0.65 มากที่สุด

3. สงเสริมสินคาใหมีความนาเชื่อถือ
 และความมั่นใจ

4.92 0.49 มากที่สุด

4. ความเรียบงาย สวยงาม สามารถสราง
 การจดจํา

4.84 0.36 มากที่สุด

5. รับรูคําวา “รอยตาหวาน ลานหวยมุน” 4.38 0.79 มาก

เฉลี่ย 4.69 0.54 มากที่สุด

 จากการประเมนิความพงึพอใจตอรปูแบบบรรจุภณัฑของผลสบัปะรดหวยมุน โดย

ใชผูประเมินจํานวน 100 คน พบวาผูประเมินมีความพึงพอใจโดยรวมตอรูปแบบบรรจุภัณฑ

ในระดับมาก (X = 4.18  0.88) ดังมีรายละเอียดดังนี้ 1) รูปแบบบรรจุภัณฑมีความคงทน 
แข็งแรง มีความพึงพอใจระดับมาก (X = 4.06  0.79) 2) ดานความเหมาะสมกับสินคา

และความสะดวกในการใชงาน มีความพึงพอใจระดับมาก (X = 4.27  1.03) 3) ดานการ

จัดภาพประกอบ สี และองคประกอบกราฟกบนบรรจุภัณฑ ความสวยงาม มีความพึงพอใจ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑเพื่อยกระดับผลสับปะรดหวยมุน
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ระดับมาก (X = 4.46  0.83) 4) รูปแบบการนําเสนอขอมูลดานโภชนา คาความหวาน

ของน้ําตาลในสับปะรด แสดงรายละเอียดทีเ่ปนประโยชน สามารถอานงายและชัดเจน มคีวาม

พึงพอใจระดับมาก (X = 4.13  0.85) 5) การนําเสนอขอมูลทําใหผูบริโภคเกิดความเขาใจ

และรับรูไดทันทีเมื่อซื้อสินคา มีความพึงพอใจระดับมาก (X = 4.00  0.92) ผลการประเมนิ

แสดงดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจรูตอรูปแบบบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน

อภิปรายผลการวิจัย
การออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุ นนี้มีแนวคิดจาก

ความตองการของชุมชน และใชขอมูลความสัมพันธระหวางสีเปลือกและรสชาติเปนอีก

แนวคิดหน่ึงเช่ือมโยงกับการออกแบบเพ่ือยกระดับผลสับปะรดหวยมุน จังหวัดอุตรดิตถ 

โดยกลุมเกษตรกรหวยมุน กลุมผูประกอบการ หรือกลุมวิสาหกิจชุมชนที่เกี่ยวของ สามารถ

ใชตราสนิคาและบรรจภุณัฑนีเ้พือ่รบัประกนัคณุภาพของผลสบัปะรดหวยมุน สรางความมัน่ใจ
และความเชื่อมั่นแกผูบริโภค และเปนการยกระดับสินคาเกษตร จําหนายตามหางสรรพสินคา

และเหมาะสําหรับนําไปเปนของฝากท่ีจะสรางความประทับใจแกผูรับ โดยตราสินคาและ

บรรจภุณัฑทีอ่อกแบบนัน้สือ่ใหเหน็ถงึความเปนสบัปะรดหวยมุนทีม่คีณุภาพ เนนความเรียบงาย 

ประเด็นที่ประเมิน
คะแนนความ

พึงพอใจเฉลี่ย (X)
S.D.

ระดับความ
พึงพอใจ

1. รูปแบบบรรจุภัณฑมีความคงทน แข็งแรง 4.06 0.79 มาก

2. ดานความเหมาะสมกับสินคาและ
 ความสะดวกในการใชงาน

4.27 1.03 มาก

3. ดานการจัดภาพประกอบ ส ีและองคประกอบ
 กราฟกบนบรรจุภัณฑ ความสวยงาม

4.46 0.83 มาก

4. รูปแบบการนําเสนอขอมูลดานโภชนา 
 คาความหวานของน้ําตาลในสับปะรด 
 แสดงรายละเอียดที่เปนประโยชน 
 สามารถอานงายและชัดเจน

4.13 0.85 มาก

5. การนําเสนอขอมูลทําใหผูบริโภค
 เกิดความเขาใจและรับรูไดทันทีเมื่อซื้อสินคา

4.00 0.92 มาก

เฉลี่ย 4.18 0.88 มากที่สุด

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑเพื่อยกระดับผลสับปะรดหวยมุน
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สามารถสรางความจดจํา มีความเปนเอกลักษณและส่ือถึงเร่ืองราวของสับปะรดหวยมุน 

เปนการเช่ือมโยงกับการรับรูของผูบริโภคที่เคยรับประทานสับปะรดหวยมุน สงเสริมสินคา

ใหมีความนาเชื่อถือและความมั่นใจใหตัวสินคาอยางสรางสรรค สอดคลองกับแนวคิดของ
มยุรี ภาคลําเจียก (2558) ที่กลาววา การสื่อความหมายอยางสรางสรรคความคิด การนํา

องคประกอบของรูปภาพ ลวดลาย สญัลกัษณตวัอักษร ส ีและรูปทรงพิเศษมาสรางภาพลักษณ

ภายนอกบรรจุภัณฑ

ตนแบบบรรจุภัณฑผลสับปะรดหวยมุนสามารถใชงานไดจริง โดยผูประเมินมีความ

พึงพอใจตอบรรจุภัณฑในระดับมาก นอกจากนี้ยังมีขอคิดเห็นเพ่ิมเติมตอบรรจุภัณฑ ไดแก 

มีขอมูลดานโภชนาการที่ดีตอสุขภาพ ผูรับประทานสามารถทราบความหวานในแตละสวน

ของผล และในกรณีตองควบคุมนํ้าตาลสามารถเลือกสวนรับประทานได มีประโยชนตอผูเปน

เบาหวาน ซึง่ผลดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของปุน คงเจริญเกียรติ และ สมพร คงเจริญเกียรติ 

(2541) ที่กลาววา บรรจุภัณฑเปนทั้งศาสตรทั้งศิลปที่ใชในการบรรจุสินคาในการจัดจําหนาย

เพือ่สนองความตองการของผูซือ้หรือผูบรโิภคดวยตนทนุทีเ่หมาะสม ศาสตรและศิลปในนิยาม

ของบรรจุภัณฑหมายถึงความรูที่ใชในการพัฒนาบรรจุภัณฑตองใชความรูหลาย ๆ สาขา

มาประยุกตใช และตอวงศ ปุยพันธวงศ (2553) ไดกลาววา การออกแบบบรรจุภัณฑที่ดี

ควรคํานึงถึงดานความสวยงามของรูปทรงและรูปลักษณ ดานความนาสนใจและนาจดจํา 

ดานลักษณะเฉพาะ ดานประโยชนใชสอย ดานความสวยงามของวัสดุ

ตนแบบบรรจภุณัฑผลสบัปะรดหวยมุนจากงานวจิยันีไ้ดขยายผลสูการนาํไปใชงานจรงิ

ในชุมชนตําบลหวยมุน โดยคณะวิจัยไดจัดพิมพบรรจุภัณฑ จํานวน 10,000 กลอง สงมอบ

ใหกับชุมชน เมื่อวันที่ 9–10 พฤศจิกายน 2563 โดยมีกํานันตําบลหวยมุนและเกษตรตําบล

หวยมุน เปนตวัแทนรบัมอบเพือ่สงตอใหกบักลุมนาํรองเกษตรกรผูปลกูสบัปะรดตอไป ดงัรปูที ่8

รูปท่ี 8 การสงมอบบรรจุภัณฑและการสาธิตการใชบรรจุภัณฑผลสับปะรดหวยมุน
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
การออกแบบและสรางตราสินคาและบรรจุภัณฑในงานวิจัยนี้สามารถยกระดับและ

รับประกันคุณภาพของผลสับปะรดหวยมุนได โดยแนวคิดการออกแบบมาจากกระบวนการ

มีสวนรวมของชุมชน โดยไดตราสินคาที่ออกแบบสื่อถึงสับปะรดหวยมุนที่มีคุณภาพเกรด A 

เนื้อหนึ่ง เพื่อเปนการรับประกันคุณภาพของสับปะรด ในสวนของบรรจุภัณฑออกแบบ

ใหมีความเรียบงายเปนอัตลักษณ สื่อถึงเรื่องราวของสับปะรดหวยมุนตั้งแตการปลูกและ

การคัดผลสด ใชสีที่ออกแบบโดยการนําคาของผลทดสอบทางเคมีมาใชเพื่อใหเห็นคุณคา

ที่เกิดจากผลสับปะรดโดยตรง โดยมีผลการประเมินการรับรูตอบรรจุภัณฑของผลสับปะรด

หวยมุน มีคะแนนเฉลี่ยท่ี 4.69 ความพึงพอใจมากที่สุด และผลการประเมินความพึงพอใจ

รูตอรูปแบบบรรจุภัณฑของผลสับปะรดหวยมุน มีคะแนนเฉลี่ยที่ 4.18 ความพึงพอใจมาก 

บรรจุภัณฑมีการนําเสนอขอมูลดานโภชนาการจากขอมูลความสัมพันธระหวางสีเปลือกและ

รสชาติ บรรจุภัณฑสับปะรดหวยมุนนี้สามารถใชงานไดจริงและผูบริโภคเกิดการรับรูและ

พึงพอใจ อีกทั้งเปนการรับประกันคุณภาพของสับปะรดอีกดวย

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. การออกแบบตราสินคาและบรรจุภัณฑเพื่อยกระดับสับปะรดเนื้อ 2 หรือเกรด B

2. การพัฒนาบรรจุภัณฑผลสับปะรดหวยมุนใหบรรจุผลไดมากขึ้น

3. การใชคาความสมัพนัธระหวางสเีปลอืกและรสชาตเิปนแนวคดิประกอบการออกแบบ

และพัฒนาบรรจุภัณฑผลไมชนิดอื่น
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6
การศึกษาวาลวควบคุมการไหลของนํ้าที่เหมาะสมตอการผลิตไฟฟา

ของโรงไฟฟาพลงังานน้ําขนาดจ๋ิวดวยแบบจาํลองพลศาสตรของไหลเชงิคาํนวณ
THE STUDY OF SUITABLE WATER FLOW CONTROL VALVE FOR POWER 

GENERATION OF MICRO POWER PLANTS BY CFD
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บทคัดยอ
โรงไฟฟาพลังงานน้ําขนาดจ๋ิว เปนโรงไฟฟาพลังงานน้ําท่ีสามารถพัฒนาไดงายในพ้ืนทีช่มุชน

ทีม่ศีกัยภาพพลังงานน้ําในปริมาณต่ําและเปนโรงไฟฟาท่ีสงผลกระทบตอสิง่แวดลอมนอยเพราะ
เปนพลังงานสะอาดและปราศจากมลภาวะที่เปนพิษตอส่ิงแวดลอม โดยกังหันนํ้าที่เหมาะสม
จะเปนกงัหนันํา้แบบแรงกระแทกทีม่กีารตอทอนํา้ผานวาลวควบคมุอตัราการไหลและฉดีเขาไป
ยังใบพัดของกังหัน งานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาชนิดของวาลวควบคุมอัตราการไหลที่เหมาะสม
ตอการผลิตไฟฟาของโรงผลิตไฟฟาขนาดจิ๋ว และศึกษาระยะหางและเปอรเซ็นตการเปดวาลว
ควบคุมอัตราการไหลที่สงผลตอประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาของโรงไฟฟาพลังงานขนาดจิ๋ว 
โดยไดทาํการศกึษาแบบจาํลองพลศาสตรของไหลเชงิคาํนวณ และการศึกษาการผลติไฟฟาจรงิ
กบักงัหนันํา้แบบเพลตันขนาดจิว๋ (5 kW) โดยไดกาํหนดชนดิของวาลวควบคมุอตัราการไหล 3 ชนดิ 
คอื วาลวลิน้ปกผเีสือ้ (Butterfly valve) บอลวาลว (Ball valve) และโกลบวาลว (Globe valve) 
กําหนดเปอรเซ็นตการเปดวาลวจํานวน 5 คา คือ 20, 40, 60, 80 และ 100% และระยะหาง
ระหวางวาลวกับใบพัดของกังหันจํานวน 3 คา ที่ระยะ 100 มิลลิเมตร, 200 มิลลิเมตร และ 
300 มิลลิเมตร ผลการศึกษาพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณพบวา วาลวที่เหมาะสมคือวาลว
ชนิดบอลวาลว ซึ่งใหลักษณะการไหลของนํ้าที่คงที่ มีความปนปวนของการไหลนอยที่สุด และ
จากการทดลองผลิตไฟฟาจริง พบวาสามารถผลิตไฟฟาไดเฉลี่ย 4.82 kW คิดเปนสมรรถนะ
การทํางานของกังหนันํา้ที ่96.4% ทีก่ารติดตัง้วาลวควบคุมอตัราการไหลชนิดบอลวาลวในระยะ
ระหวางวาลวกบัใบพัดของกังหนันํา้ 200 มลิลเิมตร และอตัราการไหลของน้ําท่ี 80% ของอัตรา
การไหลสูงสุดที่ผานวาลว จากการศึกษาน้ีจะเห็นไดวาไมจําเปนตองเปดวาลวควบคุมอัตรา

การไหลเต็ม 100% ในการผลิตไฟฟาน้ันก็หมายความวาจะสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

วันที่รับ: 10 มิถุนายน 2564
วันที่แกไข: 22 กรกฎาคม 2564
วันตอบรับ: 11 ตุลาคม 2564
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ของการใชนํา้ไดอกีทางหนึง่ ดงันัน้จึงเปนแนวทางในการนาํไปใชในการปลอยนํา้เขาสูกงัหนันํา้

ไดโดยที่สามารถใหกําลังการไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด

คําสําคัญ: เคร่ืองผลิตไฟฟาพลังงานน้ําขนาดจ๋ิว, วาลวควบคุมอัตราการไหล, พลศาสตร

 ของไหลเชิงคํานวณ

Abstract
Micro-power plants are hydropower plants that can be easily developed in 

communal areas. It can operate with low hydropower potential and is less impactful 

on the environment because it is clean energy and free of pollution to the environment. 

The suitable water turbine of micro-power plants is an impact turbine. Water is injected 

into the turbine blade controlled by water pipes and a flow control valve. This research 

has studied the types of flow control valves that are suitable for the power generation 

of micro power plants and studied the distance and percentage of flow control valve 

opening that affect the power generation efficiency of micro power plants. The study 

was done by using the computational fluid dynamics studies and power generation 

by 5 kW Pelton type of water turbine. Three types of flow control valves are defined 

butterfly valve, ball valve, and globe valve. The percentage of valve opening is set 

to 5 values 20, 40, 60, 80, and 100 percent, and the distance between the valve and 

the turbine impeller is values of 100 mm, 200 mm, and 300 mm. The study showed 

that the ball valve is a suitable type for controlling water flow rate, it can provide 

stable water flow characteristics with minimal flow turbulence. In the actually power 
generation experiment, it was found that the average power generation was 4.82 kW, 
representing 96.4% of the performance of the water turbine. The suitable distance 

between the valve and the impeller of the turbine is 200 mm. Water flows at 80% 

of the maximum flow through the valve is optimal. From this study it can be seen 

that the flow control valve does not need to be fully opened (100%) to generate 
electricity, meaning it can improve to save water. Therefore, it is a guideline to use 

in the discharge of water into the turbine with the most efficient power output.

Keywords: Pico Hydro Generator, Flow Control Valve, Computation Fluid Dynamic
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บทนำ
การใชนํ้าเปนพลังงานหมุนเวียนเพื่อการผลิตไฟฟา สําหรับประเทศไทยไดดําเนินการ

มาอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางยิง่โครงการไฟฟาพลงันํา้ขนาดใหญ แตดวยปจจบุนัการพัฒนา

โครงการโรงไฟฟาพลังงานขนาดใหญในประเทศดําเนินการไดยาก อันเนื่องมาจากสภาพ

ภูมิประเทศและแหลงของศักยภาพพลังงานนํ้ามีนอยลง การผลิตไฟฟาในรูปแบบไฟฟา

พลังงานนํ้าขนาดเล็กมากและขนาดจิ๋ว (กระทรวงพลังงาน, กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ

อนุรักษพลังงาน, 2554) จึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีมีความเหมาะสมและเปนไปไดในระดับชุมชน

และพื้นที่ชนบทหางไกลที่ยังขาดโอกาสเขาถึงไฟฟา อีกทั้งการผลิตไฟฟาพลังงานน้ําขนาดเล็ก

มากและขนาดจิ๋วยังมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยเพราะเปนพลังงานสะอาดและปราศจาก

มลภาวะท่ีเปนพิษตอสิ่งแวดลอม ไมจําเปนที่จะตองสรางอางเก็บน้ําหรือส่ิงกีดขวางทางน้ํา 

จงึทําใหสามารถดําเนินการพัฒนาไดงาย เปนประโยชนตอคุณภาพชีวติของชาวบานในหลายดาน 

อาท ิดานการศกึษา สาธารณสขุ และการสรางอาชพี ทัง้นีด้วยภมูปิระเทศสาํหรบัพืน้ท่ีหางไกล

สวนใหญมีลักษณะเปนภูเขา หุบเขา ที่มีทรัพยากรธรรมชาติ ปาไม ตนนํ้า จึงสามารถ

ใชทรัพยากรท่ีมีเปนแหลงพลังงานในการผลิตไฟฟาใหเกิดประโยชนสูงสุดและมีผลกระทบ

เชงิลบตอสิง่แวดลอมนอย และในทางเทคนคิอายกุารใชงานของโรงไฟฟาพลังงานน้ําขนาดเลก็

นั้นสามารถใชงานไดเกิน 10 ป (กระทรวงพลังงาน, สํานักนโยบายและแผนพลังงาน, 2563) 
การออกแบบ ตดิตัง้ บาํรงุรกัษา ไมยุงยาก สามารถถายทอดองคความรูตาง ๆ ใหกบัคนในพืน้ทีไ่ด 

สามารถเดินเครื่องผลิตกระแสไฟฟาไดทันที การพัฒนาระบบผลิตไฟฟาพลังนํ้าขนาดเล็กมาก

หรือขนาดจิ๋วในพื้นที่ชนบทหางไกลจึงมีความเหมาะสมเพื่อสงเสริมความกาวหนาของทองถิ่น

โรงไฟฟาพลงังานน้ําในประเทศไทยท่ีมอียู สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท คือ โรงไฟฟา

พลังงานน้ําขนาดใหญซึ่งมีขนาดกําลังการผลิตมากกวา 6,000 กิโลวัตต โรงไฟฟาพลังงานน้ํา

ขนาดเลก็ซึง่มขีนาดกาํลงัการผลติระหวาง 200–6,000 กโิลวตัต และโรงผลติไฟฟาพลงังานนํา้
ขนาดจิว๋ซึง่มกีาํลงัการผลติไมเกนิ 200 กโิลวตัต (กระทรวงพลงังาน, กรมพัฒนาพลงังานทดแทน
และอนุรักษพลังงาน, 2554) โดยมีสวนประกอบของระบบหลกั ไดแก แหลงนํ้าปอน (Water 

Supply) แหลงเก็บน้ํา (Reservoir) ทอสงนํ้า (Penstock Pipe) วาลวควบคุมอัตราการไหล

ของนํ้า (Flow Control Valve) กังหันนํ้าและเครื่องกําเนิดไฟฟา (Turbine and Generator) 

ซึง่กงัหนันํา้มีอยูหลายชนิด ทัง้นีก้ารเลือกใชขึน้อยูระดบัหวันํา้และสภาพการไหลของแตละพืน้ที่ 

โดยกงัหนัเพลตนัเปนกงัหนัแบบแรงกระแทกประเภทหนึง่ทีเ่หมาะสมอยางยิง่สาํหรบัการผลติ
กระแสไฟฟาท่ีมหีวันํา้สงูและอัตราการไหลของน้ําต่ํา เปนกงัหนัทีห่มนุโดยอาศัยแรงฉีดของน้ํา

จากทอสงนํ้าที่รับนํ้าจากที่สูง ซึ่งจากการศึกษาหลาย ๆ งานวิจัย ไดศึกษาตัวแปรตาง ๆ 

ทีม่ผีลตอประสิทธภิาพการผลิตไฟฟาจากกังหนันํา้ เพ่ือพัฒนาใหระบบผลิตไฟฟามปีระสทิธภิาพ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การศึกษาวาลวควบคุมการไหลของนํ้าที่เหมาะสมตอการผลิตไฟฟาของโรงไฟฟา
พลังงานนํ้าขนาดจ๋ิวดวยแบบจําลองพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณ มนตชัย ทิวาวรชัย และ ธเนศ ไชยชนะ
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ทีส่งูขึน้ เชน การใชระบบพลเูลยสาํหรบัการเพิม่ประสทิธภิาพของกงัหันเพลตนั ซึง่พบวากงัหนั

ที่เชื่อมตอกับระบบพลูเลยที่ความเร็วรอบตํ่ามีกําลังไฟฟาที่ผลิตสูงกวาเมื่อเทียบกับกังหัน

ทีเ่ชือ่มตอโดยตรงกับเครือ่งกาํเนดิไฟฟา (Yahya, Munim, & Othman, 2014) การใชระบบ  IoT 

(Internet of Things) ที่สามารถตรวจสอบปญหาดวยการติดต้ังระบบเซนเซอรวัดระดับนํ้า 

อตัราการไหล และคาความเปนกรดดางของนํา้ท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการผลติไฟฟาของกังหนั 

(Fortaleza, Juan, & Tolentino, 2018) และการนําเทคโนโลยี IoT (Internet of Things) 

มาชวยในการจัดการพลังงานไฟฟา (ภาคณิ มณโีชต,ิ วชัระ วงคปญโญ, และ บญุวฒัน วจิารณพล, 

2563) ซึ่งเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีสามารถใชในการจัดการพลังงานไฟฟาได อุปกรณหนึ่งที่สําคัญ

ที่นักวิจัยใหความสนใจ คือ หัวฉีดน้ําแรงดันสูงสําหรับฉีดนํ้าเขาใบกังหัน โดยใชวิธีการสราง

แบบจําลองของ Mansouri เพ่ือจําลองการกระจายการกัดเซาะแบบไมสมมาตรบนพ้ืนผิว

หวัฉดีทีเ่กิดจากการไหลของกระแสน้ําวนสงผลใหการกัดเซาะในพ้ืนท่ีไหลเพ่ิมขึน้ (Guo, Xiao, 

Rai, Zhang, & Liang, 2020; Din, & Harmain, 2020) รวมถึงการนําวิธีสรางแบบจําลองเชิง

ตัวเลขพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณมาใชในการวิจัย (Choi, Jung, & Shin, 2015; Zidonis, 

Petley, Benzon, Panagiotopoulos, Anagnostopoulos, & Papantonis, 2017; Jeon, 

Park, Shin, & Choi, 2018) โดยมีการศึกษารูปแบบของสเปยรวาลวที่มีลักษณะเปนหัวหอก

ใชเพื่อการเพ่ิมแรงดันนํ้า มุมหรือความชันของหัวหอกท่ีออกแบบเทียบกับการออกแบบ
ตามมาตรฐานและพบวามีประสิทธิภาพสูงกวา ระยะหัวหอกกับทอดานนอกซึ่งทําใหเกิด

ชองวางระหวางการไหลของนํ้าผานหัวฉีด เพ่ือวิเคราะหประสิทธิภาพของวาลวและทอ 

การกระจายความเร็วและความดัน และการสูญเสียพลังงาน เปนตน และ (Gupta, Prasad, & 

Khare, 2014) ศึกษาลักษณะรูปทรงของทอหัวฉีดแบบตาง ๆ ไดแก ทอวงกลม สี่เหลี่ยม 

สามเหล่ียม วงรี ซึ่งพบวาทอวงกลมที่ฉีดนํ้าเขากังหันมีประสิทธิภาพสูงสุดเนื่องจากมีการไหล

แบบราบเรียบ ตางจากทอที่มีขอบแหลม
นอกจากปจจัยที่กลาวมาขางตนแลว รูปแบบวาลวควบคุมอัตราการไหลของนํ้า

ยังเปนตัวแปรสําคัญตอประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาของเครื่องผลิตไฟฟาพลังงานนํ้าขนาดจิ๋ว 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการประยุกตใชสําหรับผลิตไฟฟาในพื้นที่หางไกลกรณีใชนํ้าจากแหลงนํ้า

ธรรมชาติในการผลิตเปนพลังงาน บทความวิจยันีจ้งึไดศกึษารูปแบบวาลวควบคุมอตัราการไหล

ของนํ้าชนิดตาง ๆ รวมถึงเปอรเซ็นตการเปด–ปดวาลว (อัตราการไหล) และระยะหางระหวาง

วาลวควบคุมอัตราการไหลกับใบกังหันนํ้า ที่สงผลกระทบตอประสิทธิภาพการผลิตไฟฟา
ของเครื่องผลิตไฟฟาพลังงานนํ้าขนาดจิ๋ว ดวยวิธีการสรางแบบจําลองการไหลของระบบดวย

โปรแกรมคอมพิวเตอร พลศาสตรของไหลเชิงคํานวณ (Computational Fluid Dynamics: 

CFD) และการทดสอบการผลิตไฟฟาโดยใชกังหันนํ้าผลิตไฟฟาขนาด 5 kW

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ทัง้นีผ้ลของการวจิยัในครัง้นีส้ามารถนาํไปใชประโยชนกบัการเลอืกวาลวควบคมุอตัรา

การไหลและการปลอยนํ้าเขาสูกังหันนํ้าขนาดเล็ก ซึ่งมีการติดตั้งและใชงานในพื้นที่หมูบาน

ตาง ๆ  ในพืน้ทีส่งูท่ีมแีหลงนํา้ธรรมชาต ิแตไมสามารถสรางสิง่กอสรางเพือ่กกักัน้และเกบ็นํา้ได 

เชนในพื้นที่การทําเกษตรโดยอาศัยพลังงานทดแทน อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ซึ่งปจจุบัน

มีการติดตั้งกังหันนํ้าขนาดเล็กจํานวน 3 ตัว เพื่อไวในการผลิตไฟฟาสําหรับการทําเกษตร

ในพื้นที่ เปนตน

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพือ่ศกึษาชนิดของวาลวควบคุมอตัราการไหลท่ีเหมาะสมสําหรับผลติพลงังานไฟฟา

ของโรงไฟฟาพลังงานนํ้าขนาดจิ๋ว

2. เพื่อศึกษาระยะหางและเปอรเซ็นตการเปดวาลวควบคุมอัตราการไหลที่สงผล

ตอประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาของโรงไฟฟาพลังงานน้ําขนาดจ๋ิว

วิธีดำเนินการวิจัย
การวจิยัเรือ่งของอทิธพิลของวาลวควบคมุอตัราการไหลตอประสทิธภิาพของการผลติ

ไฟฟาของเคร่ืองผลิตไฟฟาพลังงานน้ําขนาดจ๋ิว จะทําการทดสอบประสิทธิภาพโดยแบง

การดําเนินการวิจัยเปน 2 สวนหลัก และมีการกําหนดตัวแปรในการวิจัยดังนี้

การทดสอบเงื่อนไขที่ 1 ทดสอบชนิดวาลวควบคุมอัตราการไหลที่มีผลตอการ

ผลิตไฟฟา

• กาํหนดชนดิของวาลวควบคมุอตัราการไหล 3 ชนดิ คอื วาลวล้ินปกผเีส้ือ (Butterfly 

Valve) บอลวาลว (Ball Valve) และโกลบวาลว (Globe Valve)

• กําหนดเปอรเซ็นตของการเปดวาลวคงที่ 100%
• กําหนดระยะหางระหวางการติดตั้งวาลวควบคุมอัตราการไหลกับใบกังหันนํ้าคงท่ี

ที่ระยะ 100 มิลลิเมตร (1D)

• กําหนดเฮดน้ําคงที่เทากับ 10 เมตร

การทดสอบเงื่อนไขที่ 2 ทดสอบเปอรเซ็นตการเปดวาลวและระยะหางระหวางวาลว
กบักังหันนํ้า

• กําหนดชนิดของวาลวควบคุมอัตราการไหลท่ีมีประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาสูงสุด
จากเง่ือนไขการทดสอบท่ี 1

• กําหนดเปอรเซ็นตการเปดวาลวจํานวน 5 คา คือ 20, 40, 60, 80 และ 100%

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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• กาํหนดระยะหางระหวางการตดิตัง้วาลวควบคมุอตัราการไหลกบัใบกงัหนันํา้จาํนวน 

3 คา ที่ระยะ 100 มิลลิเมตร (1D), 200 มิลลิเมตร (2D) และ 300 มิลลิเมตร (3D) ดังแสดง

ในรูปที่ 1

(ก) วาลวลิ้นปกผีเสื้อ

(ข) บอลวาลว (ค) โกลบวาลว

รูปที่ 1 แผนภาพวาลวควบคุมอัตราการไหลรูปแบบตาง ๆ

จากเง่ือนไขของการวิจยัและรูปท่ี 1 ขัน้ตอนการออกแบบและทดสอบสามารถอธิบาย

ไดดังน้ี

1. ออกแบบการทดลอง กาํหนดขนาดพกิดักาํลงัการผลติไฟฟาโดยอางองิจากงานวจิยั

ที่เกี่ยวของและความตองการของชุมชน
2. กําหนดตัวแปรที่ใชในการทดลองดังเงื่อนไขของการวิจัยขางตน และต้ังสมมติฐาน

การไหลของน้ําเปนการไหลแบบราบเรียบ (Laminar Flow) ผานทอและวาลวควบคุมอัตรา

การไหล

3. สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรของระบบการไหล โดยจําลองการไหลของน้ํา
ผานวาลวควบคุมอตัราการไหล และทอสองเสนทีม่เีสนผานศูนยกลางของทอเทากบัขนาดวาลว

ควบคุมอัตราการไหล ซึ่งมีความยาวเปน 3 เทาของเสนผานศูนยกลางของทอ โดยเช่ือมตอ

ที่ตนนํ้าและทายนํ้าของวาลวควบคุมอัตราการไหล และการจําลองเชิงคณิตศาสตร โดยการ
กาํหนดขนาดของโดเมนในการวเิคราะหพลศาสตรของไหลเพือ่จําลองรูปแบบการไหลดวยการ

กําหนดเงื่อนไขขอบเขต (Boundary Condition) โดยเงื่อนไขขอบเขตที่ใชสําหรับการจําลอง

รปูแบบพลศาสตรของไหลเชงิคาํนวณในการวจิยันี ้คอื เงือ่นไขขอบเขตทางเขา (Inlet Boundary 
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Condition) เลอืกใชเปนความดันสถิตยศาสตร (Static Pressure) และเง่ือนไขขอบเขตทางออก 

(Outlet Boundary Condition) เลือกใชเปนความดันแวดลอม (Environment Pressure)

4. สรางแบบจําลองการไหลของระบบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรพลศาสตรของไหล

เชิงคํานวณ ดวยโปรแกรม SOLIDWORKS Flow Simulation จะทําการวิเคราะหชิ้นงาน

โดยการแกสมการนาเวียร–สโตกส รวมกับการใชสมการอื่น ๆ ไดแก สมการอนุรักษพลังงาน 

สมการความตอเนื่อง และสมการโมเมนตัม มารวมในการแกปญหา โดยในโปรแกรม 

SOLIDWORKS Flow Simulation จะทําโดยการใช Wizard กําหนดรูปแบบตาง ๆ จากนั้น

โปรแกรมจะเลือกสมการมาใชเองอัตโนมัติ และกําหนดรูปแบบการวิเคราะห การแกสมการ

โดยอาศัยระเบียบวิธีทําซํ้า (Iteration) โดยกําหนดเปาหมายเปนแบบเปาหมายโดยภาพรวม

ทั้งชิ้นงาน (Global Goal) โปรแกรมจะทําตามข้ันตอนดังนี้ รับเง่ือนไขขอบเขตและเง่ือนไข

เริม่ตน ทาํการแกสมการโมเมนตัม แกสมการตรวจสอบคาความดันเพ่ือทาํการปรับใหสอดคลอง

กับสมการความตอเนื่อง แกสมการแบบจําลองการไหล และตรวจสอบการลูเขาหาผลเฉลย

5. วเิคราะหผลกระทบของรูปแบบวาลวชนิดตาง ๆ  เปอรเซ็นตการเปดวาลว และระยะ

หางระหวางการติดตัง้วาลวควบคุมอตัราการไหลกับใบกังหนันํา้ตอประสิทธภิาพการผลิตไฟฟา

ของเครื่องผลิตไฟฟาพลังงานนํ้าขนาดจิ๋ว โดยใชสมการดังนี้

และ

เม่ือ P คือ กําลังไฟฟาศักยภาพ (kW)

   คือ นํ้าหนักจําเพาะของน้ํา (9,806 N/m3)
 Q คือ อัตราการไหลเชิงปริมาตร (m3/s)

 H คือ พลังงานศักยสุทธิ (m)

   คือ ประสิทธิภาพรวมของกังหันนํ้าและเครื่องกําเนิดไฟฟา (–)

 A คือ พื้นที่หนาตัดของทอ (m2)

 v คือ ความเร็วของการไหล (m/s)

 Q H 
P = 1000

Q = A v
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ผลการวิจัย
1. ผลการทดสอบชนิดวาลวควบคุมอัตราการไหลท่ีมีผลตอการผลิตไฟฟา

 ผลการการทดสอบชนิดวาลวควบคุมอตัราการไหลท่ีมผีลตอการผลิตไฟฟา ดงัแสดง

ในรูปที่ 2–4 ตามลําดับ ซึ่งเปนผลของการใชโปรแกรมในการศึกษาลักษณะการไหลของนํ้า

ผานวาลว 3 ชนิด คือ วาลวลิ้นปกผีเสื้อ (Butterfly Valve) บอลวาลว (Ball Valve) และ

โกลบวาลว (Globe Valve) และกําหนดคาคงที่ในการทดสอบคือ กําหนดเปอรเซ็นตของ

การเปดวาลวคงที่ 100% กําหนดระยะหางระหวางการติดตั้งวาลวควบคุมอัตราการไหล

กับใบกังหันนํ้าคงที่ที่ระยะ 100 มิลลิเมตร (1D) และกําหนดเฮดนํ้าคงที่เทากับ 10 เมตร

 เมือ่ไดคาความเร็วของน้ําและคาความดันของน้ําทีไ่ดจากการใชแบบจําลองพลศาสตร

ของไหลเชิงคํานวณ ไหลมาทําประเมินปริมาณกําลังการผลิตไฟฟาที่ผลิตไดโดยใชกังหันนํ้า

แบบเพลตันขนาดจิว๋ (5 kW) กพ็บวาสามารถผลิตไฟฟาไดอยูในชวง 2.14–3.12 kW ดงัแสดงผล

ในตารางที่ 1

รูปท่ี 2 การกระจายความเร็วและความดันของนํ้าผานวาลวแบบวาลวลิ้นปกผีเสื้อ

(ก) การกระจายความเร็วของนํ้า

(ก) การกระจายความเร็วของนํ้า

(ข) การกระจายความดันของนํ้า

(ข) การกระจายความดันของนํ้า

รูปที่ 3 การกระจายความเร็วและความดันของนํ้าผานวาลวแบบบอลวาลว

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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(ก) การกระจายความเร็วของนํ้า (ข) การกระจายความดันของนํ้า

รูปท่ี 4 การกระจายความเร็วและความดันของนํ้าผานวาลวแบบโกลบวาลว

ต ารางที่ 1 ผลการวิเคราะหกําลังไฟฟาดวยโปรแกรมทางพลศาสตรของวาลวควบคุมอัตรา

 การไหลชนิดตาง ๆ

ชนิดวาลว
ความสูงหัวนํ้า

(m)
ความเร็วของนํ้า

(m/s)
อัตราการไหล

(m3/s)
กําลังไฟฟา

(kW)

วาลวล้ินปกผีเสื้อ 6.59 11.40 0.090 2.91

บอลวาลว 7.15 11.30 0.089 3.12

โกลบวาลว 7.82 7.03 0.055 2.11

2. ผลการทดสอบเปอรเซน็ตการเปดวาลวและระยะหางระหวางวาลวกับกังหนันํา้

 จากการทดสอบประเมินกําลังไฟฟาในการทดสอบชนิดของวาลวควบคุมอัตรา
การไหล พบวาวาลวควบคุมอัตราการไหลที่เหมาะสมคือ วาลวควบคุมอัตราการไหลชนิด
บอลวาลว ใหคากําลังการผลิตไฟฟาที่สูงที่สุด ดังนั้นในขั้นตอนนี้จึงทําการทดสอบเปอรเซ็นต

การเปดวาลวจํานวน 5 คา คือ 20, 40, 60, 80 และ 100% โดยทดสอบกับวาลวควบคุมอัตรา

การไหลชนิดบอลวาลว และกําหนดระยะหางระหวางการติดต้ังวาลวควบคุมอัตราการไหล

กับใบกังหันนํ้าจํานวน 3 คา ที่ระยะ 100 มิลลิเมตร (1D), 200 มิลลิเมตร (2D) และ 

300 มิลลิเมตร (3D) ดังแสดงในรูปท่ี 1 ผลการศึกษาแสดงดังตารางท่ี 2
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหกําลังไฟฟาดวยโปรแกรมทางพลศาสตรของวาลวควบคุมอัตรา

 การไหลชนิดบอลวาลว

เปอรเซ็นต
การเปดวาลว

ระยะหางระหวาง
วาลว (mm)

ความสูง
หัวนํ้า (m)

ความเร็ว
ของนํ้า (m/s)

อัตราการไหล
(m3/s)

กําลังไฟฟา
(kW)

20

100 6.45 1.65 0.013 0.41

200 8.85 1.96 0.015 0.65

300 8.51 1.99 0.016 0.67

40

100 7.30 2.48 0.019 0.68

200 9.89 3.28 0.026 1.26

300 8.31 3.70 0.029 1.18

60

100 7.95 4.70 0.037 1.44

200 9.90 6.56 0.051 2.47

300 9.14 7.70 0.060 2.69

80

100 7.42 11.80 0.092 3.35

200 9.94 12.70 0.099 4.82

300 8.63 12.70 0.099 4.06

100

100 7.15 11.30 0.089 3.12

200 8.27 11.70 0.092 3.73

300 7.78 12.70 0.099 3.78

อภิปรายผลการวิจัย
1. อิทธิพลของชนิดวาลวควบคุมอัตราการไหลที่มีผลตอการผลิตไฟฟา
 เพื่อใหเขาใจถึงลักษณะการไหลของน้ําภายในทอผานวาลวควบคุมอัตราการไหล

ชนิดตาง ๆ ไดแก วาลวลิ้นปกผีเสื้อ บอลวาลว และโกลบวาลว ซึ่งมีผลการกระจายความเร็ว

ของนํ้าและการกระจายความดันของนํ้า ดังแสดงในรูปที่ 2–4 ตามลําดับ และผลการวิเคราะห

กําลังไฟฟาดวยการจําลองเชิงคณิตศาสตรในการคํานวณหาวิธีการแกสมการรูปแบบการไหล

ของนํ้าผานวาลวควบคุมอัตราการไหล โดยใชโปรแกรมวิเคราะหทางพลศาสตรของไหล

เชิงคาํนวณ ทีก่าํหนดเปอรเซน็ตการเปดวาลว 100% และระยะหางระหวางวาลวควบคุมอตัรา
การไหลกับใบกังหันที่ระยะ 100 มิลลิเมตร
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 รูปที่ 2 แสดงการกระจายความเร็วของน้ําและความดันของน้ําผานวาลวควบคุม

อัตราการไหลชนิดวาลวลิ้นปกผีเสื้อ พบวาความเร็วเฉล่ียที่ทางเขาของวาลวมีคาระหวาง 

15–18 เมตรตอวินาที และมีการกระจายความเร็วแบบสมํ่าเสมอ แตเนื่องจากลักษณะ

ของวาลวดงักลาวเปนสิง่กดีขวางการไหลของน้ําในทอ ทาํใหบรเิวณทางออกถัดจากล้ินปกผเีสือ้

มคีวามเร็วเพิม่ข้ึนจากเดิมเมือ่เทยีบกบับรเิวณทางเขาบรเิวณผิวทอ ทัง้นีค้วามเร็วสูงสดุทีเ่กดิขึน้

อยูที่ประมาณ 19–26 เมตรตอวินาที และมีความเร็วลดลงจนเทากับศูนยตรงกึ่งกลางทอ

และปลายลิ้นปกผีเสื้อ สําหรับการกระจายความดันนํ้านั้นมีคาลดลงเชนเดียวกัน และบริเวณ

ทีม่ ีSign of Values เปนคาลบคอืบรเิวณทีเ่กดิสญุญากาศ และมคีาความดนัสงูสดุบรเิวณท่ีนํา้

ไหลเขาปะทะกับลิ้นปกผีเสื้อ

 รูปที่ 3 แสดงการกระจายความเร็วและความดันของนํ้าผานบอลวาลว ผลการ

วิเคราะหพบวาการกระจายความเร็วของนํ้าผานวาลวมีคาความเร็วเฉล่ีย 42 เมตรตอวินาที 

โดยมีลักษณะการไหลแบบราบเรียบตลอดทั้งบริเวณกอนและหลังผานวาลว ทั้งนี้เนื่องจาก

ลกัษณะของบอลวาลวเปนรปูทรงเจาะรตูรงกลางและขนานกบัเสนทอ และมกีารกระจายความดนั

ลดลงในระหวางการหดและขยายตัวจากทางเขาผานวาลวออกปลายทอทางออกตามลําดับ

 รูปที่ 4 (ก) แสดงการกระจายความเร็วของนํ้าผานโกลบวาลว เห็นไดชัดเจน

วาความเร็วของน้ําท่ีไหลผานโกลบวาลวเกิดการหดตัวตามการลดลงของพ้ืนทีก่ารไหล ทาํใหนํา้

บริเวณพื้นที่สีนํ้าเงินมีความเร็วตํ่าและความดันสูง โดยบริเวณใตลิ้นวาลวมีความเร็วสูงสุด

เฉลีย่อยูในชวง 12–14 เมตรตอวนิาท ีและมลีกัษณะการไหลไมสมํา่เสมอ ซึง่มคีวามเร็วบรเิวณ

ผวิทอทางออกดานบนสงูกวาผวิดานลาง สาํหรบัการกระจายความดันดงัแสดงในรูปที ่4 (ข) นัน้ 

พบวาของไหลปลายทอทางเขามกีารกระจายความดันท่ีสมํา่เสมอและมีคาลดลงบริเวณทางออก 

แตทั้งนี้การกระจายความดันของของไหลบริเวณประตูนํ้านั้นมีคาความดันสูงสุดตรงจุดกั้นนํ้า
และมีคาลดลงเม่ือนํ้าไหลในทิศทางข้ึนดานบน เนื่องจากลักษณะของวาลวที่ออกแบบมา
เพื่อใหของเหลวไหลจากดานลางขึ้นบน ลิ้นวาลวปดจากบนลงลาง สําหรับใชในการควบคุม
อัตราการไหล สงผลใหการกระจายความเร็วของนํ้าและความดันของนํ้าไมสมํ่าเสมอ

 จากแบบจําลองการไหลของระบบเม่ือนํามาวิเคราะหผลของรูปแบบวาลวควบคุม

อัตราการไหลทั้ง 3 ชนิด ระหวางการติดตั้งวาลวควบคุมอัตราการไหลกับใบกังหันนํ้าเพลตัน
ที่มีผลตอประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาของเครื่องผลิตไฟฟาพลังงานนํ้าขนาดจิ๋ว พบวาวาลว

ควบคุมอัตราการไหลชนิดบอลวาลว มีคากําลังไฟฟาสูงสุดประมาณ 3.12 kW รองลงมาคือ 
วาลวลิน้ปกผเีสือ้ และโกลบวาลว มคีาเทากบั 2.91 และ 2.11 kW ตามลาํดับ โดยวาลวควบคมุ

อัตราการไหลชนิดบอลวาลวและวาลวลิ้นปกผีเสื้อ มีคาพลังงานศักยสุทธิตางกันแสดงใหเห็น

ไดชัดเจน ดังแสดงในตารางท่ี 1 ผลการวิจัยดังกลาวน้ีสอดคลองกับการวิจัยของ Gupta, 
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Prasad, & Khare (2014) ที่ไดศึกษาลักษณะรูปทรงตาง ๆ ของทอ และแสดงใหเห็นวากังหัน

มปีระสิทธภิาพสูงสดุเม่ือการกระจายของน้ําในทอมคีวามปนปวนต่ํา ผลจากการศึกษาเง่ือนไข

ดังกลาวนี้แสดงใหเห็นแลววาวาลวควบคุมอัตราการไหลชนิดบอลวาลวมีประสิทธิภาพสูงสุด

สาํหรบัการฉดีนํา้เขาสูกงัหนั โดยเฉพาะอยางย่ิงการประยุกตใชกบัพืน้ทีช่นบท เปนการชวยสงเสริม

กิจกรรมในชุมชน หมูบาน ถิ่นทุรกันดาร ที่มีการใชนํ้าจากแหลงนํ้าบนภูเขาหรือที่ราบสูง 

ถงึแมวาการผลติไฟฟาทีน่อยกวา 0.1 MW นัน้มอีตัราสวนผลตอบแทนตอการลงทุนจะไมคุมคา

ทางเศรษฐศาสตร (กระทรวงพลังงาน, สํานักนโยบายและแผนพลังงาน, 2563)

2. อิทธิพลของเปอรเซ็นตการเปดวาลวและระยะหางระหวางวาลวกับกังหันนํ้า

 จากการศึกษาชนิดของวาลวควบคุมอัตราการไหลท่ีเหมาะสําหรับใชกับกังหันนํ้า

เพลตันในการผลิตไฟฟาสําหรับใชในพื้นที่ชนบท และไดทําการศึกษาตัวแปรที่สําคัญเพิ่มเติม 

คือ เปอรเซ็นตการเปดวาลวและระยะหางระหวางวาลวควบคุมอัตราการไหลชนิดบอลวาลว

กบักงัหนันํา้เพลตัน ผลการวิเคราะหกาํลงัไฟฟาดวยโปรแกรมทางพลศาสตรของไหลเชิงคาํนวณ

ของวาลวควบคมุอตัราการไหล แสดงดังตารางท่ี 2 พบวาวาลวควบคมุอตัราการไหลชนิดบอลวาลว 

ที่มีเปอรเซ็นตการเปดวาลว 80% และระยะหางระหวางวาลวกับกังหันนํ้า 200 มิลลิเมตร 

มีคาพลังงานศักยสุทธิและความเร็วของนํ้าเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 9.94 เมตร และ 12.70 เมตร

ตอวินาที ตามลําดับ สงผลใหมีคากําลังไฟฟาสูงสุดประมาณ 4.82 kW โดยคากําลังไฟฟา

มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเมื่อเปอรเซ็นตการเปดวาลวมากข้ึนถึง 80% และมีกําลังไฟฟาลดลง

ที่เปอรเซ็นตการเปดวาลวเทากับ 100%

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
การผลิตพลังงานไฟฟาในพื้นท่ีชนบทของกังหันเพลตันดวยระบบฉีดนํ้าผานวาลว

ควบคุมอัตราการไหลชนิดตาง ๆ เพื่อศึกษาการกระจายความเร็วของนํ้าและความดันของนํ้า
ที่ไหลผานวาลวควบคุมอัตราการไหล และประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาของเคร่ืองผลิตไฟฟา
พลังงานน้ําขนาดจ๋ิว รวมท้ังศึกษาอิทธิพลของเปอรเซ็นตการเปดวาลวควบคุมอัตราการไหล 

และระยะหางระหวางวาลวควบคมุอตัราการไหลกับกงัหนันํา้เพลตัน ผลการวจิยัเง่ือนไขดงักลาว 

ไดจากการจําลองการไหลของระบบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณ 

ดวยโปรแกรม SOLIDWORKS Flow Simulation ซึ่งพบวาวาลวควบคุมอัตราการไหล

ชนดิบอลวาลวมปีระสทิธภิาพในการผลติกาํลงัไฟฟาสงูสุด ดวยระดบัการเปดวาลวควบคมุอตัรา
การไหลที ่80% และมรีะยะหางระหวางวาลวควบคมุอตัราการไหลกบักงัหนันํา้ 200 มลิลเิมตร 

โดยการกระจายความเร็วของน้ําและความดันของน้ําผานวาลวควบคุมอัตราการไหลมีความ

สมํ่าเสมอมากกวาวาลวลิ้นปกผีเสื้อและโกลบวาลว ที่มีวัสดุขวางการไหลของน้ําหรือทําให
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การไหลของนํา้มกีารเปลีย่นทิศทาง ดวยสาเหตดุงักลาวสงผลใหการกระจายของนํา้ไมสมํา่เสมอ 

ทําใหประสิทธิภาพการผลิตไฟฟาของเครื่องกําเนิดไฟฟามีคาตํ่าเมื่อเทียบกับบอลวาลว

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

การทดสอบนี้ยังไมมีการปรับระดับของเฮดนํ้า ขนาดของทอสงนํ้า รวมถึงขนาดรู

ของหัวฉีดนํ้ากอนเขาปะทะกับใบของกังหัน อีกท้ังการทดสอบน้ีในการวิเคราะหผลไดใช

สมมตฐิานวาการไหลของนํา้เปนการไหลแบบราบเรยีบ (Laminar flow) ซึง่ในสภาวการณไหล

จริงของน้ํานั้นมีโอกาสท่ีจะเกิดรูปแบบการไหล ทั้งการไหลแบบราบเรียบ (Laminar flow) 

และการไหลแบบปนปวน (Turbulent flow) ดังนั้นจึงเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไปได

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช

จากการศึกษานี้จะเห็นไดวาไมจําเปนตองเปดวาลวควบคุมอัตราการไหลเต็ม 100% 

ในการผลิตไฟฟานั้น ก็หมายความวาจะสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพของการใชนํ้าไดอีกทาง

หนึง่ ดงันัน้จงึเปนแนวทางในการนําไปใชในการปลอยน้ําเขาสูกงัหนัน้ําไดโดยท่ีสามารถใหกาํลัง

การไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด แตทั้งนี้ก็ตองอยูภายใตการที่จะตองสามารถนําไปใชงาน

ไดจริงกับกังหันนํ้าขนาดเล็กที่มีใชในปจจุบัน ซึ่งโดยปกติแลวจะมีการติดตั้งและการใชงาน

อยางงาย ไมสลับซับซอน และชุมชนสามารถดําเนินการไดดวยตัวเอง

กิตติกรรมประกาศ
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บทคัดยอ
การวิจยัเรือ่ง การพัฒนาเคร่ืองทอโลหะจากการประยุกตกระบวนการผลิตงานหัตถกรรม

การทอเส่ือจันทบูร หมูบานเสม็ดงาม จงัหวดัจันทบุร ีมวีตัถุประสงค 1) ศกึษากระบวนการผลิต

งานหัตถกรรมการทอเส่ือจนัทบูร หมูบานเสม็ดงาม จงัหวัดจนัทบรุ ีเพือ่นาํไปประยุกตการพัฒนา

เครือ่งทอโลหะ 2) พฒันาเครือ่งทอโลหะโดยการประยกุตกระบวนการทอเสือ่จันทบรู ใหไดเปน

งานทอโลหะที่มีลวดลายการทอแบบพื้นฐาน และ 3) ทดสอบประสิทธิภาพการใชเครื่องทอ
โลหะที่พัฒนาจากการประยุกตกระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเสื่อจันทบูร มีขั้นตอน
การดําเนินงานตามวัตถุประสงค โดยใชเครื่องมือแบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการทอเสื่อ 

ดานการผลิตเครื่องทอเสื่อ ดานโลหะ ทําการวิเคราะหและสรุปในรูปแบบเชิงเนื้อหา และ

ใชเคร่ืองมือแบบประเมินการทดสอบประสิทธิภาพการใชเคร่ืองทอโลหะ ทําการวิเคราะห

ในรูปแบบคาเฉลี่ยรอยละ

ผลการวิจัยพบวา กระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเส่ือจันทบูร วัสดุที่เปน
ปจจัยหลักคือ กก (เสนพุง) และปอกระเจา (เสนยืน) มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 1.0–1.2 

มลิลเิมตร โดยจะขึงเสนยนืผานรูฟมบนก่ีทอเส่ือใหตงึ ระยะหางสม่ําเสมอ ใชเสนพุงสอดระหวาง

เสนยนืทีข่ดัสลบักนั ดวยการคว่ํา–หงายของฟม ไดเปนเส่ือลายขดั จากการพัฒนาเครือ่งทอโลหะ 

7

วันที่รับ: 12 สิงหาคม 2564
วันที่แกไข: 5 ตุลาคม 2564
วันตอบรับ: 20 ตุลาคม 2564
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พบวาวัสดุที่เหมาะสมในการผลิตเครื่องทอโลหะคือ เหล็ก ซึ่งมีความแข็งแรง งายตอการผลิต 

ขนาด 30 x 80 x 20 เซนตเิมตร แยกสวนได เคลือ่นยายสะดวก ใชโลหะทองแดงและทองเหลือง 

ขนาดเทากับเสนกกและปอกระเจา ซึง่โลหะท้ัง 2 ชนดิ สามารถทอเปนผนืโลหะไดงาย สวยงาม 

เสนเรียงชิด สมํ่าเสมอ แตมีนํ้าหนักมาก จึงลดขนาดเสนโลหะลง โดยใช 0.3, 0.5 และ 0.7 

มลิลเิมตร จบัคูการทอโดยใหเสนพุงมขีนาดใหญกวาเสนยนื ทาํใหไดผนืโลหะทีม่คีวามละเอียดขึน้

และน้ําหนักเบาลง แตจะพบปญหาเสนยืนเกิดความเครียดเม่ือมีขนาดเล็กกวาเสนพุงมาก ๆ 

จึงสรุปไดวา เสนยืนจะตองมีขนาดเทากับหรือเล็กกวาเสนพุงไมเกิน 42 เปอรเซ็นต และจาก

การทดสอบประสทิธภิาพการใชเครือ่งทอโลหะทีไ่ดจากกระบวนการผลติงานหตัถกรรมการทอ

เสื่อจันทบูร มีคะแนนประเมิน 4.73 คิดเปนรอยละ 94.6

คําสําคัญ: เครื่องทอโลหะ, เสื่อจันทบูร, เสื่อโลหะ

Abstract
The research topic of development of metal weaving machine from 

application of Chantaboon weaving mats handcraft manufacturing process, 

Samedngarm village, Chantaburi Province have a purpose as following: 1) To study 

the Chantaboon reed mat handicrafts weaving process in Samedngarm 

community, Chanthaburi Province, for applying to the development of metal 

weaving machine. 2) To develop the metal weaving machine by applying the 

Chantaboon reed mat weaving process to receive the metal mat with a basic 

weaving pattern, and 3) to examine the working efficiency of the metal weaving 
machine tools obtained from the processing of Chantaboon reed mat handicrafts 

weaving. There are procedures according to the research purpose by using the 

interview of Chantaboon reed mat weaving experts, weaving machine experts, 
metal experts, then, the descriptive analysis and conclusion were carried out. 

The working efficiency of the metal weaving machine assessment form was used, 

and the results data were analyzed in terms of the average percentage.

The research result found that the material that is the first major factor 

in Chantaboon reed mat weaving is the weft (reed) and the warp (jute tendon). 
They have a diameter of about 1.0–1.2 mm. For the weaving process, the warp 
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was inserted through the fuem hole of the loom, after that keep it taut and 

have a consistent distance. Then, the weft was inserted between the warp, next, 

both the weft and warp were alternately weaved with the upside-down of the loom. 

Finally, the receive-metal mat will show a basket weave pattern. The development 

of the weaving machine process found that the suitable material for the 

manufacturing of metal weaving machines is steel which had strength and ease 

of manufacturing. The dimension of metal weaving machines is 30 x 80 x 20 cm. 

It can be dismantled and portable. Copper and brass wire were chosen to use 

as materials for metal weaving. This metal wire diameter was equal to the reed 

and the jute tendon diameter. Both copper and brass wire can be easily woven 

become the metal mat. The weaving process is simple. The receive metal mat 

is beautiful which has a tight alignment line but they have a heavy. So, researchers 

have decided to reduce the metal wire diameter. The warp diameter was resized 

to 0.3, 0.5, and 0.7 mm. The weft has a larger diameter than the warp. 

These results found that the receive-metal mat displays a fine surface, and it is 

lighter. However, we found some problems that the warp can be got the strain 

when the diameter of the warp is very smaller than the diameter of the weft. 

It can be concluded that the warp diameter must be small than or equal to 

42 percent of the weft diameter. The working efficiency of the metal weaving 

machine result was found to be 4.73 scores. This result is an average percentage 

of 94.6.

Keywords: Metal Weaving Machine, Chantaboon Mat, Metal Mat

บทนำ
งานหัตถกรรมการทอเส่ือกกจันทบูร จัดวาเปนงานหัตถกรรมพ้ืนเมืองท่ีมีเอกลักษณ

เปนของจังหวัดจนัทบุร ีทีม่ชีือ่เสียงเปนทีรู่จกัของคนไทยท่ัวไป จนกลายมาเปนของดีประจําจังหวัด

และถูกจัดไวเปนสวนหนึ่งของคําขวัญประจําจังหวัดจันทบุรีมาจวบจนถึงปจจุบัน (จันทบูร, 
2562) นอกจากนี้จังหวัดจันทบุรียังมีชื่อเสียงมาอยางยาวนานในเรื่องของอัญมณี และมีการ

ผลติเครือ่งประดบัเพือ่จาํหนายแกนกัทองเทีย่วและผูบรโิภคทัว่ไป เสือ่กกจนัทบรู อญัมณ ีและ
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เครือ่งประดับ ทีม่บีทบาทสําคญั เปนคานิยมสาํหรบันกัทองเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวตางประเทศ 

ซึ่งหากสามารถสรางงานเครื่องประดับหรือของที่ระลึกใหมีความเปนเอกลักษณนาสนใจ 

ผลิตไดในกลุมชุมชนทองถิ่นก็จะสามารถสรางรายไดใหแกชุมชนไดอีกทางหนึ่ง

จากการสํารวจผูผลิตงานหัตถกรรมทอเส่ือกกจันทบูร เห็นวามีเฉพาะกลุมผูสูงอายุ 

ซึ่งสอดคลองกับขอมูลการสัมภาษณ คุณจุไรรัตน สรรพสุข ประธานกลุมสตรีทอเสื่อเสม็ดงาม 

หมู 10 พบวาเด็กรุนใหมในชุมชนขาดความสนใจที่จะสืบสานงานหัตถกรรมทอเสื่อกกจันทบูร 

แตถามีการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาประยุกตใหเกิดเปนผลิตภัณฑใหม นาจะเปนการสงเสริม

และสรางแรงจูงใจ กระตุนใหเด็กรุนใหมในชุมชนเห็นถึงคุณคาและความสําคัญที่จะไดจาก

การตอยอดกระบวนการงานหัตถกรรมทอเสื่อของทองถิ่นมากขึ้น ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะ

ผสมผสานงานหัตถกรรมการทอเสื่อกกจันทบูร ที่เด็กรุนใหมสามารถเรียนรูกระบวนการจาก

ภมูปิญญาดัง้เดมิของทองถิน่ ใหเกดิเปนผลติภณัฑใหม เชน ของตกแตงบาน งานเครือ่งประดบั 

ของที่ระลึก เปนตน ซึ่งวัสดุทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจสามารถนํามาสรางมูลคาสินคาได คือ 

วัสดุประเภทโลหะ ดังท่ีกิตติพันธุ บางยี่ขัน (2551) ไดกลาวถึง คุณสมบัติเดนของวัสดุโลหะ 

ในดานการตีแผ ดึงเปนเสนไดดี ทนตออุณหภูมิและมีความแข็งแรงสูง อีกทั้งยังมีความวาว 

จงึนยิมนาํมาใชในงานอตุสาหกรรมทีห่ลากหลาย อาทเิชน เครือ่งใช เครือ่งประดบั เฟอรนเิจอร 

ผลงานศิลปะ เปนตน

จากความเปนมาและความสําคญั ผูวจิยัจึงมคีวามสนใจท่ีจะพัฒนาเคร่ืองทอโลหะ จาก

การประยุกตกระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเส่ือจันทบูร หมูบานเสม็ดงาม จังหวัด

จันทบุรี เพื่อผสมผสานงานหัตถกรรมการทอเสื่อที่เปนภูมิปญญาทองถิ่น ประยุกตใหเกิดเปน

เคร่ืองท่ีสามารถทอโลหะได อีกท้ังยงัสงเสริมและสรางสรรค กระตุนใหเด็กรุนใหมในชุมชนเห็น

ถงึคุณคาและความสําคญัทีจ่ะไดจากการตอยอดกระบวนการงานหัตถกรรมทอเส่ือของทองถิน่ 

มาใชใหเกิดเปนผลงานนวตักรรมใหม ซึง่ผลการวจิยัทีไ่ดจะนาํไปถายทอดแกชมุชนโดยการจัด
อบรมเชิงปฏิบตักิาร รวมถึงแนะนําการนําผนืโลหะท่ีไดจากการทอไปตอยอดเปนงานผลิตภณัฑ
ตาง ๆ เชน งานเครื่องประดับ ของที่ระลึก เปนตน กอใหเกิดรายได สรางเปนอาชีพแกชุมชน 

ซึ่งจะเปนตนแบบใหแกชุมชนอื่น และนําไปพัฒนาตอยอดตอไปในอนาคต
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วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษากระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเส่ือจันทบูร หมูบานเสม็ดงาม 

จังหวัดจันทบุรี เพื่อนําไปประยุกตการพัฒนาเครื่องทอโลหะ

2. เพื่อพัฒนาเครื่องทอโลหะโดยการประยุกตกระบวนการทอเสื่อจันทบูร ใหไดเปน

งานทอโลหะที่มีลวดลายการทอแบบพื้นฐาน

3. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการใชเครื่องทอโลหะที่ไดจากการประยุกตกระบวนการ

ผลิตงานหัตถกรรมการทอเสื่อจันทบูร

วิธีดำเนินการวิจัย
ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการวิจัยเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษากระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเสื่อจันทบูร หมูบาน

เสมด็งาม จงัหวดัจนัทบุร ีเพือ่นาํไปประยุกตใชในการพัฒนาเคร่ืองทอโลหะ โดยการศึกษาจาก

เอกสาร หนังสอื งานวจิยัทีเ่กีย่วของ และใชเครือ่งมอืแบบสมัภาษณผูเชีย่วชาญดานการทอเสือ่

จันทบูร หมูบานเสม็ดงาม จังหวัดจันทบุรี จํานวน 1 ทาน จดบันทึก วิเคราะหขอมูล และสรุป

ในรูปแบบเชิงเนื้อหา

ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนาเคร่ืองทอโลหะจากการประยุกตกระบวนการทอเส่ือจันทบูร 

ใหไดเปนงานทอโลหะทีม่ลีวดลายการทอแบบพืน้ฐาน จากการศกึษาขอมลูจากเอกสาร หนงัสอื 
งานวิจัยที่เก่ียวของ และใชเครื่องมือแบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการผลิตเคร่ืองทอเส่ือ

จันทบูร จํานวน 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานโลหะ จํานวน 1 ทาน รวบรวมขอมูลและวิเคราะห

ผลเพื่อนํามาใชในการพัฒนาเครื่องทอโลหะ ออกแบบเครื่องทอโลหะ เริ่มจากการออกแบบ

และเขียนแบบรางดวยมือ (Sketch Design) จากนั้นออกแบบ 3 มิติ และนําไปผลิตตนแบบ 
เมื่อไดตนแบบเครื่องทอโลหะแลว จึงเขาสูขั้นตอนการเลือกเสนโลหะที่เหมาะสมกับการทอ

ขั้นตอนท่ี 3 ทดสอบประสิทธิภาพการใชงานเคร่ืองทอโลหะท่ีไดจากการประยุกต
กระบวนการผลติงานหตัถกรรมการทอเสือ่จนัทบรู โดยใชเคร่ืองมอืแบบประเมนิประสทิธภิาพ

เครื่องทอโลหะที่ไดจากการประยุกตกระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเสื่อจันทบูร 

โดยการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานทอเสื่อจันทบูร จํานวน 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานงานส่ิงทอ 

จาํนวน 1 ทาน และผูเชีย่วชาญดานโลหะ จาํนวน 1 ทาน นาํผลการประเมนิคาํนวณหาคาเฉลีย่ 

และสรุปผลในรูปแบบเชิงเนื้อหา
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ผลการวิจัย
จากวัตถุประสงคขอท่ี 1 ศึกษากระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเสื่อจันทบูร 

หมูบานเสม็ดงาม จังหวัดจันทบุรี เพื่อนําไปประยุกตการพัฒนาเครื่องทอโลหะ ผูวิจัยไดศึกษา

กระบวนการ ภาคทฤษฎี เอกสารอินเทอรเน็ต และภาคสนาม จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญดานการทอเสื่อจันทบูร คือ จุไรรัตน สรรพสุข (2563) ใหขอมูลวา วัสดุที่เปน

ปจจัยหลักคือเสนพุง ไดแก กก ที่มีอายุ 4–5 เดือน นํากกที่ไดมาผาซีก เรียกวา การจักกก และ

เสนยืน ไดแก เสนเอ็นปอ ที่ไดมาจากตนปอกระเจา นํามาลอกเปลือก ขูดใหเหลือใยแลวนําไป

ตากแหง ยอมสีและปนเปนเสนเอ็นที่มีความยาวติดตอกัน พันใสแกนไมไวใชสําหรับทอเสื่อ 

ใหมขีนาดเสนผานศนูยกลางประมาณ 1.0–1.2 มลิลเิมตร ในสวนของกระบวนการทอ จะขงึเสนยนื

ผานรฟูมบนกีท่อเสือ่ ขงึใหตงึ มรีะยะหางสมํา่เสมอ แลวจึงใชเสนพุงสอดเขาไประหวางเสนยนื 

ที่ขัดสลับกันดวยการควํ่า–หงายของฟม

จากวัตถุประสงคขอท่ี 2 พัฒนาเคร่ืองทอโลหะโดยประยุกตจากกระบวนการทอเส่ือ

จนัทบรู เพือ่นาํมาทอใหไดเปนงานโลหะท่ีมลีวดลายการทอแบบพ้ืนฐาน ผูวจิยัไดทาํการศึกษา

หาขอมูลการผลิตเครื่องทอเสื่อกก จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการผลิตเคร่ืองทอเสื่อ

จันทบูร ปยะวัฒน ศุภอุดมวิบูลย (2563) ใหขอมูลวา เครื่องทอเสื่อกก หรือที่เรียกวา กี่ทอเสื่อ 

ประกอบดวย ไมทําคาน ไมรองคาน เกลียวเรง ไมขัดเอ็น ทําจากไมเนื้อแข็ง อาจใชเปน

ทอพีวีซี หรือทอเหล็ก ไดตามความเหมาะสม และฟม จะใชวัสดุเปนไมไผ ขนาดของกี่ทอเสื่อ

จะขึ้นอยูกับขนาดของผืนเสื่อที่ตองการ และจากการศึกษาโลหะที่เหมาะสมกับการใชงาน

ในการทอ โดยการสมัภาษณผูเช่ียวชาญดานโลหะ สทุธาวลัย อิม่อไุร (2563) ใหขอมลูวา คณุสมบตัิ

ทีค่วรนาํมาพจิารณาในการเลือกใชโลหะสาํหรบังานทอ ไดแก ความแข็ง ความเหนียว โดยโลหะ
ทีเ่ลอืกมาใชจงึควรมคีวามแขง็นอย และมคีวามเหนียวมาก ทัง้นีใ้หพจิารณาตนทนุของเสนโลหะ

ควบคูไปดวย
จากการศึกษาขอมูลกระบวนการทอและเครื่องทอ สามารถสรุปเพื่อนําผลท่ีไดมาใช

ในการพัฒนาเครื่องทอโลหะ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 วิเคราะหขอมูลเพื่อนําไปใชในการออกแบบเคร่ืองทอโลหะ

ประเด็นการวิเคราะห

1. ใชทองแดงและทองเหลือง 
โดยทดลองใชขนาด
เสนผานศูนยกลางเทากับ
เสนพุง (กก) และเสนยืน 
(ปอกระเจา)

2. แยกสวนประกอบของ
เครื่องทอเสื่อกก เพื่อ
ประยุกตใชในการพัฒนา
เครื่องทอโลหะ

สวนที่ 1 ฟม
สวนที่ 2 เกลียวเรง
สวนที่ 3 ไมรองคาน
สวนที่ 4 ไมขัดเอ็น
สวนที่ 5 ไมทําคาน

3. วัสดุและรูปแบบที่ใช
ในการพัฒนาตนแบบ
เครื่องทอโลหะ

ตนแบบเครื่องทอเสื่อเริ่มจากใชวัสดุไมเนื้อแข็ง และพฒันารูปแบบ
การขึงเสนยืนโลหะ ซึ่งอาจจะเปนการบากรอง หมุนตึง หนีบล็อก

4. ขนาดเครื่องทอโลหะ ขนาดเครื่องทอโลหะ สามารถเคลื่อนยายไดสะดวก

5. ฟม ทดลองใชฟมไมไผ โดยเลอืกใช
ฟมขนาดเล็กที่กลุมทอเส่ือ
มีอยูเดิม

6. ลวดลายพื้นฐานท่ีใชใน
การทอโลหะ

เสือ่ชัน้เดยีว เรยีกวา เสือ่ลายขัด
เปนการรอยเสนเอ็นเสื่อ
ชั้นเดียว รอยทุกฟนฟมและ
รฟูนฟมโดยไมเวน คอื รอยจาก
ชองฟนฟมไปหารูฟนฟม 
สลับกันไปตลอดความยาว
ของตัวฟม
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ผูวิจัยไดนําผลจากการศึกษามาใชในการพัฒนาเครื่องทอโลหะ โดยผานกระบวนการ

ออกแบบและเขียนแบบรางดวยมือ (Sketch Design) ออกแบบ 3 มิติ และเขียนแบบ

ดวยคอมพิวเตอร ดังรูปท่ี 1 และทําโมเดลตนแบบ เพื่อนําไปวิเคราะหความเปนไปไดในการ

ผลิตและการใชงานจากชางผูผลิต ผานการปรับปรุงพัฒนา 3 ครั้ง ดังรูปที่ 2 พบวาปจจัยหลัก

ของเครือ่งทอโลหะ คอื การหาวธิขีงึเสนยนืโลหะท่ีมคีวามแขง็ ใหสามารถขงึตึงไดตลอดการทอ

ทั้งผืนโลหะ โดยใชแนวความคิดจากการขึงสายโลหะของเคร่ืองดนตรี วัสดุที่ใชในการผลิต

เคร่ืองทอโลหะเปนเหล็ก ที่มีความแข็งแรง ทนทาน อีกท้ังยังงายตอการผลิต เคร่ืองทอ

มขีนาดกวาง 30 เซนตเิมตร x ยาว 80 เซนตเิมตร x สงู 20 เซนติเมตร สามารถถอดแยกช้ินสวนได 

สะดวกในการเคลื่อนยาย ดังรูปท่ี 3 โดยมีวิธีการใชงานเครื่องทอโลหะ ดังรูปที่ 4

รูปที่ 1 ออกแบบและเขียนแบบรางดวยมือ (Sketch Design) 

และออกแบบ 3 มิติ ดวยคอมพิวเตอร

รูปที่ 2 การลงพื้นที่ศึกษาและผลิตเครื่องทอโลหะ

รูปที่ 3 ตนแบบเครื่องทอโลหะ
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รูปที่ 4 วิธีการใชงานเครื่องทอโลหะ

เมือ่ไดเครือ่งทอโลหะ จงึทาํการทดลองทอเสนทองเหลอืงและทองแดงได โดยใชขนาด

เทากับเสนกกและเสนปอ ที่มีเสนผานศูนยกลาง 1.0–1.2 มิลลิเมตร และทดลองทอผืนโลหะ

ขนาด กวาง 10 เซนติเมตร x ยาว 10 เซนติเมตร ผลของการทดลองทอ พบวาสามารถทอ

เปนผืนโลหะได ทองาย มีความสวยงาม เสนเรียง ชิดแนน สมํ่าเสมอ แตนํ้าหนักคอนขางมาก 
และทําการลดขนาดเสนผานศูนยกลางเปน 0.3, 0.5 และ 0.7 มิลลิเมตร จับคูการทอโดยให
เสนพุงมีขนาดใหญกวาเสนยืน ตามลําดับ ขนาดเสนผานศูนยกลาง ทําใหไดผืนโลหะที่มีความ
ละเอียดขึ้นและนํ้าหนักเบาลงตามขนาดเสนโลหะ แตมีปญหาในเสนยืนที่มีขนาดเล็กและ

เสนพุงมีขนาดใหญแตกตางกันมาก สงผลใหเสนยืนเกิดความเครียด คือ มีแรงดึงตึงขึ้น 

เมื่อถูกแรงกระแทกไปเร่ือย ๆ จะทําใหเสนยืนขาด จะเห็นไดจากการทดลองใชเสนยืนขนาด 

0.3 มิลลิเมตร พบวาเมื่อใชเสนพุงขนาด 0.3, 0.5 และ 0.7 มิลลิเมตร ยังสามารถทอได แตเมื่อ

ใชขนาดใหญขึ้น เสนยืนขาด ไมสามารถทอใหชิดแนนได ดังรูปที่ 5 จากผลดังกลาวจึงสรุป
ไดวาเสนยืนจะตองมีขนาดเทากับหรือเล็กกวาเสนพุงไมเกิน 42  เปอรเซ็นต

มัดเสนยืนที่คานสวนหัว

หมุนคานขึง
ตึงเสนยืนขันนอตใหแนน

สอดเสนพุง โดยการสลับคว่ํา–
หงายฟม และกระแทกเสนพุงแนน

รอยเสนยืนเขารูสลับกับชองฟม รอยเสนยืนเขารูคานลาง

1 2

4 5

3
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รูปท่ี 5 ตัวอยางผืนโลหะท่ีใชเสนยืนขนาดเล็กกวาเสนพุงเกิน 42 เปอรเซ็นต

ความแตกตางของทองเหลืองและทองแดงท่ีใชในการทอน้ัน ทองเหลืองมีความแข็ง

มากกวา ทําใหการใชเสนที่มีขนาดเล็กทอไดงายกวา ทองแดงท่ีมีความน่ิมกวา หากกระแทก

ฟมแรงเกินไปจะสงผลใหเสนโลหะทองแดงหักงอไดงายกวาเสนโลหะทองเหลือง ในสวนของ

ความสวยงามและนํ้าหนักของโลหะทองแดงและโลหะทองเหลืองในขนาดเสนทอ ผลที่ได

มีความใกลเคียงกัน

ในการนําไปใชงาน ผูวิจัยไดแบงกลุมผืนโลหะที่สามารถนํามาใชงานได 2 กลุม คือ

1. กลุมของงานผลิตภัณฑที่ตองการความแข็งแรง ดังรูปที่ 6

รูปท่ี 6 กลุมผืนโลหะทองแดงและทองเหลืองที่เหมาะสมในกลุมของงานผลิตภัณฑ
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2. กลุมของงานเครื่องประดับท่ีตองการที่ตองการความละเอียด ดังรูปที่ 7

รูปท่ี 7 กลุมผืนโลหะทองแดงและทองเหลืองที่เหมาะสมในกลุมงานเครื่องประดับ

จากผลท่ีได ผูวิจัยไดเลือกใชผืนโลหะเพ่ือนําไปใชในการผลิตผลิตภัณฑตัวอยาง 

โดยนาํผนืทอทองเหลอืงไปใชในงานผลติภณัฑโคมไฟตดิผนงั ) ดงัรปูท่ี 8 ทีค่าํนงึถงึความสวยงาม

ในการทอที่มีความแนน ชิด สมํ่าเสมอ และมีความแข็งแรง งายตอการผลิต จึงใชขนาด

เสนผานศูนยกลางของเสนยืน 0.7 มิลลิเมตร และเสนพุง 1.0 มิลลิเมตร ซึ่งมีขนาดเสนยืน

เล็กกวาเสนพุง 70 เปอรเซ็นต

รูปที่ 8 งานตนแบบผลิตภัณฑโคมไฟติดผนัง

ผนืทอโลหะท่ีใชในงานเคร่ืองประดับตวัอยาง ไดคดัเลอืกมาใชทัง้ทองเหลืองและเลือก

เสนโลหะ 2 ขนาด คือ 1) ใชเสนยืนและเสนพุงที่มีขนาดเทากัน คือ 0.5 มิลลิเมตร ใชกับ

ชิน้งานขนาดเล็ก ตองการรายละเอียดมาก และนํา้หนกัเบา ไดแก ตางหแูละเข็มกลดั ดงัรปูที ่9 
และ 2) ใชเสนยืน 0.5 มิลลิเมตร เสนพุง 0.7 มิลลิเมตร ซึ่งมีขนาดเสนยืนเล็กกวาเสนพุง 71.42 

เปอรเซ็นต เหมาะสมกับงานเคร่ืองประดับที่มีขนาดช้ินที่มีขนาดใหญ ไดแก กําไลขอมือ 

ดังรูปที่ 10
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 รูปที่ 9 งานตนแบบเครื่องประดับประเภทตางหูและเข็มกลัด

รูปที่ 10 งานตนแบบเครื่องประดับประเภทกําไลขอมือ

จากวตัถปุระสงคขอท่ี 3 ทดสอบประสทิธภิาพการใชเครือ่งทอโลหะท่ีไดจากการประยุกต

กระบวนการผลิตงานหัตถกรรมการทอเส่ือจนัทบูร ผูวจิยัไดนาํเคร่ืองทอโลหะท่ีไดจากการพัฒนา

และผลการวิเคราะหการทดลองทอเสนโลหะ จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดผลดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 วิเคราะหผลการประเมินประสิทธิภาพการใชงานเครื่องทอโลหะ

เกณฑในการประเมิน
ผูเชีย่วชาญ
ทานท่ี 1

ผูเชีย่วชาญ
ทานท่ี 2

ผูเช่ียวชาญ
ทานท่ี 3

คาเฉลี่ย รอยละ

1. ความเหมาะสมของวัสดทุีใ่ชผลติเคร่ืองทอโลหะ 5 4 5 4.66 93.2

2. ความเหมาะสมของเสนโลหะที่ใชในการทอ 4 5 5 4.66 93.2

3. ขนาดเคร่ืองทอโลหะเหมาะสมกับการใชงาน 5 5 5 5.00 100

4. เคร่ืองทอมีความแข็งแรงตอการทอโลหะ 5 4 4 4.33 86.6

5. ความสมบูรณของผืนโลหะที่ไดจากเครื่องทอ 5 5 5 5.00 100

รวม 4.73 94.6

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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จากการประเมินประสิทธภิาพการใชงานเคร่ืองทอโลหะ พบวามคีาคะแนนการประเมิน

ประสิทธิภาพการใชงานเคร่ืองทอโลหะ รวม 4.73 จากคะแนนเต็ม 5.00 คิดเปนคาเฉล่ีย

รอยละ 94.6 อยูในระดับมากที่สุด โดยใชทฤษฎีมาตรวัดของลิเคิรท (Likert Scale)

อภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาและการสัมภาษณ จุไรรัตน สรรพสุข (2563) กลาวถึง กระบวนการทอ

เสื่อจันทบูร ตองเริ่มตนจากขั้นตอนการเตรียมกกสําหรับใชเปนเสนพุง และการเตรียม

เสนเอ็นปอ กอนท่ีจะทอเส่ือตองนําเอ็นมาขึงเปนเสนยืนที่กี่ทอเส่ือ โดยรอยเอ็นผานรูฟม

จนเต็มฟม ซึ่งผูวิจัยไดนําเอากระบวนการทอเสื่อมาใชกับกระบวนการทอเสนโลหะ ซึ่งมีความ

แตกตางกันในสวนของการขึงตึงเสนยืน เพราะเสนโลหะมีความแข็งกวาเสนเอ็นปอ จึงจําเปน

ที่จะตองมีการปรับรูปแบบของเคร่ืองทอใหสามารถขึงเสนโลหะได ตามลักษณะการพัฒนา

เครื่องทอโลหะท่ีไดจากการวิจัยและการผลิตเครื่องทอเสื่อกกจันทบูร

จากการศึกษาและสัมภาษณ ปยะวัฒน ศุภอุดมวิบูลย (2563) กลาวถึง เครื่องทอเสื่อ

จนัทบรูและวัสดุทีน่าํมาใชในการผลิตเคร่ืองทอ หลัก ๆ  ใชไมเนือ้แขง็ สวนตัวฟมใชไมไผ เพราะ

ตัดเจาะรูงายกวาไมเนื้อแข็ง สําหรับวัสดุที่ใชทดแทนไม คือ ทอพีวีซีหรือเหล็ก สามารถนํามา

ประยุกตใชไดตามความเหมาะสม สวนประกอบของเคร่ืองทอ ซึ่งจากการพัฒนาตนแบบ

เครือ่งทอโลหะมคีวามสอดคลองกบัเครือ่งทอเสือ่จันทบรู โดยสวนประกอบของเครือ่งทอโลหะ 

ประกอบดวย ฐานรองคาน คานสวนหัวและทาย แตจะมีการปรับวิธีการขึงตึงของเสนยืน 

จากเดิมเคร่ืองทอเสื่อกกใชเปนเกลียวเรง ไดปรับใหเครื่องทอโลหะเปนลักษณะการสอดปลาย

เสนโลหะผานรูที่คานดานลางของเครื่อง และขึงตึงดวยการหมุนคาน ขันนอตล็อกใหแนน 

ซึง่เปนผลใหตองปรบัเปลีย่นวสัดจุากไมเนือ้แขง็เปนเหล็ก เพือ่พฒันากลไกการทาํงานไดงายข้ึน 

อีกทั้งยังสามารถถอดประกอบช้ินสวน เพื่อใหสะดวกในการเคลื่อนยาย
การศึกษาคุณสมบัติของโลหะ สรพงษ ภวสุปรีย (2562) กลาวถึง คุณสมบัติที่สําคัญ

ของทองแดงมีอยูหลายประการ เชน มคีวามตานทานแรงดึงสงู มคีวามเหนียวสูง สามารถขึน้รปู

โดยไมเสี่ยงตอการแตกหัก เปนตัวนําไฟฟาและนําความรอนที่ดี กลึงไสเขารูปไดงาย ตานทาน

การกัดกรอน มสีสีวยนาใช ซึง่คุณสมบัตดิงักลาวมีความสอดคลองกบัการนํามาใชในการทอเสน

โลหะ ทีต่องการแรงตึงเพือ่ใชในการขึงเปนเสนยนื และเม่ือใชแรงกระแทกเพือ่ใหผนืโลหะแนน

ชิด เรียงสม่ําเสมอ เสนพุงและเสนยืนจึงตองมีความเหนียวไมขาด ไมแตกหัก เขารูปไดงาย 
แตพบวาทองแดงมีคุณสมบัติการเปนตัวนําไฟฟาและตัวนําความรอนที่ดี ในการนําผืนโลหะ

ทองแดงไปใชในงานผลิตภัณฑตาง ๆ  จะตองคํานงึถึงลกัษณะของการใชงาน สวนโลหะทองเหลือง 

เปนโลหะผสมระหวางทองแดงกับสังกะสี คุณสมบัติมีผิวแวววาว มีความแข็งสูง ทนตอ
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แรงกระแทกไดด ีทนตอการกดักรอนไดสงู มจีดุหลอมเหลวไมสงู สามารถทาํข้ึนไดในระดบัครวั

เรือนที่ไมตองใชเทคโนโลยีที่ซับซอน การใชงานทนทาน (สยามเคมี, 2563) ซึ่งสอดคลองกับ

การทดลองการทอเสนโลหะทองเหลืองท่ีมีความแข็งมากกวาโลหะทองแดง ทําใหการใชเสน

ทีม่ขีนาดเล็กทอไดงายกวา โลหะทองแดงท่ีมคีวามนิม่กวา หากกระแทกฟมแรงเกินไปจะสงผล

ใหเสนโลหะทองแดงหักงอไดงายกวาเสนโลหะทองเหลือง แตอยางไรก็ตาม ในการทอโลหะ

ทีต่องผานการกระแทกและการเสียดสีของเสนยนืและเสนพุงตลอดการทอผืนโลหะ ทาํใหโลหะ

เกดิความเครยีด คอืมแีรงดงึตงึขึน้ หากเสนยนืมขีนาดเลก็และเสนพุงมขีนาดใหญแตกตางจาก

เสนยืนมาก จะทําใหเสนยืนโลหะขาดเสียหายได

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
การพฒันาเครือ่งทอโลหะ จากการประยุกตกระบวนการผลิตงานหตัถกรรมการทอเส่ือ

จันทบูร หมูบานเสม็ดงาม จังหวัดจันทบุรี ผู วิจัยไดใชกระบวนการการทอเส่ือจันทบูร 

ทั้งเรื่องตนแบบเครื่องทอโลหะ ซึ่งไดมีการปรับขนาดใหเล็กลง วัสดุจากเดิมท่ีเปนไมเนื้อแข็ง 

ถูกปรับเปล่ียนเปนเหล็ก เพ่ือใหงายตอการผลิตและถอดประกอบ เคล่ือนยายไดสะดวก 

สามารถทอเสนโลหะเปนผืนโดยมีลวดลายขัดแบบพื้นฐาน และนําไปใชในการผลิตผลงาน

ตวัอยางใหเปนแนวทางในการพฒันา โดยมขีอเสนอแนะเพือ่นาํไปประยกุตใชและใชในงานวจิยั

ครั้งตอไปได ดังนี้

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช

1. พัฒนาตอยอดการออกแบบผลิตภัณฑและงานเครื่องประดับเชิงพาณิชยเพื่อการ

จําหนาย

2. ตอยอดแนวคิดการสรางรายไดแกชุมชน โดยการออกแบบผลิตภัณฑใหชุมชน
สามารถผลิตสินคาจากแผนโลหะไดโดยคนในชุมชน

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. เคร่ืองทอโลหะสามารถปรับเปล่ียนขนาดใหเลก็ลงหรือใหญขึน้ตามความเหมาะสม

กับการนําไปใชงาน เชน หากนําเคร่ืองทอโลหะไปใชในงานเคร่ืองประดับขนาดเล็ก สามารถ

ปรับขนาดเครื่องทอใหเล็กลงจากเครื่องตนแบบ หรืออาจเพิ่มเทคนิคการยืด–ขยายเครื่องทอ

ในเคร่ืองตนแบบเดิม

2. พัฒนาเรื่องระบบการทอใหมีความสะดวกรวดเร็วขึ้น โดยการศึกษาระบบการทอ
ของโรงงานอุตสาหกรรม ที่สามารถนํามาประยุกตใชไดในอนาคต

3. ทดลองใชฟมทีม่คีวามถี–่หาง เพือ่ใชในการขดัสานลายเพิม่ขึน้ และสามารถพฒันา

วัสดุที่ใชทําฟมใหมีความแข็งแรง เหมาะสมกับวัสดุโลหะมากขึ้น
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4. พัฒนาดานความออนแข็งของโลหะ รวมถึงขนาดและรูปแบบเสนโลหะใหมีความ

หลากหลายขึ้น เชน เสนปนเกลียว เสนที่มีพื้นผิวตาง ๆ

5. ศกึษาและพัฒนาเพือ่ปองกนัการเกิดออกไซดบนเสนโลหะหรอืชิน้งานทอ ทีจ่ะสงผล

ใหโลหะเกิดการกัดกรอน หมองคลํ้า

6. พัฒนาตอยอดใหมีสีของโลหะที่มากขึ้นเพ่ือทอใหเกิดลวดลายและสีสันในการนํา

ไปใชงาน
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บทคัดยอ
การวิจยัเชงิสาํรวจแบบภาคตัดขวาง มวีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาความชุกของปญหาสขุภาพ

ของพนักงานในรานเสริมสวย และเพื่อศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ

ปองกนัอนัตรายจากการใชสารเคมใีนการทํางานของพนกังานในเสรมิสวย ในเขตเทศบาลตาํบล
บานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ประชากรคือพนักงานในรานเสริมสวย จํานวน 105 คน 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม ตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง

เทากับ 1.00 และใชวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ไดเทากบั 0.74 วเิคราะหขอมลูโดยใชสถิตเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) 

คอื ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดวยสถิตกิารทดสอบ

คาเฉลี่ย (Compare Mean) หากพบความแตกตางจะนําไปสูการเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธี 
LDS ทดสอบความสัมพนัธดวยสมัประสทิธิส์หสัมพนัธแบบเพียรสนั (Pearson’s Correlation 

Coefficients)

วันที่รับ: 11 สิงหาคม 2564
วันที่แกไข: 21 กันยายน 2564
วันตอบรับ: 25 ตุลาคม 2564
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ผลการวิจยัพบวา ปญหาสขุภาพทีเ่กดิจากการใชสารเคมขีองพนกังานในรานเสรมิสวย 

พบมีอาการรอยละ 33.33 โดยพบอาการทางผิวหนังมากที่สุด รอยละ 29.49 รองลงมา

คืออาการทางระบบทางเดินหายใจ รอยละ 28.29 พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีในการทํางานของพนักงานในเสริมสวย พบวาสวนใหญมพีฤติกรรมการปองกันอนัตราย

อยูในระดบัสูง รอยละ 80 และความสมัพนัธของปจจยัดานการทาํงานกบัพฤตกิรรมการปองกนั

อนัตรายจากการใชสารเคมีในการทํางาน และปญหาสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันอนัตราย

จากการใชสารเคมีในการทํางาน พบวามีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการวิจัยครั้งนี้ หนวยงานที่เกี่ยวของกับทางดานสุขภาพ ควรใหความสําคัญตอการดูแล

สุขภาพของพนักงานในรานเสริมสวย ซึ่งถือเปนแรงงานนอกระบบ โดยจัดใหมีโปรแกรมการ

ตรวจสุขภาพเชิงรกุอยางนอยปละครัง้ เพือ่เปนการเฝาระวงัผลกระทบตอสุขภาพ และสนับสนนุ

การใหองคความรูและอุปกรณปองกันอันตรายจากสารเคมีในการทํางาน

คําสําคัญ: พฤติกรรมการปองกัน, อันตรายจากการใชสารเคมี, ปญหาสุขภาพ, พนักงาน

 ในรานเสริมสวย

Abstract
This cross-sectional study aimed to study the prevalence of health 

problems of employees in beauty salons and to investigate preventive behaviors 

on chemical hazards of the employees at the beauty salon in Ban Du Sub-district 

Municipality, Muang District, Chiang Rai Province. Participants included 105 beauty 

salon employees. The data were collected by questionnaire (IOC = 1.00). 

Also, were determined by Cronbach’s Alpha Coefficient with value at 0.74. 
Data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage, 
mean and standard deviation. The hypotheses was tested by compare mean, 

in case of its had statistical significant different testing a pair of variables by LSD 

was used to test hypothesis for each pair in order to see which pairs are different 

and Pearson’s Correlation Coefficients.
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The findings revealed that 33.33% of them had health problems caused 

by the use of chemicals from working in the beauty salon. The most common 

problem was skin problems (29.49%) followed by respiratory problems (28.29%). 

The most of employees at the beauty salon (80%) had high level of preventive 

behaviors on chemical hazards. The relationship of working condition factors 

with preventive behaviors on chemical hazards of the employees at the beauty 

salon and health problems with preventive behaviors on chemical hazards of 

the employees at the beauty salon. It was found that there was no significant 

correlation at the level of .05. The health organizations should pay attention to 

the health problems among the staff in the beauty salon who are considered 

as the informal labors by providing a proactive them an annual physical 

examination in order to monitor their negative health consequences from working. 

Also, provide them the knowledge and personal protective equipment for 

preventing the chemical hazards from working.

Keywords: Preventive Behavior, Chemical Hazard, Health Problems, Beauty 

  Salon Staff

บทนำ
การประกอบอาชีพเสริมสวยในปจจุบัน เปนอาชีพที่เปนที่นิยมและมีการใหบริการ

ทั่วไป มีการขยายการบริการจํานวนมากทั้งในเมืองใหญและแมแตในหมูบาน จากสถิติ

การจดทะเบียนรานเสริมสวยของกระทรวงพาณิชย พ.ศ. 2547 พบวามีประมาณ 400 แหง 
(กรมพัฒนาธุรกิจการคา กระทรวงพาณิชย, 2547) กระทรวงสาธารณสุข ไดประกาศให
สถานบริการรานแตงผม–เสริมสวย เปนกิจกรรมท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ ในป พ.ศ. 2538 

(ประกาศกระทรวงสาธารณสขุที ่5/2538, 2538) เพ่ือควบคมุดแูลใหสถานบรกิารมสีขุลกัษณะ

ที่ถูกตอง การบริการแตงผม–เสริมสวยนั้น ชางเสริมสวยและพนักงานที่ใหบริการ ถือวาเปน

กลุมที่มีความเสี่ยงในการสัมผัสกับสารเคมีจากกิจกรรมตาง ๆ ในราน เชน การยืดผม ดัดผม 

และทําสผีม จงึเปนกลุมทีม่คีวามเส่ียงในการไดรบัผลกระทบจากการสัมผัสสารเคมีทัง้ในระยะส้ัน
และระยะยาว ในการยอมผม ดดัผม และทาํสผีมนัน้ นอกจากจะทาํใหเส่ียงตอการระคายเคอืง

ระบบทางเดินหายใจและการแพพษิสารเคมี จากสารประกอบอินทรียระเหย ยงัมีความเส่ียงตอ

สารโลหะหนักทีเ่ปนองคประกอบของสีดวย โดยเฉพาะในบริเวณพ้ืนทีก่ารทาํงาน มกีารตรวจพบ
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คาความเขมขนของสารฟอรมลัดไีฮดในอากาศ ซึง่เปน 1 ในสารกอมะเร็ง (ปวณีา ลมิปทปีราการ, 

พลากร สืบสําราญ, และ ชนิญญา ปุยฝาย, 2560) แตเนื่องจากการบริการที่สามารถทําเงิน

เขารานไดมากทีส่ดุ ไดแก การบรกิารประเภทการดดัผม ยดืผม ยอมผม และการทาํแฟชัน่สผีม 
(ธรุกจิเสรมิสวย, 2553) จงึทําใหผูประกอบการรานเสริมสวยใหความสนใจ และมกีารใชสารเคมี

ในการใหบริการดังกลาวมากย่ิงข้ึน อีกท้ังบริษัทผูผลิตผลิตภัณฑแตงผม–เสริมสวยตาง ๆ 

ไดพยายามคิดคนและกระตุนการทําแฟชั่นใหม ๆ จึงทําใหมีการใชสารเคมีกันอยางแพรหลาย 

และในการบริการแตละครั้งจะมีการสัมผัสสารเคมี โดยเฉพาะชางเสริมสวยหรือพนักงาน

ทีเ่ปนผูทีต่องทาํงานสมัผสัสารเคมอียางตอเนือ่งเปนประจาํทกุวนั มโีอกาสเสีย่งทีจ่ะไดรบัอนัตราย

จากสารเคมีดังกลาว แมวาปริมาณสารเคมีสวนใหญจะผานการรับรองวาปลอดภัย แตยังไมมี

การระบุถงึปรมิาณการสมัผสัสารในระดับท่ีปลอดภยั (วนัชยั สธุวีรีะขจร, 2554) ความเสีย่งของ

พนักงานรานเสริมสวยตอสุขภาพจากสารเคมี ไดแก พิษสารเคมีที่เปนน้ํายาสระผม ยอมผม 

ทําสีผม ดัดผม หรือยืดผมน้ัน เสี่ยงตอการระคายเคืองจากสารเคมีและการไดรับสารเคมี

หลายชนิดเขาสูรางกาย เชน สารเคมีกลุมสารประกอบอินทรียระเหย ไดแก ฟอรมัลดีไฮด 

(Formaldehyde) (นลินี ศรีพวง, 2557) โดยปกติฟอรมัลดีไฮดใชในการฟอกหนัง ใชรักษา

สภาพเน้ือเยื่อ แตในกระบวนการเสริมสวยอาจพบฟอรมัลดีไฮดอยูในนํ้ายายืดผม นํ้ายา

ปรับสภาพผม หรือแชมพูบางสูตรท่ีไมไดมาตรฐาน เมื่อนํามาใชไอระเหยจะฟุงกระจายอยู

ในอากาศได (ศิรินทิพย ชาญดวยวิทย และ ภัทราวดี จารวัฒนธรรม, 2556)

พนกังานรานเสริมสวยไดรบัผลกระทบตอสุขภาพจากการสัมผสัสารเคมีไดทัง้ในระยะส้ัน

และระยะยาว โดยท่ีระบบผิวหนังมีรายงานการแพที่ผิวหนัง ตา หายใจลําบาก รอยละ 35 

(Mandiracioglu, Kose, Gozaydin, Turken, & Kizaucu, 2009) พบอุบตัิการณการเกิดผ่ืน

ทีม่อืเปน 23.8 รายตอประชากรพันคนตอป (Lind et al., 2007) ทีร่ะบบทางเดินหายใจ อาการไอ 

รอยละ 33 หายใจลาํบาก รอยละ 29 (Hashemi, Boskababy, & Nazari, 2010) พบโรคหอบหืด
จากการทาํงานอาชพีเสรมิสวย รอยละ 51.1 (Moscato, Pignatti, Yacoub, Romano, Spezia, 
& Perfeti, 2005) สวนความซุกของโรคหลอดลมอักเสบ พบรอยละ 6.8 (Leino, Tammilehton, 

Luukkonen, & Nordman, 1997) ในระบบสืบพันธุ พบวามีความชุกของความผิดปกติของ

ประจําเดือนในชางเสริมสวยที่ทํางานนานกวา 12 เดือน มีอัตราความผิดปกติเปน 1.87 เทา

ของกลุมพนักงานออฟฟศ (Ronda, Garcia, Paya, & Moen, 2009) นอกจากนี้ยังพบ

ความเสีย่งเพ่ิมขึน้ในโรคมะเรง็บางชนดิ จากการศกึษาของ Gago, Castelao, Yuan, Yu, & Ross 
(2001) พบผูหญงิทีใ่ชยายอมผมชนิดถาวรมีโอกาสเส่ียงตอการเปนมะเร็งกระเพาะปสสาวะเปน 

2.1 เทาของคนทีไ่มไดใช และสําหรบัคนท่ีใชยายอมผมเดือนละคร้ังนานกวา 15 ป มคีวามเส่ียง

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ

110



เพิม่เปน 3.3 เทาจากปกติ ชางเสรมิสวยท่ีทาํงานมานานกวา 10 ป มคีวามเสีย่งเปน 5 เทาของ

ผูที่ไมไดสัมผัสสารเคมี สําหรับประเทศไทย ปยะ แซจัง (2555) ไดศึกษาความชุกของการเกิด

ผื่นผิวหนังอักเสบบริเวณมือในนักศึกษาชางทําผมหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร รอยละ 22.4 

และจากการสํารวจดานสุขภาพและสิ่งแวดลอมของสถานบริการรานแตงผม–เสริมสวย

ทั่วประเทศและกรุงเทพมหานคร ในป 2550 พบวามีรานเสริมสวยที่ไมมีการตรวจสุขภาพ

ประจําปของพนักงาน รอยละ 56.3 พนักงานไมหยุดปฏิบัติงานขณะเจ็บปวย รอยละ 60.42 

และไมมีผาปดปาก–ปดจมูก รอยละ 39.5 ในดานสิ่งแวดลอม มีการระบายอากาศไมเหมาะสม 

รอยละ 33.3 นอกจากนี้กลุมผูประกอบอาชีพชางเสริมสวย รวมถึงพนักงานในรานเสริมสวย

เหลานี ้ยงัตองเผชิญกบัปจจยัอนัตรายในดานตาง ๆ  ไดแก ดานเคม ีกายภาพ ชวีภาพ การยศาสตร 

และจิตสังคม ไดอีกดวย (พิมาน ธีระรัตนสุนทร, บุญเรือง ฮุงหวล, และ มุกดาวรรณ ยวงเดช

กลา, 2560) จากขอมูลดังกลาวจะไดเห็นวาพนักงานรานเสริมสวยมีโอกาสสัมผัสสารเคมี

ทําใหเสี่ยงตอการไดรับอันตราย และการเจ็บปวยจากการปฏิบัติงานได ดังนั้นการควบคุม

ปองกันจึงมีความสําคัญที่จะลดความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนจากการใชสารเคมีดังกลาว

และเมือ่พจิารณาจากทฤษฎี สถติ ิงานวจิยัทีก่ลาวมาขางตน พบวาพนกังานรานเสรมิสวย

มีโอกาสสมัผสัสารเคมจีากการปฏบิตังิาน และมโีอกาสเกดิโรคจากการประกอบอาชพีได ดงันัน้

การควบคุมปองกนัจงึมคีวามสาํคญัทีจ่ะลดความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้จากการใชสารเคมดีงักลาว 

ผูวจิยัในฐานะท่ีเปนนกัสาธารณสุขและอาจารยประจําหลกัสตูรสาธารณสุขศาสตร จงึไดเหน็ถงึ

ความสาํคัญของปญหาและผลกระทบตอสขุภาพของพนักงานในรานเสริมสวย ซึง่มีความเส่ียง

จากการสัมผัสสารเคมีอยางตอเนื่องเปนประจําทุกวัน อีกทั้งการมีพฤติกรรมการปองกันที่อาจ

ไมเหมาะสม ดังน้ันจึงไดทําการศึกษาปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตราย

จากการใชสารเคมีของพนักงานในรานเสริมสวย ตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

ซึ่งเปนพื้นที่เขตชุมชนเมืองกึ่งชนบท และเปนพื้นที่ตั้งของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
หอพกันกัศึกษาจาํนวนมาก และหางสรรพสนิคาขนาดใหญ สนามบนิ ทาํใหมรีานเสรมิสวยเกดิ
ขึน้มากมาย ในเขตพ้ืนท่ีโดยดูจากขอมูลการขออนุญาตประกอบกิจการทีเ่ปนอนัตรายตอสขุภาพ 

(กจิการรานเสรมิสวย) ในป 2563 (กองสาธารณสขุและสิง่แวดลอม เทศบาลตาํบลบานดู, 2563) 

จากกิจการรานเสริมสวยที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในเขตเทศบาลตําบลบานดู ทําใหมีจํานวนพนักงาน

รานเสรมิสวยมากขึน้ อกีทัง้ยงัไมมงีานวจิยัและรายงานผลของปญหาสขุภาพของพนกังานราน

เสรมิสวยในพืน้ทีด่งักลาว ซึง่ผลท่ีไดการศกึษานีจ้ะสามารถนาํขอมลูพืน้ฐานไปพฒันาเปนแนวทาง
ในการจดัทาํแผนพัฒนาสงเสรมิสุขภาพและเฝาระวงัปองกนัอันตรายจากการใชสารเคมใีนกลุม

ผูประกอบอาชีพบริการแตงผม–เสริมสวย ดังกลาวไดตอไป
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วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาความชุกของปญหาสุขภาพของพนักงานในรานเสริมสวย ในเทศบาล

ตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ และปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันอันตราย

จากการใชสารเคมใีนการทํางานของพนักงานในเสริมสวย ในเทศบาลตําบลบานดู อาํเภอเมอืง 

จังหวัดเชียงราย

กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Study) 

เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2563–กุมภาพันธ พ.ศ. 2564

ประชากร
ผูประกอบอาชีพบริการรานเสริมสวยในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย ที่ไดรับอนุญาตประกอบกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพจากเจาพนักงานทองถิ่น 

จํานวนทั้งหมด 78 ราน ชางหรือพนักงานผูใหบริการ จํานวนทั้งหมด 105 คน

ปจจัยสวนบุคคล

• เพศ • อายุ

• สถานภาพ • ระดับการศึกษา

• รายได • ประวัติการแพ

• โรคประจําตัว • ประสบการณการทํางาน

ปจจัยดานสภาพการทํางาน

• สถานภาพในรานเสริมสวย

• ขนาดธุรกิจ

• ระยะเวลาในการทํางาน (วันตอสัปดาห)

• ระยะเวลาในการทํางาน (ชั่วโมง/วัน)

• ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีเฉลี่ย

• การไดรับการอบรมความรูเก่ียวกับอันตราย

 และการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน ไดแก

• ระบบผิวหนัง • ทางเดินหายใจ

• ทางตา • ทางระบบประสาท

• อาการอื่น ๆ

พฤติกรรมการปองกันอันตราย

จากสารเคมีของพนักงาน

ในรานเสริมสวย
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ จํานวน 

1 ชุด แบงออกเปน 4 สวน คือ

สวนที ่1 ปจจยัสวนบคุคล ประกอบดวย เพศ อาย ุสถานภาพ ระดับการศกึษา รายได 

ประวัติการแพ โรคประจําตัว สถานภาพในรานเสริมสวย ประสบการณการทํางาน ซึ่งเปน

ขอคําถามแบบมีตัวเลือกใหเลือกตอบและเติมขอความ จํานวน 9 ขอ

สวนที่ 2 ปจจัยดานสภาพการทํางาน ประกอบดวย สถานภาพในรานเสริมสวย 

ขนาดธุรกิจ ระยะเวลาในการทํางาน (วันตอสัปดาห) ระยะเวลาในการทํางาน (ชั่วโมงตอวัน) 

ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีเฉลี่ย การไดรับการอบรมความรูเกี่ยวกับอันตรายและ

การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

สวนที่ 3 ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน เปนแบบสอบถาม

เก่ียวกับปญหาสขุภาพท่ีเกดิขึน้ในระยะเฉยีบพลนัจากการใชสารเคมใีนการทาํงาน ตามการรบัรู

ของชางหรือพนักงานในรานเสริมสวย ซึง่ผูวจิยัไดพฒันามาจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรม

ที่เกี่ยวของ ในการเกิดปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมีในชางหรือพนักงานในรานเสริมสวย 
ที่ระบบผิวหนัง ไดแก อาการผด ผื่นคัน ผิวหนังอักเสบ บวมแดง เปนตน อาการที่เกิดขึ้น

ทีร่ะบบทางเดนิหายใจ ไดแก การระคายเคอืงทีจ่มกู คนัจมกู นํา้มกูไหล ไอ อาการหอบ เหนือ่ย 

แนนหนาอก เปนตน อาการที่เกิดขึ้นทางตา ไดแก อาการระคายเคือง นํ้าตาไหล ตาแดง 

และอาการท่ีเกิดข้ึนทางระบบประสาท ไดแก ปวดศีรษะ มึนงงศีรษะ เปนตน ซึ่งประเมิน

ตามการรับรูของชางหรือพนักงานในรานเสริมสวย โดยอาการนั้นสัมพันธกับการใชผลิตภัณฑ

แตงผม–เสริมสวย ในการทํางานและการดูแลรักษาเม่ือเกิดอาการเหลานั้น ซึ่งขอคําถามเปน

ลักษณะเลือกตอบ (Check list) ใหเลือกตอบ มี–ไมมี และเติมขอความ จํานวน 17 ขอ

สวนที่ 4 พฤติกรรมการปองกันความอันตรายจากการใชสารเคมีในรานเสริมสวย 
ซึง่ผูวจิยัพฒันามาจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกีย่วของ จาํนวน 11 ขอ โดยลกัษณะ
ของขอคําถามเปนแบบวัดความคิดเห็นซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา (Rating Scale) 

4 ระดับ โดยดัดแปลงมาจากมาตรประมาณคาของลิเคริท (Likert Scale) 5 ระดับ เปน 4 ระดับ 

วเิคราะหโดยใชสถิตคิาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลผลโดยใชระดับการวัดขอมลู

ประเภทอันตรภาคช้ัน (Interval Scale) แบงเปน 3 ระดับ (ธานินทร ศิลปจารุ, 2552) 

จากคะแนนท่ีไดตํา่สดุถึงสงูสดุ ไดแก ระดับต่ํา (1.0–2.00 คะแนน) ระดับปานกลาง (2.1–3.00 
คะแนน) ระดับสูง (3.1–4.00 คะแนน)

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ

แบบสอบถามผานการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง

จากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ไดเทากับ 1.00 และนําแบบสอบถามไปทดลองใชในกลุมตัวอยาง

รานเสรมิสวยในเขตเทศบาลตาํบลนางแล และเทศบาลตาํบลทาสดุ อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย 

จํานวน 30 คน ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันอันตรายจาก

การใชสารเคมี และปญหาสขุภาพทีเ่กดิจากการใชสารเคมใีนการทาํงาน โดยวธิกีารหาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดเทากับ 0.74

ขอพิจารณาดานจริยธรรม

การวจิยัครัง้นีผ้านการรบัรองจากสาํนกังานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั สาํนกังาน

สาธารณสุขจังหวัดเชียงราย เลขที่โครงการวิจัย 58/2563 วันที่ 30 กันยายน 2563
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวจิยัทาํหนงัสอืขอความอนุเคราะหลงพืน้ทีเ่ขาเกบ็ขอมลูวจิยัไปยงัหนวยงานทีเ่กีย่วของ 

เพือ่ขอเขาพืน้ท่ีเกบ็ขอมลูวิจยั จากนัน้ผูวจิยัและคณะ นาํแบบสอบถามเขาไปเกบ็รวบรวมขอมลู

ในกลุมประชากร โดยสอบถามความยินดีใหความรวมมือและใหเซ็นใบยินยอม ในกรณีที่อาน

เขียนภาษาไทยไมไดและยินดีใหความรวมมือ ผูวิจัยและคณะเปนผูใหรายละเอียดขอมูล

งานวิจัย ใหลงลายมือชื่อในใบยินยอมและทําการสัมภาษณกลุมประชากร

การวิเคราะหขอมูล

ใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห โดยใชสถิติเชิงพรรณนา คือ ความถ่ี รอยละ 
คาเฉล่ียประชากร () และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน () ทดสอบสมมตฐิานดวยสถิตกิารทดสอบ

คาเฉลี่ย (Compare Mean) หากพบความแตกตางจะนําไปสูการเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธี 

LDS ทดสอบความสัมพันธโดยใชสถิติ Spearman’s Rank Correlation Coefficient

ผลการวิจัย
ขอมูลปจจัยบุคคล

จากการเก็บขอมูล ประชากรสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 72.4) มีอายุระหวาง 

29–39 ป อายุเฉลี่ย (   = 37.59  11.35) ป มีสถานภาพโสด (รอยละ 51.4) 

การศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา (รอยละ 25.7) รายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 10,001–

20,000 บาท (   = 26.25  16.11) ไมมปีระวตักิารแพ (รอยละ 82.9) ไมมโีรคประจําตวั 
(รอยละ 81.0) ประสบการณในการประกอบอาชีพชางเสริมสวย 1–10 ป ประสบการณเฉลี่ย 

(   = 8.73  8.24) ป
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ปจจัยดานสภาพการทํางาน

จากการเก็บขอมลูรานแตงผมเสริมสวยท่ีใหบรกิาร เปนเจาของกิจการ (รอยละ 74.3) 

สวนใหญเปนรานแตงผม–เสริมสวยชายและหญิง (รอยละ 44.8) เปนธุรกิจขนาดเล็ก (เกาอี้

ตัดผมนอยกวา 4 ตัว) (รอยละ 82.9) ระยะเวลาในการทํางานตอสัปดาห 1–7 วันตอสัปดาห 

เฉลี่ย (   = 6.22  1.13) วันตอสัปดาห ระยะเวลาในการทํางาน (ชั่วโมงตอวัน) 8–12 

ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 78.1) ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีเฉลี่ย (ครั้งตอนาที) สัมผัสสารเคมี 

(นํ้ายายืดผม) 180–240 นาทีตอการยืดผม 1 ครั้ง เฉลี่ย (   = 92.19  110.07) 

(รอยละ 16.2) การเปล่ียนสีผมแบบยอมผม/กัดสีผม 61–120 นาทีตอการเปล่ียนสีผมแบบ

ยอมผม/กัดสีผม 1 ครั้ง เฉล่ีย (   = 59.33  61.76) (รอยละ 26.7) การดัดผม 

(นํ้ายาดัดผม) 1–60 นาทีตอการดัดผม (นํ้ายาดัดผม) 1 ครั้ง เฉลี่ย (   = 55.62  83.64) 

(รอยละ 21.9) การตดั/ซอยผม (สเปรยแตงผม, เจลแตงผม) 1–30 นาทตีอการตัด/ซอยผม 1 ครัง้ 

เฉลี่ย (   = 33.00  20.04) (รอยละ 67.6) การสระไดร (แชมพูสระผม, ครีมบํารุงผม, 

สเปรย แตงผม, เจลแตงผม) 1–30 นาทตีอการสระไดร 1 ครัง้ เฉล่ีย (   = 24.48  14.77) 

(รอยละ 70.5) การไดรบัการอบรมความรูเกีย่วกับอนัตรายและการปองกันอนัตรายจากการใช

สารเคมี ไมเคย (รอยละ 75.2) ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 จาํนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามปจจัยดานสภาพการทํางาน

ปจจัยดานสภาพการทํางาน จํานวน (N = 105) รอยละ

สถานภาพในรานเสริมสวย

เจาของราน 78 74.3

ชางเสริมสวย 19 18.1

ผูชวย/พนักงานในรานเสริมสวย 8 7.6

รานแตงผม–เสริมสวยที่ใหบริการ

รานแตงผม-เสริมสวยหญิง 33 31.4

รานแตงผม-เสริมสวยชาย 25 23.8

รานแตงผม-เสริมสวยชายและหญิง 47 44.8

ขนาดธุรกิจ

ธุรกิจขนาดเล็ก (เกาอี้ตัดผมนอยกวา 4 ตัว) 87 82.9

ธุรกิจขนาดกลาง (เกาอี้ตัดผม 4–10 ตัว) 18 17.1

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ
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ปจจัยดานสภาพการทํางาน จํานวน (N = 105) รอยละ

ระยะเวลาในการทํางานตอสัปดาห

2 วัน/สัปดาห 1 1.0

3 วัน/สัปดาห 1 1.0

4 วัน/สัปดาห 2 1.9

5 วัน/สัปดาห 5 4.8

6 วัน/สัปดาห 45 42.9

7 วัน/สัปดาห 49 46.7

ระยะเวลาในการทํางาน (ชั่วโมงตอวัน)

นอยกวา 8 ชั่วโมง/วัน 9 8.6

8–12 ชั่วโมง/วัน 82 78.1

12–15 ชั่วโมง/วัน 14 13.3

ระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีเฉลี่ย (ครั้งตอนาที)

การสระไดร (แชมพูสระผม, ครีมบํารุงผม, 
สเปรยแตงผม, เจลแตงผม)

1–30 นาที 74 70.5

31–60 นาที 16 15.2

ไมมีการใหบริการ 15 14.0

การตัด/ซอยผม (สเปรยแตงผม, เจลแตงผม)

1–30 นาที 71 67.6

31–60 นาที 23 21.9

61–90 นาที 5 4.8

ไมมีการใหบริการ 6 5.7

การดัดผม (นํ้ายาดัดผม)

1–60 นาที 23 21.9

61–120 นาที 11 10.5

121–180 นาที 6 5.7

181–240 นาที 5 4.8

241–300 นาที 4 3.8

ไมมีการใหบริการ 56 53.3

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ
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ปจจัยดานสภาพการทํางาน จํานวน (N = 105) รอยละ

การเปลี่ยนสีผมแบบยอมผม/กัดสีผม (นํ้ายายอมผม, 
สารฟอกสีผม)

1–60 นาที 27 25.7

61–120 นาที 28 26.7

121–180 นาที 6 5.7

181–240 นาที 2 1.9

ไมมีการใหบริการ 42 40.0

การยืดผม (นํ้ายายืดผม)

1–60 นาที 15 14.3

61–120 นาที 6 5.7

121–180 นาที 11 10.5

180–240 นาที 17 16.2

241–300 นาที 5 4.8

มากกวา 300 นาที 2 1.9

ไมมีการใหบริการ 49 46.7

การไดรับการอบรมความรูเกี่ยวกับอันตราย
และการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี

ไมเคย 79 75.2

เคย 26 24.8

ปญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน
จากการเกบ็ขอมลูปญหาสขุภาพทีเ่กดิจากการใชสารเคมใีนการทาํงาน ในชวง 3 เดือน

ที่ผานมาของประชากร พบวาไมมีอาการ (รอยละ 66.67) มีอาการ (รอยละ 33.33) โดยพบวา

มีอาการในระยะ 7 วัน มากท่ีสุด (รอยละ 20.95) สวนใหญอาการท่ีพบบอยคือ อาการ

ทางผิวหนัง (รอยละ 29.49) รองลงมาคือ อาการทางระบบทางเดินหายใจ (รอยละ 28.29) 

และนอยที่สุดคือ อาการทางตา (รอยละ 10.26) ดังตารางท่ี 2

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความชุกปญหาสุขภาพ

 ที่เกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน ในชวง 3 เดือนที่ผานมา (N = 105)

ความชุกของปญหาสุขภาพ (ในชวง 3 เดือนที่ผานมา) จํานวน (คน) รอยละ

ไมมีอาการ 70 66.67

มีอาการ
ในระยะ 7 วัน
ในระยะ 1 เดือน
ในระยะ 3 เดือน

35
22
7
6

33.33
20.95
6.67
5.71

อาการที่พบ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

อาการทางผิวหนัง
• คันที่ผิวหนัง/แหง/ผิวแตก
• ผด/ผืน่/ตุมพุพอง/บริเวณผวิหนังลมพิษเปนผืน่นนูแดง 

 คนัทัว่รางกาย
• เจ็บ แสบ ผิวหนังอักเสบ บวมแดง ปวดแสบปวดรอน

18
13
7

3

29.49
16.67
8.97

3.85

อาการทางเดินหายใจ
• เจ็บคอ/คอแหง/ระคายเคืองคอ
• ระคายเคืองจมูก/คันจมูก/แสบจมูก/นํ้ามูกไหลจากสารเคมี
• ไอ/หอบ/อาการเหนื่อย/หายใจติดขัด
• เจ็บหนาอก/แนนหนาอก

16
7
12
1
2

28.29
8.97
15.48
1.28
2.56

อาการทางตา
• ตาแดง/แสบระคายเคืองตา/นํ้าตาไหล

8
8

10.26
10.26

อาการทางระบบประสาท
• ออนเพลีย/กลามเนื้อออนลา
• ปวดศีรษะ/มึนงง/เวียนศีรษะ/ตาพรามัว
• เหงื่อออก/มือสั่น/ใจสั่น
• คลื่นไส/อาเจียน
• อาการชาตามรางกาย
• เปนตะคริว

12
6
7
2
1
2
1

24.34
7.69
8.97
2.56
1.28
2.56 
1.28

อาการอื่น ๆ 6 7.69

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
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พฤติกรรมการปองกันความอันตรายจากการใชสารเคมีในรานเสริมสวย

จากการเก็บขอมูลประชากรมีระดับพฤติกรรมการปองกันความอันตรายจากการใช

สารเคมีในรานเสริมสวย เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการปองกันภาพรวม พบวาขอที่มีคะแนน

มากทีส่ดุคอื การลางมอืหลงัจากสมัผสัสารเคมใีนการใหบรกิาร ดดัผม ยอมผม ยดืผม เปล่ียนสผีม 

จัดแตงทรงผม (   = 3.82  0.45) รองลงมาคือ ปดฝาขวดหรือภาชนะที่บรรจุสารเคมี

เมือ่ใชเสรจ็ (   = 3.81  0.42) และท่ีมคีะแนนนอยทีส่ดุคอื การไปตรวจสุขภาพประจําป 

อยูในระดับปานกลาง (   = 2.47  1.14) ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

 สารเคม ี(N = 105)

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี   ระดับพฤติกรรม

1. ทานอานฉลากกอนใชผลิตภัณฑแตงผม–เสริมสวย
ชนิดใหม

3.66 0.51 สูง

2. ทานปฏิบัติตามคําแนะนําของฉลากผลิตภัณฑ
แตงผม–เสริมสวยอยางเครงครัด

3.77 0.47 สูง

3. ทานใสถุงมือ ผาปดปาก–ปดจมูก เสื้อกาวน 
ในขณะทํางาน เพื่อปองกันการสัมผัสสารเคมี 
เชน นํ้ายายอมผม นํ้ายาดัดผม นํ้ายายืดผม

3.07 0.51 สูง

4. ทานลางมือหลังจากสัมผัสสารเคมีในการใหบริการ 
ดัดผม ยอมผม ยืดผม เปลี่ยนสีผม จัดแตงทรงผม

3.82 0.45 สูง

5. ทานเปดหนาตาง/ประตู ในขณะทํางาน 
หรือระบายอากาศโดยเปดพัดลมหรือ
เครื่องดูดอากาศที่ไดมาตรฐาน

3.00 0.68 สูง

6. ทานปดฝาขวดหรือภาชนะที่บรรจุสารเคมี
เมื่อใชเสร็จ

3.81 0.42 สูง

7. ทานแยกเก็บผลิตภัณฑแตงผม–เสริมสวย
ที่มีสวนผสมของสารเคมีหางจากวัตถุไวไฟ 
อาหาร และหางจากมือเด็กเอื้อมถึง

3.06 0.79 สูง

8. ทานลางทําความสะอาดอุปกรณหลังการใชทันที 
เชน แปรง หวี หรือภาชนะที่ใชในการผสมสารเคมี
ในการทําผม

3.03 0.69 สูง

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ
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พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี   ระดับพฤติกรรม

9. ทานแยกทิ้งขวด กระปองที่ปนเปอนสารเคมี
จากการทิ้งขยะอื่น ๆ

3.27 1.05 สูง

10. ทานไปตรวจสุขภาพประจําป 2.47 1.14 ปานกลาง

11. ทานเลือกซื้อผลิตภัณฑแตงผม–เสริมสวยทุกชนิด
ในรานที่ผานการรับรองจาก อย.

3.54 0.60 สูง

พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมีในภาพรวม 3.32 0.66 สูง

เมือ่จาํแนกประชากรตามระดับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีพบวา 

สวนใหญมพีฤติกรรมการปองกันอนัตรายอยูในระดับสูง (รอยละ 80.0) รองลงมา คอื พฤติกรรม

การปองกันอันตรายอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 19.05) และนอยที่สุดคือพฤติกรรม

การปองกันอันตรายอยูในระดับตํ่า (รอยละ 0.95) ดังตารางท่ี 4

ตารางท่ี 4 จาํนวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จาํแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกัน

 อันตรายจากการใชสารเคมี (N = 105)

ระดับพฤติกรรม จํานวน (คน) รอยละ

พฤติกรรมการปองกันอันตรายอยูในระดับสูง (3.1–4.00) 84 80.0

พฤติกรรมการปองกันอันตรายอยูในระดับปานกลาง (2.1–3.00) 20 19.05

พฤติกรรมการปองกันอันตรายอยูในระดับตํ่า (1.0–2.00) 1 0.95

รวม 105 100

ปจจยัทีส่งผลตอพฤตกิรรมการปองกนัความอนัตรายจากการใชสารเคมีในรานเสรมิสวย
จากการหาความสัมพันธของปจจัยดานสภาพการทํางานกับพฤติกรรมการปองกัน

ความอันตรายจากการใชสารเคมีในรานเสริมสวย และปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมี

ในการทาํงานกบัพฤตกิรรมการปองกนัความอนัตรายจากการใชสารเคมใีนรานเสรมิสวย พบวา

มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการสํารวจความชุกของปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน

ของพนักงานในรานเสริมสวย พบวากวารอยละ 33.33 มีอาการที่เกิดจากการใชสารเคมี

ในการทํางาน โดยพบวามีอาการในชวงระยะเวลา 7 วัน มากท่ีสุด (รอยละ 20.95) อาการ

ที่พบมากที่สุดคือ อาการทางผิวหนัง (รอยละ 29.49) รองลงมาคือ อาการทางระบบ

ทางเดินหายใจ (รอยละ 28.29) สอดคลองกับการศึกษาของพรแกว เหลืองอัมพร, แอนน 

จิระพงษสุวรรณ, สุรินธร กลัมพากร, และ สรา อาภรณ (2557) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความ

สมัพนัธกบัพฤติกรรมปองกันอนัตรายจากการใชสารเคมีของชางเสริมสวยในกรุงเทพมหานคร 

พบวาปญหาสุขภาพของชางเสริมสวยท่ีเกี่ยวของกับการใชสารเคมีในการทํางาน กวารอยละ 

40 มีอาการท่ีเกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน โดยพบวามีอาการในชวงระยะเวลา 7 วัน 

มากที่สุด (รอยละ 47.2) อาการท่ีพบบอยที่สุด คือระบบทางเดินหายใจ (รอยละ 50.01) 

และการศึกษาของ Mandiracioglu, Kose, Gozaydin, Turken, & Kuzucu (2009) พบวา

ผูประกอบอาชีพชางเสริมสวยมีรายงานอาการแพที่ผิวหนัง ตา หายใจลําบาก รอยละ 35 และ

การศึกษาของปยะ แซจัง (2555) พบความชุกของการเกิดผื่นของผิวหนังอักเสบบริเวณมือ

ในกลุมนักศึกษาชางทําผมในเขตกรุงเทพมหานคร รอยละ 22.4 ซึ่งปญหาสุขภาพนี้เกิดจาก

การสัมผัสนํ้ายายืดผมมากท่ีสุด (รอยละ 17.4) รองลงมาคือ นํ้ายายอมผมและนํ้ายาดัดผม 

(รอยละ 16.9 และ 15 ตามลําดับ) สอดคลองกับขอมูลของศิรินทิพย ชาญดวยวิทย, และ 

ภัทราวดี จารวัฒนธรรม (2556) ที่อธิบายถึงความเส่ียงตอสุขภาพจากการใชผลิตภัณฑ

แตงเสริมสวยผม เชน นํ้ายายืดผม นํ้ายายอมผม และน้ํายาดัดผม ที่อาจพบฟอรมัลดีไฮด 

(Formaldehyde: CH
2
O) แอมโมเนียไฮดรอกไซด (Ammonium hydroxide: NH

4
OH) 

ไฮโดรเจนเปอรออกไซด (Hydrogen peroxide: H
2
O

2
) ซิลเวอรไนเตรต (Silver nitrate: 

AgNO
3
) พีพีดี (p-Phenylenediamine: C

6
H

8
N

2
) แอมโมเนียมเปอรซัลเฟต (Ammonium 

persulfate: (NH
4
)
2
S

2
O

8
) ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล (Isopropyl alcohol: C

3
H

8
O) ที่อาจพบ

เปนสวนผสมเม่ือสัมผัสทางการหายใจ ทําใหเกิดอาการไอ เจ็บคอ หายใจติดขัด เม่ือสัมผัส

ทางผิวหนัง ทําใหเปนผื่นแดง ปวดแสบปวดรอน และผิวหนังไหม สัมผัสถูกตา ทําใหตาแดง 

เคืองตา เจ็บตา และการมองเห็นไมชัดเจน จะทําใหเกิดการระคายเคือง ซึ่งบางสารอาจ

กอมะเร็งและความผิดปกติอื่น ๆ ได สวนการดูแลรักษาเมื่อเกิดปญหาสุขภาพจากการทํางาน 

ไดแก ปลอยใหหายเองมากที่สุด (รอยละ 47.22) การปฐมพยาบาลเบื้องตนและซ้ือยามารักษา
เอง (รอยละ 16.67) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเปนการเจ็บปวยที่เกิดข้ึนในระยะส้ัน ทําใหพนักงาน

ในรานเสริมสวยหายจากอาการปวย และมีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนหรือซื้อยามารักษาเอง 

จึงตัดสินใจไมไปพบแพทย

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีในการทํางานของพนักงานในราน

เสรมิสวย พบวาพนกังานในรานเสรมิสวยมคีะแนนพฤติกรรมการปองกนัอนัตรายอยูในระดับสงู 

รอยละ 80 สอดคลองกับการศึกษาของพรแกว เหลืองอัมพร, แอนน จิระพงษสุวรรณ, 

สรุนิธร กลมัพากร, และ สรา อาภรณ (2557) ไดศึกษาเร่ืองปจจยัทีม่คีวามสัมพนัธกบัพฤติกรรม

ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีของชางเสริมสวยในกรุงเทพมหานคร พบวาชางเสริมสวย

มีพฤติกรรมปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีโดยรวมอยูในระดับสูง รอยละ 95.5 ทั้งนี้

จากการสํารวจพบวาพนักงานในรานเสริมสวยไมเคยไดรับการอบรมความรูเก่ียวกับอันตราย

และการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี รอยละ 75.2 และเปนผลมาจากรานเสริมสวย

สวนใหญเปนเจาของรานทีด่าํเนนิกจิการเอง รอยละ 74.3 และรานเสรมิสวยเปนธรุกจิเกีย่วกบั

การใหบริการที่ตองเนนเรื่องความสะอาด ความปลอดภัย เพื่อสรางความมั่นใจใหกับลูกคา

ทีม่ารบับริการ จงึทําใหพฤตกิรรมการปองกนัอนัตรายอยูในระดับสงู แตเมือ่พิจารณาเปนรายขอ 

พบวาพฤติกรรมการตรวจสุขภาพประจําปของพนักงานรานเสริมสวยยังอยูในระดับปานกลาง 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากพนักงานในเสริมสวยบางสวนเปนแรงงานนอกระบบ ทําใหขาดความรู

ความเขาใจในสทิธ ิกฎหมาย และสขุภาพความปลอดภัยในการทํางานท่ีพงึมพีงึได (แผนพฒันา

คุณภาพชีวิตแรงงาน (นอกระบบ), 2562) จึงทําใหไมไดใสใจในการไปตรวจสุขภาพเพื่อ

ความปลอดภัยของตนเองในการทํางาน

ปจจยัท่ีสงผลตอพฤตกิรรมการปองกนัความอนัตรายจากการใชสารเคมใีนรานเสรมิสวย 

พบวาความสัมพันธของปจจัยดานสภาพการทํางานกับพฤติกรรมการปองกันความอันตราย

จากการใชสารเคมีในรานเสริมสวย และปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน

กบัพฤตกิรรมการปองกนัความอนัตรายจากการใชสารเคมใีนรานเสรมิสวย พบวามีความสมัพันธ

อยางไมมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 ซึง่ไมสอดคลองกับการศึกษาของพรแกว เหลืองอัมพร, 
แอนน จิระพงษสุวรรณ, สุรินธร กลัมพากร, และ สรา อาภรณ (2557) ไดศึกษาเรื่องปจจัย
ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีของชางเสริมสวย
ในกรุงเทพมหานคร พบวาระยะเวลาในการทํางานตอวันมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม

ปองกันอนัตรายจากการใชสารเคม ีและความคาดหวังในความสามารถของตนเองตอพฤตกิรรม

ปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันอันตราย

จากการใชสารเคมีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ปญหาสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี ของพนักงานในรานเสริมสวย
ในเขตเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิณัฏฐิณีย จิตคํา และคนอื่นๆ

122



สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย

ความชุกของปญหาสุขภาพท่ีเกดิจากการใชสารเคมีในการทาํงานของพนักงานในราน

เสริมสวย มีอาการท่ีเกิดจากการใชสารเคมีในการทํางาน โดยพบวามีอาการท่ีพบบอยที่สุด

คือ ระบบทางเดินหายใจ และพนักงานในรานเสริมสวยมีพฤติกรรมการปองกันอันตราย

จากสารเคมีอยู ในระดับสูง ความสัมพันธของปจจัยดานสภาพการทํางานกับพฤติกรรม

การปองกันความอันตรายจากการใชสารเคมีในรานเสริมสวย และปญหาสุขภาพที่เกิดจาก

การใชสารเคมีในการทํางานกับพฤติกรรมการปองกันความอันตรายจากการใชสารเคมีในราน

เสริมสวย มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานดู และเทศบาลตําบลบานดู ควรสงเสริม

นโยบายการจัดการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีในรานเสริมสวยอยางจริงจัง ไดแก 

การจัดการใหมีอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล การจัดการใหมีระบบระบายอากาศ

ภายในราน และการจัดใหมีการระบายของเสียและขยะท่ีถูกตองอยางตอเนื่อง

2. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลและองคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรจัดใหมี

โปรแกรมสงเสริมใหผูประกอบการและพนักงานในรานเสริมสวยมีพฤติกรรมการปองกัน

อันตรายจากการใชสารเคมีในการทํางานโดยใชแหลงขอมูลขาวสารตาง ๆ รวมไปจนถึง

การอบรมใหความรูเกี่ยวกับอันตรายและการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีทุก ๆ 1 ป 

กอนการตอใบอนุญาตประกอบกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ และควรจัดอบรมดาน

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนใหกับพนักงานรานเสริมสวย เพื่อชวยลดอันตรายท่ีรุนแรงจากการ

ใชสารเคมีในการทํางาน
3. หนวยงานท่ีเกีย่วของในการจัดโปรแกรมตรวจสุขภาพประจําปใหแกพนกังานราน

เสริมสวย โดยใหบริการเชิงรุก เนื่องจากรานเสริมสวยเปนธุรกิจขนาดเล็ก บางรานพนักงาน
ในรานเปนแรงงานนอกระบบทําใหขาดความรูความเขาใจในสิทธสิขุภาพความปลอดภัยในการ

ทํางานที่พึงมีพึงได

4. โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบลและองคกรปกครองสวนทองถิน่ ควรมีการรณรงค

ใหพนักงานรานเสริมสวยใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. ควรประเมินความเสี่ยงจากการทํางาน ไดแก แสงสวาง ความรอน เสียงดัง 

สารเคมี ฝุนละออง การยศาสตร อุบัติเหตุ ชีวภาพ สภาพการทํางาน ระบบระบายอากาศ 

สุขาภิบาลและระบบสนับสนุนอื่น ๆ พฤติกรรมสุขภาพ และจิตสังคมใหครอบคลุมทุก ๆ ดาน

2. ควรมีการติดตามไปขางหนา (Prospective Study) เพื่อใหไดขอมูลที่ชัดเจน 

ครอบคลุมยิ่งขึ้น และเปนการเฝาระวังปจจัยตาง ๆ ที่กอใหเกิดอันตรายดานเคมีที่สําคัญ

ในการทํางาน รวมถึงปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของจากใชสารเคมีในการทํางาน
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9
ผลของการใชละอองขาวโพดหมักดวยยูเรียตอปริมาณการกินไดการยอยได

ของโภชนะ และการหมักในกระเพาะรูเมนของโคเนื้อลูกผสมบราหมัน
EFFECT OF UREA FERMENTED CORN POLLEN ON FEED INTAKE 

NUTRIENT DIGESTIBILITY AND RUMINAL FERMENTATION IN 
BRAHMAN CROSSBRED CATTLE

ประธาน เรียงลาด1* และ ศักด์ิศิริชัย ศรีสวัสดิ์1

Prathan Rienglard1* and Saksirichai Srisawad1
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*Corresponding author e-mail: s.riew@pcru.ac.th

บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชละอองขาวโพดหมักดวยยูเรีย

ตอปริมาณการกินได การยอยไดของโภชนะ และการหมักในกระเพาะรูเมนของโคเนื้อลูกผสม

บราหมันเพศผู จํานวน 4 ตัว นํ้าหนักเฉลี่ย 174 ± 5.0 กิโลกรัม วางแผนการทดลองแบบ 

4 x 4 Latin Square โดยมีปจจัยทดลองไดแก ละอองขาวโพดหมักดวยยูเรียแตกตางกัน 

4 ระดับ คือ 3, 4, 5 และ 6% ตามลําดับ ไมพบความแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) 

ผลการทดลองพบวา ละอองขาวโพดหมักมีลักษณะทางกายภาพใกลเคียงกัน ทั้งสี กลิ่น 
และผิวสัมผัส ซึ่งถือวาเปนลักษณะที่คอนขางดีคือ พิจารณาจากคา pH พบวาคา pH อยูใน
ชวงประมาณ 4.3 ซึง่ไมแตกตางกนัทางสถติ ิ(p > 0.05) การกนิไดรวมของอาหารละอองขาวโพด

หมักมีคาสูงในกลุมที่ระดับยูเรีย 3% เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอื่น ๆ อยางไรก็ตาม ปริมาณ

การกินไดโดยเมื่อคิดในหนวยกรัมตอกิโลกรัมนํ้าหนักเมแทบอลิกตอวัน มีคาไมแตกตางกัน

ทางสถิติ (p > 0.05) การยอยไดของวัตถุแหง อินทรียวัตถุ โปรตีนหยาบ และเย่ือใย NDF 

พบแนวโนมมคีาลดลงเมือ่ไดรบัอาหารทีใ่ชระดบัยเูรียในการหมกัสงูขึน้ มคีาเทากบั 68.99, 67.99, 
66.57 และ 66.97%DM ตามลําดับ คาการยอยไดของโปรตีนมแีนวโนมลดลงเม่ือระดับของยู

เรยีทีใ่ชในการหมักสงูข้ึน และคาการยอยไดของเย่ือใยมแีนวโนมสูงขึ้นเมื่อระดับของยูเรียสูงขึ้น 

แตอยางไรก็ตามไมพบความแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) นอกจากน้ี ระดับแอมโมเนีย

วันที่รับ: 9 สิงหาคม 2564
วันที่แกไข: 21 กันยายน 2564
วันตอบรับ: 27 ตุลาคม 2564
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ไนโตรเจนในกระแสเลือดมแีนวโนมมคีาสงูข้ึนสงูสดุทีร่ะดับ 6% (5.58 mg%) การวจิยัสรปุไดวา 

การใชยูเรียหมักละอองขาวโพดมีแนวโนมวาที่ระดับ 3% สงผลดีตอการกินได การยอยได

ของโภชนะ และการหมักในกระเพาะรูเมนของโคเน้ือลูกผสมบราหมนัและมีคาดกีวากลุมทีใ่ช

ระดบัยเูรยีในการหมักสงูข้ึน ดงัน้ันละอองขาวโพดหมักทีม่รีะดับยูเรีย 3% จึงสามารถปรับปรุง

คุณภาพอาหารสําหรับเกษตรกรผูเลี้ยงโคเนื้อในทองถิ่นได

คําสําคัญ: ละอองขาวโพด, ยูเรีย, กระบวนการหมัก, โคลูกผสมบราหมัน

Abstract
The objective of this study was to effects of urea fermented corn pollen 

on feed intake, nutrient digestibility, and using four beef cattle with 174 ± 5.0 kg. 

BW were randomly assigned in a 4 × 4 Latin Square design. The experimental 

factors consisted of 4 different levels of urea fermented corn pollen, at 3, 4, 5 and 

6%, respectively, not statistical difference (p > 0.05). The results were shown that 

Fermented corn pollen has similar physical properties in terms of color, smell and 

texture, when consider from pH found that pH value average 4.3 that mean feed 

preservative good quality not statistically different (p > 0.05). It was found that 

total intake of fermented corn pollen higher in the 3% levels of urea compared 

to other groups. However, feed intake in term of g/kgW0.75/d not significant different 

(p > 0.05). The digestibility of dry matter, organic matter, crude protein and NDF 

fiber showed that decreased trend when fed with higher urea levels of fermentation, 
which was at 68.99, 67.99, 66.57 and 66.97%DM, respectively. Protein digestibility 

tended to decrease with higher levels of fermentation urea. The digestibility of 

fibers tended to higher at 6% level (5.58 mg%) with higher urea levels, however, 

not statistical difference (P > 0.05). In conclusion, the use of corn pollen fermented 
urea was likely at 3% to feed intake, digestibility of nutrients and rumen fermentation 

in Brahman crossbred cattle was higher than that of the higher urea fermentation 

group. Therefore, fermented corn pollen with urea level at 3% could improve feed 
quality for local beef farmers.

Keywords: Corn Pollen, Urea, Fermentation, Brahman Crossbred Cattle
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บทนำ
ปจจุบันวัตถุดิบอาหารสัตวโดยเฉพาะแหลงโปรตีน ทั้งท่ีมาจากพืชและจากสัตว

มีราคาสูงขึ้น กระทบตอตนทุนอุตสาหกรรมการผลิตสัตว (Millen, Pacheco, Arrigoni, 

Galyean, & JVasconcelos, 2009) เนื่องจากอาหารโปรตีนเหลานี้เปนสวนประกอบสําคัญ

ในสูตรอาหารขน (Concentrate) หรืออาหารผสมครบสวน (Total Mixes Ration: TMR) 

ที่จะใชเปนอาหารสัตว โดยเฉพาะสัตวเคี้ยวเอื้อง เชน โคเนื้อ โคนม และกระบือ ฯลฯ มีการใช

วัตถุดิบอาหารเหลานี้ในปริมาณที่สูงมากเพื่อเลี้ยงสัตวในระยะตาง ๆ เพื่อเพิ่มผลผลิตสัตว

ใหสูงขึ้น และใชเปนอาหารเสริมในชวงที่อาหารหยาบคุณภาพดีขาดแคลน

แนวทางในการแกปญหาวัตถุดิบอาหารสัตวมีราคาแพง ทางเลือกหน่ึงคือการนํา

ผลพลอยไดทางการเกษตร (Agricultural by-product) เชน ฟางขาวและตนขาวโพดหลงัการ
เก็บฝกที่มีมากในแตละทองถิ่น นํามาปรับปรุงคุณภาพเพื่อใชเลี้ยงโคเนื้อ (ธํารงศักดิ์ พลบํารุง 

และ จรีะวชัร เขม็สวัสดิ,์ 2550) ซึง่การนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาปรับปรงุใหมคีวามนากนิ

และเพิ่มคุณภาพใหมีโภชนะสูงขึ้นสําหรับใชเปนอาหารสัตว โดยจากการศึกษาของสิริวดี 

พรหมนอย, เจษฎา ม่ิงฉาย, สุรพิชญ มานอย, ณัฐพล คงเลิศ, และ พลากร อภัยกาวี (2564) 

ถงึผลของการหมกัเปลอืกทเุรยีน สบัปะรด และฟกทองดวยยสีต (Saccharomyces cerevisae) 

ตอการปรับปรงุคณุคาทางโภชนะเพ่ือใชเปนอาหารโคเน้ือ พบวาปจจยัของการเสริมและไมเสริม

ยีสตกับปจจัยของระยะเวลาในการหมัก (0, 7 และ 14 วัน) สงผลตอคุณภาพของโปรตีนหยาบ

ของอาหารหมักท่ีเสริมยีสตสูงข้ึนและเห็นผลชัดเจนต้ังแตวันที่ 7 ของการหมัก อีกท้ังยังพบ

ความสมัพนัธของอทิธพิลรวมของท้ังสองปจจยัวาสามารถเพ่ิมโภชนะโปรตีนหยาบได นอกจากน้ี 

ผลพลอยไดทางการเกษตรอีกชนิดหนึ่งจากการผลิตขาวโพด คือ ละอองขาวโพด ซึ่งจังหวัด

เพชรบูรณเปนแหลงผลติขาวโพดท่ีใหญทีส่ดุของประเทศไทย มพีืน้ทีเ่พาะปลูกจาํนวน 866,115 ไร 

ผลผลิตเทากับ 668,902 ตันตอป (Office of Agricultural Economics, 2018) และ
มลีะอองขาวโพดเปนผลพลอยไดทางการเกษตรเปนจาํนวนมาก จากการศึกษาเบ้ืองตนพบวา 
เกษตรกรนาํละอองขาวโพดมาใชเปนอาหารสตัวโดยนาํละอองขาวโพดใหโคเน้ือกนิในลกัษณะ

เสริมทดแทนอาหารหยาบ แตไมมีการปรบัปรุงคณุภาพและเพ่ิมคุณคาโภชนะ จากผลการวจิยั

พบวา สัดสวนละอองขาวโพดท่ีเหมาะสมสําหรับใชประกอบอาหารสําเร็จรูปตอสมรรถภาพ

การเจรญิเตบิโตของโคเนือ้ลูกผสมบราหมนั (Brahman Crossbred) นํา้หนกัตัว 171 ± 5 กโิลกรัม 

อายปุระมาณ 1.6 ป จาํนวน 12 ตวั เมือ่ใหอาหารขนผสมละอองขาวโพด 4 ระดับ คอื อาหารขน
ผสมละอองขาวโพด 0, 10, 20 และ 30% เลี้ยงโค 90 วัน พบวานํ้าหนักตัวเฉลี่ยอยูระหวาง 

210.33–218.83 กโิลกรัมตอตวั และอตัราการเจริญเติบโตอยูระหวาง 0.42–0.47 กโิลกรมัตอตัว

ตอวัน และละอองขาวโพดเล้ียงโคเน้ือไดโดยไมสงผลกระทบตอสมรรถภาพการเจริญเติบโต 
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(ประธาน เรียงลาด และ ศักดิ์ศิริชัย ศรีสวัสดิ์, 2561) การหมักเปนวิธีการเก็บรักษาอาหาร

โดยอาศัยการหมักของกรดแลคติกตามธรรมชาติภายใตสภาวะไรอากาศ ที่จุลินทรียสรางกรด

อินทรียสวนใหญเปนกรดแลคติกโดยใชหมักคารโบไฮเดรต (Ki et al., 2009) การปรับปรุง

คุณภาพอาหารดวยสารเสริม เชน สารเคมี เอนไซม และแบคทีเรีย สามารถใชประโยชนได 

การเสรมิยเูรยีและการหมกันํา้ตาลสามารถปรบัปรงุคณุภาพของฟางขาวหมกัไดในแงของคณุคา

ทางโภชนะและความสามารถในการยอยได โดยจากรายงานการใชยูเรียที่ระดับ 0, 0.5, 1.0, 

1.5 และ 2.0% ของวัตถุแหง ตามลําดับ ซึ่งผลพบวา ตนขาวเต็มเมล็ดอายุ 120 วัน หั่นเปน

ชิน้ยาว 2–3 เซนตเิมตร นาํมาเพือ่ทาํอาหารสัตวหมกัดวยยเูรีย ผลปรากฏวา การหมกัดวยยเูรีย

ที่ระดับ 1.5% ของวัตถุแหง ใหผลดีที่สุด (Wanapat, Kang, Khejornsart, & Pilajun, 2013)

ดังนั้น จากผลการวิจัยดังกลาวขางตนจึงนํามาสูการวิจัยตอยอดตอมา เพ่ือศึกษา

การใชยูเรียหมักละอองขาวโพดตอปริมาณการกินได การยอยไดของโภชนะ และการหมัก

ในกระเพาะรูเมนของโคเนื้อลูกผสมบราหมัน เพ่ือเปนทางเลือกในการปรับปรุงคุณภาพและ

การใชประโยชนสําหรับเปนอาหารโคเนื้อของเกษตรกรในทองถิ่นใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

และสามารถเปนแนวทางตอยอดไปสูพื้นที่อื่น ๆ ตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
เพือ่ศกึษาผลของการใชละอองขาวโพดหมกัดวยยเูรยีตอปรมิาณการกนิได การยอยได

ของโภชนะ และการหมักในกระเพาะรูเมน

วิธีดำเนินการวิจัย
แผนการทดลอง

ใชโคเน้ือลกูผสมบราหมนัเพศผู นํา้หนกัตวั 174 ± 5.0 กโิลกรมั จาํนวน 4 ตวั วางแผน
การทดลองแบบ 4 x 4 Latin Square เพื่อเปรียบเทียบผลของละอองขาวโพดหมักยูเรีย 
4 ระดับ ไดแก ทรีทเมนตที่ 1 ละอองขาวโพดหมักยูเรีย 3% ทรีทเมนตที่ 2 ละอองขาวโพด

หมักยเูรีย 4% ทรทีเมนตที ่3 ละอองขาวโพดหมักยเูรยี 5% และทรีทเมนตที ่4 ละอองขาวโพด

หมักยูเรีย 6%

การเตรียมอาหารและสัตวทดลอง

ใบอนุญาตผูผานการอบรมสําหรับการใชสัตวเพ่ืองานทางวิทยาศาสตร เลขท่ี U1-
04551-2559 เพื่อการทดลอง

การเตรยีมละอองขาวโพดหมกัยเูรยี โดยการใชละอองขาวโพดจากโรงสเีมลด็ขาวโพด

ในเขตพ้ืนทีอ่าํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ นาํมาทาํความสะอาด หลงัจากนัน้นาํไปหมกัดวยยเูรีย

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ตามทรีทเมนต โดยทรีทเมนตที่ 1 นํามาหมักดวยยูเรีย 3% วัตถุแหง ทรีทเมนตที่ 2 นํามาหมัก

ดวยยูเรีย 4% วัตถุแหง ทรีทเมนตที่ 3 นํามาหมักดวยยูเรีย 5% วัตถุแหง และทรีทเมนตที่ 4 

นํามาหมักดวยยูเรีย 6% วัตถุแหง ซึ่งแตละทรีทเมนตจะทําการละลายยูเรียและ/หรือ

กากนํา้ตาล 5 กโิลกรมั ทกุทรทีเมนตในนํา้แลวนาํมาคลกุเคลากบัละอองขาวโพดแหงใหเขากนั 

และหมักไวในถังพลาสติกในสภาพไรอากาศประมาณ 21 วนั (Wanapat, Kang, Khejornsart, 

& Pilajun, 2013)

การวัดคุณสมบัติทางกายภาพ ไดแก สี กลิ่น เนื้อสัมผัส และคาความเปนกรด–ดาง 

(pH) โดยใชกระดาษลติมสั และประเมนิคณุภาพโดยใหระดับคะแนนตามเกณฑประเมนิคณุภาพ
ทางกายภาพของพืชหมักของกองอาหารสัตว (กรมปศุสัตว, 2547)

ระยะปรับสัตวทดลอง (Preliminary Period) โคทุกตัวไดรับอาหารหยาบ คือ 

หญากินนีสด เตรียมนํ้าสะอาด และแรธาตุกอนใหสัตวกินตลอดเวลา เปนระยะเวลา 14 วัน 

กอนเริ่มงานทดลอง เพื่อปรับสัตวและจุลินทรียในกระเพาะรูเมนใหคุนเคยกับอาหารและคอก 

หลังจากนั้นจึงชั่งนํ้าหนักและบันทึกนํ้าหนักกอนเขาทดลอง โคเนื้อลูกผสมบราหมันเพศผู 

นํ้าหนักเฉลี่ย 174 ± 5.0 กิโลกรัม จํานวน 4 ตัว โดยแตละตัวจะไดรับอาหารตามทรีทเมนต 

คือละอองขาวโพดหมักท่ีมีโปรตีนหยาบ 12% วัตถุแหง โดยไดรับอาหาร 1.5% นํ้าหนักตัว 

และไดรบัหญากนินสีดใหกนิอยางเต็มท่ี ปรมิาณอาหารท่ีใหในแตละคร้ังจะช่ังนํา้หนกักอนและ

อาหารทีเ่หลอืจะชัง่ออกทกุวนักอนใหอาหารใหมในเวลาเชาวนัถดัไป เพ่ิมปรมิาณอาหารทดลองข้ึน

หากอาหารเหลือในรางอาหารนอยกวา 10% โดยแบงใหอาหารวนัละ 2 ครัง้ คอื เวลา 08.00 น. 

และ 16.00 น.

ระยะทดลอง (Experimental Period) แบงเปน 4 ชวงการทดลอง (Period) แตละ

ชวงการทดลองใชเวลา 21 วัน โดยในชวง 14 วันแรก สัตวถูกขังคอกเดี่ยวเพื่อปรับสัตวและ

วัดปริมาณการกินไดอยางอิสระ และ 7 วันสุดทาย ทําการสุมเก็บตัวอยางมูลและปสสาวะของ
แตละชวงการทดลอง หลังจากสิ้นสุดของแตละชวงการทดลอง จะมีการพักสัตว 4–7 วัน 
เพื่อใหสัตวมีการปรับตัวกับอาหารใหม

การเก็บตัวอยาง

ตัวอยางอาหารใหและอาหารเหลือของแตละทรีทเมนตที่สุมแลวนํามาแบงออกเปน 

2 สวน โดยสวนท่ี 1 นาํมาอบในตูอบลมรอนท่ี 100 องศาเซลเซยีส นาน 24 ชัว่โมง เพือ่วเิคราะห

หาวัตถุแหง สวนท่ี 2 นํามาอบในตูอบลมรอนที่ 60 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง แลวบด
ผานตะแกรงขนาด 1 มลิลเิมตร เพือ่วเิคราะหหาคา DM (Dry Matter), OM (Organic Matter), 

CP (Crud Protein) และ EE (Ether Extract) ตามวิธีการของ AOAC (1990) วิเคราะห NDF 

(Neutral Detergent Fiber), ADF (Acid Detergent Fiber) และ Ash (Acid Insoluble Ash) 
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ผลของการใชละอองขาวโพดหมักดวยยูเรียตอปริมาณการกินได การยอยไดของโภชนะ
และการหมักในกระเพาะรูเมนของโคเนื้อลูกผสมบราหมัน ประธาน เรียงลาด และ ศักดิ์ศิริชัย ศรีสวัสดิ์

131



ตามวิธีการของ Van Soest, Robertson, & Lewis (1991) วิเคราะห GE (Gross Energy) 

โดยใชเครื่อง Bomb Calorimeter (AC 500, LECO, Michigan, USA)

การสุมเก็บของเหลวจากการเพาะหมักของโคทดลองทุกตัว ในแตละรอบของ

การทดลอง ณ ชัว่โมงท่ี 4 หลงัการใหอาหารในชวงเชา เพ่ือนาํไปวิเคราะหหากรดไขมันทีร่ะเหย

ไดงายท้ังหมด (Volatile Fatty Acids) และวเิคราะหหาความเขมขนของแอมโมเนยีไนโตรเจน 

(NH
3
-N) ที่อยูในของเหลวจากกระเพาะรูเมน โดยใชวิธี Stomach Tube Technique รวมกับ 

Vacuum Pump เพื่อดูดเก็บของเหลวจากกระเพาะรูเมน หลังจากน้ันของเหลวที่ไดจะถูกนํา

ไปวดัคาความเปนกรดดาง (pH) ทนัทีหลงัการสุมเกบ็ และนาํของเหลวท่ีไดปรมิาตร 50 มลิลิลติร 

เติมกรดไฮโดรคลอริก (6 N HCL) ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เพื่อเก็บรักษาและเปนการหยุดชะงัก

กจิกรรมและการเจริญเติบโตของจุลนิทรีย กอนนําไปปนเหว่ียงใสและแชแขง็ทีอ่ณุหภูม ิ–20ºC 

และหลังจากน้ันจะนําไปวิเคราะหหากรดไขมันระเหยงายท้ังหมด (Volatile Fatty Acids) 

ตามวิธีของ Briggs, Hogan, & Reid (1957)

การสุมเกบ็ตวัอยางเลอืดของโคทดลองทกุตวั ในแตละรอบของการทดลองหลงัการให

อาหารในชวงเชาของแตละชวงการทดลอง โดยทําการเก็บเลือดบริเวณเสนเลือดดําที่ลําคอ 

(Jugular Vein) โดยปรมิาตรประมาณ 8 มลิลลิติร ดวยเข็มเบอร 16 และไซริงคขนาด 10 มลิลลิติร 

เลือดที่ไดนํามาปนเหวี่ยงใสที่ 3,000 รอบตอนาที เปนเวลา 15 นาที นําสวนของใส (Serum) 

เก็บรักษาในตูแชแข็ง (–20ºC) เพ่ือรอทําการวิเคราะหหาปริมาณยูเรียไนโตรเจนในเลือด 

(Blood Urea Nitrogen: BUN) และวิเคราะหหาปริมาณกลูโคสในเลือด (Blood Glucose)

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

ขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการทดลองนํามาวิเคราะหหาความแปรปรวนทางสถิติ โดยใช 

Analysis of Variance (ANOVA) ตามแผนการทดลอง 4 x 4 Latin Square Design โดยใช 

Proc GLM (SAS, 1996) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของแตละทรีทเมนตดวยวิธี 
Duncan’s New Multiple Range Test ตามวิธีการของ Steel & Torrie (1980)

ผลการวิจัย
ผลการวิจยัพบวา ละอองขาวโพดหมกัยเูรยีสามารถชวยเพ่ิมคณุภาพละอองขาวโพดได 

ลักษณะทางกายภาพของละอองขาวโพดหมักใกลเคียงกัน ทั้งสี กลิ่น และผิวสัมผัส ซึ่งถือวา

เปนลกัษณะท่ีคอนขางดีคอื สวนใหญมสีนีํา้ตาลเขม กล่ินหอม ผวิสมัผัสแนน ไมลืน่ และไมเปน
เมือก พิจารณาจากคา pH พบวาคา pH อยูในชวง 4.3 ซึ่งจัดวาเปนอาหารหมักคุณภาพดี 

(ตารางท่ี 1) จากการวิเคราะหในหองปฏิบตักิารเพ่ือหาองคประกอบทางเคมีของอาหารทดลอง 

ไดแก หญากินนีสด และสวนประกอบของโภชนะตาง ๆ ของอาหารทดลองท้ัง 4 ทรีทเมนต 
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มคีาเฉลีย่ของวตัถุแหง อนิทรยีวตัถุ โปรตนีหยาบ เยือ่ใยทีไ่มละลายในสารทีเ่ปนกลาง (ผนงัเซลล) 

และเยื่อใยที่ไมละลายในสารที่เปนกรด (ลิกโนเซลลูโลส) (ตารางท่ี 2) ผลของคาองคประกอบ

ทางเคมีของละอองขาวโพดหมักในครั้งนี้ยังเปนการถนอมอาหารสัตวจากผลพลอยไดทางการ

เกษตรมาปรับปรุงคุณภาพและยืดระยะเวลาการเก็บรักษาไดนานยิ่งขึ้น

ตารางท่ี 1 คุณสมบัติทางกายภาพและคาความเปนกรด–ดาง (pH) ของละอองขาวโพด

 หมักยูเรีย

ทรีทเมนต
ระดับยูเรีย (%)

คุณสมบัติทางกายภาพ

pH สี กลิ่น เนื้อสัมผัส

3 4.4 นํ้าตาลเขม หอม แนน

4 4.3 นํ้าตาลเขม หอม แนน

5 4.3 นํ้าตาลเขม หอม แนน

6 4.3 นํ้าตาลเขม หอม แนน

ตารางที่ 2 องคประกอบทางเคมีของละอองขาวโพดหมักยูเรียและหญากินนีสด

องคประกอบทางเคมี
ระดับยูเรีย

หญากินนีสด
3% 4% 5% 6%

DM (%) 86.45 87.55 88.34 89.54 89.60

------------------- % วัตถุแหง -------------------

OM (%) 87.46 86.84 87.40 87.80 86.90

CP (%) 12.54 12.52 12.50 12.48 8.80

NDF (%) 65.83 67.00 68.58 68.96 63.20

ADF (%) 55.26 57.86 58.10 59.74 53.90

EE (%) 4.10 4.14 4.10 4.16 1.70

Ash (%) 8.13 8.31 9.25 9.46 13.20

GE (Kcal kg-1) 4,230 4,480 4,670 4,980 3,994

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ผลของการยอยไดของโภชนะลดลงเมื่อระดับของยูเรียเพิ่มขึ้น (ตารางที่ 3) พบวา

โคเนื้อที่ไดรับอาหารทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2 มีคาความสามารถในการยอยได

ของวัตถุแหง อินทรียวัตถุ สูงกวาทรีทเมนตที่ 3 และทรีทเมนตที่ 4 ขณะท่ีความสามารถ

ในการยอยไดของโปรตีนจะมีคาสูงในโคเน้ือท่ีไดรับทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2 

สวนความสามารถในการยอยไดของเยื่อใยจะมีคาตํ่าที่สุดในโคเน้ือที่ไดรับทรีทเมนตที่ 1 

และทรีทเมนตที่ 2 ซึ่งอาจเปนเพราะจุลินทรียที่เพิ่มขึ้นชวยเพิ่มความสามารถในการยอยได 

แตอยางไรก็ตาม คาความสามารถในการยอยไดของวัตถุแหงทั้งหมด อินทรียวัตถุ โปรตีน 

เยือ่ใย NDF และ ADF ไมมคีวามแตกตางกนัทางสถติ ิ(p > 0.05) และยงัพบวา ละอองขาวโพด

หมักดวยยูเรียไมสงผลตอปริมาณการกินไดของอาหารทดลองโดยเมื่อคิดในหนวยกรัม

ตอนํ้าหนักเมแทบอลิก มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) ซึ่งการกินไดของอาหารทดลอง

และอาหารทั้งหมดมีคาอยูในชวง 43.17–48.33 และ 89.00–91.33 ตามลําดับ การกินได

รวมท้ังหมดตอนํ้าหนักเมแทบอลิกของอาหารทดลองทรีทเมนตที่ 4 มีแนวโนมวาคาการกิน

ไดสูงกวาทุกทรีทเมนต ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปริมาณโปรตีนไนโตรเจนสงผลตอการเพิ่มขึ้น

ของปริมาณจุลินทรียในกระเพาะรูเมน ทําใหมีคาการยอยสลายไดเร็วขึ้น สงผลใหปริมาณ

การกินไดเพิ่มสูงขึ้น

ตารางท่ี 3 ผลของละอองขาวโพดหมักยูเรียตอการกินไดและการยอยไดของโภชนะ

รายการ
ระดับยูเรีย

SEM p-valueb

3% 4% 5% 6%

Body weight: BW (kg)

Initial BW (kg) 175.16 174.16 178.16 176.38 5.64 0.12

Final BW (kg) 228.38 224.36 218.84 214.10 5.09 0.30

120-day weight gain (kg) 53.22 50.20 40.66 37.72 6.50 0.16

ADG (kg/d) 0.44 0.42 0.34 0.31 0.06 0.16

Feed intake, (g/kgW0.75/d)

Dietary intake 43.17 46.17 48.17 48.33 4.64 0.12

Total intake 91.33 90.33 90.83 89.00 1.86 0.30

Nutrient digestibility

DM (%) 68.99 67.99 66.57 66.97 1.22 0.98

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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รายการ
ระดับยูเรีย

SEM p-valueb

3% 4% 5% 6%

OM (%) 69. 56 69.63 68.74 68.69 2.76 0.67

CP (%) 66. 87 66.78 66.73 66.76 3.49 0.16

NDF (%) 66.38 67.38 67.07 67.97 3.64 0.94

ADF (%) 53.37 53.64 54.47 54.49 1.06 0.25

Different superscripts in the same row differ (p < 0.05), ADG = Average daily gain, 

SEM = standard error of the mean.
b Probability of a significant Duncan, effect of urea levels.

สาํหรบัการทดลองนี ้พบวาผลของการเสรมิละอองขาวโพดหมกัยเูรยีตอคา pH, NH
3
-N, 

TVFAs, BG และ BUN ไดแสดงในตารางที่ 4 ซึ่งคาเฉลี่ยไมแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) 

ดังนั้นการใชยูเรียเพ่ือหมักละอองขาวโพดในระดับท่ีเพิ่มข้ึนแตกตางกัน ไมสงผลกระทบ

ตอจลุนิทรยีและกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมน และทาํใหคาชวีเคมขีองเลอืดไมแตกตางกนั

ทางสถิติ (p > 0.05)

ตารางที่ 4 ผลของละอองขาวโพดหมักยเูรยีตอการหมักในกระเพาะรูเมนและคาชวีเคมีของเลือด

รายการ
ระดับยูเรีย

SEM p -valueb
3% 4% 5% 6%

Ruminal fermentation

Ruminal pH 6.78 6.87 6.86 6.85 0.12 0.61

NH
3
-N (mg%) 5.46 5.56 5.54 5.58 0.79 0.30

TVFAs (mM) 97.74 96.62 94.62 93.82 4.32 0.36

Blood metabolized

BG (mg%) 78.96 77.96 76.56 76.54 2.52 0.59

BUN (mg%) 11.65 11.65 11.77 11.60 1.26 0.51

Different superscripts in the same row differ (p < 0.05), NH
3
-N = Ammonia nitrogen, 

TVFAs = Total volatile fatty acid, BG = Blood glucose, BUN = Blood urea nitrogen, 

mM = millimolar, SEM = standard error of the mean.
b Probability of a significant Duncan, effect of urea levels.

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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อภิปรายผลการวิจัย
 คุณคาทางโภชนะของละอองขาวโพดหมักยูเรีย พบวาวัตถุดิบและองคประกอบ

ทางเคมีของสูตรอาหาร (ตารางท่ี 2) อาหารในแตละทรีทเมนตมีคุณคาทางโภชนะ เชน 

วัตถุแหง โปรตีน ไขมัน ผนังเซลล เฮมิเซลลูโลส และเถา มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (p > .05) 

โดยมีระดับพลังงานอยูในชวง 4,230–4,980 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม การใหอาหารละออง

ขาวโพดหมักยูเรียในระดับที่แตกตางกันไมสงผลใหเกิดความแตกตางกันของน้ําหนักโคเน้ือ 

ซึ่งการสังเคราะหโปรตีนของจุลินทรียที่อาศัยอยู ในกระเพาะรูเมนของสัตวเคี้ยวเอ้ือง

จะสงัเคราะหจลุนิทรยีโปรตนีเปนปกติเมือ่ไดรับอาหารท่ีเพยีงพอ การใชปุยยเูรยีในอาหารสัตว

เคี้ยวเอ้ืองสามารถทําได ซึ่งจากคําแนะนําของสมิต ยิ้มมงคล (2532) แนะนําวาโคและกระบือ

ที่มีนํ้าหนักระหวาง 130–230 กิโลกรัม ควรไดรับยูเรียไมเกิน 45 กรัมตอตัวตอวัน และการใช

ยูเรียจะชวยลดตนทุนในการซื้อวัตถุดิบท่ีเปนแหลงโปรตีนในอาหารสัตว (Millen, Pacheco, 

Arrigoni, Galyean, & Vasconcelos, 2009) นอกจากนี้ยูเรียหาไดงาย สะดวกในการใช

เปนอาหารสัตว (Löest, Titgemeyer, Drouillard, Lambert, & Trater, 2001) ประกอบกับ

การเสริมในอาหารปองกันการขาดโปรตีน จากการทดลองนี้ซึ่งอยูในสภาวะปกติจึงไมสงผล

ตอการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนกับการเจริญเติบโตของโคเน้ือ แตจะมีผลชัดเจนเม่ือยูเรีย

เปลี่ยนเปนแอมโมเนียไนโตรเจนและถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดในปริมาณสูงเกินจุดวิกฤต

ระหวาง 4–5 มลิลกิรมัเปอรเซน็ต จะกอใหเกดิความเปนพิษกบัสตัวได (Highstreet, Robinson, 

Robison, & Garrett, 2010) การเพ่ิมข้ึนของนํา้หนกัตวัของโคเน้ือจากงานทดลอง (ตารางที ่3) 

พบวาโคเน้ือท่ีนํ้าหนักตัวเพ่ิมข้ึนเฉล่ียสูงสุด คือ ทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2 (53.22 

และ 50.20 กิโลกรัมตอตัว) ตามลําดับ แตไมมคีวามแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) ซึ่งให

ผลสอดคลองกับ (Benedeti et al., 2014) รายงานวา ในโคลูกผสมเพศผูตอนเม่ือไดระดบัของ

อาหารขนกับการใชยูเรียปลดปลอยชาที่ระดับ 400 และ 800 กรัมตอกิโลกรัมในอาหาร 
ไมมปีฏสิมัพนัธและไมสงผลตอประสทิธภิาพการยอยไดทัง้หมดของโภชนะในโคเน้ือ และระดบั
ของอาหารขนกบัการใชยเูรยีปลดปลอยชาในอาหารในระดบัทีส่งูขึน้ไมสงผลตอปรมิาณการกนิได

ของโคเน้ือ โดยที่ระดับของอาหารขนตํ่ามีอัตราการไหลของวัตถุแหงและวัตถุอินทรียไดดีกวา

อาหารขนระดับสูง อตัราการเจรญิเตบิโตของโคเนือ้ พบวาโคเนือ้มีอตัราการเจรญิเตบิโตตอวัน

จากการไดรับละอองขาวโพดหมักยูเรียสูงสุด คือ ทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2 (0.44 

และ 0.42 กิโลกรัมตอตัวตอวัน) ตามลําดับ แตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) 
สอดคลองกับ NRC (2000) แนะนําวาโคเนื้อรุนเพศผู นํ้าหนัก 200 กิโลกรัม ตองไดรับอาหาร

ทีม่พีลงังานยอดโภชนะยอยไดทัง้หมด ไมตํา่กวา 1.8 กโิลกรมัตอวนั และปรมิาณโปรตีนท้ังหมด

ไมตํา่กวา 285 กรมัตอวนั จงึจะไมสงผลกระทบตอนํา้หนกัตวัสดุทายและอตัราการเจริญเตบิโต 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ซึ่งจากการทดลองนี้พบวา เมื่อเปรียบเทียบอาหารท่ีเสริมยูเรียในระดับสูงขึ้น สงผลตอนํ้าหนัก

ตวัสดุทายและอตัราการเจริญเตบิโตมแีนวโนมลดลง ซึง่แตกตางกบั Xin, Schaefer, Liu, Axe, 

& Meng (2010) รายงานวาการใชยูเรียในอาหารสัตวที่เปนยูเรียปลดปลอยชา โดยเฉพาะ

ในอาหารโคเน้ือขุน จะชวยเพิม่ประสทิธภิาพการสงัเคราะหของจลุนิทรยีโปรตีน ประสทิธภิาพ

การเจริญเติบโตและการใหผลผลิตของโคเนื้อขุน นอกจากน้ีผลของการทดลองยังแสดงใหเห็น

วาคา pH, NH3
-N, TVFAs, BG และ BUN (ตารางท่ี 4) ไมแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) 

สอดคลองกับ Chanjula, Ngampongsai, & Wanapat (2007) รายงานวาคาแอมโมเนีย

ในกระเพาะรูเมนจะเพ่ิมข้ึนตามอาหารท่ีไดรบัแตจะไมสงผลตอจลุนิทรยีและกระบวนการหมัก

ในกระเพาะรูเมน แตแตกตางกบั Gardinal et al. (2017) รายงานวาการเสริมยเูรียปลดปลอยชา

สงผลตอการใชประโยชนไดของไนโตรเจน ปริมาณกลูโคส และยูเรียในกระแสเลือด

จากการศึกษาในคร้ังนีแ้สดงใหเหน็วา การปรับปรุงคุณภาพละอองขาวโพดโดยการหมัก

กับยูเรีย สามารถนํามาใชในการเล้ียงโคเน้ือได โดยการใหกินละอองขาวโพดหมักยูเรียเสริม

กับหญาสด ซึ่งละอองขาวโพดนั้นเปนผลพลอยไดทางการเกษตรอีกชนิดหนึ่งของจังหวัด

เพชรบูรณ ที่มีเหลือทิ้งเปนจํานวนมากและเกษตรกรนิยมเผาทําลายเมื่อถึงฤดูปลูกตอไป 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยดังกลาวไดสงผลตอการประกอบอาชีพและการรวมกลุมกัน

ของเกษตรกรในการสรางความเขมแข็งเพือ่ใหสามารถปรบัปรุงคณุภาพอาหารจากผลพลอยได

ทางการเกษตรท่ีมีอยูในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนสําหรับเลี้ยงโคเน้ือได จากการวิเคราะห

ขอมูลกับกลุมผูเลี้ยงโคเนื้อ พบวาการปรับปรุงคุณภาพละอองขาวโพดดวยยูเรียสําหรับผลิต

เปนอาหารเลี้ยงโคเนื้อของตนเองภายในกลุมผูเลี้ยงโคเนื้อ ตําบลศาลาลาย อําเภอชนแดน 

จังหวัดเพชรบูรณ โดยสังเกตจากดานความรูกอนและความรูหลังเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

และจากการตดิตามภายหลงัการวจิยั พบวาเกษตรกรนาํความรูทีไ่ดรบัมาปรบัปรงุผลพลอยได

ทางการเกษตรมาใชโดยเฉพาะการนําละอองขาวโพดในทองถ่ินมาใชเล้ียงโคเนื้อของตนเอง 
ทาํใหละอองขาวโพดเปนวัตถุดบิอาหารสตัวอกีชนดิหนึง่ในจงัหวดัเพชรบรูณทีม่คีา มรีาคาเพิม่ข้ึน
ในปจจุบันสําหรับเกษตรกรผูเลี้ยงโคเนื้อ
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นอกจากนี ้ผลการวิจยัพบวา โคเนือ้มนีํา้หนกัตวัเพ่ิมขึน้เฉล่ียสงูสดุคอื ละอองขาวโพด

หมักดวยยูเรีย 3, 4, 5 และ 6% นํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 53.2, 50.2, 40.7 และ 37.7 กิโลกรัม 

หรือมีอัตราการเจริญเติบโตเทากับ 443.0, 418.3, 339.2 และ 314.2 กรัมตอตัวตอวัน 

ตามลําดับ แตไมแตกตางกันทางสถิต ิ (p > 0.05) อีกท้ังยังพบวาตนทุนและกําไรจากโคเน้ือ

ที่ใหอาหารจากละอองขาวโพดหมักดวยยูเรียเสริมรวมกับหญาสดใหกินเต็มที่ ใหกําไรสูงท่ีสุด
เฉลีย่ตวัละ 2,034.75 บาทตอตวั ซึง่ใชระยะเวลาในการเลีย้ง 120 วนั และเกษตรกรมคีาตนทนุ
ในการผลิตอาหารจากการปรับปรุงคุณภาพละอองขาวโพดหมักยูเรียเฉพาะระดับเปอรเซ็นต

ของคายูเรียที่ใช ซึ่งจากงานวิจัยแสดงใหเห็นวาการใชยูเรียที่ระดับ 3% ใหผลไมแตกตางกัน

ทางสถิติ (p > 0.05) และยังแสดงผลวานํ้าหนักตัวเพิ่มและอัตราการเจริญเติบโตมีแนวโนมสูง

กวากลุมที่ใชระดับ 4, 5 และ 6% ตามลําดับ

ดงันัน้แนวทางการปรับปรงุคณุภาพของละอองขาวโพดจากการวิจยันี ้แนะนาํวาการใช
ระดับยูเรียในการหมักละอองขาวโพดเพ่ือนํามาใชสําหรับเปนอาหารโคเน้ือสามารถใชยูเรีย

ในระดับ 3% ก็เพียงพอตอการปรับปรุงคุณภาพของละอองขาวโพดดวยวิธีการหมักกับยูเรีย

เพื่อนําไปใชเปนอาหารโคเนื้อ 

รูปท่ี 1 การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเกษตรกร

รูปท่ี 3 การหมักอาหารสัตวในถังหมัก

รปูที ่1–4 กระบวนการวจิยัและถายทอดเทคโนโลยีจากการวิจยัสูทองถ่ินกลุมเกษตรกรผูเลีย้งโคเน้ือ

รูปที่ 2 การผสมอาหารสัตวกอนหมัก

รูปที่ 4 การทดลองนําไปเลี้ยงโคเนื้อ
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
1. คุณลักษณะทางกายภาพของละอองขาวโพดหมักมีคุณลักษณะท่ีเปนอาหารหมัก

ที่ดีและมีคา pH อยูในชวง 4.3

2. องคประกอบทางเคมีของสูตรอาหารมีระดับโปรตีนอยูในชวง 12.48–12.54% 

พลังงานอยูในชวง 4,230–4,980 กิโลแคลอรีตอกิโลกรัม

3. คาอัตราการเจริญเติบโตตอวันสูงสุดคือ ทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2 (0.44 

และ 0.42 กิโลกรัมตอตัวตอวัน) ตามลําดับ

4. คาการกินไดตอนํ้าหนักเมแทบอลิกของทรีทเมนตและอาหารทั้งหมดอยูในชวง 

43.17–48.33 และ 89.00–91.33 ตามลําดับ และมีแนวโนมวาคาการกินไดทรีทเมนตที่ 4 

(48.33%) สูงกวาทุกทรีทเมนต

5. คาการยอยไดของวัตถุแหง อินทรียวัตถุ ทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2 สูงกวา

ทรีทเมนตที่ 3 และทรีทเมนตที่ 4

6. ความสามารถในการยอยไดของโปรตีนจะมีคาสูงในทรีทเมนตที่ 1 (66.87) และ

ทรีทเมนตที่ 2 (66.78) ตามลําดับ สวนความสามารถในการยอยไดของเยื่อใยมีคาตํ่าที่สุด

ในทรีทเมนตที่ 1 และทรีทเมนตที่ 2

7. ผลผลิตสุดทายจากกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมน คา pH (6.78–6.87), NH3
-N 

(5.46–5.58 mg%), TVFAs (93.82–97.74), BG (76.54–78.96 mg%) และ BUN (11.60–

11.77 mg%) มคีาใกลเคยีงกนัแตมแีนวโนมวาคาเหลานีเ้พ่ิมสงูขึน้เมือ่เทียบกบัการใชระดับยเูรีย

ตํ่าสุดจากทรีทเมนตที่ 1 และเพิ่มขึ้นสูงที่สุดในทรีทเมนตที่ 4

ขอเสนอแนะการทําวิจัยตอไป

1. เกษตรกรสามารถนําผลการศึกษานี้มาเปนแนวทางในการนําละอองขาวโพด

มาปรับปรุงคุณภาพไดดวยการหมักกับยูเรีย เพื่อใชเล้ียงโคเนื้อ ลดตนทุนคาอาหารในชวงฤดู
ที่ขาดแคลนอาหารโคเน้ือ อีกท้ังยังนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด
ดวยการนํามาเปนอาหารเลี้ยงสัตว

2. ควรศกึษาตอยอดสาํหรบัการวจิยัการใชละอองขาวโพดในสตัวเคีย้วเอือ้งชนดิอืน่ ๆ 

เพ่ือใหไดองคความรูเพิ่มเติมสําหรับใชเปนอาหารสัตว

3. ควรศึกษาวิจัยในดานของการปรับปรุงคุณภาพของละอองขาวโพดรวมกับการใช

จุลินทรียที่เปนประโยชนสําหรับเปนอาหารสัตวเพิ่มขึ้น
4. ควรศึกษาการนําละอองขาวโพดมาใชเล้ียงโคเน้ือบราหมันในเชิงเศรษฐกิจเพ่ือ

ลดตนทุนคาอาหารและความคุมตอการลงทุนเลี้ยงสัตว
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5. ควรศึกษาการนําละอองขาวโพดซ่ึงเปนผลพลอยไดทางการเกษตรมาปรับปรุง

คุณภาพและเพิ่มโภชนะสําหรับเปนทางเลือกในการผลิตอาหารสัตวของเกษตรกร

6. ควรศึกษาวิจัยการนําไปใชในเชิงพื้นที่และขยายผลตอยอดไปยังพ้ืนที่อื่น ๆ
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บทคัดยอ
การวิจัยกึ่งทดลองชนิดสองกลุ มวัดผลกอนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค

เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทียบผลของโปรแกรมการสอนทางกายภาพบาํบดัตามรูปแบบความเชือ่

ดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเองตอระดับความเจ็บปวด ระดับความสามารถ
ทางกาย การรับรูตามรูปแบบความเช่ือดานสขุภาพ และการรับรูความสามารถตนเองในผูปวย

ปวดหลังสวนลางเร้ือรัง ที่มารับบริการในคลินกิฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชยัดาบหัก จงัหวัด
อตุรดติถ กลุมตวัอยาง คอื ผูปวยปวดหลงัสวนลางเรื้อรัง อายุระหวาง 20–45 ป แบงเปน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุ มละ 30 คน รวมทั้งส้ินจํานวน 60 คน ระยะเวลาดําเนินการ 

8 สัปดาห โดยกลุมทดลองไดรับการฝงเข็มและโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตาม

รูปแบบความเช่ือดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง สวนกลุมควบคุมไดรับ

การรักษาดวยวิธีการฝงเข็มตามปกติ เครื่องมือในการวจิยัประกอบดวย มาตรวดัความเจ็บปวด
แบบตัวเลข แบบประเมินความสามารถทางกาย แบบสอบถามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ 

4 ดาน และแบบสอบถามความสามารถของตนเอง 2 ดาน การวิเคราะหขอมูลทั่วไปใชสถิติ

วันที่รับ: 26 กรกฎาคม 2564
วันที่แกไข: 25 สิงหาคม 2564
วันตอบรับ: 27 ตุลาคม 2564
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เชงิพรรณนา การวเิคราะหขอมลูเปรยีบเทยีบใชสถติ ิPaired Sample t-test และ Independent 

t-test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ 0.05

ผลการวิจยัพบวา หลงัไดรบัโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบดั 8 สปัดาห กลุมทดลอง

มีคาเฉล่ียคะแนนระดับอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังและระดับความสามารถทางกายดีขึ้น 

สาํหรบัการรบัรูตามรปูแบบความเชือ่ดานสขุภาพและการรบัรูความสามารถตนเองมคีาคะแนน

เฉล่ียเพ่ิมมากข้ึน เมื่อเทียบกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ยกเวน

คาคะแนนเฉลี่ยการรับรูความคาดหวังของการมีพฤติกรรมตอการลดอาการปวดหลังสวนลาง

เรื้อรัง พบวาคาคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกัน สรุปไดวาโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัด

ที่ประยุกตรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง สามารถนําไปใช

เปนแนวทางในการจัดการอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังและสงเสริมความสามารถทางกาย

ของผูปวยปวดหลังสวนลางเรื้อรังได

คําสําคัญ: โปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัด, รูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ, ทฤษฎี

 ความสามารถตนเอง, ปวดหลังสวนลางเรื้อรัง, ความสามารถทางกาย

 
Abstract

Two groups pretest posttest quasi-experimental research aimed to study 

and compare the effects of using physiotherapy teaching program based on 

Health Belief Model (HBM) and self-efficacy theory on pain intensity, physical 

function, HBM and self-efficacy perceptions in Chronic Low Back Pain (CLBP) 

patients in acupuncture clinic at Fort Pichaidaphak Hospital, Uttaradit province. 

Sample sizes  aged between 20 to 45 years. They were assigned to experimental 
group and control group (30 patients per groups, totally 60 patients). Duration 
for study was totally 8 weeks. In experimental group was received standard 

acupuncture cooperated physiotherapy teaching program based on HBM and 

self-efficacy theory while control group was received only standard acupuncture. 

Research instruments included Numeric Rating Scale (NRS), physical function 
assessments, 4 dimensions of HBM, and 2 dimensions of self-efficacy 

questionnaires. The data were analyzed using descriptive statistics and comparison 

data using paired sample t-test and independent t-test. Statistical significance 
was set at less than 0.05.
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After receiving 8 weeks teaching program, results showed that patients 

in experimental group had significantly greater averaged scores of pain intensity 

and percentage of physical function (p < 0.05) when compared with those in 

the control group. For mean score of HBM and self-efficacy perceptions 

were higher significantly of average scores when compared to the control group. 

Nevertheless, there was no difference in average score of expectations of behavior 

toward reducing CLBP between groups. In conclusion, the physiotherapy teaching 

program based on HBM and self-efficacy theory could implement to reduce 

pain intensity and promoting of physical function in CLBP patients.

Keywords: Physiotherapy Teaching Program, Health Belief Model, Self-efficacy 

  Theory, Chronic Low Back Pain, Physical Function

บทนำ
อาการปวดหลังสวนลางเปนปญหาที่พบบอย สวนใหญเกิดจากภาวะกลามเนื้อหลัง

ตึงตัวมากกวาปกติ บางครั้งอาจมีอาการปวดราวลงไปที่ขารวมดวย อาการมักเปน ๆ หาย ๆ 

เกิดเปนความปวดเรื้อรังและมักกลับมาเปนซํ้า (Koes, van Tulder, & Thomas, 2006; Wai,  

Roffey, Bishop, Kwon, & Dagenais, 2010) อาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังสามารถพบได

บอยถึงรอยละ 4.2–25. 4 จากประชากรทั่วโลก และเปนสาเหตุอันดับตน ๆ ที่ผูปวยเขารับ

การรักษา (Rodrigo, Anaclaudia, & Neice, 2015) สําหรับในประเทศไทย ตั้งแตป 2559–

2560 ประชาชนวัยทํางานมีอัตราปวยจากอาการปวดหลังสวนลางจน ตองเขารับการรักษา
ในโรงพยาบาลมากถึงรอยละ 72.01 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560) สวนใหญเปนอาการ

ปวดหลังแบบชนิดไมเฉพาะเจาะจง (Non-specific Low Back Pain) สงผลใหความสามารถ
ของรางกายในการทํากิจกรรมลดลงและมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

ผลกระทบที่สําคัญของอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง คือ ผูปวยจะมีขอจํากัดในการ

ดูแลตนเองทั้งดานการเคลื่อนไหวและการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ในระยะยาวอาจสงผลให

ไมสามารถทาํงานตามปกติได ขาดงาน และสญูเสียรายได (เพชรรัตน แกวดวงดี และคนอืน่ ๆ, 

2554) ผลในระยะยาวอาจทําใหเกิดความพิการได ผูปวยกลุมนี้จะมีภาวะวิตกกังวล เครียด 
ซมึเศรา มปีฏสิมัพนัธกบัคนรอบขางลดลง สงผลตอคณุภาพชวีติโดยรวม (อมรรตัน แสงใสแกว, 

จุรีรัตน กอเจริญยศ, บุญรอด ดอนประเพ็ง, และ มารศรี ศิริสวัสด์ิ, 2562) สําหรับแนวทาง

การรักษาอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังนั้นมีเปาหมายคือ ลดอาการปวด สงเสริมใหผูปวย
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กลับมาทํากิจวัตรประจําวนั และสามารถทํางานไดโดยเร็ว การรักษาจําแนกไ ด 2 ประเภทหลัก 

คือ การรักษาแบบผาตัด (Non-conservation Treatment) และการรักษาแบบไมผาตัด 

(Conservation Treatment) เชน การออกกําลังกายหลังเฉพาะสวน การปรับเปลี่ยนทาทาง 

การรับประทานยา การทํากายภาพบําบัด และการรักษาทางเลือกอ่ืน ๆ เชน โยคะ ฝงเข็ม 

โดยการรักษาแบบไมผาตัดน้ันเปนแนวทางการรักษาลําดับแรกที่ใชในการรักษาผูปวยในกลุม

ที่มีอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังในระยะที่ไมรุนแรงมาก (เพชรรัตน แกวดวงดี และคนอื่น ๆ, 

2554)

ในจังหวัดอุตรดิตถ พบวาในชวงป 2560–2562 ประชาชนมีอตัราปวยจากการทํางาน

ของผูปวยโรคระบบกลามเนื้อรวมโครงรางและเนื้อเยื่อยึดเสริมอยูที่ 16.01, 6.25 และ 6.46 

ตอแสนประชากร ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ, 2563) ประกอบกับ

การรายงานสถิตทิะเบียนผูรบับรกิารผูปวยนอกของคลินกิฝงเขม็ โรงพยาบาลคายพชิยัดาบหกั 

พบวาผูปวยปวดหลงัสวนลางเรือ้รงัทีม่ารบับรกิารในชวงป 2560–2562 มถีงึรอยละ 38.7, 33.6 

และ 38.3 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาจํานวนครั้งที่ผูปวยมารับบริการ พบวามีจํานวน 3,017, 

3,462 และ 4,127 ครัง้ ตามลาํดบั แสดงใหเหน็วาในแตละปมแีนวโนมอตัราความชกุของจาํนวน

ผูรับบริการและอัตราการขอเขารับบริการฝงเข็มสูงขึ้นเรื่อย ๆ (กรมแพทยทหารบก, 2562) 

โดยหลังการรักษาฝงเข็มจะมีการสอนและใหคําแนะนํา มีการแจกเอกสารแผนพับ ซึ่งบางครั้ง

ไมไดอธบิายรายละเอยีด ผูปวยจงึไมสามารถนาํส่ิงทีไ่ดรบัไปปฏบิตัติามไดอยางถกูตองตอเนือ่ง 

โดยเฉพาะเร่ืองการออกกําลงักาย และไมตระหนักเห็นถงึความสําคญัทีจ่ะปฏิบตัอิยางสม่ําเสมอ 

จึงทําใหอาการปวดไมหายขาดและมีแนวโนมกลับมาเปนซ้ํา ประกอบกับผูปวยปวดหลัง

สวนลางเร้ือรังท่ีอาการไมทุเลาสวนหน่ึงใหขอมูลวา การท่ีตนเองตองกลับไปทํางานท่ีตองใช

แรงกายซ้ํา ๆ โดยขาดวิธีการดูแลปองกันตนเองจากอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังเบ้ืองตน

ที่ถูกตอง รวมถึงการขาดแรงจูงใจในการดูแลตนเองเมื่ออยูที่บาน
ทฤษฎีดานสุขภาพเกี่ยวกับรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพของ Rosenstock (1974) 

เปนทฤษฎีทีมุ่งเนนใหบคุคลเกิดความตระหนักในการปองกันความเส่ียงตอสุขภาพ มกีารศึกษา

อยางแพรหลายเกีย่วกบัการลดอาการความผดิปกติทางระบบกระดกูและกลามเนือ้ (จฬุาลักษณ 

วงศออน, 2558) ทฤษฎีนี้มุงเนนการรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูถึงประโยชนของการ

รักษาและปองกันโรค การรับรูตออุปสรรคและส่ิงชักนําใหเกิดการปฏิบัติ อยางไรก็ตาม 

การศึกษาท่ีเกีย่วของกับการจัดการผูปวยปวดหลังในสถานบริการดานสุขภาพคอนขางนอยและ
ยงัมขีอจาํกัดดานการศกึษาอยูหลายประการ นอกจากนีผู้วจิยัมคีวามสนใจนาํทฤษฎคีวามสามารถ

ตนเอง (Self-efficacy) ของ Bandura (1997) มาประยุกตใชรวมกัน ซึ่งทฤษฎีความสามารถ

ตนเองเปนแนวคิดที่มุงเนนการพัฒนาการรับรูถึงความสามารถของตน ประกอบดวยแนวคิด
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ที่สําคัญคือ การรับรู ความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ 

โดยท้ัง 2 ทฤษฎีนี้ จะนํามาใชเปนกรอบในการออกแบบกิจกรรมตาง ๆ ในการใหโปรแกรม

สุขศึกษาและฝกปฏิบัติการกลุมเพื่อกระตุนใหเกิดความตระหนักคิดทั้งในระดับตัวบุคคลและ

ระดับการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอื่น รวมถึงการทํากิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมดานการเพ่ิม

ความสามารถของตนเองในการจัดการอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังที่บานดวยตนเอง

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาและพัฒนาโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตาม

รปูแบบความเชือ่ดานสขุภาพรวมกบัทฤษฎคีวามสามารถตนเอง มาประยกุตใชแกปญหาใหกบั

ผูปวยปวดหลังสวนลางเรื้อรัง ในคลินิกฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก จังหวัดอุตรดิตถ 

เพือ่ใหผูปวยเกดิกระบวนการรบัรูและตระหนกัเชือ่มัน่ตอความสามารถของตนเองในการจดัการ

อาการปวดหลงัสวนลางเรือ้รงัดวยตนเอง เพือ่ลดระดบัความเจบ็ปวดและสามารถมคีวามสามารถ

ทางกายไดใกลเคียงปกติ ลดการกลับมาเปนซํ้า อันจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเช่ือ

ดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเองตอระดับความเจ็บปวด ระดับความสามารถ

ทางกาย การรับรูตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ และการรับรูความสามารถของตนเอง 

ในผูปวยปวดหลังสวนลางเร้ือรังที่มารับบริการในคลินิกฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก 

จังหวัดอุตรดิตถ

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางระดับความเจ็บปวด ระดับความสามารถ

ทางกาย การรับรูตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ และการรับรูความสามารถของตนเองของ

ผูปวยปวดหลังสวนลางเร้ือรังในคลินิกฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก จังหวัดอุตรดิตถ 
ทีไ่ดรบัการฝงเข็มรวมกับโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ
รวมกบัทฤษฎีความสามารถตนเอง กบักลุมท่ีไดรบัโปรแกรมการรักษาโดยวิธกีารฝงเข็มตามปกติ
เพียงอยางเดียว

วิธีดำเนินการวิจัย
วจิยักึง่ทดลองชนิดสองกลุมวดัผลกอนและหลังการทดลอง ระยะเวลาท้ังหมด 8 สปัดาห

ประชากร คือ ผูปวยนอก ทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุ 20–45 ป ที่มารับบริการ
คลินิกฝงเข ็มของโรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก จังหวัดอุตรดิตถ ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย

เปนผูปวยปวดหลังสวนลางเรือ้รงั ชนดิไมทราบสาเหต ุโดยใชขอมลูจากทะเบยีนประวตักิารรกัษา

ผูปวยนอกในชวงป 2562–2563 จํานวน 298 คน

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวณโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร G*power 3.1.9.2 

กําหนดอํานาจในการทดสอบ (Power of Test) ที่ระดับ 0.80 กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

(Level of Significant) ที่ระดับ 0.05 และจากการทบทวนวรรณกรรม ไดคาขนาดอิทธิพล 

(Effect Size) ในตัวแปรความสามารถทางกายจากอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังของนุชรัตน 

มลูเมืองแส น, ณชิาภตัร พฒุคิามนิ, และ รุงทิพย พนัธเุมธากุล (2556) ไดคาขนาดอิทธพิลเทากบั 

0.65 ดงันัน้ ไดขนาดกลุมตวัอยางท้ังหมด จาํนวน 60 คน และตองมีคณุลกัษณะตามเกณฑ

การคัดเขา–การคัดออก ดังนี้

เกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria)

1. เปนผูปวยนอกทีไ่ดรบัการรกัษาดวยวธิกีารฝงเขม็เพยีงอยางเดยีว เพศชายและหญงิ 

อายุระหวาง 20–45 ป

2. มีอาการปวดหลังสวนลางมานานอยางนอย 3 เดือน

3. ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา ปวดหลังสวนลางเรื้อรังแบบชนิดไมทราบสาเหตุ

4. เปนผูที่สามารถอานออกเขียนภาษาไทยไดดี

5. ยินยอมเขารวมโครงการวิจัยดวยความสมัครใจ และสามารถเขารวมการวิจัยได

เตม็เวลา

เกณฑการคัดออก (Exclusion Criteria)

1. มีอาการปวดหลังสวนลางที่ทราบสาเหตุแนชัด

2. มีขอจํากัดในการออกกําลังกาย ไดแก โรคหัวใจ หรือโรคความดันโลหิตสูงชนิด

ที่ควบคุมไมได

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

สําหรับเครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามความเชื่อดานสุขภาพรวมกับ

ทฤษฎคีวามสามารถตนเองตอระดบัความเจบ็ปวดและความสามารถทางกายของผูปวยปวดหลงั
สวนลางเรื้อรังในคลินิกฝงเข็ม ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย อายุ เพศ ดัชนีมวลกาย ลักษณะการทํางาน 

ระยะเวลาของอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง

สวนที่ 2 แบบประเมินระดับความเจ็บปวดหลังสวนลางเรื้อรังในปจจุบัน ประเมินโดย

ใชมาตรวัดความเจ็บปวดแบบตัวเลข (Numeric Rating Scale: NRS) (Pathak, Sharma, 

& Mark, 2018) คือการใหคะแนนความปวดโดยผูปวยเปนผูประเมินดวยตนเอง โดยมาตรวัด
ถูกแบงเปนชอง 10 ชอง แตละชองมีตัวเลขตั้งแต 0–10 โดย 0 หมายถึง ไมมีความเจ็บปวด

ที่หลังสวนลางเลย และ 10 หมายถึง มีอาการเจ็บปวดมากที่สุดจนทนไมไหว

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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สวนที่ 3 แบบประเมินความสามารถทางกาย ประเมินโดยแบบประเมินมาตรฐาน 

Oswestry Disability Index ฉบับภาษาไทย (Franca, Burke, Hanada, & Marques, 2010; 

Sanjaroensuttikul, 2007) จํานวน 9 ขอ มีคะแนนระหวาง 0–5 คะแนน หัวขอที่ประเมิน

ประกอบดวย ความรุนแรงของอาการปวด การดูแลตนเองในชีวิตประจําวัน การยกของ 

การเดิน การน่ัง การยืน การนอน การเขาสังคม และการเดินทาง จากนั้นนําคะแนนดิบ

มาเปลี่ยนใหอยูในรูปของรอยละ โดยถายิ่งมีระดับรอยละของคาคะแนนสูงยิ่งบงชี้วามีความ

รุนแรงของอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง หรือมีการจํากัดความสามารถทางกายมาก

สวนท่ี 4 แบบประเมินรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ ประยุกตจากการศึกษาของ

จุฬาลักษณ วงศออน (2558) โดยขอคําถามประกอบดวย 4 ดาน คือ การรับรูเกี่ยวกับความ

รุนแรงของโรคปวดหลังสวนลางเร้ือรัง 6 ขอ การรับรูถึงประโยชนของการรักษาและปองกัน

โรค 7 ขอ การรับรูถึงอุปสรรคตอการรักษาและปองกันโ รค 7 ขอ และส่ิงชักนําตอการปฏิบัติ

เพื่อลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง 9 ขอ รวมทั้งหมด 29 ขอ โดยเลือกตอบเปนมาตราสวน

ประมาณคาคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด มีคะแนนระหวาง 

1–5 คะแนน โดยนําคาคะแนนดิบในแตละดานของผูตอบแบบสอบถามมาหารดวยจํานวนขอ

เพือ่แปลงเปนคาคะแนนเตม็เทากบั 5 (กาญจนา นิม่ตรง, นงนชุ โอบะ, และ อาทติย เหลาเรอืงธนา, 

2555)

สวนท่ี 5 แบบประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลอาการปวดหลัง

สวนลางเร้ือรงัดวยตนเองทีบ่าน ประยกุตจากการศกึษาของอรไท เจรญินชุ (2553) โดยคาํถาม
ประกอบดวย 2 ดาน คือ การรับรูความสามารถตนเอง 8 ขอ และความคาดหวังในผลลัพธของ

การปฏิบัติ 10 ขอ รวมทั้งหมด 18 ขอ โดยเลือกตอบเปนมาตราสวนประมาณคาคา 5 ระดับ 

คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด มีคะแนนระหวาง 1–5 คะแนน โดยนําคา
คะแนนดบิในแตละดานของผูตอบแบบสอบถามมาหารดวยจาํนวนขอเพือ่แปลงเปนคาคะแนนเตม็

เทากับ 5 (กาญจนา นิ่มตรง, นงนุช โอบะ, และ อาทิตย เหลาเรืองธนา, 2555)
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ

ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีผานการเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ไดแก แพทย

ดานอายุรกรรม และอาจารยดานสาธารณสุขศาสตร 2 ทาน พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา 

พบวาในแตละรายขอมคีาความตรงตัง้แต 0.66–1.00 จากนัน้นาํแบบสอบถามไปทดลองใชกบั

ผูปวยปวดหลังสวนลางเรือ้รงั ในคลนิกิฝงเข็มเอกชนแหงหนึง่ในจังหวดัอตุรดิตถ จาํนวน 10 คน 
สําหรับตัวแปรระดับความเจ็บปวดและการประเมินความสามารถทางกาย ทดสอบโดยวิธี

การวัดซํ้า โดยประเมินการรับรูอาการ 2 ครั้ง พบวามีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.93 และ 0.87 

ตามลําดับ สําหรับแบบประเมินรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพและแบบประเมินการรับรู 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
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ความสามารถตนเอง นํามาหาคาความเช ื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวามีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.80 และ 0.97 ตามลําดับ 

(โดยคาความเชื่อมั่นที่ยอมรับไดไมนอยกวา 0.70)

การดําเนินการวิจัย

งานวิจยันีไ้ดรบัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุตรดิตถ หมายเลขโครงการ COA. 049/63 รับรองเมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2563

1. ทําหนังสือขออนุญาตดําเนินงานวิจัยจากม หาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ  

ถึงผูอํานวยการและหัวหนางานคลินิกฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก จังหวัดอุตรดิตถ 

เพื่อขออนุญาตรวบรวมขอมูลและดําเนินงานวิจัย

2. ผูวิจัยสํารวจรายช่ือผูปวยปวดหลังสวนลางเร้ือรัง และคัดกรองผูปวยเพ่ือเปน

กลุมตัวอยางในงานวิจัยตามตามเกณฑคุณสมบัติที่กําหนดจากเวชระเบียนของผูปวยคลินิก

ฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก จังหวัดอุตรดิตถ

3. ผูชวยเหลอืคนไขตดิตอกบัผูปวยโดยวธิกีารโทรศัพทเพ่ือนดัหมาย วนั เวลา สถานที่ 

โดยในครั้งแรกที่พบผูปวย ผูชวยเหลือคนไขทําการอธิบายวัตถุประสงค ขั้นตอนวิธีการตาง ๆ 

ที่เก่ียวของกับการวิจัย รวมท้ังอธิบายการพิทักษสิทธิของผูปวย โดยใหเวลาในการตัดสินใจ

เข ารวมโครงการหลังจากอธิบายแกผูปวยรับทราบไปแลว 24 ชั่วโมง (1 วัน)

4. เมื่อผู ป วยตอบรับเขาร วมการวิจัยในเอกสารยินยอมเขารวมการวิจัยเปน

ลายลกัษณอกัษร ครบจาํนวน 60 คน ผูวจิยัทําการสุมผูปวยดวยวธิกีารสุมอยางงายเพือ่กาํหนด

ลงในกลุมทดลองหรือกลุมควบคุม โดยกลุมทดลอง คอื กลุมทีไ่ดรบัการฝงเขม็รวมกบัโปรแกรม

การสอนทางกายภาพบําบัด โดยประยุกตรปูแบบความเช่ือดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถ

ตนเอง และกลุมควบคุม คือ กลุมที่ไดรับการรักษาโดยวิธีการฝงเข็มตามปกติ กลุมละ 30 คน
5. ผูชวยเหลือคนไขทําการนัดหมายกับผูปวย โดยในวันเร่ิมดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมลูครัง้ที ่1 ผูปวยทาํการประเมนิตวัแปรทีต่องการศกึษาในงานวจิยัจากแบบสอบถาม ณ คลนิกิ
ฝงเข็ม โรงพยาบาลคายพิชัยดาบหัก จังหวัดอุตรดิตถ โดยใหเวลาในการตอบแบบสอบถาม

ประมาณ 20–25 นาที

6. สาํหรบัโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพรวมกับ

ทฤษฎีความสามารถตนเองในผูปวยกลุมทดลอง มีรายละเอียดของกิจกรรมท้ังแบบกลุมใหญ

และกลุมยอย โดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง สัปดาหเวนสัปดาห ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
ในแตละครั้งประมาณ 90–120 นาที รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 8 สัปดาห โดยครอบคลุมเนื้อหา

สาระ ดังน้ี
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กจิกรรมคร้ังที ่1 (สปัดาหที ่1) ชือ่กจิกรรมสรางความรูจกั ประกอบดวย การแนะนาํตวั 

กระบวนการสรางความตระหนักและการรับรูตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ ดานความรุนแรง

ของโรคและประโยชนของการรักษา แนวทางการปองกันตนเองจากอาการปวดหลังสวนลาง

เรื้อรัง การสรางความรับรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการดูแลอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังที่บาน 

(กิจกรรมท่ีให ไดแก การประเมินระดับความรุนแรงของอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง และ

ความสามารถทางกายดวยตนเอง การใหความรูดวยวธิบีรรยายประกอบสือ่รูปภาพ คลปิวิดโีอ 

การแจกและอธิบายวิธีการใชงานคูมือการดูแลตนเองจากอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง

ที่บาน การฝกปฏิบัติทาทางในชีวิตประจําวันและทาทางการทํางานที่ถูกตอง การซักถามตอบ 

อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณปวดหลังสวนลางเรื้อรังแบบกลุมใหญระหวางผูวิจัยและ

ผูปวย รวมถึงผูปวยดวยกันเอง) รวมระยะเวลาทั้งหมด 120 นาที

กิจกรรมครั้งที่ 2 (สัปดาหที่ 3) ชื่อกิจกรรมสรางเปาหมาย ประกอบดวย การสราง

การรับรูตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ ดานการรับรูอุปสรรคท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติตน 

เพือ่ตัง้เปาหมายในการดแูลตนเองเพือ่ลดอาการปวดหลงัสวนลางเรือ้รงั รวมถงึการปองกนัและ

ระมัดระวังตอสิง่กระตุนท่ีจะทําใหเกิดอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง การจัดสภาพส่ิงแวดลอม

ที่เอื้อตอการใชชีวิตและการทํางาน (กิจกรรมที่ให ไดแก การใหความรูประกอบการบรรยาย 

การฉายภาพตัวแบบการจัดสภาพแวดลอมในบานและท่ีทํางานท่ีเหมาะสม การฝกปฏิบัติการ

ออกกําลงักายเฉพาะสวนเพ่ือลดอาการปวดหลังสวนลางเรือ้รังดวยตนเองท่ีบาน จาํนวน 5 ทา 

และแนะนําวิธีประเมินผลของการออกกําลังกายดวยตนเอง) รวมระยะเวลาทั้งหมด 90 นาที

กจิกรรมครัง้ท่ี 3 (สปัดาหที ่5) ชือ่กิจกรรมสรางความเช่ือมัน่ ประกอบดวย การวิเคราะห

ปจจยัดานสิง่ชกันาํตอการปฏบิตัขิองผูปวยตามรปูแบบความเชือ่ดานสขุภาพในการดแูลปองกนั

อาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง การเสริมแรงกระตุนใหผูปวยเกิดความเชื่อมั่นในการดูแลรักษา
อาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังดวยตัวเองได (กิจกรรมท่ีให ไดแก การสนทนาแลกเปล่ียน
ประสบการณเกีย่วกบัอปุสรรคปญหาท่ีเกดิขึน้ระหวางผูปวยและผูใหการรักษา การแนะนําตวั
แบบที่ดี การอภิปรายรวมกันในหอง การถอดบทเรียนแนวปฏิบัติตนท่ีดีเกี่ยวกับผลลัพธดานดี

อันเกิดจากการปฏิบัติ การฝกทบทวนทาออกกําลังกาย และการใหกําลังใจระหวางผูปวย

ดวยกัน) รวมระยะเวลาท้ังหมด 90 นาที

กิจกรรมคร้ังที่ 4 (สัปดาหที่ 7) ชื่อกิจกรรมสรางแรงบันดาลใจ ประกอบดวย 

การสรางการรบัรูความสามารถตนเองและการสรางความคาดหวงัในผลลพัธจากการปฏบิตัขิอง
ทฤษฎีความสามารถตนเอง ซึ่งการสรางความรับรูความสามารถของตนเองเพ่ือลดอาการ

ปวดหลังสวนลางเรื้อรังใหประสบความสําเร็จโดยกลาที่จะเผชิญกับปญหาตาง ๆ การสราง

แรงจูงใจในการรักษาอาการปวดหลังเรื้อรังอยางตอเนื่อง (กิจกรรมที่ให ไดแก การชวนคิด
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และรวมอภิปรายถึงความสามารถของตนเองในการดูแลอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง 

การทบทวนองคความรูทั้งหมด การบอกเลาประสบการณผลลัพธดานดีอันเกิดจากการปฏิบัติ

ตนตามคําแนะนํา และการทบทวนองคความรูจากคูมือที่ไดรับ รวมถึงการบอกผลลัพธที่ดีจาก

การนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปปฏิบัติ) รวมระยะเวลาทั้งหมด 90 นาที

สัปดาหที่ 8 การประเมินผล ประกอบดวย การประเมินและวัดตัวแปรที่ทําการวิจัย

หลังเสร็จสิ้นการใหโปรแกรมครบทั้ง 4 ครั้ง ประกอบดวย การประเมินระดับอาการเจ็บปวด

หลังสวนลางเร้ือรงั การประเมินความสามารถทางกาย การประเมินรปูแบบความเช่ือดานสุขภาพ 

และการประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง

สําหรับผูปวยในกลุมควบคุม ไมมีการใหโปรแกรมการสอนสุขศึกษาใด ๆ เพิ่มเติม 

มเีพยีงการตอบแบบสอบถามงานวจิยั รวมกบัไดรบัการฝงเขม็และการใหสขุศกึษาตามวธิปีกติ

มาตรฐานจากเจาหนาที่ของคลินิกฝงเข็ม ตั้งแตสัปดาหที่ 1 จนครบ 8 สัปดาห โดยหลังจาก

สิ้นสุดโปรแกรมแลว หากผูปวยในกลุมควบคุมมีความตองการเขารับโปรแกรมการสอน

เชนเดียวกับผูปวยในกลุมทดลอง ผูวิจัยจะทําการนัดวันเวลาเพ่ือจัดโปรแกรมดังกลาวใหแก

ผูปวยกลุมควบคุม

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ขอมูลทั่วไปของผูปวยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

โดยใชสถิติ Independent t-test และภายในกลุมกอนการทดลองและหลังการทดลอง

โดยใชสถิติ Pair t-test กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่นอยกวา 0.05

ผลการวิจัย
ขอมูลทั่วไปของผูปวย
ผูปวยทัง้สองกลุมสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 73.3 และรอยละ 60.0 ในกลุมทดลอง

อายเุฉลีย่ 32.2 ป (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 6.9) กลุมควบคมุมอีายเุฉล่ีย 38.1 ป (สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน = 7.3) สวนมากกลุมทดลองมีดัชนีมวลกายเฉล่ีย 25.0 kg/m2 (สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 4.6) และกลุมควบคุมสวนมากมีดัชนีมวลกายเฉล่ีย 24.0 kg/m2 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 4.5) ผูปวยในกลุมทดลองสวนมากมีลักษณะการทํางานแบบนั่งทํางาน รอยละ 

40.0 และกลุมควบคุมสวนมากมีลักษณะการทํางานแบบยืนหรือเดินทํางาน รอยละ 40.0 
และพบวาสวนใหญของผูปวยทัง้สองกลุมมรีะยะเวลาของอาการปวดหลงั อยูในชวง 3–6 เดอืน 

รอยละ 73.3 และรอยละ 50.0 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ตารางที่ 1 คุณลักษณะทั่วไปของผูปวยใ นการศึกษา

ขอมูลทั่วไป
กลุมทดลอง (n = 30) กลุมควบคุม (n = 30)

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เพศ

ชาย 22 73.3 18 60.0

หญิง 8 26.7 12 40.0

อายุ (ป) [กลุมทดลอง X  = 32.2, S.D. = 6.9, กลุมควบคุม X  = 38.1, S.D. =7.3]

ดัชนมีวลกาย (kg/m2) [กลุมทดลอง X  = 25.0, S.D. = 4.6, กลุมควบคมุ X  = 24.0, S.D. = 4.5]

ลักษณะการทํางาน

กม ๆ เงย ๆ 11 36.7 11 36.7

นั่งทํางาน 12 40.0 6 20.0

ยืนหรือเดินทํางาน 6 20.0 12 40.0

ใชแรงงาน (แบกหาม) 1 3.3 1 3.3

ระยะเวลาของอาการปวดหลังสวนลาง

3–6 เดือน 22 73.3 15 50.0

มากกวา 6 เดือน–1 ป 2 6.7 2 6.7

มากกวา 1–2 ป 1 3.3 3 10.0

มากกวา 2–3 ป 3 10.0 5 16.7

มากกวา 3 ป 2 6.7 5 16.7

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรที่ทําการศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
กอนและหลังการทดลอง ระยะเวลา 8 สัปดาห ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบคาคะแนนเฉลีย่ของตัวแปรท่ีศกึษาของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ

ตัวแปร
กลุมทดลอง
(n = 30)

กลุมควบคุม
(n = 30)

t (95%CI) p-value

1. ระดับความเจ็บปวด (คะแนนเต็ม 10)

กอนเขาโปรแกรม 4.6 (1.6) 5.6 (1.6) –2.0 (–1.9 to 0.1) 0.061

สัปดาหที่ 8 1.6 (1.7)** 3.4 (1.4) –4.5 (–2.6 to –1.0) 0.000*

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ตัวแปร
กลุมทดลอง
(n = 30)

กลุมควบคุม
(n = 30)

t (95%CI) p-value

2. ระดับความสามารถทางกาย (คะแนนเต็ม รอยละ 100)

กอนเขาโปรแกรม 20.4 (14.2) 17.1 (16.0) 0.7 (–5.8 to 12.3) 0.467

สัปดาหที่ 8 4.0 (6.4)** 8.4 (9.6)** –3.6 (–7.0 to –1.9) 0.001*

3. การรับรูตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ 

3.1 การรับรูความรุนแรงของโรคปวดหลังสวนลางเรื้อรัง (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

กอนเขาโปรแกรม 2.3 (0.9) 2.7 (0.9) –1.6 (–0.9 to 0.1) 0.124

สัปดาหที่ 8 3.3 (0.7)** 2.9 (0.8) 2.3 (0.5 to 0.9)  0.029*

3.2 การรับรูถึงประโยชนของการรักษาและปองกันโรค (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

กอนเขาโปรแกรม 3.0 (0.8) 3.2 (0.8) –1.6 (–0.6 to 0.1) 0.112

สัปดาหที่ 8 3.9 (0.6)** 3.3 (0.7) 3.7 (0.3 to 0.9) 0.001*

3.3 การรับรูถึงอุปสรรคตอการรักษาและปองกันโรค (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

กอนเขาโปรแกรม 3.2 (0.8) 3.5 (0.6) –2.1 (–0.7 to 0.0) 0.048

สัปดาหที่ 8 4.1 (0.5)** 3.6 (0.6) 2.9 (0.13 to 0.74) 0.006*

3.4 การรับรูสิ่งชักนําตอการปฏิบัติเพื่อลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง
 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

กอนเขาโปรแกรม 3.1 (0.8) 3.1 (0.8) 0.0 (–0.4 to 0.4) 0.985

สัปดาหที่ 8 3.9 (0.7)** 3.3 (0.8)** 3.0 (0.2 to 1.1) 0.005*

4. การรับรูตามทฤษฎีความสามารถตนเอง

4.1 การรับรูความสามารถตนเองและพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง
  (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

กอนเขาโปรแกรม 3.2 (0.7) 3.2 (0.6) –0.3 (–0.5 to 0.4) 0.787

สัปดาหที่ 8 4.0 (0.7)** 3.5 (0.7)** 2.5 (0.1 to 1.0) 0.018*

4.2 ความคาดหวังของการมีพฤติกรรมตอการลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง
  (คะแนนเต็ม 5 คะแนน)

กอนเขาโปรแกรม 3.2 (0.7) 3.6 (0.6) –2.1 (–0.7 to 0.0) 0.064

สัปดาหที่ 8 4.0 (0.6)**  3.6 (0.7) 2.0 (–0.0 to 0.8) 0.056

*p < 0.05 เมื่อเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

**p < 0.05 เมือ่เปรยีบเทียบคาคะแนนเฉล่ียภายในกลุมกอนทดลองและหลังทดลอง 8 สปัดาห

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
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คะแนนเฉลีย่ของระดบัความเจบ็ปวดของหลังสวนลางเรือ้รงัในกลุมทดลอง หลังเขารวม

โปรแกรมในสปัดาหที ่8 มคีาคะแนนเฉลีย่นอยกวากอนเขาโปรแกรมอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ 

(p < 0.05) และเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในสัปดาหที่ 8 

พบวาระดบัความเจบ็ปวดของกลุมทดลองลดลงมากกวากลุมควบคมุ อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ 

(p < 0.05)

คะแนนเฉล่ียของรอยละความสามารถทางกายของกลุมทดลองหลังเขารวมโปรแกรม

ในสัปดาหที ่8 มคีะแนนเฉล่ียนอยกวาก อนเขารวมโปรแกรมอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ(p < 0.05) 

และเม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในสัปดาหที่ 8 พบวาระดับคะแนน

เฉลี่ยของ  รอยละความสามารถทางกายของกลุมทดลองดีกวากลุมควบ คุม อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < 0.05)

คะแนนเฉล่ียการรับรูความรุนแรงของโรคปวดหลังส วนลางเร้ือรงั การรับรูถงึประโยชน

ของการรักษาและปองกันโรค การรับรูถึงอุปสรรคตอการรักษาและปองกันโรค และส่ิงชักนํา

ตอการปฏบิตัเิพือ่ลดอาการปวดหลงั ในสปัดาหที ่8 พบวาในกลุมทดลองหลังเขารวมโปรแกรม

มคีะแนนเฉลีย่มากก วากอนเขารวมโปรแกรมอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) เมือ่เปรยีบเทยีบ

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในสัปดาหที่ 8 พบวาคาคะแนนเฉล่ียการรับรูทุกดาน

ของกลุมทดลองมคีาคะแนนเฉล่ียเพิม่มากขึน้เมือ่เปรยีบเทยีบกบักลุมควบคมุ อยางมนียัสําคัญ

ทางสถิติ (p < 0.0 5)

และสําหรับคะแนนเฉลี่ยการรับรูสมรรถนะของตนเองตออ าการปวดหลังสวนลาง

เรื้อรัง และพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง และความคาดหวังของการมี

พฤติกรรมตอการลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง ในสัปดาหที่ 8 พบวากลุมทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยมากกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ในสัปดาหที่ 8 พบวาคะแนนเฉลี่ยเรื่องการรับรูสมรรถนะ
ของตนเองตออาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง และพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังสวน
ลางเรือ้รังของกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิม่ข้ึนมากกวากลุมควบคมุ อยางมนียัสําคัญทางสถิติ 

(p < 0.05) และไมพบความแตกตางกนัของคาคะแนนเฉล่ียของความคาดหวังของการมีพฤตกิรรม

ตอการลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง (p =  0.056)

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
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อภิปรายผลการวิจัย
ผลการศึกษาเร่ือง ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบดัตามรูปแบบความเช่ือ

ดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเองตอระดับความเจ็บปวด ความสามารถทางกาย 

การรับรูตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพ และการรับรูความสามารถของตนเองของผูปวย

ปวดหลังสวนลางเรื้อรังในคลินิกฝงเข็ม สามารถอภิปรายผลได ดังนี้

1. ประเด็นระดับความเจ็บปวด พบวาหลังเขารวมโปรแกรม 8 สัปดาห กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียระดับความเจ็บปวดลดลงเม่ือเทียบกับกอนไดรับโปรแกรมและลดลงมากกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) อภิปรายไดวาผูปวยในกลุมทดลองเม่ือไดรับ

ความรูเก่ียวกับโรคปวดหลังสวนลางเร้ือรัง ประกอบส่ือรูปภาพ การชมวิดีโอ การแจกคูมือ

การปฏิบัติตนก  ารดูแลตนเองทั้งกอนและหลังการเกิดโรค การใหคําแนะนําเพื่อไมใหกลับ

มาเปนซํ้า โดยเฉพาะอยางยิ่งการมุงเนนการสอน สาธิต และฝกปฏิบัติ พรอมใหขอเสนอแนะ

เปนรายกลุมและรายบุคคลทันทีเกี่ยวกับการปรับทาทางการใชชีวิตประจําวันและการทํางาน 

นอกจากนี ้รวมกบัการเนนยํา้ใหออกกาํลงักายทีเ่หมาะสมเพ่ือลดอาการปวดหลังสวนลางเรือ้รงั

ดวยตนเอง สอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมาวากระบวนการใหโปรแกรมสุขศึกษาโดยวิธีการ

บรรยายรวมกับการสาธิต และฝกปฏิบัติการออกกําลังกายอยางนอ ย 3 ครั้งตอสัปดาห และ

มีการทบทวนการเรียนรูในครั้งกอนหนา รวมถึงการมีบุคลากรทางการแพทยดูแลอยางใกลชิด 

สงผลดีตอผูปวยปวดหลังสวนลางเร้ือรัง (เพญ็ศิร ิจนัทรแอ, พงษพพิฒัน จงเพ็งกลาง, สนัตสิทิธ์ิ 

เขียวเขิน, และ ผดุงศิษฏ ชํานาญบริรักษ, 2562) และการใหความรูประกอบการบรรยาย

ทีม่ภีาพประกอบสวยงาม เปนขัน้ตอนและเขาใจงาย นาํไปสูการดแูลตนเองจากอาการปวดหลงั

สวนลางเรื้อรังไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น (วิสุทธิ์ โนจิตต, ทิพวรรณ ตั้งวงศกิจ, จารุณี 

จาดพุม, และ มณี ดีประสิทธิ์, 2560; Thanawat & Nualnetr, 2017) ดังนั้น การใหความรู

เก่ียวกับโรคปวดหลังสวนลางเร้ือรงั รวมกับการปฏิบตัตินเก่ียวกับทาทางท่ีถกูตองสําหรับผูปวย
ปวดหลังสวนลางเรื้อรัง และการออกกําลังกายเฉพาะสวน โดยมีนักกายภาพบําบัดแนะนํา
รวมกับการรักษาดวยวิธีการฝงเข็มแบบปกติ จึงเปนหัวใจสําคัญที่ทําใหผูปวยมีระดับอาการ

ปวดหลังสวนลางเรื้อรังลดลงไดดีกวาการรักษาดวยการฝงเข็มเพียงอยางเดียว

2. ประเด็นระดับความสามารถทางกาย พบวาหลังเขารวมโปรแกรม 8 สัปดาห 

คะแนนเฉล่ียรอยละระดับความสามารถทางกายของท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมดีขึ้น 

(คาคะแนนย่ิงนอยหมายถึงความสามารถทางกายดีขึ้น ภาวะจํากัดความสามารถลดลง) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อพิจารณาระหวางกลุม พบวาคาคะแนนระดับความ

สามารถทางกายในกลุมทดลองดกีวากลุมควบคมุอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) เนือ่งจาก

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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ผูปวยในกลุมทดลองเกิดกระบวนการรับรูเกี่ยวกับความรุนแรงของอาการปวดหลังสวนลาง

เรื้อรัง ที่มีผลโดยตรงตอระดับความสามารถทางกายในการดําเนินกิจวัตรประจําวันและ

การทํางาน โดยเฉพาะอยางย่ิงการมุงเนนใหความรูเกีย่วกบัการมีทาทางท่ีเหมาะสม การสาธิต

ใหเห็น การฝกปฏิบัติทดลองเปรียบเทียบระหวางทาทางท่ีถูกตองและท่ีไมถูกตองดวยตนเอง 

เชน ทาทางการยกของ การนัง่ทีไ่มถกูตอง ทาํใหผูปวยไดตระหนักและเรยีนรูถงึความผดิพลาด

เก่ียวกับทาทางท่ีสงผลตออาการปวดหลังสวนลางเร้ือรงัของตน นอกจากน้ียงัมกีารใหคาํแนะนํา

เก่ียวกับการปรับสภาพส่ิงแวดลอมภายในบานหรือการยศาสตรการทํางานท่ีเหมาะสมแกบรบิท

ของผูปวย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมาเกี่ยวกับกระบวนการสรางความรับรูตอระดับ

ความสามารถทางกายของผูปวยปวดหลังสวนลางเร้ือรัง รวมกับโปรแกรมการดูแลตนเอง

ดวยวิธีการปรับอิริยาบถที่ไมถูกตอง และออกกําลังกายแบบวิธีเฉพาะนั้นสามารถเพิ่มระดับ

ความสามารถทางกายไดดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (กาญจนา นิ่มตรง, นงนุช โอบะ, และ อาทิตย 

เหลาเรืองธนา, 2555; นุชรัตน มูลเมืองแสน, ณิชาภัตร พุฒิคามิน, และ รุงทิพย พันธุเมธากุล, 

2556) เมื่อผูปวยไดตระหนักถึงความรุนแรงของอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังของตนเอง

ที่มีผลตอการดําเนินกิจวัตรประจําวัน รวมกับการไดฝกปฏิบัติออกกําลังกายและการทบทวน

ทาออกกําลังกายบอยครั้ง รวมกับการจัดสิ่งแวดลอมรอบตัวใหเอื้อตอการทํางาน ยอมสงผล

ใหผูปวยในกลุมทดลองมรีะดบัความสามารถทางกายเพิม่สงูขึน้ (Strand, 1994) และในอนาคต

เพือ่คงระดบัความสามารถทางกายนีไ้ว ควรสนบัสนนุบคุคลใกลชดิไดเขารวมโปรแกรมรวมกนั 

เพ่ือใหเขาใจถึงอาการปวดท่ีเกิดขึ้น และกระตุนเตือนถึ งพฤติกรรมหรือสภาพแวดลอม

ที่ไมเหมาะสมที่อาจมีผลตออาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง

3. ประเด็นการรับรูตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ พบวาหลังเขารวมโปรแกรม 

8 สปัดาห คะแนนเฉลี่ยการรับรูตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพทั้ง 4 ดาน ในกลุมทดลอง

มคีาคะแนนเฉลีย่เพิม่มากข้ึนเมือ่เทยีบกบักอนไดรบัโปรแกรม และมคีาคะแนนเฉล่ียเพ่ิมมากขึน้
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) เนื่องจากกลุมทดลอง
ไดรับโปรแกรมการสอนทางกายภาพบาํบัดซึง่มกีารจดักระบวนการสอนและออกแบบกจิกรรม

ที่มุงเนนการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรูอยางเปนลําดับขั้นตอน โดยเร่ิมจากใหผูปวยประเมิน

ตนเองโดยการเลาระบายอารมณเกี่ยวกับประสบการณปวดหลังสวนลาง รวมถึงผลกระทบ

ตอสุขภาพ จติใจ เศรษฐกิจ หรอืการใชชวีติในสงัคมท่ีผานมา รวมถงึวธิกีารดแูลตนเองทีก่ระทาํ

เม่ือมีอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรัง ซึ่งตามรูปแบบความเช่ือดานสุขภาพของ Rosenstock 
(1974) ไดกลาววา การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากการเปนโรคจะตองมีความเชื่อวา 

เขามีโอกาสเส่ียงตอการเปนโรค โดยมีความรุนแรงและมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิต รวมทั้ง

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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การปฏบิตันิัน้สามารถลดโอกาสเสีย่ง หรอืลดความรนุแรงของโรค และสอดคลองกบัการศกึษา

ของจฬุาลกัษณ วงศออน (2558) ไดศกึษาเรือ่งผลของการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบาํบดั

ตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพของโรเซนสตอกตอพฤติกรรมการดูแลตนเองและการออก

กาํลงักายของผูปวยหลงัผาตดักระดกูสนัหลงัแบบเชือ่มตอกระดกูสนัหลงั พบวาผูปวยกลุมทดลอง

มีพฤติกรรมการดูแลตนเองและการออกกําลังกายหลังการผาตัดไดดีกวากอนการทดลอง 

(p = 0.05) และภายหลงัการผาตดักลุมทดลองมพีฤตกิรรมการดแูลตนเองและการออกกาํลังกาย

ดีกวากลุมควบคุม (p = 0.05)

4. ประเด็นการรับรูความสามารถตนเอง พบวาหลังเขารวมโปรแกรม 8 สัปดาห 

มีคาคะแนนเฉล่ียการรับรูความสามารถตนเองและพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลัง

สวนลางเรื้อรังในกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยเพิ่มมากขึ้นเมื่อเทียบกับกอนไดรับโปรแกรม 

และมคีาคะแนนเฉล่ียมากข้ึนเมือ่เปรียบเทียบกบักลุมควบคุมอยางมนียัสาํคญัทางสถิต ิ(p < 0.05) 

อภิปรายไดวาผลของการเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติที่เกิดขึ้นเนื่องจากการไดรับกิจกรรม 

การไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญเปนการโนมนาวใหผู ปวยรับรูผลกระทบตอสุขภาพ

จากอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง ประกอบกับการประเมินผลดีของการปองกันตนเอง

จากอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง โดยวิธีการเปดโอกาสใหผูปวยซักถามและแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นรวมกับการดูตัวแบบที่เปนแบบ อยางท่ีดี ตลอดจนรวมกันวางแผนดูแลอาการ

เจบ็ปวย และประเมนิความกาวหนาของผลการรกัษาเปนระยะ ๆ  ตอเนือ่ง ทาํใหผูปวยมองเหน็

ความกาวหนาของผลการรักษา จนทําใหผูปวยสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําไดดีขึ้น (Zhang, 

Wan, & Wang, 2014) อีกทั้งมีการแนะนําพูดคุยกับผูปวยเกี่ยวกับการรับรูประโยชนของ

การปฏิบัติตามโปรแกรม ผลดี/ผลเสีย การใหกําลังใจและเสริมแรงในการปฏิบัติดูแลตนเอง 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิธิตา ธารีเพียร, ทัศนีย รวิวรกุล, สุรินธร กลัมพากร, และ 
วงเดือน ปนดี (2552) ที่ไดประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับการสนับสนุนทางสังคม
ตอการปองกันอาการปวดหลังสวนลางของผู ประกอบอาชีพทําอิฐมอญ พบวาภายหลัง
การทดลอง กลุมทดลองท่ีไดรับการเสริมแรงเก่ียวกับความสามารถตนเองมีคะแนนเฉล่ีย

การรับรูความสามารถตนเองในการปองกันอาการปวดหลังสวนลาง และพฤติกรรมการปองกัน

อาการปวดหลังสวนลางโดยเฉพาะดานทาทางการทํางาน และดานการบริหารรางกาย

เพื่อปองกันอาการปวดหลังมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

อยางไรก็ตาม การศึกษาในครั้งนี้ พบวาภายหลัง 8 สัปดาห ตัวแปรดานความคาดหวังของ
การมีพฤติกรรมตอการลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง ในกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉล่ียเพิ่ม

มากขึน้เมือ่เทยีบกบักอนไดรบัโปรแกรม แตเมือ่พจิารณาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

พบวามคีาคะแนนเฉล่ียไมแตกตางกันในสัปดาหที ่8 อาจเน่ืองมาจากผูปวยท้ัง 2 กลุม ไดรบัคาํ

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)
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แนะนําดานสุขภาพเก่ียวกับการดูแลอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังที่เปนอยู รวมถึงผูปวย

ทั้งสองกลุมตางไดรับการรักษาดวยวิธีการฝงเข็มตามปกติ จึงสงผลใหความคาดหวังในการ

มีพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย

การฝงเข็มรวมกับการประยุกตใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบ

ความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเองของผูปวยปวดหลังสวนลางเรื้อรัง

ในคลินิกฝงเข็มน้ันมีประสิทธิภาพ โดยสงผลดีตอผูปวยปวดหลังสวนลางเร้ือรังในเร่ืองระดับ

ความเจ็บปวดหลังสวนลางเรื้อรังลดลง ระดับความสามารถทางกายดีขึ้น ระดับการรับรู

ความรนุแรงของโรคปวดหลงัสวนลางเรือ้รงั การรบัรูถงึประโยชนของการรกัษาและปองกนัโรค 

การรับรูสิ่งชักนําตอการปฏิบัติเพื่อลดอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังเพ่ิมขึ้น รวมถึงการรับรู

ความสามารถตนเองและพฤติกรรมการปองกันอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรังของผูปวย

เพิ่มมากขึ้น

ขอจํากัดของการวิจัย

การศึกษาในครั้งนี้มีขอจํากัดเกี่ยวกับการควบคุมปจจัยรบกวนอื่น ๆ (Confounding 

Factors) ที่ควบคุมไดคอนขางยากซึ่งอาจมีผลตอคาตัวแปรที่กําลังทําการศึกษา เชน 

การแสวงหาวิธีการการรักษาอื่น เชน การนวด การกดดึงเสน การใชยาแกปวดหรือยาคลาย

กลามเน้ือ หรือการใชสมุนไพรพ้ืนบาน เพื่อลดอาการปวดหลังสวนลางเร้ือรังของผูปวยขณะ

อยูที่บาน ในชวงระหวางอยูในระยะเวลาดําเนินงานวิจัย

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
1. บคุลากรดานสขุภาพ หรอืนกักายภาพบําบดั สามารถนาํโปรแกรมการสอนในคร้ังนี้

ใชเปนแนวทางในการจดัการอาการปวดหลงัสวนลางเรือ้รัง และเพิม่ระดบัความสามารถทางกาย
ในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวย โดยนําไปขยายผลในคลินิกกายภาพบําบัด หรือคลินิก

ฝงเข็มในสถานพยาบาลอื่น ๆ ได

2. สามารถนําขอมูลจากงานวิจัยครั้งนี้ไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการแนะนําผูปวย

ที่มีอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง ในการดูแลสุขภาพตนเอง และอาจเลือกใชเปนแนวทาง

การรักษาอาการปวดหลังสวนลางเรื้อรัง รวมกับวิธีการรักษาปกติมาตรฐานได

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

ผลการใชโปรแกรมการสอนทางกายภาพบําบัดตามรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพรวมกับทฤษฎีความสามารถตนเอง
ตอระดับความเจ็บปวด และความสามารถทางกายของผูปวยปวดหลังสวนลางเรื้อรังในคลินิกฝงเข็ม จุฬารัตน รวมจิต และคนอื่นๆ

159



ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาติดตามผลในระยะยาว เพื่อประเมินความคงทนของโปรแกรม

การดูแลตนเองและการปฏิบัติตัวของผูปวย ถึงผลความคงอยูของการปฏิบัติตามโปรแกรม

ที่ไดรับในระยะยาว

2. ควรมีการนําโปรแกรมการสอนนี้มาใชในผูปวยปวดหลังสวนลางเรื้อรัง รวมกับ

การสนับสนุนการดูแลจากครอบครัว เพื่อใหครอบคลุมมิติดานการดูแลสุขภาพ ทั้งในสถาน

ใหบริการดานสุขภาพและที่บาน

3. ควรมกีารศกึษาประสทิธภิาพเกีย่วกบัระบบติดตามผูปวยและแนวทางการประเมนิ

ทีเ่หมาะสมในระยะยาวเก่ียวกับการนําโปรแกรมการสอนไปใชทีบ่านอยางตอเน่ือง โดยวิธกีาํกบั
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15. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) : ควรจะมีเพื่อแสดงคําขอบคุณสําหรับ

แหลงทุนสนับสนุน หรือผูชวยเหลืองานวิจัย
16. เอกสารอางอิง (Reference) : เปนการแสดงถึงแหลงที่มาของขอมูลที่ถูกนํามาอางอิง

ขึน้มาใชในการวจิยั เพือ่เปนการแสดงวาไมไดนาํผลงานของผูอืน่มาเปนของตนเอง การอางองิ
เอกสารใหเขียนตามแบบ APA (American Psychological Association)
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หลักการลงรายการช่ือผูแตง

1. ผูแตงชาวตางชาติ ใหลงช่ือสกลุ ตามดวยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตอดวยชือ่ตน และชือ่กลาง 

(ถามี) เชน Huang, C. D.

2. ผูแตงชาวไทย ใหลงชื่อ แลวตามดวยนามสกุล เชน ชนกภัทร ผดุงอรรถ

3. ผูแตงชาวไทยมีฐานันดร บรรดาศักดิ์ ใหพิมพชื่อ ตามดวยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) เชน 

รมณีฉัตร แกวกิริยา, ม.ร.ว. และไมใสยศ หรือตําแหนงทางวิชาการ เชน พ.ต.อ., ศ., รศ. 

ตัวอยางเชน ไพฑูรย สินลารัตน

4. ผูแตงไมเกิน 6 คน ใหลงชื่อผูแตงทุกคน โดยใชคําวา “, และ” (สําหรับภาษาไทย) และ

ใชคาํวา “,  &” (สาํหรบัภาษาตางประเทศ) กอนลงผูแตงคนสดุทาย เชน กาญจนา แกวเทพ, 

กิตติ กันภัย, และ ปาริชาติ สถาปตานนท

5. ผูแตง 6 คนขึน้ไป ลงเฉพาะช่ือผูแตงคนแรกตามดวยคาํวา “et al.” (สาํหรบัภาษาตางประเทศ) 

หรือ “และคนอื่น ๆ” (สําหรับภาษาไทย) เชน Kosslyn et al. หรือ โสภา สงวนเกยีรติ 

และคนอื่น ๆ

6. ผูแตงที่เปนสถาบัน ใหเขียนกลับคํานําหนานาม เชน โดยระบุหนวยงานใหญกอนไดถึง

ระดบักรม คัน่ดวยเครือ่งหมายจลุภาค (,) เชน กรมศลิปากร, สาํนกัโบราณคดีและพพิธิภณัฑ

สถานแหงชาติ หรือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, คณะอักษรศาสตร หรือ University of 

Michigan, Department of Psychology
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รปูแบบการเขยีนอางองิ และบรรณานกุรมแยกตามประเภททรพัยากรสารสนเทศ
***หมายเหตุ : เครื่องหมาย / แตละเสนหมายถึงการเวนระยะ 1 ตัวอักษร

รูปแบบการอางอิงแทรกในเนื้อหามี 2 รูปแบบ

1. (ผูแตง,/ปพิมพ) ไวทายขอความที่อางอิง

 (สุนีย มัลลิกะมาลย, 2549)

 (McCartney & Phillips, 2006)

 (Murphy, 1999)

2. ผูแตง (ปพิมพ) กรณีการไมระบุชื่อผูแตงในเนื้อหาแลว ไมตองระบุไวในวงเล็บทายขอความ

 ที่อางอิงอีก ตัวอยางเชน

 ลดาพร บุญฤทธ์ิ (2539) ไดศึกษาถึง………………

 Kanokon Boonsarngsuk (2002) studied……………….

รูปแบบการเขียนบรรณานุกรม แยกตามประเภททรัพยากร

1. หนังสือ

ชื่อผูแตง.//(ปพิมพ).//ชื่อหนังสือ.//เลมท่ีหรือจํานวนเลม(ถามี),/ครั้งที่พิมพ(ถามี).//ชื่อชุด

หนังสอืหรือลาํดบัที.่(ถาม)ี.//สถานท่ีพมิพ:/สาํนกัพิมพ. (กรณีบรรณานุกรมไมจบใน 1 บรรทัด 

บรรทัดถัดไปใหเยื้องซาย 7 ชวงตัวอักษร โดยจะเร่ิมตรงกับตัวที่ 8 ของบรรทัดบน)

Harris, M. B. (1995). Basic statistics for behavioral science research. Boston: Allyn 

and Bacon.

John, J. A., Whitaker, D., & Johnson, D. G. (2001). Statistical thinking for managers. 
Boca Raton, FL: Chapman & Hall/CRC.

ปยะ นากสงค และ พนัธุรวี วรสิทธิกลุ. (2545). ดหูนงัฟงเพลงเลนเกมรองคาราโอเกะ. กรุงเทพฯ: 

ซัคเชส มีเดีย.

ปรีดา อุนเรือง และคนอื่นๆ. (2553). การจัดระบบสารสนเทศสําหรับ CEO. (พิมพครั้งท่ี 3). 
กรุงเทพฯ: ซีอีโอเพรส.

Mercer, D. W. et al. (2004). Beginning PHP5. Indianapolis, IN: Wiley.
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2. บทความในหนังสือ

ชือ่ผูเขยีนบทความ.//(ปพมิพ).//ชือ่บทความ.//ใน/ชือ่บรรณาธิการ(ถาม)ี,/ชือ่เรือ่ง,/เลขหนา.//

สถานท่ีพมิพ:/สาํนกัพิมพ. (กรณีบรรณานุกรมไมจบใน 1 บรรทัด บรรทัดถัดไปใหเยือ้งซาย 7 ชวงตัวอกัษร 

โดยจะเร่ิมตรงกับตัวที ่8 ของบรรทัดบน)

ณัฐพล ปญญโสภณ. (2554). มุมมองของนักศึกษานิเทศศาสตรตอกระบวนการผลิตละคร

เพื่อการสื่อสาร. ใน ชนัญชี ภังคานนท (บ.ก.), กระบวนทัศนมหาวิทยาลัยไทย

บนความทาทายของเอเชียแปซิฟก, (น. 23–24). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.

Sinnaeve, G. et al. (2010). Use of near infrared spectroscopy for the determination 

of internal quality of entire apples. In S. Saranwong, S. Kasemumran, 

W. Thanapase, & P. Williams (Eds.), Near infrared spectroscopy: 

Proceedings of the 14th international conference, (pp. 255–259). 

West Sussex, UK: IMP.

3. บทความในวารสาร

ชื่อผูเขียนบทความ.//(ปพิมพ).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบับที่),/

เลขหนา.

ปยะวิทย ทิพรส. (2553). การจัดการปองกันและลดสารใหกลิ่นโคลน Geosmin ในผลิตภัณฑ

แปรรูปสัตวนํ้า. วารสารสุทธิปริทัศน, 24(72), 103–119.

ลําดวน เทียรฆนิธิกุล. (2552). เสนทางเสด็จเยี่ยมราชสํานักตางประเทศของพระบาทสมเด็จ

พระมงกุฎเกลาเจาอยูหวั ป พ.ศ. 2443–2444 (ร.ศ. 119–120). วชริาวธุานสุรณสาร, 

28(4), 29–39.

Siriwongworawat, S. (2003). Use of ICT in Thai libraries: An overview. Program: 
Electronic Library and Information Systems, 37(1), 38–43.

Tandra, R., Sahai, A., & Veeralli, V. (2011). Unified space-time metrics to evaluate 

spectrum sensing. IEEE Communication Magazine, 49(3), 54–61.
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4. สื่ออิเล็กทรอนิกส

ผูแตง.//(ป).//ชื่อเรื่อง.//สืบคน วัน เดือน ป, จาก http://.....

สุรชัย เลี้ยงบุญเลิศชัย. (2554). จัดระเบียบสํานักงานทนายความ. สืบคน 21 มิถุนายน 2554, 

จาก http://www.lawyerscouncil.or.th/2011/index.php?name=knowledge

CNN Wire. (2011). How U.S. forces killed Osama bin Laden. Retrieved May 3, 

2011, from http://www.cnn/2011/WORLD/asiapcf/05/02/binladen.Raid/

index.html

Judson, R. A., & Klee, E. (2011). Big bank, small bank: Monetary policy 

implementation and banks’ reserve management strategies. Retrieved 

June 23, 2011, from http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/

S0148619511000142
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รูปแบบบทความเพื่อสงตีพิมพวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาทองถิ่น)
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JOURNAL UTTARADIT RAJABHAT UNIVERSITY
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ชือ่–สกลุ ผูแตงบทความคนท่ี1* และ ชือ่–สกุล ผูแตงบทความคนท่ี2

Author1* and Author2

1Faculty of Science and Technology, Uttaradit Rajabhat University, Uttaradit 53000
2Faculty of Science, Chiang Mai University, Chiang Mai 50200

*Corresponding author e-mail: address@mailservice.com
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…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................

คําสําคัญ: คําสําคัญ 1, คําสําคัญ 2, คําสําคัญ 3 (ไมเกิน 5 คํา) (ขนาด 16 pt. ตัวธรรมดา)

Abstract (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………....………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….................................................................

Keywords: Keywords 1, Keywords 2, Keywords 3 (ขนาด 16 pt. ตัวธรรมดา)

บทนํา (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)
…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….................................................................
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วัตถุประสงคการวิจัย (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................

สมมติฐานการวิจัย (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................

กรอบแนวคิดในการวิจัย (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................

วิธีดําเนินการวิจัย (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….................................................................

ผลการวิจัย (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)
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รูปที่ 1 ผังตําแหนงหลุมและการเจาะสํารวจชั้นใตดิน

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบระดับการรับรูบทบาทหญิงชายของวัยรุนชายและหญิง

เพศ

ระดับการรับรูบทบาทชายหญิง

รวมระดับตํ่า

จํานวน (รอยละ)

ระดับปานกลาง

จํานวน (รอยละ)

ระดับสูง

จํานวน (รอยละ)

ชาย 4

(3.1)

38

(29.03)

89

(67.0)

131

(100.00)

หญิง 9

(9.1)

37

(37.4)

53

(53.7)

99

(100.00)

รวม 13 (5.7) 75 (32.6) 142 (61.7) 230 (100.00)

= 5.215 p > 0.05

อภิปรายผลการวิจัย (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................

กิตติกรรมประกาศ (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………....………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….................................................................

เอกสารอางอิง (ขนาด 16 pt. ตัวหนา)

…………………………………(TH SarabunPSK 16 pt. ตัวธรรมดา)..................................
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……………………………………………………….................................................................
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