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สวสัดผีูอานวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอตุรดิตถทกุทาน ฉบบันีเ้ปนฉบบัที ่1 

ของป พ.ศ. 2563 วารสารมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนในการตีพิมพและเผยแพรบทความวิชาการ 

บทความวิจัย และผลงานวิจัยที่ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่นําไปแกไข

ปญหาและพัฒนาพื้นที่ทั้งในระดับประเทศ กลุมจังหวัด จังหวัด ตําบล หมูบาน หรือชุมชน 

ของนักวิชาการและบุคคลท่ัวไป เพื่อสงเสริมใหนักวิชาการ หนวยงานราชการ หรืออาจารย

ในมหาวิทยาลัยไดเสนอผลงานทางวิชาการสูสาธารณะตอไป

เม่ือตนปที่ผานมา ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย หรือ Thai-Journal Citation 

Index Centre (TCI) ไดประกาศผลการประเมินคุณภาพวารสารท่ีอยูในฐานขอมูล TCI 

รอบที่ 4 พ.ศ. 2563-2567 ซึ่งวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ถูกจัดอยูใน

กลุมที่ 2 เชนเดิม อยางไรก็ตามวารสารฯ ยังคงมุงมั่นพัฒนาเพื่อจะไดรับการประเมินใหอยูใน

กลุม 1 ในการประเมินครั้งตอไป

ฉบับนี้ยังคงมีบทความท่ีนาสนใจหลายบทความจากนักวิชาการหลากหลายสาขา 

กองบรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ขอประชาสัมพันธใหผูสนใจ

ทุกทานสามารถสงบทความวิจัย บทความวิชาการ บทความปริทัศน กรณีศึกษา เขามาเพื่อ

รับการพิจารณาตีพิมพในวารสาร ทายท่ีสุดหวังวาบทความในวารสารฉบับนี้จะทําใหผูอาน

เกิดการเรียนรู และสามารถนําผลการศึกษาไปประยุกตใชในการพัฒนาพื้นที่ตางบริบท
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Abstract 
The research purposes were to design, develop and evaluate the ontology 

for searching the patterns of plastic rope basket. The sample of this research 

included 10 people of Ban-klong-bang-sing group career which was collected 

by using purposive sampling. The research methodology included domain 

determination, vocabulary definition, class and hierarchy definition, property 

definition, instance creation and implementation. The research found that 

the ontology included five classes were basket, benefits, patterns, details and 

color. The reliability of ontology is 0.83 which provided by three experts. 

The semantic web for testing 10 instances represented. The semantic web 

was developed by using the ontology. The patterns’ details represented on 

semantic web extensively. Moreover, the website contents should provide 

understanding in learning the content of making the plastic rope basket by 

adding some contents, for example, video clip, image and animation. However, 

the semantic website is a source of learning the patterns of plastic rope basket 

and also the culture and traditional of the local.

Keywords: Ontology, Pattern of the Plastic Rope Basket, Matrix

บทนำ 
เทคโนโลยีสารสนเทศเขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวันหลายดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ 

สังคม การเมือง การปกครอง การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีสงผลกระทบโดยตรงตอ
การดําเนินชีวิตในทุกระดับ ตั้งแตระดับชุมชน จนถึงระดับชาติ โดยเฉพาะชุมชนซ่ึงประกอบ
ไปดวยประเพณีและวฒันธรรมตางๆ อนัเปนเอกลักษณของกลุมคนท่ีอาศยัอยูรวมกนั การปรับตวั

เพื่อใหทันตอความเปล่ียนแปลงดังกลาวจึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญ ซึ่งจะทําใหชุมชนดํารง

อยูไดอยางยั่งยืน เทคโนโลยีเว็บเปนเทคโนโลยีที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในรูปแบบ

อเิลก็ทรอนกิสและสามารถนาํเสนอผานระบบอนิเทอรเนต็ไดหลายรูปแบบ เชน เอกสาร รปูภาพ 

และภาพเคลื่อนไหว (พิเนศ บุตรเต และ วิชัย พัวรุงโรจน, 2559) เว็บไซตจัดเปนแหลง
การเรียนรูที่มีขนาดใหญ ประกอบดวยขอมูลสารสนเทศมากมายมหาศาล การนําขอมูล

สารสนเทศมาใชงานจะตองพจิารณาความถกูตองของขอมลูเปนหลัก การประยกุตใชเทคโนโลยี

เพื่อคัดกรองและตรวจสอบความถูกตองขอมูลจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญ
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การสรางออนโทโลยีเปนการสรางฐานความรูหรือขอบเขตของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

ออนโทโลยีที่ดีจะตองอํานวยความสะดวกในการใชงานรวมกัน การนําขอมูลกลับมาใชได 

การถายทอดคุณสมบัติ และการแยกองคความรูจากฐานขอมูล โครงสรางของออนโทโลยี

ประกอบดวย การกําหนดนิยามความหมายหรือการอธิบายเรื่องราวโดยใชแนวคิดหรือคลาส 

คุณสมบัติ ความสัมพันธ ตรรกะการแปลงความสัมพันธ และตัวอยางขอมูลหรือคําศัพท 

(ขนิษฐา กลุประจวบ และ นศิาชล จาํนงศร,ี 2559) ออนโทโลยถีกูนาํไปประยกุตใชในการนาํเสนอ

ขอมลู เชน วฒันธรรม ประเพณ ีศลิปวฒันธรรม สิง่ประดษิฐ และพพิธิภณัฑ เปนตน เทคโนโลยีเวบ็

เชิงความหมายเปนเทคโนโลยีที่ไดรับความนิยมในปจจุบัน การพัฒนาเว็บเชิงความหมาย

ที่มีประสิทธิภาพ ขึ้นอยูกับการออกแบบฐานขอมูลความรู ออนโทโลยีเปนเทคโนโลยีดานการ

พัฒนาภาษาเชิงความหมายสมัยใหม ซึ่งเปนภาษาที่เคร่ืองคอมพิวเตอรสามารถนําไป

ประมวลผลได (จุฑาวรรณ สิทธิโชคสถาพร, 2555) การสรางเว็บเชิงความหมายโดยใช

ออนโทโลยีจะทําใหรูปแบบการสืบคนขอมูลมีการจัดลําดับหมวดหมูที่ชัดเจน สอดคลอง

ตรงตามความตองการของผูใชงาน และเพ่ิมประสิทธิภาพดานความเร็วในการสืบคนขอมูล

มากกวาการสบืคนจากฐานขอมลู ซึง่มกีารแบงขอมลูออกเปนหมวดหมูตามหลกัการและทฤษฎี

ที่เกี่ยวของกับขอมูล

จากการศึกษาพื้นที่บานคลองบางสิงห ตําบลสวนพริกไทย อําเภอเมืองปทุมธานี 

จงัหวดัปทุมธานี พบวา แตเดมิประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม สงผลใหมรีายได

ไมแนนอน ดงันัน้จงึเกดิการรวมกลุมเพือ่สรางอาชพี หารายไดเสริม เชน กลุมผลติภณัฑจกัสาน 

กลุมผลิตขาวหอมมะลิ และกลุมพัฒนาผลิตภัณฑในครัวเรือน นอกจากนี้ชุมชนไดมีการพัฒนา

และปรับปรงุพืน้ทีเ่พือ่เขารวมโครงการชุมชนนวัตวถิ ีผลติภณัฑทีโ่ดดเดนของชุมชน คอื ตะกรา

เชือกฟาง ซึ่งมีลวดลายที่เปนเอกลักษณ สีสันสวยงาม และแสดงถึงเอกลักษณของชุมชน 

ซึ่งผูที่มีความรูและผลิตสวนใหญเปนผูสูงอายุ การเรียนรูใชวิธีการบอกตอและสอนใหปฏิบัติ 
ไมมกีารจดบันทึกเปนลายลกัษณอกัษร ทาํใหเมือ่เวลาผานไปองคความรูดงักลาวอาจจะสูญหาย 
เพราะขาดชองทางการจัดเก็บขอมูลท่ีดี ประกอบกับมีการพัฒนาลวดลายที่เปนเอกลักษณ

ของตะกราสาร เชน ลายพัด เปนตน ดังนั้นการเผยแพรและจัดการความรูเกี่ยวกับการจักสาน

ตะกราดวยลวดลายของชุมชนจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญ
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จากการศึกษาดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดออกแบบออนโทโลยี โดยใชขอมูลลวดลาย

ตะกราเชือกฟางของกลุมอาชีพบานคลองบางสิงห มาศึกษาและพัฒนาองคความรูในรูปแบบ

ที่มีความสัมพันธกัน เพื่อจัดเก็บลวดลายตะกราเชือกฟางในรูปแบบเมทริกซ ซึ่งประกอบดวย

แถวและคอลัมน โดยจัดหมวดหมูของกลุมคําศัพท และการสรางความสัมพันธเชิงความหมาย 

และนาํออนโทโลยไีปใชงานโดยการสรางตนแบบเวบ็เชงิความหมายสาํหรบัทดลองสืบคนขอมลู

ลวดลายตะกราสาน แนวคดิการจดัเกบ็ขอมลูในรูปแบบเมทริกซ ทีใ่ชตวัเลขแทนสีของเชือกฟาง

จะชวยลดขนาดพ้ืนทีใ่นการจัดเก็บขอมลูและเพ่ิมประสิทธิภาพในการคนหาขอมลูใหมคีวามรวดเร็ว

และดึงดูดความสนใจของผูใชงานตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพือ่ออกแบบและพัฒนาออนโทโลยสีาํหรบัสบืคนลวดลายตะกราเชอืกฟางแบบเมทริกซ

2. เพื่อประเมินออนโทโลยีสําหรับสืบคนลวดลายตะกราเชือกฟางแบบเมทริกซ

วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยนี้ไดประยุกตใชกระบวนการสรางออนโทโลยี ของ Noy and McGuinness 

(จุฑาวรรณ สิทธิโชคสถาพร, 2555) โดยระบุขั้นตอนการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันในข้ันตอน

การนําไปใชงาน ดังรูปท่ี 1

รูปที่ 1 วิธีดําเนินงานวิจัย
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รายละเอียดการดําเนินงานแตละขั้นตอน ดังน้ี

1. ระบุขอบเขตและวัตถุประสงคในการพัฒนา (Domain Determination)

 1.1 ขอบเขตออนโทโลยี คือ องคความรู เกี่ยวกับลวดลายตะกราเชือกฟาง

ทีจ่ดัเก็บแบบเมทรกิซ ซึง่เมทรกิซ (Metrix) คอื กลุมของจาํนวนทีเ่ขยีนเรยีงกนัเปนรปูส่ีเหลีย่ม

มมุฉาก โดยกลุมตวัเลขจะเรยีงเปนแถวแนวตัง้ (Column) และแถวแนวนอน (Row) และบรรจุ

ในเคร่ืองหมาย [ ] ถา A เปนเมทริกซ m แถว และ n หลัก เขียนแทนมิติ (Dimension Matrix) 

หรืออันดับ (Order) ของ A ดวย m × n เมื่อ i = 1, 2,… และ j = 1,2,…,n และใชสัญลักษณ

ดังน้ี (สมโพธิ์ วิวิธเกยูรวงศ, 2543)วงศ, 2543)

รูปที่ 2 รูปแบบเมทริกซ

 1.2 การศึกษาขอมูลลวดลายตะกราสาน รวบรวมขอมูลลวดลายตะกราสาน

โดยวิธีการสัมภาษณสมาชิกกลุมอาชีพบานคลองบางสิงห ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 10 คน 

ไดมาจากการเลือกโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง เมื่อนําขอมูลมาจัดหมวดหมู โดยเปรียบเทียบ

และวิเคราะหจากขอมูลท่ีศึกษาจากตํารา และเอกสารท่ีเกี่ยวของกับลวดลายตะกราสาน 

สามารถจัดหมวดหมูขอมูล ไดแก ชื่อลวดลายตะกราสาน รายละเอียดลวดลาย คําอธิบาย 

ประวัติความเปนมา วิธีการทําตะกรา การสานลวดลายตะกราสาน ประโยชน ราคา และวิธี
การจําหนาย (สุรินทร อุนแสน และคนอื่นๆ, 2562) 

 1.3 การระบุรายละเอียดตะกราสานดังขอ 1.2 จะแสดงผลก็ตอเมื่อผูใชระบุ
ชื่อลวดลาย 

2. กําหนดคําศัพทสําคัญ (Vocabulary Definition)

 คาํศพัททีเ่กีย่วของกบัการสบืคนลวดลายตะกราสานไดมาจากหมวดหมูของขอมลู

จากการสัมภาษณ ประกอบดวย ลวดลายตะกราสาน (Pattern) ประกอบดวย ชื่อลวดลาย

ตะกราสาน (Name) รายละเอียดลวดลาย (Definition) สี (Color) คําอธิบาย (Description) 
ประวัติความเปนมา (History) รายละเอียดตะกรา (Basket) และการนําไปใชประโยชน 

(Benefits)
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3. กําหนดคลาสและลําดับของคลาส (Class and Hierarchy Definition)

 นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาสรางเปนคลาส ซึ่งเปนเง่ือนไขในการสืบคนขอมูล 

ประกอบดวย ประวัติลวดลาย (History) รูปแบบลวดลาย (Pattern) สีของลวดลาย (Color) 

รายละเอียดตะกรา (Basket) และการนําไปใชประโยชน (Benefits)

4. ระบุคุณสมบัติของคลาสและคาของคุณสมบัติ (Class Property Definition) 

 การระบุคุณสมบัติของคลาส (Attribute) จะพิจารณาจากความสัมพันธระหวาง

คลาส (Object Properties) และคุณสมบัติของชนิดขอมูล (Datatype Properties) 

(Geroimenko & Chaomei, 2006) ซึ่งเปนการระบุคุณสมบัติของคลาสในเชิงความหมาย 

นอกจากน้ันยงัพจิารณาสวนประกอบท่ีตองมใีนตัวอยางขอมลู (Instance) โดยคณุสมบตัขิอง

คลาสตางๆ มีดังนี้

ตารางท่ี 1 แอทริบิวตของคลาส

คลาส แอทริบิวต คําอธิบาย

Details History
Inventor

ประวัติความเปนมาของลวดลาย
ผูประดิษฐคิดคน

Pattern Column
Row
Name

ลวดลายสานแนวตั้ง
ลวดลายสานแนวนอน
ชื่อลวดลายตะกราเชือกฟาง

Basket Owner
Name
Price
Size
Shape

เจาของ/ผูจําหนาย/ผูรับผิดชอบ
ชื่อตะกราเชือกฟาง
ราคา
ขนาดตะกราเชือกฟาง
รูปทรงตะกรา

Benefits Detail การนําไปใชงาน/การใชประโยชน

Color Name สีเชือกฟาง

5. การทดสอบขอมูล (Class Instance Definition)

 สรางออนโทโลยีโดยการกําหนดคลาสและคุณสมบัติของขอมูล โดยใชโปรแกรม 
draw.io และกําหนดสัญลักษณแทนคลาส แอทริบิวต และความสัมพันธระหวางคลาส 

นําออนโทโลยีไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ซึ่งประกอบไปดวย ผูเชี่ยวชาญดานออนโทโลยี 

ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีเว็บ และผูเชี่ยวชาญดานงานจักสาน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
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แบบสอบถาม นําผลจากการประเมินมาคํานวณดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item-

Objective Congruence) พิจารณาและแกไขปรับปรุงรายการท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็น

ตรงกันวา ไมแนใจ (คะแนนเฉล่ียเทากับ 0) และไมเหมาะสม (คะแนนเฉล่ียเทากับ -1) 

เมื่อไดผลจากการประเมินนําไปทดลองการสืบคน โดยการสรางเว็บเชิงความหมาย ซึ่งพัฒนา

โดยใชภาษา PHP และฐานขอมูล MySQL (จีราวุฒิ วารินทร, 2556) เพื่อทดสอบการคนหา 

การแสดงผลลพัธ โดยพิจารณาความถูกตองของการแสดงผลและรูปแบบของขอมูล

6. การนําไปใชงาน (Deployment) 

 ปรับปรุงแกไขออนโทโลยีตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และปรับปรุงแกไข

ชดุคาํสัง่ (Source Code) ของเว็บเชิงความหมายใหตรงตามโครงสรางของออนโทโลยี ปรบัปรุง

รูปแบบการสืบคนและการแสดงผลใหตรงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และนําเว็บ

เชิงความหมายไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

ผลการวิจัย 
ผลการวจิยัการพฒันาออนโทโลยสีาํหรบัสบืคนลวดลายตะกราเชอืกฟางแบบเมทรกิซ ดงันี้

1. ออนโทโลยีสําหรับสืบคนลวดลายตะกราเชือกฟาง แสดงดังรูปที่ 3

รูปที่ 3 ออนโทโลยีสําหรับสืบคนลวดลายตะกราเชือกฟาง
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 ออนโทโลยสีบืคนลวดลายตะกราสาน ประกอบดวยคลาสและคณุสมบตัทิีม่คีวาม

สมัพนัธซึง่กันและกนั ไดแก คลาสลวดลาย (Pattern) เปนคลาสยอยของคลาสตะกรา (Basket) 

คือ ตะกรา 1 ใบ จะมีลวดลาย โดยคลาสลวดลายมีหลายสี (Color) ลวดลายแตละแบบ

มีรายละเอียด (Details) และตะกราแตละใบถูกนําไปใชงาน (Benefits) หลากหลายรูปแบบ 

2. ผลการประเมินความเหมาะสมของออนโทโลยีสืบคนลวดลายตะกราสานโดย

ผูเชี่ยวชาญ แสดงดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินออนโทโลยีสําหรับสืบคนลวดลายตะกราเชือกฟางแบบเมทริกซ

รายการประเมิน IOC แปลผล
1. การจัดกลุมของคลาสภายในออนโทโลยี

2. คลาสของออนโทโลยี

3. ชื่อของคลาสภายในออนโทโลยี

4. คุณสมบัติหรือคุณลักษณะของคลาส

5. ชื่อคุณสมบัติ

6. ความสัมพันธระหวางคลาส

7. ชื่อความสัมพันธ

8. ความถูกตอง เหมาะสมของเนื้อหาของออนโทโลยี

1.00

0.33

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0.33

เหมาะสม

เหมาะสม

เหมาะสม

เหมาะสม

เหมาะสม

เหมาะสม

เหมาะสม

เหมาะสม

รวม 0.83 เหมาะสม

 ผลการประเมินออนโทโลยีพบวา ออนโทโลยีมีความเหมาะสมเทากับ 0.83 

โดยการจัดกลุมของคลาส ชื่อของคลาส คุณสมบัติหรือคุณลักษณะของคลาส ชื่อคุณสมบัติ 
ความสัมพันธระหวางคลาส ชือ่ความสัมพันธ มคีวามเหมาะสมเทากับ 1.00 คลาสและเน้ือหา
ของออนโทโลยีมีความเหมาะสมเทากับ 0.33 ตามลําดับ ทั้งนี้ผู เชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมใหพิจารณาความครอบคลุมของคลาสและเนื้อหาสาระของออนโทโลยี ซึ่งไดปรับปรุง

แกไขออนโทโลยีตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
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3. ผลการวเิคราะหและออกแบบเวบ็เชงิความหมายสาํหรับการทดสอบปอนตัวอยางขอมลู 

แสดงดังรูปที่ 4 และ 5

รูปท่ี 4 ตัวอยางการจัดเก็บขอมูลลวดลายตะกราเชือกฟางในตารางฐานขอมูล

 ขอมูลลวดลายตะกราสานจะถูกจัดเก็บในรูปแบบตัวเลขแทนการเก็บเปนรูปภาพ 

ตวัเลขแตละตัวแทนคาสี ซึ่งการกําหนดตัวเลขและสีจะอางอิงจากสีของเชือกฟางในตะกรา 

ตัวอยางการกําหนดตัวเลขแทนสีสําหรับลายพัด ดังนี้

 เลข 1 หมายถึง สีแดง

 เลข 2 หมายถึง สีชมพู

 เลข 3 หมายถึง สีเหลือง

รูปที่ 5 ตัวอยางการสืบคนขอมูลลายพัดในหนาจอสืบคนลวดลายตะกรา
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 ตวัอยางการสบืคนขอมลูลายพดัในหนาจอสบืคน ผูใชสามารถเลอืกลวดลาย ระบบ

จะคนหาขอมลูลายพดัในฐานขอมลูและแสดงทางหนาจอประกอบดวย ลวดลาย คาํอธบิายหรอื

รายละเอียด ประวัติความเปนมา วิธีจักสาน และการนําลวดลายไปประยุกตใชงาน 

4. ผลการประเมนิเวบ็เชงิความหมายทีพ่ฒันาจากออนโทโลยลีวดลายตะกราเชอืกฟาง

แบบเมทริกซ

รูปที่ 6 ผลการประเมินเว็บเชิงความหมายที่พัฒนาจากออนโทโลยีลวดลาย

ตะกราเชือกฟางแบบเมทริกซ

 ผลการประเมินเวบ็เชงิความหมายโดยผูใชทีเ่ปนกลุมตวัอยาง จาํนวน 20 คน พบวา 

ผูใชสวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวา การทํางานของเว็บเชิงความหมาย อยูในระดับ ดีมาก 
คาเฉล่ียเทากับ 4.72 รองลงมา คือ ฟงกชันการทํางานและการออกแบบเว็บเชิงความหมาย 
อยูในระดับ ดี คาเฉลี่ยเทากับ 4.33 เทากัน และเว็บเชิงความหมายมีความปลอดภัยระดับ ดี 

คาเฉลี่ยเทากับ 4.00 ตามลําดับ
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อภิปรายผลการวิจัย
1. ผลจากการประเมินความเหมาะสมของออนโทโลยีสําหรับสืบคนลวดลายตะกรา

เชอืกฟางแบบเมทรกิซโดยผูเชีย่วชาญ เทากบั 0.83 ทัง้นีเ้นือ่งมาจากการกาํหนดชือ่ คาํอธบิาย

คุณสมบัติ ความสัมพันธของคลาสและแอทริบิวตมีความชัดเจน บงบอกถึงคุณลักษณะของ

กลุมขอมูล ออนโทโลยีมีความครอบคลุมเนื้อหาที่เกี่ยวของกับลวดลายตะกราสาน ไดแก 

การนําไปใชประโยชน สี คําอธิบายลวดลาย และผังลวดลาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

วรรษพร อารยะพันธ และ พัฑรา พนมนิมิต (2562) ที่ไดศึกษาการพัฒนาออนโทโลยีความรู

ดานผาลานนา พบวา ออนโทโลยมีกีารจดักลุมคลาส คณุสมบตัแิละความสมัพนัธระหวางคลาส

มีความเหมาะสม ชัดเจน ครอบคลุมเน้ือหาท่ีตองการศึกษาและผลการทดลองสืบคนขอมูล

มีความถูกตอง

2. ผลจากการพัฒนาออนโทโลยีสาํหรับสบืคนลวดลายตะกราเชือกฟางแบบเมทริกซ 

พบวา ออนโทโลยีมีคลาสจํานวน 5 คลาส และแอทริบิวตจํานวน 11 แอทริบิวต และทดสอบ

โดยใชตวัอยางขอมลูจาํนวน 10 ตวัอยาง โดยทดสอบสืบคนขอมลูผานเว็บเชงิความหมาย ทัง้นี้

เนื่องมาจากผลลัพธของการสืบคนขอมูลลวดลายตะกราเชือกฟางแบบเมทริกซ โดยการปอน

ตัวอยางขอมูล ซึ่งไดผลลัพธที่ปรากฏตรงตามหัวขอที่สืบคนและขอมูลอื่นๆ ครอบคลุมคลาส

และแอทรบิวิตของคลาส ทัง้น้ีเนือ่งมาจาก ขอมลูทีป่รากฏบนเว็บเชงิความหมายถูกจดัหมวดหมู

โดยใชคลาสของออนโทโลยีอยางเหมาะสม ซึ่งคําอธิบายแตละหมวดหมู เชน รายละเอียด

ลวดลาย จะแสดงขอมูลประวัติความเปนมาและผูคิดคนหรือริเริ่มการสรางลวดลาย เปนตน 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอภิฤดี จันทะเดช และ มาลี กาบมาลา (2561) ที่ไดศึกษา

การพัฒนาออนโทโลยีนิทานพ้ืนบานอีสานเพ่ือการสืบคนและเขาถึง พบวา โครงสรางเน้ือหา

ของออนโทโลยสีามารถจดักลุมความรูไดจาํนวน 8 กลุม โดยการจดักลุมจะวเิคราะหจากขอมลู
ทีไ่ดจากการสัมภาษณ คลาสตางๆ มคีวามเหมาะสม และคลาสมีคณุลักษณะท่ีสามารถอธิบาย
ลักษณะของคลาสไดอยางเหมาะสม ครอบคลุม ตรงตามเน้ือหาที่ตองการสื่อสาร

3. ผลการประเมินเว็บเชิงความหมายสําหรับสืบคนลวดลายตะกราเชือกฟางแบบ

เมทริกซ โดยผูใชงานที่เปนกลุมตัวอยางพบวา ผูใชมีความคิดเห็นตรงกันวา การทํางาน

ของระบบอยูในระดับ ดีมาก เนื่องมาจาก เว็บเชิงความหมายสามารถแสดงผลจากการสืบคน

ไดรวดเร็วและถูกตอง เนือ่งจากฐานขอมลูมกีารจัดเก็บลวดลายตะกราสานเปนตัวเลข จงึทําให

ประมวลผลไดรวดเร็ว ผลลัพธจากการสืบคนลวดลายตะกราสานมีความถูกตอง รายละเอียด
ของตะกราที่แสดงบนเว็บเพจตรงกับลวดลายที่เลือก โดยการออกแบบหมวดหมูของขอมูล 

ตัวเลือกในการคนหา และตารางฐานขอมูลไดมาจากออนโทโลยีที่สรางขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของเดชดนัย จุยชุม และ ดิชิตชัย เมตตาริกานนท (2560) ไดศึกษาการพัฒนาระบบ
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ฐานขอมูลเก่ียวกับภูมิปญญา ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นในสามจังหวัดชายแดนภาคใต พบวา 

ขอบเขตของเน้ือหาท่ีนําเสนอเปนไปตามขอกําหนดของเน้ือหา เชน ประวัติความเปนมา 

ขั้นตอนการผลิต และแหลงอางอิง เปนตน

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ออนโทโลยสีาํหรบัการคนหาลวดลายตะกราเชอืกฟางแบบเมทริกซประกอบดวยคลาส 

จํานวน 5 คลาส และแอทริบิวตหรือคุณสมบัติของคลาสจํานวน 11 คุณสมบัติ คลาสของ

ออนโทโลยีประกอบดวย คลาสลวดลายตะกราเชอืกฟาง คลาสรายละเอียด คลาสตะกราเชอืกฟาง 

คลาสประโยชนหรือการนําไปใชงาน และคลาสสีเชือกฟาง ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหและ

ออกแบบออนโทโลยีรวบรวมขอมูลจากขอมูลเชิงคุณภาพซ่ึงไดจากการสัมภาษณบุคคล

ที่มีประสบการณตรง และตํารา เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหออนโทโลยีที่สรางข้ึน

มีความครอบคลุม มีความหมาย และนําออนโทโลยีไปทดสอบการปอนขอมูลโดยใชเว็บ

เชงิความหมาย ซึง่อยูในรูปแบบเวบ็แอปพลเิคชนัท่ีสามารถคนหาลวดลายตะกราสาน โดยขอมลู

ที่จะแสดงเมื่อสืบคน ไดแก ลวดลายคําอธิบายหรือรายละเอียด ประวัติความเปนมา วิธีสาน 

และผลิตภัณฑที่ปรากฏลวดลาย ซึ่งการจัดเก็บขอมูลในฐานขอมูลในรูปแบบเมทริกซที่เปน

การใชตัวเลขแทนสีเชือกฟางแทนการเก็บแบบรูปภาพ จะชวยลดพ้ืนที่ในการจัดเก็บขอมูล

และเพิ่มประสิทธิภาพในการคนหาขอมูลใหมีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังเพิ่ม

ความนาสนใจในการแสดงผลขอมูล

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป ควรนําคลาสของออนโทโลยีมาสรางเปนเง่ือนไข

หรือตัวเลือกในการคนหาเพิ่มมากขึ้น โดยการจัดหมวดหมูหรือตัวเลือกในการคนหา เพื่อเพิ่ม

ความสะดวกในการใชงานใหแกผูใช เชน ผูประดิษฐ หรือแหลงที่ตั้ง และควรมีการเพิ่ม

คุณลักษณะของคลาสใหสามารถรองรับการจัดเก็บขอมูลผลิตภัณฑอื่นๆ ที่มีการใชลวดลาย 
และควรมีการสรางระบบสมคัรสมาชกิสาํหรบัใหชมุชนอืน่ๆ หรอืผูทีต่องการพืน้ทีจ่ดัเกบ็ขอมลู
ลวดลายตะกราสาน ซึง่จะเปนการขยายขอบเขตของแหลงเรยีนรูและจดัเกบ็ขอมลูบนเวบ็ไซต

ตอไป

12

การพัฒนาออนโทโลยีสําหรับสืบคนลวดลายตะกราเชือกฟางแบบเมทริกซ สุรินทร อุนแสน และคนอื่นๆ

ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



เอกสารอางอิง
ขนิษฐา กุลประจวบ และ นิศาชล จํานงศรี. (2559). การพัฒนาออนโทโลยีผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร. วารสารสารสนเทศศาสตร, 34(1), 94-121.

จีราวุฒิ วารินทร. (2556). PHP + MySQL Dreamwever CS6. กรุงเทพฯ: รีไววา.

จุฑาวรรณ สิทธิโชคสถาพร. (2555). ตนแบบออนโทโลยีเพ่ือการคนคืนสารสนเทศเชิง

ความหมาย สําหรับงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส กรณีศึกษางานบริหารและธุรการ 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ. สงขลา: มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร.

เดชดนัย จุมชมุ และ ดชิติชยั เมตตาริกานนท. (2560). การพัฒนาฐานขอมลูเก่ียวกบัภมูปิญญา

ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นในสามจังหวัดชายแดนภาคใต. วารสารมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, 11(1), 187-201.

พิเนศ บุตรเต และ วิชัย พัวรุงโรจน. (2559). การพัฒนาเว็บเชิงความหมายในการสืบคนขอมูล

ทางวัฒนธรรมจังหวัดเลย. วารสารเทคโนโลยีสารสนเทศ, 12(2), 33-41.

วรรษพร อารยะพนัธ และ พฑัรา พนมนมิติ. (2562). การพฒันาออนโทโลยคีวามรูดานผาลานนา. 

วารสารมนุษยศาสตรสาร, 20(2), 133-170.

สมโพธิ์ วิวิธเกยูรวงศ. (2543). การวิเคราะหโครงสรางโดยวิธีแมทริกซ. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

สรุนิทร อุนแสน และคนอืน่ๆ. (กรกฎาคม 2562). การพฒันาระบบฐานขอมลูออนไลนลายสาน

ตะกราเชือกฟางแบบเมทริกซ. รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ

มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมศรีอยุธยา ครั้งที่ 10, พระนครศรีอยุธยา, 10-15.
อภิฤดี จันทะเดช และ มาลี กาบมาลา. (2561). การพัฒนาออนโทโลยีนิทานพื้นบานอีสาน

เพือ่การสบืคนและเขาถงึ. วารสารศรนีครินทรวโิรฒวจิยัและพฒันา (สาขามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร), 10(20), 191-206. 

Geroimenko, V., & Chaomei, C. (Eds.). (2006). Visualizing the Semantic Web. 

London: Springer.

13

การพัฒนาออนโทโลยีสําหรับสืบคนลวดลายตะกราเชือกฟางแบบเมริกซ สุรินทร อุนแสน และคนอื่นๆ

ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



ACADEMIC JOURNAL
UTTARADIT RAJABHAT

U N I V E R S I T Y



การพัฒนาเคร่ืองสับตนขาวโพดสาํหรบัผลติอาหารสตัว
DEVELOPMENT OF MAIZE SHREDDRE FOR ANIMAL FEED PRODUCTION

ภาณุวัฒน วงคแสงนอย1*

Phanuwat Wongsangnoi1*

1คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
1Faculty of Industrial Technology, Sakon Nakhon Rajabhat University 

*Correspondent author e-mail: wongsangnoi@hotmail.com

บทคัดยอ
งานวจิยัเรือ่ง การพฒันาเครือ่งสบัตนขาวโพดสําหรบัผลติอาหารสัตว วธิกีารดาํเนนิงาน 

โดยการศึกษารายละเอียดของเครื่องสับตนขาวโพดที่มีอยู แลว และนําขอมูลไปพัฒนา

การออกแบบเครื่องสับตนขาวโพดขึ้นมาใหม ภายหลังการออกแบบแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบ เพื่อหาคุณภาพและประสิทธิภาพของเครื่องสับตนขาวโพด ผูเชี่ยวชาญประเมินหา

คุณภาพเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตวจํานวน 5 ทาน และทําการทดลอง

หาประสิทธิภาพของเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตวที่พัฒนาขึ้น จํานวน 20 ครั้ง 

นําขอมูลที่ได จากการเก็บรวบรวมวิเคราะหหาคุณภาพและประสิทธิภาพ ผลท่ีไดพบวา 

การพัฒนาเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว โดยภาพรวมมีคุณภาพอยูในเกณฑ

ดมีาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.70 เม่ือพิจารณาในแตละดานพบวา ดานคุณสมบัตขิองเคร่ืองสับ

ตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว ดานคูมือการใชงานของเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิต

อาหารสัตว ดานการใชงานเครือ่งเครือ่งสบัตนขาวโพดสาํหรบัผลติอาหารสัตว ดานความเหมาะสม
และการออกแบบท่ีไดจากการเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว ซึ่งอยูในเกณฑ
ดีมากทุกดานและมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.89, 4.75, 4.66 และ 4.51 ตามลําดับ สวนประสิทธิภาพ

ของเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว ที่ออกแบบและพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ

เทากับ 97% และสามารถนําไปใชใหกลุมเกษตรผลิตอาหารสัตวไดจริง

คําสําคัญ: เครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว, คุณภาพ, ประสิทธิภาพ

วันรับ: 3 กมุภาพนัธ 2563
วันแกไข: 3 เมษายน 2563
วันตอบรับ: 23 เมษายน 2563
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Abstract
Research Development of maize shredder for animal feed production 

Method of operation by studying the details of the existing maize shredder. 

And using the information to develop a new design of the corn stalker After the 

design, bring it to the expert to check for the quality and efficiency of the 

corn stalk. The experts evaluated the quality of the 5 corn stalks for animal feed 

production and tested the efficiency of the 20 corn starch for the production 

of developed animal feeds. The data obtained from the collection, analysis, 

quality and efficiency. The results showed that Development of maize shredder 

for animal feed production The overall quality is very good. With an average of 

4.70. When considering each aspect, it was found that In terms of the features 

of the corn stalk for animal feed production The manual side of the corn stalk 

for animal feed production Applications of maize shredder for animal feed 

production Suitability and design obtained from the maize stalk for animal feed 

production. Which is very good in all aspects and has an average value of 4.89, 

4.75, 4.66, and 4.51, respectively. The efficiency of the maize shrubber for animal 

feed production Designed and developed Equivalent to 97 percent and can be 

used for agricultural groups to actually produce animal feed.

Keywords: Corn Stalk for Animal Feed Production, Quality, Efficiency.
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บทนำ
ขาวโพดเลีย้งสตัวเปนธญัพชืสาํคญัชนดิหนึง่ รองจากขาวและขาวสาล ีเปนพชือาหารหลกั

ทีใ่ชประโยชนไดอยางกวางขวาง บางประเทศประชาชนรับประทานขาวโพดเปนอาหารประจําวนั

ในรปูแบบตางๆ กนั ในประเทศไทยจดัเปนพชืท่ีมคีวามสําคญัตอเศรษฐกิจโดยเฉพาะอตุสาหกรรม 

อาหารสัตว (สุริพัฒน ไทยเทศ, 2558) ดังนั้นกลุมเกษตรกรผูเล้ียงโคจึงหันมาลดตนทุน

การผลิตดวยการหาพืชอาหารสัตวมาใชเลี้ยงโคเพื่อลดตนทุนของอาหารที่ใชในการเลี้ยงโค 

ณพล เหลืองพิพัฒนสร, รุงเรืองกาล ศิริศิลป, และ จตุรงค ลงกาพินธุ (2560) ไดศึกษา

ถงึการพฒันาเครือ่งยอยและอดัหญาอาหารสตัว โดยมวีตัถปุระสงคหลกัเพือ่เพิม่ความสามารถ

ในการทาํงาน ชวยประหยัดเวลาและแรงงานคนในการยอยและอัด เครือ่งยอยและอัดหญาอาหาร

สตัวประกอบดวย 4 สวน ไดแก โครงเคร่ือง ชดุยอยหญา ชดุอดัหญา และระบบถายทอดกาํลัง 

โดยใชมอเตอรขนาด 4 hp เปนตนกําลังในทํางานของเคร่ืองจักร ความสามารถในการทํางาน 

อัตราการส้ินเปลืองพลังงานไฟฟา ซึ่งผลการทดสอบพบวา มุมองศาใบมีดที่เหมาะสมเทากับ 

5 องศา และเคร่ืองยอยและอัดหญาอาหารสัตวมีความสามารถในการทํางานเฉล่ียเทากับ 

127.6 kg h1 อัตราการสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟาเฉลี่ย 3.8 kW-h กานตยทุธ ตรบีญุนธิ (2554) 

ไดศกึษาถึงการออกแบบและสรางเคร่ืองยอยวสัดนุี ้ผูศกึษาไดพบปญหาการทําลายซากก่ิงไม

ในทางการเกษตรทีใ่ชการเผาเปนสวนใหญซึง่ไมทาํใหเกดิประโยชนและยงัเปนการสรางมลภาวะ

ที่เปนพิษ จึงกําหนดโครงการน้ีขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบและสรางเคร่ืองยอยวัสดุ

ขึ้นเพื่อใหเกิดประโยชนในการยอยสลายซากก่ิงไมใหมีขนาดเล็กลงและนําไปทําประโยชน

ในทางเกษตร มงคล ตุนเฮา และคนอื่นๆ (2554) ไดศึกษาถึงการออกแบบและพัฒนา

เคร่ืองห่ันยอยตนถั่วลิสง ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและพัฒนาเครื่องหั่นยอย ใหมีความ

เหมาะสมสําหรับห่ันยอยตนถัว่ลสิงหลังปลิดฝกเพ่ือใชเปนอาหารสัตวและทําปุยหมัก ตวัเคร่ือง

มีใบมีดสําหรับหั่นยอยจํานวน 2 ใบ ความยาว 1 ฟุต ทําจากเหล็กไฮสปด ติดต้ังตรงขามกัน 
วางมมุเอยีง 18 องศากบัแนวระดบั ทีค่วามเรว็รอบของใบมดีหัน่ 900 รอบตอนาท ีมอีตัราการ
ทํางาน 515 กิโลเมตรตอชั่วโมง ความเร็วการปอน 3 เมตรตอนาที ขนาดช้ินทีห่ัน่ยอยได 

6.2-7.6 ชัว่โมง โดยใชเครือ่งยนต 6 แรงมาเปนตนกาํลงั อตัราการใชนํา้มนัเชือ้เพลิง 1 ลติรตอชัว่โมง 

ปรุฬห มะยะเฉี่ยว (2557) ไดศึกษาเครื่องตนแบบในการยอยตนสาคูโดยการพัฒนาจาก

เครื่องยอยตนสาคูแบบดังเดิมโดยไดนําหลักการทางเทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถิ่นเขามา

ประยุกตใช จากการประเมินคุณภาพของเคร่ืองยอยตนสาคูที่สรางข้ึนใหม ปจจุบนัเกษตรกร
ผูเลีย้งโคกําลงัประสบปญหาการขาดแคลนอาหารท่ีจะนาํมาเล้ียงโคซ่ึงสงผลตอการเจริญเติบโต

ของโคไดชาลงทาํใหเกษตรกรมรีายไดนอยลงประกอบกบัเกษตรกรสวนมากไมมพีืน้ท่ีเพยีงพอ

สาํหรบัทาํทุงไวเลีย้งสตัว จากสภาพปญหาดงักลาว ผูวจิยัจงึมคีวามคดิท่ีจะออกแบบและพฒันา
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เครือ่งสบัตนขาวโพด โดยสรางเครือ่งสบัตนขาวโพดทีไ่ดออกแบบและพฒันามาจากเครือ่งเดมิ

ที่เกษตรมีอยูแลวเพื่อลดการใชแรงงานคนประหยัดเวลาในการสับตนขาวโพด ลดคาใชจาย 

และพัฒนาเครื่องสับตนขาวโพดใหมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อพัฒนาเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว

2. เพื่อหาคุณภาพของเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตวที่พัฒนาขึ้นมา

3. เพือ่หาประสทิธภิาพของเครือ่งสบัตนขาวโพดสาํหรบัผลติอาหารสตัวทีพ่ฒันาข้ึนมา

วิธีดำเนินการวิจัย
1. การออกแบบและเขียนแบบเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว

จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของเพื่อมาเปนแนวทางในการออกแบบและเขียนแบบ

เคร่ืองสับตนขาวโพด โดยมีขัน้ตอนการเขียนแบบและออกแบบเคร่ืองสับตนขาวโพดตามลําดับ 

ดังแสดงในรูปตอไปน้ี

รูปท่ี 1 ขั้นตอนการออกแบบและเขียนแบบเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว
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จากรูปท่ี 1 ขั้นตอนการออกแบบและเขียนแบบเครื่องสับตนขาวโพดสามารถอธิบาย

ไดดังน้ี

1. ศึกษาและรวบรวมขอมูลการออกแบบและพัฒนาโดยศึกษาวิธีตนขาวโพด

จากเคร่ืองที่วิสาหกิจชุมชนใชแบบเดิม ทั้งทางดานการเลือกใชวัสดุและกรรมวิธีการผลิต

2. สงัเคราะหความคิดสรางสรรคในการออกแบบเปนข้ันตอนท่ีสาํคัญอกีข้ันตอนหน่ึง

ของการออกแบบการสงัเคราะห เพือ่ใหไดแบบเครือ่งสบัตนขาวโพดทีส่ามารถนาํไปใชในการสราง

ไดจริง

3. ออกแบบเบือ้งตนข้ันตอนนีจ้าํเปนตองมแีบบแสดงเครือ่งสบัตนขาวโพดหรอืระบบ

ทีม่คีวามเก่ียวของ เพือ่หาความสาํคญัของระบบทัง้หมดโดยการเขียนแบบเบือ้งตนซึง่ประกอบ

ดวยรายละเอียดตางๆ เชน แบบประกอบ แบบแยกชิ้นสวน และขนาด

4. พบอาจารยที่ปรึกษา เมื่อออกแบบเบ้ืองตนเสร็จแลว คณะผูจัดทําไดนําไปเสนอ

ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ เพื่อความถูกตองและเหมาะสมของแบบเคร่ืองสับตนขาวโพด

ของชิ้นสวนตางๆ

5. ออกแบบรายละเอียดและพัฒนาเคร่ืองสับตนขาวโพด ปรับปรุงเพ่ิมขนาดของ

ใบมีดสับเพื่อใหการสับมีประสิทธิภาพมากขึ้นและชวยในการกวาดของตนขาวโพดที่สับลงมา

ตามทางออกไดสะดวก

6. เขียนแบบประกอบและแบบแยกช้ินสวน เขียนแบบโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

เมือ่ไดรายละเอยีดของแบบทกุชิน้แลวนาํเอารายละเอยีดเหลานัน้มาทาํการเขยีนแบบประกอบ

ทุกช้ินและแบบแยกชิ้นสวน

7. ผู เชี่ยวชาญประเมิน นําแบบเครื่องสับตนขาวโพดที่พัฒนาเรียบรอยแลวไป

ใหผูเชี่ยวชาญทําการตรวจสอบความเปนไปไดในการสรางทําการตรวจสอบความเปนไปได

ในการสราง
8. ผลการประเมิน ถาหากผลการประเมินเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวก็จะได

เครื่องสับตนขาวโพดที่สมบูรณ พรอมที่จะนําไปทดลองเพื่อเก็บขอมูลตอไป

9. ปรับปรุงแกไข ทําการแกไขแบบเล็กนอย ตามขอบกพรองที่พบ

10. แบบเครื่องสับตนขาวโพดที่สมบูรณ
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2. การสรางเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว

หลังจากเขียนแบบประกอบและแยกชิ้นสวนจนไดสมบูรณ สามารถนําไปสราง

เครื่องสับตนขาวโพด มีขั้นตอนในการสรางเครื่องสับตนขาวโพด ดังตอไปนี้

1. แบบเคร่ืองสบัตนขาวโพดสําหรบัผลติอาหารสัตว เปนแบบประกอบและแยกช้ินสวน 

ที่จะนํามาใชในการสรางเครื่องสับตนขาวโพด

2. ผลิตชิ้นสวนและจัดซื้อช้ินสวนมาตรฐาน เปนข้ันตอนการผลิตชิ้นสวนตางๆ เชน 

โครงเครือ่ง ชิน้สวนสาํหรบัยดึใบมดี ชิน้สวนสาํหรบัยดึมอเตอรและชิน้สวนอืน่ๆ ทีไ่มใชชิน้สวน

มาตรฐานสําหรับช้ินสวนมาตรฐานสามารถจัดซ้ือไดเลย เชน แบริงสกรู น็อต เปนตน

3. ประกอบเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตวเมื่อผลิตชิ้นสวนตางๆ 

จัดซ้ือสวนมาตรฐานครบหมดทุกช้ินแลว จึงนําเอาช้ินสวนเหลานั้นมาประกอบเขาดวยกัน 

เปนเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว ดังรูปที่ 2 ตอไปนี้

รูปที่ 2 เครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว

ชองทางออก

มอเตอรโครงสรางเครื่อง

สวิตช ON-OFF

ชองใสตนขาวโพด
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4. ทดลองเครือ่งสบัตนขาวโพดแบบ 4 ใบมดีเพือ่หาขอบกพรอง นาํเครือ่งทีส่รางเสรจ็

เรียบรอยแลวไปทดลองสับตนขาวโพดเบื้องตนเพ่ือที่จะหาขอบกพรองตางๆ โดยการจับเวลา

ตอการปอน 1 ครั้งตอ 1 กิโลกรัม จากนั้นนําตนขาวโพดที่สับแลวมาชั่งนํ้าหนักเพื่อหาคาเฉลี่ย

ตอการสับ

5. ผลการทดลองถาหากผลการทดลองสับตนขาวโพด เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว

ก็จะไดเครื่องสับตนขาวโพดที่สมบูรณ พรอมที่จะนําไปทดลองเพื่อเก็บขอมูลตอไป

6. การปรับปรุงและแกไข เมื่อทําการทดลองสับตนขาวโพดแบบ 4 ใบมีด ดวยเครื่อง

ที่ออกแบบและพัฒนาข้ึนมาใหมแลว จากการทดลองพบวาเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิต

อาหารสตัวทีอ่อกแบบและพฒันาขึน้ยงัมตีนขาวโพดทีส่บัออกมายงัมขีนาดหนาเพราะการปรบัตัง้

ระยะหางของใบมีดไมไดระยะที่เหมาะสม คณะผูจัดทําจึงไดมีการปรับตั้งใบมีดใหมใหใบมีด

อยูในระยะหางท่ีเหมาะสม คือ เมื่อตั้งระยะหางที่เหมาะสม จึงทําใหการสับตนขาวโพดออก

มามีขนาดเล็กกวาเดิม

7. เครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว ที่สมบูรณ เมื่อทําการปรับปรุงแกไข

ขอบกพรองตางๆ แลวจึงไดเครื่องสับตนขาวโพดที่สมบูรณ สามารถนําไปใชในการทดลอง

เพื่อการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป

3. การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

ในการทดลองเพ่ือทําการเก็บรวบรวมขอมลู เพ่ือหาเวลาเฉล่ียของเคร่ืองสับตนขาวโพด

สําหรับผลิตอาหารสัตวและหาปริมาณเฉล่ียของเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว

และหาปริมาณเฉลี่ยของการสับตนขาวโพดดวยเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว

ที่สรางขึ้นไดดําเนินการทดลองเพื่อทําการเก็บขอมูล ดังตอไปนี้

1. การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อหาคุณภาพ นําแบบสอบถามและเครื่อง
สบัตนขาวโพดสาํหรบัผลติอาหารสตัวทีส่รางขึน้ ไปทาํการเกบ็รวบรวมขอมลู โดยมีผูเชีย่วชาญ
จํานวน 5 ทาน ไดแก อาจารยจํานวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูที่มีความรู ความสามารถทางดานการ
ออกแบบและสรางเคร่ืองกลและวิสาหกิจชุมชน กลุ มเกษตรกรท่ีเลี้ยงโคนมและโคขุน 

จํานวน 2 ทาน กอนการประเมินผูวิจัยอธิบายหลักการทํางานและทดลองสับตนขาวโพด

พรอมกับตอบคําถามตางๆ จากผูเชี่ยวชาญ หลังจากนั้นจึงใหผูเชี่ยวชาญทําการประเมิน 

นําขอมูลที่ไดจากการประเมินมาวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องที่สรางขึ้นตอไป

2. การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพ ผูวิจัยนําแบบสอบถาม
และเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตวที่สรางข้ึน ไปทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

โดยการสับตนขาวโพด 20 ครั้ง คร้ังละ 1 กิโลกรัม ในการทดลองแตละคร้ังทําการจับเวลา

และนํา ตนขาวโพด ที่ไดจากการสับมาช่ังนํ้าหนักโดยการบันทึกลงในตาราง หลังจากน้ัน
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จึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาเวลาและปริมาณเฉลี่ยที่ใชในสับตนขาวโพดแตละครั้งและ

หาประสิทธิภาพตอไป

ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคุณภาพและประสิทธิภาพของการออกแบบและพัฒนา

เครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตวที่ออกแบบและพัฒนาข้ึนมา คณะผูวิจัยไดทําการ

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังตอไปน้ี

 2.1 การวิเคราะหหาคุณภาพ ใชสถิติดังตอไปนี้

  1) คะแนนเฉลี่ย

   เมื่อ X คือ คะแนนเฉลี่ย

    ∑x คือ ผลรวมของคะแนนท้ังหมด

    N คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ

   เกณฑการแปลความหมายของขอมูล มีดังตอไปนี้

    คาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.50-5.00 หมายถึง คุณภาพดีมาก

    คาเฉลี่ยอยูระหวาง 3.50-4.49 หมายถึง คุณภาพดี

    คาเฉลี่ยอยูระหวาง 2.50-3.49 หมายถึง คุณภาพพอใช

    คาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.50-2.49 หมายถึง คุณภาพควรปรับปรุง

    คาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00-1.49 หมายถึง คุณภาพตองปรับปรงุ

  2) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

   เมื่อ S.D. คือ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

    X คือ คะแนนเฉลี่ย

    ∑x คือ คะแนนของผูเชี่ยวชาญแตละคน
    N คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ

22

การพัฒนาเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว ภาณุวัฒน วงคแสงนอย

ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



 2.2 การวิเคราะหหาประสิทธิภาพ ใชสถิติดังตอไปนี้

  1) เวลาเฉลี่ย

   เมื่อ X คือ เวลาเฉลี่ย

    ∑x คือ ผลรวมของเวลาท้ังหมด

    N คือ จํานวนครั้งที่สับ

  2) ปริมาณเฉลี่ย

   เมื่อ Y คือ เวลาเฉลี่ย

    ∑Y คือ ผลรวมของเวลาท้ังหมด

    N คือ จํานวนครั้งที่สับ
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ผลการวิจัย
ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว ทีอ่อกแบบ

และพัฒนาขึ้น

ผลการรวบรวมขอมลูเพือ่หาคณุภาพ นาํแบบสอบถามและเครือ่งสับตนขาวโพดสาํหรบั

ผลิตอาหารสัตวที่สรางข้ึนไปทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 

ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว 

 ที่ออกแบบและพัฒนาขึ้น

รายการประเมิน N X S.D. ความหมาย

ดานคุณสมบัติเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว

1. เปนเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว
 ที่พัฒนาขึ้น 

5 4.87 0.17 ดีมาก

2. นําไปใชไดตามวัตถุประสงค 5 4.85 0.11 ดีมาก

3. สามารถนําไปใชงานในการสับตนขาวโพด 5 4.91 0.14 ดีมาก

4. เหมาะแกการนําไปแปรรูปผลิตภัณฑเพื่อเพ่ิม

 รายไดใหกับกลุมเกษตรกร
5 4.94 0.14 ดีมาก

คาเฉลี่ย 4.89 0.14 ดีมาก

ดานการออกแบบและสรางเครื่อง

1. มีความเหมาะสมในการเลือกใชวัสดุสรางเครื่อง

 สับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว
5 4.55 0.17 ดีมาก

2. ขนาดของเครื่องมีความเหมาะสม 5 4.52 0.14 ดีมาก

3. มีความคงทน แข็งแรง 5 4.42 0.12 ดี

4. เหมาะแกการนําไปใชงาน 5 4.51 0.11 ดีมาก

5. มีกําลังเพียงพอตอการใชงาน 5 4.56 0.14 ดีมาก

คาเฉลี่ย 4.51 0.14 ดีมาก
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รายการประเมิน N X S.D. ความหมาย

ดานการใชงาน

1. มีความปลอดภัยตอการใชงาน 5 4.54 0.14 ดีมาก

2. ผูใชเครื่องไมจําเปนตองมีความชํานาญมาก 5 4.53 0.15 ดีมาก

3. มีการทํางานที่งายกวาการใชแรงงานคน 5 4.80 0.11 ดีมาก

4. สับไดละเอียดและเล็กกวาเคร่ืองเดิม 5 4.78 0.14 ดีมาก

5. ทําความสะอาดและดูแลรักษางาย 5 4.67 0.16 ดีมาก

คาเฉลี่ย 4.66 0.14 ดีมาก

ดานคูมือการใชงาน

1. อธิบายสวนประกอบของเครื่องไดชัดเจน 5 4.82 0.11 ดีมาก

2. อานและทําความเขาใจงาย 5 4.78 0.11 ดีมาก

3. ขอมูลเกี่ยวกับใชงานเหมาะสม 5 4.72 0.14 ดีมาก

4. ภาพประกอบการใชงานเหมาะสม 5 4.67 0.16 ดีมาก

คาเฉลี่ย 4.75 0.13 ดีมาก

คาเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.70 0.14 ดีมาก

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหหาคณุภาพเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรบัผลติอาหารสัตว 

ที่ออกแบบและพัฒนาขึ้นสามารถอธิบายไดดังนี้

ดานคุณสมบัติเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว อยูในระดับดีมาก โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.89 เมื่อพิจารณารายขอพบวา เหมาะแกการนําไปแปรรูปผลิตภัณฑเพื่อ

เพิ่มรายไดใหกับกลุมเกษตรกร โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.94 นําไปใชไดตามวัตถุประสงค 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.91 เปนเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตวที่พัฒนาขึ้น 
โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.87 สามารถนําไปใชงานในการสับตนขาวโพด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 

4.85 ตามลําดับ

ดานการออกแบบและสรางเคร่ือง อยูในระดับดีมาก โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.51 

เม่ือพิจารณารายขอพบวา มีกําลังเพียงพอตอการใชงาน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.56 

มีความเหมาะสมในการเลือกใชวัสดุสรางเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.55 ขนาดของเครื่องมีความเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 

มีความคงทน แข็งแรง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.42 ตามลําดับ
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ดานการใชงาน อยูในระดับดีมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.66 เมื่อพิจารณารายขอ

พบวา มีการทํางานที่งายกวาการใชแรงงานคน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80 สับไดละเอียดและ

เล็กกวาเครือ่งเดมิ โดยมคีาเฉลีย่เทากบั 4.78 ทาํความสะอาดและดแูลรกัษางาย โดยมคีาเฉลีย่

เทากับ 4.67 มีความปลอดภัยตอการใชงาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.54 ผูใชเครื่องไมจําเปน

ตองมีความชํานาญมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 มี ตามลําดับ

ดานคูมอืการใชงาน อยูในระดบัดมีาก โดยมคีาเฉลีย่เทากบั 4.75 เมือ่พิจารณารายขอ

พบวาอธิบายสวนประกอบของเคร่ืองไดชัดเจน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.82 อานและ

ทําความเขาใจงาย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.78 ขอมูลเกี่ยวกับใชงานเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.72 ภาพประกอบการใชงานเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.67 ตามลําดับ

ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว ทีอ่อกแบบ

และพัฒนาขึ้น เมื่อพิจารณาทั้ง 4 ดาน อยูในระดับดีมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.70 

โดยดานคุณสมบัติเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.89 

รองลงมาคือ ดานคูมอืการใชงาน มคีาเฉล่ียเทากับ 4.75 ดานการใชงาน มคีาเฉล่ียเทากับ 4.66 

และดานการออกแบบและสรางเครื่อง มีคาเฉล่ียเทากับ 4.51 ตามลําดับ

ผลการวเิคราะหหาประสทิธภิาพของเครือ่งสบัตนขาวโพดสาํหรบัผลติอาหารสตัว

ที่ออกแบบและพัฒนาขึ้น

1. จากการทดลองเครื่องสับตนขาวโพดที่มีอยูแลวพบวาสับยังไมละเอียดตามที่

ตองการ ดังรูปที่ 3

รูปที่ 3 การสับตนขาวโพดจากเคร่ืองเดมิที่มีอยูแลว
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ครั้งที่
ปริมาณที่ได 
(กิโลกรัม)

ปริมาณของเสีย 
(กิโลกรัม)

เวลา 
(วินาที)

1 0.91 0.09 14.70

2 0.90 0.10 11.84

3 0.94 0.06 9.22

4 0.89 0.11 11.82

5 0.90 0.10 11.45

6 0.87 0.13 12.84

7 0.90 0.10 10.54

8 0.82 0.18 13.12

9 0.90 0.10 14.23

10 0.86 0.14 10.25

11 0.91 0.09 11.34

12 0.84 0.16 14.14

13 0.95 0.05 10.45

14 0.89 0.11 14.56

15 0.90 0.10 12.34

16 0.80 0.20 11.23

17 0.85 0.15 11.34

18 0.80 0.20 12.49

19 0.90 0.10 14.70

20 0.88 0.12 11.84

เวลารวม 17.61 2.39 244.52

เวลาเฉลี่ย 0.88 0.12 12.23

ผลเก็บรวบรวมขอมลูการสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว จากเคร่ืองเดิมท่ีมอียู

แลวไปทําสับตนขาวโพด จํานวน 20 ครั้ง ครั้งละ 1 กิโลกรัม ดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหหาคาเวลาเฉล่ียเครื่องสับตนขาวโพดตอ 1 กิโลกรัม (เครื่องเดิม

 ที่มีอยูแลว)
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ครั้งที่
ปริมาณที่ได 
(กิโลกรัม)

ปริมาณของเสีย 
(กิโลกรัม)

เวลา 
(วินาที)

1 0.93 0.07 8.39

2 0.95 0.05 8.95

3 0.94 0.06 9.63

4 0.96 0.04 8.74

5 0.96 0.04 9.28

จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหหาคาเวลาเฉล่ียเคร่ืองสับตนขาวโพดท่ีมีอยูแลว 

พบวา สามารถสับตนขาวโพดไดเวลาเฉล่ีย 12.23 วนิาทีตอตนขาวโพด 1 กโิลกรัม ผลวเิคราะห

หาประสิทธิภาพเคร่ืองสับตนขาวโพดเคร่ืองเดิมท่ีมีอยูแลวทําการสับตนขาวโพด พบวา 

สามารถสับตนขาวโพด ไดปริมาณที่ไดเฉลี่ย 0.88 กิโลกรัมตอขาวโพด 1 กิโลกรัม และปริมาณ

ของเสียเฉลี่ย 0.12 กิโลกรัมตอขาวโพด 1 กิโลกรัม คิดเปนประสิทธิภาพเทากับ 88%

2. การทดลองเคร่ืองสบัตนขาวโพดสําหรบัผลติอาหารสัตว ทีอ่อกแบบและพัฒนาขึน้ 

ดังรูปที่ 4

รูปที่ 4 การสับตนขาวโพดจากเครื่องที่ออกแบบและพัฒนาขึ้น

ผลเก็บรวบรวมขอมลูการสับตนขาวโพดสําหรบัผลติอาหารสัตว จากเคร่ืองท่ีออกแบบ

และพัฒนาขึ้นไปทําสับตนขาวโพด จํานวน 20 ครั้ง ครั้งละ 1 กิโลกรัม ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 การประเมินประสิทธิภาพดานผลท่ีไดจากเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรบัผลิตอาหารสัตว
 ทีพ่ฒันาขึน้ การวเิคราะหหาเวลาและปรมิาณเฉลีย่ของการสบัตนขาวโพด 1 กโิลกรมั
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ครั้งที่
ปริมาณที่ได 
(กิโลกรัม)

ปริมาณของเสีย 
(กิโลกรัม)

เวลา 
(วินาที)

6 0.94 0.06 9.48

7 0.93 0.07 8.54

8 0.93 0.07 8.84

9 0.94 0.06 9.74

10 0.96 0.04 9.36

11 0.95 0.05 9.96

12 0.95 0.05 8.75

13 0.92 0.08 8.48

14 0.93 0.07 8.36

15 0.92 0.08 8.24

16 0.93 0.07 8.94

17 0.93 0.07 9.57

18 0.92 0.08 9.72

19 0.94 0.06 8.49

20 0.95 0.05 9.94

เวลารวม 18.78 1.22 181.4

ปริมาณเฉลี่ย 0.94 0.05 8.59

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหหาคาเวลาเฉลี่ยเครื่องสับตนขาวโพดท่ีออกแบบ

และพัฒนาขึ้นมา พบวา สามารถสับตนขาวโพดไดเวลาเฉลี่ย 8.59 วินาทีตอตนขาวโพด 

1 กิโลกรัม ผลวิเคราะหหาประสิทธิภาพเคร่ืองสับตนขาวโพด พบวา สามารถสับตนขาวโพด 
1 กิโลกรัม ไดปริมาณที่ไดเฉลี่ย 0.94 กิโลกรัม และปริมาณของเสียเฉลี่ย 0.05 กิโลกรัม 
คิดเปนประสิทธิภาพเทากับ 94%
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อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว 

ที่ออกแบบและพัฒนาขึ้น อยู ในระดับดีมาก เนื่องจากผู วิจัยไดทําการศึกษาขอมูลการ

สรางเครื่องสับตนขาวโพดจากแบบเดิม แลวนําขอมูลที่ไดมาออกแบบและพัฒนาใหมที่ได

ไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญเพ่ือขอคําแนะนํา หลังจากท่ีไดแบบเครื่องที่สมบูรณแลวจึงทําการสราง

เครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว เมื่อสรางเคร่ืองเสร็จแลวผูจัดทําไดนําไป

ทดลองสบัตนขาวโพดเพือ่หาขอบกพรองตางๆ จนทําใหเกดิความมัน่ใจวาเครือ่งสบัตนขาวโพด

สาํหรบัผลติอาหารสตัว ทีอ่อกแบบและพฒันาขึน้สามารถนาํไปใชงานไดเปนอยางด ีจากขอมลู

ทีป่ระเมนิดวยผูเชีย่วชาญ พบวา มคีวามคงทน แขง็แรง มกีารทาํงานทีง่ายกวาการใชแรงงานคน 

มีความปลอดภัยตอการใชงาน สับตนขาวโพดละเอียดไดตามที่กําหนดและเหมาะแกการ

นําไปใชงาน

ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว

ทีอ่อกแบบและพฒันาขึน้ มปีระสทิธิภาพในการสบัตนขาวโพดไมนอยกวาเครือ่งเดมิ เนือ่งจาก

เคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตวทีอ่อกแบบและพัฒนาข้ึนนัน้สามารถสับไดละเอียด

กวาเคร่ืองเดิมทีม่กีารสับไมคอยละเอียดมากและยังมีความเร็วรอบในการทํางานท่ีเร็วกวาเคร่ืองเดิม

ทําใหสามารถสับตนขาวโพดไดปริมาณที่มากขึ้น และไดเวลาการทํางานท่ีลดลง เครื่องสับตน

ขาวโพดท่ีออกแบบและพัฒนาข้ึนมาพบวา สามารถสับตนขาวโพดไดเวลาเฉล่ีย 8.59 วินาที

ตอตนขาวโพด 1 กิโลกรัม ผลวิเคราะหหาประสิทธิภาพเคร่ืองสับตนขาวโพด พบวา สามารถ

สบัตนขาวโพด 1 กโิลกรัม ไดปรมิาณทีไ่ดเฉลีย่ 0.94 กโิลกรมั คดิเปนประสทิธภิาพเทากบั 94%

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพและประสิทธิภาพของเคร่ืองสับตนขาวโพด

สําหรับผลิตอาหารสัตวที่ออกแบบและพัฒนาขึ้น สามารถสรุปผลไดดังนี้
เคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตวที่ออกแบบและพัฒนาข้ึน ทั้ง 4 หัวขอ 

ประเมินผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ไดใหความคิดเห็นที่สอดคลองกันในดานคุณสมบัติของเคร่ืองสับ

ตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตวเหมาะแกการนําไปแปรรูปผลิตภัณฑเพื่อเพิ่มรายได

ใหกับกลุมเกษตรกร โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.89 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก เครื่องสับตนขาวโพด

สําหรับผลิตอาหารสัตวที่ออกแบบและพัฒนาขึ้น ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกัน
วาเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว มีกําลังเพียงพอตอการใชงาน โดยมีคาเฉลี่ย

เทากบั 4.51 ซึง่อยูในเกณฑดมีาก เครือ่งสบัตนขาวโพดสาํหรบัผลติอาหารสตัวทีอ่อกแบบและ

พัฒนาขั้น ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกันในมีการทํางานท่ีงายกวาการใชแรงงานคน 
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มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.66 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก เคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว

ที่ออกแบบและพัฒนาข้ึน ผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกันเพ่ือนํามาเปนขอมูลในการ

ปฏิบัติงานการใชเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว อธิบายสวนประกอบของเครื่อง

ไดชัดเจน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.75 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก

จากการสรุปผลการวิจัยดังกลาว ผู วิจัยเล็งเห็นวาผู เชี่ยวชาญใหความคิดเห็น

ทีส่อดคลองกันในดานคณุสมบตัขิองเครือ่งสบัตนขาวโพดสาํหรบัผลติอาหารสตัวมคีวามเหมาะสม

แกการนาํไปแปรรปูผลติภณัฑเพือ่เพิม่รายไดใหกบักลุมเกษตรกรเปนลาํดับแรก และผูเชีย่วชาญ

มีความคิดเห็นสอดคลองกันวาเคร่ืองสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว มีกําลังเพียงพอ

ตอการใชงานเปนลําดับสุดทาย จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ

ในงานวิจัยดังกลาววา ควรมีการออกแบบและพัฒนาเคร่ืองในดานการสับตนขาวโพดสําหรับ

ผลติอาหารสตัวใหเพิม่มากขึน้เพือ่ใหเพยีงพอตอการใชงานของกลุมเกษตรกรผูผลิตอาหารสตัว

เอกสารอางอิง
กานตยุทธ ตรบีญุนธิ. (2554). ออกแบบและสรางเคร่ืองทําลายวัสดุ. ใน การประชุมทางวิชาการ

มหาวิทยาลัยขอนแกนป 2554 “การพัฒนาเพื่ออนาคตชนบทไทย: รากฐานท่ีมั่นคง

เพือ่การพฒันาประเทศอยางยัง่ยนื”, (น. 593-597). ขอนแกน: มหาวทิยาลัยขอนแกน.

ณพล เหลืองพิพัฒนสร, รุงเรืองกาล ศิริศิลป, และ จตุรงค ลงกาพินธุ. (2560). การพัฒนา

เครื่องยอยและอัดหญาอาหารสัตว. ใน การประชุมวิชาการสมาคมวิศวกรรมเกษตร

แหงประเทศไทยระดบัชาติ ครัง้ท่ี 18 และระดับนานาชาติครัง้ที ่10 ประจําป 2560. 

กรุงเทพฯ.

ปรุฬห มะยะเฉ่ียว. (2557). การสรางเคร่ืองยอยตนสาคู. วารสารนราธิวาสราชนครินทร, 
6(1), 94-102.

มงคล ตุนเฮา และคนอื่นๆ. (2554). ออกแบบและพัฒนาเครื่องหั่นยอยตนถั่วลิสง. แกนเกษตร 

39, ฉบับพิเศษ(3), 60-65.

สุริพัฒน ไทยเทศ. (2558). โครงการวิจัยการปรับปรุงพันธุขาวโพดเลี้ยงสัตวทนทานแลง. 

สืบคน 7 เมษายน 2563,

 จาก http://www.doa.go.th/research/attachment.php?aid=2093

31

การพัฒนาเครื่องสับตนขาวโพดสําหรับผลิตอาหารสัตว ภาณุวัฒน วงคแสงนอย

ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



ACADEMIC JOURNAL
UTTARADIT RAJABHAT

U N I V E R S I T Y



ปจจยัทีม่คีวามสัมพนัธตอพฤตกิรรมการออกกําลงักายของผูสงูอายุ
ในเขตพ้ืนทีโ่รงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตาํบลบานหวยสานพลบัพลา 

ตาํบลโปงแพร อาํเภอแมลาว จงัหวดัเชยีงราย
FACTORS AFFECTING THE PHYSICAL EXERCISE BEHAVIOR 

IN THE ELDERLY OF BAN HUAI SAN PHLAPPHLA HEALTH PROMOTION 
HOSPITAL, PONGPHRAE SUBDISTEICT, MAELAO DISTRICT, 

CHIANGRAI PROVINCE.

พยงค ขุนสะอาด1*

Payong Khunsaard1*

1คณะสาธารณสุขศาสตร วิทยาลัยเชียงราย
1Faculty of public health, Chiang rai College

*Correspondent author e-mail: payong.khun@gmail.com

บทคัดยอ
การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาพฤติกรรมการออกกําลงักายและปจจยัทีม่คีวาม

สัมพันธตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ในเขตพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตาํบลบานหวยสานพลบัพลา ตาํบลโปงแพร อาํเภอแมลาว จงัหวดัเชยีงรายกลุมตัวอยางจาํนวน 
250 คน ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบงาย โดยเครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม 
และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คารอยละ ทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควร และสถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

ผลการวิจัยพบวาผู สูงอายุมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย สวนใหญอยู ในระดับ
ปานกลาง ปจจัยทางชีวสังคมพบวาดานอายุและระดับการศึกษา ปจจัยนํา ดานเจตคติ 
(r = .660) ปจจัยเอื้อ การไดรับขาวสารและการไดรับสารสนเทศเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
(r = .388) และปจจยัเสรมิ ดานการไดรบัการสนับสนนุจากครอบครัว เพ่ือน บคุลากรทางการแพทย
และเจาหนาที่ชมรมผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ
(r = .374) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ (p < 0.05) ผลการวิจัยครั้งน้ีสามารถนําไป
เปนแนวทางในการดําเนินงานใหกับหนวยงาน ชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
ในการวางแผนกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุตอไป
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Abstract 
The objective of this research was to study the physical exercise behavior 

and factors affecting the physical exercise behavior in the elderly of Ban Huai San 

Phlapphla Health Promotion Hospital, Pongphrae Subdistrict, Maelao District, 

Chiangrai Province. A Simple random sampling method was used to select 

250 sample. Data were analyzed by using percentage, and the relationships 

were tested with chi-square and Pearson’s Product Correlation Coefficient.

The results of the research showed that the physical exercise behavior 

in the elderly is at a moderate level. In the aspects of the biosocial factors 

found that age and education Factors and attitudes The supporting factors 

(r = .660), membership of the elderly club, receiving news and information about 

exercise related to the physical exercise behavior of the elderly. Finally, 

the supplementary factors (r = .388), the support from family members, friends, 

the medical personnel and the staff of the elderly club were (r = .374) correlated 

with the physical exercise behavior of the elderly at the statistical level 0.05 

(p < 0.05). The results of this study can be used as a guideline for the relevant 

agencies in planning exercise behavior for the elderly.

Keywords: Physical Exercise Behavior, Elderly

บทนำ
ในชวงทศวรรษท่ีผานมา ประชากรไทยเพ่ิมชาลงอยางมาก เมือ่ 50 ปกอน ประชากรไทย

เพิ่มดวยอัตราท่ีสูงกวารอยละ 3 ตอป แตปจจุบัน อัตราเพิ่มประชากรไดลดลงต่ําลงเหลือเพียง
รอยละ 0.5 ตอปเทานัน้ ในขณะท่ีประชากรรวมของประเทศไทยไดเพ่ิมชาลงอยางมาก ประชากร

ผูสงูอายุกลบัเพิม่ดวยอตัราท่ีเรงเรว็ข้ึน ในป 2503 ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปเพียง 

1 ลานคน หรือคิดเปนเพียงรอยละ 4 ของประชากร 26 ลานคนเทานั้น จนถึงป 2548 

เมือ่ประเทศไทยเขาสูสงัคมผูสงูอายเุปนปแรกเมือ่มสีดัสวนประชากรผูสงูอาย ุ60 ปขึน้ไปสูงถงึ

รอยละ 10 ของประชากร 63 ลานคน หรือเทากับมีผูสูงอายุเปนจํานวนมากกวา 6 ลานคน 
ในป 2559 ในจํานวนประชากรไทย 65.9 ลานคน มีประชากรผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป 11 ลานคน 

หรือคิดเปนรอยละ 16.5 ของประชากรท้ังหมด คาดการณวา ในป 2562 จะเปนคร้ังแรก

ที่ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุ 60 ปขึ้นไป มากกวาประชากรวัยเด็กท่ีอายุตํ่ากวา 15 ป 

34

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ในเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานหวยสานพลับพลา ตําบลโปงแพร อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย พยงค ขุนสะอาด

ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



และยังไดคาดการณตอไปในป 2564 ประเทศไทยจะเขาสู สังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ 

เมื่อประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และในป 2574 

ประเทศไทยจะเขาสูสังคมสูงอายุระดับสุดยอด เมื่อประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมีสัดสวนสูง

ถึงรอยละ 28 ของประชากรทั้งหมด (มูลนิธิสถาบันและพัฒนาผูสูงอายุและสถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2560)

จากสถานการณดงักลาว จงึจดัไดวาประเทศไทยไดเขาสูภาวะสงัคมผูสงูอาย ุทีม่จีาํนวน

ผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้นทุกป ภาครัฐจึงไดกําหนดแผนและนโยบายเพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุ 

โดยเนนแผนการพฒันาคณุภาพชวีติทกุชวงวยั สรางหลกัประกนัทีม่ัน่คง จดัสวสัดิการอยางยัง่ยนื

โดยการใหครอบครวัเขามามสีวนรวม จากแผนยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสขุ ปงบประมาณ 

พ.ศ. 2560 กระทรวงสาธารณสขุ ไดกลาวไวในยทุธศาสตรที ่1 สงเสริมสขุภาพและปองกันโรค

เปนเลศิ (Prevention & Promotion Excellence) แผนงานที ่1 การพฒันาคณุภาพชีวติคนไทย

ทกุกลุมวัย (ดานสุขภาพ) โครงการท่ี 4 การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนไทยกลุมผูสงูอายุ 

ตัวช้ีวัดท่ี 2 รอยละของ Healthy Ageing (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสขุ, 2560) ไดระบุวาการออกกาํลงักายเปนวิธหีนึง่ในการสรางเสริมสขุภาพ

ผูสูงอายุใหดํารงไวซึ่งความแข็งแรงของกระดูก กลามเนื้อ คลายความตึงเครียด กระตุน

การทํางานของปอดและระบบไหลเวยีนโลหติใหมปีระสิทธภิาพ การออกกาํลงักายอยางสม่ําเสมอ

และเหมาะสมกับสภาพรางกายจะชวยทําใหเกิดโรคอันเน่ืองมาจากวัยสูงอายุไดยากข้ึน เชน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคกระดูกพรุน และโรคหัวใจ เปนตน (ฐิติพร มีวันนา, 2555) อยางไร

ก็ตาม ปญหาสุขภาพของบุคคล สามารถปองกันไดโดยมุงควบคุม ปองกันไมใหเกิดโรค 

ดวยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน เนนกิจกรรมการออกกําลังกาย 

ซ่ึงหมายถงึการใชแรงกลามเนือ้เพือ่การเคลือ่นไหวรางกายสวนตางๆ อยางเปนระบบแบบแผน 

มีการเลือกกิจกรรมออกกําลังกายตามความถี่ ความนานความหนักเบา และความแรงในการ
ออกกําลังกายท่ีถูกตอง โดยมีเปาหมายเพื่อการสรางเสริมสุขภาพที่ดี (สุทธิพงษ ทิพชาติโยธิน 
และ วุฒิชัย เพิ่มศิริวาฌิชย, 2550) ดวยเหตุนี้ การออกกําลังกายจึงถือเปนอีกวิธีที่ดีที่สุด

ในการสรางเสริมสุขภาพที่นอกเหนือจากการบริโภคอาหาร เพราะการออกกําลังกายเปนวิธี

ทีป่ระหยดัและมปีระสทิธภิาพ และการออกกาํลงักายอยางสมํา่เสมอจะมผีลทาํใหรางกายแขง็แรง 

และจติใจเบิกบาน (วราภรณ คาํรส และคนอืน่ๆ, 2556) จากการศึกษาทีผ่านมา ผูสงูอายุเปนวยั

ที่มีรางกายออนแอ เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมของรางกาย ทําใหกลามเนื้อลีบ
เล็กลง เคลื่อนไหวชา เกิดอาการออนเพลีย เบื่ออาหาร รางกายเจ็บปวยไดงายและบอยขึ้น 

วธิทีีด่ทีีส่ดุในการดูแลคนเองของผูสงูอาย ุกค็อืการบริหารรางกายตัง้แตเนิน่ๆ การออกกําลงักาย

ที่กระทําอยางสมํ่าเสมอ มีความหนักและความนานที่เหมาะสม จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
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ตออวัยวะเกือบทุกระบบของรางกายในทางที่ดี (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2554) ดวยเหตุผล

ดงักลาวขางตน จงึเปนภารกจิและความรบัผดิชอบของบคุลากรดานสุขภาพ ทีจ่ะตองวางแผน

จัดระบบบริการเชิงปองกันที่เหมาะสมตอไป (จรรเพ็ญ ภัทรเดช, 2559)

จากการสํารวจในพ้ืนท่ีตําบลโปงแพร รวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บานหวยสานพลับพลามีประชากรหลายเช้ือชาติ ทําใหประชากรมีการประกอบอาชีพและ

วถิชีวีติทีแ่ตกตางกนัออกไป จงึอาจเปนสวนหนึง่ทีท่าํใหพฤตกิรรมการออกกาํลงักายมคีวามแตกตาง 

(โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตําบลบานหวยสานพลบัพลา, 2560) จงึทาํใหผูวจิยัสนใจนาํขอมลู

เก่ียวกับการออกกําลังกายของผูสูงอายุมาใชในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับ

นาํไปประยุกตใชหาแนวทางในการวางแผนและดําเนนิการสรางเสริมพฤติกรรมการออกกําลงักาย

ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพแกผูสูงอายุ ซึ่งอาจเปนการชวยแกไขปญหาอยางตรงจุดและ

สงผลใหเกิดพฤติกรรมการออกกําลังกายมากขึ้นและออกกําลังกายอยางตอเนื่อง

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุในเขตพ้ืนโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลบานหวยสานพลับพลา ตําบลโปงแพร อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย ไดแก ปจจัยทางชีวสังคม 

ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมของผูสูงอายุในเขตพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานหวยสานพลับพลา ตําบลโปงแพร อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย

สมมติฐานการวิจัย 
ปจจัยทางชีวสังคม ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การออกกําลังกายของผูสูงอายุในเขตพื้นที่ตําบลโปงแพร อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วของของสมบตั ิกาวลิเครอื (2560) 

และจรรเพ็ญ ภทัรเดช (2559) พบวาปจจยัสวนบคุคล ความรูเกีย่วกบัการออกกําลังกาย ทศันคติ

เก่ียวกับการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการออกกําลังกายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายของผูสูงอายุ ซึ่งไดนํามาสรุปและสรางกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้

วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ (Correlation) ใชแบบสอบถาม 

(Questionnaires) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสอบถามจากประชากรกลุมตัวอยาง 

คอื ผูสงูอายใุนเขตพ้ืนทีโ่รงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตาํบลบานหวยสานพลบัพลา ตาํบลโปงแพร 
อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย
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ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ประชากรผูสูงอายุใน ตําบลโปงแพร อําเภอแมลาว 

จังหวัดเชียงราย ทั้งชายและหญิงจํานวน 665 คน อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป

กลุมตัวอยางคํานวณโดยใชสูตร ของทาโร ยามาเน (Yamane) ไดจํานวน 250 คน 

สุมตัวอยางโดยการเลือกการสุมแบบงาย (Sample Random Sampling) โดยการจับฉลาก 

เพื่อศึกษาปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริมที่สงผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย (ละเอียด 

ศิลานอย, 2560)

เกณฑคัดเขาของกลุมตัวอยาง

1. ตองเปนผูสงูอายทุีอ่ยูในพืน้ท่ีโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตาํบลบานหวยสานพลบัพลา 

ไมนอยกวา 1 ป

2. สามารถอาน ฟง เขียนภาษาไทยได

3. สมัครใจเขารวมโครงการวิจัย

เกณฑคัดออกของกลุมตัวอยาง

1. ไมสามารถที่จะอยูรวมจนจบโครงการวิจัย

2. ผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวที่ไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยได

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ชการวิจยันีเ้ปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ปรบัปรงุมาจาก จรรเพ็ญ 

ภัทรเดช (2559) โดยแบงเปน 5 สวน ดังนี้

สวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลดานชีวสังคม ของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได โรคประจําตัว

สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยนํา ไดแก
1. ความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย เปนขอคําถามแบบมีตัวเลือกใหตอบ ใช ไมใช 

จํานวน 10 ขอ

2. เจตคติเก่ียวกับการออกกําลงักาย เปนขอคาํถามแบบมีตวัเลือกใหตอบ และขอคาํถาม

เปนแบบมาตราสวนประเมินคา โดยแตละขอคําถามมี 4 ระดับ จํานวน 10 ขอ

สวนที่ 3 เปนแบบทดสอบเก่ียวกับปจจัยเอื้อ ไดแก การไดรับขาวสารเก่ียวกับการ

ออกกําลงักาย และการไดรบัสารสนเทศในการออกกําลงักาย ขอคาํถามแบบมาตราสวนประเมินคา 

โดยแตละขอคําถามมี 4 ระดับ จํานวน 10 ขอ 
สวนที่ 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเสริม ไดแก การไดรับการสนับสนุน

จากครอบครวั สามี/ภรรยา เพือ่น บคุลากรทางการแพทย/เจาหนาทีส่าธารณสุข และเจาหนาท่ี

ชมรมผูสูงอายุ แบบมาตราสวนประเมินคา โดยแตละขอคําถามมี 3 ระดับ จํานวน 10 ขอ 
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สวนที่ 5 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย เปนขอคําถาม

แบบมาตราสวนประเมินคามีตัวเลือก 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ 

การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) จากผูเชีย่วชาญจํานวน 3 ทาน

โดยใชคา Index of Item Objective Congruence (IOC) เทากับ 0.75 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามที่ผานการ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา ไปทดลองใชกบักลุมผูสงูอายุทีไ่มใชกลุมตัวอยาง บานปาซาง 

หมูที่ 2 ตําบลโปงแพร อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย ซึ่งไมอยูในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหวยสานพลับพลา จํานวน 30 คน และนํามาหา

คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบวา โดยภาพรวม

ทั้งฉบับ เทากับ 0.89 ปจจัยนําเกี่ยวกับการออกกําลังกาย ไดแก ดานทัศนคติ เทากับ 0.706 

ปจจัยเอื้อเกี่ยวกับการออกกําลังกาย เทากับ 0.701 ปจจัยเสริมเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

เทากับ 0.874 และพฤติกรรมการออกกําลังกาย เทากับ 0.945 และปจจัยนําทางดานความรู 

นาํมาหาคา Kuder-Richardson (KR 20) เทากบั 0.86 (อไุรวรรณ ชยัชนะวโิรจน และ ชญาดา 

วันทุม, 2560)

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวจิยัดาํเนินการเสนอขอจริยธรรมการวจิยัในมนษุยของวทิยาลยัเชยีงราย เลขที ่8/2558 

ลงวันที่ 11 มกราคม 2559 และไดชี้แจงและขออนุญาตกลุมตัวอยาง ลงนามในใบยินยอม

เขารวมวิจัย กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามรวบรวมแบบสอบถาม และนํามาวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติ

การวเิคราะหขอมูล

ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ (Percentage) ทดสอบความสัมพันธดวยคา

ไคสแควร (Chi-square) และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product 
Correlation Coefficient)
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ผลการวิจัย
จากการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศหญิง รอยละ 53.20 

มีอายุอยูในชวง 60-69 ป รอยละ 72.80 มีสถานภาพสวนใหญ สมรส รอยละ 69.60 มีระดับ

การศึกษา สวนใหญไมไดรับการศึกษาและ และไมมีโรคประจําตัว รอยละ 64.00

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละดานปจจัยทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง (n = 250)

ปจจัยทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ (%)

1. เพศ

ชาย 117 46.80

หญิง 133 53.20

2. อายุ

60-69 ป 182 72.80

70-79 ป 41 16.40

80 ปขึ้นไป 27 10.80

3. สถานภาพ

โสด 24 9.60

สมรส 174 69.60

หมาย/หยา/แยกกันอยู 51 20.40

4. ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา 116 46.40

มัธยมศึกษาตอนตน 1 0.40

มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 1.60

ปวช. 1 0.40

ปริญญาตรี 1 0.40

ไมไดรับการศึกษา 127 50.80

5. โรคประจําตัว

ไมมีโรคประจําตัว 160 64.00

มีโรคประจําตัว 90 36.00

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายอยูในระดับปานกลางรอยละ 72.40 รองลงมาอยูในระดับดี รอยละ 27.20 
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ตารางท่ี 2 จาํนวนและรอยละระดบัพฤตกิรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง (n = 250)

ระดับพฤติกรรม จํานวน (คน) รอยละ (%)

ดี 68 27.20

ปานกลาง 181 72.40

ควรปรับปรุง 1 0.40

จากการศึกษา กลุมตัวอยางพบวาปจจัยดานอายุและระดับการศึกษามีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และปจจัยดานอื่น 

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย

ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

 กลุมตัวอยาง (n = 250)

ปจจัย
ทางชีวสังคม

ระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย
X2 p-valueระดบัไมดี

จาํนวน (%)
ระดบัพอใช
จาํนวน (%)

ระดบัดี
จาํนวน (%)

รวม
จาํนวน (%)

1. เพศ 4.276 0.361

ชาย 1 (100) 21 (44.80) 35 (51.47) 117 (46.80)

หญิง 0 (0.00) 20 (55.20) 33 (48.53) 133 (55.40)

รวม 1 (100) 181 (100) 68 (100.00) 250 (100)

2. อายุ 58.795 < 0.001*

60-69 ป 1 (100) 145 (80.10) 36 (52.90) 18 (72.80)

70-79 ป 0 (0.00) 20 (11.00) 21 (30.90) 41 (16.40)

80 ปขึ้นไป 0 (0.00) 16 (8.80) 11 (16.20) 27 (10.08)

รวม 1 (100) 181 (100) 68 (100) 250 (100)

3. สถานภาพสมรส 1.318 0.248

โสด 0 (0.00) 14 (7.70) 10 (14.70) 24 (9.60)

สมรส 1 (100) 125 (69.10) 49 (72.10) 175 (70.00)

หมาย/หยา/แยกกัน

อยู

0 (0.00) 42 (23.20) 9 (13.20) 51 (20.40)

รวม 1 (100) 181 (100) 68 (100) 250 (100)
*p < 0.05
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ปจจัย
ทางชีวสังคม

ระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย
X2 p-valueระดบัไมดี

จาํนวน (%)
ระดบัพอใช
จาํนวน (%)

ระดบัดี
จาํนวน (%)

รวม
จาํนวน (%)

4. ระดับการศึกษา 19.163 0.016*

ประถมศึกษา 0 (0.00) 74 (40.90) 42 (61.80) 116 (64.40)

มัธยมศึกษาตอนตน 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (1.50) 1 (0.40)

มธัยมศึกษาตอนปลาย 0 (0.00) 2 (1.10) 2 (2.90) 4 (1.60)

ปวช. 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (1.50) 1 (0.40)

ปริญญาตรี 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (1.50) 1 (0.40)

ไมไดรับการศึกษา 1 (100) 105 (58.00) 21 (30.90) 127 (50.80)

รวม 1 (100) 181 (100) 68 (100) 250 (100)

5. โรคประจําตัว 6.107 0.748

ไมมีโรค 1 (100) 116 (64.00) 43 (63.24) 160 (64.00)

มีโรค 0 (0.00) 65 (35.90) 25 (36.76) 90 (36.00)

รวม 1 (100) 181 (100) 68 (100) 250 (100)

ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

 กลุมตัวอยาง (n = 250) (ตอ)

จากการศกึษากลุมตวัอยาง พบวา ปจจัยนาํดานความรูไมมคีวามสัมพันธกบัพฤตกิรรม

การออกกําลังกาย แตปจจัยนําดานเจตคติ ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05

*p < 0.05
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ปจจัย
ทางชีวสังคม

ระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย

X2 p-value
ระดับดี
จํานวน 
(%)

ระดับปาน
กลาง

จํานวน (%)

ระดบัควร
ปรบัปรงุ

จาํนวน (%)

รวม
จาํนวน
(%)

ดานความรู .513 0.767

ดี 1 (100) 172 (95.00) 66 (97.10) 239 (95.60)

ปานกลาง 0 (0.00) 9 (5.00) 2 (2.90) 11 (4.40)

รวม 1 (100) 181 (100) 68 (100) 250 (100)

ดานเจตคติ 81.544 < 0.001*

ดี 0 (0.00) 50 (27.60) 62 (91.20) 112 (44.80)

พอใช 1 (100) 131 (72.40) 6 (8.80) 138 (55.20)

รวม 1 (100) 181 (100) 68 (100) 250 (100)

*p < 0.05

*p < 0.05

ตารางที่ 4 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง

 (n = 250)

ตารางที่ 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง

 (n = 250)

ปจจัยนํา
พฤติกรรมการออกกําลังกาย

คาสหสัมพันธ (r) p-value

ดานความรูเรื่องการออกกําลังกาย .114 .071

ดานเจตคติเรื่องการออกกําลังกาย .660 < 0.001*

จากการศึกษากลุมตัวอยาง พบวา ปจจัยเอ้ือดานการไดรับขาวสารเกี่ยวกับการ

ออกกําลังกาย การไดรับสารสนเทศในการออกกําลังกายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ออกกําลังกาย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05
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ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



ตารางที่ 6 ความสัมพันธระหวางปจจัยเอื้อ กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง

 (n = 250)

ปจจัย
ทางชีวสังคม

ระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย

X2 p-value
ระดับดี
จํานวน 
(%)

ระดับปาน
กลาง

จํานวน (%)

ระดบัควร
ปรบัปรงุ

จาํนวน (%)

รวม
จาํนวน
(%)

44.111 < 0.001*

ดี 0 (0.00) 166 (91.70) 392 (57.40) 205 (82.00)

ปานกลาง 1 (100) 15 (8.30) 29 (42.60) 45 (18.00)

รวม 1 (100) 181 (100) 68 (100) 250 (100)

*p < 0.05

*p < 0.05

ตารางที่ 7 ความสัมพันธระหวางปจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง

 (n = 250)

ปจจัยเอื้อ
พฤติกรรมการออกกําลังกาย

คาสหสัมพันธ (r) p-value

การไดรบัขาวสารเกีย่วกบัการออกกาํลงักาย .388 < 0.001*

การไดรับสารสนเทศในการออกกําลังกาย

จากการศึกษากลุมตวัอยางพบวา ปจจยัเสริมดานการไดรบัการสนับสนนุจากครอบครัว 
สาม/ีภรรยา เพือ่น บคุลากรทางการแพทย/เจาหนาท่ีสาธารณสขุ และเจาหนาท่ีชมรมผูสงูอายุ
มคีวามสัมพนัธกบัพฤติกรรมการออกกําลงักาย มคีวามสัมพนัธกบัพฤติกรรมการออกกําลงักาย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



ปจจัยเสริม

ระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย

X2 p-value
ระดับดี
จํานวน 
(%)

ระดับปาน
กลาง

จํานวน (%)

ระดบัควร
ปรบัปรงุ

จาํนวน (%)

รวม
จาํนวน
(%)

37.758 < 0.001*

ดี 0 (0.00) 11 (6.10) 24 (35.30) 35 (14.00)

ปานกลาง 1 (100) 159 (87.80) 44 (64.70) 204 (81.60)

ควรปรับปรุง 0 (0.00) 11 (6.10) 0 (0.00) 11 (4.40)
รวม 1 (100) 181 (100) 68 (100) 250 (100)

*p < 0.05

*p < 0.05

ปจจัยเสริม
พฤติกรรมการออกกําลังกาย

คาสหสัมพันธ (r) p-value

การไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว สามี/
ภรรยา เพื่อน บุคลากรทางการแพทย/
เจาหนาที่สาธารณสุข และเจาหนาที่ชมรม
ผูสูงอายุ

.374 < 0.001*

ตารางที่ 8 ความสมัพนัธระหวางปจจยัเสรมิกบัพฤตกิรรมการออกกาํลังกายของกลุมตวัอยาง

 (n = 250)

ตารางที่ 9 ความสมัพนัธระหวางปจจยัเสรมิกบัพฤตกิรรมการออกกาํลังกายของกลุมตวัอยาง

 (n = 250)
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อภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยาง

มีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของธาริน 

สุขอนันต และคนอื่นๆ (2557) เรื่องปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 

ในเขตเทศบาลเมืองบานสวน จังหวัดชลบุรี พบวา พฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับ

ปานกลาง และการศึกษาของกิตตวิรรณ จนัทรฤทธิ ์และคนอ่ืนๆ (2562) เรือ่งรูปแบบการดูแล

ผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายชุมชน ตําบลปาเซา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 

พบวา พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการออกกําลงักายอยูในระดับปานกลาง และในการศึกษา

ของพยงค ขุนสะอาด และ เกวลี เครือจักร (2562) ไดศึกษาเร่ืองกระบวนการมีสวนรวม

ดานการออกกําลังกายของผูสูงอายุบานฮองแฮ ตําบลแมไร อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 

พบวา พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง

จากการศึกษาปจจัยทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง พบวา ปจจัยดานอายุและระดับ

การศกึษามคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการออกกําลงักาย อยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 

ซึง่เปนไปตามสมมตุฐิาน และปจจยัดานอืน่ๆ ไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการออกกาํลงักาย 

ไมเปนไปตามสมมตุฐิาน สอดคลองกบัสมบตั ิกาวลิเครอื (2560) ไดศกึษาเรือ่งปจจัยทีเ่กีย่วของ

กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ อําเภอเสริมงาม จังหวัดลําปาง พบวา ตัวแปร

ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 

รายได เปนตน กลาวไดวา อายุและระดับการศึกษา ไมเกิดความแตกตางกัน อาจสงผล

ตอพฤติกรรมการออกกาํลงักาย เน่ืองจากเวลาและสถานทีใ่นการออกกาํลงักาย และมลีกัษณะ

การออกกาํลงักายที่แตกตางกันออกไป ดังนั้น ควรกระตุนใหกลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุน

การออกกําลังกายในรูปแบบตางๆ จากบุคคล กลุมคน หรือสมาชิกชมรม 

จากการศึกษาดานปจจยันาํ พบวา ปจจัยนาํดานความรูไมมคีวามสัมพนัธกบัพฤติกรรม
การออกกําลังกาย ไมเปนไปตามสมมุติฐาน สอดคลองกับมนฑิญา กงลา และ จรวย กงลา 
(2558) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในเขตรับผิดชอบ ตําบลทาไฮ 

อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี พบวา ปจจัยนําดานอายุและระดับการรับรูและความรูเกี่ยวกับ

การภาวะสุขภาพไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย

จากการศึกษาปจจัยนําดานเจตคติ พบวา ปจจัยนําดานเจตคติมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมุติฐาน 
สอดคลองกับธารนิ สขุอนนัต และคนอืน่ๆ (2557) ไดศกึษาเร่ืองปจจยัทีม่ผีลตอการออกกําลงักาย

ของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลบานสวน จังหวัดชลบุรี พบวา ทัศนคติในการออกกําลังกาย

เพื่อสุขภาพของผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ
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กลาวไดวาผลตอพฤตกิรรมการออกกําลงักายของกลุมตวัอยาง เนือ่งจากอาจเกิดจาก

การประเมินตนเองในดานประสบการณเกีย่วกับการออกกําลังกาย หรือการขาดส่ิงเรา สิง่กระตุน

ใหกําลังกาย ดังนั้นเจาหนาที่สาธารณสุขควรใหการสนับสนุนจัดอบรมใหความรู ซักถามหรือ

ใหคําแนะนาํเพื่อหาแนวทางในเรื่องการออกกําลังกายแกกลุมตัวอยาง อยางสมํ่าเสมอ

จากการศึกษาปจจยัเอือ้ พบวา ปจจยัเอือ้มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการออกกําลงักาย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมุติฐาน สอดคลองกับมนฑิญา กงลา และ 

จรวย กงลา (2558) ไดศกึษาเร่ืองพฤตกิรรมสงเสริมสขุภาพของผูสงูอายุในเขตรับผดิชอบ ตาํบล

ทาไฮ อาํเภอศรธีาต ุจงัหวดัอดุรธาน ีพบวา ปจจยัเอือ้โดยรวม ดานการเขาถงึสถานบรกิารและ

ดานการมีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ และดานการไดรบัขอมลูขาวสารจากสือ่ตางๆ มคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ

กลาวไดวากลุมตัวอยาง กระทรวงสาธารณสุขควรมีนโยบายที่จะเพิ่มและอํานวยดาน

ปจจัยเอื้อที่จําเปนตอการออกกําลังกายเพิ่มขึ้น เชน ตองเพิ่มการประชาสัมพันธ ขาวสาร และ

ใหขอมูลที่ถูกตองตามหลักการออกกําลังกายในผูสูงอายุ เพื่อที่ใหประชาชนรับทราบขอมูล

เพื่อที่จะปฏิบัติการออกกําลังกายอยางถูกตองและเหมาะสม

จากการศึกษาปจจัยเสริม พบวา ปจจัยเสริมมคีวามสัมพันธกบัพฤติกรรมการออกกําลงักาย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมุติฐาน สอดคลองกับนาฎอนงค แฝงพงษ 

และคนอื่นๆ (2560) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดานการ

ออกกําลงักายของประชาชน ตาํบลขามใหญ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี พบวา พฤติกรรม

การสงเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายของประชาชน มี 5 ตัวไดแก ดานการไดรับการ

สนบัสนนุจากคนในครอบครัว ดานสถานท่ี ดานเวลา การรับรูประโยชนของการออกกําลังกาย 

และเพศ
กลาวไดวากลุมตัวอยางอาศัยในครอบครัว บคุคลภายในครอบครัวควรใหการสนับสนุน

ดานขอมูลขาวสารจากเจาหนาทีส่าธารณสขุหรอืจดัใหมกีจิกรรมการออกกาํลังกายเปนประจาํ
ซึ่งเปนแรงผลักดันใหไดออกกําลังกายกับครอบครัว ทั้งนี้ เจาหนาที่สาธารณสุข ผูนําชุมชน 

และชมุชนเองกค็วรสนบัสนนุใหมกีารออกกาํลงักายเพือ่เปนตนแบบดานสขุภาพตอชมุชนตอไป

47

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ในเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานหวยสานพลับพลา ตําบลโปงแพร อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย พยงค ขุนสะอาด

ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง 

พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย สวนใหญอยูในระดับปานกลาง ปจจัย

ทางชีวสังคมพบวาดานอายุและระดับการศึกษา ปจจัยนํา ดานเจตคติ (r = .660) ปจจัยเอื้อ 

การไดรบัขาวสารและการไดรบัสารสนเทศเกีย่วกบัการออกกําลงักาย (r = .388) และปจจยัเสริม 

ดานการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน บุคลากรทางการแพทย และเจาหนาที่ชมรม

ผูสูงอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง (r = .374) 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ (p < 0.05)

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถนําไปเปนแนวทางในการดําเนนิงานใหกบัหนวยงาน ชมุชน

และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานหวยสานพลับพลา ในการวางแผนกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพสําหรับผูสูงอายุตอไป 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

ศกึษาเร่ืองประสิทธผิลของโปรแกรมสุขศกึษา เพ่ือสงเสริมพฤตกิรรมการออกกําลงักาย

ของกลุมผูสงูอาย ุในเขตพืน้ทีแ่ละเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการออกกาํลังกายของผูสงูอายใุนเขต
รอบๆ ตําบลหรือระดับจังหวัด 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณคณาจารย คณะสาธารณสุขศาสตร วิทยาลัยเชียงราย ผูทรงคุณวุฒิ

ทกุทาน ทีใ่หขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนในการวิจยั และเจาหนาทีโ่รงพยาบาลสงเสริมสขุภาพ

ตาํบลบานหวยสานพลบัพลา ตลอดจนกลุมตวัอยาง ทีใ่หขอมลูในการดําเนนิการวจิยัใหแลวเสร็จ
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การพัฒนาสมารตมิเตอรสําหรับการใชในการจัดการพลังงานไฟฟา
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บทคัดยอ
ในงานวิจัยฉบับนี้ไดนําเสนอการพัฒนาสมารตมิเตอรสําหรับใชในการจัดการ

พลังงานไฟฟาในศูนยพลังงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร โดยเริ่มตนจากการออกแบบ

และสรางสมารตมิเตอรโดยใชอุปกรณที่ใชวัดแรงดัน กระแส และคาพลังงาน เชื่อมตอกับ 

Node MCU โดยแสดงผลท่ีหนาจอมอนิเตอร และเขียนโปรแกรมควบคุมอุปกรณตางๆ 

ดวยแอปพลิเคชัน Blynk เชื่อมตออินเทอรเน็ตโดยแสดงผลและควบคุมผานสมารตโฟน

หลังจากนั้นทําการทดสอบและหาประสิทธิภาพ โดยนําเครื่องใชไฟฟาตางๆ มาทดลองไดแก 
พัดลม ขนาด 46 วัตต จํานวน 1 เครื่อง พัดลมไอน้ํา ขนาด 130 วัตต จํานวน 1 เครื่อง 
หลอดไฟ ขนาด 36 วัตต จํานวน 1 หลอด โปรเจคเตอร ขนาด 440 วัตต จํานวน 1 เครื่อง 

และโนตบุก จํานวน 1 เครื่อง ตามลําดับ จากผลการทดลองพบวา ใน 1 สัปดาห ของอุปกรณ

ไฟฟา ทั้ง 5 ชุด มีกระแสไฟฟารวมเทากับ 15.84 แอมป แรงดันไฟฟาเทากับ 230.8 โวลต 

พลังงานไฟฟาเทากับ 13.6 กิโลวัตต และคาไฟเทากับ 80.99 บาท นอกจากนี้สมารตมิเตอร

ที่นําเสนอสามารถตรวจวัดการใชพลังงานไฟฟา แสดงคาปริมาณไฟฟา แจงเตือนคาไฟฟา 
จํานวนเงินที่ตองจายใหกับการไฟฟา และสามารถควบคุมสมารตมิเตอรผานสมารตโฟน

วันรับ: 27 กุมภาพันธ 2563
วันแกไข: 1 เมษายน 2563
วันตอบรับ: 14 เมษายน 2563
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ไดตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ดังนั้นสมารตมิเตอรนี้สามารถนําไปใชงานในการจัดการพลังงาน

ไฟฟาในศูนยพลังงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ไดอยางมีประสิทธิภาพ

คําสําคัญ: การจัดการไฟฟา, สมารตมิเตอร, สมารตโฟน, การจัดการพลังงาน

Abstract
Present study proposed research design for development of smart meters 

for use in electricity consumption management started by designing 

and constructing smart meters used pressure measuring devices, currents 

and electrical energy connected with Node MCU by displayed on the monitor 

screen and programed to control various devices with Blynk application then 

connected with internet by displaying and controlling via Smart Phone. 

After that, test and find efficiency with various electrical appliances to experiment 

includeelectrical fan (46 W), misting fan (130 W), lamp (36 W), projector (440 W) 

and notebook, respectively. From the experiment results, it was found that 

in 1 week of all 5 electrical sets, the total current of 15.84 amps, the voltage 

of 230.8 volts, electrical power of 13.6 kWh and the electricity cost of 

80.99 baht, respectively. Moreover, the proposed research can measure 

electricity, show electricity quantity, alert electric bill, and the amount of money 

that must be paid to the electricity authority and can control the smart meter 

from Smart Phone. Therefore, this smart meter can be used to manage electrical 

energy in the energy center, KamphaengPhet Rajabhat University.

Keywords: Electricity Management, Smart Meter, Smart Phone, Power Management
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บทนำ 
ในปจจุบันพลังงานไฟฟามีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก เนื่องจากพลังงานนั้น

คอยอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตในรูปแบบตางๆ และเพ่ือรองรับการเติบโตทาง

เศรษฐกิจของประเทศทั้งภาคอุตสาหกรรม การขนสง ภาครัฐบาล เอกชน และภาคการศึกษา 

โดยกระทรวงพลังงานไดมีนโยบายพัฒนาการผลิตพลังงานในประเทศไทยประกอบดวย 

แผนการพฒันาระบบโครงขายสมารตกรดิ (Smart Grid) การรบัซ้ือไฟฟาจากประเทศเพ่ือนบาน 

โรงไฟฟาพลังงานหมุนเวียนตามแผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก (AEDP) 

การอนุรักษพลังงานดานไฟฟาตามแผนอนุรักษพลังงาน (EEP) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

จัดการพลังงาน ลดการใชพลังงาน และการเพิ่มกําลังไฟฟาสํารองของประเทศ

ระบบโครงขายสมารตกรดิเปนระบบหนึง่ทีไ่ดนาํมาใชในการจดัการพลงังาน เนือ่งจาก

ระบบนี้มีความฉลาดท่ีสามารถรวมการทํางานตางๆ ของโครงขายไฟฟาเช่ือมโยงผูผลิตและ

ผูบรโิภคเขาดวยกนัไดอยางมปีระสทิธภิาพ (ธนพล แสงสุวรรณ, 2562) และมนีกัวจิยัไดนาํเสนอ

แนวทางในการจดัการพลงังานไฟฟาและพลงังานทดแทนดวยระบบสมารตกริดแบบแยกเดีย่ว

จากพลังงานทดแทน (สมพล โคศรี, 2554) การเพิ่มประสิทธิภาพใหระบบสมารตกริดดวย

พลังงานทดแทน (การุณย ชัยวณิชย, สุรัตน เศษโพธิ์, และ นเรศ ใหญวงศ, 2562; สมชาย 

เจียจิตตสวัสดิ ์และคนอ่ืนๆ, 2560) และการวิเคราะหเศรษฐศาสตรโรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย 

8 เมกะวตัต ระหวางการตดิตัง้แบบระบบคงทีก่บัแบบระบบตดิตามดวงอาทติยในประเทศไทย 

(บดินทร เสนานนท และคนอื่นๆ, 2562) เพื่อวิเคราะหความคุมทุนทางเศรษฐศาสตรของ

โรงไฟฟา นอกจากน้ียังไดนําพลังงานทดแทนไปเพ่ิมประสิทธิภาพในการอบขาวแตน 

(ภคมน ปนตานา และ ปฏิพัทธิ์ ถนอมพงษชาติ, 2562) และใชพลังงานแสงอาทิตยสําหรับ

ผลิตนํ้ารอนสําหรับอาคารประเภทโรงแรม (กฤติเดช ดวงใจบุญ, 2562) จะเห็นไดวาการนํา
พลังงานทดแทนรวมกับกับระบบสมารตกริดในการจัดการและเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบน้ี
จะชวยใหการจัดการพลังงานไฟฟามีประสิทธิภาพมากขึ้น

สมารตมเิตอร หรอืระบบมิเตอรอจัฉรยิะ (Advance Metering Infrastructure: AMI) 

ซึ่งเปนอุปกรณที่จะนํามาใชในการจัดการพลังงานไฟฟาเพ่ือลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟา 

โดยมนีกัวจิยัไดพฒันาเครือ่งมอืวดัทีส่ามารถวัดและควบคมุอปุกรณไฟฟาผานระบบอนิเทอรเนต็ 

(สมชาย เจียจิตตสวัสดิ์ และคนอื่นๆ, 2560) และไดนําเทคโนโลยี IoT (ธนวิชญ กมลฉํ่า และ 

หทัยรัตน พินิจสุวรรณ, 2559) มาชวยในการจัดการพลังงานไฟฟา ซึ่งเปนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถ
ใชในการจัดการพลังงานได นอกจากนี้ยังมีนักวิจัยไดทําการพัฒนาซอฟตแวรที่เปน Protocol 

ตามมาตรฐาน DLMS/COSEM (ณัฏฐกา หอมทรัพย, วชิระ จงบุรี, ณัฐพล ศรสูงเนิน, และ 
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ถิระภัทร จริยะนรวิชช, 2558) เพื่อนําไปใชเปนตนแบบสําหรับนําไปใชกับระบบของการไฟฟา

สวนภมูภิาค และการพฒันามเิตอรอจัฉรยิะแบบไรสาย (ศภุมาส วจิารย, 2553) ซึง่ในงานวจิยันี้

ทําใหสามารถจัดการพลังงานไฟฟาและชวยลดคาใชจายได ดังนั้นมิเตอรอัจฉริยะ (Smart 

Meter) จึงมีความสําคัญอยางมากในการนํามาใชกับระบบโครงขายสมารตกริด (Smart Grid) 

ดังนั้นเพื่อใหสมารตมิเตอรสามารถชวยในการจัดการพลังงานไฟฟา และสามารถควบคุม

การจัดการพลังงานไฟฟาใหมปีระสทิธภิาพมากข้ึน การเพ่ิมระบบการควบคุมอปุกรณ การวเิคราะห

ขอมูลแบบ Real time ได แจงเตือนขอมูลแบบอัตโนมัติได และสามารถใชงานและควบคุม

สมารตมิเตอรผานสมารตโฟนจะชวยใหสามารถจัดการพลังงานไฟฟาไดมีประสิทธิภาพ

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบสมารตมิเตอรทั่วไปและสมารตมิเตอรที่พัฒนา

ความสามารถ
ในการทํางาน

สมารตมิเตอร
ทั่วไป

สมารตมิเตอร
ที่พัฒนา

เปด-ปดอุปกรณไฟฟาผานสมารตโฟน สามารถทําได สามารถทําได

วัดคาพลังงานไฟฟารวม สามารถทําได สามารถทําได

การสือ่สารกบัศนูยควบคมุแบบไรสาย หรอืแบบมสีาย สามารถทําได สามารถทําได

วดัคาพลงังานไฟฟาของอปุกรณไฟฟาแตละชนิด ไมสามารถทําได สามารถทําได

แจงเตือนคาไฟ (บาท) ไมสามารถทําได สามารถทําได

แจงเตือนการใชพลังงานไฟฟาที่กําหนด ไมสามารถทําได สามารถทาํได

รองรับโครงขายอัจฉริยะ ไมสามารถทําได สามารถทําได

ในศนูยพลงังาน มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร เปนสถานท่ีทีใ่ชในการเรยีนการสอน

ของโปรแกรมวิชาเทคโนโลยีพลงังาน ซึง่แยกสวนออกจากมหาวิทยาลัยทําใหเกดิปญหาในการ
จดัการพลังงานไฟฟา สงผลใหไมสามารถควบคุมการใชไฟฟาได เชน ไมทราบวาใชไฟฟาไปเทาไหร 
เปนเงินเทาไหร อุปกรณไฟฟาปดหรือเปด และไมสามารถดูไดจากสมารตโฟน ดังนั้นงานวิจัย

ฉบับนี้จึงนําเสนอการพัฒนาสมารตมิเตอร สําหรับใชในการจัดการพลังงานไฟฟา แจงเตือน

คาไฟฟาผานสมารตโฟนเพือ่ชวยในการจดัการพลงังานไฟฟาและลดคาใชจายใหกบัมหาวทิยาลยั 

โดยสมารตมิเตอรที่นําเสนอน้ีสามารถตรวจวัดการใชพลังงานไฟฟา แสดงคาปริมาณไฟฟา 

แจงเตอืนคาไฟฟา จาํนวนเงินท่ีตองจายใหกบัการไฟฟา และสามารถควบคุมสมารตมิเตอรผาน
สมารตโฟนได โดยใชศูนยพลังงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรเปนสถานท่ีใชทดลอง 

และรายละเอียดตางๆ ในการพัฒนาสมารตมิเตอรจะกลาวในลําดับถัดไป
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วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อพัฒนาสมารตมิเตอรสําหรับการใชในการจัดการพลังงานไฟฟาในศูนยพลังงาน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วิธีดำเนินการวิจัย
เพื่อเปนแนวทางใหการดําเนินงานวิจัยอยางมีระบบ และดําเนินงานวิจัยใหบรรลุ

ตามวัตถุประสงคของการวิจัยอยางครบถวน ผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนของการวิจัยดังตอไปนี้

1. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

2. ออกแบบระบบการจัดการของสมารตมิเตอร

3. สรางสมารตมิเตอร

4. ทดสอบระบบการจัดการของสมารตมิเตอร

5. นําไปทดลองใชงานจริงและบันทึกผล

6. สรุปผลและอภิปราย

การดาํเนนิงานวจิยัการพัฒนาสมารตมเิตอรเพือ่ใชในการจัดการไฟฟาในศนูยพลงังาน

มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร โดยมีลําดับขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้

รูปที่ 1 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย
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ผลการวิจัย
1. ออกแบบและพัฒนาสมารตมิเตอรสําหรับศูนยพลังงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

กําแพงเพชร 

 ในการออกแบบและพัฒนาสมารตมิเตอรสําหรับในศูนยพลังงาน มหาวิทยาลัย

ราชภัฏกําแพงเพชร นําระบบอุปกรณ Relay module JQC-3FF-S-Z อุปกรณวัดกระแส 

PZEM-004T AC 80-260V 100A Electric Monitoring and Communication Module 

และอปุกรณ Node MCU v2 LUA based esp8266-12e มาประกอบแลวทดสอบวัดกระแสรวม

จากเซนเซอรวัดกระแสเปรียบเทียบกับ Clamp Meter เพื่อหาความคลาดเคลื่อน โดยผลการ

ทดสอบการหาคาความคลาดเคลื่อนจากโหลด หัวแรง พัดลมไอนํ้า และโปรเจคเตอร ผลคือ 

Clamp Meter อานคาได 0.56 A จากเซนเซอรวดักระแสอานคาไดอยูในชวง 0.56-0.57 แอมป 

คดิเปนความคลาดเคล่ือน 1.75% (ภาคณิ มณีโชติ, วชัระ วงคปญโญ, และ บญุวฒัน วจิารณพล, 

2561) แลวจึงนํามาพัฒนาซอฟตแวรในแอปพลิเคชัน Blynk แสดงผลผานหนาจอมอนิเตอร

และสมารตโฟนซึ่ง Blynk เปนแพลตฟอรมที่เปนแอปพลิเคชันสําหรับ iOS และ Android 

เพื่อควบคุม Arduino, Raspberry Pi บนระบบอินเทอรเน็ต (Hersent, Boswarthick, 

& Elloumi, 2012; Stephen, 2014; ประพนธ อัศวภาณุวัฒน, 2555; พงศพันธุ ปริยวงศ, 

2558; รุงโรจน เกื้อกูลพงศ, 2556) โดยการหลักทํางานของแอปพลิเคชัน Blynk เริ่มตนจาก

การเช่ือมโยงอุปกรณ Node MCU จอแสดงผลรีเลยที่ใชในการส่ือสาร และ PZEM-004T 

ที่ใชวัดคาพลังงานเขาดวยกัน หลังจากน้ันทําการเช่ือมตอไปยัง Sever Blynk โดยตรง

เพือ่ใหสามารถสงขอมลูระหวางกนัได ดงันัน้คอมพวิเตอรและสมารตโฟนก็สามารถจะเชื่อมตอ

กับ Server ของ Blynk ไดโดยตรง ทําใหอุปกรณทุกตัวสามารถสื่อสารขอมูลถึงกันไดทั้งหมด 
หลังจากนั้นทําการกําหนดเงื่อนในการจัดการและควบอุปกรณในแอปพลิเคชัน Blynk 

ใหเปนไปตามเง่ือนไขในการออกแบบและพัฒนาสมารตมิเตอรใหไดตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
และสมารตมิเตอรที่ออกแบบและสรางเสร็จแสดงดังรูปที่ 2

รูปที่ 2 สมารตมิเตอร
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2. หาประสิทธิภาพของสมารตมิเตอรสําหรับศูนยพลังงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

กาํแพงเพชร

 ในการหาประสิทธิภาพของสมารตมเิตอรสาํหรับในศูนยพลงังานของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏกําแพงเพชร สถานที่ใชทดลอง คือ ศูนยพลังงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 

โดยการจําลองรูปแบบการใชงานตามเวลาทํางานราชการ ซึ่งเคร่ืองใชไฟฟาที่ใช ไดแก 

พดัลม ขนาด 46 วตัต จาํนวน 1 เครือ่ง พดัลมไอน้ํา ขนาด 130 วตัต จาํนวน 1 เครือ่ง หลอดไฟ 

ขนาด 36 วัตต จํานวน 1 หลอด โปรเจคเตอร ขนาด 440 วัตต จํานวน 1 เครื่อง และ โนตบุก 

จํานวน 1 เครื่อง ตามลําดับ

รูปที่ 3 การตอวงจรไฟฟาเขากับสมารตมิเตอร

PEA SMART PHONE

หลอดไฟ

L1

พัดลมไอนํ้า

L2

พัดลม

L3

โนตบุก

L4

โปรเจคเตอร

L5
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 จากรูปท่ี 3 การตอวงจรไฟฟาเขากับสมารตมิเตอรและตอไปยังอุปกรณไฟฟา

ทั้ง 5 ตัว และสมารตมิเตอรสามารถเช่ือมไปยังสมารตโฟนโดยผานเครือขายไรสาย สงผล +ให

สมารตโฟนสามารถแสดงคาทัง้หมดไดเหมอืนสมารตมเิตอร ไดแก การใชพลงังานไฟฟา การแสดง

คาปริมาณไฟฟารวมท้ังหมด คํานวณเงินคาไฟฟา แจงเตือนคาไฟฟา และยังสามารถควบคุม

อุปกรณไฟฟาตางๆ ผานสมารตโฟนได ซึ่งจะกลาวถึงในรายละเอียดถัดไป

 2.1 วัดการใชพลังงานไฟฟา 

  การวัดการใชพลังงานไฟฟาในการทดลองน้ีจะทําการแยกอุปกรณไฟฟา

ออกเปน 5 ชุด ประกอบดวย หลอดไฟ พัดลม พัดลมไอนํ้า โนตบุก และ โปรเจคเตอรแสดง

ในรูปที่ 4 และทําการวัดคาเปน กระแสไฟฟา (I (Am)) แรงดัน (V) วัตต (W (kWh)) และคาไฟ 

โดยทําการทดลองเก็บขอมูลเปนระยะเวลา 7 วัน โดยคาตางๆ ที่วัดไดจากการทดลองแสดง

ดังตารางที่ 2

รูปที่ 4 วงจรไฟฟาเขากับสมารตมิเตอรที่ใชในการหาประสิทธิภาพ
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ตารางที่ 2 การวัดการใชพลังงานไฟฟาของอุปกรณไฟฟาแตละตัว

วัน

หลอดไฟ (L1) พัดลมไอนํ้า (L2) พัดลม (L3) โนตบุก (L4) โปรเจคเตอร (L5)

I (Am) V
W 

(kWH)
คาไฟ

I 
(Am)

V
W 

(kWH)
คาไฟ I (Am) V

W 
(kWH)

คาไฟ I (Am) V
W 

(kWH)
คาไฟ I (Am) V

W 
(kWH)

คาไฟ

1 0.1 232 0.1 0.61 0.2 232 0.2 1.19 0.2 232 0.2 1.19 0.12 231 0.1 0.73 1.7 231 1.3 8.06

2 0.1 232 0.1 0.62 0.2 222 0.2 1.26 0.2 233 0.2 1.19 0.12 232 0.1 0.81 1.8 231 1.3 7.53

3 0.1 224 0.1 0.62 0.2 232 0.2 1.19 0.2 232 0.2 1.19 0.16 232 0.2 1.14 1.36 232 1.3 8.29

4 0.1 232 0.1 0.65 0.2 232 0.2 1.21 0.2 232 0.2 1.09 0.2 232 0.2 0.78 1.6 231 1.3 8.06

5 0.1 232 0.1 0.61 0.2 232 0.2 1.26 0.2 232 0.2 1.19 0.2 232 0.1 0.78 1.36 232 1.3 7.53

6 0.1 232 0.1 0.62 0.2 222 0.2 1.26 0.2 233 0.2 1.19 0.12 232 0.1 0.81 1.8 231 1.3 7.53

7 0.1 232 0.1 0.65 0.2 232 0.2 1.21 0.2 232 0.2 1.09 0.2 232 0.2 0.78 1.6 231 1.3 8.06

รวม 0.7 1,616 0.7 4.38 1.4 1,640 1.4 7.5 1.4 1,626 1.4 8.13 1.12 1,623 1 5.92 11.22 1,619 9.1 55.06

  จากผลการทดลองพบวา กระแสไฟฟาเฉลีย่ของหลอดไฟฟา เทากบั 0.1 แอมป 

แรงดันไฟฟาเทากับ 230.8 โวลต พลังงานไฟฟาเทากับ 0.1 กิโลวัตต และคาไฟเทากับ 

0.62 บาทตอวัน และใน 1 สัปดาหเทากับ 4.38 บาท พัดลมไอนํ้ามีกระแสไฟฟาของ

หลอดไฟฟาเทากับ 0.2 แอมป แรงดันไฟฟาเทากับ 234.2 โวลต พลังงานไฟฟาเทากับ 0.2 

กิโลวัตต และคาไฟเฉลี่ย 1.07 บาทตอวัน และใน 1 สัปดาหเทากับ 7.5 บาท พัดลมไอนํ้า

มกีระแสไฟฟาของหลอดไฟฟาเทากับ 0.2 แอมป แรงดันไฟฟาเทากับ 232.2 โวลต พลังงานไฟฟา

เทากับ 0.2 กิโลวัตต และคาไฟเทากับ 1.16 บาทตอวัน และใน 1 สัปดาหเทากับ 8.13 บาท 

โนตบุกมีกระแสไฟฟาของหลอดไฟฟาเทากับ 0.16 แอมป แรงดันไฟฟาเทากับ 231.8 โวลต 

พลงังานไฟฟาเทากบั 0.14 กโิลวตัต และคาไฟเทากบั 0.84 บาทตอวนั และใน 1 สปัดาหเทากบั 

5.92 บาท และโปรเจคเตอรมีกระแสไฟฟาของหลอดไฟฟาเทากับ 0.16 แอมป แรงดันไฟฟา

เทากับ 231.2 โวลต พลงังานไฟฟาเทากบั 1.3 กโิลวตัต และคาไฟเทากบั 55.06 บาทตอสปัดาห 

ใน 1 สัปดาหของอุปกรณไฟฟาทั้ง 5 ชุด มีกระแสไฟฟารวมเทากับ 15.84 แอมป แรงดันไฟฟา

เทากับ 230.8 โวลต พลังงานไฟฟาเทากับ 13.6 กิโลวัตต และคาไฟเทากับ 80.99 บาท
 2.2 การแสดงคาทางไฟฟาและคาใชจายในการใชไฟฟา
  ในการแสดงปริมาณคาไฟฟาจากสมารตมิเตอรที่ทําการออกแบบนั้น 

เมือ่ทาํการเชือ่มโยงขอมลูจากอปุกรณจากสมารตมเิตอรเขากบัสมารตโฟน และเขยีนโปรแกรม

ในการจดัการพลงังานไฟฟาผานแอปพลเิคชนั Blynk และทาํการออกแบบและพฒันาซอฟตแวร

เพื่อใชในการจัดการพลังงาน
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รูปที่ 5 การแสดงคาปริมาณไฟฟา

  ในการทดลองน้ีใชอุปกรณ 5 ชุด และมีอุปกรณ Server เปนตัวแสดงขอมูล

หลักทั้งหมด โดยผลที่ไดจากการทดลองแสดงดังรูปที่ 5

(ก) ชุดที่ 1

(ง) ชุดที่ 4

(ข) ชุดท่ี 2

(จ) ชุดท่ี 5

(ค) ชุดท่ี 3

(ฉ) Server
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  จากรูปท่ี 5 (ก) ชุดที่ 1 แสดงคากระแสไฟฟาเทากับ 0.11 แอมป แรงดัน

เทากับ 233.5 โวลต และพลังงานไฟฟาเทากับ 0.19 กิโลวัตต ตามลําดับ และในรูปท่ี 5 

(ข) ชุดที่ 2 แสดงคาแรงดันไฟฟาเปนกราฟแบบ real time และกระแสไฟฟาเปนกราฟ

แบบ real time แสดงดงัรปูท่ี 5 (ค) ชดุที ่3 รปูที ่5 (ง) ชดุที ่4 แสดงสถานะวามกีารบนัทกึขอมลู

แบบ real time (Live) และชุดที่ 5 ในรูปท่ี 5 (จ) เปนปุมปดเปดการทํางานของอุปกรณ และ

รปูที ่5 (ฉ) แสดงหนาจอ Server ซึง่ Server จะทาํหนาทีแ่สดงขอมลูคาไฟฟาทีผ่านการคาํนวณ

จากอุปกรณชุดท่ี 1 ถึง ชุดที่ 5 โดยผลของการคํานวณคาไฟฟาตั้งแตชุดท่ี 1 ถึงชุดท่ี 5 คือ 

0.6 บาท, 1.14 บาท, 1.14 บาท, 1.11 บาท และ 7.95 บาท ตามลําดับ นอกจากนี้ยังสามารถ

แสดงคาไฟฟารวมทั้งหมดแบบ real time เทากับ 11.95 บาท ดังรูปที่ 5 (ฉ)

 2.3 แจงเตือนคาไฟฟา

  ในการทดลองน้ีแสดงการแจงเตือนการใชงานคาไฟฟาซึ่งจะทําการทดลอง

อยูในสองกรณี คือ แจงเตือนเมื่อคาไฟฟาถึง 10 บาท และ 50 บาท โดยผลการทดลองแสดง

ดังรูปที่ 6

กาํหนดคาไฟฟาเพือ่แจงเตอืน แจงเตือนคาไฟท่ีสมารตโฟน แจงเตือนคาไฟที่ Server

(ก) มีการแจงเตือนเมื่อคาไฟฟาถึง 10 บาท
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กาํหนดคาไฟฟาเพือ่แจงเตอืน แจงเตือนคาไฟท่ีสมารตโฟน แจงเตือนคาไฟที่ Server

รูปที่ 6 การแจงเตือนคาไฟฟา

  จากรูปท่ี 6 (ก) แสดงคาการแจงเตือนคาไฟฟาถึง 10 บาท โดยในการทดลอง

จะเริ่มตนจากการเขาไปกําหนดคาเพื่อแจงเตือนคาไฟฟา ดังรูปที่ 6 (ก) ดานซาย และเมื่อ

คาไฟฟาถึงคาท่ีกาํหนดไว ระบบจะแสดงคาแจงเตือนมายงัสมารตโฟนและ Server ดงัรปูที ่6 (ก) 

ตรงกลาง และดานขวาในทํานองเดยีว ในรปูท่ี 6 (ข) แสดงคาการแจงเตอืนคาไฟฟาถึง 50 บาท 

ซึ่งจากผลการทดลอง ระบบสามารถแจงคาไฟไดตามที่กําหนดไวเชนเดียวกันดังรูปที่ 6 (ข)
 2.4 การควบคุมสมารตมิเตอรผานสมารตโฟน

  ในการควบคุมสมารตมิเตอรผานสมารตโฟนสามารถทําไดโดยเขาไป
ในแอปพลิเคชัน Blynk ในสมารตโฟนที่เราไดพัฒนาข้ึนเพื่อควบคุมการทํางานของอุปกรณ 

ตัง้แตชดุที ่1 ถงึชุดท่ี 5 โดยผูวจิยัไดยกตวัอยางการควบคุมอปุกรณไฟฟา 2 ตวั คอื หลอดไฟฟา

และพัดลม ซึ่งภาพการทดลองแสดงดังรูปท่ี 7

(ข) มีการแจงเตือนเมื่อคาไฟฟาถึง 50 บาท
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(ข) การควบคุมการปด-เปดพัดลม

(ก) การควบคุมการปด-เปดหลอดไฟฟา

รูปที่ 7 การควบคุมสมารตมิเตอรผานสมารตโฟน

  จากรูปที่ 7 แสดงการควบคุมอุปกรณไฟฟาที่เชื่อมตอกับสมารตมิเตอร

ผานสมารตโฟนในรปูที ่7 (ก) จะแสดงการทดสอบการปด-เปดหลอดไฟฟา เมือ่กดปุมท่ีสมารตโฟน

ใหปดหลอดไฟฟาจะดบั ดงัรปูท่ี 7 (ก) ดานซายมอื และเมือ่กดปุมทีส่มารตโฟนใหเปดหลอดไฟฟา

จะสวาง ดังรูปที่ 7 (ก) ดานขวามือ ในรูปที่ 7 (ข) จะแสดงการทดสอบการปด-เปดพัดลม 
เมื่อกดปุมที่สมารตโฟนใหปดพัดลมจะไมทํางาน ดังรูปที่ 7 (ข) ดานซายมือ และเมื่อกดปุมที่
สมารตโฟนใหเปดพัดลมจะทํางาน ดังรูปท่ี 7 (ข) ดานขวามือ ดังนั้นสมารตมิเตอรนี้สามารถ

นําไปใชงานในการจัดการพลังงานไฟฟาในศูนยพลังงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

 2.5 ตนทุนในการสรางสมารตมิเตอร

  สมารตมิเตอรที่ใชในงานวิจัยนี้ เปนการพัฒนาสมารตมิเตอรทั่วไปท่ีมี

คุณสมบัติตามตารางท่ี 1 ซึ่งยังไมมีขายในทองตลาดจึงไมสามารถเปรียบเทียบราคาได 
แตสมารตมิเตอรที่พัฒนาขึ้นนี้ มีราคาตนทุน 450 บาท/เครื่อง อยางไรก็ตามราคานี้เปนเพียง

ตนแบบของงานวิจัยเทานั้น ซึ่งถานําไปใชในเชิงพาณิชยอาจมีราคาสูงกวานี้
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อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวจิยัการพฒันาสมารตมเิตอรใชในการจดัการพลงังานไฟฟาในศนูยพลงังาน 

มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร โดยใชอปุกรณทีใ่ชวดัแรงดัน กระแส และคาพลงังาน เชือ่มตอ

กับ Node MCU โดยแสดงผลท่ีหนาจอมอนิเตอร และเขียนโปรแกรมควบคุมอุปกรณตางๆ 

ดวยแอปพลิเคชัน Blynk เชื่อมตออินเทอรเน็ตโดยแสดงผลและควบคุมผานสมารตโฟน

โดยนําเครื่องใชไฟฟาตางๆ มาทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของสมารตมิเตอรพบวา ซึ่งจาก

ผลการทดลองในวัดการใชพลงังานไฟฟา ปรมิาณทางไฟฟา และคํานวณมาเปนคาไฟฟา กลาวคือ 

สมารตมิเตอรสามารถวัดคากระแสไฟฟา แรงดันไฟฟา และวัตต เพ่ือนํามาคํานวณคาไฟฟา 

เชน หลอดไฟฟา ขนาด 36 วัตต ใชไฟฟาเฉลี่ยเทากับ 0.62 บาทตอวัน พัดลมไอนํ้าขนาด 

130 วัตต ใชไฟฟาเฉลี่ยเทากับ 1.07 บาทตอวัน พัดลมขนาด 46 วัตต ใชไฟฟาเฉลี่ยเทากับ

1.16 บาทตอวนั โนตบุกใชไฟฟาเฉลีย่เทากบั 0.84 บาทตอวนั และโปรเจคเตอรขนาด 440 วตัต 

ใชไฟฟาเฉลี่ยเทากับ 55.06 บาทตอวัน ตามลําดับ ซึ่งใน 1 สัปดาหอุปกรณไฟฟา ทั้ง 5 ชุด 

มกีระแสไฟฟารวมเทากบั 15.84 แอมป แรงดันไฟฟาเทากบั 230.8 โวลต พลงังานไฟฟา เทากบั 

13.6 กิโลวัตต และคาไฟเทากับ 80.99 บาท สมารตมิเตอรที่ใชในการทดสอบน้ีสามารถ

แจงเตือนคาไฟฟาผานสมารตโฟนเม่ือคาไฟฟาถึงคาที่กําหนดไว และสามารถใชสมารตโฟน

ในการควบคุมการปด-เปดอุปกรณตางๆ ไดตามตองการทําใหสมารตมิเตอรที่นําเสนอมีขอดี

เปนอยางมากเม่ือเทียบกับมิเตอรที่ใชอยูในปจจุบัน ซึ่งสมารตมิเตอรนี้สามารถนําไปใชงาน

ในการจดัการพลงังานไฟฟาในศนูยพลงังาน มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร ไดอยางมปีระสทิธภิาพ

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
ในงานวิจัยฉบับนี้นําเสนอการพัฒนาสมารตมิเตอรสําหรับใชจัดการพลังงานไฟฟา

ในศูนยพลังงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร โดยเครื่องใชไฟฟาที่ใชในการทดลอง ไดแก 
พัดลม จํานวน 1 เครื่อง พัดลมไอนํ้า จํานวน 1 เครื่อง หลอดไฟ จํานวน 1 หลอด โปรเจคเตอร
จาํนวน 1 เครือ่ง และโนตบุก จาํนวน 1 เครือ่ง ตามลาํดบั จากผลการทดลองพบวา ใน 1 สปัดาห 

ของอุปกรณไฟฟา ทั้ง 5 ชุด สามารถวัดและแสดงคามีกระแสไฟฟาแรงดันไฟฟา แสดงคา

ปริมาณไฟฟา แจงเตือนคาไฟฟา จํานวนเงินท่ีตองจายใหกับการไฟฟา และสามารถควบคุม

สมารตมิเตอรผานสมารตโฟนไดตามวตัถุประสงคทีต่องไว ดงันัน้สมารตมเิตอรนีส้ามารถนาํไป

ใชงานในการจัดการพลังงานไฟฟาในศูนยพลังงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชรไดอยาง
มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้สมารตมิเตอรที่พัฒนาขึ้นยังสามารถนําไปใชในการจัดการพลังงาน

ฟาใหกับอาคารบานเรือน ยังใชไดในหนวยงานอนุรักษพลังงานของรัฐบาลและเอกชน หรือ

อาคารที่มีขนาดเล็ก เปนตน

64

การพัฒนาสมารตมิเตอรสําหรับการใชในการจัดการพลังงานไฟฟา
ในศูนยพลังงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ภาคิณ มณีโชติ และคนอื่นๆ

ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



เอกสารอางอิง
กฤติเดช ดวงใจบุญ. (2562). การศึกษาความเปนไปไดในการผลิตนํ้ารอนแสงอาทิตยแบบ

ผสมผสานสําหรับอาคารประเภทโรงแรม. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอตุรดิตถ, 
13(1), 65-78.

การุณย ชัยวณิชย, สุรัตน เศษโพธิ์, และ นเรศ ใหญวงศ. (2562). การวิเคราะหประสิทธิภาพ
และแนวทางการเพิม่ประสทิธภิาพทางพลังงานของระบบสมารตกริด. วารสารมหาวทิยาลยั
ทักษิณ, 22(2), 59-66. 

ณฏัฐกา หอมทรพัย, วชริะ จงบุร,ี ณฐัพล ศรสงูเนนิ, และ ถริะภทัร จรยิะนรวชิช. (2558). การพฒันา 
Protocol ตามมาตราฐาน DLMS/COSEM สาํหรับตนแบบมิเตอรอจัฉริยะ. วศิวกรรมสาร 
มก, 28(94), 39-48.

ธนพล แสงสุวรรณ. (2562). การยอมรับและการใชงานสมารตกริดเทคโนโลยีของผูบริโภค. 
วารสารสังคมศาสตรวิชาการ, 12(2), 215-230.

ธนวิชญ กมลฉ่ํา และ หทัยรัตน พินิจสุวรรณ. (2559). อินเตอรเน็ตของทุกสรรพส่ิงของ
การควบคมุอปุกรณไฟฟาและบันทกึขอมลูการใชพลงังาน. วทิยานิพนธวศิวกรรมศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟา. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

บดนิทร เสนานนท และคนอ่ืนๆ. (2562). การวิเคราะหเศรษฐศาสตรโรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย 
8 เมกะวัตต ระหวางการติดต้ังแบบระบบคงท่ีกับแบบระบบติดตามดวงอาทิตยใน
ประเทศไทย. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ, 14(2), 1-19.

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

การพฒันาสมารตมเิตอรสาํหรบันาํมาใชในการจดัการพลงังานศนูยพลังงาน มหาวทิยาลยั

ราชภัฏกาํแพงเพชร เปนงานวิจัยที่ออกแบบมาใชงานเฉพาะท่ีเทาน้ัน การทดลองคร้ังตอไป

จะทดลองกบัอปุกรณไฟฟาภายในบาน เชน แอร ตูเยน็ เปนตน หากการดาํเนนิงานวจิยันีส้าํเรจ็

จะขยายผลสูชุมชนฐานราก และถาตองการนําไปประยุกตใชในการจัดการพลังงานไฟฟา

ที่มีไฟฟาแรงสูง จะตองทําการออกแบบและพัฒนาตัวสมารตมิเตอรใหมีขนาดใหญขึ้น 

และใชอุปกรณที่ทนไฟฟาที่มากข้ึนเพื่อรองรับกับกําลังไฟฟาที่สูงขึ้นเพื่อจะไดนําไปใชงานใน

สถานที่อื่นๆ ตอไป

กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยพะเยาประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2561 

และขอขอบคณุคณะเทคโนโลยอีตุสาหกรรม มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชรและคณะพลงังาน

และสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยพะเยา ที่เอื้อเฟออุปกรณและสถานท่ีในการทําวิจัย

65

การพัฒนาสมารตมิเตอรสําหรับการใชในการจัดการพลังงานไฟฟา
ในศูนยพลังงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ภาคิณ มณีโชติ และคนอื่นๆ

ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



ประพนธ อัศวภาณุวัฒน. (2555). เรียนใหรูเลนใหเปนใชใหเกิดประโยชน ตอน MIT App 

Inventor กับการพัฒนาโปรแกรมแอนดรอยด. ไมโครคอมพิวเตอร, 30(321), 163. 

พงศพันธุ ปริยวงศ. (2558). การวิเคราะหการเชื่อมโยงในระบบ IoT. เซมิคอนดักเตอร

อิเล็กทรอนิกส, ฉบับพิเศษ(419), 80-2. 

ภคมน ปนตานา และ ปฏพิทัธิ ์ถนอมพงษชาต ิ.(2562). สมรรถนะของระบบการอบแหงขาวแตน

โดยใชแหลงพลังงานความรอนแบบผสมผสาน. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุตรดิตถ, 14(1), 27-38. 

ภาคณิ มณโีชต,ิ วชัระ วงคปญโญ, และ บญุวฒัน วจิารณพล. (2561). การพฒันาสมารทมเิตอร

ตรวจวัดการใชพลังงานไฟฟาในสวนพลังงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร. 

วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร, 5(2), 65-74.

รุงโรจน เกื้อกูลพงศ. (2556). วิวัฒนาการของระบบปฏิบัติการแอนดรอยด (Android) 

สูเทคโนโลยีในอนาคต. เซมิคอนดักเตอรอิเล็กทรอนิกส, 5(392), 135-7. 

ศภุมาส วจิารย. (2553). การพัฒนาเชิงนวัตกรรมมิเตอรอจัฉริยะแบบไรสายสําหรับสงัเกตการใชไฟฟา

แบบเวลาจริง. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธุรกิจเทคโนโลยีและ

การจดัการนวตักรรม (สหสาขาวิชา). กรงุเทพฯ: จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั.

สมชาย เจียจิตตสวัสดิ์ และคนอื่นๆ. (2560). การประเมินศักยภาพในการบริหารและจัดการ

พลังงานของระบบสะสมพลังงานแบบไฮบริดสําหรบัระบบไฟฟาพลงังานแสงอาทิตย.

วารสารวิชาการเทคโนโลยีพลังงานและสิ่งแวดลอม, 4(2), 46-55.

สมพล โคศรี. (2554). ระบบการควบคุมและจัดการพลังงานสมารตกริดสําหรับผลิตไฟฟา

แบบแยกเด่ียวจากพลังงานทดแทน. วิทยานิพนธวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟา. ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี.

สมรรถชัย จันทรัตน และ นชิรัตน ราชบุรี. (2557). เครื่องวัดปริมาณการใชไฟฟาผานเครือขาย
อินเตอรเน็ต. ใน การประชุมสัมมนาทางวิชาการรูปแบบพลังงานทดแทนสูชุมชน
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 7, (น. 802-806). ประจวบคีรีขันธ: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลรัตนโกสินทร วิทยาเขตวังไกลกังวล.

สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน. (2562). แผนพัฒนาการผลิตไฟฟาของประเทศไทย 

พ.ศ. 2558-2579 (PDP2018). กรุงเทพฯ: กระทรวงพลังงาน.

Hersent, O .B., Boswarthick, D., & Elloumi, O. (2012). The Internet of Things 
Key applications and Protocols. USA: John Wiley & Sons Ltd.

Stephen, F .B. (2014). Smart grid communications-enabled intelligence for 

the electric power grid. USA: John Wiley & Sons Ltd.

66

การพัฒนาสมารตมิเตอรสําหรับการใชในการจัดการพลังงานไฟฟา
ในศูนยพลังงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร ภาคิณ มณีโชติ และคนอื่นๆ

ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



ภมูปิญญาทองถิน่เพือ่การอนุรกัษและใชประโยชนขาวพืน้เมอืง
ของกลุมชาตพินัธุอาขาในจงัหวดัเชยีงราย

LOCAL KNOWLEDGE FOR NATIVE RICE CONSERVATION
AND UTILIZATION AMONG AKHA ETHNIC GROUPS 

IN CHIANG RAI PROVINCE

เสถียร ฉันทะ1* และ สุรินทร ทองคํา1

Satian Chunta1* and Surin Thongkom1

1คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
1Faculty of Science and Technology, Chiang Rai Rajabhat University

*Corresponding author e-mail: chunta7@gmail.com

บทคัดยอ
การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการอนุรักษและใช

ประโยชนขาวพื้นเมืองของกลุมชาติพันธุอาขาในจังหวัดเชียงราย ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ

ในชุมชนกลุมชาติพนัธุอาขาสองชุมชนโดยการสํารวจพ้ืนทีก่ารศึกษา การสัมภาษณ การสนทนากลุม 

การสังเกตแบบมีสวนรวม ทาํการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงในกลุมผูสงูอายุ ปราชญชาวบาน 

กลุมพอบาน กลุมแมบาน กลุมเยาวชน รวมท้ังหมดจํานวน 70 คน ตรวจสอบขอมลูแบบสามเสา

และทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหาเขียนรายงานเชิงพรรณนา ผลการศึกษา พบวา 

กลุมชาติพันธุอาขามีภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดการพันธุขาวพื้นเมืองตั้งแตการคัดเลือก

พันธุขาว การเก็บรักษาเมล็ดพันธุขาว การปลูกดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยวผลผลิต มีการใช
ประโยชนพนัธุขาวพืน้เมอืงทัง้เปนอาหารหลัก ทาํขนม เปนองคประกอบของพิธกีรรม นาํไปใช
เปนส่ิงแลกเปลีย่น มกีารขายผลผลติเพือ่เปนรายได มกีารใชเลีย้งสตัว และนาํไปทาํสรุาพืน้บาน

เพ่ือใชในกิจกรรมของครัวเรือน ทาํใหมกีารอนุรกัษพนัธุขาวพ้ืนเมืองไวจาํนวน 7 พนัธุ มวีธิกีาร

อนุรักษโดยการปลูกหลากหลายสายพันธุในแปลงนาและไร มีการแลกเปลี่ยนพันธุในชุมชน

และนอกชุมชน มีการคัดสรรพันธุขาวท่ีเหมาะสมกับระบบนิเวศและคุณสมบัติของพันธุขาว

ที่ตรงกับความตองการในการใชประโยชน

คําสําคัญ: ภูมิปญญาทองถิ่น, ขาวพื้นเมือง, กลุมชาติพันธุ
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Abstract
The objective of the research was to study local knowledge native about 

rice conservation and utilization among Akha ethnic groups in Chiang Rai province. 

This research used a qualitative study method study in two communities of 

the Akha ethnic groups, by surveying the study area, interviews, group discussions, 

and participatory observation. The samples were selected from a group of the 

elderly, of local wisdom elite, of married men, of married women, and a group 

of young people; in total group, there were 70 villagers involved. The research 

examined the triangular data and content analysis, and included written 

descriptive reports. The results found that the subject villagers had local 

knowledge regarding the management of native rice varieties, from the selection 

of rice varieties, storage of rice seeds for planting, care and harvesting crops. 

The use of native rice varieties included use as a staple food, as dessert, 

as an element of ritual, use as exchange when the produce is sold as income, 

use as animals feed, and to make local liquor for use in household activities. 

They were preserving the 7 native rice varieties by cultivating the various varieties 

in rice fields and farms. There were exchanges of species both inside the community 

and outside the community. There was a selection of rice varieties that were 

suitable for the ecosystem and with the characteristics that meet the needs of 

utilization.

Keywords: Local Knowledge, Native Rice, Ethnic Group

บทนำ
ขาวเปนพืชอาหารหลักที่สําคัญที่หลอเลี้ยงคนกวาคอนโลก ขาวเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว

ตระกูลหญาจดัอยูในสกุล Oryza สามารถเจริญเติบโตไดดทีัง้ในเขตรอน (Topical zone) และ

ในเขตอบอุน (Temperate zone) สายพันธุขาวที่มนุษยเราไดเพาะปลูกและบริโภคนั้นมีการ

จัดแบงสายพันธุขาวออกเปนสองชนิดคือ ขาวเอเชีย (Oryza sativa L.) และขาวแอฟริกา 
(Oryza glaberrima Steud) (สงกรานต จิตรากร, 2531) สําหรับพันธุขาวของประเทศไทย

นั้นศูนยปฏิบัติการและเก็บเมล็ดพันธุขาวแหงชาติทําการรวบรวมเมล็ดพันธุขาวไวจํานวน 

23,903 ตัวอยาง เปนพันธุขาวพื้นเมืองจํานวน 17,093 ตัวอยาง และเมื่อจําแนกชื่อไมซํ้ากัน 
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มีจํานวน 5,298 พันธุ ประเทศไทยมีการปลูกขาวพื้นเมืองกวา 11 ลานไร (สํานักงานเศรษฐกิจ

การเกษตร, 2541) กระจายอยูทั่วประเทศ ปจจุบันพันธุขาวพื้นเมืองมีจํานวนลดลงอยางมาก

เนื่องจากเหตุหลายประการ อาทิ การสงเสริมการปลูกพันธุขาวสงเสริมของภาครัฐ ความนิยม

ของผูบรโิภคทีม่ตีอพนัธุขาวไมกีส่ายพนัธุ การเปลีย่นแปลงของระบบนเิวศและสภาพแวดลอม 

รวมทัง้เกษตรกรบางสวนใหความสาํคญัตอการผลติเพือ่การคามากยิง่ข้ึน โดยเฉพาะกลุมชาตพินัธุ

ทีอ่ยูบนพืน้ทีส่งู ซึง่ปจจบุนัจาํนวนพนัธุขาวพืน้เมอืงไดเร่ิมหายไปจากชมุชนพืน้ทีร่าบและพืน้ที่

สงู (วราพงษ บญุมา และคนอืน่ๆ, 2546) อยางไรกต็ามยงัมเีกษตรกรบางสวนทีย่งัคงมกีารปลกู

และอนุรกัษพนัธุขาวพ้ืนเมอืงหลายพันธุไว ดวยเหตผุลท่ีแตกตางกันออกไป เหตผุลหน่ึงทีส่าํคัญ

คือพันธุขาวพื้นเมืองมีความเหมาะสมกับสภาพระบบนิเวศ มีความทนทานโรคและแมลง และ

ใหผลิตสูง เชน การทํานาทําไรปลูกขาวบนพื้นท่ีสูงของกลุมชาติพันธุทางภาคเหนือ (เสถียร 

ฉันทะ, 2549) ซึ่งขาวพ้ืนท่ีสูงของกลุมชาติพันธุเปนวิถีชีวิตที่สัมพันธกัน เนื่องจากขาวคือ

พืชอาหารหลักที่เปนหลักประกันความมั่นคงทางอาหารของกลุมชาติพันธุ ความหลากหลาย

พันธุขาวเปนเงื่อนไขท่ีสําคัญของระบบนิเวศและวัฒนธรรมและความยั่งยืนของวิถีชีวิต

กลุ มชาติพันธุ อาขาก็เชนเดียวกันที่มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีสัมพันธกับระบบ

การผลิตขาว อาขาเช่ือวาขาวท่ีนาํมาปลูกมผีูดแูลท่ีเรียกวา “อือ้หลองหยาหม่ี” หรอืมคีวามหมาย

คลายกับแมโพสพตามความเชื่อของชาวนาไทย อื้อหลองหยาหมี่อาขาเชื่อวาเปนลูกพญานาค 

ดังนั้นเม่ือปลูกขาวไรอาขาจะปลูกดอกหงอนไก “ยาจิหนาแบ” ที่เชื่อวาเปนสัญลักษณแทน

หงอนพญานาคที่จะชวยคุมครองปกปองขาวและพืชพันธุที่ปลูกในไร (ไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก 

และคนอื่นๆ, 2543) การศึกษาของเสถียร ฉันทะ (2549) พบวา องคความรูในการจัดการ

ระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากรเกี่ยวกับขาวที่เปนพืชหลักที่กลุมชาติพันธุถือเปน

หัวใจสําคัญของการเพาะปลูกทุกป ความแตกตางหลากหลายพันธุขาวข้ึนอยูกับการนําไป
ใชประโยชน ขณะเดียวกันการลดลงหรือการสูญหายของพันธุหลายพันธุนั้นเน่ืองมาจากการ
ถูกจํากัดท่ีดินท่ีไมสามารถจะหมุนเวียนไดดังเชนอดีต และการเขามาของระบบเศรษฐกิจ
เชิงพาณิชยที่พืชการคาเชิงเด่ียวไดรุกคืบเขามาใชที่ดินเพ่ิมมากข้ึน ขณะเดียวกันการลดลง

ของพันธุขาวน้ันยังมาจากการเปล่ียนความเช่ือจากการนับถือผีไปนับถือศาสนาคริสตซึ่งอดีต

ครวัเรือนทีน่บัถอืผจีะตองปลกูขาวเหนียวไวสาํหรบัเซนไหวและประกอบพิธกีรรมทุกครัวเรอืน

แตเม่ือหันมานบัถอืศาสนาครสิตหลายครวัเรอืนเริม่ท้ิงพนัธุขาวเหนยีวทีเ่คยปลกูไป ดงันัน้การ

ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการอนุรักษและใชประโยชนพันธุขาวพ้ืนเมืองของกลุมชาติพันธุอาขา
ในสถานการณปจจุบันจึงเปนหนทางท่ีสรางความย่ังยืนของทรัพยากรชีวภาพขาวท่ีสําคัญ

ของชมุชนและของประเทศไทย โดยเฉพาะการสงเสรมิใหชุมชนนาํเอาองคความรูทีเ่ปนภมูปิญญา

ทองถิ่นของตนเองไปพัฒนาตอยอดท้ังในดานการสงเสริมการอนุรักษความหลากหลาย
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พันธุขาวพื้นเมืองในชุมชนใหดํารงอยูอยางยั่งยืน ซึ่งเปนหลักประกันความม่ันคงทางอาหาร

ที่สําคัญ ขณะเดียวกันก็สงเสริมการใชประโยชนในดานตางๆ เพื่อเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจ

บนฐานทรัพยากรชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนซึ่งจะเปนการพัฒนาชุมชนฐานราก

อยางยั่งยืน 

วัตถุประสงคการวิจัย
เพือ่ศกึษาภมูปิญญาทองถิน่การอนรุกัษและใชประโยชนขาวพืน้เมอืงของกลุมชาตพินัธุ

อาขาในจังหวัดเชียงราย

วิธีดำเนินการวิจัย
การศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา (Descriptive Qualitative 

Research) ดังนี้

1 พืน้ทีศ่กึษา ชมุชนกลุมชาตพินัธุอาขาจาํนวน 2 แหง คอื บานหวยขีเ้หล็ก ตาํบลวาวี 

และบานแมจันใต ตําบลทากอ อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรทีใ่ชศกึษาคอืชาวอาขาท่ีอาศัยอยูในหมูบาน

หวยข้ีเหล็ก ตําบลวาวี และบานแมจันใต ตําบลทากอ อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

โดยทําการเลอืกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ทัง้ในกลุมผูสงูอาย ุปราชญ

ชาวบาน กลุมพอบาน กลุมแมบาน กลุมเยาวชน โดยเลือกกลุมตัวอยางกลุมละ 5-8 คน 

ตอกลุมตอหมูบาน รวมทั้งหมดจํานวน 70 คน

3. วิธีการดําเนินการ

 3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล โดยขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลที่เก็บ
ขอมูลโดยตรงจากประชากรและพื้นที่ในการศึกษา โดยวิธีการตางๆ ดังนี้ 1) การสํารวจพื้นที่

การศึกษา (Survey) 2) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 3) การสนทนากลุม 
(Focus Group Discussion) 4) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 

สวนขอมลูทตุยิภมู ิ(Secondary Data) ศกึษาจากเอกสารและรวบรวมจากแหลงขอมลูเกีย่วกบั

ขาวพื้นเมืองตางๆ 

 3.2 เครือ่งมอืการเกบ็รวบรวมขอมลู ไดแก 1) เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

เชน เครื่องบันทึกเทปเสียง กลองถายรูป สมุดโนตภาคสนาม 2) แบบโครงสรางคําถามนํา 
(Interview Guidelines) ประกอบการสนทนา การสัมภาษณ การสังเกต และทําการตรวจ

สอบเคร่ืองมือแบบโครงสรางคําถามนําในการสัมภาษณแบบเจาะลึกตรวจสอบความถูกตอง 

และแกไขตามความเหมาะสม
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 3.3 การตรวจสอบขอมูลโดยขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมจะนํามาตรวจสอบ

กอนการนําไปประมวลและการวิเคราะหผล ขอมูลที่มีโครงสรางคําถามนําในการสัมภาษณ

แบบเจาะลึก จะเนนการสัมภาษณแบบตรวจสอบและเช็กขอมูล (Probe List) สวนขอมูล

ในการเกบ็รวบรวมระดบัชมุชนจะนาํมาตรวจสอบขอมลูแบบสามเสา (Triangulation) ตรวจสอบ

ความถกูตอง โดยการเกบ็ขอมลูซํา้ขอมลูเดมิแตทาํการเปลีย่นจดุเกบ็ขอมลูหรอืเปล่ียนแหลงขอมลู

รวมทั้งการถามซํ้าจากผูใหขอมูลเดิมเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ ถูกตอง และเท่ียงตรง

 3.4 การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลมาแยกเปนหมวดหมู และจัดแฟมขอมูล

แลวนํามาตีความเพ่ือตอบวัตถุประสงคการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการใชประโยชนและ

การอนุรกัษขาวพ้ืนเมือง ทาํการวิเคราะหจากเน้ือหาท่ีได (Content Analysis) และการตีความ

จากมุมมองของกลุมที่ศึกษา (Emic Approach) และนํามาเขียนรายงานเชิงพรรณนา

4. ระยะเวลาดําเนินการวิจัย เดือนตุลาคม 2561-สิงหาคม 2562

ผลการวิจัย
อาขาเปนกลุมชาติพนัธุหนึง่ท่ีมถีิน่กาํเนดิเดิมอยูทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของมณฑล

ยูนนานของประเทศจีน อาขาไมมีภาษาเขียนแตมีภาษาพูด นักภาษาศาสตรไดจัดใหอาขา

อยูในกลุมตระกูลภาษาจีน-ธเิบต อาขารวมท้ังกลุมชาติพนัธุอืน่ไดอพยพลงใตเขาสูประเทศพมา

ทางตะวันออกเฉียงเหนือ ทางเมืองเชียงตุง และบริเวณแขวงหัวของแขวงพงสาลีของลาว 

(Dellinger, 1967; อุไรวรรณ แสงศร, 2542) การเคลื่อนยายเขาสูประเทศไทยของอาขานั้น

มีการสันนิษฐานวาประมาณตนศตวรรษที่ 20 มาต้ังถิ่นฐานครั้งแรกทางภาคเหนือของ

ประเทศไทย โดยเฉพาะในทศวรรษป พ.ศ. 2490 ที่อาขามีการอพยพเขามาอยางตอเน่ือง 

(Lewis & Lewis, 1984) ปจจุบันชุมชนอาขาในประเทศไทยกระจายอยูในพ้ืนที่ 7 จังหวัดทาง

ภาคเหนือของไทย ไดแก จังหวัดเชียงราย เชียงใหม พะเยา ลําปาง แพร ตาก และเพชรบูรณ 
อาศัยอยูมากท่ีสุดในจังหวัดเชียงราย ซึ่งในประเทศไทยชาวอาขามีอยู 7 กลุม คือ อูโล, ลอมี้, 
อูเบยีะ, อะจอ, หนาคะ, อูพ ีและอะเค อาขาเดมิมกีารนบัถือผีบรรพบุรษุ จงึมปีระเพณพีธิกีรรม

ตางๆ มากมายในวัฏจักรของระบบการผลิตและวิถีชีวิต ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงบางชุมชน

มีการเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต ศาสนาพุทธ เปนตน ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงประเพณี

พธิกีรรมไปตามความเช่ือทางศาสนาท่ีตนเองนบัถอื อยางไรก็ตามในกระบวนการผลิตเกีย่วกบั

ขาวแลวนัน้ ยงัพบวา ชาวอาขายงัมคีวามเช่ือและการประกอบพธิกีรรมตางๆ ทีใ่หความเคารพ
ตอขาวทัง้กลุมทีน่บัถือผบีรรพบรุษุดัง้เดมิและกลุมทีเ่ปลีย่นมานบัถอืศาสนาอืน่ (เสถยีร ฉนัทะ, 

2549) สาํหรบัอาขาพืน้ทีศ่กึษาชมุชนบานหวยขีเ้หลก็ หมู 9 ตาํบลวาว ีอาํเภอแมสรวย จงัหวดั

เชียงราย เปนชมุชนขนาดเล็ก มปีระชากรท้ังหมด 570 คน ไดเขามาต้ังถ่ินฐานเม่ือป พ.ศ. 2508 
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และอาขาบานแมจนัใต หมู 15 ตาํบลทากอ อาํเภอแมสรวย จงัหวัดเชียงราย มปีระชากรท้ังหมด 

235 คน พื้นที่ทั้งสองชุมชนประกอบดวยพื้นที่นาและไรและยังคงนับถือความเชื่อผีบรรพบุรุษ 

ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นการอนุรักษและใชประโยชนพันธุขาว

พื้นเมืองของกลุมชาติพันธุอาขาไดดังนี้

1. ภมูปิญญาทองถ่ินการจัดการพันธุขาวพ้ืนเมืองของกลุมชาติพนัธุอาขาในจังหวดั

เชียงราย

 1) การคัดสรรพันธุขาวพ้ืนเมือง เปนจดุเร่ิมตนทีส่าํคญัของการอนุรกัษเมล็ดพนัธุ

ขาวพืน้เมอืงเน่ืองจากเปนขัน้ตอนแรกท่ีจะไดเมลด็พนัธุทีม่คีวามสมบูรณ มลีกัษณะประจําพันธุ

ดัง้เดมิทีต่รงกับทีเ่คยไดรบัการสบืทอดมาจากบรรพบุรษุ ชาวอาขาจะมวีธิกีารคดัเลือกพนัธุขาว

ที่จําเปนตองมีการเลือกพันธุท่ีมีความเหมาะสมสําหรับปลูกในท่ีนาและไรจะตองเปนพันธุที่ดี

เพราะหากนําเอาขาวกลายพนัธุปลกูกจ็ะไดขาวทีแ่ขง็กนิไมอรอย ใหผลผลิตต่ํา ซึง่ในชมุชนอาขา

พื้นที่ศึกษาพบวามีอยู 7 พันธุ ไดแก พันธุแชลนะ แชลยาโอนะ แชลซะ แชลหอมะ แชลหอเน 

ลาเบือแชล และแชลเหนียวขาว โดยการคัดพันธุจะดูจากลักษณะของลําตน สีใบ ทรงกอ 

การแตกกอ รวงขาว จาํนวน และความสมบรูณของเมลด็พนัธุในแตละรวง หลงัจากนัน้ก็จะเกบ็

เอาเฉพาะกอที่คัดเลือกไวแยกออกมาตางหากเพื่อเก็บไวเปนเมล็ดพันธุ

 2) การเก็บรักษาเมล็ดพันธุพันธุขาวพ้ืนเมือง ชาวอาขามีวิธีการเก็บรักษาเมล็ด

พันธุขาวไวเพื่อทําพันธุสําหรับการปลูกในปถัดไป วิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุจึงมีความสําคัญ

โดยจะมสีองวธิคีอืวธิแีรกหลงัจากท่ีคดัสรรเมลด็พนัธุแลวจะนาํมาบรรจไุวในภาชนะทีส่ามารถ

ปองกันแมลงและสัตวขบแทะพวกหนูโดยหากบรรจุไวในกระสอบก็จะเก็บรักษาไวในบริเวณ

ที่แมลงและหนูไมสามารถเขาไปถึงได เชน ยุงฉางก็จะมีวัสดุที่ปองกันบริเวณเสาหรือเก็บไวใน

ตวัเรือนทีพ่กัอาศัย เปนตน วธิทีีส่องเก็บเมล็ดพนัธุไวแบบเปนรวงท่ีเกีย่วเฉพาะรวงขาวแลวนาํมา

ผูกมัดเปนฟอนเล็กแลวนําไปแขวนไวในยุงฉางซึ่งปองกันพวกหนูเขาไปทําลายได เปนตน
 3) พธิกีรรมการปลกูและดแูลรกัษาขาวพืน้เมอืง อาขามกีารปลกูขาวทัง้ในไรและ

การทํานา โดยมีการดูแลรักษาตั้งแตกอนการลงมือปลูกทั้งวิธีการเตรียมที่ดินที่เหมาะสมเพื่อ

ลดวัชพืช โรค และแมลง ขณะท่ีขาวเจริญเติบโตก็จะมีพิธีกรรมตางๆ โดยเฉพาะในครัวเรือน

ทีน่บัถอืผเีครงครัดจะมีการประกอบพิธกีรรมตางๆ ตัง้แตปลกูจนถึงการเก็บเก่ียว ไดแก พธิเีก็บ

เมลด็พนัธุสดุทาย “ชจีชีเีออ” พธิเีริม่ตนปลกูขาว “แชคาอาเผว” พธิอียูกรรมใหสตัวทีต่ายจาก

การทาํไร “บูเดแจะลองเออ” พธิกีาํจดัศตัรขูาว (ดวงดิน) “เบวโกะลองเออ” พธิเีรียกขวญัขาวไร 
“ขมึผลีอเออ” พธิกีาํจัดต๊ักแตนศัตรูขาว “แจบองลองเออ” พธิกีนิขาวใหม “ยอพูนองหมือแชเออ” 

พธิเีก็บเก่ียวขาวครัง้สดุทาย “บองเยวแปยะเออ” เปนตน ซึง่ปจจบุนัพิธกีรรมบางอยางไดเริม่มี

72

ภมูปิญญาทองถ่ินเพือ่การอนรุกัษและใชประโยชนขาวพืน้เมอืงของกลุมชาติพนัธุอาขาในจงัหวดัเชยีงราย เสถยีร ฉนัทะ และ สรุนิทร ทองคาํ

ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



อการทํานอยลงเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจท่ีเขามามีผลกระทบตอความเช่ือ

ของชุมชน

 4) การเก็บเกี่ยวขาว เปนกระบวนการหน่ึงของการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมือง

ของอาขา ซึ่งจะมีวิธีการเก็บเก่ียวอยูสองวิธีคือ วิธีแรกการใชแกละเก่ียวเอาเฉพาะรวงขาว 

ซึง่จะนาํเอามามดัรวมกนัเพือ่นาํไปผึง่ตากแดดไวใหแหงจากนัน้จงึทาํการนวดแลวนาํไปเกบ็ใส

ภาชนะไวในยุงฉางหรือในเรือน วิธีนี้เปนวิธีแบบดั้งเดิมและสามารถแยกพันธุขาวออกจากการ

ปะปนกนัของขาวแตละพนัธุไดและเปนวธิทีีน่ยิมใชในการคดัสรรพนัธุขาวไวปลูกสาํหรบัปถดัไป 

วิธีที่สองคือการใชเคียวเกี่ยวขาวซึ่งเหมือนกับกลุมชาติพันธุพื้นราบที่ทํานาเกี่ยวขาว วิธีนี้เปน

การปรบัตวัทีร่บัเอาเทคโนโลยมีาจากกลุมชาตพินัธุอืน่แตจะนยิมใชเพือ่เกบ็เกีย่วขาวทีจ่ะนาํมา

ใชบริโภคเปนหลัก

2. ภมูปิญญาทองถ่ินการอนุรกัษพนัธุขาวพ้ืนเมืองของกลุมชาติพนัธุอาขาในจังหวัด

เชียงราย

 ภูมิปญญาทองถิ่นในอนุรักษสืบสานพันธุขาวพื้นเมืองโดยมีวิธีการไดแก 

 1) การปลูกขาวหลากหลายสายพันธุในแปลงนาและไร ซึง่ในพ้ืนท่ีนาและไรขาว 

อาขาจะมีการนําเอาพันธุขาวหลากหลายพันธุมาปลูกไว โดยมีการแบงพ้ืนที่ออกเปนสัดสวน

สําหรับปลูกพันธุขาวแตละพันธุเพื่อปองกันการปนกันของขาวแตละพันธุ ซึ่งมีทั้งขาวเจา 

ขาวเหนียว ซึ่งการปลูกหลากหลายพันธุดังกลาวนอกจากจะเปนการใชประโยชนขาวตาม

วตัถปุระสงคตางๆ แลว ยงัเปนหลกัประกันความมัน่คงทางอาหารของครอบครัวเน่ืองจากอาจมี

ความผิดพลาดของผลผลิตท่ีจะไดรบัในแตละปจากสภาพแวดลอม ภมูอิากาศท่ีแปรปรวน สตัว 

แมลง และโรคท่ีรบกวน ซึง่ขาวแตละพันธุจะสนองตอบตอสภาพแวดลอมภูมอิากาศท่ีแตกตาง

กัน ความทนทานตอโรคและแมลงท่ีแตกตางกัน บางพันธุอาจใหผลผลิตนอยแตบางพันธุ

อาจใหผลผลติทีพ่อเพยีงสาํหรบัการบริโภคทดแทน เปนตน การปลกูขาวหลากหลายพันธุจงึเปน
กระบวนการท่ีชวยในการอนุรักษพันธุขาวใหมีความหลากหลายและดํารงอยูในชุมชน 

 2) การแลกเปล่ียนพันธุขาวพื้นเมืองกับเครือญาติ กับเพ่ือนบานทั้งในชุมชน

และนอกชมุชน เปนวธิกีารหนึง่ท่ีสาํคญัของการอนุรกัษพนัธุขาวพ้ืนเมอืงของอาขา เนือ่งจากขาว

เปนพืชท่ีมักจะกลายพันธุประกอบกับจะใหผลผลิตต่ําเม่ือปลูกติดตอกันเปนระยะเวลานาน

ในพ้ืนที่เดิม กระบวนการแลกเปล่ียนเมล็ดพันธุระหวางเครือญาติและเพ่ือนบานท้ังในชุมชน

และระหวางชุมชนจึงเปนกระบวนการท่ีชวยในการรักษาเมล็ดพันธุขาวแตละพันธุไวได ทาํใหพนัธุ
ขาวดํารงอยูอยางยั่งยืน
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 3) การอนุรักษพันธุขาวท่ีเหมาะสมกับระบบนิเวศปลูก เนื่องจากพันธุขาวน้ัน

ใหผลผลิตดี พนัธุขาวทีม่คีณุสมบัตทิีต่รงกบัความตองการใชประโยชน การทีช่าวอาขาจะอนุรกัษ

พันธุขาวแตละพันธุไวนั้นมีเหตุผลประกอบหลายประการตามแตละปจเจกและครัวเรือน

ที่จะรักษาพันธุขาวและทําการปลูกตอเนื่อง ซึ่งพบวาพันธุขาวนั้นๆ จะตองตอบสนองตอความ

ตองการในการใชประโยชนเปนหลัก เชน ขาวท่ีเหมาะสมสําหรับปลูกเพื่อหุงหรือนึ่งบริโภค

เปนอาหารหลัก ขาวที่ปลูกไวเพื่อทําขนม ขาวที่ปลูกไวเพื่อทําพิธีกรรม ขาวที่ปลูกไวเลี้ยงสัตว 

เปนตน และสามารถใหผลผลติทีด่ตีอบสนองตอระบบนเิวศในพ้ืนที ่เชน ขาวไรทีต่องการปรมิาณ

นํ้านอย ขาวที่มีคุณสมบัติ เชน ความนุม ความหอม ไมเหนียวแฉะ เปนตน พันธุขาวเหลานี้

ก็จะถูกคัดเลือกไวปลูกอยูอยางตอเนื่องในแตละป

ตารางท่ี 1 พันธุขาวของชาวอาขาที่มีการอนุรักษและใชประโยชนในจังหวัดเชียงราย

ชื่อพันธุ ชนิด ประเภท การใชประโยชน

1. แชลนะ

2. แชลยาโอนะ

3. แชลซะ

4. แชลหอมะ

5. แชลหอเน

6. ลาเบือแชล

7. แชลเหนียวขาว

เจา

เหนียว (ดํา)

เจา

เจา

เหนียว (แดง)

เจา

เหนียว

ไร

ไร/นา

ไร

ไร

ไร

ไร

ไร/นา

อาหาร/ผสมขาวเหนียวทําขาวปุก

ขนม/ขาวปุก/ขาย/พิธีกรรม

อาหาร/เลี้ยงสัตว/พิธีกรรม

อาหาร/เลี้ยงสัตว/พิธีกรรม

ขนม/ขาวตม/ขาวปุก/พิธีกรรม

อาหาร/เลี้ยงสัตว/พิธีกรรม

อาหาร/สุราพื้นบาน/พิธีกรรม

3. ภมูปิญญาทองถิน่การใชประโยชนขาวพืน้เมอืงของกลุมชาตพินัธุอาขาในจงัหวดั
เชียงราย

 1) การใชประโยชนเพื่อเปนอาหาร ชาวอาขาบริโภคทั้งขาวเหนียวและขาวเจา 

แตจะบริโภคขาวเจาเปนอาหารหลัก ซึ่งอาขาเรียกขาวเจาวา “ฮอแจะ” และขาวเหนียววา 

“ฮอหยอ” ในอดีตขาวเหนียวจะเปนพันธุ ที่ครัวเรือนตองปลูกเพื่อใชประกอบพิธีกรรม 

ใชประกอบอาหารและขนมเปนหลัก ขาวเหนียวหรือฮอหยอมักจะถูกนํามาบริโภคเม่ือมีขาว

เจาไมเพียงพอ หรือบางครัวเรือนก็อาจจะนิยมบริโภคขาวเหนียวมากกวาขาวเจาข้ึนอยูกับ
รสนิยมของแตละครัวเรือน แตทั้งขาวเหนียวและขาวเจาตางก็ถูกเลือกปลูกไวเพื่อบริโภค

เปนอาหารหลกัในชวีติประจาํวนัในสถานการณปจจบุนั เชน พนัธุแชลนะ พนัธุแชลหอมะ เปนตน
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 2) การใชประโยชนเพื่อทําขนม ชาวอาขาจะทําขนมในชวงเวลาท่ีสําคัญในการ

ประกอบพธิกีรรมตางๆ ของครวัเรอืนและชมุชน ขนมของอาขาทีท่าํจากขาวนัน้มอียูหลายชนดิ

แตที่นิยมทํากัน เชน “ฮอทงฮ” เปนขนมที่ทําจากแปงขาวเจาผสมกับงาลักษณะปนเปนกอน

นวดใหแบนเปนแผนกลมแลวนํามานึง่ใหสกุนาํมาบรโิภคกบัอาหารคาวหวานชนดิตางๆ ไดหรอื

จะนาํมาปงไฟกนิกไ็ด “จะแหล” เปนขนมทีท่าํจากแปงขาวเหนียวปนเปนกอนกลมเลก็ๆ ขนาด

เทาหัวแมมือ “ผอเต” และ “แดปุ” เปนขนมที่ทําจากแปงขาวนํามาคลุกนํ้าตาลหรือนํ้าออย

แลวหอดวยใบตองแลวนําไปน่ึงใหสุก “จุยปุ” เปนขนมอีกชนิดหนึ่งคลายกับขาวตมมัดโดยนํา

เอาขาวสารมาคลกุกับนํา้ตาลเสรจ็แลวหอดวยใบตองนึง่ใหสกุ และอกีชนดิหนึง่เปนการนาํเอา

ขาวสารมาค่ัวแลวนํามาตําใหละเอียดเปนแปงนํามาทําขนมเรียกวา “แชลรวย” เปนตน 

พันธุขาวเชน พันธุแชลยาโอนะ แชลหอเน เปนตน

 3) การใชประโยชนเพือ่ประกอบพิธกีรรม ซ่ึงพธิกีรรมของอาขาลวนแลวแตตองมี

ขาวเขาไปเปนสวนประกอบแทบทั้งสิ้น ตั้งแตการเริ่มตั้งหมูบานท่ีตองใชขาวเปนตัวเสี่ยงทาย

เพื่อเลือกทําเลของชุมชนอดีตนั้น อาขามีพิธีกรรมตามวัฏจักรในรอบปที่เกี่ยวของกับระบบ

การผลิตขาวตั้งแตความเช่ือเร่ืองขวัญขาวท่ีตองทําพิธีเรียกขวัญ การปลูก การดูแลรักษา 

การเกบ็เกีย่ว และการนาํมาบรโิภค และขาวสวนใหญทีน่าํมาประกอบพธิกีรรมในแตละข้ันตอน

มกัจะเปนขาวเหนยีวเปนหลกั จงึทําใหทกุครวัเรือนตองมพีนัธุขาวเหนยีวอยูทกุครวัเรือน และ

ขาวกย็งัเปนธัญพืชหลกัท่ีอาขาใหความสําคัญและนํามาประกอบพิธกีรรมบชูาขาวตอผีบรรพบรุษุ

และเรียกขวัญขาวเพ่ือใหขาวเพียงพอบริโภคตลอดปและในปถดัไปใหสามารถปลูกขาวไดเจริญ

งอกงามไดผลผลิตที่ดี พนัธุทุกพันธุสามารถใชเปนเครื่ององคประกอบในพิธีกรรมตางๆ ได

 4) การใชประโยชนเพือ่การแลกเปลีย่น ขาวเปนสมบตัทิีม่คีาสาํหรบัอาขา อาขา

มกัจะนาํเอาขาวทีเ่หลอืจากการบรโิภคหรอืพนัธุขาวทีต่นเองปลกูไวแตครวัเรอืนอืน่ไมมไีวเปน
สิ่งแลกเปล่ียนกับสิ่งของอ่ืนๆ เชน การนําเอาขาวแลกเปล่ียนกับสัตว เชน ไก หมู เปนตน 
หรอืบางคร้ังกน็าํมาแลกเปล่ียนพันธุขาวชนิดอ่ืนทีต่นเองไมไดปลกูเพ่ือนาํมาทําพันธุและบางสวน
ก็นํามาบริโภค การแลกเปล่ียนพันธุขาวนั้นสามารถแลกเปล่ียนไดทุกพันธุตามความตองการ

ของครัวเรือนหรือผูที่ตองการจะแลกเปลี่ยนทั้งสองฝายตามที่ตกลงกัน

 5) การใชประโยชนเชงิเศรษฐกิจ อาขาทีน่ีม่กีารปลกูขาวหลายชนิด หากครัวเรือน

ใดทีส่ามารถปลกูขาวแลวไดผลผลติมากจนเหลอืกจ็ะนาํสวนเกนิออกมาขายใหกลุมชนอืน่ใกลเคยีง

ทีม่าขอซือ้ในชมุชนเนือ่งจากอาจจะขาดแคลนขาว หรอืบางคนก็ไมไดทาํไรขาว เปนตน แตสวนมาก
แลวการขายขาวมีเพยีงไมกีร่ายเทานัน้ เนือ่งจากอาขาเนนการผลิตขาวเพ่ือการบริโภคเปนหลัก 

เชน พันธุแชลยาโอนะ พันธุแชลหอเน เปนตน
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 6) การใชประโยชนในการเล้ียงสตัว อาขามกีารเล้ียงสตัวไวสาํหรับบรโิภคในครวัเรอืน 

ซึ่งในอดีตสัตว เชน หมู ไก เปนสิ่งจําเปนที่ทุกครัวเรือนตองมีไวเพื่อใชประกอบพิธีกรรมตางๆ 

ตามวัฏจักรในรอบป ปจจุบันอาขาเลี้ยงไวเพื่อบริโภคเปนหลัก ขาวเปนอาหารในการเลี้ยงสัตว

ที่สําคัญ โดยมักจะใชคลุกรวมกันกับขาวโพดและพืชผัก พันธุขาวทุกพันธุสามารถนํามาเลี้ยง

สัตวได

 7) การใชประโยชนทําสุรา การทําสุราของอาขาเปนสวนหนึ่งของการประกอบ

พธิกีรรม ปจจุบนัอาขาบางสวนไดเลกิทําสรุาของตนเองแตมกีารซือ้มาจากชมุชนอืน่แทน เปนตน 

พนัธุขาวทีน่ยิมนาํมาหมกัทําสรุาจะเปนพวกขาวเหนยีว เชน พนัธุเหนยีวขาว และแชลยาโอนะ 

เปนตน 

อภิปรายผลการวิจัย
ขาวเปนทรัพยากรชีวภาพท่ีสาํคญัของมวลมนุษยชาติทีก่วา 1 ใน 3 ของประชากรโลก

ใชบริโภคเปนอาหารหลัก จึงทําใหชุมชนชาติพันธุตางๆ มีการอนุรักษและใชประโยชนจาก

พันธุขาวพื้นเมือง เชน การอนุรักษทรัพยากรพันธุกรรมขาวพื้นบานของชุมชนชาวนาในอีสาน 

(เสถียร ฉันทะ, 2558) ซึ่งวิถีชีวิตของชาวอาขามีความสัมพันธกับขาว เพราะวัฏจักรของการ

ดําเนินชีวิตในชวงเวลาของปของอาขาจะผูกพันกับการดูแล การทํางานในไรขาวและนาขาว 

นอกจากน้ีอาขาใหความสําคัญและการใหคณุคาตอขาวท่ีเราจะพบเห็นไดในทกุพธิกีรรมทีล่วน

แลวแตมีขาวเปนองคประกอบทั้งสิ้น เชน การตั้งถิ่นฐานบานเรือนครั้งแรกของชุมชนอาขา

ก็ตองใชขาวและไขเปนตัวเสี่ยงทาย การปลูกสรางบานเรือน พิธีกรรมเก่ียวกับความเจ็บปวย 

การเฉลิมฉลองกินปใหม และการเซนไหวผีบรรพบุรุษประจําป ขาวจึงเปนแกนหลักของ

วัฒนธรรมอาขา พิธีกรรมตางๆ ในรอบปขาวจึงเขาไปมีบทบาทที่สําคัญทุกพิธีกรรม (Lewis & 

Lewis, 1984; Kammerer, 1989; ไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก และคนอื่นๆ, 2543) ขาวจึงเปน
สิ่งท่ีสําคัญในวิถีชีวิตของอาขา จากความสําคัญดังกลาวจึงนําไปสูการอนุรักษพันธุขาวตางๆ 
ไวในครัวเรือนและชุมชน โดยจะเห็นวาชาวอาขามีการอนุรักษพันธุขาวพื้นเมืองของตนเอง

ไวหลายสายพันธุและมีการใชประโยชนในดานตางๆ ทั้งเปนอาหารหลัก การทําขนม การใช

ประกอบพธิกีรรม การเลีย้งสตัว การแลกเปลีย่นเชงิเศรษฐกจิและการใชทาํสุราตามภมูปิญญา

พืน้บานเพ่ือใชในการประกอบพิธกีรรมตางๆ ซึง่เปนแนวทางท่ีสาํคัญของการอนรุกัษทรัพยากร

ชีวภาพของประเทศชาติใหดํารงอยูอยางยั่งยืนสอดคลองกับระบบนิเวศ
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
กลุ มชาติพันธุ อาขาในจังหวัดเชียงรายมีภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษและ

ใชประโยชนขาวพื้นเมืองโดยการจัดการพันธุขาวพื้นเมืองตั้งแตการคัดเลือกพันธุขาว การเก็บ

รักษาเมล็ดพันธุขาว การปลูกดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยวผลผลิต มีการใชประโยชนพันธุขาว

พื้นเมืองทั้งเปนอาหารหลัก ทําขนม เปนองคประกอบของพิธีกรรม นาํไปใชเปนสิ่งแลกเปลี่ยน 

ขายผลผลิตเพื่อเปนรายได ใชเลี้ยงสัตว และนําไปทําสุราพื้นบานเพื่อใชในกิจกรรมของ

ครวัเรอืน มกีารอนรุกัษพนัธุขาวพืน้เมอืงไวจาํนวน 7 พนัธุ โดยมวีธิกีารอนรุกัษคอื ประการแรก

การปลูกหลากหลายสายพันธุในแปลงนาและไร ประการที่สองมีการแลกเปลี่ยนพันธุในชุมชน

และนอกชุมชน ประการที่สามมีการคัดสรรพันธุขาวที่เหมาะสมกับระบบนิเวศและคุณสมบัติ

ของพนัธุขาวทีต่รงกับความตองการในการใชประโยชนซึง่ผลการวิจยัดังกลาวจงึมขีอเสนอแนะ

ดังน้ี

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน

 รฐัควรสนับสนนุและสงเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพนัธุและ

กระบวนการเรียนรูชุมชนเก่ียวกับการอนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายพันธุขาว

พืน้เมอืงเพือ่เปนฐานทรพัยากรชีวภาพท่ีสาํคญัของประเทศและการสรางหลักประกันความมัน่คง

ทางอาหารของชุมชนที่ยั่งยืน

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป

 ควรสงเสริมใหมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินการอนุรักษและ

ใชประโยชนความหลากหลายพันธุขาวพื้นเมืองของกลุมชาติพันธุตางๆ เพื่อเปนฐานขอมูล

สําหรับนําไปใชประโยชนในการพัฒนาตอยอดท้ังดานการศึกษา การอนุรักษ ฟนฟู การพัฒนา

ทางสังคม เศรษฐกิจบนพื้นฐานทรัพยากรชีวภาพ

กิตติกรรมประกาศ
บทความช้ินนีเ้ปนสวนหน่ึงของโครงการวิจยัการสํารวจขาวพ้ืนเมืองและการใชประโยชน

ของกลุมชาติพันธุในภาคเหนือตอนบนประเทศไทย ระยะท่ี 1 (เชียงราย) ไดรับทุนสนับสนุน

การวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย (วช. งบประมาณแผนดิน ป 2562) คณะผูวิจัย

จึงขอขอบคุณเปนอยางสูง และขอขอบพระคุณ Mr. Edward W. Holland, Jr. Attorney at 

Law (Ret.) ที่ชวยตรวจทานภาษาอังกฤษบทคัดยอ
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การศกึษาผลกระทบของอัตราสวนความยาวตอเสนผานศนูยกลาง
ของไสทอผสมแบบสถิตสําหรบักระบวนการผลิตเมทลิเอสเทอร

EFFECT OF LENGTH-TO-DIAMETER RATIO OF MIXING ELEMENTS 
FOR METHYL ESTER PRODUCTION PROCESS

 กฤษกร พงศรักธรรม1* และ กฤช สมนึก1 
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บทคัดยอ
งานวจิยันีไ้ดออกแบบและสรางทอผสมแบบสถติหลายรปูแบบดวยระบบการพมิพสามมติิ 

โดยศึกษาความดนัสญูเสยีและความบรสิทุธิข์องเมทลิเอสเทอรจากการไหลผานเครือ่งปฏกิรณ
ทอผสมแบบสถิตสองรูปแบบ คือ Kenics Static Mixer (KSM) และ Lightnin Static Mixer 
(LSM) ทีม่อีตัราสวนความยาวตอเสนผานศนูยกลางตางกนั โดยเปรียบเทยีบผลกับการไหลผาน
ทอเปลา (Plug Flow Reactor: PFR) จากการศึกษาความดันสูญเสียของการไหลผานทอผสม
แบบตางๆ พบวา ทอผสมแบบสถติรปูแบบทีม่อีตัราสวนความยาวตอเสนผานศนูยกลางเทากบั 
1.0 จะตองใชกําลังปมมากกวาทอผสมแบบเดียวกันแตมีอัตราสวนความยาวตอเสนผาน
ศูนยกลางมากกวา อีกทั้งทอผสมแบบสถิตรูปแบบ LSM ตองใชกําลังปมมากกวา KSM และ 
PFR เพื่อเอาชนะความดันตกครอมระหวางทอผสม สวนความบริสุทธิ์ของเมทิลเอสเทอร
ทีไ่ดจากกระบวนการผลิตไบโอดีเซลแบบตอเน่ืองจากน้ํามนัปาลมกล่ันบริสทุธ์ิ ทีเ่ง่ือนไขปริมาณ
เมทานอลเทากับ 23.81 vol.% และปริมาณโพแทสเซียมไฮดรอกไซดเทากับ 11.8 g.l-1 
ที่อัตราการไหลของน้ํามันปาลม 25 l.h-1 และมีอุณหภูมิเร่ิมตน 50ºC พบวาความบริสุทธิ์
ของเมทลิเอสเทอรจะลดลงตามอตัราสวนความยาวตอเสนผานศนูยกลางทีเ่พิม่ขึน้ของทอผสม 
โดยความบริสุทธิ์ของเมทิลเอสเทอรจะมีคาสูงท่ีสุดเทากับ 45.04 wt.% เมื่อสารผสมไหลผาน
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Abstract
The objective of this research was to design and form the static mixer 

reactors by the 3D-printer. The pressure drop and purities of methyl ester was 

then studied when the fluid flowed through Kenics Static Mixer (KSM) and 

Lightnin Static Mixer (LSM). The Length-to-Diameter Ratios (L/D) of mixing 

elements in the tube were studied the conversion of methyl esters to compare 

with the results from the Plug Flow Reactor (PFR). The results showed that the 

both types of static mixer with 1.0 of L/D ratio required a highest pumping power 

requirement to overcome the pressure drop. Moreover, the pumping power 

requirement in the LSM type required more than KSM and PFR types. 

In the biodiesel production by using the 3D-printed static mixer reactors, 

they were used to produce the methyl ester from Refined Palm Oil (RPO) 

under the condition was 23.81 vol.% methanol and 11.8 g.l-1 KOH at 25 l.h-1 

flow rate and 50ºC initial temperature of RPO. The results showed that the 

methyl ester purities had increased when the L/D ratio of mixing elements 

decreased. For preliminary experiment, the methyl ester purity of 45.04 wt.% 

obtained when LSM static mixer type was used followed by KSM and PFR types, 

respectively. Therefore, the use of 3D-printed static mixer can reduce the cost of 

construction when compared with a metal static mixer reactor, and can be used 

for biodiesel production in the community scale.

Keywords: Methyl Ester, Static Mixer, Palm Oil, Length-to-Diameter Ratio 

บทนำ
จากปญหาราคานํา้มนัปโตรเลยีมทีม่แีนวโนมเพิม่สงูขึน้ในทกุๆ ป ทัง้นีใ้นประเทศไทย

มีแหลงนํ้ามันดิบเพื่อนํามาผลิตเปนนํ้ามันดีเซลไมเพียงพอกับความตองการในปจจุบัน 

จากการศึกษาคนควาเพือ่หาพลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวยีนมาใชแทนน้ํามันปโตรเลยีม 

พบวา ไบโอดีเซล (Biodiesel) เปนเชื้อเพลิงที่สามารถนํามาใชทดแทนนํ้ามันดีเซลได โดยที่
ไบโอดีเซลน้ันมีคุณสมบัติในการเผาไหมใกลเคียงกับนํ้ามันดีเซล และสามารถนํามาใชงาน

ไดโดยไมตองทาํการดดัแปลงเครือ่งยนต (Somnuk, Prasit, Phanyusoh, & Prateepchaikul, 

2018) การผลิตไบโอดีเซลทําไดโดยอาศัยปฏิกิริยาทรานสเอสเทอริฟเคชัน โดยนํานํ้ามันพืช 
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เชน นํา้มันปาลม นํา้มนัดอกทานตะวนั รวมไปถงึนํา้มนัทอดใชแลว มาทาํปฏกิริยิากบัแอลกอฮอล

โดยใชเบสเปนตัวเรงปฏกิริยิาเพ่ือเปล่ียนองคประกอบในน้ํามัน เชน ไตรกลเีซอไรด (Triglyceride) 

ไดกลีเซอไรด (Diglyceride) และโมโนกลีเซอไรด (Monoglyceride) ใหเปลี่ยนเปนเอสเทอร 

(Ester) (Leung, Wu, & Leung, 2010) ในกระบวนการผลิตไบโอดีเซลมีทั้งกระบวนการแบบ

กะและแบบตอเนื่อง โดยเครื่องปฏิกรณแบบกะจะมีขนาดใหญกวาเคร่ืองปฏิกรณแบบ

ตอเนื่อง ทําใหตองใชเงินลงทุน แรงงาน และพื้นที่ติดต้ังที่มากกวา อีกทั้งผลิตภัณฑที่มาจาก

กระบวนการแบบกะนัน้มคีณุภาพไมสมํา่เสมอ (Thakur, Vial, Nigam, Nauman, & Djelveh, 

2003) ในสวนของกระบวนการผลิตแบบตอเนื่อง โดยทั่วไปนิยมใชเครื่องปฏิกรณถังกวนแบบ

ตอเนื่อง (Continuous Stirred Tank Reactor: CSTR) แตหากเปรียบเทียบกับกระบวนการ

ผลิตแบบตอเนื่องโดยใชเครื่องปฏิกรณทอผสมแบบสถิต (Static Mixer) มีขอดีกวาเครื่อง

ปฏิกรณแบบ CSTR คอืใชพืน้ทีต่ดิตัง้นอยกวา สิน้เปลอืงพลังงานและใชเวลาในการผสมนอยกวา 

(Ghanem, Lemenand, Della Valle, & Peerhossaini, 2014)

โดยลกัษณะหรอืรปูแบบของทอผสมของเครือ่งปฏกิรณทอผสมแบบสถตินัน้มคีวามสาํคญั

ตอการผลติไบโอดเีซล เนือ่งจากทอผสมทีม่รีปูแบบซับซอนจะชวยเพิม่ความรนุแรงในการผสม 

(Mixing Intensity) ปฏิกิริยาจึงดําเนินไปขางหนาไดรวดเร็วมากข้ึน (Niseng, Somnuk, & 

Prateepchaikul, 2014) ลักษณะการผสมภายในทอผสมแบบสถิตชนิดเกลียว เมื่อของไหล

ไหลผานเกลียวแตละอัน ของไหลจะถูกแบงออกเปนสองสวน หลังจากน้ันสารผสมจะไหลผาน

สวนโคงของเกลียวเกิดการมวนตัว และไหลกลับมายังศูนยกลางทอหรือไหลหมุนในแนวรัศมี

ความโคงของเกลยีว เมือ่ของไหลไหลผานแตละเกลยีวจะทําใหทศิทางการไหลของของไหลสลบักนั

ไประหวางซายและขวาจนของไหลผสมกันไดสมบรูณขึน้ (Ghanem, Lemenand, Della Valle, & 

Peerhossaini, 2014) มงีานวิจยัทีศ่กึษาเก่ียวกบัการผสมวัฏภาคตางๆ ดวยเคร่ืองปฏิกรณทอผสม
แบบสถิตหลายรูปแบบอยางกวางขวางเพ่ือปรับปรุงประสิทธภิาพและลดเวลาในการผสมใหสัน้ลง 

เชน Sungwornpatansakul, Hiroi, Nigahara, Jayasinghe, & Yoshikawa (2013) ไดศกึษา
การผลิตไบโอดีเซลจากน้ํามันขาวโพดดวยเคร่ืองปฏิกรณที่ตางกันสองแบบ คือ แบบใบกวน 

เปรียบเทียบกับแบบตอเน่ืองซ่ึงใชทอผสมแบบสถิตแบบบิดเกลียว โดยกําหนดใหอตัราสวนโมล

ของนํา้มันตอแอลกอฮอลอยูที ่4.3 : 1 กบั 6 : 1 จากนัน้ใชกลองจุลทรรศนเพ่ือดูขนาดของหยด

เมทานอลในน้ํามนัและใชเทคนคิ Gas Chromatography Equipped with Flame Ionization 

Detector (GC-FID) ในการวเิคราะหองคประกอบของไบโอดเีซล พบวา เครือ่งปฏกิรณทอผสม
แบบสถิตมปีระสิทธภิาพท่ีดใีนการผสมระหวางน้ํามนักบัเมทานอล จนทําใหหยดของเมทานอล

มีขนาดเล็กกระจายตัวในนํ้ามันพืชไดดีกวาเครื่องปฏิกรณแบบใบกวน ซึ่งมีผลในการเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการผสมและลดระยะเวลาการผสมในปฏิกิริยาการผลิตไบโอดีเซลได 
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ความบริสุทธ์ิของเมทิลเอสเทอรที่ไดจากเคร่ืองปฏิกรณทอผสมแบบสถิตจึงคุณภาพสูงกวา

การใชแบบใบกวน และ Meng et al. (2016) ไดทาํการศกึษาลกัษณะการไหลของของไหล

ความหนืดสูง (High-viscosity Fluid) ผานเครื่องปฏิกรณทอผสมแบบสถิตรูปแบบ Kenics 

Static Mixer (KSM) เปรียบเทียบกับทอผสมแบบสถิตรูปแบบ Lightnin Static Mixer (LSM) 

โดยใชแบบจําลองพลศาสตรของไหลเชิงคํานวณ (Computational Fluid Dynamics: CFD) 

พบวาทอผสมแบบสถิตรูปแบบ LSM ทําใหของไหลผสมเขาดวยกันไดดีกวาทอผสมแบบสถิต

รูปแบบ KSM ที่เงื่อนไขการไหลเดียวกัน อีกทั้งยังสามารถเพ่ิมความรุนแรงในการผสมไดโดย

การเพ่ิมเลขเรยโนลด (Reynolds Number: Re) ใหกับของไหล

ในงานวิจัยนี้เสนอการขึ้นรูปไสทอผสม (Mixing Element) ประเภท LMS และ KSM 

ดวยระบบการพิมพสามมิติ (3D-printer) เนื่องจากปญหาของไสทอผสมเกรดอุตสาหกรรม

ที่สั่งซื้อจากตางประเทศซ่ึงขึ้นรูปจากโลหะสเตนเลสน้ันมีราคาสูง และรูปแบบของไสทอผสม

ทีม่คีวามซบัซอนขึน้รปูไดยาก การขึน้รปูไสทอผสมดวยการพมิพสามมติจิงึชวยลดตนทนุในการ

จดัซือ้อุปกรณ โดยมีตนทุนในการจดัสรางประมาณ 120 บาทตอเมตร ซึง่มรีาคาถกูกวาการสัง่ซือ้

จากตางประเทศถึง 1,000 เทา อีกทั้งยังขึ้นรูปไดงายกวา มีขนาดเล็ก เหมาะกับการผลิต

ไบโอดีเซลในระดับชุมชนมากกวา และศึกษาการประยุกตใชในการผลิตไบโอดีเซลจากนํ้ามัน

ปาลมที่มีกําลังการผลิตขนาดเล็ก รวมท้ังนํ้ามันพืชที่ใชแลวซึ่งรวบรวมไดจากชุมชนบริเวณ

โดยรอบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความดันสูญเสีย

ที่เกิดจากการไหลของของไหลผานเครื่องปฏิกรณทอผสมแบบสถิตประเภท LMS, KSM และ 

PFR ทีม่อีตัราสวนความยาวตอเสนผานศนูยกลางแตกตางกัน และเคร่ืองปฏิกรณทอผสมแบบสถิต

จากระบบการพิมพสามมิตถิกูนาํมาใชเพือ่ศกึษาการเกิดปฏิกริยิาการเปล่ียนแปลงจากกลีเซอไรด

เปนเมทิลเอสเทอรในกระบวนการผลิตไบโอดีเซลแบบตอเนื่อง

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อออกแบบและสรางทอผสมแบบสถิตหลายรูปแบบดวยระบบการพิมพสามมิติ 

ซึ่งเหมาะกับการผลิตไบโอดีเซลแบบตอเนื่องในระดับชุมชน

2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของความดันสูญเสียที่เกิดจากการไหลผานทอผสม

แบบสถิตสองรูปแบบ คือ รูปแบบ KSM และรูปแบบ LSM โดยมีอัตราสวนความยาวตอเสน

ผานศูนยกลางของไสทอผสม (L/D) ตางกัน ที่อัตราการไหลต้ังแต 12 l.h-1 จนถึง 60 l.h-1

3. เพือ่ศกึษาความบริสทุธิข์องเมทิลเอสเทอรทีไ่ดจากกระบวนการผลิตไบโอดีเซลแบบ

ตอเนื่องจากนํ้ามันปาลมกลั่นบริสุทธิ์ดวยทอผสมแบบสถิตที่สรางจากระบบการพิมพสามมิติ

เปรียบเทียบกับการไหลผานทอกลวง (PFR) ที่กําลังการผลิต 25 l.h-1
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วิธีดำเนินการวิจัย
วัสดุและอุปกรณ 

นํ้ามันปาลมกลั่นบริสุทธิ์ (Refined Palm Oil) ถูกนํามาใชในการผลิตไบโอดีเซล

แบบตอเน่ืองโดยใชเคร่ืองปฏิกรณทอผสมแบบสถิตทีส่รางจากระบบการพิมพสามมิต ิซึง่นํา้มนัปาลม

กลั่นบริสุทธิ์มีนํ้าหนักโมเลกุลเฉล่ีย (Mean Molecular Weight) เทากับ 840.7 g.mol-1 

นั้นประกอบไปดวยไตรกลีเซอไรด 97.55 wt.% ไดกลีเซอไรด 1.87 wt.% โมโนกลีเซอไรด 

0.35 wt.% และกรดไขมันอิสระ 0.23 wt.% มีความถวงจําเพาะเทากับ 0.90 ที่อุณหภูมิ 30ºC 

สวนสารเคมีอื่นๆ ในปฏิกิริยาประกอบดวยเมทานอล (MeOH) ความบริสุทธิ์ 99.8% และ

โพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH) ความบริสุทธิ์ 95% ซึ่งจะถูกเตรียมใหเปนสารละลาย

โพแทสเซียมเมทอกไซด (CH
3
KO) กอนการทําปฏิกิริยา 

เครื่องปฏิกรณทอผสมแบบสถิต 

รปูทรงของไสทอผสมแบบสถตินัน้ถูกเขยีนดวยโปรแกรมคอมพวิเตอรและข้ึนรูปทลีะชิน้

ดวยเครือ่งพมิพสามมติ ิ(Model: Creator pro, FlashForge) ใชพลาสติกชนดิอะคริโลไนไตรล-

บิวทาไดอีน-สไตรีน (Acrylonitrile-Butadiene-Styrene: ABS) ขนาดเสนผานศูนยกลาง 

1.75 มิลลิเมตร ในการขึ้นรูปทอผสม โดยใชอณุหภูมิของหัวฉีดเทากับ 235ºC และอุณหภูมิ

ฐานรองพิมพเทากับ 100ºC จากนั้นจึงประกอบไสทอแตละชิ้นดวยกาวเพื่อสรางทอผสมแบบ

สถติสองรูปแบบคือ KSM และ LSM เพือ่ใชเปนเคร่ืองปฏิกรณในการผลิตไบโอดีเซลแบบตอเนือ่ง 

ซึ่งท้ังสองรูปแบบน้ันมีความหนาของไสทอเทากับ 2 มิลลิเมตร มีอัตราสวนความยาวตอ

เสนผานศูนยกลาง (Length-to-Diameter Ratio: L/D) เทากบั 1.0, 1.5 และ 2.0 และถูกตดิต้ัง

ในทอขนาดเสนผานศูนยกลางเทากับ 24 มิลลิเมตร

ทอผสมแบบสถิตรูปแบบ KSM มีลักษณะเปนแผนบิดเกลียวทํามุม 180º และวาง
ตั้งฉากกับทอผสมช้ินถัดไป โดยทิศทางการบิดของเกลียวจะถูกวางใหหมุนตามเข็มนาฬกา

สลับกับทวนเข็มนาฬกาไปเรื่อยๆ (Somnuk, Soysuwan, & Prateepchaikul, 2019) 

ดังแสดงในรูปที่ 1 สวนทอผสมแบบสถิตรูปแบบ LSM เกิดจากการตอแผนครึ่งวงรีสองแผน

เขาดวยกัน และมีแผนรูปสามเหลี่ยมเชื่อมตอที่ปลายทั้งสองดาน โดยวางใหตั้งฉากกับทอผสม

ชิน้ถดัไป และใหหมนุทวนเขม็นาฬกาสลบักบัตามเขม็นาฬกาไปเรือ่ยๆ (Regner, Östergren,

& Trägårdh, 2006) ดังแสดงในรูปท่ี 2
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(ก) L/D = 1.0

(ก) L/D = 1.0

(ข) L/D = 1.5

(ข) L/D = 1.5

(ค) L/D = 2.0

(ค) L/D = 2.0

รูปท่ี 1 ทอผสมแบบสถิตรูปแบบ KSM ที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางเทากับ 24 มิลลิเมตร 

และมีความหนา 2 มิลลิเมตร

รูปท่ี 2 ทอผสมแบบสถิตรูปแบบ LSM ที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางเทากับ 24 มิลลิเมตร 

และมีความหนา 2 มิลลิเมตร

การเปรียบเทียบความดันสูญเสียจากการไหลผานทอผสมแบบสถิตหลายรูปแบบ
รูปที่ 3 ไดแสดงแผนผังการวัดความดันสูญเสียจากการไหลของน้ําผานทอผสมแบบ

สถิตรูปแบบ KSM และ LSM จํานวนไสทอผสม 15 ชิ้นเปรียบเทียบกับการไหลผานทอเปลา
ที่อัตราการไหลตั้งแต 12 l.h-1 จนถึง 60 l.h-1 (เลขเรยโนลดประมาณ 220 ถึง 1,100 

เมื่อคํานวณจากทอเปลาท่ีนํ้าอุณหภูมิ 30ºC) โดยทอผสมแบบสถิตจะถูกบรรจุอยูในทอแกว

ความยาว 1 เมตร ทีม่ขีนาดเสนผานศนูยกลางภายในทอ 24 มลิลเิมตร จากนัน้ปอนนํา้ไหลผาน

ทอผสมแบบสถิตดวยปมนํ้า (Model: DME 27-10, Grundfos Alldos) โดยอัตราการไหล

จะใชอุปกรณวัดอัตราการไหลชนิดฮอลลเอฟเฟคเซนเซอร (Hall Effect Sensor) (Model: 
YF-S401) สวนผลตางความดนัจะใชอปุกรณวดัความดนัชนดิเพยีโซอิเลก็ทรคิ (Piezoelectric) 

มาใชวัดคาในการทดลอง นอกจากนี้ยังใชไมโครคอนโทรลเลอร (Model: Uno R3, Arduino) 

เปนตวัควบคมุอุปกรณวดั คาํนวณและสงผลการวดัมายงัคอมพวิเตอรเพือ่ใชเปรยีบเทยีบตอไป 

84

การศึกษาผลกระทบของอัตราสวนความยาวตอเสนผานศูนยกลางของไสทอผสมแบบสถิต
สําหรับกระบวนการผลิตเมทิลเอสเทอร กฤษกร พงศรักธรรม และ กฤช สมนึก

ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)



ทัง้นีไ้มไดทาํการวดัความดนัสญูเสยีของการผลติไบโอดเีซลอนัเนือ่งมาจากปญหาการกดักรอน

และการอุดตันเมื่อใชอุปกรณวัดผลตางความดัน

T: ถังนํ้า, t: อุปกรณวัดอุณหภูมิ, P: ปมนํ้า, F: อุปกรณวัดอัตราการไหล, ∆P: อุปกรณ

วัดผลตางความดัน, SM: ทอผสมแบบสถิต และ N: จํานวนไสทอผสมแบบสถิต

รปูที ่3 แผนผงัของการทดสอบความดันสญูเสยีจากการไหลผานทอผสมแบบสถติหลายรปูแบบ

ความบรสิทุธิข์องเมทลิเอสเทอรทีไ่ดจากกระบวนการผลติแบบตอเนือ่งโดยใชทอผสม
แบบสถิตหลายรูปแบบเปนเครื่องปฏิกรณ

รูปที่ 4 ไดแสดงแผนผังการผลิตไบโอดีเซลแบบตอเนื่องจากนํ้ามันปาลมกลั่นบริสุทธิ์ 

โดยใชทอผสมแบบสถิตรูปแบบตางๆ ที่ขึ้นรูปดวยระบบการพิมพสามมิติเปนเครื่องปฏิกรณ 

กอนการทดลอง นํา้มนัปาลมกลัน่บรสิทุธิถ์กูอุนใหมอีณุหภมู ิ50ºC ดวยฮตีเตอรขนาด 500 วตัต 

พรอมกับการเตรียมสารละลายโพแทสเซียมเมทอกไซด (CH
3
KO) จากนั้นนํ้ามันปาลม

กลั่นบริสุทธิ์ที่อุนแลวจะถูกปมดวยปมสารเคมี (P1, Model: DDA 30-4, Grundfos Alldos) 

เขาไปในทอแกวขนาดเสนผานศูนยกลางเทากับ 24 มิลลิเมตร ที่บรรจุทอผสมแบบสถิต

รูปแบบตางๆ ไวจํานวน 15 ชิ้น ดวยอัตราการไหลเทากับ 25 l.h-1 ใหเขาไปผสมกับสารละลาย
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โพแทสเซียมเมทอกไซดโดยใชปมสารเคมี (P2, Model: DDA 17-7, Grundfos Alldos) 

ดวยเงื่อนไขปริมาณเมทานอลเทากับ 23.81 vol.% หรือท่ีอัตราการไหลเทากับ 5.95 l.h-1 

และปริมาณโพแทสเซียมไฮดรอกไซดเทากับ 11.8 g.l-1 โดยใชทอผสมแบบสถิตรูปแบบตางๆ 

เปนเคร่ืองปฏิกรณ ในขั้นตอนการวิเคราะหตัวอยาง ทําการเก็บตัวอยางปริมาณ 30 มิลลิลิตร 

ที่ทางออกของทอผสม และตัวอยางเหลานั้นจะถูกทําใหเย็นตัวอยางรวดเร็วเพื่อหยุดปฏิกิริยา 

จากนั้นนําไปลางดวยน้ําอุนเพ่ือกําจัดกลีเซอรอล ตัวเรงปฏิกิริยา และเมทานอลท่ีตกคาง

ในตวัอยางออกไป เพ่ือเปรยีบเทยีบความบรสิทุธิข์องเมทลิเอสเทอรในไบโอดเีซลทีไ่ดจากเครือ่ง

ปฏิกรณรูปแบบตางๆ องคประกอบของไบโอดีเซลสามารถวิเคราะหไดดวยวิธีโครมาโตกราฟ

แบบผิวบาง (Thin Layer Chromatography with Flame Ionization Detection: TLC-FID)

T1: ถังเก็บน้ํามันปาลมกลั่นบริสุทธิ์, T2: ถังเก็บสารละลายโพแทสเซียมเมทอกไซด, 

H: ฮีตเตอร, t: อุปกรณควบคุมอุณหภูมิ, P1: ปมนํ้ามันปาลมกลั่นบริสุทธิ์, P2: ปมสารละลาย

โพแทสเซียมเมทอกไซด, S: จุดเก็บตัวอยางไบโอดีเซล, SM: เครื่องปฏิกรณทอผสมแบบสถิต 

และ N: จํานวนไสทอผสมแบบสถิต

รูปท่ี 4 แผนผังของการผลิตไบโอดีเซลแบบตอเนื่องดวยเครื่องปฏิกรณทอผสม

แบบสถิตหลายรูปแบบ
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ผลการวิจัย
ผลการวัดความดันสูญเสียจากการไหลผานทอผสมแบบสถิต

รูปที่ 5 ไดแสดงความดันสูญเสียจากการไหลผานทอผสมแบบสถิตสองรูปแบบ (KSM 

และ LSM) จํานวนทอผสม 15 ชิ้น ดวยอัตราการไหล 12 l.h-1 จนถึง 60 l.h-1 เปรียบเทียบกับ

ความดันสูญเสียจากการไหลผานทอกลวง (PFR) เมื่อพิจารณาที่อัตราการไหลเทากับ 

60 l.h-1 พบวาทอผสมแบบสถิตประเภท LSM มีคาความดันสูญเสียสูงสุดเทากับ 3.58% 

เมือ่อตัราสวนความยาวตอเสนผานศนูยกลาง (L/D) เทากบั 1.0 และคาความดนัสญูเสียจะลดลง

เทากับ 1.53% และ 1.33% เมื่อ L/D เทากับ 1.5 และ 2.0 ตามลําดับ สวนทอผสมแบบสถิต

ประเภท KSM มคีาความดนัสญูเสยีนอยกวาประเภท LSM จากผลการทดลองพบวา คาความดนั

สญูเสยีมคีาลดลงเทากบั 1.12%, 1.12% และ 1.02% เมือ่อตัราสวนความยาวตอเสนผานศนูยกลาง 

(L/D) เทากับ 1.0, 1.5 และ 2.0 ตามลําดับ และพบวาเมื่อเพิ่มอัตราการไหลของน้ําจะทําให

ความดันสูญเสยีภายในทอเพิม่ข้ึนดวยเชนกัน อกีทัง้ทอผสมแบบสถิตรปูแบบท่ีมอีตัราสวนความยาว

ตอเสนผานศูนยกลาง (L/D) เทากับ 1.0 จะตองใชกําลังปมมากกวาทอผสมแบบเดียวกัน

แตมีอัตราสวนความยาวตอเสนผานศูนยกลางมากกวา สวนทอผสมแบบสถิตรูปแบบ LSM 

จะมคีวามดนัสญูเสยีมากกวาแบบ KSM จงึตองใชกาํลงัปมมากกวาเพือ่เอาชนะความดนัตกครอม

ระหวางทอผสม

รูปที่ 5 ความดันสูญเสียจากการไหลผานทอผสมแบบสถิตรูปแบบตางๆ
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ความบรสิทุธิข์องเมทลิเอสเทอรทีไ่ดจากเคร่ืองปฏกิรณทอผสมแบบสถิตรปูแบบตางๆ

เพือ่ศกึษาประเภทของไสทอผสม (Mixing Element) ตอการเกิดปฏกิริยิาของการผลิต

ไบโอดเีซล โดยสงัเกตจากคาความบริสทุธิข์องเมทิลเอสเทอร ดงัแสดงในรูปท่ี 6 ผลการเปรียบเทยีบ

ความบริสุทธิ์ของเมทิลเอสเทอรที่ผลิตไดจากเคร่ืองปฏิกรณทอผสมแบบสถิตทั้ง 2 รูปแบบ 

คอื KSM และ LSM เมือ่เปรียบเทียบกบัการไหลผานทอกลวง (PFR) ดวยเง่ือนไขอัตราการไหล

ของนํ้ามันปาลมกลั่นบริสุทธิ์ 25 l.h-1 อุณหภูมิเร่ิมตน 50ºC ใชปริมาณเมทานอลเทากับ 

23.81 vol.% และปรมิาณโพแทสเซยีมไฮดรอกไซดเทากบั 11.8 g.l-1 สามารถเปลีย่นโครงสราง

กลีเซอไรดในน้ํามันปาลมเปนเมทิลเอสเทอรมีคาสูงที่สุดเทากับ 45.04 wt.% เมื่อใชเคร่ือง

ปฏิกรณทอผสมแบบสถิตรูปแบบ LSM ที่มีอัตราสวน L/D = 1.0 ตามมาดวยทอผสมแบบสถิต

รูปแบบ LSM (1.5 of L/D), KSM (1.0, 1.5 of L/D), LSM (L/D = 2.0), KSM (L/D = 2.0) 

และ PFR ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 1 จะเห็นไดวาความบริสุทธิ์ของเมทิลเอสเทอร

จะลดลงตามอัตราสวนความยาวตอเสนผานศูนยกลางที่เพิ่มขึ้นของทอผสม อีกท้ังทอผสม

แบบสถิตรูปแบบ LSM ยังทําใหความบริสุทธิ์ของเมทิลเอสเทอรสูงที่สุด ตามมาดวย KSM 

และ PFR ตามลําดับ 

รปูที ่6 ความบรสิทุธิข์องเมทิลเอสเทอรทีไ่ดจากเคร่ืองปฏกิรณทอผสมแบบสถติรูปแบบตางๆ
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความดันสูญเสียที่อัตราการไหล 60 l.h-1 กับความบริสุทธิ์ของ

 เมทิลเอสเทอรที่ไดจากเคร่ืองปฏิกรณรูปแบบตางๆ

อภิปรายผลการวิจัย
งานวิจัยนี้ไดศึกษาการประยุกตใชไสทอผสมแบบสถิตจากการข้ึนรูปดวยวิธีการพิมพ

สามมิติในการผลิตไบโอดีเซลจากนํ้ามันปาลมท่ีมีกําลังการผลิตขนาดเล็ก ซึ่งชวยลดตนทุน

ในการจดัสรางอปุกรณ อกีทัง้ยงัขึน้รปูไดงายกวา มีขนาดเลก็ และเหมาะกบัการผลติไบโอดเีซล

ในระดบัชมุชนมากกวาการสัง่ซือ้จากตางประเทศทีม่รีาคาสงู โดยเปรยีบเทยีบลกัษณะการไหล

ของของไหลผานไสทอผสมรูปแบบตางๆ เพื่อเพิ่มความรุนแรงในการผสมของไสทอผสม 

เมื่อพิจารณาลักษณะรูปรางของไสทอผสม พบวาทอผสมแบบสถิตรูปแบบ LSM นั้นมีรูปราง
ของไสทอผสมซบัซอน ไมโคงรบักบัการไหล ของไหลจงึไหลชนผนงัของไสทอผสม เกดิการมวนตวั 
และผสมของไหลใหเขากันไดรุนแรงกวา ความบริสุทธิ์ของเมทิลเอสเทอรจึงสูงกวาทอผสม
รูปแบบ KSM แตสงผลใหเกิดความดันสูญเสียมาก จึงตองใชกําลังปมสูงกวาในการขับของไหล

ใหไหลผานทอผสม สวนไสทอผสมรูปแบบ KSM มีลักษณะเปนแบบบิดเกลียว ซึ่งโคงรับกับ

การไหลในแนวแกนและแนวรัศมี ความรุนแรงในการผสมจึงนอยกวา และเมื่อพิจารณา

อัตราสวนความยาวตอเสนผานศูนยกลาง (L/D) ของไสทอผสมทั้งสองรูปแบบ พบวา 

ยิ่งอัตราสวนความยาวตอเสนผานศูนยกลางของไสทอส้ันลง ของไหลจะไหลผานทอผสม
ไดยากขึ้น อันเนื่องมาจากปริมาตรของของไหลตอความยาวไสทอลดลง จึงทําใหความรุนแรง

ในการผสมเพ่ิมขึ้น สงผลใหความบริสุทธิ์ของเมทิลเอสเทอรเพิ่มสูงขึ้น แตก็สงผลใหมีความดัน

สูญเสียเกิดขึ้นสูงกวาเชนกัน (Meng et al., 2016)

ชนิดของ
เคร่ือง
ปฏิกรณ

อัตราสวนความยาว
ตอเสนผานศูนยกลาง
ของไสทอผสม (L/D)

ความดัน
สูญเสีย
(kPa)

ความดันสูญเสีย
ที่เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับ
การไหลผานทอเปลา

ความบริสุทธิ์
ของเมทิลเอสเทอร 

(wt.%)

ทอเปลา
(PFR)

- 9.78 - 12.28

KSM

1.0 9.89 1.12% 42.36

1.5 9.89 1.12% 40.00

2.0 9.88 1.02% 23.61

LSM

1.0 10.13 3.58% 45.04

1.5 9.93 1.53% 42.98

2.0 9.91 1.33% 33.40
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากการศกึษาความดนัสญูเสยีและความบรสิทุธิข์องเมทลิเอสเทอรผานเครือ่งปฏกิรณ

ทอผสมแบบสถิตรูปแบบตางๆ ที่มีอัตราสวนความยาวตอเสนผานศูนยกลางตางกันและข้ึนรูป

ดวยระบบการพิมพสามมิติเพื่อลดตนทุนในการสรางไสทอผสม อีกทั้งยังเหมาะกับการผลิต

ไบโอดีเซลในระดับชุมชนมากกวาการส่ังซื้อจากตางประเทศซ่ึงมีราคาสูง โดยเปรียบเทียบ

ผลกบัการไหลผานทอเปลา (PFR) จะเหน็ไดวายิง่อตัราการไหลเพิม่ขึน้จะทาํใหความดนัสูญเสยี

เพ่ิมขึน้ตามไปดวย อกีทัง้ทอผสมแบบสถิตรปูแบบท่ีมอีตัราสวนความยาวตอเสนผานศนูยกลาง

เทากับ 1.0 จะตองใชกําลังปมมากกวาทอผสมแบบเดียวกันแตมีอัตราสวนความยาวตอเสน

ผานศูนยกลางมากกวา อีกท้ังทอผสมแบบสถิตรูปแบบ LSM ตองใชกําลังป มมากกวา

เพื่อเอาชนะความดันตกครอมระหวางทอผสม สวนความบริสุทธิ์ของเมทิลเอสเทอรจะลดลง

ตามอัตราสวนความยาวตอเสนผานศูนยกลางท่ีเพ่ิมข้ึนของทอผสม โดยความบริสทุธ์ิของเมทิล

เอสเทอรจะมีคาสูงที่สุดในรูปแบบ LSM ตามมาดวย KSM และ PFR มีความบริสุทธิ์ของ

เมทิลเอสเทอรนอยที่สุด

งานวิจยันีไ้ดศกึษาเฉพาะอตัราสวนความยาวตอเสนผานศนูยกลางของเครือ่งปฏิกรณ

ทอผสมแบบสถติรปูแบบตางๆ จาํนวนไสทอผสม 15 ชิน้ และมรีะยะเวลาท่ีสารผสมทาํปฏกิริยิา

ภายในทอผสมเพียงประมาณ 35 วินาที เมื่อคํานวณจากอัตราการไหลของนํ้ามันปาลม

กลั่นบริสุทธิ์เทากับ 25 l.h-1 ผสมกับสารละลายโพแทสเซียมเมทอกไซดที่อัตราการไหล 

5.95 l.h-1 หากตองการใหความบรสิทุธิข์องเมทิลเอสเทอรสอดคลองตามประกาศของกรมธุรกจิ

พลงังาน จะตองเพิม่จาํนวนไสทอผสมใหมคีวามยาวมากขึน้ และในการนาํผลงานวจิยัทีเ่กีย่วของ

กับการประยุกตใชไสทอผสมแบบสถิตนี้ไปใชประโยชนในงานดานอื่นๆ เชน การบําบัดนํ้าเสีย 

การผลิตไบโอดีเซลจากนํ้ามันปาลมกรดไขมันอิสระสูง และการผสมเชื้อเพลิงอิมัลชัน เปนตน 
โดยของไหลทีใ่ชจะตองมอีณุหภมูไิมเกนิจดุหลอมเหลวของไสทอผสมซึง่ขึน้รปูจากวสัดพุลาสตกิ 
ABS และจะตองไมมีฤทธ์ิกัดกรอนไสทอผสม
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บทคัดยอ
การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่พฒันารูปแบบการประเมินสภาผูนาํชมุชนจัดการตนเอง

เพื่อชุมชนนาอยู เปนการวิจัยแบบผสมผสาน ดําเนินการวิจัย 3 ระยะ ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพ

การดําเนินงานและแนวทางประเมินสภาผูนําชุมชน กลุมผูใหขอมูล คือ 1) สภาผูนําชุมชน 

2 หมูบาน หมูบานละ 10 คน รวม 20 คน เลือกแบบเจาะจง โดยใชเกณฑเปนประธานและ

คณะทํางานที่ปฏิบัติงานไมตํ่ากวา 2 ป 2) ประธานสภาผูนําชุมชน 14 จังหวัดภาคเหนือ 

69 หมูบาน หมูบานละ 1 คน รวม 69 คน เลือกแบบเจาะจง โดยใชเกณฑเปนประธาน

และเปนหมูบานที่ขับเคลื่อนดวยกลไกสภาผูนําชุมชน ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการประเมิน 

สอบถามความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบดวยเทคนิคเดลฟาย โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 17 คน 

ระยะที่ 3 ทดลองใชรูปแบบประเมิน 2 หมูบาน เลือกแบบเจาะจง โดยใชเกณฑเปนหมูบาน
ที่มีกลไกการทํางานของสภาผูนําชุมชนชัดเจน มีผลการดําเนินงานดีและใหความรวมมือ
ในการวิจัย ไดแก บานพงสะตือ จังหวัดอุตรดิตถและบานทุงวัวแดง จังหวัดพะเยา เครื่องมือ

ทีใ่ชในการวิจยัเปนแบบสอบถาม แบบสมัภาษณ การสังเกตและการประชุมระดมความคิดเหน็ 

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเน้ือหา วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยคารอยละ 

คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอไทล

ผลการวิจยัพบวา 1) สภาผูนาํชมุชนสามารถปฏิบตัหินาทีต่ามบทบาทและเกิดผลสําเร็จ
ในดานการบริหารจัดการหมูบาน แตยังไมมีรูปแบบการประเมินท่ีชัดเจน ควรมีการพัฒนา

รูปแบบการประเมินเพื่อใหไดสารสนเทศในการบริหารจัดการสนับสนุนการดําเนินงาน

สภาผูนาํชุมชน 2) การพัฒนารูปแบบการประเมินสภาผูนาํชุมชนจัดการตนเองเพ่ือชุมชนนาอยู 

วันรับ: 18 มีนาคม 2563
วันแกไข: 16 เมษายน 2563
วันตอบรับ: 27 เมษายน 2563

93ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)

7



ประกอบดวย 9 องคประกอบหลัก ไดแก เปาหมายการประเมิน วัตถุประสงคการประเมิน 

สิ่งที่ประเมิน ตัวช้ีวัดและเกณฑประเมิน กระบวนการประเมิน ผูประเมิน เครื่องมือประเมิน 

การตัดสินผลการประเมิน และการรายงานผลการประเมิน ผูเชี่ยวชาญเห็นวารูปแบบดังกลาว

มีความเหมาะสมและความเปนไปไดทุกองคประกอบในระดับมากท่ีสุด 3) การทดลองใช

รูปแบบการประเมินสภาผูนําชุมชนจัดการตนเองเพื่อชุมชนนาอยู ใน 2 หมูบาน พบวา ผลการ

ประเมินสภาผูนําชุมชนตามองคประกอบและตัวชี้วัดของรูปแบบ ทั้ง 2 หมูบานอยูในระดับ

มากท่ีสุด และมีความเปนไปได ความเปนประโยชน ความเหมาะสม และความถูกตองอยู

ในระดับมากท่ีสุด

คําสําคัญ: รูปแบบการประเมนิ, สภาผูนําชุมชน, การจัดการตนเอง

Abstract
This study aimed to develop evaluation model of the community leader 

council in terms of self-development for livable community. The mixed method 

research methodology was applied in this study, was divided in to 3 phrases 

as follows. The first phrase was the study of working condition and effective 

ways for evaluating community leader council. The 20 key informants in this phrase 

were 20 persons from 2 villages selected from community leader council by using 

purposive sampling method and determined criterion that was the selected key 

informants were community leader council’s presidents or working group members 

at least 2 years. Additionally, the 69 key informants were selected from 69 villages 
of 14 Northern provinces by using purposive sampling method and determined 

criterion that was the key informants were president of villages using community 

leader council’ system. The second phrase was the development of evaluation 
model. The Delphi technique was applied in this phrase by using 17 experts. 

The third phrase was the tryout of evaluation model with 2 villages, Ponsatue 

village of Uttaradit province and Tung Wua Dang village of Phayao province, 

selected by determined criterion that was the villages had their obvious 

community leader council’s system with their best practices, as well as excellent 
cooperation. The research instruments were questionnaire, interview, observation, 

and brainstorming. The qualitative data were analyzed by content analysis 
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and the quantitative data were analyzed by percentage, median, and interquartile 

range.

The finding revealed as follows. 1) The community leader council worked 

according to its roles and it succeeded in terms of village administration aspect. 

However, community leader council had no explicit evaluation model. Therefore, 

evaluation model development could be provided in order to get information 

of community leader council’s administration and support. 2) The development 

of community leader council in terms of self-management for livable community 

consisted of 9 main factors; evaluation goal, evaluation objectives, things for 

evaluating, evaluation indicators and criteria, evaluation processes, evaluation 

judgment, and report of evaluation’s results. Besides, the experts thought the 

evaluation model suitable and possible at high level in terms of its factors. 

3) The results of the tryout of evaluation model in 2 villages found that the results 

of community leader council were at the highest level. In addition, the possibility, 

utility, appropriateness, and accuracy were at the highest level.

Keywords: Evaluation Model, Community Leader Council, Self-management

บทนำ
สังคมไทยในสภาวะปจจุบัน เกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนอยางรวดเร็ว ปญหาสังคม

มีความซับซอนมากข้ึน สังคมชนบทมีการเปล่ียนแปลงมาเปนสังคมเมือง สภาพความเปนอยู 

สภาพการดําเนนิชวีติของบุคคลเปล่ียนแปลงไป มกีารอพยพยายถิน่จากเมืองเล็กมาสูเมอืงใหญ 
การพ่ึงพาอาศัย เอือ้เฟอชวยเหลือกันมาเปนลกัษณะตางคนตางอยู ปญหาในสังคมมีความซับซอน
และหลากหลาย ในป พ.ศ. 2560 พบวา มอีตัราการวางงาน 1.2% เพิม่ขึน้จาก 0.97% ในชวงเดียวกัน

ของปกอนหนา ถือวาเปนอัตราสูงที่สูงสุดในรอบ 7 ป (ปรเมธี วิมลศิริ, 2560) สถานการณ

คุณธรรมของสังคมไทย พบวา การทุจริตคอรรัปชันสูงถึงรอยละ 20.73 ขาดความสามัคคี 

เกิดความขัดแยงในสงัคม รอยละ 19.30 และจติสํานกึสาธารณะ ขาดความรับผดิชอบตอสงัคม 

เห็นแกประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวมรอยละ 14.69 (ศูนยคุณธรรมและสถาบันบัณฑิต
พัฒนบริหารศาสตร, 2559) ซึ่งสาเหตุหลักเกิดจากระบบการศึกษาที่ไมเพียงพอตอการพัฒนา

ศักยภาพคน (ประเสริฐ บุญเรือง, 2555) การแกไขปญหาสังคมไทย จึงมีความจําเปนตองใช

การศกึษาเขามาแกไขปญหา โดยพระราชบญัญัตกิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 (ราชกจิจานเุบกษา 
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ฉบบักฤษฎกีา, 2542) มกีารกาํหนดจดุมุงหมายของการจดัการศกึษา มาตรา 29 ใหสถานศกึษา

รวมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น เอกชน องคกร

เอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น สงเสริมความ

เขมแข็งของชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรูภายในชุมชน เพื่อใหชุมชนมีการจัดการศึกษา

อบรม มีการแสวงหาความรู ขอมูลขาวสาร และรูจักเลือกสรรภูมิปญญาวิทยาการตางๆ 

เพื่อพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ รวมท้ังหาวิธีการสนับสนุน

ใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณการพัฒนาระหวางชุมชน

ดังนั้นการแกไขปญหาในระดับหมูบานและชุมชน จึงตองมีการสงเสริมความเขมแข็ง 

โดยจัดกระบวนการเรียนรูภายในหมูบานและชุมชน ซึ่งกลไกหลักที่ทําหนาที่กําหนดทิศทาง

การพัฒนา การปกครอง และการบริหารจัดการหมูบาน คือ คณะกรรมการหมูบาน (กม.) 

จํานวน 12 คน มีผูนําหมูบานเปนประธาน มีวาระในตําแหนง 4 ป ในการบริหารของคณะ

กรรมการหมูบาน พบวา เปนการบรหิารจดัการแบบทางการ โดยใหสมาชกิในหมูบานดาํเนนิงาน

ตามมติของกรรมการ และมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู การกําหนดทิศทางพัฒนาหมูบาน 

การบริหารจัดการหมูบานคอนขางนอย สงผลใหกระบวนการเรียนรูและการแกไขปญหา

ของหมูบานมีขอจํากัด ในป พ.ศ. 2552 สํานักสรางสรรคโอกาสและนวัตกรรม (สํานัก 6) 

สาํนกังานกองทุนสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.) จงึคดิคนกลไก สภาผูนาํชมุชน (อาํนาจ 

ศรีรตันบลัล, 2560) เพือ่เสรมิการทาํงานคณะกรรมการหมูบาน เนนการทาํงานดวยกระบวนการ

เรียนรูและการมีสวนรวมจากสมาชิกในหมูบานและภาคีที่เกี่ยวของ ดําเนินงานทั่วประเทศ 

46 จังหวัด 376 หมูบาน จากการดําเนินงานมาระยะหนึ่งพบวา มีรายงานผลการดําเนินงาน

ของสภาผูนําชุมชน ในดานความสําเร็จของกระบวนการทํางานและผลงานเปนรูปธรรม ไดแก 

มีตัวแทนทุกกลุมในหมูบานรวมเปนสภาผูนําชุมชนและทํางานรวมกับคณะกรรมการหมูบาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ หมูบานมีความเขมแข็งสามารถบริหารจัดการภายในหมูบานได 
แตขอมลูจากรายงานไมไดมาจากการประเมนิท่ีเปนระบบ สภาผูนาํชมุชนภาคเหนอื จงึมคีวามตองการ
พฒันารปูแบบการประเมนิสภาผูนาํชมุชน เนือ่งจากเหน็วาหากมรีปูแบบการประเมนิทีเ่ปนระบบ 

ประเมินโดยผูมีสวนไดสวนเสีย จะทําใหขอมูลสารสนเทศถูกตองครบถวน มีความนาเชื่อถือ 

นําไปใชประโยชนในการกําหนดทิศทางพัฒนาหมูบาน พัฒนาการบริหารจัดการของสภาผูนํา 

สงผลใหสมาชิกในหมูบานมคีณุภาพชีวติทีด่ ีจนเกดิเปนชมุชนทีจ่ดัการตนเองและมคีวามนาอยู
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วัตถุประสงคการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการประเมินสภาผูนําชุมชนจัดการ

ตนเองเพื่อชุมชนนาอยู โดยมีวัตถุประสงคยอยดังนี้

1. เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงานและแนวทางการประเมินสภาผูนําชุมชน 

2. เพื่อพัฒนารูปแบบการประเมินสภาผูนําชุมชนจัดการตนเองเพื่อชุมชนนาอยู

3. เพื่อทดลองใชรูปแบบการประเมินสภาผูนําชุมชนจัดการตนเองเพื่อชุมชนนาอยู

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีดำเนินการวิจัย
ขอบเขตของการวิจัยรูปแบบการวิจัย เปนแบบผสมผสาน (Mix method research) 

ของการวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงปริมาณ ดําเนินการวิจัย 3 ระยะ ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพ

การดําเนินงานและแนวทางประเมินสภาผูนําชุมชน กลุมผูใหขอมูล คือ 1) สภาผูนําชุมชน 

2 หมูบาน หมูบานละ 10 คน รวม 20 คน เลือกแบบเจาะจง โดยใชเกณฑเปนประธานและ

คณะทํางานที่ปฏิบัติงานไมตํ่ากวา 2 ป 2) ประธานสภาผูนําชุมชน 14 จังหวัดภาคเหนือ 

69 หมูบาน หมูบานละ 1 คน รวม 69 คน เลือกแบบเจาะจง โดยใชเกณฑเปนประธานและ

เปนหมูบานท่ีขับเคล่ือนดวยกลไกสภาผูนําชุมชน ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการประเมิน 

สอบถามความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบดวยเทคนิคเดลฟาย โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 17 คน 

ระยะที่ 3 ทดลองใชรูปแบบประเมิน 2 หมูบาน เลือกแบบเจาะจง โดยใชเกณฑเปนหมูบาน

ทีม่กีลไกการทํางานของสภาผูนาํชมุชนชัดเจน มผีลการดําเนินงานดีและใหความรวมมือในการ

วิจัย ไดแก บานพงสะตือ จังหวัดอุตรดิตถและบานทุงวัวแดง จังหวัดพะเยา

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) ดําเนินงาน 

3 ระยะ ดังนี้

ระยะท่ี 1 ศกึษาสภาพการดําเนนิงานและแนวทางการประเมินสภาผูนาํชมุชน โดยการ

วิจัยเชิงคุณภาพ มีขั้นตอนดังนี้ 1) รวบรวม วิเคราะหสภาพการดําเนินงานและปญหาจาก

เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 2) ศกึษามาตรฐาน ตวัช้ีวดัเกณฑและวิธปีระเมนิสภาผูนาํชุมชน 

จากชุมชนตนแบบท่ีบรหิารจดัการโดยสภาผูนาํชมุชน 3) วเิคราะห สงัเคราะหสภาพการดําเนนิงาน

ปจจุบันและปญหาการประเมินสภาผูนําชุมชน 4) สรางแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง 

ตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืโดยอาจารยทีป่รกึษาและผูทรงคณุวฒุ ิพิจารณาคาดัชนคีวามสอดคลอง 

(IOC > 0.5) ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 5) เก็บขอมูล 2 หมูบาน ไดแก บานพงสะตือ 

จังหวัดอุตรดิตถและบานทุงวัวแดง จังหวัดพะเยา โดยสังเกตบริบทของหมูบาน สัมภาษณ
ประธานสภาผูนําชุมชน และคณะทํางานสภาผูนําชุมชน บานละ 10 คนรวม 20 คน จัดเวที
ระดมความคิดเห็นประธานสภาผูนาํชมุชน จาํนวน 69 คน ในประเด็นสภาพการดําเนินงาน ปญหา 

และแนวทางในการประเมินสภาผูนําชุมชน 6) วิเคราะหสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนา

ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการประเมินสภาผูนําชุมชนจัดการตนเองเพื่อชุมชนนาอยู 

โดยการวิจัยเชิงปริมาณ ดังนี้ 1) นําผลการวิเคราะหในระยะท่ี 1 มายกรางรูปแบบการประเมิน

สภาผูนําชุมชนจัดการตนเองเพื่อชุมชนนาอยู 2) สรางแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอราง
รูปแบบดวยเทคนิคเดลฟาย รอบที่ 1 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เพื่อพิจารณา

ความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการประเมิน ไดแก เปาหมายการประเมิน 

วัตถุประสงคการประเมิน สิ่งที่ประเมิน ขั้นตอนการประเมิน ผูประเมิน เครื่องมือประเมิน 
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การตัดสินผลการประเมิน การรายงานผลการประเมิน และการนําผลประเมินไปใช ตรวจสอบ

คุณภาพเคร่ืองมือโดยอาจารยที่ปรึกษาและปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 3) สงแบบสอบถาม

เดลฟายใหผูเชีย่วชาญ 17 คน (ประกอบดวยผูเกีย่วของนโยบายการทํางานของสภาผูนาํชมุชน 

5 คน ผูเช่ียวชาญดานการประเมินผล 5 คน และแกนนําสภาผูนาํชมุชน 7 คน) 4) หาคามธัยฐาน 

คาพิสัยระหวางควอไทล รายขอ วิเคราะหเชิงเนื้อหาและสรางแบบสอบถามรอบที่ 2 โดยขอ

คําถามเหมือนรอบท่ี 1 เพ่ิมตําแหนงคามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทลและตําแหนง

ที่ผูเชี่ยวชาญตอบ สงไปใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิม 5) วิเคราะหแบบสอบถามรอบที่ 2 โดยพิจารณา

คามัธยฐาน > 3.50 คาพิสัยระหวางควอไทล ≤ 1.50 และปรับปรุงรูปแบบการประเมิน

ระยะที่ 3 ทดลองใชรูปแบบการประเมิน โดยการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

ใชเครือ่งมอืแบบสมัภาษณแบบกึง่โครงสราง การสงัเกต และแบบสอบถามความคดิเหน็ตอรปูแบบ

การประเมิน ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ พิจารณา

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC > 0.5) 1) ผูวิจัยสงคูมือ ขอมูลหมูบาน และเคร่ืองมือประเมิน

ใหคณะผูประเมินศกึษาลวงหนา 2) ดาํเนนิการทดลองประเมินใน 2 หมูบาน ไดแก บานพงสะตือ 

จังหวัดอุตรดิตถและบานทุงวัวแดง จังหวัดพะเยา ดวยการสัมภาษณ การพิจารณาเอกสาร

หลกัฐานประกอบ และผูวจิยัรวมสงัเกตแบบไมมสีวนรวมในการทดลองใชรปูแบบการประเมนิ 
3) คณะผูประเมนิตอบแบบสอบถามความคดิเหน็เพือ่ประเมนิรปูแบบการประเมนิ 4) วเิคราะห

ขอมูล คารอยละ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา

ผลการวิจัย
ผูวิจัย นําเสนอผลวิจัย ตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้

1. ผลการศึกษาสภาพการดําเนินงานและแนวทางการประเมินสภาผูนําชุมชน 

จากการศึกษาเชิงคณุภาพ โดยการวิเคราะหสภาพการดําเนินงานและแนวทางการประเมิน 
จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังมาตรฐาน ตัวช้ีวัดเกณฑและวิธีประเมินสภาผูนํา
ชุมชน และการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูล จากหมูบานที่บริหารจัดการโดยสภาผูนําชุมชนดี 

สภาพการดําเนินงาน พบวา สภาผูนําชุมชนเปนกลไกที่ผสานการทํางานกับคณะกรรมการ

หมูบาน (กม.) ไดอยางเหมาะสม มีบทบาทหนาที่ในการบริหารจัดการการดําเนินงาน

ของหมูบาน ไดแก การกําหนดแนวทางพัฒนาหรือแกไขปญหาของหมูบานโดยใชแผนชุมชน 

การปกครองสมาชิกในชุมชนใหอยูรวมกันอยางปกติสุข การบริหารจัดการแผนงานโครงการ
และงบประมาณท่ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมท้ัง

การประสานงานภาคเีครอืขายทัง้ภาครฐัและเอกชนเพือ่ทาํงานพัฒนาหมูบาน ใชกระบวนการ

มีสวนรวมจากสมาชิกในหมูบานโดยการประชาคมทุกคร้ังที่จะมีการตัดสินใจทํากิจกรรมภาพ
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รวมหมูบาน มีการประเมินผลการดําเนินงานในลักษณะการประเมินโครงการของหมูบาน

ตามวตัถปุระสงคโครงการและดาํเนนิงานเมือ่สิน้สุดการดาํเนนิงาน เพือ่นาํผลประเมนิไปรายงาน

หนวยงานที่สนับสนุนงบประมาณ ผลการประเมินที่พบ ไดแก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ดานสขุภาพของสมาชกิในชมุชนและเกดิสภาพแวดลอมดานสขุภาพจากโครงการของหนวยงาน
ดานสาธารณสขุ การลดใชสารเคมจีากโครงการหนวยงานเกษตร การมอีาชพีเสรมิจากโครงการ

ของหนวยงานพัฒนาชุมชนและการศึกษานอกระบบ ซึ่งจากการศึกษาสภาพการดําเนินงาน

ของสภาผูนําชุมชน ยังไมพบรูปแบบการประเมินสภาผูนําชุมชนที่มีรูปแบบชัดเจน

สาํหรับแนวทางการประเมินสภาผูนาํชมุชน มดีงันี ้1) เปาหมายการประเมิน คอื ประเมิน

เพือ่ใหไดสารสนเทศในการพฒันาและเสริมสมรรถนะสภาผูนาํชมุชน 2) วตัถปุระสงคการประเมนิ

ควรเปนการสรางสารสนเทศเพื่อพัฒนากลไกสภาผูนําชุมชน ใหสามารถขับเคลื่อนงาน

ในหมูบานไดอยางมปีระสทิธภิาพ 3) สิง่ทีป่ระเมนิ คอื การออกแบบการทาํงานของสภาผูนาํชมุชน 

สิ่งสนับสนุนการทํางาน กระบวนการทํางานตามบทบาทหนาที่และผลสําเร็จที่เกิดขึ้นกับ

สมาชิกและสภาพแวดลอมของชุมชน 4) ตัวชี้วัดและเกณฑประเมิน ตัวชี้วัดควรสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของการประเมิน สิ่งที่มุงประเมิน สามารถวัดได ชัดเจน เขาใจงาย และเปน

ที่ยอมรับของสภาผูนําชุมชน สวนเกณฑการประเมิน ควรเปนเกณฑพิจารณาและตัดสินระดับ

คณุภาพทีบ่งชีร้ะดบัการยอมรบัในปรมิาณหรอืคณุภาพแตละระดบัอยางชดัเจน 5) กระบวนการ

ประเมิน ควรประเมินตั้งแตกอนดําเนินงาน ระหวางดําเนินงานและเม่ือสิ้นสุดการดําเนินงาน 

6) ผูประเมิน คือ สภาผูนําชุมชนและภาคีที่เกี่ยวของ 7) เครื่องมือประเมิน ควรใชเครื่องมือ

ทีผ่สมผสานทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ 8) มาตรฐานการตดัสนิผลการประเมนิ ควรครอบคลุม

ดานความถกูตอง ความเหมาะสม ความเปนไปได และการใชประโยชน 9) รายงานผลการประเมนิ 

ควรนําเสนอสารสนเทศที่ไดจากการประเมินตอสมาชิกในชุมชนและภาคีที่เกี่ยวของ

2. ผลการพฒันารปูแบบการประเมินสภาผูนาํชุมชนจดัการตนเองเพ่ือชุมชนนาอยู
จากการนําผลระยะท่ี 1 มายกรางเปนรปูแบบการประเมิน และตรวจสอบความถูกตอง

ครอบคลุมของรูปแบบการประเมินดวยผูเช่ียวชาญ โดยใชเทคนิคเดลฟาย 2 รอบ ไดผล

การวิจัยดังนี้

 2.1 ผลการตรวจสอบความถูกตองครอบคลุมของรูปแบบการประเมินโดยใช

เทคนิคเดลฟาย 

 รอบท่ี 1 สงแบบสอบถามความคิดเหน็เกีย่วกบัรางรปูแบบการประเมินใหผูเชีย่วชาญ 
17 คนมีขอคําถามความคิดเห็นเกี่ยวกับเปาหมายการประเมิน 1 ขอ วัตถุประสงคการประเมิน 

1 ขอ สิง่ทีป่ระเมนิ ตวัชีว้ดั และเกณฑรปูแบบการประเมนิ 4 ดาน 16 ขอ กระบวนการประเมิน 

3 ขอ ผูทําการประเมิน 1 ขอ เครื่องมือการประเมิน 1 ขอ การตัดสินผลการประเมิน 1 ขอ 
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และการรายงานผลการประเมิน 1 ขอ ไดรับการตอบขอคําถามครบทุกขอ และมีขอเสนอแนะ

เพื่อปรับปรุงเพิ่มเติม

 รอบท่ี 2 สงแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับรางรูปแบบการประเมิน โดยขอ

คาํถามเหมอืนรอบที ่1 เพ่ิมตาํแหนงคามธัยฐาน คาพสิยัระหวางควอไทลและตาํแหนงทีผู่เชีย่วชาญ

ตอบ สงไปใหผูเช่ียวชาญชุดเดิม ไดรับการตอบขอคําถามครบทุกขอ และผูเชี่ยวชาญเห็นวา

รปูแบบการประเมนิทกุขอ มคีวามเหมาะสมและมคีวามเปนไปไดทกุองคประกอบ Mdn > 3.50 

และ IQR ≤ 1.50

 2.2 ผลการพัฒนารูปแบบการประเมินสภาผูนําชุมชนจัดการตนเองเพ่ือชุมชน

นาอยู ที่ไดจากการปรับปรุงโดยใชเทคนิคเดลฟาย แสดงดังรูปที่ 2

รูปที่ 2 รูปแบบการประเมินสภาผูนําชุมชนจัดการตนเองเพื่อชุมชนนาอยู
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 จากรูปท่ี 2 รูปแบบการประเมิน ประกอบดวย เปาหมายการประเมินเพื่อใหได

สารสนเทศในการพัฒนาสภาผู นําชุมชน นําไปสูการขับเคล่ือนการทํางานหมู บานที่มี

ประสิทธิภาพและเกิดเปนชุมชนนาอยู โดยการประเมิน 4 ดาน ไดแก 1) ดานการจัดองคกร

สภาผูนาํชมุชน ทาํใหไดสารสนเทศสําหรับปรับปรุงพฒันากลไกการทํางานของสภาผูนาํชมุชน 

การกําหนดทิศทางพฒันาหมูบานทีช่ดัเจนใหเหมาะสมย่ิงขึน้ 2) ดานสิง่สนบัสนนุการดาํเนนิงาน 

ทาํใหไดสารสนเทศสาํหรบัวางแผนบรหิารจดัการทรพัยากรในหมูบานและทีไ่ดรบัสนบัสนนุจาก

หนวยงานอ่ืน มีแผนการจัดหา บํารุงรักษาท่ีเหมาะสม 3) ดานกระบวนการดําเนินงาน 

ไดสารสนเทศสําหรับปรับปรุงแกไขปญหาการทําของสภาผูนาํชมุชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

ตัง้แตการทาํแผนชมุชน การบริหารจัดการแผนงานโครงการที่มีระบบ โปรงใส ตรวจสอบได 

การจัดเก็บผลงานเพื่อนําไปเผยแพรใชประโยชน และ 4) ดานผลสําเร็จการดําเนินงาน ทําให

ไดสารสนเทศผลการดําเนนิงานของสภาผูนาํชุมชนและสมาชิกในชมุชน และนําสวนขาดไปเปน

แนวทางปรับปรุงพัฒนากระบวนการทํางาน 

 วิธีการประเมิน ใชการสัมภาษณ สังเกต และพิจารณาเอกสารหลักฐานประกอบ

ตามเกณฑพิจารณา โดยมีเกณฑประเมินเปนระดับและมีคําอธิบายตามเกณฑพิจารณา 

ทําใหทราบสวนขาดของแตละระดับ ในการนําไปปรับปรุงและพัฒนา คณะผูประเมิน คือ 

ทีมสภาผูนําชมุชนและภาคีที่เกี่ยวของ ผูใชผลประเมิน คือ หมูบาน สภาผูนําชุมชนและหนวย

งานที่เก่ียวของ 

3. ผลการทดลองใชรูปแบบการประเมินสภาผูนําชุมชนจัดการตนเองเพื่อชุมชน

นาอยู

ผูวจิยัไดนาํรปูแบบการประเมินทีผ่านการพัฒนาในระยะท่ี 2 ไปทดลองใช สรุปไดดงันี้

 3.1 ผลการทดลองใชรปูแบบการประเมนิสภาผูนาํชมุชนจดัการตนเองเพือ่ชมุชน

นาอยู ผูวิจัยไดนําไปทดลองใชใน 2 หมูบาน ไดแก บานพงสะตือ จังหวัดอุตรดิตถ และบาน
ทุงววัแดง จงัหวดัพะเยา โดยใชแบบสมัภาษณสภาผูนาํชมุชนและการสังเกต สิง่ทีป่ระเมนิ 4 ดาน 
คือ การจัดองคกรสภาผูนําชุมชน จํานวน 2 ขอ สิ่งสนับสนุนการดําเนินงาน จํานวน 4 ขอ 

กระบวนการดําเนนิงาน จาํนวน 6 ขอ และผลสําเร็จการดาํเนนิงาน จาํนวน 4 ขอ คณะผูประเมนิ

ดําเนินการสัมภาษณสภาผูนําชุมชนตามประเด็นและพิจารณาเอกสารหลักฐานประกอบ 

โดยผูวิจัยสังเกตการทดลองใชรูปแบบ ไดผลการประเมินการทํางานของสภาผูนําชุมชนท้ัง 

2 หมูบาน ในระดับดีมาก
 3.2 ผลการประเมินรูปแบบการประเมิน โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็น 

ใหคณะผูประเมินตอบแบบสอบถามหลังการทดลองใชรูปแบบการประเมิน ประกอบดวย 

ดานความถูกตอง จาํนวน 6 ขอ ดานความเหมาะสมจํานวน 4 ขอ ดานความเปนไปไดจาํนวน 4 ขอ 
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และดานความเปนประโยชนจํานวน 10 ขอ ไดผลการประเมินรูปแบบทั้ง 4 ดาน อยูในระดับ

มากที่สุด (X = 4.70, S.D. = 0.45)

อภิปรายผลการวิจัย
การศกึษาเรือ่งรปูแบบการประเมนิสภาผูนาํชมุชนจดัการตนเองเพือ่ชมุชนนาอยูผูวจิยั

ขอนําเสนอการอภิปรายผล ดังนี้

1. การศึกษาสภาพการดําเนินงานและแนวทางในการประเมินสภาผูนําชุมชน พบวา 

สภาผูนาํชุมชน เปนกลไกท่ีผสานการทํางานกบั คณะกรรมการหมูบาน (กม.) ไดอยางเหมาะสม 

มีบทบาทหนาที่ในการบริหารจัดการการดําเนินงานของหมูบาน ไดแก การกําหนดแนวทาง

พฒันาหรือแกไขปญหาของหมูบานโดยใชแผนชมุชน การปกครองสมาชิกในชุมชนใหอยูรวมกนั

อยางปกติสุข การบริหารจัดการแผนงานโครงการและงบประมาณที่ไดรับการสนับสนุน

งบประมาณจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมทั้งการประสานงานภาคีเครือขายทั้งภาครัฐ

และเอกชนเพ่ือทาํงานพัฒนา ใชกระบวนการมีสวนรวมจากสมาชิกในหมูบานโดยการประชาคม

ทุกครั้งที่จะมีการตัดสินใจทํากิจกรรมภาพรวม มีการประเมินผลการดําเนินงานในลักษณะ

การประเมินโครงการของหมูบานตามวัตถปุระสงคโครงการและดําเนนิงานเม่ือสิน้สุดการดําเนนิงาน 

เพือ่นาํผลประเมินไปรายงานหนวยงานท่ีสนบัสนุนงบประมาณ ปญหาท่ีพบคือ การดําเนินงาน

ของสภาผูนําชุมชนท่ีเปนกลไกหลักในการทํางานของหมูบาน ยังไมมีรูปแบบการประเมินผล

ที่ชัดเจน ควรมีการพัฒนารูปแบบการประเมินสภาผูนําชุมชน เพื่อใหไดสารสนเทศนําไปใช

ปรับปรุงและพัฒนาสมรรถนะสภาผูนําชุมชน เชน การปรับปรุงแผนชุมชนใหครอบคลุม

กับปญหาชุมชน การบริหารจัดการโครงการใหมีประสิทธิภาพ การแลกเปล่ียนเรียนรูวิธีการ

ทํางานกับภาคีเครือขาย ซึ่งจะนําไปสูการเปนชุมชนจัดการตนเองตามสภาพปญหาและความ

ตองการของชุมชน โดยใชแผนชุมชนเปนเครื่องมือ สอดคลองกับชนัดดา บุบผามาศ (2557) 
กลาววา การประเมินผล ทําใหไดสารสนเทศสําหรับการปรับปรุงการดําเนินงานและสรุป
ผลสําเร็จของงาน ศิริพร ศิริรัตน (2557) กลาววา การประเมินเปนการชวยเสนอสารสนเทศ

เพื่อการตัดสินใจ และสนับสนุนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูและพัฒนาการทํางานระหวาง

สภาผูนาํชมุชนกบัภาคเีครอืขาย ใหเกดิการบรหิารจดัการดวยชมุชนเอง วรฎิฐา แกวเกตุ (2550) 

กลาววา หมูบานใดสามารถขับเคลือ่นงานดวยตวัเองไดตามแผนงานของหมูบาน นัน่คอืการเปน

ชุมชนทองถิ่นจัดการตนเอง และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2552) 
กลาววา เม่ือชุมชนสามารถรวมตัวกันพัฒนาตนเองไดและสามารถควบคุมชีวิตความเปนอยู

ของตนได นั่นคือการจัดการตนเองพึ่งพาตนเอง
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2. ผลการพัฒนารูปแบบการประเมิน พบวา ไดรูปแบบการประเมินสภาผูนําชุมชน

จัดการตนเองเพื่อชุมชนนาอยู ที่เปนระบบ มีเปาหมายเพื่อใหไดสารสนเทศในการพัฒนาสภา

ผูนําชุมชน นําไปสูการขับเคลื่อนการทํางานหมูบานที่มีประสิทธิภาพและเกิดเปนชุมชนนาอยู 

โดยประเมินการดําเนินงานสภาผูนําชุมชน 4 ดาน ไดแก 1) ดานการจัดองคกรสภาผูนําชุมชน 

2) ดานส่ิงสนับสนุนการดําเนินงาน 3) ดานกระบวนการดําเนินงาน และ 4) ดานผลสําเร็จ

การดําเนินงาน ซึ่งการประเมินทั้ง 4 ดาน จะสงผลใหสภาผูนําชุมชนและสมาชิกในหมูบาน 

เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน สามารถบริหารจัดการปญหาของหมูบานไดและนําไปสูการเปน

ชมุชนท่ีนาอยู โดยคณะผูประเมินเปนสภาผูนาํชมุชนและตัวแทนหนวยงานท่ีทาํงานรวมกับชมุชน 

จึงถือวาเปนการประเมินแบบมีสวนรวม ตั้งแตการออกแบบและวางแผน ไดแก การกําหนด

ประเด็นที่จะประเมินโดยใหขอมูลบทบาทการทํางานของสภาผูนําชุมชน ขอมูลแผนงาน

โครงการของหนวยงานที่สนับสนุนหมูบาน นํามากาํหนดส่ิงท่ีประเมินและผูทําหนาที่ประเมิน 

การรวบรวมเอกสารหลักฐานการทํางานของสภาผูนําชุมชน นํามากําหนดเกณฑการประเมิน 

การรวมตรวจทานแบบเก็บขอมูล และการรวมเก็บขอมูลในชุมชน สอดคลองกับแนวคิดของ 

Patton (2004) ที่กลาววาหลักการประเมินแบบมีสวนรวมทําใหผูมีสวนรวมในกระบวนการ

เกิดความรูสึกเปนเจาของ โดยเปนผูรวมตัดสินใจ สรางและนําขอสรุปไปใช และสอดคลอง

กบังานของปยนาถ นวมทอง (2562) ทีไ่ดศกึษาการพฒันารปูแบบการประเมนิการจดัการเรยีน

แบบบูรณาการเพ่ือทักษะชีวิตสําหรับโรงเรียนขนาดเล็ก พบวา การประเมินแบบมีสวนรวม

ทําใหผู มีสวนไดสวนเสียเกิดการเรียนรู รวมกัน สถาบันเพื่อสรางความเขมแข็งใหชุมชน

มหาวิทยาลัยนเรศวร (2552) พบวา การประเมินการบริหารจัดการหมูบานและชุมชน 

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบความสําเร็จ มีการใชรูปแบบการประเมินแบบ

มสีวนรวม พัชราวดี ตรีชัย (2552) ไดทําการประเมินชุมชนเขมแข็งบานหนองกลางดง จังหวัด

ประจวบคีรขีนัธ พบวา การมีสวนรวมในการบริหารงานระหวางผูนาํและสมาชิกในหมูบานดวย
กระบวนการประชาธิปไตยสงผลใหเกิดเปนชุมชนเขมแข็ง วิทยา จันทรแดง (2555) พบวา 
การสงเสริมการมีสวนรวมการเรียนรูของคนในชุมชน ในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน สงผลให

เกิดชุมชนเขมแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคลองกับการศึกษาของขนิฏฐา 

กาญจนรังสีนนท และคนอื่นๆ (2543) ภมรรัตน สุธรรม (2546) สมุทร ชํานาญ (2546) 

สุพจน แสงเงิน และคนอื่นๆ (2546) พบวา กระบวนการมีสวนรวมจากกลุมเปาหมายและ

ภาคีผูมสีวนไดสวนเสียสงผลใหการประเมนิไดสารสนเทศท่ีนาํไปใชประโยชนและพัฒนาไดจริง 
3. ผลการตรวจสอบความถูกตองครอบคลุมของรูปแบบการประเมิน โดยใชเทคนิค

เดลฟาย ผูเชี่ยวชาญเห็นวารูปแบบการประเมิน มีความเหมาะสมและมีความเปนไปได

ทกุองคประกอบ อาจเนือ่งจากการกาํหนดกรอบแนวคดิการพฒันารปูแบบการประเมนิทีช่ดัเจน 
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สอดคลองกับเพ็ชชรี อนทองทิม (2562) กลาววา การประเมินส่ิงสําคัญที่ผูประเมินจะตอง

ดําเนินการลวงหนาคือกําหนดกรอบแนวคิดการประเมินใหชัดเจนโดยอาจประยุกตใชคําถาม

และแนวการตอบคาํถามหลกั 10 ประการของนโีว นอกจากนีก้ารพฒันารปูแบบมกีารประเมนิ

สภาพปจจุบัน องคความรู แนวทางการประเมิน โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ศึกษาสภาพจริงโดยการสัมภาษณและสนทนากลุมกับสภาผูนํา ทําใหไดสารสนเทศที่ตรงตาม

สภาพจริง วจพีร สขุสมบูรณ (2561) กลาววา การกาํหนดใหคณะกรรมการประเมินประกอบดวย

ตัวแทนของผูมีสวนไดสวนเสียทําใหมีมุมมองภายนอกภายในชวยลดอคติลําเอียง ฉัตรนภา 

พรหมมา (2560) กลาววาปจจัยความสําเร็จที่สําคัญคือ บุคลากรวิจัยทุกระดับ การประสาน

ความรวมมือกบัภาคีทัง้ภายใน ภายนอกและการสรางทีม โดยทีมหลักทีม่กีลไกเสริมสมรรถนะ

อยางเปนระบบตอเนื่องคือ ทีมผูนํา ทีมทําและทีมคุณภาพ นอกจากน้ีกลุมผูเชี่ยวชาญ

สําหรับเทคนิคเดลฟาย เปนตัวแทนกลุมที่กําหนดนโยบายการทํางานของสภาผูนําชุมชน 

กลุมท่ีเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล และกลุมท่ีเปนสภาผูนําชุมชนเอง มีสวนสําคัญ

ที่ทําใหเกณฑการประเมินตรงตามสภาพจริง และทําใหไดรูปแบบการประเมินท่ีมีคุณภาพ 

และสอดคลองกับเพ็ชชรี อนทองทิม (2562) กลาววาการกําหนดเกณฑตองคํานึงถึงแนวคิด

และคานิยมของบุคคลที่เกี่ยวของอยางนอย 4 กลุม ไดแก ผูบริหารระดับสูงทั้งในองคการและ

นอกองคการ ผูรับผิดชอบงานหรือองคการที่ถูกประเมิน และเพ่ือนรวมงานจึงทําใหไดรูปแบบ

ที่มีคุณภาพ

4. ผลการทดลองใชรปูแบบการประเมนิสภาผูนาํชมุชนจดัการตนเองเพือ่ชมุชนนาอยู 

คณะผูประเมินมีความเห็นวารูปแบบการประเมินการทํางานของสภาผูนําชุมชน ทั้ง 2 หมูบาน 

อยูในระดับดีมาก อาจเน่ืองจาก 1) รูปแบบการประเมิน มีสวนรวมจากผูมีสวนไดสวนเสีย 

คือ สภาผูนําชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการทํางานในหมูบาน มีสวนรวมต้ังแต

การออกแบบประเมิน การวางแผนประเมินและการประเมิน จึงเปนรูปแบบประเมินที่มีระบบ 
ทาํใหไดขอมลูท่ีตรงสภาพจริงของบทบาทการทํางานของสภาผูนาํชมุชน ไดแก การบริหารจัดการ 
การทําแผนชุมชน สอดคลองกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2552) 

พบวา สภาผูนาํชมุชนบานหนองกลางดง จงัหวัดประจวบคีรขีนัธ มกีารบริหารจัดการการทํางาน

ในหมูบานไดอยางมีระบบโดยสภาผูนําชุมชน 59 คน มีหลักฐานรายงานผลการทํางานชัดเจน

สามารถรายงานตอที่ประชุมหมูบานไดอยางตอเนื่อง 2) สิ่งที่มุงประเมิน ตรงกับบทบาท

การทาํงานของสภาผูนาํชุมชน ไดแก การประเมนิดานส่ิงสนบัสนุนการดาํเนนิงาน เปนการประเมนิ
เพื่อพิจารณาวาทรัพยากรในหมูบานท่ีสนับสนุนใหสภาผูนําชุมชนทํางานมีเพียงพอเหมาะสม

หรือไม ทําใหคณะผูประเมินไดรูขอมูลที่เปนประโยชนเพ่ือการจัดเก็บบํารุงรักษาและเห็น

ความสาํคญัของทรพัยากรในหมูบาน สอดคลองกบัสมบรูณ ธรรมลงักา (2556) พบวา ชมุชนเขมแขง็
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ในจังหวัดเชียงราย สามารถจัดการโดยใชทุนดานวัฒนธรรมประเพณีความเช่ือและพิธีกรรม

ทีส่บืทอดมาจากบรรพบุรษุ และอาํภา จนัทรากาศ (2543) ยนืยนัวาการบริหารจดัการทนุทางสงัคม 

บานโปงนก จงัหวดัเชยีงใหม ชวยใหชมุชนเขมแขง็ได 3) ตวัชีว้ดัและเกณฑประเมนิ มคีวาม

เหมาะสม ตัวชี้วัด มีความตรงตามสภาพจริงตามการทํางานสภาผูนําชุมชน เกณฑมีทั้งระดับ

และหลักฐานประกอบพิจารณาตามระดับ ซึง่ทาํใหสภาผูนาํชุมชน ไดสารสนเทศส่ิงท่ีตองนาํไป

ปรับปรุงและพฒันา เชน การจดัเกบ็ผลงาน และจดัเก็บเอกสาร หลกัฐานการทํางานทีเ่ปนระบบ 

มีความโปรงใส ตรวจสอบได สอดคลองกับฉัตรนภา พรหมมา (2560) กลาววา การออกแบบ

ติดตามประเมินผล โดยผูมีสวนไดสวนเสีย รวมกันพัฒนาตัวชี้วัดและเกณฑ ที่ตรงตามสภาพ

การทํางาน จะทําใหตัวชี้วัดและเกณฑมีความเหมาะสม 4) ผลการประเมิน ไดสารสนเทศ

เพื่อนําไปปรับปรุงและพัฒนาการทํางานของสภาผูนําชุมชนโดยตรง ไดแก การทําแผนชุมชน

ที่ตรงกับปญหาและความตองการมากขึ้น การบริหารจัดการทรัพยากรในหมูบานใหเหมาะสม 

การบริหารจัดการขอมูลที่เปนระบบ สอดคลองกับวริฎฐา แกวเกตุ (2550) กลาววา สภาผูนํา

ชุมชนตําบลนํ้าเกี๋ยน จังหวัดนาน จัดทําแผนรอยแปด พัฒนามาเปนแผนแมบทชุมชน มีการ

รวมกลุมกนัแกไขปญหาทีเ่กดิขึน้ โดยใชกระบวนการ “บวรส” (บาน วดั โรงเรยีน สถานอีนามยั) 

สวนการประเมนิรปูแบบการประเมนิ ไดมกีารชีแ้จง ทบทวนรายละเอยีดตามคูมอืการประเมนิ 

ใหคณะประเมนิเขาใจ จงึสามารถทาํการประเมนิไดครบถวนถกูตอง และมคีวามเหน็วารปูแบบ

ดงักลาวเปนไปตามมาตรฐานความถูกตอง ความเหมาะสม ความเปนไปไดและความเปนประโยชน 

สอดคลองกับงานของวจพีร สขุสมบรูณ (2561) กลาววา การสงขอมลูใหคณะกรรมการประเมนิ

และผูมสีวนไดสวนเสยีศกึษาลวงหนากอนจดัประชมุ ทาํใหทราบผลการดาํเนนิงานและปญหา

อปุสรรคในทกุดาน ผลประเมนิจงึเปนไปตามมาตรฐานความถกูตองและมาตรฐานความเปนไปได 

และสอดคลองกับแนวคิดของ Stufflebeam (1981) ที่กลาววาการประเมินตองมีเกณฑที่เปน
บรรทัดฐานในดานความถูกตอง ความเหมาะสม ความเปนไปไดและความเปนประโยชน

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
สรุปผลการวิจัย

สภาพปจจบุนั การดาํเนนิงานของสภาผูนาํชมุชน ยงัไมมรีปูแบบการประเมนิทีช่ดัเจน 

จึงจําเปนตองมีการพัฒนารูปแบบการประเมินสภาผูนําชุมชนจัดการตนเองเพ่ือชุมชนนาอยู 

ซึ่งผูเชี่ยวชาญเห็นวารูปแบบดังกลาวมีความเหมาะสมและมีความเปนไปไดทุกองคประกอบ 
จากการนํารูปแบบการประเมินไปทดลองใชประเมินสภาผูนําชุมชน 2 หมูบาน พบวา 

ผลประเมินอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน โดยคณะผูประเมินเห็นวารูปแบบการประเมิน

มีความเปนไปได ความเปนประโยชน ความเหมาะสม และความถูกตองในระดับมากท่ีสุด 
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ซึ่งหนวยงานที่เกี่ยวของในการบริหารจัดการหมูบานสามารถนําไปเปนแนวทางการประเมิน

สภาผูนําชุมชน

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1. หนวยงานท่ีเกี่ยวของดานการบริหารและการสนับสนุนการดําเนินงานหมูบาน 

ควรนาํผลการศกึษาทีไ่ดจากรปูแบบการประเมนิไปใชประโยชน ในการกาํหนดนโยบายการจดัทาํ

แผนชมุชนแบบบรูณาการ ซึง่แผนชมุชนเปนเครือ่งมอืสําคญัในการพัฒนาหมูบาน ประกอบดวย 

ขอมูลสภาพปญหา แผนงาน/โครงการ/กิจกรรมและงบประมาณ ที่มีการวิเคราะหเปนระบบ 

ขับเคลื่อนโดยสภาผูนําชุมชนและมีสวนรวมจากสมาชิกในหมูบาน 

2. การประเมนิสภาผูนาํชมุชน ควรพจิารณาความสาํคญัตัง้แตเปาหมายการประเมนิ 

ควรประเมินเพ่ือใหไดสารสนเทศเพ่ือการพัฒนาและเสริมพลังการทํางาน การกําหนดส่ิงที่

ประเมนิควรเกีย่วของกบับทบาทภารกจิของสภาผูนาํชมุชน ผูประเมนิควรเปนผูมสีวนไดสวนเสยี 

และเกณฑพิจารณาควรมีเอกสารหลักฐานเชิงประจักษประกอบการประเมิน

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการตอยอดการวิจยัคร้ังน้ี โดยนํารปูแบบการประเมินไปวิจยัในพ้ืนทีท่ีแ่ตกตางกัน 

ซึง่จะเปนประโยชนตอการพฒันาการดาํเนนิงานของสภาผูนาํชมุชน ในการขับเคล่ือนการทาํงาน

ในหมูบานใหเกิดความเขมแข็ง

2. ควรวจิยัและพัฒนา บทบาทหนวยงานทีส่นบัสนนุการทาํงานระดบัหมูบาน ใหมกีาร

บรูณาการการทํางานกับสภาผูนาํชมุชน โดยใชแผนชุมชนเปนการเช่ือมตองานและงบประมาณ
ในทิศทางเดียวกัน

กิตติกรรมประกาศ
ผูวจิยัขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย ดร.ฉตัรนภา พรหมมา ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.มานี แสงหิรัญ อาจารยที่ปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิ ผูเช่ียวชาญท่ีใหขอมูลประกอบการวิจัย 
อาจารยหลักสูตรวิจัยและประเมินเพ่ือพัฒนาการศึกษา และบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุตรดิตถ ในการชวยเหลือใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงดวยดี
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บทคัดยอ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันชวยประมวลผล

จากเครือ่งรงัวดั 3 มติอิยางงาย เปนเครือ่งมอืสนบัสนนุการมสีวนรวมของเกษตรกร ในการบรหิาร

จดัการระบบแจงเตอืนภัยดนิถลม บนพืน้ท่ีสวนวนเกษตรของตําบลแมพลู อนัประกอบไปดวย

ทเุรยีนและลางสาดเปนสวนใหญ โดยใชขอมลูจากเคร่ืองรังวดั 3 มติแิบบงาย ดวยการนาํขอมลู

ทีเ่กษตรกรไดลงพืน้ทีร่งัวดัพืน้ที ่ปอนเขาสูระบบเพือ่ใหแอปพลเิคชนัประมวลผลขอมลู ซึง่ประกอบ

ไปดวย 1) ระยะจากจุดตัง้กลองถงึจดุรงัวดั 2) มมุอาซมีทุ และ 3) มมุดิง่ โดยคาํนวณเปนคาระดับ

ความเสี่ยงดินถลมจากคาความลาดชัน รวมกับคาพิกัดสถานที่ตั้งจากระบบระบุตําแหนง
บนพื้นโลก (GPS) คาความเสี่ยงดินถลมสามารถแสดงเปนผลตางของสีบนตําแหนงบนแผนที่
ภูมิประเทศ ผลการทดสอบพบวามีคาความผิดพลาดอยูสองสวนใหญๆ คือ 1) คาผิดพลาด

เชงิตาํแหนง อนัเปนผลเนือ่งมาจากระบบระบุตาํแหนง มคีาไมเกนิ 5 เมตร หรอืตามคณุสมบตัิ

ของเคร่ือง 2) คาผิดพลาดเชิงมุม อันเปนผลมาจากอุปกรณรังวัด 2 สวน คือ การวัดระยะ

ดวยเลเซอรซึง่อานคาไดละเอยีด 0.1 เมตร และการวดัคามมุดิง่อานตามความละเอยีดของเขม็ทิศ

ได 0.5 องศา ดังนั้นการออกแบบแอปพลิเคชันเพื่อประมวลผลจึงพิจารณาคาความผิดพลาด
ทีม่โีอกาสเกิดขึน้สงูสดุ ซึง่เม่ือนาํคาดงักลาวมาใชคาํนวณความลาด พบวามมุลาดท่ีมคีาผดิพลาด

วันรับ: 1 เมษายน 2563
วันแกไข: 23 เมษายน 2563
วันตอบรับ: 7 พฤษภาคม 2563
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มากท่ีสุดอยูที่รอยละ 20 จากความสูงต่ํากวา 5 เมตร มุมลาด 30 องศา ระยะทางการวัด 

100 เมตร ดงันัน้คาความผดิพลาดทีพ่บน้ีจงึไดกาํหนดใหเปนขอจํากดัของการใชงาน

คําสําคัญ: แอปพลิเคชัน, การมีสวนรวม, แผนที่เสี่ยงภัยดินถลม

Abstract
The objective of this research article is to design and develop applications 

to process from simple 3D surveyor to support farmers’ participation 

in the management of landslide warning systems on the agro-forest garden area 

of Tambon Mae Phun consists mostly of Durian and Langsat. Using the data 

from the simple 3D surveying tool the researcher entered the information that 

farmers had obtained from there surveys of the area. The information consists of 

1) the distance from the camera to the surveyor point and 2) azimuth and 

3) vertical angle. By calculating the level of landslide risks from the land slope 

value with the location coordinates from the Global Positioning System (GPS), 

the value of landslide risks can be shown as difference in colors on the topographic 

map. The results show that there are mainly 2 error values: 1) position error 

as a result of the positioning system having a value of no more than 5 meters 

or according to machine specifications and 2) angular values as a result of 2 parts 

of the surveying equipment which are: 2.1) measuring by the laser range finder 

which can read the data by 0.1 meter and 2.2) vertical angle measurement which 

can be read by the compass resolution of 0.5 degrees. Therefore, in designing an 
application to be effective, there is a need to consider the maximum error rate. 
The results showed that when using the value with the highest probability 

of reading to calculate the slope, there was a wrong slope of 20 percent 

at the altitude below 5 meters, 30-degree slope angle, 100 meter distant. Therefore, 

the error values found has been defined as a use restriction

Keywords: Application, Participation, Risks of Landslide Mapping
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บทนำ
เหตุการณภัยพิบัติดินโคลนถลมนํ้าปาไหลหลากเมื่อวันท่ี 22 พฤษภาคม 2549 

ณ ตาํบลแมพลู อาํเภอลบัแล รวมถึงพืน้ท่ีอกีหลายอําเภอในจงัหวดัอตุรดติถ เปนผลใหมผีูเสยีชีวติ

และทรพัยสนิเสยีหายเปนจาํนวนมาก ทาํใหประชาชนในพ้ืนทีเ่กดิการตืน่ตวัถงึการมสีวนรวม

บรหิารจดัการระบบเตอืนภยัพืน้ทีเ่สีย่งดนิถลม ตอมากรมทรพัยากรธรณไีดดาํเนนิการจดัทาํแผนที่

เสีย่งภยัดนิถลมระดบัชมุชนและสรางเครอืขายเฝาระวงั แจงเตอืนภยัดนิถลม โดยขอมลูแสดงพืน้ที่ 

ทีม่โีอกาสไดรบัผลกระทบจากดินถลม ใชมาตราสวน 1 : 10,000 ซึง่มอีงคประกอบหลักอยู 2 สวน 

คือ 1) แสดงรายละเอียดรองรอยดินถลมที่เกิดขึ้น ขอบเขตตําบลพรอมสถานที่สําคัญ 

ขอบเขตพ้ืนที่เสี่ยงภัยดินถลม นํ้าปาไหลหลากและน้ําทวมฉับพลัน ตําแหนงหมูบานท่ีไดรับ

ผลกระทบ ตาํแหนงบานเส่ียงภัย และสถานท่ีปลอดภัยสาํหรับจดัต้ังศนูยอพยพช่ัวคราว และ 

2) แสดงตําแหนงบานท่ีรวมเปนอาสาสมัครเครือขายเฝาระวังแจงเตือนภัยดินถลม ตําแหนง

คนวดัปรมิาณนํา้ฝน และตาํแหนงเฝาระวงับรเิวณตนนํา้ (กรมทรพัยากรธรณี, 2554) ซึง่แผนท่ี

ดงักลาวเนนพืน้ทีร่าบลุมหรอืพ้ืนทีอ่ยูอาศัยทีไ่ดรบัผลกระทบในระดับชุมชน แตโอกาสเกิดดินถลม

อาจเปนการถลมขนาดเล็กท่ีเกิดข้ึนเฉพาะในพ้ืนที่แปลงของเกษตรกรเองโดยไมสงผลกระทบ

ถงึชมุชนหรอืพ้ืนทีข่างเคียง แตกย็งัอาจทําใหเกดิอนัตรายถึงชวีติ หรอืพ้ืนท่ีเกษตรกรรมไดรบั

ความเสียหาย ดงัเชนการเกิดดนิถลมขึน้ในวนัที ่ 2 ตลุาคม 2560 บรเิวณตนนํา้หวยตองสาด 

บานผามูบ ตําบลแมพูล เปนเหตุใหบานประชาชนเสียหาย 1 หลัง ไมมีผูไดรับบาดเจ็บหรือ

เสยีชวีติ จากเหตุการณดงักลาวจะเห็นไดวาอบุตัภิยัดนิถลมบนพืน้ทีต่าํบลแมพลูนัน้สามารถเกิดขึน้

ไดตลอดเวลา ดงันัน้การเตือนภยัจงึตองอาศยัการบรหิารความเส่ียงภยัดนิถลมในระดับชมุชน 

งานวจัิยน้ีเปนสวนหนึง่ในกระบวนการมสีวนรวมของประชาชนโดยสรางเครือ่งมอืเพือ่ใหเกษตรกร

เจาของแปลงนัน้ๆ ชวยตรวจสอบรงัวดัขอมลูดวยเครือ่งรงัวดั 3 มติอิยางงาย ซึง่เปนอปุกรณ

ทีอ่อกแบบมาใหเหมาะสมกับพืน้ท่ี (ปกรณ เข็มมงคล และ ธรีศกัดิ ์อปุการ, 2563) จากน้ันออกแบบ
และพัฒนาแอปพลิเคชันชวยประมวลผลจากเครื่องรังวัดดังกลาวเพ่ือทําการบันทึกขอมูลผาน
แอปพลิเคชันบนสมารตโฟน ขอมูลท่ีไดสงเขาระบบแผนที่ฐานเพ่ือทําการวิเคราะหไดแผนที่

เสีย่งภัยดนิถลมระดบัรายแปลงตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
เพือ่ออกแบบและพฒันาแอปพลเิคชนัชวยประมวลผลจากเครือ่งรงัวดั 3 มติอิยางงาย 

เปนเคร่ืองมือสนับสนุนการมีสวนรวมของเกษตรกร ในการบริหารจัดการระบบแจงเตือนภัย

ดนิถลม บนพืน้ท่ีสวนวนเกษตรของตําบลแมพลู
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สมมติฐานการวิจัย
จากขอมูลขั้นตนจึงไดพัฒนาโจทยวิจัยโดยมีสมมติฐานถึงโปรแกรมเชิงพื้นที่สามารถ

แสดงตําแหนงพกิดัของผูใชงานและสามารถเก็บขอมลู ตาํแหนง พกิดั รปูภาพ และขอความ

จากการรายงานเขายังระบบ อีกท้ังรายงานสถานการณเชิงพื้นที่ที่เปนรัศมีวงกลมตามระดับ

ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในพื้นท่ี (นรเทพ ศักดิ์เพชร และคนอื่นๆ, 2559) โดยใหเกษตรกร

ผูปลกูทเุรยีนพนัธุหลง-หลนิลบัแล สามารถตรวจสอบความเสีย่งดินถลมบนพ้ืนท่ีไดดวยตัวเอง 

ใหมีความละเอียดแมนยําในระดับรายแปลง และสามารถสงขอมูลที่รังวัดไดเขาสูแผนท่ีกลาง

บนเครอืขายอินเทอรเนต็ เพือ่ใชเปนขอมลูเบือ้งตนรวมกบัปจจยัความเสีย่งอืน่ๆ ทีจ่ะทาํใหเกดิ

ภยัพบิตัดินิถลม โดยมคีาํถามงานวิจยัดงัน้ี

1. การตรวจสอบรงัวดัความเสีย่งดนิถลม ดวยเครือ่งมอือปุกรณทีเ่หมาะสมกบัเกษตรกร

และพ้ืนที่ ดวยมาตราสวนท่ีละเอียดระดับแปลงบนพ้ืนที่นาจะสามารถชวยใหชุมชนสามารถ

จัดทําหรือปรับปรุงฐานขอมูลเชิงพื้นท่ีความเส่ียงดินถลมบนพ้ืนที่การปลูกทุเรียนพันธุหลง-

หลนิลบัแลระดบัแปลงและนําไปสูกระบวนการจัดการภัยพบิตัขิองชมุชนได

2. สามารถพัฒนาไปสูการสรางแอปพลิเคชันเพ่ือชวยปอนขอมลูจากการรังวดัความเส่ียง

ดนิถลม โดยเกษตรกรดําเนนิการไดดวยตวัเอง จนไดขอมลูซ่ึงนาํไปสูการสรางแผนท่ีเส่ียงดนิถลม

ระดบัรายแปลงโดยใหแสดงมาตราสวนเทียบเทากบัระดบัโฉนดทีด่นิของกรมทีด่นิ (กรมท่ีดนิ, 

2560)

วิธีดำเนินการวิจัย
งานวจิยันีไ้ดเกบ็ขอมลูจากการคนควาขอมลูทางภมูศิาสตร ลงพ้ืนทีส่าํรวจพืน้ทีว่นเกษตร

ในการจดัทาํแผนทีฐ่านเบือ้งตน จากการตรวจสอบพืน้ท่ีจงึไดทาํการออกแบบสรางเครือ่งรงัวดั 

3 มติอิยางงาย ใหเหมาะสมกับการใชงาน รวมถึงการพัฒนาแอปพลิเคชันบนสมารตโฟน และ
ไดสอบถามเกษตรกร ตลอดจนกลุมผูนาํเครือขายภัยพบิตั ิ เพ่ือเปนกลุมตวัอยางในการทดสอบ
การใชงานจริง ซึ่งในบทความนี้ไดเนนถึงกระบวนการออกแบบแอปพลิเคชันโดยเริ่มจาก

การออกแบบสวนตอประสานกับผูใช ในการรบัคาจากเครือ่งรงัวดั 3 มติอิยางงาย โดยนําคา

จากการรังวัดมาคํานวณหาตําแหนงและคาความเส่ียงท่ีเกิดข้ึน แสดงผลเปนคาระดับของสี

บนแผนที่ภูมิประเทศ ซึ่งจําเปนจะตองอาศัยการมีสวนรวมของเกษตรในการรังวัดคาดังกลาว 

จงึตองมกีารอบรมเชิงปฏิบตักิารใหเกษตรกรไดมทีกัษะในการใชงาน ตามกรอบแนวคิด (รปูที ่1) 
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รูปท่ี 1 รูปดานขางแสดงมิติของเครื่องรังวัด 3 มิติ ภาพถายจริง การเก็บขอมูล
และกรอบแนวคิดการทํางาน

(ปรับปรุงจาก ปกรณ เข็มมงคล, 2561)
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การหาพิกัดจุดตั้งกลอง (จุด A)

1) การหาตาํแหนงจดุตัง้กลอง ไดจากการอานคาพกิดัของสมารตโฟน โดยกาํหนดตวัแปร 

AE เปนคาพิกัดแกน X หรือแนวตะวันออก-ตก และตัวแปร AN เปนคาพิกัดแกน Y หรือ

แนวเหนอื-ใต ตามลาํดบั

2) คาความสูงจุดตั้งกลองจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง กําหนดใหเปนตัวแปร AZ 

แตไมสามารถใชคาจากสมารตโฟนได เนือ่งจากมีความคลาดเคล่ือนสูง ใหผูใชงานปอนตําแหนง

ดวยตวัเอง หรอืใสคาเปน 0 ในกรณีทีไ่มทราบคาความสงู

3) คาความสูงกลองจากพ้ืนดนิ หาไดโดยการวัดระยะดวยเทปจากพ้ืนดนิไปยังแกนกลอง 

กาํหนดใหเปนตวัแปร HI มชีวงขอมลู 0-3 เมตร คาใชงานเร่ิมตน 1.5 เมตร

รูปที่ 2 แสดงหนาจอของตําแหนงจุดต้ังกลอง
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การหาพิกัดจุดรังวัดลาง (B)

1) ระยะเสนตรงตามแนวลาดเอียงจากแกนกลองไปยังจุด B หาไดจากการอานคา

จากกลองวดัระยะ กาํหนดใหเปนตวัแปร BL มชีวงขอมลู 0-1,000 เมตร

2) มุมองศาดิ่ง โดยใหแนวด่ิงมีคาเปน 0 เปดมุมจนถึงแนวราบเปนมุม 90 องศา 

กาํหนดใหเปนตวัแปร BAH มชีวงขอมลู 0-180 องศา

3) มมุอาซีมทุ คอืมมุราบท่ีเริม่ตนวดัจากทิศเหนือมคีาเปน 0 แลวคอยๆ เปดมมุตามเข็ม

นาฬกาจนมีคา 360 องศาถือเปนครบรอบพอดี กําหนดใหเปนตัวแปร BAZ มีชวงขอมูล 

0-360 องศา

การหาพิกัดจุดรังวัดบน (C)

1) ระยะเสนตรงตามแนวลาดเอียงจากแกนกลองไปยังจุด B หาไดจากการอานคา

จากกลองวดัระยะ กาํหนดใหเปนตวัแปร CL มชีวงขอมลู 0-1,000 เมตร

2) มุมองศาดิ่ง โดยใหแนวด่ิงมีคาเปน 0 เปดมุมจนถึงแนวราบเปนมุม 90 องศา 

กาํหนดใหเปนตวัแปร CAH มชีวงขอมลู 0-180 องศา

3) มมุอาซีมทุ คอืมมุราบท่ีเริม่ตนวดัจากทิศเหนือมคีาเปน 0 แลวคอยๆ เปดมมุตามเข็ม

นาฬกาจนมีคา 360 องศา ถือเปนครบรอบพอดี กําหนดใหเปนตัวแปร CAZ มีชวงขอมูล 

0-360 องศา (เบือ้งตน ออกแบบให BAZ = CAZ)

รูปที่ 3 แสดงการปอนขอมูลจุด B และจุด C
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การคํานวณคาพิกัด จุด B

 1) ระยะทางแนวราบ BLS = BL * sin (BAH (/180))

 2) คาพกิดัแกน E BE = AE + (sin (BAZ (/180)) * BLZ)

 3) คาพกิดัแกน N BN = AN + (cos (BAZ (/180)) * BLS)

 4) คาความสงู BZ = AZ + (cos (BAH (/180)) * BL) + HI

การคํานวณคาพิกัด จุด C

 1) ระยะทางแนวราบ CLS = CL * sin (CAH (/180))

 2) คาพกิดัแกน E CE = AE + (sin (CAZ (/180)) * CLZ)

 3) คาพกิดัแกน N CN = AN + (cos (CAZ (/180)) * CLS)

 4) คาความสงู CZ = AZ + (cos (CAH (/180)) * CL) + HI

การคํานวณคาความลาดชัน (จาก B ไป C)

 1) ความสงูจาก C-B HCB = CZ - BZ

 2) ระยะแนวราบจาก C-B SCB = CLS - BLS

 3) คาความลาดชันจาก C-B  SLCB = HCB/SCB * 100

 4) คามมุองศาจากแนวราบ ANBC = arctan (SLCB/100)

กาํหนดใหจดุ B แสดงสตีามคาความองศาความลาดชันตามตารางท่ี 1 ดงันี้

ตารางท่ี 1 การกําหนดคาสีตามองศาความลาดชัน (ปรับปรุงจาก Roslee, Jamaluddin, 

 & Talip, 2012)

ที่ สี องศาความลาดชัน
ระดับการเฝาระวัง
ความเสี่ยงดินถลม

1 เหลืองสม 0-30 ตํ่ามาก

2 สม 31-45 ตํ่า

3 สมแดง 46-60 ปานกลาง

4 แดง 61-75 สูง

5 แดงนํ้าตาล > = 75 สูงมาก
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รูปที่ 4 แสดงผลการคํานวณคาความลาดชัน และแผนท่ีออนไลน
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ผลการวิจัย
คาความลาดชันทีค่าํนวณไดจะตองนาํมาปรบัแกคาความผิดพลาด โดยการตรวจสอบ

ความแมนยําของเครื่องรังวัด 3 มิติ ประกอบไปดวย 1) การแสดงผลระยะทางของกลอง

วัดระยะเลเซอร ซึ่งมีความละเอียดของการอานท่ีระดับ 0.1 เมตร นั่นคือโอกาสความเปนไปได

สูงสุดที่จะเกิดความผิดพลาดเมื่อเทียบกับระยะทางจริงเทากับบวกและลบ 0.1 เมตร จึงใช

คา -0.1 กับระยะ AB และใชคา +0.1 กับระยะ AC 2) คามุมดิ่งซ่ึงมีความละเอียดท่ี 0.5 องศา 

จึงใช -0.5 สําหรับมุมดิ่ง B และ +0.5 สําหรับมุมดิ่ง C จากความผิดพลาดของการวัดท้ัง 2 คา 

ทําใหความลาดชันที่คํานวณได มีคานอยกวาความเปนจริงเล็กนอย สงผลใหระดับความเสี่ยง

ลดลง ซึ่งไมเปนผลดีตอการเฝาระวัง จึงตองมีการปรับแกขอมูลดังกลาว การประมวลผลคา

ปรับแกทําไดโดยการสรางสถานการณจําลองที่ความสูง 10 เมตร และระยะทางตางๆ ไดแก 

20, 40, 60, 80 และ 100 เมตร ตามลําดับ ดังตารางวิเคราะหผล (ตารางท่ี 2) และรูปที่ 5 

โดยนําคาปรับแกไปใชในการเขียนแอปพลิเคชันตอไป

ตารางท่ี 2 การวิเคราะหคาความผิดพลาดจากการวัด แนวดิ่ง 10 เมตร มุมลาดชัน 30 องศา

รายการ (ตัวแปร/รายละเอียด)
ระยะจากจุดต้ังกลองถึงจุดรังวัดลาง (เมตร)

20 40 60 80 100

CBD มุมลาด (องศา) 30 30 30 30 30

CD ผลตางแนวดิ่ง (เมตร) 10 10 10 10 10

BD ผลตางแนวราบ (เมตร) 17.321 17.321 17.321 17.321 17.321

AB ระยะจากกลอง A ถึง B (เมตร) 20 40 60 80 100

AD ผลตางแนวราบถึงจุดตั้งกลอง (เมตร) 37.321 57.321 77.321 97.321 117.321

AC ระยะจากจุดตั้งกลองถึง C (เมตร) 38.637 58.186 77.964 97.833 117.746

CAE มุมดิ่งจุด C (เมตร) 75.000 80.104 82.631 84.133 85.128

ผลปรับแกระยะ AB err. (-0.1) 19.900 39.900 59.900 79.900 99.900

ผลปรับแกระยะ AC err. (0.1) 38.737 58.286 78.064 97.933 117.846

ผลปรับแกมุมดิ่ง CAE err. (0.5) 75.500 80.604 83.131 84.633 85.628

AD err. คาํนวณ ผลตางแนวราบถึงจดุตัง้กลอง (เมตร) 37.503 57.504 77.504 97.504 117.503

BD err. คํานวณ ผลตางแนวราบ (เมตร) 17.603 17.604 17.604 17.604 17.603
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รายการ (ตัวแปร/รายละเอียด)
ระยะจากจุดต้ังกลองถึงจุดรังวัดลาง (เมตร)

20 40 60 80 100

CD err.คํานวณ ผลตางแนวดิ่ง (เมตร) 9.699 9.516 9.337 9.160 8.983

CBD err. คาํนวณมมุลาดจากคาความผดิพลาด (องศา) 28.854 28.393 27.941 27.489 27.037

%Error คาผิดพลาด 3.82% 5.36% 6.86% 8.37% 9.88%

รูปท่ี 5 แนวทางการวิเคราะหคาความผิดพลาดจากการวัดระยะและการวัดมุมดิ่ง 
(ปรับปรุงจาก ปกรณ เข็มมงคล และ ธีรศักดิ์ อุปการ, 2563)

งานวิจัยนี้มีการสอบถามกับกลุมเกษตรกรจํานวน 2 ครั้ง โดยมีกระบวนการใหขอมูล 

และทดสอบการใชงาน จงึไดตอบแบบสอบถามท้ังสิน้จาํนวน 37 คน เปนประเด็นความคิดเห็น

เกี่ยวกับเหตุการณดินถลมในพื้นที่ การมีสวนรวมในการบริหารจัดการความเสี่ยง รวมถึง
การใชงาน เพือ่ใชเปนเครือ่งมอืชวยในการจดัทาํขอมลูความลาดชนัท่ีจะเพิม่ประสทิธภิาพการ

เฝาระวังในเหตุที่จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยกําหนดใหแตละความคิดเห็นมีคาระดับ 5 ชวง 

ระดับที่ 5 เห็นดวยอยางยิ่ง จนถึงระดับท่ี 1 เห็นดวยนอยที่สุด สรุปไดดังตารางท่ี 3
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ตารางที่ 3 ความคิดเห็นตอการมีสวนรวมของเกษตรกร ในการใชเครื่องรังวัด 3 มิติอยางงาย 

คําถาม
คาระดับ

X S.D. ระดับ

ไดรับผลกระทบจากดินถลมในป 2549 3.84 1.40 สูง

ไดรับผลกระทบจากดินถลมในปอื่นๆ ที่ไมใช 2549 2.95 1.39 ปานกลาง

มีสวนรวมในการบริหารจัดการ หรือเปนเครือขายเตือนภัย 3.95 1.08 สูง

การติดตามขอมูลพื้นท่ีเสี่ยงดินถลมของหนวยงานราชการ 4.14 1.13 สูงมาก

พื้นที่สวนทุเรียนตั้งอยูในพื้นท่ีเสี่ยงดินถลม 4.22 1.10 สูงมาก

การวางแผนปองกันและรับมือกับเหตุการณดินถลม 4.08 1.11 สูงมาก

เคร่ืองรังวัด 3 มิติจะชวยตรวจสอบความเสี่ยงตอการเกิดดินถลม 3.83 0.94 สูง

ทดลองใชงานเครื่องรังวดั 3 มิติแลวเขาใจไดงาย 3.53 0.91 สูง

แอปพลิเคชันบนโทรศัพทมือถือ สามารถทําความเขาใจไดงาย 3.81 1.19 สูง

ความตองการมีสวนรวมในการสํารวจความเสี่ยงดินถลมดวยระบบ

เคร่ืองรังวัด 3 มิติ

4.00 1.07 สูงมาก

คาเฉล่ีย 3.84 1.13 สูง

ที่มา: ปกรณ เข็มมงคล และ ธีรศักดิ์ อุปการ (2563)

อภิปรายผลการวิจัย
การพัฒนาแอปพลิเคชันดวยระบบปฏิบัติการแอนดรอยดนั้น ในเบื้องตนทํางานไดดี

รวมกบัสภาพแวดลอมทีร่ะบบใหบรกิารอยู ไมวาจะเปนแผนทีภ่มูปิระเทศหรอืขอมลูภาพถาย

จากดาวเทียมท่ีครอบคลุมตาํบลแมพลูทัง้หมด โดยโปรแกรมจะกําหนดตําแหนงจุดต้ังเคร่ืองรังวดั
เปนตําแหนงเดียวกับคาในสมารตโฟน สวนขอมูลจากการรังวัดเกษตรกรผูใชงานจะตองปอน
ดวยตัวเอง เพื่อใหแอปพลิเคชันไดทําการประมวลผลพรอมทั้งการปรับแกคาความผิดพลาด
จากการรังวดั สามารถทาํการตรวจสอบความเส่ียงดินถลม ดวยมาตราสวนทีล่ะเอยีดระดับแปลง

ตามทีไ่ดตัง้สมมตฐิาน แตพบปญหาไมมีสัญญาณโทรศัพทในพื้นที่สวนใหญที่เปนภูเขาทําให

เปดแอปพลิเคชันไดไมสมบูรณ อีกท้ังระบบระบุตําแหนงเปนไปอยางลาชารวมถงึกลุมตนไม

ขนาดใหญที่บดบังสัญญาณจีพีเอส ในสวนของการคาจากเครื่องรังวัดปรากฏวาประเด็นของ

ลักษณะรูปแบบภูมิประเทศ
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จากการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม (ตารางท่ี 3) ทําใหทราบวาเกษตรกรมีสวนรวม

ในการบริหารจัดการ หรือเปนเครือขายเตือนภัยดินถลมของเกษตรกรอยูในระดับสูง 

มีการติดตามขอมูลขาวสารดินถลมของหนวยงานราชการเปนประจํา มีการวางแผนปองกัน

และรับมือ กบัเหตกุารณดนิถลมในพืน้ทีส่วนทเุรยีนเปนอยางด ี โดยคดิวาการใชแอปพลเิคชนั

บนสมารตโฟน ที่ชวยปอนขอมูลความเสี่ยงดินถลม สามารถทําความเขาใจไดงาย ทําใหเกิด

การมสีวนรวมในการสาํรวจความเส่ียงดนิถลมดวยระบบเคร่ืองรังวดั 3 มติ ิและมคีวามตองการ

ใชงานแอปพลิเคชันบนสมารตโฟน ในพื้นที่ปลูกทุเรียนตอไป

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ผลลัพธที่ไดจากงานวิจัยนี้ ชวยสรางแผนท่ีความเสี่ยงดินถลมระดับรายแปลง ทําให

เกษตรกรปรบัตวัรบัมอืสถานการณดนิถลม ลดผลกระทบตอการสญูเสียผลผลติทางการเกษตร 

แตเมื่อใชงานจริงแลวยังมีประเด็นที่ยังตองปรับปรุงในงานวิจัยครั้งตอไปดังนี้ 

1) ปรับปรุงใหสามารถสงขอมูลการรังวัดท้ัง 3 คา เขาสูแอปพลิเคชนับนสมารตโฟน 

ไดโดยตรง โดยไมตองปอนขอมูล

2) นําขอมูลการรังวัดใชรวมกับปจจัยอื่นๆ ที่สงผลกับการเกิดดินถลม เพื่อสรางเปน

แผนที่ใหมีความละเอียด และแมนยํายิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
บทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยการประดิษฐเครื่องรังวัด 3 มิติแบบงาย 

ในการจัดทําแผนท่ีเสี่ยงดินถลมระดับรายแปลง บนพื้นที่ปลูกทุเรียนพันธุหลง-หลินลับแล 

ตาํบลแมพลู จงัหวดัอตุรดติถ โดยการสนับสนนุจากสํานกังานกองทุนสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) 
ประจําป 2561
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาทองถิ่น)

การเตรียมตนฉบับ

ตนฉบับตองมีเนื้อเรื่องสมบูรณ ในฉบับเขียนตนฉบับเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

พมิพตนฉบบัดวยกระดาษ A4 หนาเดยีว ภาษาไทยและภาษาองักฤษใชตวัอกัษร TH SarabunPSK 

ขนาดตัวอักษร 16 ตั้งคาหนากระดาษดานบน (Top) 2.39 เซนติเมตร ขอบลาง (Bottom) 

2.54 เซนติเมตร ขอบซาย (Left) 2.54 เซนติเมตร ขอบขวา (Right) 2.54 เซนติเมตร และ

มีความยาวไมเกิน 10 หนา

คําแนะนําในการเขียนบทความ

1. ชือ่เรือ่ง/บทความ (Title) : ควรกะทดัรดัไมยาวจนเกนิไป มทีัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

ภาษาไทยขนาด 18 ตัวหนา และภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพใหญ) ขนาด 18 ตัวหนา

2. ชื่อ–สกุล (Author Name) : ชื่อเต็ม–นามสกุลเต็ม ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ของผูแตงแตละคนท่ีมสีวนในงานวจิยันัน้ โดยเรียงตามลาํดบัความสาํคญั ขนาดตวัอักษร 16

 2.1 ชื่อผูแตง ไมใสตําแหนงวิชาการ ยศ ตําแหนงทหาร สถานภาพทางการศึกษา หรือ 

 คํานําหนาชื่อหรือทายชื่อ เชน นาย นาง นางสาว ผศ.ดร., Ph.D., ร.ต.ต., พ.ต.ท., 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร., ผูอํานวยการ…, คณบดีคณะ…,

 2.2 ใหใสตัวเลขเปนตัวยกกํากับทายนามสกุลของผู แตงทุกคน และใสเครื่องหมาย

 ดอกจัน (*) เฉพาะผูรับผิดชอบบทความ

3. สถานท่ีทาํงาน (Affiliation) : ระบหุนวยงาน จงัหวดั รหสัไปรษณยี ทัง้นีใ้หสอดคลองกบัผูแตง
4. อีเมล (E-mail Address) : ใหใสเฉพาะผูรับผิดชอบบทความ
5. บทคัดยอ (Abstract) : มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เขียนสรุปสาระสําคัญของเร่ือง 

ใชภาษาใหรัดกุมเปนประโยคสมบูรณ และควรจะกลาววัตถุประสงค ขอคนพบ และ

สรุปผลที่ไดจากงานวิจัยนั้นๆ โดยใหเขียนเปนความเรียงไมควรมีคํายอ มีความยาวไมเกิน 

300 คํา

6. คําสําคัญ (Keywords) : มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมเกิน 5 คํา
7. บทนํา (Introduction) : เปนสวนของความสําคัญที่นําไปสูการวิจัย สรุปความเปนมา

และความสําคญัของปญหา การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ พรอมวัตถปุระสงคการวิจยั 

และไมควรใสตารางหรือรูปภาพ
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8. วตัถปุระสงคการวจิยั (Objective) : เปนขอความท่ีแสดงใหเห็นถงึสิง่ทีน่กัวิจยัตองการศึกษา 

ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง และเม่ือส้ินสุดการวิจัยแลวจะตองไดคําตอบตามวัตถุประสงค

ที่ตั้งไวทุกขอ

9. สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) : อาจจะมีหรือไมก็ได เปนการเขียนความคาดหมาย

ผลการวิจัย หรือคาดคะเนคําตอบตอปญหาที่วิจัยไวลวงหนาอยางมีเหตุผล

10. กรอบแนวคดิในการวจิยั (Conceptual Framework) : อาจมหีรอืไมกไ็ด โดยใหเขยีน

กรอบแนวคิดของการวิจัยที่พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม

11. วิธีดําเนินการวิจัย (Methodology) : อธิบายเครื่องมือและวิธีการดําเนินการวิจัย

ใหกระชับและชัดเจน ใหบอกรายละเอียดสิ่งท่ีนํามาศึกษา จํานวน ลักษณะเฉพาะของ

ตัวอยางท่ีศึกษา ตลอดจนเคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ ที่ใชในการศึกษา คุณภาพของ

เครื่องมือ อธิบายรูปแบบการศึกษา การสุมตัวอยาง วิธีหรือมาตรท่ีใชในการวัด วิธีการ

เก็บรวบรวมขอมูลและวิธีการวิเคราะหขอมูล

12. ผลการวิจัย (Results) : บรรยายสรุปผลการวิจัยอยางกระชับโดยใหตอบวัตถุประสงค

การวิจัย ถาการวิจัยเปนขอมูลเชิงปริมาณที่ตองนําเสนอดวยตาราง หรือแผนภูมิ ควรมี

คาํอธบิายอยูดานลาง การเรยีงลาํดบั ภาพ ตาราง หรอืแผนภมู ิควรเรยีงลาํดบัเนือ้หาของ

งานวิจัย และตองมีการแปลความหมายของผลที่คนพบหรือวิเคราะห

13. อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) : เขียนสอดคลองกับลําดับของการเสนอผล และ

การสรุปผลการวิจัย เปนการวิพากษวิจารณผลการวิจัยที่ไดสอดคลองหรือขัดแยงกับ

สมมติฐาน พรอมท้ังอางอิงขอเท็จจริงทฤษฎีและผลการวิจยัอืน่ อธบิายอยางเปนเหตุเปนผล

ถึงแนวความคิดของผูวิจัยจอผลการวิจัยที่ได

14. สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions) : ควรสรุปสาระสําคญั

ที่ไมคลุมเครือ และสรุปผลวาตรงกับวัตถุประสงคของการวิจัยหรือไม และอยางไร และ
ควรแสดงขอเสนอแนะและความเห็นเพิ่มเติมเพื่อการพัฒนางานตอไปในอนาคต หรือ
เปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิ่มเติมตอไปในอนาคต

15. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) : ควรจะมีเพื่อแสดงคําขอบคุณสําหรับ

แหลงทุนสนับสนุน หรือผูชวยเหลืองานวิจัย
16. เอกสารอางอิง (Reference) : เปนการแสดงถึงแหลงที่มาของขอมูลที่ถูกนํามาอางอิง

ขึน้มาใชในการวจิยั เพือ่เปนการแสดงวาไมไดนาํผลงานของผูอืน่มาเปนของตนเอง การอางองิ
เอกสารใหเขียนตามแบบ APA (American Psychological Association)
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หลักการลงรายการช่ือผูแตง

1. ผูแตงชาวตางชาติ ใหลงช่ือสกลุ ตามดวยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตอดวยชือ่ตน และชือ่กลาง 

(ถามี) เชน Huang, C. D.

2. ผูแตงชาวไทย ใหลงชื่อ แลวตามดวยนามสกุล เชน ชนกภัทร ผดุงอรรถ

3. ผูแตงชาวไทยมีฐานันดร บรรดาศักดิ์ ใหพิมพชื่อ ตามดวยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) เชน 

รมณีฉัตร แกวกิริยา, ม.ร.ว. และไมใสยศ หรือตําแหนงทางวิชาการ เชน พ.ต.อ., ศ., 

รศ. ตัวอยางเชน ไพฑูรย สินลารัตน

4. ผูแตงไมเกิน 6 คน ใหลงชื่อผูแตงทุกคน โดยใชคําวา “, และ” (สําหรบัภาษาไทย) และ

ใชคาํวา “,  &” (สาํหรบัภาษาตางประเทศ) กอนลงผูแตงคนสดุทาย เชน กาญจนา แกวเทพ, 

กิตติ กันภัย, และ ปาริชาติ สถาปตานนท

5. ผูแตง 6 คนขึน้ไป ลงเฉพาะช่ือผูแตงคนแรกตามดวยคาํวา “et al.” (สาํหรบัภาษาตางประเทศ) 

หรือ “และคนอื่นๆ” (สําหรบัภาษาไทย) เชน Kosslyn et al. หรือโสภา สงวนเกียรติ และ

คนอ่ืนๆ

6. ผูแตงที่เปนสถาบัน ใหเขียนกลับคํานําหนานาม เชน โดยระบุหนวยงานใหญกอนไดถึง

ระดบักรม คัน่ดวยเครือ่งหมายจลุภาค (,) เชน กรมศลิปากร, สาํนกัโบราณคดแีละพพิธิภณัฑ

สถานแหงชาติ หรือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, คณะอักษรศาสตร หรือ University of 

Michigan, Department of Psychology
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รปูแบบการเขยีนอางองิ และบรรณานกุรมแยกตามประเภททรพัยากรสารสนเทศ
***หมายเหตุ : เครื่องหมาย / แตละเสนหมายถึงการเวนระยะ 1 ตัวอักษร

รูปแบบการอางอิงแทรกในเนื้อหามี 2 รูปแบบ

1. (ผูแตง,/ปพิมพ) ไวทายขอความที่อางอิง

 (สุนีย มัลลิกะมาลย, 2549)

 (McCartney & Phillips, 2006)

 (Murphy, 1999)

2. ผูแตง (ปพิมพ) กรณีการไมระบุชื่อผูแตงในเนื้อหาแลว ไมตองระบุไวในวงเล็บทายขอความ

 ที่อางอิงอีก ตัวอยางเชน

 ลดาพร บุญฤทธ์ิ (2539) ไดศึกษาถึง………………

 Kanokon Boonsarngsuk (2002) studied……………….

รูปแบบการเขียนบรรณานุกรม แยกตามประเภททรัพยากร

1. หนังสือ

ชื่อผูแตง.//(ปพิมพ).//ชื่อหนังสือ.//เลมท่ีหรือจํานวนเลม(ถามี),/ครั้งที่พิมพ(ถามี).//ชื่อชุด

หนังสอืหรือลาํดบัที.่(ถาม)ี.//สถานท่ีพมิพ:/สาํนกัพิมพ. (กรณีบรรณานุกรมไมจบใน 1 บรรทัด 

บรรทัดถัดไปใหเยื้องซาย 7 ชวงตัวอักษร โดยจะเร่ิมตรงกับตัวที่ 8 ของบรรทัดบน)

Harris, M. B. (1995). Basic statistics for behavioral science research. Boston: Allyn 

and Bacon.

John, J. A., Whitaker, D., & Johnson, D. G. (2001). Statistical thinking for managers. 

Boca Raton, FL: Chapman & Hall/CRC.
ปยะ นากสงค และ พนัธุรวี วรสิทธิกลุ. (2545). ดหูนงัฟงเพลงเลนเกมรองคาราโอเกะ. กรุงเทพฯ: 

ซัคเชส มีเดีย.

ปรีดา อุนเรือง และคนอื่นๆ. (2553). การจัดระบบสารสนเทศสําหรับ CEO. (พิมพครั้งท่ี 3). 

กรุงเทพฯ: ซีอีโอเพรส.

Mercer, D. W. et al. (2004). Beginning PHP5. Indianapolis, IN: Wiley.
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2. บทความในหนังสือ

ชือ่ผูเขียนบทความ.//(ปพมิพ).//ชือ่บทความ.//ใน/ชือ่บรรณาธิการ(ถาม)ี,/ชือ่เร่ือง,/เลขหนา.//

สถานท่ีพมิพ:/สาํนกัพิมพ. (กรณีบรรณานุกรมไมจบใน 1 บรรทัด บรรทัดถัดไปใหเยือ้งซาย 7 ชวงตัวอกัษร 

โดยจะเริม่ตรงกับตัวที ่8 ของบรรทัดบน)

ณัฐพล ปญญโสภณ. (2554). มุมมองของนักศึกษานิเทศศาสตรตอกระบวนการผลิตละคร

เพื่อการสื่อสาร. ใน ชนัญชี ภังคานนท (บ.ก.), กระบวนทัศนมหาวิทยาลัยไทย

บนความทาทายของเอเชียแปซิฟก, (น. 23–24). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ.

Sinnaeve, G. et al. (2010). Use of near infrared spectroscopy for the determination 

of internal quality of entire apples. In S. Saranwong, S. Kasemumran, 

W. Thanapase, & P. Williams (Eds.), Near infrared spectroscopy: 

Proceedings of the 14th international conference, (pp. 255–259). 

West Sussex, UK: IMP.

3. บทความในวารสาร

ชื่อผูเขียนบทความ.//(ปพิมพ).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร,/เลขของปที่(เลขของฉบับที่),/

เลขหนา.
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แปรรูปสัตวนํ้า. วารสารสุทธิปริทัศน, 24(72), 103–119.
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบระดับการรับรูบทบาทหญิงชายของวัยรุนชายและหญิง

เพศ
ระดับการรับรูบทบาทชายหญิง

รวมระดับตํ่า
จํานวน (รอยละ)

ระดับปานกลาง
จํานวน (รอยละ)

ระดับสูง
จํานวน (รอยละ)

ชาย 4
(3.1)

38
(29.03)

89
(67.0)

131
(100.00)

หญิง 9
(9.1)

37
(37.4)

53
(53.7)

99
(100.00)

รวม 13 (5.7) 75 (32.6) 142 (61.7) 230 (100.00)
= 5.215 p>0.05
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