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สวสัดผีูอานทกุทาน วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ ปที ่14 ฉบบัที ่1 ฉบบันีม้บีทความวิจยั 

บทความรับเชิญท่ีนาสนใจ ทั้งจากนักวิจัยและนักวิชาการที่ทํางานวิจัยเชิงพื้นที่ ซึ่งเปนพันธกิจที่สําคัญของ

มหาวิทยาลัยในการนําความรูทางวิชาการไปพัฒนาสังคมตามปญหาของแตละพ้ืนที่ บทความรับเชิญ เรื่องการ

พัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาวะชุมชน : จากงานวิจัยสูการใชประโยชน ซึ่งนโยบายสาธารณะเปนกลไก

สําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนาสุขภาวะท่ียั่งยืน, การประเมินนวัตกรรมชุมชนของโครงการรวมสรางชุมชน ตําบล

ธารโต อําเภอธารโต จังหวัดสงขลา, แนวคิดการพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่น, ประสิทธิผลของ

ระบบการอบแหงขาวแตนโดยใชแหลงความรอนผสมผสาน ซึ่งทั้ง 3 บทความแสดงใหเห็นถึงการนําผล

การวจิยัไปประยกุตใชซึง่สอดคลองกบับรบิทของแตละพ้ืนที ่บทความวจิยัเรือ่ง รปูแบบการดแูลสขุภาพผูสงูอายุ

โดยการมีสวนรวมของเครือขาย ตําบลปาเซา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ซึ่งงานวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ

บริบทของสังคมไทยท่ีกําลังกาวสูสังคมสูงวัยอยางเต็มตัว และความสําคัญของภาคีเครือขายในการรองรับ

สังคมสูงวัย

ในนามของกองบรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ขอประชาสัมพันธใหผูสนใจ

ทุกทานสามารถสงบทความวิจัย บทความวิชาการ บทความปริทัศน กรณีศึกษา เขามาเพ่ือรับการพิจารณา

ตีพิมพในวารสาร ทายท่ีสุดหวังวาบทความในวารสารฉบับนี้จะทําใหผูอานเกิดการเรียนรูและสามารถนําไป

ประยุกตใชในตางบริบทตอไป แลวพบกันฉบับตอไป 

รองศาสตราจารย ดร.จักรกฤษณ พิญญาพงษ

บทบรรณาธิการ

URU
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การพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาวะชุมชน : จากงานวิจัยสูการใชประโยชน
PUBLIC POLICY DEVELOPMENT FOR COMMUNITY WELLBEING:

FROM SCHOLASTIC ENDEAVORS TO PUBLIC UTILIZATION

ณชพงศ จันจุฬา

Nachapong Janjula

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี

Faculty of Humanities and Social Sciences, Prince of Songkla University, Pattani Campus
*Correspon ding author e-mail: nachapong.j@psu.ac.th

บทนำ
“สุขภาวะชุมชน” คือภาวะท่ีคนในชุมชนมีความสุขสมบูรณพรอมทั้งรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา 

เปนภาวะเปาหมายของการพัฒนาท่ีเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผูคน

ในสงัคมใหสามารถดาํรงอยูไดอยางมคีวามสขุภายใตพลวตัหรอืการเปลีย่นแปลงสขุภาวะชมุชนจะเกดิขึน้ได ตอง
อาศยัความเขมแข็งของชมุชน และความเขมแข็งของชมุชนจะเกดิขึน้ไดกต็อเมือ่ชมุชนน้ันสามารถจดัการตนเอง

ไดหรือพึ่งพาตนเองไดนั่นเอง (พงคเทพ สุธีรวุฒิ และคนอื่นๆ, 2559) ความสามารถในการจัดการตนเองไดหรือ

พึ่งพาตนเองไดของชุมชน อาจไมใชสิ่งที่ชุมชนสามารถสรางขึ้นเองในชวงแรกของการพัฒนา หากจําเปนตอง

อาศัยกลไกความรวมมือและการมีสวนรวมจากภาคสวนตางๆ ที่เกี่ยวของมาชวยสนับสนุน ขับเคลื่อน ประสาน 

และบูรณาการการทํางานตามภารกิจและเปาหมายท่ีรับผิดชอบรวมกันโดยเอาพื้นที่และชุมชนเปนตัวตั้ง

แมจะมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนหนวยงานหลักในการขับเคล่ือนงานพัฒนา เพ่ือตอบสนองความ

ตองการของประชาชนในพืน้ท่ีตามบทบาทภารกจิหนาทีท่ีม่กีฎหมายและเงือ่นไขงบประมาณกาํกบัอยู (ณชพงศ 

จันจุฬา และอัลญาณ สมุหเสนีโต, 2561) แตดวยบริบทและขอจํากัดตางๆ ทําใหศักยภาพและความสามารถ

ในการจดัการตนเองขององคกรปกครองสวนทองถิน่เพยีงหนวยเดยีวไมเพยีงพอทีจ่ะเผชญิกบักระแสการพฒันา
ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงรอบดานของโลกปจจุบันได การจะพัฒนาชุมชนทองถิ่นใหยั่งยืนจึงจําเปนตองอาศัย

องคความรูและนวัตกรรมตามกรอบแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรค (พิริยะ ผลพิรุฬห, 2556) มาเปนเครื่องนําทาง

เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและสรางสุขภาวะชุมชนทองถิ่นดวย
การสรางองคความรูหรอืนวตักรรมใหมๆ  สาํหรับใชในการพฒันาชมุชนทองถิน่อาจไมใชเรือ่งงายสําหรบั

องคกรปกครองสวนทองถิ่น แตก็สามารถทําไดหากดึงมหาวิทยาลัย ซึ่งมีศักยภาพและหนาที่ตามกฎหมาย

ในการวิจัยและใหบริการวิชาการ ผานงานพันธกิจสัมพันธมหาวิทยาลัยรับใชสังคมเขามาหนุนเสริมดวย

กระบวนการวิจัยและพัฒนาเชิงพื้นที่ (สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2556) ซึ่งมีตัวอยางรูปแบบและกลไกการทํางาน

รวมกันระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนทองถิ่นภายใตชุดความคิด “มหาวิทยาลัยคูความรวมมือ” ดังที่ ฉัตรนภา 
พรหมมา และคนอื่นๆ (2561) ไดอธิบายไวตามภาพประกอบที่ 1 ดังนี้
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ภาพประกอบที่ 1 กลไกการขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยคูความรวมมือชุมชนทองถิ่น

ที่มา : ฉัตรนภา พรหมมา และคนอื่นๆ (2561)

บทบาทของมหาวิทยาลัยที่แสดงออกผานงานวิจัยหรือกลไกคูความรวมมือชุมชนทองถ่ิน ตองอาศัย

การมีสวนรวมของท้ังสองฝายในการกําหนดโจทยปญหาหรือความตองการของชุมชน (Research Mapping) 

เพือ่กาํกับทศิทางของผลผลติ ผลลพัธ และผลกระทบทีช่มุชนทองถิน่จะไดรบั ในขณะท่ีขัน้ตอนการลงมอืปฏบิตัิ

หรอืขัน้ตอนกระบวนการวจิยัตองเปนไปในลกัษณะท่ีสรางการเรยีนรูรวมกนั เพือ่พฒันาศักยภาพในการแกปญหา

หรือจัดการตนเองโดยใชขอมูลได (Research Project) และเพ่ือใหความรูหรือขอคนพบจากกระบวนการวิจัย

เกิดศักยภาพนําไปสูการเปล่ียนแปลงเชิงสรางสรรคไดนั้นตองอาศัยพลังของนโยบาย คือตองทําใหเกิดเปน 

“นโยบายสาธารณะ” (Public Policy) ซึ่งเปนนโยบายท่ีมาจากความตองการหรือระเบิดจากพลังขางในของ

ชุมชนทองถิ่นเอง

การดำเนินงานสรางเสริมสุขภาวะ
การบูรณาการความคิดดานการวิจัย โดยเฉพาะการวิจัยเชิงพ้ืนที่ภายใตกลไกคูความรวมมือนั้น 

จําเปนอยางย่ิงท่ีทั้งมหาวิทยาลัยและองคกรปกครองสวนทองถ่ินตองทําความเขาใจในหลักการดําเนินงาน 

สรางเสริมสุขภาวะใหชัดเจนกอน ทั้งน้ีเพื่อนําสรรพกําลังและทรัพยากรที่มีไปใชใหเกิดประสิทธิผลสูงสุดตาม
เจตนารมณของการสานพลัง เพ่ือใหชุมชนทองถ่ินสามารถแกไขปญหา ตลอดจนพัฒนาตนเองอยางเขมแข็ง

และยั่งยืน

หลักการสําคัญของการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาวะคือตองมุงเนนการแกไขปญหาดวยหลักปจจัย

กําหนดสุขภาพทางสังคม (Social Determinants of Health: SDH) ทั้งนี้เพราะพิสูจนปรากฏชัดจากรายงาน

สถานการณสขุภาวะคนไทย 4 มติ ิแลววา “2 ใน 3 ของโรคทีเ่กดิขึน้ลวนมาจากปจจยัทางสงัคมและสิง่แวดลอม” 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2560)

ปจจัยกําหนดสุขภาพทางสังคม ประกอบดวย 3 ปจจัยหลัก คือ 1) ปจจัยที่เกี่ยวของกับปจเจกบุคคล 

ไดแก ความรู ความเชื่อ พฤติกรรม วิถีชีวิต เปนตน 2) ปจจัยที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอม ไดแก สภาพทาง
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เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม ประเพณี สิ่งแวดลอม เทคโนโลยี เปนตน และ 3) ปจจัยที่เกี่ยวของกับ

กลไกการดําเนินงาน ไดแก วิธีการ ขั้นตอนกระบวนการ ระบบ กลไกการทํางานของหนวยงานตางๆ เปนตน 

(พงคเทพ สุธีรวุฒิ, 2561)

การดําเนินการใดๆ ที่หวังผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงอันนําไปสูการสรางเสริมสุขภาวะชุมชนทองถ่ิน

ไดนั้น จําเปนตองดําเนินการใน 5 เร่ืองหรือ 5 กลยุทธตามกฎบัตรออตตาวา (Ottawa Charter) ไดแก 

1) ตองมุงเนนไปทีก่ารพฒันาศกัยภาพของคน กลุมคน และเครือขาย 2) ตองมุงสรางสภาพแวดลอมในดานตางๆ 

ใหเอือ้ตอสขุภาพหรอืสขุภาวะ 3) ตองขบัเคลือ่นและทําใหเกดินโยบายสาธารณะ 4) ตองมุงเนนใหเกดิการสราง

ระบบ กระบวนการ หรอืกลไกทีส่งผลตอการดาํเนนิงานทางสขุภาพทีค่รอบคลมุทัง้ 4 มติ ิและ 5) ตองหนนุเสรมิ

ใหเกิดชุมชนเขมแข็ง สามารถจัดการตนเองได (เพ็ญ สุขมาก, 2561)

อยางไรก็ตาม “ทุกการเปลี่ยนแปลง ยอมมีแรงตานเสมอ” การที่จะเปลี่ยนแปลงปจจัยกําหนดสุขภาพ 

โดยอาศัย 5 กลยุทธหลักตามกฎบัตรออตตาวาดังกลาวมาแลวใหไดผลน้ันตองอาศัยพลังมหาศาล อุปมาดังการ

เขยื้อนภูเขา ซึ่งจําเปนตองสาน 3 พลังหลัก อันไดแก พลังสังคม พลังวิชาการ และพลังนโยบาย เขาดวยกัน 

เพือ่เสรมิพลงัถกัทอใหเกดิแรงสง แรงขบัขยบัเคลือ่นกลยทุธตางๆ นาํไปสูการเปลีย่นแปลงปจจัยกาํหนดสขุภาพ

และสรางสุขภาวะในที่สุด

ภาพประกอบที่ 2 การดําเนินงานสรางเสริมสุขภาวะ
ที่มา : ณชพงศ จันจุฬา (2561)

นโยบายสาธารณะพลังสรางการเปลี่ยนแปลง
ความรวมมอืของมหาวิทยาลยัและองคกรปกครองสวนทองถ่ินในรปูแบบ “คูความรวมมอื” คอืจุดเร่ิมตน

ของการสาน “พลังวิชาการ” และ “พลังสังคม” เขาดวยกันในมิติหนวยงานที่เปน Key Actor หลัก แตในความ
เปนจริงมิติความเปนพลังทั้ง 3 อันหมายรวมถึง “พลังนโยบาย” ดวยนั้น จะถูกสรางและใชไปพรอมกันผาน 

Key Actor ทุกภาคสวน เพื่อขับเคลื่อนไปสูการสรางสุขภาวะภายใตกิจกรรมวิจัยที่นําปญหาและความตองการ
ของชุมชนทองถิ่นเปนตัวตั้ง แทจริงก็คืองานวิจัยเชิงพื้นท่ี ที่เนนการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นในการวิจัย 
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เพือ่ใหไดผลกลบัมาแกไขปญหาและพัฒนาพืน้ทีน่ัน่เอง ทัง้น้ีโดยอาศยัขัน้ตอนการเรียนรูรวมกนัของคูความรวมมอื 

ซึ่งถือเปนการพัฒนาศักยภาพดวยการเสริมพลังจากกระบวนการสรางการเรียนรู (จีรเนาว ทัศศรี, 2560) ตั้งแต

ขัน้ตอน Research Mapping Research Project จนกระท่ังถงึขัน้ตอน Public Policy ซึง่ไดทัง้ผลผลิต ผลลัพธ 

และผลกระทบจากงานวิจัยมาเปนพลังวชิาการเพื่อเสริมสรางพลังทางสังคม

“นโยบาย” คือสิ่งที่ทําใหโลกเปลี่ยนเร็ว นโยบายจึงเปนพลังและศูนยรวมของทรัพยากรที่ใชเปน

แรงขับเคล่ือนกิจกรรมตางๆ เพื่อนําไปสูความสําเร็จ โดยปกติธรรมชาตินโยบายจะเปนเครื่องมือของหนวยงาน

หรือกลุมคนท่ีมีอํานาจตามโครงสรางหนาที่ตามท่ีระบบสังคมกําหนด ที่มาของนโยบายอาจไดมาจากหลาย

ชองทาง ซึง่น่ันไมการนัตวีาเมือ่นํานโยบายไปใชแลวจะไดประโยชนตรงตามเปาหมาย หากทีม่าของกระบวนการ

กําหนดนโยบายไมไดมาจากการยอมรับและการมีสวนรวมของผูคนสวนใหญในสังคมอยางแทจริง

“พลังนโยบาย” เปนพลังที่เปลี่ยนความรูความคิดที่เปนนามธรรมสูการปฏิบัติจริงใหเห็นผลเปน

รูปธรรม ขอเดนของนโยบายคือพละหรือพลัง แตพลังท่ีปราศจากทิศทางของความดี ความจริง และความงาม

กํากับยอมนําไปสูหายนะได “พลังวิชาการ” และ “พลังสังคม” จึงเขามามีบทบาทเกื้อกูลหนุนเสริม กลาวคือ

พลงันโยบายตองอาศัยพลงัวชิาการเปนเคร่ืองกําหนดทิศทางคุณคา พลงัวชิาการจะเปนตัวบงชีแ้ละพิสจูนใหเหน็

ความจริง ความดี และความงาม โดยกระบวนการท่ีนาเชื่อถือและเท่ียงตรง นโยบายท่ีดีจึงจําเปนตองมีงาน

วิชาการรองรับสนับสนุน ในขณะเดียวกันพลังนโยบายจะไดผลหรือสูญเปลายอมข้ึนอยูกับการยอมรับของ

สังคมดวย พลังสังคมจึงเปนพลังหนุนเสริมใหพลังนโยบายถูกนําไปใชไดจริง

การมสีวนรวมของสงัคมในทกุขัน้ตอน ตัง้แตการสราง การใช และการประเมนิผลนโยบายเปนสิง่สําคญั

ที่จะสรางการยอมรับและนําไปสูการปฏิบัติจริง และการท่ีสังคมจะยอมรับนโยบายไปปฏิบัติไดนั้น ก็ตองมี

คําตอบท่ีถูกตองแนชัดแลววาเปนสิ่งดีงาม มีคุณคา นั่นคือตองมีพลังปญญาหรือพลังวิชาการมาเปนสะพาน

เชื่อมตอกอเกิด “นโยบายสาธารณะ” ที่ทุกคนยอมรับปฏิบัติและมีจิตสํานึกของการเปนเจาของรวมกัน

สรปุไดวา เมือ่มแีรง (พลงันโยบาย) มปีญญา (พลงัวชิาการ) และลงมือปฏบิตั ิ(พลงัสงัคม) ผลลัพธยอมเกิด 

การสรางการเปล่ียนแปลงใหเกิดกับปจจัยกําหนดสุขภาพทางสังคม ไมวาจะเปนปจเจกบุคคล สภาพแวดลอม 

กลไกกระบวนการ ผาน 5 กลยุทธหลักตามกฎบัตรออตตาวา โดยอาศัยการผนึกกําลัง 3 ประสานตามหลักคิด 

“สามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา” จึงเปนสิ่งเชื่อมโยงรอยตอความรูความคิด สูการปฏิบัติจริงดังท่ีกลาวมานั่นเอง

การขับเคลื่อนงานวิจัยสูนโยบายสาธารณะ
นโยบายคือเครื่องมือชี้นําและกํากับทิศทางขับเคลื่อนสังคม ที่มาของนโยบายมักเกิดจากกลุมผูนําหรือ

กลุมคนที่มีอํานาจเปนผูกําหนด อาทิ กลุมนักการเมือง นายทุนพรรคการเมือง เปนตน ในขณะที่ประชาชนหรือ
ผูคนในสงัคมทัว่ไปมสีวนรวมเพยีงทางออมในการกาํหนดนโยบายผานการเลอืกตัง้ผูแทนซึง่เปนเพยีงสมาชกิของ

พรรคการเมอืง และหลงัการเลอืกตัง้กไ็มมสีิง่ใดการนัตีวานโยบายทีป่ระชาชนเลอืกจะถกูนาํไปเปนนโยบายของ
รัฐบาล เนื่องจากนโยบายท่ีรัฐประกาศใชเปนนโยบายแบบ “บนลงลาง” (Top-down) คือกําหนดโดยรัฐบาล 

สงตอไปยังราชการสวนกลาง กระจายสูราชการสวนภูมิภาค แมจะมีการกระจายอํานาจไปยังราชการ

สวนทองถิ่น แตกระบวนการไดมาซึ่งนโยบายก็ยังเปนไปตามรูปแบบของรัฐบาลสวนกลาง เพียงแคยอขนาดลง
มาจากการเมืองระดับชาติสูการเมืองระดับทองถิ่น และใชเพียงประชาคมมาสนับสนุนคําวา “มีสวนรวม” 
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ในการพฒันาเทานัน้ การไดมาซึง่นโยบายทีป่ราศจากกระบวนการทีม่งีานวจิยัรองรบัหรอืงานวชิาการสนบัสนนุ 

มักอยูบนพื้นฐานของความถูกใจมากกวาถูกตอง ขาดความสมเหตุสมผลจนอาจนําไปสูความสูญเสียรายแรง

กับสังคมไดในที่สุด

ณชพงศ จันจุฬา (2561) ใหความหมายของนโยบายสาธารณะไววา “สิ่งท่ีเราจะทํารวมกันบนพื้นฐาน

จากขอเท็จจริงที่เราคนพบรวมกัน” (ขอเท็จจริง = องคความรู นวัตกรรม ที่มาจากกระบวนการทางวิชาการ) 

สะทอนใหเห็นชดัวาท่ีมาของนโยบายสาธารณะตองเกิดจากการมีสวนรวมในการสรางองคความรู เปนการยกระดับ

และพัฒนาศักยภาพของชุมชนทองถ่ินไปดวยในตัว นั่นคือการสรางวัฒนธรรมการเรียนรูและจัดการขอมูล

เพื่อจัดการตนเอง (ขนิษฐา นันทบุตร และคนอื่นๆ, 2556) อันเปนกระบวนการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน

ทองถิ่น ที่ตอบสนองความตองการของคนในชุมชนไดอยางถูกตองและถูกใจ พรอมรับการประสานบูรณาการ

กับนโยบายหลักของรัฐอยางลงตัว

ภาพประกอบที่ 3 การพัฒนานโยบายสาธารณะ

ที่มา : ณชพงศ จันจุฬา (2561)

การสรางนโยบายสาธารณะโดยชมุชนทองถิน่ถอืเปนการเมอืงภาคประชาชน ทีจ่ะสรางพลังอาํนาจ สราง

ความเขมแข็ง เพื่อกําหนดทิศทางการพัฒนาและการจัดการตนเองที่สอดคลองเหมาะสมกับบริบท วัฒนธรรม 
วิถีชีวิต ภูมิสังคม ภูมินิเวศ ฯลฯ ซึ่งมีสุขภาวะเปนเปาหมายปลายทาง

“มหาวิทยาลัยคูความรวมมือชุมชนทองถ่ิน” จะเปนกลไกสําคัญในการสรางการเรียนรู ยกระดับ
ศักยภาพและความสามารถในการจัดการความรู สรางวัฒนธรรมการใชขอมูลเพ่ือการตัดสินใจ โดยไดคําตอบ

หรอืขอคนพบทีม่าจากกระบวนการศกึษาท่ีนาเชือ่ถอื ซึง่จะเปนเครือ่งชวยยนืยนัและกาํกบัความถกูตองของผล

การพัฒนาแหงชุมชนทองถิ่นนั่นเอง
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ตาราง 1 ตัวอยางความเช่ือมโยงจากงานวิจัยสูนโยบายสาธารณะ

ขอคนพบ/องคความรู กิจกรรมโครงการ กลุมของกิจกรรม นโยบายสาธารณะ

ปญหา-สาเหตุ ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร ลกัษณะรวมของ โครงการ
แผนงาน กลยุทธ

ขอเสนอโดยภาพรวม

ชาวบานไมแยกขยะ มัสยิด ม.5 ตั้งตะแกรง
รับบริจาคขยะแยกประเภท

กองทุนผาขาว (ผาหอศพ)
บํารุงศาสนสถาน

สงเสริมใหชุมชนทองถิ่น
จัดสวัสดิการโดยแปลงขยะ
ใหเปนทุน (ขยะแลกบุญ)โรงเรียน ม.7 ตั้งธนาคารขยะ จัดสวัสดิการการศึกษา

เยาวชนรวมกลุมกันทํา
กิจกรรมที่ไมเหมาะสม
เนื่องจากไมมีพื้นที่และ
โอกาสแสดงออกถึงคุณคา
ในตัวเอง***

กลุมญาลันนันตําบลเนินงาม 
จัดโครงการปลูกผัก
ปลอดสารพิษในพ้ืนท่ี
สาธารณะของตําบล

พัฒนาอาชีพ สรางพื้นที่ กิจกรรมเชื่อมโยง
ความสัมพันธ ความรัก 
ความอบอุนในครอบครัว

ที่มา: ****ณชพงศ จันจุฬา และคนอื่นๆ (2562)

ตัวอยางกรณีศึกษาจากผลงานวิจัยชุมชนทองถ่ิน ทําใหชุมชนพบพฤติกรรมการไมคัดแยกขยะของคน

ในชุมชน ซึง่เปนสาเหตุตนทางของปญหาขยะลนเมือง การแกไขปญหาดังกลาว ชมุชนทองถ่ินจะมีขอมลูระบุชดั

วาจําเปนตองริเริ่มกิจกรรมโครงการ ซึ่งสามารถตอบคําถาม ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร ไดชัดเจน เชน 

ตองตั้งตะแกรงที่มัสยิด ตั้งธนาคารขยะที่โรงเรียน เปนกิจกรรมโครงการที่สรางคูไปกับขอคนพบองคความรู 

ทาํใหชมุชนมหีลายกจิกรรมทางเลอืกเพือ่แกปญหาสาเหตจุากการไมคดัแยกขยะ และเมือ่รวมกจิกรรมเปนกลุม 

จะทําใหชุมชนทองถิ่นไดออกมาเปนแผนงาน กลยุทธ จนสามารถเสนอเปนภาพรวมของนโยบายสาธารณะ

เพื่อใชรวมกันได เชน สงเสริมใหชุมชนทองถิ่นจัดสวัสดิการโดยแปลงขยะใหเปนทุน (ขยะแลกบุญ) เปนตน

หรืออีกหนึ่งกรณีศึกษาตัวอยาง ที่พบสาเหตุปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเยาวชน ชุมชนทองถิ่น

ก็จะสามารถระบุกิจกรรมโครงการท่ีคาดวาจะแกไขปญหาดังกลาวได เชน จัดใหมีพื้นที่กิจกรรมท่ีสามารถ

ดงึเยาวชนมารวมกบัชมุชนทองถิน่ ดวยโครงการปลูกผักปลอดสารพิษ หรอือาจเปนกจิกรรมอ่ืนๆ ในกลุมกจิกรรม
พัฒนาอาชีพเพื่อสรางสรรคบรรยากาศเชิงบวกใหเยาวชนรูสึกวาตัวเองมีคา มีประโยชน มีตัวตน เปนที่ตองการ

ของชุมชน จนกําหนดข้ึนเปนนโยบายสาธารณะของชุมชนทองถ่ินในการแกไขปญหาเด็กและเยาวชนไดดวยการ

สรางพื้นที่ กิจกรรมเชื่อมโยงความสัมพันธ ความรัก ความอบอุนในครอบครัว เปนตน
สังเกตไดวาความเช่ือมโยงจากงานวิจัยสูนโยบายสาธารณะดังตัวอยางขางตนเปนแบบ “ลางขึ้นบน” 

(Bottom-up) ซึง่หากชมุชนทองถิน่ใดหรอืหนวยงานใดสนใจจะนาํนโยบายสาธารณะนีไ้ปปรบัใช กส็ามารถเลอืก

หยบิกจิกรรมท่ีมกีรณีศึกษาสนบัสนนุ (Case Support) ไปดาํเนนิการในพ้ืนทีข่องตนเองไดโดยทันท ีกระบวนการน้ี

จงึแตกตางจากการวางนโยบายจากสวนกลางมา แลวใหชมุชนทองถ่ินเสนอกิจกรรมเพ่ือตอบสนองนโยบายน้ันๆ 

ซึ่งบอยครั้งพบวา กิจกรรมโครงการตางๆ ที่ทําไมไดใหผลกลับไปสูการแกไขตนตอของปญหา เนื่องจากทิศทาง
ที่มาในการกําหนดนโยบายเปนไปในลักษณะสลับขั้วตรงขามกันอยูนั่นเอง
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การวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อพัฒนาสุขภาวะชุมชน
ขอมูลเหตุผลดังที่กลาวมาขางตนนาจะเปนคําตอบของคําถามที่วา การวิจัยนําไปสูนโยบายสาธารณะ

ไดอยางไร นโยบายสาธารณะมีสวนสําคัญตอการพัฒนาสุขภาวะชุมชนเชนไร และทําไมตองอาศัยกลไกคู

ความรวมมือในการสรางงานวิจัยเชิงพื้นที่

“การวิจัยเชิงพื้นที่” (Area-Based Collaborative Research for Development: ABCR for D) 

ยึดเปาหมายสําคัญคือการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนหรือนําไปสูการพัฒนา นับเปนการพลิกชีวิต 

เปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานและธรรมชาติของอาจารยมหาวิทยาลัยโดยสิ้นเชิง จาก “งานวิจัยขึ้นหิ้ง” เปน 

“งานวิจัยขึ้นหาง” คือขายได หมายความวาสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง ทั้งนี้พิจารณาจากความแตกตาง

ของการทําวิจัยแบบเดิม (ชองซาย) กับการวิจัยเชิงพื้นท่ี (ชองขวา) ตามท่ี สุธีระ ประเสริฐสรรพ (2556) 

ไดสรุปไวดังตาราง 2

ตาราง 2 เปรียบเทียบลักษณะงานวิจัยทั่วไปกับงานวิจัยเชิงพ้ืนที่

งานวิจัยท่ัวไป งานวิจัยเชิงพ้ืนที่

ทําโชว (Supply-Push) ทําใช (Demand-Pull)

โจทยเริ่มจากนักวิจัย โจทยเริ่มจากผูใชประโยชน

มีการจัดการตนทางนอย มีการจัดการตนทางมาก

การ Review แคบ Review หลายมิติของบริบท

นักวิจัยอัตตาสูง นักวิจัยถูกทําใหอัตตาลดลง

เสร็จที่การตีพิมพ เสร็จที่การเอาไปใช

นักวิจัยทําคนเดียว (กับศิษย) นักวิจัยมี 3-4 ภาคีนอกมหาวิทยาลัย

ผลลัพธไมสนใจความเปนจริงและการปฏิบัติได ผลลัพธตองมีเงื่อนไขที่เปนจริงและปฏิบัติได

เอาไปใชประโยชนเพื่อการเปลี่ยนแปลงยาก มีภาคีเอาไปใชประโยชน

การเปลี่ยนแปลงไดกับนักวิจัย สังคมเปลี่ยน

ที่มา: สุธีระ ประเสริฐสรรพ (2556)

หลักการวิจัยเชิงพื้นที่สอดคลองสัมพันธกับหลักการดําเนินงานสุขภาวะชุมชน ซึ่งใหความสําคัญกับ 
2 หลักการใหญคือ 1) ยึดหลักการใชพื้นที่เปนฐานการพัฒนา (Area-Based Development: ABD) กับ 

2) คํานึงถึงสุขภาพในทุกนโยบาย (Health in all Policies)
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ภาพประกอบที่ 4 หลักการดําเนินงานสุขภาวะชุมชน

ที่มา : ณชพงศ จันจุฬา (2561)

การวจิยัเชงิพืน้ท่ีเพือ่การพฒันาสุขภาวะชมุชนนัน้ นอกจากมุงเปาหมายคอืผลลพัธคาํตอบของงานวจิยั

ทีจ่ะนาํไปใชพฒันาพืน้ท่ีแลว สิง่หนึง่ทีน่กัวจิยัจาํเปนตองคาํนงึถงึตลอดระยะเวลาของการทําวจิยัคอื กระบวนการ

สรางการเรียนรูใหกับชุมชนทองถิ่นไปพรอมๆ กันกับการวิจัย ซึ่งมุงเนน 1) การแปลงทุนความรูสูการสรางเสริม

สุขภาพเชิงประเด็น สูการปฏิบัติของชุมชนทองถิ่น 2) การบูรณาการเพื่อลดปจจัยเส่ียงและปจจัยสงเสริม

ทางสุขภาพ และ 3) การสรางการมีสวนรวมในทุกกระบวนการพัฒนา จึงจะสามารถสรางการเปลี่ยนแปลง

ใหกับพื้นที่ได (กิตติ สัจจาวัฒนา, 2560; สีลาภรณ บัวสาย, 2557)

ระบบและกลไกการบริหารงานวิจัย
รปูธรรมและความสําเร็จของการวิจยัเชิงพืน้ท่ีเพือ่พฒันาสุขภาวะชุมชนน้ัน ตองอาศัยมติคิวามสัมพนัธ

ที่หลากหลาย (โรเซนเบิรก, มารแชล บี, 2560) และพลังจากการมีสวนรวมของเครือขาย (กุลทัต หงสชยางกูร 
และปรัชญานันท เที่ยงจรรยา, 2560) การออกแบบระบบและกลไกการบริหารงานวิจัยใหเหมาะสมกับบริบท

วัฒนธรรมองคกรของแตละสถาบัน ซึ่งมีภารกิจตามกฎหมายแตกตางกัน จึงสําคญัยิ่งที่จะหนุนเสริมใหเกิดการ

สานตอเชื่อมโยงกันเปนโครงขายการทํางานวิจัยและพัฒนา ที่มีพลังในการสรางการเปลี่ยนแปลงใหกับพื้นที่ 
(ศูนยบูรณาการพันธกิจสัมพันธ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ, 2561)

การออกแบบการบรหิารงานวจิยัจาํเปนตองสรางกลไกเพือ่ใชเปนเครือ่งมอืในการทาํงานอยางเปนระบบ 

มกีารตดิตามและประเมินผลท่ีมปีระสทิธิภาพในการสนับสนนุความสําเรจ็ของโครงการ (พงคเทพ สธุรีวฒุ,ิ 2560) 

สามารถสรางการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพผูนําดานการวิจัยไปดวยในตัว (ปรัชญานันท เท่ียงจรรยา และ

กุลทัต หงสชยางกูร, 2560) และที่สําคัญที่สุดคือตองสามารถจัดการความรู (จีรเนาว ทัศศรี, 2561) เพื่อนําไป
สูการใชประโยชนในเชิงสาธารณะจากนวัตกรรมหรือองคความรูทีเ่ปนขอคนพบจากงานวิจยั ดงัจะไดยกตัวอยาง

การออกแบบโครงการวิจัยและพัฒนาสุขภาวะชุมชนทองถ่ินสามจังหวัดชายแดนใต ของมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร วิทยาเขตปตตานี ซึ่งรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

8

การพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาวะชุมชน : จากงานวิจัยสูการใชประโยชน ณชพงศ จันจุฬา

ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562)



โดยแบงงานออกเปน 4 โครงการยอย ทีเ่ชือ่มโยงสัมพนัธหนนุเสริมกนัอยางเปนระบบ ผานกลไกการบริหารงาน

แนวราบโดยกลุมคณาจารยนักวิจัยที่สนใจในประเด็นการวิจัยเชิงพ้ืนที่ เพื่อพัฒนาสุขภาวะชุมชน ประกอบดวย 

1) โครงการยอยที่ 1 สนับสนุนการวิจัย 42 พื้นที่ 84 เรื่อง เพื่อเปนเครื่องมือนําทางสรางคูความรวมมือ

ในการวิจยัเชิงพืน้ท่ีระหวางมหาวิทยาลัยกบัองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 42 แหงในพ้ืนทีส่ามจังหวัดชายแดนใต 

(Research Mapping) 2) โครงการยอยที่ 2 พัฒนานักวิชาการทองถิ่นและเครือขายการวิจัย เพื่อเสริมศักยภาพ

และสรางการเรียนรูดานการวิจัยใหกับนักวิชาการชุมชนทองถิ่นคูความรวมมือ ซึ่งจะตองทําหนาที่เปนนักวิจัย

รวมกับคณาจารยนกัวจิยัของมหาวิทยาลัยจนเสร็จสิน้โครงการ (Research Project) 3) โครงการยอยท่ี 3 จดัการ

ความรูและพัฒนานโยบายสาธารณะ (Public Policy) โดยมีโครงการยอยที่ 4 กํากับและติดตามผล

การดําเนินงาน เปนเครื่องมือควบคุมใหกระบวนการวิจัยของโครงการมีคุณภาพและปริมาณงานเปนไปตาม

แผนงานที่กําหนดไว

ภาพประกอบที่ 5 กรอบดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนาสุขภาวะชุมชนทองถิ่นสามจังหวัดชายแดนใต 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี
ที่มา : ณชพงศ จันจุฬา และคนอื่นๆ (2562ก)

การวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อพัฒนาสุขภาวะชุมชน เปนท้ังศาสตรและศิลปที่ใหความรูและฝกฝนทักษะใหกับ

นักวิจัย ตอบสนองพันธกิจสัมพันธมหาวิทยาลัยรับใชสังคม โดยนําโจทยปญหาและความตองการของพื้นที่เปน

ตวัตัง้ ใชกระบวนการวิจยัแบบมีสวนรวมเพ่ือสรางการเรียนรูและพัฒนายกระดับศกัยภาพของผูมสีวนเก่ียวของ
ทกุฝายในกระบวนการวจิยั ผลลพัธทีไ่ดจากการวจิยัเกดิขึน้ในทกุขัน้ตอนการดําเนนิงานนาํไปสูการใชประโยชน

อยางชัดเจนทั้งในเชงินโยบาย เชิงพาณิชย เชิงพ้ืนที่ เชิงสาธารณะ เชิงสังคมและอื่นๆ

ทั้งนี้ควรตระหนักวาการวิจัยเชิงพื้นที่ไมปดกั้นจํากัดศาสตรวิชาสาขาใด หากแตใหความสําคัญกับ
การศึกษาขามศาสตร บูรณาการศาสตรตางสาขาหรือศึกษาในเชิงสหวิทยาการในลักษณะสองทางกันและกัน 

เพื่อสรางนวัตกรรมองคความรูที่จะใชพัฒนาพ้ืนที่อยางจริงจัง ตลอดจนยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในสังคม
ไปสูสุขภาวะอันเปนเปาหมายหลักที่พึงไปใหถึง
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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและพัฒนาระบบฐานขอมูลเกษตรกร และเพื่อหาประสิทธิภาพ

ของการประยุกตใชระบบสารสนเทศในกลไกการตลาดทุเรียนหลงลับแลจังหวัดอุตรดิตถ โดยใชการวิจัย

เชิงปฏิบัติการในการศึกษาสถานการณในชุมชน และนําความรูที่มีอยูไปใชแกปญหาตามบริบทของพื้นที่ 

อนัจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงวิธกีารทําเกษตรของกลุมเกษตรกรผูผลิตทเุรยีนหลงลับแล โดยดําเนินการวิเคราะห

ระบบและออกแบบฐานขอมูลสําหรับการรวบรวมขอมูลเกษตรกร ผลผลิตทุเรียนหลงลับแล การรวมกลุม

เกษตรกร ชองทางการตลาด และขอมูลการติดตอส่ือสาร และสงเสริมเกษตรกรใหใชระบบทํางานดวยตนเอง 

เพ่ือวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณสําหรับการพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชุมชน ที่จะสนับสนุนความสามารถ

ของเกษตรกรในกลไกตลาดทุเรียนหลงลับแลจังหวัดอุตรดิตถได

ผลการศึกษาพบวาการออกแบบระบบฐานขอมูลสามารถแยกเปนโปรแกรมยอย 8 โมดูล คือ 

1) โมดูลบริหารจัดการขอมูลสมาชิก 2) โมดูลจัดการพ้ืนที่แปลงเพาะปลูกทุเรียน 3) โมดูลจัดการขอมูลผลผลิต
ทุเรียนรายป 4) โมดูลรายงานผลและติดตามขอมูล 5) โมดูลรายงานเอกสารและสั่งพิมพเอกสาร 6) โมดูล

ระบบจดัการขอมลูสาํหรบัสมาชกิระบบ 7) โมดลูจัดการขอมลูสําหรบัผูดแูลระบบ และ 8) โมดลูระบบวเิคราะห

ความเคล่ือนไหวการใชระบบ สวนดานการออกแบบแอปพลิเคชนัสามารถแบงกลุมผูใชได 4 กลุม คอื 1) ผูบรหิาร
ขอมูล 2) ผูบริหาร, หัวหนากลุม 3) เกษตรกร และ 4) บุคคลทั่วไป ผลการพัฒนาระบบมีความสมบูรณอยูใน

ระดับมากที่สุด สามารถใชงานไดในทุกโมดูลและมีเสถียรภาพในการประมวลผล และผลการประยุกตใชระบบ

สารสนเทศมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ระบบมีจุดเดนในการกําหนดสิทธิ์ในการเขาถึงขอมูลของ
ผูใชงานท่ีสามารถสนับสนุนผูใชเปนระดับสมาชิก กลุม และสิทธ์ิการใชทัง้ระบบ จงึสามารถบริหารจดัการสมาชิก

ไดอยางอิสระ ควรพัฒนาตอในดานการประกอบการตัดสินใจ ซึ่งมีความพึงพอใจนอยที่สุดเนื่องจากขอจํากัด
ดานการสํารวจขอมูลทําใหขอมูลไมสมบูรณไมเพียงพอตอการสนับสนุนการตัดสินใจได

คําสําคัญ: ฐานขอมูลเกษตรกร ทุเรียนหลงลับแล กลไกการตลาด

วันรับ: 7 ธันวาคม 2561
วันแกไข: 22 กมุภาพันธ 2562
วันตอบรับ: 31 พฤษภาคม 2562
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Abstract
The purpose of this study were to design and develop the farmer database and 

determine the effectiveness of the information systems in long-lablae durian market mechanism, 

Uttaradit Province. By using Action Research to study the situation of the community and 

identifies needed information for solve problems in the community context. There has been 

change in the agricultural methods of the farmer groups. By system analysis and database 

design for collecting farmers data, durian production, Farmers grouping, Marketing, and 

communication information. And user support to use database system. To analyze quantitative 

data to appropriate technologies for the community. To support the ability of farmers in 

long-lablae durian market mechanism, Uttaradit Province.

The study was found that the farmer database system consisted of 8 modules: 1) user 

management module 2) the farm durian management module 3) durian data management 

module 4) reporting and tracking information 5) reporting module 6) documentation Module 

7) user management for administrator modules 8) analysis system module. The applications 

can be divided into 4 groups of users: 1) system administrators 2) group managements 

3) farmers and 4) guests. Results of the system are complete at a highest level. Can be used 

application has stability in processing. The applications Information systems are satisfied overall 

are high level, the good module is access information method for support user as groups, and 
the system can be management as groups. The further development in the Decision Support 

system which resulting in incomplete information, because limitations of the survey and the 

data was insufficient to decision support.

Keywords: Farmers Database System, Long-lablae Durian, Market Mechanism

บทนำ
ทุเรียนหลงลับแลเปนพืชเศรษฐกิจที่ไดรับรางวัลยอดเยี่ยมทุเรียนเพาะเมล็ดของจังหวัดอุตรดิตถ 

ในป 2520 และจดทะเบียนรับรองพันธุวันที่ 20 กันยายน 2521 ในชื่อ “ทุเรียนหลงลับแล” ซึ่งมีเอกลักษณ
ในรสชาติที่หวานหอมมันอรอย ไดรับความนิยมจากผูซื้ออยางกวางขวาง (สํานักงานจังหวัดอุตรดิตถ, 2558) 

การวางขายในตลาดจะมีราคาสงูเมือ่เทียบกบัทเุรยีนพนัธุอืน่ และราคาจะแตกตางกนัออกไป เนือ่งจากการขาย
ทเุรยีนท่ีมพีอคาคนกลางจํานวนมากท่ีมกีารกําหนดราคาขายสูงกวาปกติ ทาํใหเกิดชองวางระหวางการขายทุเรียน

จากผูผลิตถึงผูบริโภค ทําใหเกษตรกรไมสามารถกําหนดราคาขายท่ีเหมาะสมได และสงผลใหผูบริโภคตองซ้ือ

สนิคาบริโภคในราคาท่ีสงูกวาปกติ อนัทําใหเกดิความเสียเปรียบทางกลไกการตลาดทุเรยีนหลงลับแล ปญหาเกิด
จากขาดการเชื่อมโยงขอมูลในการติดตอซื้อขายระหวางผูผลิต ผูขาย และผูบริโภค ขาดการบันทึกขอมูลที่

เปนระบบ ทาํใหเกดิความไมสมดุลของขอมูลขาวสาร ขาดขอมูลสนับสนุนระบบและกลไกการตลาด ไมสามารถ
ประเมินขีดความสามารถของผูผลิต และยังไมมีการรวบรวมองคความรูในการประกอบการธุรกิจเกษตร
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ทุเรียนหลงลับแล ซึ่งขอมูลเหลานี้จะนํามาชวยสนับสนุนเพื่อประกอบการตัดสินใจในการผลิต กลไกการตลาด 

และการควบคุมคณุภาพของทุเรยีนหลงลบัแล ใหเกดิแนวคิดการคาทีเ่ปนธรรมเพ่ือลดปญหาดังกลาวได

ระบบสารสนเทศเปนการจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ ทําใหผูใชสามารถใชขอมูลรวมกันได โดยที่จะ

ไมเกิดความซํ้าซอนของขอมูล และสามารถหลีกเลี่ยงความขัดแยงของขอมูลดวย อีกทั้งขอมูลในระบบก็จะเปน

มาตรฐานเดียวกัน มีความถูกตองเชื่อถือได และสามารถกําหนดระบบความปลอดภัยของขอมูลได สารสนเทศ

เปนขอมูลที่ผานการกลั่นกรองอยางเหมาะสม สามารถนํามาใชประโยชนอยางมากมาย ไมวาจะเปนการนํามา

ใชงานดานธุรกิจ การบริหาร และกิจการอื่นๆ ตลอดจนการนําขอมูลท่ีตองการออกมาใชใหทันตอเหตุการณ 

และสามารถเชือ่มโยงขอมลูกนัไดอยางทัว่ถงึ เพ่ิมความสะดวกในการเขาถงึขอมลูของผูใชทกุกลุมทกุชนชัน้และ

ทกุสถานที ่การนาํระบบสารสนเทศมาใชกบักลุมเกษตรกรผูผลิตทุเรยีนหลงลบัแลจงึเปนเรือ่งทีส่าํคญั ทีจ่ะทําให

เกิดการเรียนรูของผูประกอบการธุรกิจเกษตรทุเรียนหลงลับแล ซึ่งยังตองสงเสริมความรูใหมในดานตางๆ คือ 

การจัดการผลผลิต การรวมกลุมของเกษตรกร และการดูแลรักษา (วจี ปญญาใส, 2561)

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาระบบฐานขอมูลเกษตรกรในกลไกตลาดทุเรียน

หลงลับแลจังหวัดอตุรดิตถ โดยการพัฒนาระบบฐานขอมลูเกษตรกรผูปลกูทเุรยีนหลงลับแล การรวมกลุมเครือขาย
ผลผลติทเุรยีนหลงลบัแล ชองทางตลาดสาํหรบัทเุรียนหลงลบัแล และขอมลูการตดิตอส่ือสารระหวางเกษตรกร 

รวมกับการบูรณาการพันธกิจการเรียนการสอนกับการวิจัย และนําองคความรูไปบริการวิชาการในทองถิ่น 

เพื่อสนับสนุนการเพิ่มขีดความสามารถของผูประกอบการในระบบธุรกิจเกษตร สนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยี 
นวัตกรรมและองคความรู ภายใตแนวคิดการคาที่เปนธรรม เพื่อเปนการลดความเสียเปรียบของเกษตรกร

ในกลไกตลาดทุเรียนหลงลับแลจังหวัดอุตรดิตถ

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพ่ือออกแบบและพัฒนาระบบฐานขอมลูเกษตรกรในกลไกตลาดทุเรียนหลงลับแล จงัหวัดอตุรดิตถ 
2. เพือ่หาประสิทธภิาพของการประยุกตใชระบบสารสนเทศกับกลุมเกษตรกรในกลไกการตลาดทุเรยีน

หลงลับแล จังหวัดอุตรดิตถ

วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยนักวิจัยทําหนาที่เปน

ที่ปรึกษาดานกระบวนการทํางาน และสงเสริมผูปฏิบัติสะทอนผลและคิดวิเคราะหพัฒนาปรับปรุงการทํางาน

ดวยตนเอง มีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้

1. กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใหขอมูลหลักในการศึกษาครั้งนี้ ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ไดแก กลุมเกษตรกรภายในจังหวัดอุตรดิตถ กลุมนักวิชาการในสถานศึกษา กลุมภาครัฐที่เกี่ยวของ และ

ผูใชทั่วไป โดยมีคุณสมบัติคือ เปนผูใชระบบฐานขอมูลเกษตรกรท่ีเก่ียวของกับกลไกตลาดทุเรียนหลงลับแล

ภายในพื้นที่จังหวัดอุตรดิตถ ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 110 คน แบงเปนกลุมเกษตรกรภายใน 3 ตําบล คือ 
1) ตําบลแมพูน 2) ตําบลนานกกก และ 3) ตําบลดานนาขาม จํานวน 60 คน กลุมนักวิชาการในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุตรดิตถ จํานวน 20 คน กลุมภาครัฐที่เกี่ยวของ จํานวน 20 คน และกลุมผูประกอบการหรือนักธุรกิจ 
จํานวน 10 คน
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2. การเก็บรวบรวมขอมูลและแหลงขอมูล

 ขอมูลและแหลงขอมูลที่ใชในการวิจัยแบงไดเปน 2 ประเภทดังนี้

 2.1 ขอมูลเบ้ืองตน (Primary Data) เปนขอมูลโดยตรง มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแบงไดเปน 

2 ลกัษณะคือ 1) การสํารวจพ้ืนท่ีทีศ่กึษา โดยเดินทางไปสํารวจกลุมเปาหมายในพ้ืนทีเ่พือ่สงัเกตขอมลูโดยท่ัวไป 

สําหรับใชเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 2) การสัมภาษณ การสอบถามบุคคล

ที่เกี่ยวของ การจัดกลุมสนทนา (Focus Group) และการประเมิน โดยใชแบบสัมภาษณ แบบสอบถาม 

แบบบันทึก และแบบประเมินผล

 2.2 ขอมลูขัน้ทีส่อง (Secondary Data) เปนการศกึษาคนควารวบรวมขอมลูจากหนงัสอืบทความ 
ตํารา เอกสารตางๆ รวมทั้งทางวิจัยที่เกี่ยวของกับบริบทของเกษตรกรในกลไกตลาดทุเรียนหลงลับแลจังหวัด

อุตรดิตถ

3. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

 การประเมนิความพงึพอใจในการใชระบบฐานขอมลูเกษตรกรในกลไกตลาดทเุรียนหลงลบัแลจงัหวดั

อตุรดติถ ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชหลกัการวดัคุณสมบัติ
ที่ดีของระบบสารสนเทศ ซึ่งจะตองมีลักษณะที่ครอบคลุมมิติทั้ง 4 ไดแก มิติดานเวลา (Time) มิติดานเนื้อหา 

(Content) มิติดานรูปแบบ (Format) และมิติดานกระบวนการ (Process) แบบสอบถามที่ใชแบงเปน 

จํานวน 3 ชุด ดังนี้
 ชดุที ่1 เปนขอคําถามที่เกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 

วฒุกิารศกึษา สถานภาพ อาชีพ ซึ่งมีลักษณะขอคําถามเปนคําถามแบบสอบถามรายการ (Check List)
 ชุดที่ 2 คําถามประเมินความพึงพอใจในการใชระบบฐานขอมูลเกษตรกรในกลไกตลาดทุเรียน

หลงลับแล แบบมาตราสวนประมาณคา (Ratting Scales) โดยแบงเปน 4 ดาน คือ

  ดานที่ 1 ดานการออกแบบ ไดแก ความสวยงาม การใชสี และการส่ือความหมาย ความ
ทันสมัย และนาสนใจของเว็บไซต การจัดวางรูปแบบในเว็บไซตงายตอการอานและการใชงาน ขนาดตัวอักษร 

และรูปแบบตัวอักษรอานไดงายและสวยงาม ความเร็วในการแสดงภาพ ตัวอักษร และขอมูลตางๆ ความ
เหมาะสมของเมนูการใชงาน

  ดานที่ 2 ดานประสิทธิภาพ ไดแก ความถูกตองของการประมวลผล การคํานวณและ
รายงานตางๆ ความรวดเรว็ในการตอบสนองของระบบ ความเหมาะสมของขัน้ตอนการบนัทกึขอมลู การกาํหนด

สิทธิ์ในการเขาถึงขอมูลของผูใชงาน การกําหนดความปลอดภัยในการเขาถึงขอมูลบนเว็บไซต การคนหาขอมูล

มีความยืดหยุน และมีวิธีการคนหาที่หลากหลาย ความเหมาะสมในการใชระบบสื่อสาร
  ดานที่ 3 ดานประโยชน ไดแก สงเสริมการสรางความเขมแข็งของกลุมเกษตรกร เกิดการ

สรางเครือขายในจังหวัดอุตรดิตถ ระบบฐานขอมูลชวยสรางแหลงขอมูลท่ีสะดวกในการเรียกใชขอมูลไดอยาง

รวดเร็ว ระบบฐานขอมูลชวยประกอบการตัดสินใจดานการผลิต การจําหนายทุเรียนหลงลับแล และสามารถ

ใชระบบเปนศูนยกลางในการรวบรวมและเผยแพรขอมูลของเกษตรกรได

  ดานที่ 4 ดานระบบสนับสนุนผูใชบริการ ไดแก ระบบมีการใชงานงาย ไมซับซอน ระบบ
มกีารติดตอสือ่สารกับสมาชิกไดอยางรวดเร็วทนัเหตุการณ ระบบมีความยืดหยุนรองรับกบัผูใชงานไดในอนาคต
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 ชุดที่ 3 เปนขอคําถามเกี่ยวกับความตองการใชระบบสารสนเทศของผู ตอบแบบสอบถาม 

เปนคําถามปลายเปด (Open Ended)

  เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามกําหนดชวงคะแนนเฉล่ียโดยใชเกณฑของเบส (Best, 

1970) และตรวจพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยใหคะแนนตามวิธกีารของโรวิเนลลี

และแฮมเบิลตัน (Rainelli & Hambleton) ซึ่งใหคะแนนตามวิธีของบุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2547) จากนั้น

นําผลการพิจารณามาคํานวณหาคา IOC โดยแบบสอบถามที่สรางขึ้นนี้ มีคา 0.60 ถงึ 1.00 แสดงวาขอคําถาม

ที่ใชมีความสอดคลองกับจุดประสงคทุกขอ และนําไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมผูใชสารสนเทศท่ีไมใชกลุม

ตัวอยางเพื่อหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) และนําแบบสอบถามเปนเครื่องมือเก็บขอมูลกับ

กลุมตัวอยางตอไป

4. การวิเคราะหขอมูล

 การวเิคราะหขอมลูเชงิปรมิาณโดยใชโปรแกรมสาํเรจ็รปู ทาํการวเิคราะหขอมลูตางๆ ทีเ่กบ็รวบรวม

ขอมูลโดยการหาคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (�͞�) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย
ผลการออกแบบและพัฒนาระบบฐานขอมูลเกษตรกรในกลไกตลาดทุเรียนหลงลับแล แบงตาม

ขั้นตอนการดําเนินการดังนี้

1. กลุมขอมูลในการวิจัย

 จากการสํารวจพื้นท่ีศึกษาในพื้นท่ีตําบลแมพูล ตําบลนานกกก และตําบลดานนาขาม โดยสํารวจ
กลุมตัวอยางเพื่อสังเกตขอมูลที่เกี่ยวของกับการผลิตและจําหนายทุเรียนหลงลับแล สําหรับใชเปนแนวทาง

ในการสรางระบบฐานขอมูล ประกอบดวยกลุมขอมูลดังตอไปนี้ 1) ขอมูลสมาชิกระบบและเกษตรกร 2) ขอมูล
กลุมเครือขายความรวมมือ 3) ขอมูลผลผลิตทุเรียนหลงลับแลรายป 4) ชองทางตลาดสําหรับทุเรียนหลงลับแล 

5) ปญหาและอุปสรรคในการผลิต 6) ขอมูลการติดตอสื่อสารระหวางเกษตรกร ผูประกอบการ และผูบริโภค 
และ 7) ขอมูลขาวสารและกิจกรรม การรวบรวมขอมูลดังกลาวจะทําใหเกิดขอมูลสมาชิกและเครือขายที่มี

การทํางานประสานงานกันไดอยางรวดเร็วและท่ัวถึง เกิดความรวมมือในดานธุรกิจเกษตรทุเรียนหลงลับแล 

อํานวยความสะดวกดวยระบบสารสนเทศท้ังในดานการสํารวจ การผลิต การคาขาย และการส่ือสาร อีกทั้ง

เปนศูนยกลางในการเผยแพรองคความรู ขาวสาร และกิจกรรมความเคลื่อนไหวตางๆ ที่เกิดข้ึน

2. ความตองการในการใชระบบ
 การสํารวจความตองการในการใชระบบ โดยวิธีการประชุมรวมกับกลุมแกนนําในการพัฒนา

ระบบฐานขอมูล และผูมีสวนรวมในการใชระบบฐานขอมูล ผลจากการสํารวจมีความตองการในการใชระบบ 

(User Requirement) ดังนี้
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ผูบริหารขอมูล

เกษตรกร บุคคลทั่วไป

ผูบริหาร,
หัวหนากลุม

• สารสนเทศ
• รายงานการใขระบบ
• ระบบติดตาม

• ขอมูลเกษตรกร
• กลุม/เครือขาย
• ผลผลิต
• การตลาด
• ปญหา
• ขาวสาร

• จัดการขอมูลระบบ
• จัดการขอมูลหนวยงาน
• จัดการขอมูลผูใช
• สํารองขอมูลขาวสาร

• ขอมูลเกษตรกร
• ผลผลิตรายป
• รายงานสารสนเทศ
• ขาวสาร

• รายงาน
• สรุปผล
• ขาวสาร

• รายงาน
• ขอมูลสรุปผล
• ขาวสาร
• สภาพปญหา • กลุม/เครือขาย

• ขาวสาร

• สถติิ
• การเอกสาร

ระบบฐานขอมูลศักยภาพเกษตรกร
ในกลไกตลาดทุเรียนหลงลับแล

0

ภาพท่ี 1 Context Diagram: ระบบฐานขอมูลเกษตรกรในกลไกตลาดทุเรียนหลงลับแล

 ภาพที่ 1 แสดงการความสัมพันธระหวางผูใชกับระบบฐานขอมูล จากความตองการในการใชระบบ

ฐานขอมูลสามารถแยกผูใชได 4 กลุม คือ ผูบริหารขอมูล หัวหนากลุมเกษตรกร เกษตรกร สมาชิกระบบผูผลิต
ทุเรียนหลงลับแล และผูใชทั่วไป ซึ่งมีกิจกรรมในการใชระบบฐานขอมูลแสดงดังภาพ

3. การออกแบบระบบฐานขอมูล
 จากการวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจพื้นท่ีศึกษา และความตองการในการใชระบบของผูใชที่

เก่ียวของ สามารถออกแบบระบบฐานขอมูลเชิงสัมพันธไดดังนี้

ภาพท่ี 2 ER Diagram: การออกแบบโครงสรางฐานขอมูล
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จากภาพที่ 2 แสดงความสัมพันธของขอมูล (ER Diagram) เปนการออกแบบการจัดเก็บขอมูล และ

สรางความสัมพันธของขอมูลตามลักษณะการใชงาน และการทํางานของเว็บแอปพลิเคชัน

4. การออกแบบเว็บแอปพลิเคชัน

 ดังนั้นผูวิจัยจึงออกแบบระบบสารสนเทศสําหรับระบบฐานขอมูลเกษตรกรในกลไกตลาดทุเรียน

หลงลับแล ไดดังนี้

ภาพท่ี 3 DFD Diagram Level 0: การออกแบบระบบ

 ฐานขอมูลเกษตรกรในกลไกตลาดทุเรียนหลงลับแลประกอบไปดวยโปรแกรมยอยทั้งหมด 8 โมดูล 

ดังน้ี 1) ระบบจัดการสมาชิกและเครือขาย 2) ระบบจัดการพ้ืนที่แปลงเพาะปลูกทุเรียน 3) ระบบจัดการขอมูล

ผลผลิตทุเรียนหลงลับแลรายป 4) ระบบรายงานผลและติดตามขอมูล 5) ระบบรายงานเอกสารและส่ังพิมพ
เอกสาร 6) ระบบจัดการขอมูลสําหรับสมาชิกระบบ 7) ระบบจัดการขอมูลสําหรับผูดูแลระบบ และ 8) ระบบ

วิเคราะหความเคลื่อนไหวการใชระบบ
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5. ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศ

 การพัฒนาแอปพลิเคชัน โดยเลือกใชโปรแกรมภาษา PHP และสรางฐานขอมูลประเภท MYSQL 

เพื่อความยืดหยุนในการพัฒนาระบบ และรองรับการใชงานของผูใชไดอยางงาย (Accessibility) โดยมี

ผลดําเนินการพัฒนาระบบสารสนเทศ ดังนี้

ภาพท่ี 4 หนาแรกของระบบ (Homepage)

 จากภาพท่ี 4 แสดงหนาแรกระบบสารสนเทศสําหรับบุคคลทั่วไป ประกอบดวยเมนูหลักของระบบ 

และขอมลูสารสนเทศท่ีสรปุเปนภาพรวมใหสามารถเห็นความเคล่ือนไหวของระบบได ประกอบดวย สรปุขอมลู

เกษตรกร สรุปขอมูลผลผลิตทุเรียนรายป ขอมูลขาวสาร ความเคลื่อนไหวของระบบ และสถิติการใชระบบ
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ภาพท่ี 5 ระบบจัดการขอมูลเกษตรกร

ภาพที ่5 แสดงการแกไขขอมลูสวนตวัของสมาชกิหรอืเกษตรกร ไดแกขอมลูประวตัสิวนตวั ขอมลูติดตอ

สื่อสาร ขอมูลความปลอดภัยในการใชระบบ

ภาพท่ี 6 ระบบจัดการขอมูลผลผลิตทุเรียนหลงลับแลรายป

ภาพที่ 6 สารสนเทศสรุปผลผลิตทางการเกษตร จะเปนการนําเสนอขอมูลในภาพรวมในระดับอําเภอ 

ตําบล เพื่อแสดงขอมูล ปริมาณการผลิต ผลผลิตในการเก็บเกี่ยว ปริมาณการขาย ราคาขาย
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ภาพท่ี 7 สารสนเทศสนับสนุนการผลิต

 สารสนเทศสนบัสนนุการผลติของเกษตรกรและชองทางตลาดสาํหรบัทุเรยีนหลงลบัแล ขอมลูสวนนีไ้ด

จากการสํารวจเกษตรกรในดานตางๆ ทีเ่ก่ียวของกับการผลิต และระบบจะประมวลนําเสนอสารสนเทศในลักษณะ
รูปกราฟ ตัวเลข รอยละ และเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางและแนวโนมขอมูล

 สารสนเทศดานปญหาและอุปสรรคของเกษตรกร ขอมูลจากการสํารวจเกษตรกรในแตละราย 

เมือ่มีการบนัทึกขอมูลเขาระบบ ระบบจะรวบรวมปญหาและอุปสรรคทัง้หมดในรายปนัน้นาํเสนอใหผูใชสามารถ
ศึกษาขอมูลไดงายขึ้น สารสนเทศดานนี้จะเปนชองทางในการสงเสริมหรือสนับสนุนกระบวนการผลิตทุเรียน 

โดยรวบรวมจดุเดน หรอืลกัษณะพเิศษทีเ่กษตรกรตองการพฒันาหรือสรางคณุคาใหกบัผลผลติ ระบบจะสามารถ
สรุปรายงานตามเงื่อนไข โดยสามารถแยกขอมูลไดตามอําเภอ ตําบล หมูบาน หรือเกษตรกรรายบุคคล 

โดยสามารถสั่งพิมพรายงานทางเครื่องพิมพได

6. ผลการหาประสิทธิภาพของระบบ

 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของระบบโดยการทดสอบแบบกลองดํา (Black Box Test) ที่ใชการ
ทดสอบการทดสอบฟงกชันตางๆ โดยไมคํานึงถึงคําสั่งภายในโปรแกรมตามความตองการของผูใชงาน และ

ประเมนิความถกูตองของขอมลูผลลพัธทีไ่ด ผลการทดสอบโดยรวมทัง้ระบบอยูในระดบัมากทีส่ดุ มคีาเฉลีย่ 4.73 

คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.67 ประเมนิเปนประสทิธภิาพโดยรวมของระบบเทากบัรอยละ 95 สามารถนาํระบบไป
ประยุกตใชงานไดโดยมีความผิดพลาดเพียงเล็กนอย โดยผลการทดสอบที่ดีที่สุดคือขอมูลพื้นที่แปลงเพาะปลูก

ทุเรียน มีผลการทดสอบอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.89 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38 สวนการทดสอบขอมูล

ผลผลิตทุเรียนรายปอยูในระดับนอยสุด คาเฉลี่ย 4.56 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 เพราะขอจํากัดของ
การประมวลผลขอมูลเชิงตัวเลขทําใหขอมูลไมสมบูรณทั้งหมด

 ผลการประยุกตใชระบบฐานขอมลูดวยวธิกีารทดลองกับกลุมตวัอยางทัง้หมด 110 คน เพือ่ประเมิน
ความพึงพอใจโดยใชวิธีการวัดคุณสมบัติของระบบสารสนเทศที่ดี ซึ่งมีลักษณะที่ครอบคลุมมิติทั้ง 4 ดาน ไดแก 

22

การพัฒนาระบบฐานขอมูลเกษตรกรในกลไกตลาดทุเรียนหลงลับแลจังหวัดอุตรดิตถ ภานุวัฒน ขันจา

ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562)



มิติดานเวลา (Time) มิติดานเนื้อหา (Content) มิติดานรูปแบบ (Format) และมิติดานกระบวนการ (Process) 

โดยสํารวจขอมูลแยกตามประเภทผูใชและสิทธิ์ในการใชระบบ พบวาความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด คาเฉล่ีย 4.59 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 ผูใชระบบมีความพึงพอใจกับการใชระบบเปนสวนมาก 

ระบบมีจุดเดนในการกําหนดสิทธ์ิในการเขาถึงขอมูล มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย 4.92 

คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.33 เพราะระบบสามารถสนบัสนุนผูใชเปนระดบัสมาชกิ ระดบักลุม และสทิธิก์ารใชงาน

ทัง้ระบบ จงึสามารถบริหารจัดการสมาชิกภายในกลุมไดอยางอิสระ สวนดานการประกอบการตัดสนิใจดานการ

ผลิตและการจําหนายทุเรียนหลงลับแล มีระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด คาเฉล่ีย 4.18 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

1.09 เนื่องจากการสํารวจขอมูลเปนการประมาณการเพราะขอจํากัดดานการจดบันทึกและการจดจําขอมูล

ของเกษตรกรทําใหขอมูลไมสมบูรณทั้งหมด

อภิปรายผลการวิจัย
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในการศึกษาสถานการณในชุมชน และนําความรูในดานการพัฒนาเทคโนโลยี

สารสนเทศไปใชแกปญหาตามบรบิทของพืน้ทีไ่ด โดยดาํเนนิการวเิคราะหระบบและออกแบบฐานขอมลูสําหรบั
การรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูผลผลิตทุเรียนหลงลับแล ที่มีการเชื่อมโยงการทํางานกับเครือขายเกษตรกรอยาง

เปนรปูธรรมโดยใชรปูแบบเครือขายพันธกิจสมัพนัธของมหาวิทยาลัยราชภัฏอตุรดิตถเปนแนวทางบริหารจัดการ 

สอดคลองกับแนวคิดการใชระบบสารสนเทศเปนส่ือกลางในการเชื่อมโยงขอมูลสรางศูนยกลางขอมูลในการขับ
เคลื่อนระบบไดอยางยั่งยืน (ฉัตรนภา พรหมมา, 2561) การออกแบบและพัฒนาระบบตามแนวคิดการใชวงจร

การพัฒนาระบบ SDLC สอดคลองกับชมพูนุท สุโขวัฒนกิจ (2551) โดยระบบสามารถแยกเปนโปรแกรมยอย 
8 โมดูล คือ 1) โมดูลบริหารจัดการขอมูลสมาชกิ 2) โมดูลจัดการพ้ืนที่แปลงเพาะปลูกทุเรียน 3) โมดูลจัดการ

ขอมูลผลผลิตทุเรียนรายป 4) โมดูลรายงานผลและติดตามขอมูล 5) โมดูลรายงานเอกสารและส่ังพิมพเอกสาร 

6) โมดูลจัดการขอมูลสําหรับสมาชิกระบบ 7) โมดูลจัดการขอมูลสําหรับผูดูแลระบบ และ 8) โมดูลวิเคราะห
ความเคล่ือนไหวการใชระบบ และกําหนดสิทธิ์ผูใชตามความตองการในการใชระบบไดผูใช 4 กลุมคือ 1) ผูดูแล

ระบบ 2) ผูบริหารกลุม 3) เกษตรกร และ 4) บุคคลทั่วไป
ผลการพัฒนาระบบฐานขอมลูและสารสนเทศทดสอบทางวิศวกรรม โดยใชวธิกีารทดสอบแบบกลองดาํ 

(Black Box Test) (จุฑามาศ กระจางศรี, 2545) ที่ใชการทดสอบความถูกตองของโปรแกรมโดยใชขอมูลในการ
ทดสอบสารสนเทศท่ีไดจากการประมวลผลของระบบ มีผลการทดสอบโดยรวมท้ังระบบอยูในระดับมากท่ีสุด 

มีคาเฉล่ีย 4.73 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.67 ประเมินเปนประสิทธิภาพโดยรวมของระบบเทากับรอยละ 95 

สามารถนาํระบบไปประยกุตใชงานไดดมีคีวามผดิพลาดเพยีงเล็กนอย โดยผลการทดสอบทีด่ทีีส่ดุคอืขอมลูพ้ืนท่ี
แปลงเพาะปลูกทุเรียน ผลการทดสอบอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.89 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38 สวนการ

ทดสอบขอมลูผลผลติทเุรยีนรายปอยูในระดบันอยสดุ คาเฉลีย่ 4.56 คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.81 เพราะขอจาํกดั

ของการประมวลผลเชิงตัวเลขทําใหขอมูลไมสมบูรณทั้งหมด

การสงเสริมเกษตรกรใหใชระบบทํางานดวยตนเอง โดยจัดฝกอบรมและประยุกตใชกับกลุมตัวอยาง 

เพ่ือวเิคราะหขอมลูเชิงปริมาณจากแบบประเมินความพึงพอใจในการใชระบบฐานขอมลู โดยมีการสํารวจขอมลู
แยกตามประเภทและสิทธ์ิในการใชระบบ ผลการสํารวจความพึงพอใจในการใชระบบกับผูใชทีเ่กีย่วของจํานวน

ทั้งหมด 110 คน ตามจํานวนกลุมตัวอยาง พบวาความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.59 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 แสดงใหเห็นถึงความพึงพอใจในการใชระบบที่มีความคิดเห็นในทิศทางเดียวกัน
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โดยสวนมาก จากผลการสํารวจพบวาระบบมจีดุเดนในการกําหนดสทิธิใ์นการเขาถงึขอมลูของผูใชงาน ความพงึพอใจ

อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 4.92 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.33 เพราะระบบสามารถสนับสนุนผูใชเปนระดับ

สมาชิก กลุม และรวมทั้งระบบ จึงสามารถบริหารจัดการสมาชิกภายในกลุมไดอยางอิสระ และปจจัย

ดานการประกอบการตัดสินใจดานการผลิต และการจําหนายทุเรียนหลงลับแล มีระดับความพึงพอใจนอยที่สุด 

คาเฉลี่ย 4.18 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.09 เนื่องจากการสํารวจขอมูลเปนการประมาณการเพราะขอจํากัด

ดานการบันทึกและการจดจําขอมูลของเกษตรกรทําใหขอมูลไมสมบูรณทั้งหมด

จากการวจิยัเพือ่สรางระบบฐานขอมลูและประยกุตใชกบัเกษตรกร สามารถสงเสรมิใหเกษตรกรใชระบบ

ฐานขอมูลไดเอง อนัจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงวิธกีารทําเกษตรของกลุมเกษตรกร ในการจัดเก็บขอมลูอยางเปน

ระบบ มีมาตรฐานเดียวกัน และสามารถใชขอมูลรวมกันได ทําใหกลุมเกษตรกรมีขอมูลท่ีสนับสนุนระบบและ

กลไกการตลาดสามารถเช่ือมโยงขอมลูในการติดตอซ้ือขายระหวางผูผลติและผูบรโิภค และสามารถการประเมิน

ขีดความสามารถของเกษตรกร เพื่อสงเสริมความสามารถของเกษตรกรในกลไกตลาดทุเรียนหลงลับแลจังหวัด

อุตรดิตถได

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากการทดลองประยุกตใชระบบฐานขอมลูกบักลุมตัวอยาง ทาํใหทราบแนวทางในการประยุกตใชระบบ

สารสนเทศ มีขอเสนอแนะแนวทางเพื่อนําระบบไปใชดังนี้ 1) ควรมีการพัฒนาระบบสื่อสารในหลายๆ ชองทาง
เพื่อกระตุนการใชงานของสมาชิก เชน ระบบแจงขอมูลผานทางอีเมล การรายงานผลผลิตในสวนราชการ 

2) ควรมกีารประชาสมัพนัธใหหนวยงานอืน่ไดทราบขอมลูอยางทัว่ถงึ 3) การเชือ่มโยงขอมลูกบัหนวยงานราชการ
ใหครอบคลุมทุกหนวยงาน 4) ควรมีผูรับผิดชอบที่ดูแลระบบและตรวจสอบขอมูล 5) พัฒนากลุมเกษตรกรใหมี

มากขึ้นโดยจัดกิจกรรมดานการเรียนรูและการใชประโยชนจากระบบสารสนเทศ

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป ควรมีการพัฒนาระบบงานวิจัยใหครอบคลุมในระดับจังหวัด 
ระดบัภูมภิาค และระดับประเทศ โดยรวมมอืกับหนวยงานราชการรวมออกแบบและพัฒนาเปนโครงการในระดบั

เครือขายที่กวางขึ้น เพื่อใหระบบสารสนเทศสามารถใชกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของอื่นๆ ได และเพิ่มชองทาง
ในการส่ือสารอื่นๆ เพิ่มเติมใหสามารถกระตุนผูใชใหใชระบบอยางสมํ่าเสมอ
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บทคัดยอ
ขัน้ตอนของกระบวนการผลติขาวแตน ทีส่าํคญัคอืการทาํใหแหง เมือ่ขาวเหนยีวขึน้รูปแลว หากไมทาํให

แหงจะเกิดการเนาเสียได การตากแดดตองอาศัยธรรมชาติ แมตนทุนตํ่ามากแตก็ควบคุมสภาวะไดยาก หากใช

โรงอบดวยพลังแสงอาทิตย หากทองฟาคร้ึมก็ไมสามารถอบตากได แตการใชเตาอบก็มีตนทุนสูงจากคากาซ

เช้ือเพลิง ในงานวิจัยนี้จึงไดพัฒนาระบบการอบแหงขาวแตนโดยใชแหลงความรอนแบบผสมผสานระหวาง

แสงอาทิตย และชีวมวล โดยดําเนินการออกแบบและทดสอบเคร่ืองอบรวมกับผูมีสวนไดสวนเสียในการผลิต

ขาวแตนของหางหุนสวนสามัญขาวแตนทวีพรรณคือ เจาของกิจการ หัวหนาฝายผลิต และชางซอมบํารุง 

การทดลองเพื่อหาสภาวะที่เหมาะสมในการอบแหงขาวแตนใชหลักการออกแบบการทดลองแบบ Central 

Composite design โดยมีตัวแปรตนคือ ความชื้นสัมพัทธและอุณหภูมิในโดม ผลการทดสอบพบวา

ความช้ืนสัมพัทธที่ใหพัดลมหยุดทํางานคือ 35 เปอรเซ็นต และอุณหภูมิสําหรับเริ่มจุดเตาคือ 45 องศาเซลเซียส 

ใชเวลาการอบแหง 1,320 นาที ความชื้นผลิตภัณฑอยูในเกณฑคือ ไมเกิน 10 เปอรเซ็นตมาตรฐานแหง 

ตนทุนคงที่ 670,000 บาท และตนทุนผันแปร 167 บาท ตอรอบการผลิตขาวแตนครั้งละ 2,000 กิโลกรัม 
โดยเครื่องอบแหงและสภาวะในการทดสอบที่ไดสามารถนําไปใชเพื่อการผลิตขาวแตนใหมีคุณภาพและชวย

ลดตนทุนการผลิตได

คําสําคัญ: การอบแหง ขาวแตน โดมอบพลังงานแสงอาทิตย พลังงานชีวมวล
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Abstract
The important step of rice cracker production process is drying. When steamed sticky 

rice is not dried, it can cause spoilage. The sun is a natural habitat. Although the cost is very 

low but difficult to control. The use of solar dome cannot be used in sky’s overcast. But using 

the oven has a high cost due to the fuel cost. In this research, the rice cracker drying system 

was developed using a combination of solar and biomass heat sources. The rice cracker drying 

are designed and tested, the researchers had collaborated with stakeholders from Khaotan 

Taweepan Ordinary partnership (Owner, Production supervisor, and Technician). The experiment 

for optimization condition using the experimental design method of Central Composite design 

with the initial variable is relative humidity and temperature in the dome. The results found 

that the relative humidity that caused the fan to stop working was 35 percent and 

the temperature for starting the furnace was 45 degrees Celsius. The drying time is 1,320 

minutes. The product moisture content is not more than 10 percent db. Fixed cost is 670,000 

baht and variable cost is 167 baht per 2,000 kilograms of rice cracker production. The dryer 

and optimization condition obtained can be used for the production of quality rice cracker 

and reduction production costs.

Keywords: Drying, Rice Cracker, Solar Dome, Biomass

บทนำ
ขาวเหนียวแหงทอดกรอบปรุงรส หรือท่ีรูจักกันที่ในชื่อ ขาวแตน ซึ่งเปนหนึ่งในของข้ึนชื่อประจํา

ทองถ่ินจังหวัดลําปาง ที่ผลิตจากภูมิปญญาชาวบานในการถนอมอาหารโดยการนําขาวท่ีเหลือจากการบริโภค
ประจําวนัมาปนแลวตากแดดเพ่ือเก็บรกัษาไว นาํมาทอดใหสกุเพ่ือรบัประทาน ขาวแตนเปนขนมโบราณของคน

ภาคเหนือ ทําเพื่อเลี้ยงแขกในงานมงคลตางๆ เชน งานขึ้นบานใหม งานแตงงาน งานปใหมสงกรานต ปจจุบัน
มีการขยายระดับขนาดตลาดจากของบริโภคพื้นบานมากลายเปนสินคา OTOP เปนสินคาที่ไดรับการยอมรับ

ทั้งจากผูบริโภคในประเทศ และตางประเทศ มีการสงออก สรางรายไดตอทองถิ่นอยางมาก ผูประกอบการ

ในอุตสาหกรรมนี้มีมากขึ้นทั้งในรูปผูผลิตรายเดียว การรวมกลุมกัน หรือการตั้งเปนบริษัท ในประเทศไทยมีการ
ผลิตขาวแตนในหลายจังหวัดภาคเหนือ และภาคอีสาน ในพ้ืนที่จังหวัดลําปางมีผู ผลิตขาวแตนมากกวา 

50 ราย จางแรงงานทองถิ่นกวา 2,500 คน (ปฏิพัทธิ์ ถนอมพงษชาติ และภคมน ปนตานา, 2561) กระบวนการ
ผลิตขาวแตนมีขั้นตอนการทําใหแหงดวยการตากหรืออบ ซึ่งเปนขั้นตอนสําคัญในการแปรรูป เมื่อขาวเหนียว

ขึ้นรูปแลวหากไมทําใหแหงจะเกิดการเนาเสียได ขั้นตอนน้ีเปนคอคอดของการผลิตหากตากหรืออบไดเร็ว

จะทําใหผลิตขาวแตนไดมาก การตากแดดตองอาศัยธรรมชาติแมตนทุนพลังงานต่ํามากแตทําใหคุมไดยาก และ
มีขอจํากัด การตากแดดแบบเดิมอาจใชเวลา 1-2 วัน หากใชโรงอบตากดวยพลังแสงอาทิตย หากทองฟาครึ้ม

ก็ไมสามารถอบตากไมได ตองอาศัยเตาอบที่ใชเชื้อเพลิงกาซหุงตมใหการเผาใหความรอนทดแทนแสงอาทิตย 
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แตดวยในสถานการณปจจุบันราคากาซหุงตมมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นทําใหการผลิตขาวแตนมีตนทุนสูงจากอบแหง

ในชวงสภาวะที่ไมมีแดด

อุตสาหกรรมผลิตขาวแตนมีการอบแหง 4 รูปแบบ (ปฏิพัทธิ์ ถนอมพงษชาติ และภคมน ปนตานา, 

2561) คือ การตากขาวแตนดวยแสงอาทิตยโดยตรง ซึ่งเปนกรรมวิธีที่ใชตนทุนตํ่า เนื่องจากเปนพลังงานท่ีไมมี

คาใชจาย สะอาด และใชไดไมมีวันหมด (กฤติเดช ดวงใจบุญ, 2561) รูปแบบที่สองที่พัฒนาขึ้นคือ การใชเครื่อง

อบแหงพลงังานแสงอาทติยแบบเรอืนกระจกขนาดพืน้ที ่160 ตารางเมตร ซึง่ประยกุตใชจากงานวจิยัของ (Janjai)

(2012) ซึ่งทําใหไดผลผลิตที่สะอาดขึ้นเน่ืองจากโดมชวยปองกันฝุนละอองได อีกรูปแบบคือ การใชกาซไอเสีย

รอนจากการเผาไหมกาซหุงตมเพื่อใหความรอนแกหองอบแหง เพื่อแกไขปญหาการอบแหงในฤดูกาลที่ไมมี

แสงอาทติย แตกาซเผาไหมโดยตรงจะทาํปฏกิริยิาบางอยางซึง่ทาํใหขาวแตนมสีแีตกตางไป ดงับทความวจิยัของ 

Thanompongchart et al. (2016) ทั้งนี้ขาวแตนแหงท่ีผลิตจากการอบแหงทั้ง 3 รูปแบบ ก็มีคุณภาพอยูใน

เกณฑทีย่อมรับได สวนรูปแบบสุดทายคือ การอบแหงดวยระบบการใหความรอนแบบหมุนวนโดยใชชวีมวลเปน

เชื้อเพลิง ซึ่งสามารถอบแหงขาวแตนไดคุณภาพใกลเคียงกับการตากแดดโดยตรง (สี ความแข็งกรอบ การหด

และพอง) ระบบการแลกเปลีย่นความรอนทาํใหกาซไอเสยีไมไดสมัผัสโดยตรงกบัผลติภณัฑดวย และยงัสามารถ
ลดตนทุนคาเชื้อเพลิงในการดําเนินงานไดเปนอยางดี แตขนาดกําลังการผลิตยังไมสอดคลองกับความตองการ

กับผูผลิต เพื่อใหสามารถใชงานเครื่องอบแหงดวยพลังงานทดแทนไดอยางคุมคามากท่ีสุดและชวยในการผลิต

ขาวแตนแหงมีประสิทธิภาพสูงสุดจึงทําใหเกิดโครงการเคร่ืองอบแหงขาวแตนโดยใชแหลงความรอนแบบ
ผสมผสานระหวางแสงอาทิตย และชีวมวล

วัตถุประสงคการวิจัย
1. พัฒนาระบบการอบแหงขาวแตนโดยใชแหลงความรอนแบบผสมผสาน

2. ทดสอบสมรรถนะเครื่องอบแหงขาวแตน เพ่ือใชเปนแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
โดยสามารถลดตนทุนได

ขอบเขตการวิจัย
ศึกษาและพัฒนาระบบการอบแหงขาวแตนโดยใชแหลงความรอนแบบผสมผสานระหวางแสงอาทิตย 

และชีวมวล โดยสรางและทดสอบเครื่องอบในพื้นที่ หางหุนสวนสามัญขาวแตนทวีพรรณ ซึ่งเปนประธานผูผลิต

ขาวแตนของจงัหวดัลาํปาง การออกแบบและทดสอบเคร่ืองอบรวมดาํเนนิการกับผูมสีวนไดสวนเสยีในการผลิต

ขาวแตนของโรงงานคือ เจาของกิจการ หัวหนาฝายผลิต และชางซอมบาํรุง และใชวัตถุดิบขาวแตนทรงรี
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กรอบความคิดในการวิจัย/สมมติฐานการวิจัย

ออกแบบเครื่องอบแหง โดยใช
แหลงพลังงานความรอนแบบ
ผสมผสาน ระหวางพลังงาน
แสงอาทิตย และชีวมวล

ผลิต และทดสอบ
โดยมีตัวแปรตนคือ 
ความช้ืนสัมพัทธ 
และอุณหภูมิ ภายในโดม 

ประเมินประสิทธิภาพ
จากอัตราการลดความช้ืน
ของขาวแตน พรอมวิเคราะห
ตนทุน
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วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยแบบผสม (Mixed-methods research) ทั้งเชิงปริมาณและ

เชิงคณุภาพ รวมดาํเนนิการกบัผูมสีวนไดสวนเสยีในการผลติและจาํหนายขาวแตนของโรงงาน คอื เจาของกจิการ 
ตัวแทนพนักงานฝายผลิต และตัวแทนชางซอมบํารุง ของหางหุนสวนสามัญขาวแตนทวีพรรณ จังหวัดลําปาง

1. ขั้นตอนการวิจัย

 1.1 ศึกษารูปแบบการผลิตขาวแตน คุณสมบัติสําคัญในการอบแหง โดยการสํารวจและสัมภาษณ
เชิงลึก (In-depth interview)

 1.2 จัดการสนทนากลุมแบบเจาะจง (Focus Group Discussion) เพื่อประเมินความตองการ
ปรมิาณการผลติและความเปนไปไดในการเลอืกใชเทคโนโลยทีีเ่หมาะสมในการนํามาอบแหงขาวแตน โดยเง่ือนไข

สําคัญคือ ผลิตภัณฑตองมีคุณภาพอยางนอยเทียบเทากับการผลิตเดิม สามารถผลิตไดโดยไมตองพ่ึงพาสภาพ

แวดลอม และสามารถลดตนทุนคากาซเชื้อเพลิง
 1.3 รวบรวมองคความรูจากเอกสารตางๆ ทฤษฎีในการออกแบบเครื่องอบแหงแบบโดมพลังงาน

แสงอาทิตย การออกแบบทอลม การออกแบบเครื่องแลกเปลี่ยนความรอน แหลงพลังงานท่ีมีศักยภาพในพื้นที่ 
การวิเคราะหคุณภาพขาวแตน และการวิเคราะหดานเศรษฐศาสตร

 1.4 ออกแบบ สราง และทดสอบเครื่องอบแหง เพ่ือประเมินประสิทธิภาพในการอบลดความชื้น 
โดยใชหลักการออกแบบการทดลอง (DOE) แบบ Central Composite Design เพื่อทดสอบหาสภาวะที่

เหมาะสมโดยใชจาํนวนการทดลองทีน่อยทีส่ดุทีเ่ชือ่ถือได เพือ่ลดตนทุนวัตถดุบิและเวลาในการทดสอบ (Pintana 

et al., 2016; ปฏิพัทธิ์ ถนอมพงษชาติ และภคมน ปนตานา, 2561) ซึ่งมีการทดลองท้ังส้ิน 13 การทดลอง 

และคาตัวแปร ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การกําหนดการทดลอง

การทดลอง 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
ความชื้นสัมพัทธในโดม 
(เปอรเซ็นต)

25 25 25 30 30 30 30 30 30 30 35 35 35

อุณหภูมิในโดม (°C) 35 40 45 35 40 40 40 40 40 45 35 40 45
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ภาพท่ี 1 สภาพพื้นที่สําหรับการกอสรางเครื่องอบขาวแตน

2. เครื่องมือในที่ใชในงานวิจัย
 2.1 การสํารวจพ้ืนที ่เพือ่วางแผนในการจัดหาสถานท่ีเพือ่สรางหองอบแหงขาวแตน ซึง่จากการลง

สํารวจพื้นที่พบวา จําเปนที่จะตองถมพื้นที่สําหรับสรางหองอบแหงใหม โดยอาศัยพลังงานแสงอาทิตยเปนหลัก

และสามารถใชพลังงานจากชีวมวลได ซึ่งจากการลงสํารวจพ้ืนท่ีกับผูประกอบการพบวา มีพื้นท่ีเหมาะสมอยู
บริเวณดานหลงั ขางกบัโดมอบแหงพลงังานแสงอาทติยเดมิ โดยตองขยายพืน้ทีแ่ละจดัวางหองอบแหงใหมในทศิ

เหนอื-ใต เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการใชพลังงานแสงอาทิตยสูงที่สุด จากการสํารวจและตรวจวัดดังภาพที่ 1 
พบวา มีพื้นที่ในการสรางหองอบแหงไดถึง 8×25 เมตร หรือกวา 200 ตารางเมตร และตองมีการดําเนินการ

ปรับพื้นที่ใหพรอมใชงานโดยการถมดิน และรอการเซ็ตตัวของหนาดินกอนการกอสราง เพื่อปองกันการยุบตัว

ของดินซึ่งอาจจะทําใหเกิดความเสียหายตอโครงสรางของหองอบแหงได
 2.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการจัดสนทนากลุมแบบเจาะจงเจาของกิจการ ตวัแทนพนักงาน

ฝายผลิต และตัวแทนชางซอมบํารุง
 2.3 เครื่องวิเคราะหความชื้นดวยระบบอินฟราเรด KETT FD-660 ใชวัดความชื้นวัตถุดิบขาวแตน 

เพื่อคํานวณนํ้าหนักที่หายไปจากการใหความรอนและการอบแหง โดยใหคาความละเอียด 0.01 เปอรเซ็นต 
เก็บตัวอยางวัตถุดิบขาวแตนทุก 60 นาที เลือกจุดตรวจ 3 ตําแหนง จุดละ 3 ตัวอยาง เพื่อหาคาเฉลี่ย

 2.4 ชุดวัดและควบคุมอุณหภูมิและความชื้นภายในหองอบแหง โดยติดต้ังเพื่อตรวจวัดจํานวน 

3 จุด ซึ่งอยูภายในหองอบแหง ดานบนของโดมหอยหางจากพ้ืน 2 เมตร และดานนอกของโดมจํานวน 1 จุด 
เพื่อวัดอุณหภูมิสภาพแวดลอม โดยการวัดอุณหภูมิและความชื้นนี้สามารถควบคุมการทํางานของพัดลมระบาย

ความช้ืนได ถาความช้ืนภายในหองอบแหงเกนิกวาคาท่ีกาํหนดไว ซึง่ในการทดลองไดตัง้ความช้ืนความช้ืนอากาศ

อยูที่ 25 30 และ 35 เปอรเซ็นต พัดลมจะทาํงานตอเนื่อง แตถาความชื้นในหองตํ่ากวาคาที่กําหนดไว พัดลม

จะตัดการทํางานเพื่อปองกันขาวแตนในหองแหงจนเกินไปและกอใหเกิดความเสียหายตอขาวได โดยแสดงผล

ผานหนาจอควบคุม แสดงในภาพท่ี 2 จดคาปริมาณการใชไฟฟาจากมิเตอรกอนและหลังดําเนินงานเพ่ือนําไป
วิเคราะหคาใชจาย
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ภาพท่ี 2 ชุดวัดอุณหภูมิและความชื้นภายในหองอบแหง

3. การวิเคราะหผล
 3.1 การหาปริมาณความช้ืนจะบอกในรูปของเปอรเซ็นต ซึง่มวีธิบีอกอยู 2 แบบ คอืแบบมาตรฐานเปยก 

(Wet-basis) แบบมาตรฐานแหง (Dry-basis) (ธวัชชัย ธรรมชันแกว และวีระ ฟาเฟองวิทยากุล, 2558) โดยที่
ความช้ืนมาตรฐานเปยก เขียนในรูปสมการดังสมการท่ี 1 และความชื้นมาตรฐานแหง เขียนในรูปสมการที่ 2

 
MW = W - d_____

W
 (1)

  
Md = W - d_____

d
 (2)

เมื่อ MW คือ ความชื้นมาตรฐานเปยก, (เปอรเซ็นต)

 Md คือ ความชื้นมาตรฐานแหง, (เปอรเซ็นต)

 M คือ มวลของวัสดุ, กิโลกรัม

 d คือ มวลของวัสดุแหง, กิโลกรัม
 3.2 การวิเคราะหตนทุน (Cost Analysis) โดยตนทุนหมายถึง คาใชจายที่เสียไปในกระบวนการ

ผลิตสนิคาหรอืการใหบรกิาร ทัง้นีใ้นงานวจิยันีป้ระเมนิตนทุนการผลติ ซึง่แบงออกเปน ตนทุนคงท่ี (Fixed Cost) 
หมายถึง รายจายในการผลิตทีไ่มแปรตามยอดผลผลิต เชน คาท่ีดนิ สิง่กอสราง และตนทนุผนัแปร (Variable Cost) 
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หมายถึง รายจายที่เกิดข้ึน เชน คาแรง คาขนสง คาวัตถุดิบ คาสาธารณูปโภค ที่แปรตามจํานวนการผลิต 

(แมนนฤมาศ ที่ตั้ง, 2558)

ผลการวิจัย
ผลการพ ัฒนาระบบการอบแหงขาวแตนโดยใชแหลงความรอนแบบผสมผสาน เริม่จากการลงพืน้ทีเ่กบ็

ขอมูลโดยการสํารวจและสัมภาษณเชิงลึก พบวาปจจุบันระบบการอบแหงโดยใชโดมแสงอาทิตย ไดขอมูลคา

ความช้ืนที่เหมาะสมในการเก็บรักษาขาวแตนท่ีไดจากการอบแหง ที่เหมาะกับการเก็บรักษาและขาวสามารถ

ทอดแลวพองไดนั้นอยูที่ 7-10 เปอรเซ็นตมาตรฐานแหง และพบวาความชื้นขาวแตนกอนเขาหองอบมีความชื้น

ประมาณ 85 เปอรเซ็นต และหลังการอบแหงมีความชื้นสุดทายประมาณ 7-10 เปอรเซ็นต ทั้งนี้คํานวณจาก

ปริมาณน้ําท่ีตองนําออกจากผลิตภัณฑที่นําเขามาอบแหง โดยขาวแตนปกติ 1 กิโลกรัม ตองนําออกประมาณ 

0.6 กโิลกรมั ซึง่จะใชพลงังานในการอบแหงหรอืการไลนํา้ออกจากผลติภณัฑประมาณ 200 กโิลวตัตตอครัง้ และ

พลังงานความรอนแฝงของการระเหยเปนไอของนํ้าเขามาชวย หลังจากที่ไดพลังงานที่ตองใชแลวจึงนําไป

ออกแบบเตาเผาชีวมวลซึ่งมีขนาด 250-300 กิโลวัตต ลักษณะของเตาเผาชีวมวลที่ออกแบบไวมีลักษณะเปน
ทอแลกเปลีย่นความรอนโดยเตาสรางจากอฐิทนไฟตดิตัง้อยูบนโครงสรางเหลก็และบุฉนวนโดยมีทอแลกเปลีย่น

ความรอนเปนแหลงใหความรอนภายในโดมซึ่งจะมีพัดลมดูดความรอนจากทอแลกเปล่ียนความรอนท่ีเกิดจาก

การไหลผานของไอเสียจากเตาเผาชีวมวลไปสูหองอบแหงตอไปและกาซไอเสียจากการเผาไหมชวีมวลจะไหลออก
ทางปลองควันดานบนซึ่งจะมีระบบเครื่องสูบลมขับดันไอเสียไมใหไหลยอนกลับลงสูดานลางหรือยอนบริเวณ

หนาเตา ชีวมวลในพื้นที่สําหรับนํามาเปนเชื้อเพลิงที่เหมาะสมกับระบบการเผาไหมของเครื่องอบ คือ ไมลําไย 
สวนโดมอบแหงพลังงานแสงอาทิตยใชขอมูลจากงานวิจัยของปฏิพัทธิ์ ถนอมพงษชาติ และภคมน ปนตานา 

(2561) ซึ่งมีรายละเอียดคือ ขนาดโดม กวาง 8 เมตร ยาว 20 เมตร ทําจากโครงสรางเหล็กกลมขนาด

เสนผานศูนยกลาง 10 เซนติเมตร ดัดขึ้นรูปโคง มีระยะชวงละ 2 เมตร ใชวัสดุแผนโพลีคารบอเนต หนา 
1 เซนติเมตร ในการสรางเปนผนัง ติดตั้งพัดลมขนาด 1 แรงมา สําหรับจายลมทางดานขางของโดมท้ัง 2 ขาง 

ชองลมขนาด 30×30 เซนติเมตร ยาว 18 เมตร ยกสูงจากพ้ืน 30 เซนติเมตร เพื่อใหงายสําหรับการทําความ
สะอาด และมีการเจาะชองขนาด 10×6 เซนติเมตร เพื่อกระจายลมชวงละ 50 เซนติเมตรตลอดความยาว ทั้งนี้

คํานวณขนาดชองจากอัตราการจายลมของพัดลมและการสูญเสียในทอเพ่ือใหมีลมออกทุกชองสม่ําเสมอ คือ 
2-3 เมตรตอวินาที ติดตั้งอุปกรณทอและพัดลมระบายความช้ืนตางๆ ในโดมอบแหงพลังงานแสงอาทิตย 

โดยอาศัยพัดลมระบายความชื้นจํานวน 2 ชุด ในการระบายความช้ืน ขนาดเสนผานศูนยกลาง 30 เซนติเมตร 

โดยแผนภูมิสวนประกอบของระบบแสดงดังภาพที่ 3 และภาพเครื่องอบที่จัดสรางจริงแสดงดังภาพที่ 4

ผลการทดสอบสมรรถนะเครื่องอบแหงขาวแตน พิจารณาจากผลของความชื้นที่ลดลง ณ เวลาใน

การอบแหงภายในโดม จากตัวอยางของการทดลองที่ 5 แสดงดังภาพที่ 5 โดยเวลาเร่ิมอบแหงคือ 11.00 น. 
ซึ่งเปนชวงที่อุณหภูมิภายในโดมมีคา 60 องศาเซลเซียส ทั้ง 3 ตําแหนงที่สุมหยิบมาวัดความช้ืนขาวแตน 

ซึง่พดัลมระบายอากาศทาํงานเมือ่ความชืน้สมัพทัธในโดมเกนิ 30 เปอรเซน็ต และอณุหภมูใินโดมทีใ่ชกาํหนดการ

เริม่จดุเตาชวีมวลคอื 40 องศาเซลเซยีส (เวลา 17.00 น.) ชวีมวลใชคร้ังละ 10 กิโลกรมั (ความชืน้ชวีมวลประมาณ 
15-30 เปอรเซ็นตมาตรฐานแหง) การเติมชีวมวล 1 ครั้งสามารถรักษาอุณหภูมิในเครื่องอบใหอยูในชวง 35-45 

องศาเซลเซียส ไดครัง้ละ 2 ชัว่โมง และเตมิชวีมวลอกี 2 ครัง้ (สิน้สดุการเติมเวลา 21.00 น.) ซึง่เปนเวลาในการอบ

ทั้งสิ้น 600 นาที จากกราฟพบวาวัตถุดิบยังมีแนวโนมการลดลงของความชื้นอยางตอเนื่องไปจนถึงรอบ
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ของการใชพลงังานแสงอาทติยในวนัถดัไป ทัง้นีเ้มือ่เปรยีบเทยีบผลการทดลองโดยใชคาเฉลีย่ของ 13 การทดลอง

ดังภาพท่ี 6 แสดงใหเห็นแนวโนมที่เปนไปในทางเดียวกัน

ภาพท่ี 3 แผนภูมิสวนประกอบของเครื่องอบแหงขาวแตนใชพลังงานความรอน
จากแสงอาทิตยรวมกับชีวมวล

ภาพท่ี 4 เครื่องอบแหงขาวแตนใชพลังงานความรอนจากแสงอาทิตยรวมกับชีวมวล
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ภาพที่ 5 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความชื้นและระยะเวลาในการอบแหงของการทดลองท่ี 5

ภาพที่ 6 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความชื้นและระยะเวลาในการอบแหงของ 13 การทดลอง
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ผลการคํานวณตนทุนของการผลิตขาวแตน แสดงรายละเอียดดังตารางท่ี 2 ซึ่งคาใชจายท่ีเปนตนทุน

คงท่ีรวม 450,000 บาท แยกเปนสวนท่ีเพิม่เติมสาํหรับการใชพลงังานชีวมวลคือ 200,000 บาท ในขณะท่ีคาใชจาย

ที่เปนตนทุนแปรผันจากกระบวนผลิตสามารถวิเคราะหจากกําลังการผลิตคร้ังละ 2,000 กิโลกรัม คือ 165 บาท

ตารางท่ี 2 ตนทุนของการใชเครื่องอบแหงพลังงานผสมผสาน

ตนทุนคงที่ คาวัสดุอุปกรณในการสรางโดมพลังงานแสงอาทิตย 
(ขนาด 8 เมตร × 20 เมตร)

250,000 บาท

คาวัสดุอุปกรณในการสรางเตาชีวมวลพรอมระบบควบคุม 180,000 บาท
คาวัสดุอุปกรณระบบกระจายและความคุมความเร็วลมรอน 20,000 บาท

รวม 450,000 บาท
ตนทุนแปรผัน แสงอาทิตย            ไมมีคาใชจาย

ชีวมวลไมลําไย 100 บาท
คาไฟฟา 65 บาท

รวม 165 บาท

ตารางท่ี 3 ตนทุนเครื่องอบแหงพลังงานความรอนแบบผสมผสานเปรียบเทียบกับการใชเชื้อเพลิงกาซหุงตม

เครื่องอบแหง ตนทุน
การผลิต

1 ครั้ง*

การผลิต

300 ครั้ง*

การผลิต

500 ครั้ง*

ใชพลังงานความรอน

แบบผสมผสาน

ตนทุนคงที่ 450,000 450,000 450,000

ตนทุนแปรผัน 165 49,500 82,500

รวม 450,165 499,500 532,500

ใชเชื้อเพลิงกาซหุงตม ตนทุนคงที่ 200,000 200,000 200,000

ตนทุนแปรผัน 1,010 303,000 505,000

รวม 201,010 503,000 705,000

*การผลิตขาวแตนแหง 1 ครั้ง คือวัตถุดิบ 2,000 กิโลกรัม

อภิปรายผลการวิจัย
การใชเคร่ืองอบแหงขาวแตนโดยใชแหลงพลังงานความรอนแบบผสมผสานเคร่ืองน้ีจะเห็นวาความช้ืน

ผลิตภัณฑอยูในเกณฑคือ ไมเกิน 10 เปอรเซ็นตมาตรฐานแหง สอดคลองกับงานวิจัยของ Thanompongchart 
et al. (2016), Intharapongnuwat et al. (2008) และ Saiai & Chitthep (2014) ตั้งแตเวลาการอบ 1,320 

นาที (22 ชั่วโมง) หมายความวาเมื่อเริ่มอบขาวแตนที่เวลา 11.00 น. จะสามารถเก็บผลิตภัณฑขาวแตนแหงได

ในเวลา 9.00 น. ของวันถัดไป ซึ่งเหมาะสมกับการทํางานประจําของพนักงาน และทําใหสามารถเริ่มรอบ
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การผลิตใหมไดในเวลา 11.00 น. ซึ่งทําใหสามารถเรงปริมาณการผลิตไดเร็วข้ึนกวาการตากแหงธรรมชาติ 

คาความรอนของชีวมวลในพ้ืนที่สําหรับนํามาเปนเช้ือเพลิงที่เหมาะสมกับระบบการเผาไหมของเคร่ืองอบ คือ 

ไมลาํไย ซึง่มีคาความรอนสงูสดุ 21.3 เมกะจูลตอกโิลกรัม (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรกัษพลงังาน, 2555)

เมือ่พจิารณาความสัมพนัธของตัวแปรตนทัง้ 2 คอื ความช้ืนสัมพทัธในโดม และอุณหภูมใินโดม สามารถ

ทาํใหความชืน้ อยางไรกต็ามการทีผ่ลตออตัราการลดลงของตวัแปรตามคอืคาความชืน้ของขาวแตน แตกตางกนั

ไมมากนัก ทั้งนี้เปนเพราะตัวแปรที่ไมสามารถควบคุมได เชน อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธภายนอกโดม 

ทีส่งผลใหอตัราความช้ืนสมัพทัธภายในโดมเปล่ียนแปลงตาม เนือ่งจากไมมกีารหุมฉนวนเพ่ือปองกันการสูญเสยี

ความรอน อยางไรก็ตามเม่ือพจิารณาคาการกินไฟและปริมาณการใชเช้ือเพลิงไมลําไย จะพบวาแมจะต้ังคาขัน้ตํา่

ของความช้ืนสมัพทัธไวตํา่สดุที ่25 เปอรเซน็ต ซึง่สงผลใหพดัลมระบายความช้ืนทาํงานยาวนานกวาการทดลองอ่ืน 

แตดวยพดัลมระบายความช้ืนมกีารใชพลงังานเพียงตัวละ 1 วตัต ซึง่สงผลตอปรมิาณการใชไฟฟารวมเพียงเลก็นอย 

เชนเดียวกับการต้ังอุณหภูมิเริ่มจุดเตาชีวมวลไวที่ 45 องศาเซลเซียส ซึ่งหมายความวาจะทําใหตองจุดเตาเร็ว

กวาการทดลองอื่น แตทั้งนี้การเติมชีวมวลมีขอจํากัดคือ แรงงานคนเติมฟน ที่ทํางานไมเกิน 21.00 น. ทําให

ผลรวมของการเติมชีวมวลคือ 3 ครั้งเชนเดิม ดังนั้นสภาวะที่เหมาะสมเมื่อประเมินรวมกับผูประกอบการ คือ 
สภาวะการทดลองท่ี 13 ความช้ืนสมัพทัธทีใ่หพดัลมหยุดทาํงาน 35 เปอรเซ็นต เพราะลดเวลาในการทํางานของ

พัดลมทําใหยืดอายุของพัดลมได และอุณหภูมิสําหรับเริ่มจุดเตาคือ 45 องศาเซลเซียส เพราะทําใหคนเติม

ชีวมวลไมตองอยูทํางานถึงเวลา 21.00 น. จากผลการคํานวณตนทุนของเครื่องอบแหงขาวแตนโดยใชแหลง
พลังงานความรอนแบบผสมผสานจากตารางที่ 2 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับระบบการใชกาซหุงตมดังตารางท่ี 3 

พบวาเคร่ืองอบพลังงานความรอนจากแสงอาทิตยและชีวมวลเคร่ืองนีท้าํใหลดคาใชจายไดมากข้ึน เพราะชีวมวล
มีราคาต่ํากวาเช้ือเพลิงกาซหุงตมในขณะท่ีโดมแสงอาทิตยรูปแบบท่ัวไปใชเช้ือเพลิงกาซหุงตมสําหรับผลิต

ขาวแตนปรมิาณเทากนั ขนาด 48 กโิลกรัม 1 ถงั ราคา 960 บาท คาไฟฟาราคา เงิน 50 บาท รวมเปน 1,010 บาท 

ดงันัน้การใชเครือ่งอบพลงังานผสมผสานชวยประหยดัตนทนุผนัแปรไดครัง้ละ 845 บาท (ปฏพิทัธิ ์ถนอมพงษชาติ 
และภคมน ปนตานา, 2561) และเมื่อคํานวณทางเศรษฐศาสตรแลวสามารถคืนทุนจากการติดต้ังระบบเผาไหม

ชวีมวลไดทีก่ารผลติ 298 ครัง้ โดยการผลติ 1 ครัง้คอื 1 วนัทาํการปกติของสถานประกอบการ ดงันัน้เครือ่งอบแหง
พลังงานความรอนแบบผสมผสานสามารถคืนทุนไดภายใน 1 ปเมื่อเทียบกับระบบการใชเชื้อเพลิงกาซหุงตม

แบบเดมิ อกีทัง้ระบบทีอ่อกแบบใหมนีท้าํใหไอเสยีของการเผาไหมชวีมวลไมสมัผสักบัขาวแตนโดยตรง ทาํใหได
คุณภาพของผลิตภัณฑที่ดีกวาระบบเดิม จากการทดลองรวมกับผูมีสวนไดสวนเสียของหางหุนสวนสามัญ

ขาวแตนทวีพรรณ จังหวัดลําปาง คือ เจาของกิจการ ตัวแทนพนักงานฝายผลิต และตัวแทนชางซอมบํารุง 

ในการผลิตและจําหนายขาวแตน พบวามีความพึงพอใจตอระบบนี้เปนอยางมาก

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
เครื่องอบแหงและสภาวะในการทดสอบที่ได สามารถนําไปใชเพ่ือการผลิตขาวแตนใหมีคุณภาพ

และชวยลดตนทนุการผลิตได อยางไรก็ตามการทดสอบน้ีใชตวัอยางขาวแตนทรงรีเทานัน้ ซึง่ในการผลิตขาวแตน
ยังมีรูปทรงของขาวแตนท่ีหลากหลาย ดังนั้นในการนําคาตางๆ ที่ไดจากการทดลองนี้ไปใช อาจยังไมใชคา

ที่เหมาะสม จึงควรทําการทดลองกอนนําไปใชในการดําเนินการ รวมท้ังเช้ือเพลิงชีวมวลท่ีเลือกใชคือ ไมลําไย
เพยีงอยางเดยีว ซึง่อาจไมใชเชือ้เพลงิทีม่ศีกัยภาพสาํหรบัทองถิน่อืน่ๆ คาความรอนทีถ่ายเทใหกบัเคร่ืองแลกเปลีย่น
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ความรอนท่ีสงผลตออุณหภูมิภายในโดม ในการดําเนินงานในชวงฤดูฝน ชีวมวลท่ีนํามาใชอาจมีคาความช้ืน

มากกวา 20 เปอรเซ็นตมาตรฐานแหง ดังนั้นอาจจะทําใหประสิทธิภาพของเตาชีวมวลในการใหความรอน

แกโดมลดลง ควรพิจารณาพลังงานเสริมอื่น เชน กาซหุงตม ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใช โดยการตอเขากับ

ระบบถายเทความรอนได
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บทคัดยอ
การศึกษาเชิงพรรณนานี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางรูปแบบนวัตกรรมชุมชน และปจจัยที่ทําใหเกิด

นวัตกรรม ผูใหขอมูลคัดเลือกจากคณะทํางานโครงการและผูเขารวมโครงการ จํานวนท้ังส้ิน 10 คน ใชแนว

คําถามสนทนากลุมเปนเครื่องมือ ใชการทบทวนเอกสารรายงานการสนทนากลุมในการเก็บขอมูล
ผลการวเิคราะหขอมูลเชงิเนือ้หา พบวา พืน้ทีน่ีเ้กดินวตักรรมชมุชน 3 รปูแบบ คอื 1) รปูแบบสิง่ประดิษฐ 

ไดแก ลานกะลาเคล่ือนทีแ่ละยางยดื 2) รปูแบบกลไก ไดแก สภาซรูอและกลุมสตรี 3) รปูแบบแหลงเรยีนรู ไดแก 

แปลงเกษตร ทั้งสามรูปแบบมีระดับนวัตกรรมเปนการประยุกตจากพ้ืนท่ีอื่นมาใชในพ้ืนที่ของชุมชน ปจจุบันมี
การนําทั้ง 3 นวัตกรรมชุมชนไปใชภายในชุมชนและมีการยกระดับอยางตอเนื่อง มีปจจัยดานบริบทที่ทําใหเกิด

นวัตกรรม คือ วัฒนธรรมมุสลิมและสังคมแบบเครือญาติ มีสาเหตุการเกิดเปนปจจัยนําเขาคือการใชทรัพยากร
ที่มีอยูในพื้นที่ และการมีผูนําชุมชนที่เขมแข็ง และปจจัยดานกระบวนการ พบวามีกระบวนการการมีสวนรวม

ตัง้แตเร่ิมโครงการโดยเฉพาะการรวมวางแผน และมีกระบวนการเรียนรูโดยใชระบบพ่ีเลีย้ง ขอเสนอแนะในการ
จัดทําโครงการที่จะกอใหเกิดนวัตกรรมชุมชนควรจะจัดกระบวนการใหชุมชนเขาใจและสนับสนุนใหชุมชน

สามารถยกระดบันวตักรรมเปนแบบทีเ่ปนสิง่ใหมของชมุชนทีไ่มใชเฉพาะการประยกุตจากพืน้ทีอ่ืน่มาใชเทานัน้ 

และควรคํานึงถึงบริบทแตละพ้ืนท่ี ตลอดจนการออกแบบกระบวนการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรู
ที่เอื้อตอการสรางนวัตกรรม

คําสําคัญ: รูปแบบ นวัตกรรมชุมชน

วันรับ 15 สิงหาคม 2561
วันแกไข 13 กันยายน 2561
วันตอบรับ 31 พฤษภาคม 2562
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Abstract
This descriptive study was aimed to construct model of community innovation that 

created a healthy community. In addition, exploring the factors that caused the innovation 

started up. Key informants were a project leader and contributors consists of community 

leaders, project members and mentors; totaling 10 people. The tools in this study were 

an interview form and interview guideline for a focus group. Content analysis was applied in 

this study.

The findings showed that there were a three innovation pattern such as inventions, 

mechanisms and learning resources. Productivity is demonstrated three types of community 

innovation that has been used in the community and the innovation can be further developed 

to be recognized in the community until present. The context is about Muslim culture and 

cuisine that is a factor contributed to produce community innovation. Cause of input factor is 

presented the community leaders play a major role to induce and increase people competency 

in the community. The process is indicated participation, especially the planning and learning 

process were using the nanny system. Suggestions, It should be community to understand and 

support the community can enhance innovation to Newness.

Keywords: Model, Innovation Community

บทนำ
การสรางเสริมสุขภาพถูกใหความสําคัญเปนประการตนๆ ในปจจุบัน โดยในการประชุมนานาชาติ

เรื่องการสรางเสริมสุขภาพคร้ังที่ 4 ณ เมืองจาการตา โดยในท่ีประชุมเห็นวาเปนการลงทุนที่มีความคุมคา 
(สินศักดิ์ชนม อุนพรมมี, 2556) ซึ่งในประเทศไทยนั้นสํานักสรางสรรคโอกาสและนวัตกรรม สํานัก 6 สํานกังาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สํานัก 6 สสส.) ไดจัดทําแผนงานรวมสรางชุมชนนาอยูขึ้น และได
ดําเนินการโครงการรวมสรางชุมชนนาอยูเริ่มตนต้ังแตป 2553 จนถึงป 2559 ไดสนับสนุนโครงการรวมสราง

ชุมชนนาอยูไปแลวทั้งสิ้น 1,100 โครงการ มีการดําเนินการใน 66 จังหวัดท่ัวประเทศ (พงคเทพ สุธีรวุฒิ, 2557) 

ซึ่งในการประเมินผลและติดตามโครงการฯ เบื้องตน มีการประเมินผานระบบสารสนเทศในเว็บไซต “คนใต
สรางสุข” แตละโครงการฯ จะมีการประเมินตนเองวามีและไมมีนวัตกรรมเกิดขึ้น และจากผลการประเมิน

ในระบบติดตามพบวา การเกิดขึ้นของนวัตกรรมในโครงการรวมสรางชุมชนท้ังหมดมีจํานวนนอย แตโครงการ
รวมสรางชุมชนใหนาอยูในพื้นท่ีจังหวัดยะลาดําเนินการเสร็จส้ินแลวจํานวน 10 โครงการ มีนวัตกรรมเกิดขึ้น 

9 โครงการ หรือรอยละ 90 ของโครงการที่ดําเนินการเสร็จส้ินทั้งหมด

ผลการประเมินจากการบันทกึขอมลูของผูรบัผิดชอบโครงการพบวา มโีครงการต้ังแตเร่ิมดาํเนนิโครงการ

จํานวนทั้งสิ้น 14 โครงการ เปนโครงการที่ดําเนินการเสร็จส้ินแลวจํานวน 10 โครงการ และในป พ.ศ. 2558 

มโีครงการจํานวน 8 โครงการท่ีมกีารดําเนินการแลวเสร็จและมีผลการประเมินวาพบนวัตกรรมเกิดข้ึนท้ังหมด 
เปนโครงการท่ีเกดินวตักรรมในพ้ืนทีอ่าํเภอธารโต จาํนวน 5 โครงการ มโีครงการศรีทานํา้สขุภาวะดี วถิพีอเพียง 
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เปนโครงการฯ ที่เกิดนวัตกรรมชุมชนมากที่สุดคือ จํานวน 5 นวัตกรรม (สถาบันการจัดการระบบสุขภาพ

ภาคใต, 2559)

จากการสรางสรรคนวัตกรรมชุมชนที่เกิดขึ้นในจังหวัดยะลา ทําใหผูวิจัยทําการศึกษาเพื่อประเมิน

นวตักรรมกรรมชุมชนดังกลาว โดยออกแบบการศึกษาและเก็บขอมลูดวยแนวคําถามการสนทนากลุม วเิคราะห

ขอมูลเชิงเน้ือหา เมื่อไดผลการศึกษาจะทําใหชุมชนเกิดความเขาใจในเร่ืองนวัตกรรมชุมชนมากขึ้น สามารถนํา

ขอมลูทีไ่ดนาํไปพฒันารปูแบบนวตักรรมใหพืน้ที ่และเปนขอเสนอแนะใหสาํนกัสรางสรรคโอกาสและนวตักรรม 

นําไปปรับแผนงานในโครงการรวมสรางชุมชนนาอยู เพื่อใหเกิดผลลัพธทางนวัตกรรมชุมชนตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาแนวคิดการสรางรูปแบบนวัตกรรมชุมชนท่ีเกิดขึ้นของโครงการรวมสรางชุมชนนาอยู 

ของบานศรีทาน้ํา ตําบลธารโต อําเภอธารโต จังหวัดยะลา

2. เพื่อศึกษาสาเหตุของการเกิดนวัตกรรมชุมชนของโครงการรวมสรางชุมชนนาอยู ของบานศรีทานํ้า 

ตําบลธารโต อําเภอธารโต จังหวัดยะลา

ขอบเขตการวิจัย
1. ขอบเขตดานประชากร ประกอบไปดวยผูใหขอมูล คัดเลือกจากคณะทํางานโครงการและผูเขารวม

โครงการ ในหมูบานศรีทานํ้า ตําบลธารโต อําเภอธารโต จังหวัดยะลา จํานวนทั้งส้ิน 10 คน ที่มีการดําเนินการ

เสร็จสิ้นและเกิดนวัตกรรมชุมชนแลว ใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง
2. ขอบเขตดานเนื้อหา ใชเกณฑดานบริบท ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิต

3. ขอบเขตดานพ้ืนที่ เปนการศึกษาโครงการฯ ในจังหวัดยะลา ที่มีการดําเนินการท่ีเสร็จสิ้นแลว

และมีนวัตกรรมชุมชนเกิดขึ้นมากที่สุด จากการประเมินตนเองในป 2558 ของโครงการฯ จํานวน 1 โครงการ
ที่เกิดนวัตกรรมขึ้นมากที่สุด คือ โครงการชุมชนศรีทานํ้าสุขภาวะดี วิถีพอเพียง

4. ขอบเขตดานเวลา ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม ถึง วันที่ 30 เมษายน 2561

วิธีดำเนินการวิจัย
1. ใหขอมูล

 ผูใหขอมลูใชเกณฑการคดัเลอืก คอื เปนคณะทาํงานโครงการ และผูเขารวมโครงการทีม่กีารดาํเนนิ

การโครงการเสร็จสิ้นแลว และมีการประเมินเบื้องตนวาเกิดนวัตกรรมชุมชนจากโครงการรวมสรางชุมชนนาอยู

ในป 2558 โดยที่สามารถสื่อสารภาษาไทยได จํานวนทั้งส้ิน 10 คน และใชเกณฑการคัดออกโดยตองไมเปนผูที่

มีความผิดปกติในการสื่อสาร เชน ผูพิการทางการไดยิน ผูพิการทางสายตา ทั้งนี้ใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง
2. เครื่องมือการวิจัย

 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัเปนเครือ่งมอืทีส่รางขึน้เปนลกัษณะแนวคาํถามการสนทนากลุม มลีกัษณะ

คําถามปลายเปด ประกอบไปดวย 5 ขอใหญ คือ ขอที่ 1 การเกิดข้ึนของนวัตกรรมชุมชน มี 3 ขอ ขอที่ 2 
ปจจัยที่ทําใหเกิดนวัตกรรม มี 5 ขอ ขอที่ 3 กระบวนการในการพัฒนานวัตกรรมชุมชน มี 5 ขอ ขอที่ 4 ผลผลิต 

มี 3 ขอ ขอที่ 5 ขอเสนอแนะเพ่ือการเปล่ียนแปลง มี 3 ขอ ในกระบวนการสนทนากลุม เพ่ือเปนขอมูล
ในการวิเคราะหเชิงคุณภาพ
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 โดยคุณภาพของเครื่องมือแนวคําถามการสนทนากลุมไดรับการตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง

ทางเนื้อหา (Content validity) จากที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน และหาคาดัชนีความสอดคลอง

ของขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) ซึ่งแนวคําถามการสนทนากลุมไดคา IOC=1.00

3. วิธีการเก็บขอมูล

 เก็บรวบรวมโดย 1) ศึกษาขอมูลจากเอกสารโครงการชุมชนนาอยู และสืบคนขอมูลจากเว็บไซต

คนใตสรางสุขของจังหวัดยะลา 2) ประสานผูรับผิดชอบโครงการเพื่อประสานการเขาไปยังพ้ืนที่เพื่อเก็บขอมูล

และสรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูล 3) สนทนากลุมประเด็นนวัตกรรมชุมชนที่เกิดขึ้น และสาเหตุการเกิดขึ้น

ของนวัตกรรมชุมชนจากผูใหขอมูลท่ีไดรับการคัดเลือกแบบ Homogenous group โดยมีผูวิจัยเปนผูควบคุม

การสนทนากลุมและผูคืนขอมูล มีผูชวยวิจัยเปนผูจดบันทึกการสนทนากลุม พรอมขออนุญาตบันทึกเสียง

ในการสนทนากลุม บันทึกภาพนวัตกรรมชุมชนที่ผูใหขอมูลเสนอขอมูลมา 4) ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา

ดานวิธีการรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการซักถามผูใหขอมูลหลังจากสรุปผลการศึกษา (แนงนอย ยานวารี, 2553) 

ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่มีความถูกตองและนาเชื่อถือที่สุด

4. การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหเชิงคุณภาพ ไดแก ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา โดยทําการถอดเทปบันทึกเสียง

แบบคําตอคํา อานทบทวนขอมูลจัดขอมูลเปนหมวดหมู เขียนสรุปขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห

5. การพทิักษสิทธิ
 การวจิยัครัง้นีไ้ดรบัการอนมุตักิารวจิยัจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย สถาบนั

การจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เลขที่ EC 007/60 และกอนการเก็บขอมูลจาก
กลุมตวัอยางเชงิคณุภาพ ตองไดรบัการตอบรบั/ยนิยอมพรอมใจในการใหขอมลูจากผูใหและผูรวมใหขอมลูแบบ

เปนลายลักษณอักษร (informed-consent)

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได 3 สวน ดังนี้
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล

จากการศึกษานวัตกรรมชุมชนในโครงการรวมสรางชุมชนนาอยูของบานศรีทานํ้า ตําบลธารโต 

อําเภอธารโต จังหวัดยะลา พบวา มีผูใหขอมูลมีจํานวนทั้งส้ิน 10 คน เปนผูชาย 5 คน ผูหญิง 5 คน ทั้งหมด

นบัถอืศาสนาอสิลาม โดยผูใหขอมลูหลกัเปนผูรบัผดิชอบโครงการฯ มอีาชพีเปนขาราชการ ตาํแหนงผูอาํนวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานศรีทานํ้า จํานวน 1 ราย สวนอีก 9 รายมีอาชีพหลักคือทําสวน แตละคน
มีบทบาทในโครงการตางกัน ไดแก แกนนํา กรรมการ และสมาชิกโครงการ มีระยะเวลาในการเปนสมาชิก

โครงการรวมสรางชุมชนนาอยูตัง้แตป พ.ศ. 2557 บริบทพ้ืนทีน่ีส้วนใหญประชาชนมอีาชพีเกษตรกรรมประเภท
สวนยางพารา ทาํสวนทําไร มกีารสนบัสนนุโครงสรางพ้ืนฐาน เชน ถนนตัดเขาหมูบานเปนลกัษณะคอนกรีต และ

สาธารณปูโภค เชน ไฟฟาโดยการไฟฟาสวนภมูภิาค ประปาเปนลักษณะประปาหมูบาน ดาํเนนิการโดยองคการ

บริหารสวนตําบลธารโต มีแหลงนํ้าท่ีสมาชิกในชุมชนสามารถใชอุปโภคจํานวน 1 แหลง มีการจัดเก็บขยะ
ในหมูบานโดยองคการบริหารสวนตําบลธารโต

สวนท่ี 2 การศึกษาดานผลิตนวัตกรรมชุมชนของโครงการรวมสรางชมุชนนาอยู กรณศีกึษาบานศรีทานํา้ 
ตําบลธารโต อําเภอธารโต จังหวัดยะลา
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นวัตกรรมชุมชนของบานศรีทานํ้า พบวา มีการเกิดนวัตกรรม 3 รูปแบบ คือ

1. รูปแบบส่ิงประดิษฐ ไดแก

 1.1 ลานกะลาเคลื่อนท่ี มีลักษณะการนํากะลาตัวผูนํามาเรียงตอกัน มีหินเรียบและปูนซีเมนต

มาแซมรวมกับกะลาลงบนบล็อกไม มีราวจับเปนไม เปนนวัตกรรมระดับประยุกตจากส่ิงเดิม โดยเกิดจาก

สมาชิกในชุมชนรวมกันคิดขึ้นมาเพื่อตองการแกปญหาอาการแทรกซอนในผูปวยโรคเรื้อรัง ไดแก เบาหวาน 

ความดันโลหิตสูง โดยสมาชิกมองวาปจจุบันผูปวยโรคเรื้อรังดังกลาวแนวโนมมีอัตราผูปวยที่สูงขึ้น จะทําใหเกิด

ปญหาตอลูกหลานของผูปวยที่ตองมาดูแลผูปวย แทนที่ลูกหลานจะออกไปประกอบอาชีพ ทําใหลูกหลาน

ตองเสียเวลามารับสงผูปวย และเสียรายไดของตนเอง ดังความเห็นของผูใหขอมูล A วา

  “...แบกี (ผูรับผิดชอบโครงการ) มาคุยกับพวกเราวา จะทํายังไงใหผูปวยเบาหวาน ความดัน 

ไมเปนมากกวานี้ แลวก็ไมอยากใหมีคนไขแบบนี้มากขึ้น...พอบานไหนมีคนไขแบบนี้ก็ทําใหตองไปสงไปรับ

ที่โรงพยาบาล ทําใหลูกหลานไปทํางานลําบาก”

  นอกจากน้ันลานกะลาเคล่ือนที่นี้ยังมีการนําไปใชโดยบุคลากรดานสาธารณสุขและชาวบาน

ในการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูปวยโรคเรื้อรังในชุมชน ดังความเห็นของผูใหขอมูล B วา
  “ตอนนี้เขาใชกันทั่วแลว อนามัย ชาวบาน” และสามารถนําไปพัฒนาตอยอดพัฒนารูปแบบ

ใหมีขนาดเล็กพกพาสะดวกขึ้นมีนํ้าหนักเบาขึ้นมากขึ้นในภายหนาได

ภาพท่ี 1 แสดงนวัตกรรมชุมชนรูปแบบสิ่งประดิษฐลานกะลาแบบเคลื่อนที่

 2.2 ยางยดื มลีกัษณะการนาํยางรดัขนาดใหญมาถกัเปนเสนยาวประมาณ 1 วา ผกูหวัและทายดวย

ทอพวีซีขีนาดเลก็ ประมาณ 15 เซนตเิมตร เปนนวตักรรมระดบัประยกุตจากสิง่เดมิ โดยเปนส่ิงทีส่มาชกิในชมุชน

รวมกันคิดจากการคนหาเคร่ืองมอืการออกกําลงักายท่ีนอกเหนือจากลานกะลาท่ีมอียู จงึนาํแนวคิดทําลานกะลา
มาตอยอด เพือ่ใหสมาชกิในชุมชนทีไ่มมเีวลามาท่ีลานกะลาหรือไมสะดวกท่ีจะมาใชบรกิารลานกะลา ดงัความเห็น

ของผูใหขอมูล C วา
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  “...พอเรามีลานกะลาแลว เราก็มาคิดวาจะทําอะไรใหคนที่ไปที่ลานกะลาไมได ออกกําลังกาย

ไดแมอยูที่บาน...อสม. ก็มาบอกวาใหลองเอายางมาถักดู ก็เลยลองทําแลวใสไมเปนยางยืด”

  นวตักรรมดังกลาวมกีารนาํไปใชและประชาสัมพนัธโดยอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบาน

และแกนนํากลุมสตรี และสามารถนําไปพัฒนาตอยอดพัฒนารูปแบบใหมีขนาดเล็กพกพาเหมาะสมในแตละวัย 

และสงเสริมการใชยางยืดในประชาชนท่ัวไป เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพ

ภาพท่ี 2 แสดงนวัตกรรมชุมชนรูปแบบสิ่งประดิษฐยางยืด

2. รูปแบบกลไก ไดแก

 2.1 สภาซูรอ เปนการรวมกลุมผูนาํในพ้ืนท่ี ทัง้ทีเ่ปนทางการและไมเปนทางการ ลกัษณะการดําเนินงาน
คอื ออกขอตกลงภายในหมูบานแลวนาํไปประชาคมตอสมาชิกชมุชน หลงัจากน้ันประชาสัมพนัธขาวสารในชุมชน 

หากสมาชิกในชุมชนเห็นดวยก็ถือวาขอตกลงดังกลาวเปนอันบังคับใชในชุมชน แตถาสมาชิกชุมชนสวนใหญ

ไมเห็นดวยกับขอตกลงดังกลาวจะถือวาขอตกลงน้ันตกไป ไมสามารถบังคับใชได จัดอยูในระดับประยุกต
จากส่ิงเดิม ดังความเห็นของผูใหขอมูล A วา

  “ซูรอคือการมาประชุมกัน...ตั้งแตเกิดก็เปนอยางนี้แลว...มันอยูที่ชุมชนวาจะมีกี่คน...แตกอน
ไมใชแบบนี้ ตอนนี้มีตัวแทนกลุมตางๆ ในชุมชนมาเปนสมาชิก...คุยกันกอนวาเรื่องไหนจะเอาแบบไหน...

ทําใหไดรับความรวมมือมากขึ้น”

  นวัตกรรมน้ีมกีารนําไปใชในพ้ืนทีม่ากกวา 10 ปแลว และจะยังคงอยูตอไป สามารถนําไปพัฒนา

ตอยอดพัฒนารูปแบบใหมีสมาชิกที่ครอบคลุมกลุมตางๆ ในชุมชน และเปนองคกรที่สามารถกําหนดบทบัญญัติ

และการลงโทษเชิงสังคมในชุมชนได

 2.2 กลุมสตรี ที่เปนลักษณะการรวมตัวของแมบานในชุมชน ไมจํากัดคุณสมบัติ สมาชิกทุกคน

ในหมูบานสามารถสมัครเปนสมาชิกของกลุมได หรือไมตองสมัครแตตองการเรียนรูอาชีพสามารถไปเรียนรู
ที่กลุมสงเสริมอาชีพไดเชนกัน ลักษณะการดําเนินงานของกลุมนี้มีกิจกรรมอยางตอเนื่อง ดังความเห็นของ

ผูใหขอมูล D วา

  “กลุมสตรีเปนกลุมที่สรางอาชีพในชุมชน...ใครก็ไดเปนสมาชิก”
  จัดอยูในระดับสิ่งเดิมมาใชในพื้นที่ใหม เนื่องจากชุมชนไดไปศึกษาดูงานแลวนํากลับไปใชใน

พื้นที่ ดังความเห็นของผูใหขอมูล F วา
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  “พวกเราอยากรวมกลุมทําอะไรซักอยางในหมูบาน พอดีไดงบของทหารเขียว (หนวยทหาร

เฉพาะกิจที ่16) เขาก็ใหพวกเรารวมกลุมแลวพาไปดูงาน พอกลับมาก็รวมกลุมกันแบบน้ัน...พอมีโครงการน้ี แบกี 

(ผูรับผิดชอบโครงการ) ก็พาพวกเราไปดูงานกลุมแมบานออมทรัพยที่จะนะ แลวก็จางวิทยากรมาสอนอาชีพ 

ทาํใหเกิดผลผลติขึน้” และมกีารพัฒนาตอยอดลักษณะนํากระบวนการพัฒนาผลติภณัฑของกลุมตามความถนัด

ของสมาชิกและความตองการของตลาดมาปรับใชในสายงานการผลิตผลิตภัณฑของกลุม

3. รูปแบบแหลงเรียนรู ไดแก

 แปลงเกษตร เปนการนําพันธุพืชสมุนไพรที่สามารถนํามาบําบัดรักษาโรคเบ้ืองตน และสวนใหญอยู

ในบญัชียาสมนุไพรในงานสาธารณสขุมลูฐาน นวตักรรมชมุชนนีส้มาชกิชมุชนใหความเหน็วาเปนนวตักรรมชมุชน

ที่อยูในระดับนําสิ่งเดิมมาใชในพื้นท่ีใหม เนื่องจากชุมชนไดไปศึกษาดูงานที่อําเภอนาทวี แลวนํากลับไปใชใน

พื้นที่ของตนเอง ดังความเห็นของผูใหขอมูล E วา

 “พอไปดูงานมาท่ีนาทวีกก็ลับมาปรึกษากับแบกี (ผูรบัผดิชอบโครงการ) แลวก็อาจารยสวุทิย (พีเ่ล้ียง

โครงการ) วาจะเอาอะไรมาปลูกดี และเขาก็บอกวาใหเปนสมุนไพรที่มีในนี้ แลวใหปลูกในสวนอนามัยกอน”

 จนเกิดการพัฒนาตอยอดโดยนําพันธุพืชของแปลงเกษตรสมุนไพรแจกจายแกสมาชิกในชุมชนไป
ปลูกในบริเวณบานของตนเอง เพื่อการดูแลรักษาตนเองในเบื้องตนแทนการมารับยาหรือซ้ือยาที่เปนลักษณะ

เคมีบําบัด จัดอยูในระดับสิ่งเดิมมาใชในพื้นที่ใหม

ภาพท่ี 3 แสดงนวัตกรรมชุมชนรูปแบบแหลงเรียนรูแปลงเกษตรสมุนไพร

สวนท่ี 3 สาเหตุการเกิดนวัตกรรมชุมชนของโครงการรวมสรางชุมชนนาอยู จังหวัดยะลา ของบาน

ศรีทานํ้า ตําบลธารโต อําเภอธารโต จังหวัดยะลา มีดังนี้

1. ปจจัยดานบริบท
 จากขอมลูการสนทนากลุมของผูใหขอมลูแสดงความเห็นวา ปจจัยดานบรบิทท่ีทาํใหนวตักรรมเกิดขึน้

ในพืน้ทีข่องตนเองน้ัน ไมวาจะเปนในรูปแบบส่ิงประดิษฐ กลไก หรอืแหลงเรียนรู คอืวฒันธรรมมุสลิมทีม่ลีกัษณะ

การรวมกลุมไดบอยครั้ง ประกอบกับในพื้นที่เปนสังคมแบบเครือญาติ เมื่อมีการรวมตัวกัน ไดมีการแลกเปลี่ยน
ความเห็นซึ่งกันและกัน ในดานสุขภาพ เศรษฐกิจ การจดัการในชุมชน ดังที่ผูใหขอมูล A กลาววา

 “วัฒนธรรมมุสลิมของพวกเรา เวลามีกิจกรรมทางศาสนาเกิดข้ึน กลุมสตรีจะเปนตัวหลักในการ
ดําเนินการ...” สอดคลองกับผูใหขอมูล B ที่กลาววา “เวลามีกิจกรรมโรงเรียนตาดีกา (สอนศาสนา) เราตองมา
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ประชุมในสภาซูรอ (สภาผูนาํ) กนักอน แลวเสนอวาควรมีวธิกีารดําเนนิการแบบน้ีดไีหม หลังจากน้ันจะนําขอมลู

ที่ไดตกลงกันไปประชาสัมพันธผานมัสยิดเพื่อใหชุมชนรับทราบและปฏิบัติ”

 นอกจากนี้วิถีชีวิตในชุมชนท่ีมีการใชวัสดุในทองถ่ินสามารถนํามาดัดแปลงเปนนวัตกรรมเกิดขึ้นได 

ดังที่ผูใหขอมูล C กลาววา “มะพราวเปนสวนประกอบในการทําอาหารของชุมชน เมื่อนําเนื้อมะพราวมาใชแลว

จะทําใหมีกะลามะพราวเหลือ ควรนํามาใชประโยชน” สงผลนําไปสูการรวมกันสรางนวัตกรรมลานกะลา

และพัฒนาสูลานกะลาเคลื่อนท่ี อีกทั้งในชุมชนยังมีการใชสมุนไพรในการปรุงอาหารอยูแลว เมื่อนํามาปลูกเปน

ยารักษาโรค สมาชิกชุมชนมีการยอมรับงายมากขึ้น

2. ปจจัยนําเขา

 จากการศึกษาโครงการรวมสรางชุมชนนาอยูในพื้นท่ีบานศรีทานํ้า ตําบลธารโต อําเภอธารโต 

จังหวัดยะลา พบสาเหตุการเกิดนวัตกรรมไดดังนี้

 2.1 คนหรือองคกรภายในชุมชน

  จากการดําเนินโครงการรวมสรางชุมชนนาอยูในพ้ืนทีบ่านศรีทานํา้ คนหรือองคกรภายในชุมชน

มีบทบาทในการดําเนินโครงการที่สําคญัและมีความตอเนื่องสูง ไดแก
  2.1.1 ผู รับผิดชอบโครงการซ่ึงเปนผู ที่ดูแล จัดการ อํานวยความสะดวกใหกับสมาชิก

ในโครงการในการดําเนินงานดานตางๆ สงผลใหสมาชิกโครงการสามารถพัฒนาตอยอดใหเกิดสิ่งประดิษฐ 

หรือกระบวนการรวมกลุมที่มีโครงสรางชัดเจนขึ้น
  2.1.2 รองประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานและสมาชิกกลุมสงเสริมอาชีพได

ประชุมรวมกัน วัตถุประสงคเพื่อใหสมาชิกในชุมชนมีการออกกําลังกายมากข้ึน สงผลตอการสรางเคร่ืองมือ
ออกกําลังกายท่ีสามารถพกพาได

  2.1.3 ผูใหญบานและโตะอีหมามเปนผูที่มีบทบาทในการนําขอตกลงตางๆ มาใชในชุมชน 

โดยมีการสนับสนุนความรวมมือและอํานวยความสะดวกจากองคการบริหารสวนตําบลในการดําเนินงาน 
ดังความเห็นของผูใหขอมูล A วา “...แบกี (ผูรับผิดชอบโครงการ) จะจัดกิจกรรมพาชุมชนไปศึกษาดูงาน

นอกพ้ืนทีใ่นเรือ่งทีเ่ราสนใจ ทาํใหเกดิความคดิในการทาํส่ิงตางๆ ได...รองประธาน อสม. เคยพดูวา พวกเราวางๆ 
ถาเรามาต้ังองคกรสตรีขึน้มาหรือเรารวมตัวกนัหลายๆ คนทําใหเรามีอาชีพ...(ผูใหญบาน) ผมกับโตะอหีมามเวลา

มีอะไรจะนัดกับตัวแทนชาวบานคุยกันเพื่อกําหนดมาตรการท่ีจะใชในหมูบาน...”
 2.2 คนหรือองคกรภายนอกชุมชน

  2.2.1 พี่เลี้ยงโครงการฯ สามารถชวยจัดรูปแบบโครงสรางสภาซูรอใหมีความชัดเจนมากขึ้น 

และเปนคนที่สามารถใหคําปรึกษาดานขอมลูทําใหการดําเนินงานมีความราบรื่นมากขึ้น
  2.2.2 หนวยทหารเฉพาะกจิที ่16 ไดมกีจิกรรมพาชมุชนไปศกึษาดูงานนอกพืน้ที ่ทาํใหสมาชกิ

ในชุมชนไดรวมกันคิดจัดตั้งกลุมขึ้นมาเพื่อดําเนินงานในโครงการ

  2.2.3 องคการบริหารสวนตาํบลธารโต เปนหนวยงานท่ีอาํนวยความสะดวกในการดําเนนิงาน 

ทั้งในเร่ืองการจัดกําลังคนมาชวยงาน หรืองบประมาณ

 2.3 การใชประสบการณ 
  ในการดําเนินการนวัตกรรมส่ิงประดิษฐและกลไก มกีารใชประสบการณของสมาชิก ประกอบ

กับประสบการณจากบรรพบุรุษที่เคยดําเนินการมากอนหนานี้ มาการถายทอดใหความรูแกสมาชิกในชุมชน 
เพื่อสามารถดําเนินการไดโดยไมตองจัดจางบุคคลภายนอก ดังความเห็นของผูใหขอมูล A วา
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  “ประสบการณของพวกเราบางคนนั้นทําใหไมตองไมจางใคร...สภาซูรอเรามีมาตั้งนานแลว 

เราก็ทําแบบคนสมัยกอนทําแลวพอมีโครงการมันมีโครงสรางชัดข้ึน”

 2.4 งบประมาณ

  ชมุชนไดรบัการสนบัสนนุงบประมาณจากโครงการรวมสรางชมุชนนาอยู อกีทัง้องคการบรหิาร

สวนตําบลธารโตยังชวยสนับสนุน

 2.5 ทุนทางสังคม

  ในพื้นที่ศรีทานํ้ามีทรัพยากรมะพราวอยูในชุมชนคอนขางมาก เมื่อนํามาใชแลวทําใหกะลา

มะพราวเหลอืใช สมาชกิชุมชนจงึมกีารนํามาประดิษฐลานกะลาโดยใชดานแรงงานจากสมาชิกชมุชน ประกอบกับ

มงีบประมาณซ่ึงไดรบัการสนับสนุนจากโครงการรวมสรางชมุชนนาอยู ทาํใหการดาํเนนิการสาํเร็จได ดงัความเห็น

ของผูใหขอมูล A, C, F วา “พอพวกเราคิดไดวาจะทําลานกะลา ก็มาดูวาที่นี่มีมะพราวเยอะพอไหม 

พอใหชาวบานไปดูก็สามารถเก็บไดเยอะเลย...คนทําก็ชาวบานนี่แหละไมไดจางใคร...พอไดงบคาวัสดุอื่น

จากโครงการก็ทําใหสรางลานกะลาได”

3. ดานกระบวนการ
 พบวามีกระบวนการมีสวนรวมตั้งแตเร่ิมโครงการโดยเฉพาะการรวมวางแผน และมีกระบวนการ

เรียนรูโดยใชระบบพี่เลี้ยงและระบบการศึกษาดูงาน

 3.1 กระบวนการมีสวนรวม
  ชมุชนมกีารรวมวางแผนการดาํเนนิงานในโครงการ โดยสมาชกิในชมุชนใชกระบวนการประชมุ

รวมกัน การประชาคมเพื่อตัดสินใจในขอตกลงตางๆ ทั้งนี้เพื่อตองการแกปญหาดานสุขภาพในผูปวยโรคเรื้อรัง
ในชุมชน นอกจากนี้แกนนําโครงการยังเปนตนแบบในการนํานวัตกรรมที่เกิดขึ้นไปเผยแพรในชุมชน 

มีการรวมกันดูแลใหมีการใชงานไดยาวนานและตอเนื่อง

 3.2 กระบวนการเรียนรู
  โครงการรวมสรางชมุชนนาอยูมรีะบบพีเ่ลีย้งในการดําเนนิงานในโครงการ การพาสมาชกิชมุชน

ไปศกึษาดงูานนอกพืน้ท่ี ทาํใหชมุชนสามารถเรยีนรูจากผูรบัผดิชอบโครงการ ทาํใหสามารถนาํมาปรบัใชในบรบิท
ของพ้ืนทีไ่ดโดยอาศัยการเรียนรูจากการแลกเปล่ียนความเห็นของสมาชิก ทาํใหสามารถคิดสรางสรรคผลิตภัณฑ

มาดําเนินงานในกลุมไดอยางตอเน่ือง นอกจากน้ีผูรบัผิดชอบโครงการท่ีมปีระสบการณในการใชสมนุไพรสามารถ
ถายทอดใหกับสมาชิกชุมชนไดเรียนรูอยางเขาใจไดงายมากยิ่งขึ้น ดังความเห็นของผูใหขอมูล F วา “...พอพวก

เราไปดูงานที่อําเภอควนโดนท่ีแบกี (ผูรับผิดชอบโครงการ) จัด ทําใหกลับมาคุยกันวาอยากทําแบบเขาบาง เลย

มาดูวาจะทําอะไร แลวใหแบกีติดตอวิทยากรมาสอน...พวกเราชอบคุยกันทําใหเกิดผลิตภัณฑใหมประจํา...
เหมือนสวนสมุนไพรแบกีก็ใหคําแนะนําวาจะปลูกอะไรดี ตอนนี้แตละบานก็มีสมุนไพรปลูกบางแลว”

อภิปรายผลการวิจัย
สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคไดดังนี้

1. การศึกษานวัตกรรมชุมชน พบวา ในชุมชนบานศรีทานํ้ามีรูปแบบนวัตกรรมชุมชนทั้งส้ิน 3 รูปแบบ 
ไดแก 1) รูปแบบส่ิงประดิษฐ มีจํานวนท้ังสิ้น 2 ชิ้นงาน คือ ลานกะลา และยางยืด 2) รูปแบบกลไก มีจํานวน

ทัง้ส้ิน 2 กลไก คอื สภาซรูอ กลุมสงเสรมิอาชพี 3) รปูแบบแหลงเรยีนรู มจีาํนวนทัง้สิน้ 1 แหลง คอื แปลงเกษตร
สมุนไพรตัวอยาง สอดคลองกับสมนึก เอื้อจิระพงษพันธ (2553) ที่ไดศึกษาพบวา นวัตกรรมรูปแบบผลิตภัณฑ
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ถอืเปนผลผลติทีม่กีารพฒันาโดยโอกาสและความตองการของตลาด สงผลใหเกดิประโยชนในเชงิเศรษฐกิจหรอื

สงัคม และนวัตกรรมรูปแบบกลไกส่ิงท่ีเปนลกัษณะการจัดต้ังเพ่ือนาํไปการกํากับดแูลใหเปนไปตามวัตถปุระสงค

ที่ตั้งไวใหม

2. ดานบริบท พบวา ชุมชนที่มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีมีความสัมพันธใกลชิดกนั มีเศรษฐกิจในชุมชน

ที่เปนลักษณะแบงปน แลกเปลี่ยนกัน ไมเนนการแขงขัน สามารถทําใหเกิดการรวมกลุมเพื่อดําเนินการ

ตามเปาหมายทีว่างไวได สอดคลองกบั Sonali Shah & Nikolaus Franke (2001) ทีไ่ดศกึษาพบวา “นวตักรรม

ใหมของชุมชนท่ีสรางสรรคนัน้ เปนสิง่ใหมในกลุมและไมไดอยูในความโดดเด่ียว และการคนพบน้ันแสดงใหเหน็

วาการใหความชวยเหลือของคนในชุมชน และสามารถสรางนวัตกรรมเพื่อใหสมาชิกในชุมชนใชเอง” และ

การศึกษาของ Abernethy, Bodin, Olsson, Hilly & Schwarz (2014) ที่พบวา สนับสนุนวามิติทางสังคม

เปนรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธในชุมชน

3. ดานปจจยันาํเขา พบวา คนหรอืองคกรทัง้ภายในและภายนอกชุมชน ทาํใหชมุชนเกดิแนวคดิในการ

สรางสรรคนวัตกรรมชุมชนข้ึนมา โดยมีลักษณะเดนคือผูนําชุมชนท่ีเขมแข็งและรับฟงสมาชิก สอดคลองกับ

วิจารณ พานิช (2555) ที่ไดศึกษาพบวา คนเปนสวนสําคัญในการจัดการและนําประโยชนไปใชของแหลง
ความรู เปนผูที่จะนําความสําเร็จหรือความลมเหลวใหเกิดขึ้นแกองคกร ไดแก ผูนํา คือผูที่มีอิทธิพลของกลุม

ในการดําเนินงานสูเปาหมายรวมกัน มีความสามารถประสานงานทําใหเกิดการรวมตัว การเปนตัวอยางใหผูอื่น

ตองการปฏิบัติตาม หรือสามารถทําใหคนอื่นคลอยตามตนเองได และในชุมชนอาจหมายถึงบุคคลที่มีศักยภาพ
ประสานงานของคนในชุมชน อาจเปนไดทั้งผูนําตามธรรมชาติหรือผูนําที่ไดรับการแตงตั้งอยางเปนทางการ 

ประกอบกับการศึกษาของครรชิต พุทธโกษา (2554) ที่ศึกษาพบวา ยิ่งผูนําชุมชนที่มีการเปดกวางทางความคิด 
โดยเฉพาะการเปดรบัและยอมรบัขอมลูใหม ความรูใหม ประสบการณใหมลกัษณะการคดิริเร่ิม ประกอบไปดวย

มติดิานการสรางสรรคความคดิ และการแสดงใหเหน็ความสามารถในการคดิท่ีแปลกใหม นบัเปนผลตอพฤตกิรรม

สรางนวัตกรรมระดับบุคคลอยางหนึ่ง และสอดคลองกับวสันต สุทธาวาส (2558) ที่ศึกษาพบวา เมื่อประกอบ
กบัทนุทางสังคม ประสบการณ ของชุมชนท่ีมคีวามพรอม และมีงบประมาณมาสนับสนุนการดําเนินการสรางสรรค 

ทาํใหนวตักรรมชมุชนเกดิขึน้ได สอดคลองกบั Feldman & McPhee (2008) ทีไ่ดศกึษาพบวา การเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมเปนผลของบุคคลท่ีมีพฤติกรรมเดิมมากอนของแตละบุคคลน้ันยอมมีความรู คานิยม เจตคติ และ

ความเช่ือในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมากอน โดยการเรียนการสอนท่ีสามารถเช่ือมโยงความรูหรอืประสบการณเดมิของ

ผูเรียนจะสามารถนํามาซึ่งความรูในครั้งใหม

4. ปจจัยดานกระบวนการ พบวา กระบวนการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรู เปนกระบวนการ

สําคัญในการดําเนินใหนวัตกรรมชุมชนน้ันเกิดขึ้นมาได ทั้งที่มาจากกระบวนการไปศึกษาดูงานนอกพ้ืนที่ 
และการเรยีนรูจากคนหรอืองคกรภายในหรือภายนอกชมุชนทีม่คีวามรู ประสบการณการดําเนนิงาน สอดคลอง

กับอัมพวัลย วิศวธีรานนท (2559) ที่ไดศึกษาพบวา การมีสวนรวมของคนในชุมชนสามารถเปนตัวชี้วัดสําคัญ
ในองคประกอบดานกระบวนการได

5. ดานผลผลิต พบวา นวัตกรรมชุมชนทั้ง 5 นวัตกรรมมีการนําไปใชในชุมชน โดยผานชองทางการ

สื่อสารของสมาชิกในชุมชนในการแนะนําบอกตอ จนเกิดการนําไปใชในท่ีสุด สอดคลองกับ Robinson (2009) 
ที่ไดศึกษาพบวา การแพรกระจายของนวัตกรรมเปนการนําไปใชในกลุมประชากรที่มีการสื่อสารผานชองทาง

บางชวงเวลาในหมูสมาชกิของระบบสงัคม โดยการแพรกระจายของนวตักรรมแบงออกเปนสามตัวแปรทีส่ามารถ
กอใหเกดิกระบวนการของการเปล่ียนแปลงทางสังคม มอีงคประกอบสําคัญในการแพรของนวัตกรรม 4 ขอ ดงัน้ี 
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1) ชองทางการสื่อสาร ทั้งระหวางบุคคลหรือผานสื่อชองทางตัวกลางเชนชองทางส่ือมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ 

หรือหนังสือพิมพ 2) คุณลักษณะนวัตกรรม ที่สามารถทําใหบุคคลเกิดการยอมรับไดเร็ว 3) เวลา จะเปนตัวที่เขา

เก่ียวของในกระบวนการตัดสินใจ และ 4) ระบบสังคม โดยเปนความสัมพันธระหวางกันของบุคคล เพื่อแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้นรวมกัน และอีกหนึ่งกระบวนการสําคัญของผลผลิตที่ศึกษาพบในจํานวน 4 นวัตกรรมคือ 

มกีระบวนการพัฒนาตอยอดจากเดิมสูนวตักรรมท่ีมคีวามสมบูรณ มปีระสิทธภิาพหรือความหลากหลายมากข้ึน 

และยังสอดคลองกับสมนึก เอ้ือจิระพงษพันธ (2553) ที่ศึกษาพบวา บุคคลที่นําความคิดใหมผสมผสานกับ

สิ่งที่มีอยูเดิมในการสรางนวัตกรรม ทําใหตนเองและสังคมมีความมั่นคงตอไป

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากการวิจัยสรุปไดวา มีรูปแบบนวัตกรรมชุมชนทั้งส้ิน 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบสิ่งประดิษฐ ไดแก 

ลานกะลาเคล่ือนท่ีและยางยืด 2) รูปแบบกลไก ไดแก สภาซูรอและกลุมสตรี 3) รูปแบบแหลงเรียนรู ไดแก 

แปลงเกษตร ทัง้สามรปูแบบมรีะดบันวตักรรมเปนการประยกุตจากพืน้ท่ีอืน่มาใชในพืน้ท่ี มกีารนาํทัง้ 3 นวัตกรรม

ชมุชนไปใชภายในชุมชนและมีการยกระดับอยางตอเนือ่ง มปีจจยัดานบริบทท่ีทาํใหเกดินวตักรรม คอืวัฒนธรรม
มุสลิมและสังคมแบบเครือญาติ ปจจัยนําเขาคือการใชทรัพยากรท่ีมีอยูในพ้ืนที่ และการมีผูนําชุมชนท่ีเขมแข็ง 

ปจจัยดานกระบวนการพบวา มีกระบวนการมีสวนรวมตั้งแตเริ่มโครงการ และสามารถสรุปแนวคิดรูปแบบ

การสรางนวัตกรรมชุมชนในโครงการรวมสรางชุมชนนาอยูไดดังนี้

กระบวนการการมีสวนรวมตั้งแตเริ่มโครงการโดยเฉพาะ
การรวมวางแผนและมีกระบวนการเรียนรูโดยใชระบบพี่เล้ียง

ปจจัยนําเขาดานการใชทรัพยากรที่มีอยูในพื้นที่
และการมีผูนําชุมชนที่เขมแข็ง

บริบทชุมชน
ดานวัฒนธรรมทางศาสนาและสังคมแบบเครือญาติ

ผลผลิตนวัตกรรมชุมชนรูปแบบตางๆ

ภาพท่ี 4 รูปแบบการสรางนวัตกรรมชุมชน

ขอเสนอแนะ

1. หนวยงานในภาครัฐ ควรจะจัดกระบวนการใหชุมชนเขาใจและสนับสนุนใหพื้นที่สามารถยกระดับ
นวัตกรรมเปนแบบท่ีเปนสิ่งใหมของชุมชนที่ไมใชเฉพาะการประยุกตจากพื้นที่อื่นมาใชเทานั้น โดยควรคํานึงถึง

บริบทแตละพื้นที่ ตลอดจนการออกแบบกระบวนการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูที่เอื้อตอการสราง

นวัตกรรม
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2. หนวยงานภาคเอกชน ควรมสีวนรวมในการพฒันานวตักรรมชมุชนของพืน้ที ่เพือ่ใหมกีารดําเนนิการ

เปนไปอยางตอเนื่อง และไมตองพึ่งพาภาครัฐมากเกินไป

3. ผลผลิตทีเ่กดิขึน้จากการดําเนินการนวัตกรรมชุมชน ควรไดรบัการสนับสนนุทัง้ในภาครัฐและเอกชน 

เพราะเมื่อมีการสนับสนุนที่ดี ผลผลิตจากการดําเนินงานของนวัตกรรมชุมชนจะเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง

ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป

1. ควรศึกษาพื้นท่ีที่ไมมีนวัตกรรมเกิดขึ้น เพื่อสามารถเปรียบเทียบกับปจจัยท่ีมีผลตอการเกิด

นวัตกรรมได

2. ควรมีกระบวนการประเมินในรูปแบบอื่นเพิ่มเติมเพื่อใหไดขอมูลที่หลากหลายมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
คณะผูวิจัยขอขอบคุณโครงการพัฒนาศักยภาพ สนับสนุนวิชาการโครงการรวมสรางชุมชนใหนาอยู 

ภาคใต ภายใตสาํนกั 6 สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสุขภาพ และโครงการการวจิยัเพือ่วทิยานพินธ 

ในหวัขอการแกไขปญหาชมุชน ป 2559 ของบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ทีส่นบัสนนุงบประมาณ
ในการทําวิจัยเพื่อใหชุมชนมีการพัฒนาในคร้ังนี้ นอกจากน้ีขอขอบคุณบุคคลและหนวยงานที่ชวยสนับสนุน

ใหการวิจัยครั้งนี้ประสบผลสําเร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูใหขอมูลในชุมชนศรีทานํ้าที่ใหความรวมมือเปนอยางดี
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บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดและนําเสนอการพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนา

ทองถิ่นอยางยั่งยืน ประชากรในการศึกษาเปนนักศึกษาระดับชั้นปที่ 1-5 สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ปการศึกษา 2561 จํานวน 190 คน ใชวิธีการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม และแบบประเมินรูปแบบ สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สําหรับขอมูลเชิงประมาณ 
สวนขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และสรุปความเชงิพรรณนา

ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นที่มีตอแนวคิดการพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน

อยางย่ังยืน ในภาพรวมอยูที่ระดับมากท่ีสุด (�͞�=4.66, S.D.=0.73) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ความรู 
ความเขาใจ อยูที่ระดับมากท่ีสุด (�͞�=4.72, S.D.=0.66) รองลงมาคือ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

อยูที่ระดับมากท่ีสุด (�͞�=4.65, S.D.=0.76) และนวัตกรรม อยูที่ระดับมากท่ีสุด (�͞�=4.62, S.D.=0.76)  
โดยศักยภาพของครูวิทยาศาสตรของการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ตองสามารถนําความรูความเขาใจ

ทางวิทยาศาสตรบูรณาการเขากับภูมิปญญาทองถิ่น ดวยการบมเพาะผู เรียนใหมีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรในการสรางสรรคนวัตกรรมแหงเทคโนโลยีจากการใชทรัพยากร การเรียนรูเพ่ือการพัฒนา

ทองถิ่น และใชประโยชนรวมกันอยางเห็นคุณคาและมีความหมาย

คําสําคัญ: รูปแบบ ครูวิทยาศาสตร การพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน

วันรับ 14 มกราคม 2562
วันแกไข 1 กุมภาพันธ 2562
วันตอบรับ 31 พฤษภาคม 2562
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Abstract
This study aim to study and guideline of the Concept of Science Teacher Development 

for Local Sustainable Development. The Population were 190 students using by purposive 

sampling, 1-5 grade in academic year 2018 of General Science, Faculty of Education, 

Bansomdejchaopraya Rajabhat University. The research instruments were a questionnaire and 

Evaluation of model. The statistics used for data analysis are frequency, percentage, and 

standard deviation for approximate data qualitative data uses content analysis and descriptive 

summaries.

The results show that the Concept of Science Teacher Development for Local Sustainable 

Development at the all highest level (�͞�=4.66, S.D.=0.73) and it was found that the knowledge 

and understanding at the highest level (�͞�=4.72, S.D.=0.66), the science process at the highest 

level (�͞�=4.65, S.D.=0.76) and the innovation was at the highest level (�͞�=4.62, S.D.=0.76). The 

potential of science Teacher of learning management in the 21st century must be able to apply 
scientific knowledge to integrate with local wisdom by cultivating learners with scientific process 

skills to create technological innovations using by learning resources for local development 

with awareness of value and meaningful learning.

Keywords: Model, Science Teacher,  Local Development for Sustainable

บทนำ
นวัตกรรมกับการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีพัฒนาอยางรวดเร็วในยุค Disruption มนุษยไดรับอิทธิพล

อยางมากมายจากผลผลติดงักลาว ความรูดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยไีดคนพบขึน้จากการทดลองและระบบ
ประมวลผลท่ียิ่งยวดอยาง AI (Artificial Intelligence) สูยุคสมัยที่สะดวกสบาย และขอมูลขาวสารท่ีเปน

เครือขายโยงใยท่ัวโลก และความรูที่มีอยูทั่วทุกมุมของระบบมือถืออัจฉริยะ เพียงอยากรูอะไรก็เขาถึงขอมูลนั้น
ไดอยางรวดเร็วและทันที การศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความจําเปนอยางย่ิงตอการนําความรู

ไปประยุกตพัฒนาและสรางนวัตกรรมใชในชีวิตประจําวัน โดยบูรณาการกับทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ินให

เกิดประโยชนและมูลคา สรางสรรคคุณภาพชีวิตใหมีความสุขโดยผานกระบวนการเรียนรู การลงมือปฏิบัติให
เกดิทกัษะและความชาํนาญ รูจดัการประดษิฐคดิคนสิง่ใหม ใหเกดิเปนคณุลกัษณะของครวูทิยาศาสตรทีจ่ะตอง

นําพาความรูใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในอนาคต

สมเกียรติ ตั้งกิจวานิชย (2560) กลาววา การตอบสนองโลกการศึกษาในยุค Thailand 4.0 ไดอยาง

แทจริง ทั้งยังใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง Learning by Doing และ Active Learning มีการจัดสภาพ

แวดลอมทีเ่อือ้ตอการเรียนรู ใหการเรียนรูมคีวามหมายสําหรบัเดก็ สามารถนําไปใชไดในชวีติประจําวนั มทีกัษะ
ในการใชเทคโนโลยีอยางสรางสรรค ดวยโปรแกรมการเรียนรูอัจฉริยะและนวัตกรรมคุณภาพที่สะดวก รวดเร็ว 

เพื่อประโยชนในการจัดกระทําขอมูลอยางแมนยํา (Silpakorn University, 2016) และผูเรียนสามารถพัฒนา
ทกัษะการเรยีนรูไดดวยตนเองจนเขาพบองคความรูเพือ่ตอยอดตอไป ครูจะตองมกีารบรูณาการแหลงทรพัยากร
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การเรียนรูใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางเพื่อน ครู และแลกเปลี่ยนประสบการณทางสังคมอยางเกิดความ

ตระหนกัและเหน็คุณคา มทีกัษะการแกปญหาในสงัคมและชีวติประจาํวนั โดยเริม่ตนจากทีบ่าน รูจกัการสงัเกต

คิดวิเคราะหจนพบทางแกปญหาที่ดีที่สุด ซึ่งเปนการแกปญหาที่สรางสรรคและเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 

ผูเรียนตองสามารถเรียนรูและแกปญหาจากสิ่งที่อยูใกลตัวท่ีสุดงายๆ ไปจนถึงซับซอน ธรรมชาติการเรียนรู

วิทยาศาสตรเร่ิมจากการท่ีมนุษยสังเกตเห็นปรากฏการณตางๆ ในส่ิงแวดลอม แลวพบวามีบางประเด็นท่ีเปน

ขอสงสัยและไมสามารถคิดคนหาคําตอบดวยการอางอิงความรูหรือประสบการณเดิมที่มีอยู  วิธีการทาง

วิทยาศาสตร (Scientific Method) เปนเครื่องมือที่สําคัญที่มนุษยใชสําหรับการคิดคนหาคําตอบจากประเด็น

ที่เปนขอสงสัยดังกลาวขางตน ความรูทางวิทยาศาสตรจากคําตอบประเด็นที่เปนขอสงสัยประกอบดวยกฎ 

หลักการ ทฤษฎ ีขอเท็จจรงิ มโนมต ิและสมมตฐิาน (สถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2556) 

ทัง้ยงัอธิบายสาระสําคญัการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูในแตละข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตร

ที่พัฒนาเพื่อสงเสริมทักษะการคิด (อิสระ ทับสีสด, 2561) และการเรียนรูที่สําคัญในยุคดิจิตัล ผูเรียนจําเปน

จะตองมีการบูรณาการและใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการประยุกตใชโปรแกรมเพื่อการออกแบบและนําเสนอ

ความรูอยางชาญฉลาด โดยเฉพาะอยางยิ่ง Smart Phone อัจฉริยะของนวัตกรรมท่ีแทบทุกคนตองมีและตอง
ใชผานขอมลูขาวสารอยางรวดเรว็และมคีณุภาพ (Park & Kaye, 2019) ทัง้ยงัใชในการเรยีนรูแลกเปลีย่นขาวสาร

ในระบบออนไลนที่ทันตอการเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วมีประสิทธิภาพ (Jurkovic, 2019) ซึ่งครูสามารถนํา

เทคโนโลยทีีม่อียูมาใชออกแบบเวบ็ไซต การสอนทีเ่ปนชองทางใหผูเรยีนไดเลอืกเรยีนรูอยางสะดวกรวดเรว็และ
ทันสมัย (จินตวีร คลายสังข, 2559) โดยเนนดานการออกแบบที่มีประสิทธิภาพทั้งในรูปของขนาด แสง สี เสียง 

และเทคนิคทางคอมพิวเตอร ซึ่งจะไดผลผลิตที่นาสนใจ นาเรียนรู (บัญญพนต พูลสวัสด์ิ, 2560) สามารถ
เซฟงานเก็บไวเปนขอมูลเพื่อการเรียนรูไดตลอดเวลา (อภิสิทธิ์ ไลศัตรูไกล, 2560) ในการจัดการเรียนรูและ

การออกแบบนวัตกรรมการเรียนรูนั้นควรมีการวางแผนกระบวนการจัดประสบการณที่ครอบคลุมการพัฒนา

ผูเรียน โดยบูรณาการทักษะท่ีจะชวยหลอหลอมความเปนพลเมืองท่ีดแีละความสมบูรณทัง้ดานรางกาย อารมณ 
สังคม จิตใจ และสติปญญาไปพรอมกัน (พระมหาไพรัชน ธมฺมทีโป, 2558) กับการเรียนรูนวัตกรรม

การสรางผลงานผานโปรแกรมตางๆ ที่ผสานท้ังความรู ประสบการณ ทักษะ และการประยุกตใชเทคโนโลยี
อยางเกิดประโยชนคุมคา (รัตนวดี เศรษฐจิตร, 2559)

วิจารณ พานิช (2556) กลาววา การพัฒนาครู หรือการเพิ่มพูนทักษะครู มีความสําคัญยิ่ง ก็เพราะ
ความรูเพิม่และเปล่ียนแปลงเร็ว และบทบาทของครูกต็องเปล่ียนแปลงไปใหเหมาะสมตอสถานการณการเรียนรู

ของศิษย ตลอดถึงการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื่อการสืบคน สรางสรรค และแก

ปญหาดวยการคิดวเิคราะหไดอยางรวดเร็ว ถกูตอง และแมนยาํ ซึง่ขัน้ตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตร

เพื่อสงเสริมทกัษะการคิดแบงเปน 8 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นสังเกต 2) ขั้นกําหนดปญหา 3) ขั้นกําหนดสมมติฐาน 

(ถามี) 4) ขั้นรวบรวมขอมูล 5) ขั้นจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล 6) ขั้นวิเคราะห อภิปราย และลงขอสรุป
ขอมูล 7) ขั้นนําเสนอขอคนพบ และ 8) ขั้นสรางปญญา (อิสระ ทับสีสด, 2549)

ดังนั้นผู วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวคิดการพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่น

อยางยั่งยืน โดยใชกลุมตัวอยางในการศึกษาเปนนักศึกษาระดับชั้นปที่ 1-5 สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป 
คณะครศุาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา ปการศกึษา 2561 เพือ่นาํไปใชในการวางแผนพัฒนา

นักศึกษาท่ีเรียนในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป ในการนําความรู ประสบการณ
สรางสรรคเปนนักประดิษฐในการแกปญหาและพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน
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วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูของครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน

2. เพื่อนําเสนอแนวทางการพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน

ขอบเขตการวิจัย
1. ขอบเขตดานประชากร ไดแก นกัศึกษาระดับชัน้ปที ่1-5 สาขาวิชาวิทยาศาสตรทัว่ไป คณะครุศาสตร 

มหาวทิยาลยัราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา ปการศกึษา 2561 จาํนวน 190 คน โดยใชวธิกีารเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

2. ขอบเขตดานเน้ือหา ผูวิจัยไดเลือกใชขอคําถามท่ีเฉพาะเจาะจงดานท่ีตองการศึกษาและมีอิทธิพล

ตอแนวคิดการพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน ประกอบดวย ความรูความเขาใจ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และนวัตกรรม

3. ขอบเขตดานเวลา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561

วิธีดำเนินการวิจัย
การวจิยัครัง้น้ีเปนการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) และใชขอมลูเชงิคณุภาพมาสนบัสนนุ 

ผูวจิยัไดศกึษาทฤษฎี แนวคดิ และเอกสารการวิจยัทีเ่กีย่วของกบัแนวคดิการพฒันาครวูทิยาศาสตรเพ่ือการพฒันา

ทองถิ่นอยางยั่งยืน ประกอบดวย คุณลักษณะครูวิทยาศาสตร ความรูดานวิทยาศาสตร ภูมิปญญาทองถิ่นไทย 
เทคโนโลยีสารสนเทศ นวัตกรรม และนักประดิษฐ

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ขอบเขตดานประชากร ไดแก นกัศึกษาระดับชัน้ปที ่1-5 สาขาวิชาวิทยาศาสตรทัว่ไป คณะครุศาสตร 

มหาวทิยาลยัราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา ปการศกึษา 2561 จาํนวน 190 คน โดยใชวธิกีารเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 2 ชุด ประกอบดวย

 2.1 แบบสอบถาม ประกอบดวย ดานคุณลักษณะครูวิทยาศาสตร ความรูดานวิทยาศาสตร 
ภูมิปญญาทองถิน่ไทย เทคโนโลยีสารสนเทศ นวตักรรม และนักประดษิฐ โดยจดัทาํแบบสอบถามใหผูทรงคณุวฒุิ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ จํานวน 3 ทาน และดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือมีขั้นตอน
ดังตอไปนี้

  2.1.1 การดําเนินการนําแบบสอบถามใหผูทรงคุณวฒุติรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content 

Validity) โดยใชเทคนคิดชันคีวามสอดคลองระหวางขอคาํถามและวตัถปุระสงค (Item Objective Congruence 

Index) โดยใชผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ซึ่งคา IOC แตละขอมีคามากกวา 0.67 ขึ้นไป

  2.1.2 ปรับปรุงขอคําถามในแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิแตละทาน
  2.1.3 การนําเสนอแนวทางการพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน

โดยการกาํหนดแนวคดิ ทฤษฎ ีหลกัการของรปูแบบกจิกรรม วตัถปุระสงคของรปูแบบการจดักจิกรรม กจิกรรม

การเรียนการสอน ผลที่คาดวาผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ
 2.2 แบบประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูของครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถ่ินอยางยั่งยืน 

ประกอบดวย วัตถุประสงค หลักการ ความสําคัญ และความจําเปน กระบวนการ และการวัดประเมินผล
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  2.2.1 การตรวจสอบรูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญ

   ผูวิจัยไดดําเนินการสรางรูปแบบการนําเสนอแนวทางการพัฒนาครูวิทยาศาสตร

เพื่อการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืนที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นไปสอบถามความคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน โดยใช

แบบสอบถามความสอดคลอง ชนดิมาตราสวนประมาณคา 3 ระดบั โดยกาํหนดคะแนน สอดคลอง = 1 คะแนน 

ไมแนใจ = 0 คะแนน และไมสอดคลอง = -1 คะแนน เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งรูปแบบ

การนําเสนอแนวทางการพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพ่ือการพัฒนาทองถ่ินอยางย่ังยืน ผูทรงคุณวุฒิไดเลือก

รูปแบบที่ 3 จากทั้งหมด 3 รูปแบบ

  2.2.2 ทาํการปรบัปรงุและเพิม่เตมิตามขอคดิเหน็ของผูทรงคณุวุฒใิหมคีวามสมบรูณกอนนาํ

ไปทดลองใชจริง

3. วิธีเก็บขอมูล

 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการในชวงภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 โดยผูวิจัยนํา

แบบสอบถามการวิจยัไปใชเก็บขอมลูกบักลุมตวัอยางผานการประเมินทางสมารทโฟนและแบบสอบถามดวยตัว

ของนักวิจยัเอง จํานวน 190 ชุด ไดกลับมาคืน 190 ชุด คิดเปนรอยละ 100 (การตอบกลับจากโปรแกรม
คอมพิวเตอรและแบบสอบถามจากกระดาษ)

4. การวิเคราะหขอมูล

 การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายขอมูลของกลุมตัวอยาง 
ประกอบดวย ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สําหรับขอมูลเชิงประมาณ สวนขอมูล

เชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และสรุปความเชิงพรรณนา

ผลการวิจัย
การวิจัยเร่ืองแนวคิดการพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถ่ินอยางย่ังยืน ผูวิจัยไดแสดงผล 

ดังตอไปนี้

ความคิดเห็นทีม่ตีอแนวคิดการพัฒนาครูวทิยาศาสตรเพือ่การพัฒนาทองถิน่อยางยัง่ยนื ผูวจิยัไดนาํเสนอ
เปนตารางวิเคราะหผลการประเมิน ดังตอไปน้ี

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม

สถานภาพ จํานวน คารอยละ

ชาย
หญิง

ชั้นปที่ 1

ชั้นปที่ 2
ชั้นปที่ 3

ชั้นปที่ 4

ชั้นปที่ 5

46

144

17

22
58

47

46

24.21

75.79
9.09

11.76

30.48

24.60

24.06
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จากตารางท่ี 1 พบวา จํานวนนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามแนวคิดการพัฒนาครูวิทยาศาสตร

เพื่อการพัฒนาทองถ่ินอยางยั่งยืน มีทั้งหมดจํานวน 190 คน คิดเปนรอยละ 100 โดยมีเพศหญิงมากกวา

เพศชาย จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 75.79 และเพศชายจํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 24.21 เมื่อพิจารณา

ดานชัน้ปพบวา มากทีส่ดุ ไดแก ชัน้ปที ่3 จาํนวน 58 คน คดิเปนรอยละ 30.48 รองลงมา ไดแก ชัน้ปที ่4 จาํนวน 

47 คน คิดเปนรอยละ 24.60 ชั้นปที่ 5 จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 24.06 ชั้นปที่ 2 จํานวน 22 คน คิดเปน

รอยละ 11.76 และสุดทายชั้นปที่ 1 จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 9.09 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลีย่ความคิดเหน็ทีม่ตีอแนวคิดการพัฒนาครูวทิยาศาสตรเพือ่การพัฒนาทองถิน่อยางยัง่ยนื

ชั้นป/ดาน
ความรูความเขาใจ ทักษะกระบวนการ นวัตกรรม�͞� (S.D.) �͞�  (S.D.) �͞�  (S.D.)

1

2

3

4

5

4.78

4.77

4.68

4.71

4.67

0.85

0.57

0.68

0.47

0.72

4.65

4.71

4.56

4.67

4.64

0.75

0.69

0.68

0.83

0.85

4.63

4.68

4.55

4.63

4.61

0.68

0.59

0.84

0.83

0.85

เฉล่ีย 4.72 0.66 4.65 0.76 4.62 0.76

เฉล่ียรวม (�͞�=4.66, S.D.=0.73) 

จากตารางท่ี 2 พบวา ความคิดเห็นที่มีตอแนวคิดการพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน

อยางยั่งยืน ในภาพรวมอยูที่ระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.66 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.73 

เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ความรูความเขาใจ อยูที่ระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.72 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.66 รองลงมาคือ ทักษะกระบวนการ อยูที่ระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.76 และนวตักรรม อยูทีร่ะดับมากทีส่ดุ มคีาเฉล่ียเทากบั 4.62 และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.76
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ภาพท่ี 1 รูปแบบการจัดการเรียนรูของครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน

รูปแบบการจัดการเรียนรูของครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน

ทฤษฎีการเรียนรูของ Piaget

- จดัประสบการณใหมสอดคลองกับ

ประสบการณเดิม เกิดความรูใหม 

ทาทาย และเสรมิสรางการใชปญญา

เปนฐาน

ทฤษฎีการเรียนรูของ Bruner

- แรงจูงใจภายในเปนปจจัยชวยให

ผูเรยีนประสบความสําเร็จ มคีวาม

ทะเยอทะยาน ใฝรูใฝเรียน

ทฤษฎีการเรียนรูของ John Dewey

- การเรียนรูเกิดขึน้ไดดวยการคนพบ

ดวยตนเอง การลงมือปฏบิตัจินเกดิ
ผลสําเร็จ

- การเรียนรู จากการปฏิบัติทําให
ผูเรียนเรียนรูไดดี

ทฤษฎีการเรียนรูของ Ausubel
- การเรียนรูจะมีความหมายหาก
ผูเรียนรูนั้นสามารถเช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิมของผูเรียน และ
พึงพอใจกับการแกปญหา

ทฤษฎีการเรียนรูของ Vygotsky
- การเ รียนรู  เกิดขึ้นเ ม่ือผู  เรียน
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม

- ครูมีหนาที่ชี้แนะ ทําใหผู  เรียน

พัฒนาทางสติปญญา

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 

(Constructivism)

- ซึ่งจัดเปนทฤษฎีการเรียนรูกลุม
ปญญานิยม (Cognitive 
Psychology)

- การเรียนรูเกิดขึน้ไดดวยการคนพบ

ดวยตนเอง ความเพียร อดทน 

มุงมั่น การลงมือทําหลายๆ ครั้ง 
จนเกิดเป นประสบการณแห ง

ปญญาท่ีจะฝงอยูในโครงสรางทาง
ความคิด

- ผูเรียนมีอิสระในการเสาะแสวงหา
ความรูและโลดแลนบนจนิตนาการ

แหงโลกของการเรยีนรูบนนวัตกรรม
เทคโนโลยีที่ไรพรมแดน (Sci-fi)

แนวคิดการพัฒนา

ครูวิทยาศาสตร 

เพื่อการพัฒนาทองถิ่น

อยางย่ังยืน

ปจจัยนําเขา (Input) ผลผลิต (Output)กระบวนการ (Process)

การสะทอนการปฏิบัติ
ในการสราง

ครูวิทยาศาสตร 
เพื่อการพัฒนาทองถิ่น

อยางย่ังยืน

1. แนวคิดการพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่นอยางย่ังยืน ประกอบดวย 

4 กระบวนการ ตามลําดับ ดังนี้

1.1 ขั้นวางแผน

 ศึกษากิจกรรมในหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

โดยเขียนแผนการจัดการเรียนตามกลุมสาระการเรียนรูตามเร่ืองท่ีกาํหนด/เลอืกให

เปนระบบ คือ จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ และส่ือตางๆ ตลอดท้ังวางแผนการวัด

และประเมนิผลผูเรยีน และวางแผนการจดักจิกรรมโดยจดัทําตารางกาํหนดการสอน

1.2 ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรม

1.2.1 ดาํเนนิการจัดกจิกรรมการเรียนในหลักสตูรกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร

และเทคโนโลยี ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ ดังนี้ ขั้นที่ 1 การละลาย

พฤติกรรม (เตรียมความพรอม/สนุกสนาน/กําหนดสมาธิ, Blend Based 

Learning) ขัน้ที ่2 ยกตวัอยางกรณศีกึษา (Case Based Learning) ขัน้ที ่3 

ระดมความคดิ การตัง้ปญหาและแนวทางแกไข (Collaborative Learning) 

ขัน้ที ่4 การบรูณาการกับภมูปิญญาทองถิน่ (Integrated Learning) ขัน้ที ่5 
การสรางนวัตกรรมการเรียนรูและเพื่ออาชีพดวยตนเอง (Hands on)

1.2.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เปนกิจกรรมที่จัดอยางเปนระบบดวยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย 
ใหผูเรียนไดรับประสบการณจากการปฏิบัติจริง มีความหมายและมีคุณคา
ในการพฒันาองคความรูทีค่นพบดวยตนเอง มกีารใชความรูจากกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรบรูณาการกับภมูปิญญาทองถิน่ มคีวามรกัตอบานเกิด เปน
ผูสรางการเปลีย่นแปลงท่ีจะทาํใหการดาํเนนิชวีติสะดวกสบาย รวดเรว็ และ
พฒันาอาชพีใหไดผลผลติทีม่คีณุภาพและเปนมติรกบัสิง่แวดลอม ผูเรยีนจะ
ตองมีทั้งความรูคูคุณธรรม กตัญูตอพอแม ครูอาจารย รูจักการแบงปน 
เมตตา และสรางสรรคงานโดยใชเทคโนโลยีขบัเคลือ่นดวยการทาํงานเปนทีม 
และสรางอัตลักษณแหงชุมชนการเรียนรู ประกอบดวยดานตางๆ ดังนี้

 ดานท่ี 1 ตวับคุคล การแสดงความสามารถดานฝมอืทางอาชีพ การประดิษฐ
คดิคนนวตักรรมใหมๆ  การประยกุตใชวสัดอุปุกรณอยางเกดิประโยชนและ
ประหยัดคาใชจาย สะดวก รวดเร็ว และหางายในทองถิ่น เปนตน

 ดานที ่2 กลุมทีม การแสดงความรักสามคัคีและรบัฟงความคิดเหน็ผูอืน่ เชน 
กฬีา เกมส การแขงขนัสิง่ประดษิฐ การทาํงานเปนทมี การสะทอนคดิ เปนตน

 ดานท่ี 3 การตอยอดองคความรู การสรางสรรค ประชาสมัพนัธ และสงเสรมิ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน การขยายผลองคความรูที่ตนเอง

คนพบจากการประดษิฐ/ลงมอืทาํสูกลุมเพือ่นโรงเรียน ชมุชน และระดับชาต/ิ
นานาชาติ เปนตน

 ดานที่ 4 การคิดใหม (Disruption) เพื่อสรางสิ่งท่ีดีกวา สะดวกสบายกวา 

ภายใตบริบทของความพอดี พอเพียง และมีความสมดุล สงเสริมใหผูเรียน
ไดใชปญญาขั้นสูงในการตัดสินสิ่งที่เปนไปไมไดใหอยูภายใตความทาทาย
และอจัฉรยิะแหงปญญาสูการพัฒนาชมุชน ทองถิน่ ประเทศชาติ และสงัคม

โลกอยางยั่งยืนและมีความสุข

1.3 การวัดและประเมินผล ประกอบดวย ทดสอบวัดความรูความเขาใจ วัดทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร การประเมนิจากสิง่ประดษิฐ/นวตักรรม/งานอาชพี/

งานฝมือ และการบันทึกจากการสะทอนคิดเชิงวิพากษแหงความรู
1.4 ผลทีค่าดวาจะไดรบั มกีารพฒันาครวูทิยาศาสตรสูการพฒันาทองถิน่อยางมคีณุคา

และย่ังยืน สามารถนํารูปแบบไปใชในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
นักเรียนและผูที่สนใจไดตรงตามวัตถุประสงค
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1. หลักการ แนวคิด และทฤษฎี

 องคความรูที่จะเกิดกับผูเรียนจะตองมีความสมบูรณในบริบทของรางกาย อารมณ สังคม และ

สตปิญญา มคีวามรอบรูแหงคณุธรรม และเกดิอดุมคตแิหงการสรางสรรคชมุชน สงัคม ทีม่คีวามรัก ความเมตตา 

และความสุข

2. วัตถุประสงค

 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูของครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน

3. แนวคิดการพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน ประกอบดวย 4 กระบวนการ 

ตามลําดับ ดังนี้

 3.1 ขั้นวางแผน

  3.1.1 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยเขียนแผนการ

จัดการเรียนรูตามเรื่องที่กําหนดและวางโครงเรื่องใหเปนระบบ จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ และส่ือตางๆ ตลอดทั้ง

วางแผนการวดัและประเมินผลผูเรียน

  3.1.2 วางแผนการจัดกิจกรรมโดยจัดทําตารางกําหนดการสอน
 3.2 ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรม

  3.2.1 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนในหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ ดังนี้
   ขั้นที่ 1 การละลายพฤติกรรม (เตรียมความพรอม/สนุกสนาน/การกําหนดสมาธิ)

   ขั้นที่ 2 การยกตัวอยางกรณีศึกษา (Case Based Learning)
   ขั้นที่ 3 ระดมความคิดการต้ังปญหาและแนวทางแกไขดวยการสะทอนคิด

   ขั้นที่ 4 การบรูณาการกับภูมิปญญาทองถิ่น

   ขั้นที่ 5 การสรางนวัตกรรมท่ีสามารถทําดวยตนเอง
 3.3 ดําเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

  เปนกิจกรรมท่ีจัดอยางเปนระบบดวยรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลาย ใหผู เรียนไดรับ
ประสบการณจากการปฏิบัติจริง มีความหมาย และมีคุณคาในการพัฒนาองคความรูที่คนพบดวยตนเอง มีการ

ใชความรูจากกระบวนการทางวิทยาศาสตรบูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่น มีความรักตอบานเกิด เปนผูสราง
การเปล่ียนแปลงท่ีจะทําใหการดําเนินชีวิตสะดวกรวดเร็ว และพัฒนาอาชีพที่ไดผลผลิตและเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม ผูเรียนจะตองมีทั้งความรูคูคุณธรรม กตัญูตอพอแม ครูอาจารย รูจักการแบงปน เมตตา และ

สรางสรรคงานโดยใชเทคโนโลยีขับเคลื่อนดวยการทํางานเปนทีมและสรางอัตลักษณแหงชุมชนการเรียนรู 
ประกอบดวยดานตาง ๆ ดังนี้

  ดานที่ 1 ตวับคุคล การแสดงความสามสามารถ ดานฝมอืทางอาชีพ การประดิษฐ การประยุกต
ใชสิ่งของที่สรางสรรค เปนตน

  ดานที่ 2 กลุมทมี การแสดงความรักสามคัคแีละรบัฟงความคดิเหน็ผูอืน่ เชน เกมส การแขงขนั

สิ่งประดิษฐ การทํางานเปนทีม การสะทอนคิด เปนตน
  ดานที่ 3 การตอยอดองคความรู การสรางสรรค ประชาสัมพนัธ และสงเสริมทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร เชน การขยายผลองคความรูที่ตนเองคนพบจากการประดิษฐ/ลงมือทําสูกลุมเพื่อน โรงเรียน 
ชุมชน และระดับประเทศ เปนตน
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  ดานที่ 4 การคิดใหม (Disruption) เพื่อสรางส่ิงท่ีดีกวา สะดวกกวา ภายใตบริบทของ

ความพอดี พอเพียง และมีความสมดุล สงเสริมใหผูเรียนไดใชญาณทัศนะขั้นสูงในการตัดสินสิ่งที่เปนไปไมไดให

อยูภายใตความทาทายและอัจฉริยะแหงปญญาสูการพัฒนาชุมชน ทองถ่ิน ประเทศชาติ และสังคมโลก

อยางยั่งยืนและมคีวามสุข

 3.4 การวัดและประเมินผล 

  3.4.1 ทดสอบวัดความรูความเขาใจดานวิทยาศาสตร

  3.4.2 วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

  3.4.3 การพิจารณาจากส่ิงประดิษฐ/นวัตกรรม/งานอาชีพ/งานฝมือ

  3.4.4 การบันทึกจากการสะทอนคิดเชิงวิพากษแหงความรู

4. ผลที่คาดวาจะไดรับ

 การพัฒนาครูวิทยาศาสตรสูการพัฒนาทองถิ่นอยางมีคุณคาและย่ังยืน มุงเนนการจัดประสบการณ

อยางเปนระบบดวยรปูแบบและวิธกีารท่ีหลากหลาย ใหผูเรยีนไดรับประสบการณจากการปฏิบตัจิรงิ มคีวามหมาย 

และมีคุณคาในการพัฒนาองคความรูที่คนพบดวยตนเอง มีการใชความรูจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร
บูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่น มีความรักตอบานเกิด เปนผูสรางการเปลี่ยนแปลงที่จะทําใหการดําเนินชีวิต

สะดวกรวดเร็ว และพัฒนาอาชีพที่ไดผลผลิตและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ผูเรียนจะตองมีทั้งความรูคูคุณธรรม 

กตัญูตอพอแม ครูอาจารย รูจักการแบงปน เมตตา และสรางสรรคงานโดยใชเทคโนโลยีขับเคล่ือนดวย
การทํางานเปนทีมและสรางอัตลักษณแหงชมุชนการเรียนรู

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิจยัแนวคิดในการพัฒนาครูวทิยาศาสตรเพือ่การพัฒนาทองถ่ินอยางย่ังยนื พบวา นกัศกึษา

ใหความสาํคญักบัความรูความเขาใจของครวูทิยาศาสตรทีจ่ะเปนผูสรางแรงบนัดาลใจใหกบันกัเรยีน มคีวามคดิ
สรางสรรค จนิตนาการ และเปนไปไดในการเปนนกัประดิษฐคดิคนดวยตนเอง สามารถนําไปพัฒนาทองถ่ินอาศัย

อยูอยางเกดิประโยชนและมคีณุคา ซึง่มคีวามคดิเห็นอยูในระดับมากทีส่ดุเปนอนัดบัแรก และการนาํเสนอแนวทาง
การพัฒนาครูวิทยาศาสตรเพื่อการพัฒนาทองถิ่นอยางยั่งยืน พบวา ควรมีรูปแบบและการวางแผนท่ีสอดคลอง

กบัจดุประสงคเพือ่สงเสริมใหผูเรยีนมีความรอบรู แสวงหาความรูไดดวยตนเอง มกีารออกแบบกิจกรรมท่ีทาทาย
การแกปญหาและความคิดใหม ตลอดถึงการวัดและประเมินผลท่ีสอดคลองกับธรรมชาติผูเรียนและมีความคิด

สรางสรรคสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในชีวิตประจําวันโดยใชทรัพยากรการเรียนรูในธรรมชาติอยางมี

คุณคา มุงเนนการจัดประสบการณอยางเปนระบบดวยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย ใหผู เรียนไดรับ
ประสบการณจากการปฏิบัติจริง มีความหมาย และมีคุณคาในการพัฒนาองคความรูที่คนพบดวยตนเอง 

มกีารใชความรูจากกระบวนการทางวทิยาศาสตรบรูณาการกบัภมูปิญญาทองถิน่ สรางสรรคนวตักรรมการเรยีนรู
และเพ่ือการประกอบอาชีพอยางเกิดประโยชน ซึ่งสอดคลองกับ พิชชาภรณ ปะตังถาโต (2557) พบวา 

ปรากฏการณการดํารงชีวิตของคนในชุมชนบานเมนใหญ ดวยวิทยาศาสตรชุมชน ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ในอดีต

คนในชุมชนอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเปนหลักในการดําเนินชีวิต สงผลใหคนไมจําเปนตองออกจากชุมชน 
ครอบครัวอยูพรอมหนาพรอมตา โดยรวมประกอบอาชีพหลักของครอบครัวคือการทํานา มีรายไดไมมาก 

แตสามารถดําเนินชีวิตอยูได เพราะคนในชุมชนมีการดํารงชีวิตโดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ ปจจุบันเมื่อความ

เจรญิมาถงึ มติดิานตางๆ ของคนในชมุชน เกดิการเปลีย่นแปลง จาํนวนคนในชมุชนมากขึน้ ทรพัยากรธรรมชาติ
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ถกูทาํลายสงผลใหเหลอืจํานวนนอยลง คนเร่ิมนาํเงินมาเปนปจจยัหลักในการดําเนนิชีวติ วถิขีองคนในชุมชนไมมี

การถายทอดดานภมูปิญญาใหรุนลกูรุนหลาน การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาตทิีเ่หลอืเหลานัน้ขาดการ

ถายทอดความรูทีจ่ะอยูอยางเกือ้กลูกบัธรรมชาต ิสงผลใหนกัเรยีนในยคุบรโิภคนยิมไมสามารถดาํรงชวีติบนฐาน

ภูมิสังคมของตนเอง การจัดการชุดความรูวิทยาศาสตรชุมชนที่มีความสอดคลองและเหมาะสมกับคนในชุมชน

บานเมนใหญ ภมูปิญญาทองถ่ินมจีดัการความรูโดยการสรางความรู การจดัเก็บความรู การถายทอดความรู และ

การนาํความรูไปใช สาํหรบัชดุความรูทีม่คีวามเหมาะสมมี 3 ชดุความรู ไดแก ชดุความรูในเร่ืองอาหาร มคีวามรู

เรื่องการถนอมอาหารตามฤดูกาล ชุดความรูเรื่องการยอมผา มีความรูเรื่องการยอมผาจากสีธรรมชาติ และ

ชุดความรูเรื่องสมุนไพรในปาโคกแสบง เรียงลําดับความเหมาะสมจากมากไปหานอยตามลําดับโดยชุดความรู

เหลาน้ีมีการผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินและความรูสมัยใหมเพื่อใหเหมาะสมกับการดําเนินวิถีชีวิตของคน

ในชุมชนบานเมนใหญ ทําใหสามารถพึ่งตนเองไดภายใตการเกื้อกูลกับทรัพยากรในชุมชนอยางคุมคา และ

กระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตรชุมชนเพื่อการพัฒนาทองถิ่น มีกระบวนการเรียนรู 6 ขั้นตอน คือ รูเหตุ รูผล 

รูตน รูการนําไปประยุกตใชและสรางภมูคิุมกนัใหตนเอง ซึง่กระบวนการเรียนรูวทิยาศาสตรชมุชนท่ีสามารถเกิด

กระบวนการเรียนรูเพื่อนําไปสูฐานคิดหองเรียนของการบริโภคอยางย่ังยืนมากท่ีสุด คือกระบวนการเรียนรู 
6 ขั้นตอนผานวิถีการดํารงชีวิตแบบไทย และกระบวนการเรียนรูผานวัฒนธรรม ประเพณี ตามลําดับ

ผลการใชกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตรชุมชนเพื่อการพัฒนาทองถิ่น พบวา พฤติกรรมนักเรียนดาน

กระบวนการเรยีนรูวทิยาศาสตรชมุชนท้ัง 3 กจิกรรม อยูในระดบัมากทีส่ดุ ความพงึพอใจนกัเรียนในกระบวนการ
เรยีนรูวทิยาศาสตรชมุชนอยูในระดับมากทีส่ดุ และการใชกระบวนการเรียนรูวทิยาศาสตรเพือ่พฒันาทองถิน่อยู

ในระดับมากท่ีสุด นอกจากนี้เกิดการพัฒนาคนในชุมชนในมิติตางๆ คือ มิติดานการศึกษา มิติดานสิ่งแวดลอม 
มิติดานสังคม และมิติดานเศรษฐกิจ เกิดการขับเคลื่อนองคกรรูปแบบกระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตรชุมชนใน

พื้นที่ใหม ชื่อวา พิพธิภัณฑมีชีวิต “วิทยาศาสตรชุมชน” ที่สามารถเปนแหลงเรียนรูใหกับกลุมตนกลาในชุมชน

และนอกชุมชน ที่จะถักทอกระบวนการเรียนรู เพื่อใหเขาถึงและใชทรัพยากรท่ีมีในชุมชนของตนเองให
เกิดประโยชน สามารถพึง่ตนเองได เกดิเครอืขายวทิยาศาสตรชมุชน และในการจัดการเรยีนรูและการออกแบบ

นวัตกรรมการเรียนรู นั้นควรมีการวางแผนกระบวนการจัดประสบการณที่ครอบคลุมการพัฒนาผูเรียน 
โดยบูรณาการทักษะที่จะชวยหลอหลอมความเปนพลเมืองที่ดีและความสมบูรณทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม 

จิตใจ และสติปญญาไปพรอมกัน (พระมหาไพรัชน ธมฺมทีโป, 2558) กับการเรียนรูนวัตกรรมการสรางผลงาน

ผานโปรแกรมตางๆ ที่ผสานทั้งความรู ประสบการณ ทักษะ และการประยุกตใชเทคโนโลยีอยางเกิดประโยชน

คุมคา (รัตนวดี เศรษฐจิตร, 2559)

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะท่ัวไป/เชิงนโยบาย
ควรมีการจัดทําเปนแผนยุทธศาสตรของหนวยงาน/สถานศึกษา เพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา

สูมาตรฐานสากล มุงเนนการพัฒนาที่ยั่งยืน

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย/การทําวิจัยตอยอด
1. ควรมีการจัดฝกอบรมครูวิทยาศาสตรในการเสริมสรางแนวทางการพัฒนาการสอนและนวัตกรรม

ในยุคดิจิทัล ที่มุงเนนการจัดประสบการณอยางเปนระบบดวยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย ใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณจากการปฏิบัติจริง มีความหมาย และมีคุณคาในการพัฒนาองคความรูที่คนพบดวยตนเอง 
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มีการใชความรูจากกระบวนการทางวิทยาศาสตรบูรณาการกับภูมิปญญาทองถ่ิน มีความรักตอบานเกิด เปน

ผูสรางการเปลี่ยนแปลงที่จะทําใหการดําเนินชีวิตสะดวกรวดเร็ว และพัฒนาอาชีพที่ไดผลผลิตและเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม ผูเรียนจะตองมีทั้งความรูคู คุณธรรม กตัญูตอพอแม ครูอาจารย รูจักการแบงปน เมตตา 

และสรางสรรคงานโดยใชเทคโนโลยีขับเคลื่อนดวยการทํางานเปนทีมและสรางอัตลักษณแหงชุมชนการเรียนรู

2. ควรมีการฝกอบรมครูในบทบาทของพี่เลี้ยง การใหแรงบันดาลใจแกผูเรียน

3. ควรมีการจัดทําเปนแนวทางหรือนโยบายการสรางพันธกิจรวมกันระหวางหนวยงานหรือองคกร

เอกชนตอการมีสวนรวมในการพัฒนาองคกรสูความเปนเลิศดานคณุภาพและความรูการบูรณาการความรูสูการ

พัฒนาทองถิ่น

4. ควรมกีารสงเสรมิการแลกเปล่ียนองคความรูในชมุชนแหงการเรียนรูใหเกดิเปนวฒันธรรมการเรียนรู

5. ควรสงเสริมและพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการทรัพยากรในหนวยงานใหมีประสิทธิภาพและ

ทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกดานนวัตกรรมและเทคโนโลยี
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บทคัดยอ
การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร มวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาสถานการณดานการดูแลสุขภาพของ

ผูสูงอายุ การพัฒนารูปแบบ และประเมินรูปแบบการดูแลตนเองของผูสูงอายุในพ้ืนที่ตําบลปาเซา อําเภอเมือง 

จังหวัดอุตรดิตถ โดยสํารวจสถานการณดานการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุที่รวมวิจัยจํานวน 316 คน โดยใช

แบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย และการใชรูปแบบกิจกรรมการดูแลตนเองของ

ผูสูงอายุที่รวมวิจัยจํานวน 50 คน ประเมินผลดวยการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความรูและพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผูสูงอายุกอนและหลังเขารวมกิจกรรม

ผลการวิจัยดานสถานการณดานการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุพบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรู

ในการดูแลสุขภาพในระดับดี ปจจัยทางดานจิตสังคมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุอันไดแก ความรูสึกในการมีคุณคา

ในตนเอง การตระหนักในสุขภาพของผูสูงอายุ แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวและเจาหนาที่

สาธารณสุข และการรับรูขอมูลขาวสารของผูสูงอายุ โดยภาพรวมอยูในระดับสูงพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูสงูอายดุานอาหาร อารมณ อโรคยา อนามยัสิง่แวดลอม และอบายมขุอยูในระดบัสูง พฤตกิรรมการดูแลตนเอง

ดานการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง มีปญหาทางดานรางกาย จิตใจ ดานสังคมและเศรษฐกิจโดยรวม

อยูในระดับตํ่า ความตองการในผูสูงอายุทางดานรางกาย จิตใจ และดานสังคมและเศรษฐกิจในระดับสูง 
หลังจากไดมีการวางแผนรวมกันกับผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชน ไดกําหนดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการดูแลตนเอง

ของผูสูงอายุได 4 ดาน ไดแก 1) ดานการบริโภคอาหาร 2) ดานการประเมินอาการทางดานรางกายและจิตใจ 

3) ดานการออกกําลังกาย และ 4) กิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน ผลการดําเนินกิจกรรมพบวา ความรูของผูสูงอายุ

มีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้น และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ยกเวนดานการออกกําลังกาย 
ผลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปเปนแนวทางในการดําเนินงานใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 

ในการวางแผนกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในพ้ืนที่ตอไป

คําสําคัญ: รูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ภาคีเครือขายชุมชน การมีสวนรวมของชุมชน

วันรับ 10 เมษายน 2562
วันแกไข 19 เมษายน 2562
วันตอบรับ 5 มิถุนายน 2562
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Abstract
This action research design aimed to study the self-health care in the elderly, develop 

the health care model, and evaluate the model for the elderly by using community participation, 

Pasao, Muang, Uttaradit. The situation of health care of the elderly in the 316 samples by using 

questionnaires and data analysis with the descriptive statistics. The 50 samples involved in 

self-care model of the elderly and data were analyzed by using paired t-test.

The results revealed that most of the elderly had a high level of knowledge and 

psychosocial factors such as self-efficacy, health concerns, and social support from family, 

public health personnel, and the perception of health information. Health behaviors of the 

elderly about nutrition, emotional, preventative disease, environment and gambling were at 

a high level while Self-care behavior about exercise was at a moderate level. There was a low 

level of physical, mental, and socio-economic problems. The needs of the elderly in physical, 

mental and socio-economic levels were at a high level. After having a plan with the stakeholders 

in the community, they provided activities to promote self-care of the elderly in 4 aspects: 

1) food consumption 2) physical and mental assessment 3) exercise and 4) home visits from 

elderly friends. The results of these activity showed that the knowledge of the elderly had 

a higher average score. Self-care behaviors improved with significantly level of alpha 0.05, 

except for exercise.
The results of this study can be used as a guideline for health care personnel 

and relevant agencies for planning health promotion activities for the elderly in the future.

Keywords: elderly health care model, community networks, community participation

บทนำ
ปจจุบันประเทศตางๆ ทั่วโลกกําลังกาวสู “ศตวรรษแหงผูสูงวัย” ประชากรสูงอายุทั่วโลกเพ่ิมข้ึน

อยางรวดเร็วทําใหโครงสรางประชากรของโลกในชวงศตวรรษท่ี 21 เคล่ือนเขาสูระยะท่ีเรยีกวา “ภาวะประชากร

สูงอายุ” (Population Aging) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางประชากรในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ และ

จะเปนสังคมสูงวัยโดยสมบูรณ (Aged Society) เมื่อมีสัดสวนของประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เกินรอยละ 20 
หรอือาย ุ65 ปขึน้ไป เกนิรอยละ 14 ของประชากรท้ังประเทศ สาํหรับประเทศไทยก็ประสบกบัการเปล่ียนแปลง

ดังกลาวเชนกัน ซึ่งผลจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 5 ปยอนหลังพบวา สัดสวนผูสูงอายุ

ของประเทศไทยเพ่ิมข้ึนตอเนือ่ง จากรอยละ 6.8 ในป 2537 เปนรอยละ 9.4, 10.7, 12.2, และ 16.0 ในป 2545, 

2550, 2554, และ 2561 ตามลําดับ และสัดสวนของผูสูงอายุดังกลาว คิดเปนรอยละ 14.9 ของประชากร

ทั้งประเทศจากการสํารวจในป 2557 และคาดการณวาจะเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 19.13 ในป 2563 และเปน
รอยละ 23.5 ในป 2571 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557)
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การเขาสูภาวะสูงวัยของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุตองเผชิญกับปญหาที่เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลง

ของรางกายในหลายดานตามระยะเวลาทีม่ภีาวะเสือ่มถอยของอวยัวะภายในรางกาย มโีอกาสทีจ่ะเจบ็ปวยไดงาย 

ซึง่จะสงผลตอเน่ืองไปถึงการเขาสูภาวะพึ่งพิงผูอื่น ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดหรือชวยเหลือตัวเองไดนอยลง 

ทาํใหตองอาศยัพึง่พาผูดแูล ดงันัน้การท่ีผูสงูอายสุามารถดแูลสขุภาพตนเองไดอยางเหมาะสม ปองกนัโรคตางๆ 

ทีจ่ะเกดิขึน้กับตนเองและมีการฟนฟูสภาพทีเ่หมาะสม กจ็ะทาํใหผูสงูอายมุชีวีติอยางมคีณุคาและสามารถดําเนนิ

กจิวัตรประจําวนัไดตามสมรรถภาพของตนเอง (เบญจพร สธุรรมชัย, นภสั แกววเิชยีร, และนลิน ีเชือ้คาํฟ,ู 2557).

จากสถานการณดังกลาว ไมวาจะเปนสังคมผูสูงอายุ และคุณลักษณะของผูสูงอายุ ภาครัฐจึงไดกําหนด

แผนและนโยบายเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ โดยแผนดังกลาวเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกชวงวัย สรางหลัก

ประกันทีม่ัน่คง จดัสวัสดกิารอยางยัง่ยนืโดยการใหครอบครวัและชมุชนเขามามสีวนรวม (มลูนธิสิถาบนัวจิยัและ

พฒันาผูสงูอายุไทย, 2556) ซึง่แสดงใหเหน็วา ชมุชนหรอืสงัคมเริม่เขามามสีวนในการดแูลผูสงูอายใุนชมุชนอยาง

เดนชดัขึน้ ทัง้ในดานของการปองกนัโรค การคดักรองโรคตางๆ และการสรางเสรมิสขุภาพของผูสงูอายใุนชมุชน 

โดยตองอาศัยความรวมมือจากหลายภาคสวน ทั้งภาครัฐและเอกชน และองคกรตางๆ ภายในชุมชน เพื่อชวย

สงเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งถาหากสภาพ
ชุมชนมีฐานความคิดที่วาผูสูงอายุเปนกําลังสําคัญในการรวมสรางสรรคประโยชนและถายทอดภูมิปญญาใหแก

สงัคม จากประสบการณความรู ความชํานาญท่ีสัง่สมมาตลอดชวงชวีติของผูสงูอาย ุกจ็ะทาํใหไดรบัความรวมมือ

จากชุมชนในการดูแลกลุมผูสูงอายุในชุมชนดียิ่งขึ้น (สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ, 2558)
จังหวัดอุตรดิตถในป 2558 มีจํานวนผูสูงอายุที่เปนผูปวยติดเตียง 540 คน กระจายไปทุกอําเภอ 

โดยพบมากที่สุดคือ อําเภอเมือง จํานวน 117 คน ขณะที่อําเภอที่พบผูสูงอายุที่เปนผูปวยติดเตียงนอยที่สุดคือ 
อําเภอฟากทา จํานวน 7 คน ซึ่งพื้นที่ตําบลปาเซา เปนพื้นที่หนึ่งในอําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ พื้นที่สวนใหญ

เปนชุมชนก่ึงเมืองกึ่งชนบท มีทั้งหมด 8 หมูบาน มีประชากรที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ตําบลปาเซา 7,507 คน 

(กรมการปกครอง, 2559) และมจีาํนวนประชากรผูสงูอายทุีมี่อาย ุ60 ปขึน้ไป เพ่ิมมากขึน้จากจาํนวน 1,059 คน 
ในป 2556 เปน 1,156 คน ในป 2557 และเพิ่มขึ้นเปนจํานวน 1,286 คน ในป 2558 ซึ่งคิดเปนรอยละ 17.1 

ในปจจุบันพื้นที่ตําบลปาเซามีประชากรผูสูงอายุ ทั้งหมดจํานวน 1,511 คน จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นถึง
การเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ โดยกลุมผูสูงอายุที่มีปญหาทางดานสุขภาพ ไดแก กลุมผูสูงอายุทั่วไป 

(ชวยเหลือตนเองไดดี) จํานวน 1,374 คน กลุมผูสูงอายุที่ปวยติดบาน จํานวน 24 คน กลุมผูสูงอายุที่ปวย
ติดเตียง จํานวน 8 คน กลุมโรคซึมเศรา 20 คน และกลุมโรคอัลไซเมอร 3 คน นอกจากน้ียังพบวาผูสูงอายุใน

พืน้ทีม่โีรคประจําตวัอนัไดแก โรคเบาหวาน และความดนัโลหติสูง เพ่ิมมากขึน้ในระยะ 3 ปทีผ่านมา ขอมลูเกีย่วกบั

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพงึประสงคในกลุมผูสงูอายุยงัพบวา มผีูสูงอายุในพ้ืนท่ีมกีารออกกําลังกายเพียง รอยละ 6.1 
และมีการบริโภคผักและผลไมที่เหมาะสม รอยละ 9.2 ประกอบกับการสํารวจสภาพปญหาและความตองการ

ของผูสงูอาย ุจากผูมสีวนไดสวนเสยีในพืน้ทีต่าํบลปาเซา พบวาตาํบลปาเซาไดดาํเนนิการแจกเบ้ียยงัชพีแกผูสงูอายุ
และผูพกิาร โดยไมไดมกีารใหบรกิารฟนฟสูมรรถภาพหรอืพฒันาคณุภาพชวีติของผูสงูอายกุลุมทีช่วยเหลอืตนเอง

ไมได สําหรับในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข ผูดูแลผูสูงอายุหรือคนในครอบครัวยังขาดความรูและศักยภาพ

ในการดูแลผูสูงอายุไดถูกตองตามหลักวิชาการ (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาเซา, 2560) ผูสูงอายุ
พบปญหาทางดานสุขภาพที่เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายหลายดาน และจํานวนผูสูงอายุที่พบ

โรคเรือ้รังมจีาํนวนเพิม่ขึน้ในระยะ 3 ปทีผ่านมา การดแูลสขุภาพของผูสงูอายใุนชมุชนมคีวามจาํเปนและเรงดวน
ในการจดัรปูแบบเพือ่ใหเกดิความเหมาะสมตามกลุมของผูสงูอายทุีม่คีวามแตกตางทางดานรางกายในการประกอบ
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กิจวัตรประจําวัน รูปแบบที่พึงประสงคของกลุมผูสูงอายุในพื้นท่ีจะสนองตอความตองการเพื่อใชในการดูแล

สุขภาพของตัวผูสูงอายุเองของผูที่เกี่ยวของ และเปนรูปแบบที่สามารถนําไปปรับใชในพื้นท่ีอื่นๆ ในอนาคต 

จากแนวคิดของกระบวนการทํางานวจิยัตามหลกัพนัธกจิสมัพนัธ จาํเปนตองอาศัยความรวมมอืจากภาคีเครอืขาย 

ไดแก องคกรปกครองสวนทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาเซา 

(ฉัตรนภา พรหมมา, 2560) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ในเขตพื้นที่

ตําบลปาเซา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ เพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมการดูแลสุขภาพและ

จัดกิจกรรมตางๆ ใหกับผูสูงอายุในชุมชนใหมีความเหมาะสมตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อวิเคราะหสถานการณการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในตําบลปาเซา

2. เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุจากกระบวนการมีสวนรวมของภาคี

เครือขายในชุมชนตําบลปาเซา

3. เพ่ือประเมินรูปแบบกิจกรรมการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุจากกระบวนการมีสวนรวมของภาคี
เครือขายในชุมชนตําบลปาเซา

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ระยะที่ 1 ระยะศึกษาสถานการณ
เพ่ือนํามาวางแผนในการพฒันารปูแบบ

ระยะที ่2 ระยะปฏบิตักิารพฒันา
รูปแบบและทดลองใช

ระยะท่ี 3 ประเมินผลรูปแบบ

- สํารวจสถานการณ ความรูในการ
ดูแลตนเอง ปจจัยทางดานจิตสังคม 
ปญหาและความตองการ และ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุ

- ประชุมภาคีเครือขาย นําเสนอ
ขอคนพบเพื่อนําไปพัฒนารูปแบบ
การดูแลผูสูงอายุ

- ออกแบบกิจกรรมโดยอาศัย
การมีสวนรวมของภาคี
เครือขายในชุมชน

- ทดลองใชรูปแบบกิจกรรม
การดูแลสุขภาพโดยการมี
สวนรวมของภาคีเครือขาย
ชุมชน

- ประเมินความรูในการดูแล
สุขภาพ

- ประเมินพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ

- ประเมินความพึงพอใจ
ตอรูปแบบกิจกรรมการดูแล
สุขภาพของผูสูงอายุ

วิธีดำเนินการวิจัย
1. ขั้นตอนการวิจัย
 ระยะท่ี 1 ระยะศึกษาสถานการณเพื่อนํามาวางแผนในการพัฒนารูปแบบ

 ศึกษาสถานการณการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลตําบลปาเซา โดยการใช

แบบสอบถามสัมภาษณผูเขารวมวิจัย ซึ่งเปนตัวแทนของประชากรผูสูงอายุในพ้ืนที่ จํานวน 316 คน โดยศึกษา
ขอมลูพ้ืนฐานของผูเขารวมวิจยั ปจจยัทางดานจิตสงัคม พฤติกรรมการดูแลตนเองตามหลัก 6 อ. (อาหาร อารมณ 

ออกกําลังกาย อโรคยา อนามัยสิ่งแวดลอม และอบายมุข) สภาพปญหาและความตองการในกลุมผูสูงอายุ 
จากนัน้ไดนาํมาเปนขอมลูใหกบักลุมผูเกีย่วของ อนัไดแก ตวัแทนผูสงูอาย ุเจาหนาทีส่าธารณสุขจากโรงพยาบาล
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สงเสริมสุขภาพตําบลปาเซา ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตัวแทนอาสาสมัครผูดูแลผูสูงอายุ 

ตวัแทนเจาหนาทีจ่ากเทศบาลตําบลปาเซา และตวัแทนอาจารยจากหลักสตูรสาธารณสุขศาสตรและวทิยาศาสตร

การกีฬา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ วางแผนการจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพ 

ประสานงานเตรียมความพรอมดานบุคลากร สถานท่ี ปรกึษาผูเช่ียวชาญและผูเก่ียวของในการหารูปแบบกิจกรรม

การดแูลสุขภาพสาํหรบัผูสงูอาย ุกาํหนดกลุมผูสงูอายตุามความสามารถในการชวยเหลอืตัวเอง เพ่ือจัดกจิกรรม

ใหเหมาะสมแตละกลุม โดยการวิเคราะหขอมูลจากผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชน รวมกับภาคีเครือขาย

 ระยะท่ี 2 ระยะปฏิบตัิการพัฒนารูปแบบและทดลองใช

 ระยะปฏิบัติการ กิจกรรมหลักเปนการบูรณาการการจัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพ โดยคณะผูวิจัย 

และบูรณาการการเรียนการสอนกับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรและวิทยาศาสตรการกีฬา และภาคี

เครือขายในชุมชน เนนการจัดกิจกรรมเพ่ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพท่ีพึงประสงค

ของผูสูงอายุ

 ระยะท่ี 3 ประเมินรูปแบบกิจกรรมการดูแลสุขภาพ

 เก็บรวบรวมขอมลูภาวะสุขภาพจากแบบบันทกึ สะทอนผลการดําเนินงานตามรายกิจกรรมท่ีกาํหนด
ในรปูแบบการดูแลสขุภาพ ประเมินสภาวะสุขภาพทางดานรางกาย จติใจ อารมณ และสังคม เปรยีบเทียบหลังจาก

เขารวมกิจกรรม สรุปประสิทธิภาพของรูปแบบการดูแลสุขภาพ รวมกับนักศึกษาและภาคีเครือขายในชมุชน

 ประชากรและกลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางในระยะท่ี 1 ของงานวิจัย ซึ่งเปนการสํารวจขอมูลพ้ืนฐานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุใน

พืน้ท่ีตาํบลปาเซา โดยประชากรคอื ผูสงูอายทุีม่อีาย ุ60 ปขึน้ไป ทีอ่าศยัอยูในเขตพืน้ท่ีตาํบลปาเซา อาํเภอเมอืง 
จังหวัดอุตรดิตถ จํานวนท้ังหมด 1,511 คน กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชตารางเครซ่ีมอรแกน ไดกลุมตัวอยาง

จํานวน 316 คน จากนั้นไดทําการสุมแบบอยางงาย (Simple Random Sampling)

 กลุมตัวอยางในระยะท่ี 2
 2.1 ระยะปฏบิตักิารเพือ่พฒันารูปแบบการมสีวนรวมของชมุชนในการดแูลผูสงูอาย ุผูเขารวมวจิยั

เปนผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดดี และชวยเหลือตัวเองไดบาง โดยใชเกณฑการประเมินความสามารถในการ
ทํากิจวัตรประจําวัน ที่มีคะแนนตั้งแต 12-20 คะแนน ผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชน ผูดูแลผูสูงอายุ ผูนําชุมชน 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบาน อาสาสมคัรผูดแูลผูสงูอายุ เจาหนาทีส่าธารณสุข รวมจํานวนทัง้สิน้ 20 คน

 2.2 ระยะทดลองใชรูปแบบในกลุมผูสูงอายุ ที่เขารวมกิจกรรมท่ีวิทยาลัยนิรชราจํานวน 50 คน

 กลุมตัวอยางในระยะท่ี 3 ไดแก ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมท่ีวิทยาลัยนิรชรา จํานวน 50 คน

2. เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย

 ระยะท่ี 1 ระยะวางแผนเพ่ือนําไปพัฒนารูปแบบ

 1.1 แบบสอบถามสถานการณการดูแลสุขภาพตนเองในผูสงูอายุ ทีผู่วจิยัสรางข้ึนจากกรอบแนวคิด
และทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม แบบวัดความรูเกี่ยวกับการดแูลสุขภาพของผูสูงอายุ แบบสอบถามเกี่ยวกับ

ปจจัยทางดานจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหา และความตองการของผูสูงอายุ 

และพฤติกรรมการดูแลตนเองตามหลัก 6 อ. (อาหาร อารมณ ออกกําลังกาย อโรคยา อนามัยสิ่งแวดลอม 
และอบายมุข) โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีเสนอใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validly) จากน้ันนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
ซึ่งคาดัชนีความสอดคลองท่ียอมรับไดมีคาต้ังแต 0.50 ขึ้นไป ทุกขอ จากน้ันนําไปทดลองใช (Try Out) 
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กับผูสูงอายุในเขตตําบลง้ิวงาม อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ จํานวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

โดยคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความรูโดยใชคา KR-20 ไดคาเทากับ 0.73 คาความเชื่อม่ันของปจจัย

ทางดานจิตสังคม พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ปญหาในผูสูงอายุ และความตองการของผูสูงอายุ 

ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค เทากับ 0.92, 0.79, 0.81, และ 0.84 ตามลําดับ

 ระยะท่ี 2 ระยะปฏิบัติการพัฒนารูปแบบและทดลองใช

 2.1 แบบสนทนากลุม สําหรับผูมีสวนไดสวนเสีย ครอบคลุมประเด็นสําคัญเกี่ยวกับสถานการณ

ทางดานผูสูงอายุในพ้ืนที่ การรับรูสถานะสุขภาพของผูสูงอายุ ระบบการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในปจจุบัน 

การไดรบัความชวยเหลอืจากหนวยงานหรอืองคกรทีเ่กีย่วของ ความตองการการพฒันารปูแบบการดแูลผูสงูอายุ

ในพ้ืนที ่โดยผูวจิยัไดนาํแบบคําถามในการสนทนากลุม เสนอใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบ เพ่ือตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validly)

 2.2 การสังเกตการเขารวมกิจกรรมกลุมของผู สูงอายุที่วิทยาลัยนิรชรา โดยเขียนเปนแบบ 

Fieldnote

 ระยะท่ี 3 แบบวัดความรูกอนและหลังเขารวมกิจกรรม เปนแบบขอคําถาม ถูก/ผิด จํานวน 15 ขอ 
หาคุณภาพของเครื่องมือ โดยคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความรูโดยใชคา KR-20 ไดคาเทากับ 0.73 และ

แบบวัดความพึงพอใจหลังเขารวมกิจกรรม ดานความเหมาะสมของกิจกรรม ความเหมาะสมของวิทยากร 

ความเหมาะสมของเวลา และการนําไปใช
3. การวิเคราะหขอมูล

 ระยะท่ี 1 วิเคราะหสถานการณการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ขอมูลทั่วไป ความรูในการดูแลสุขภาพ 
ปจจัยทางดานจิตสังคม ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 

นําเสนอจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

 ระยะที่ 2 ใชการวิเคราะหเนื้อหา จากการสนทนากลุม จากผูมีสวนไดสวนเสีย ในการออกแบบ
กจิกรรมการดูแลสุขภาพของผูสงูอายุ และวิเคราะหผลท่ีไดจากการสังเกตการเขารวมกิจกรรมของผูเขารวมวิจยั

 ระยะท่ี 3 ใชการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรู และพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุกอนและหลังเขารวมกิจกรรม

4. การพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล

 การศึกษาครั้งนี้ไดผานการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษยเครือขายภูมิภาค 

มหาวิทยาลัยนเรศวร (IRB) เลขที่ 002/61 โดยผูเขารวมวิจัยยินยอมเขารวมในกระบวนการวิจัย และสามารถ
ที่จะถอนตัวออกระหวางดําเนินการวิจัยไดเมื่อมีความไมพรอมที่จะเขารวมในกระบวนการวิจัย

ผลการวิจัย
ระยะท่ี 1 ระยะวางแผนเพื่อนําไปพัฒนารูปแบบ

สถานการณการดแูลตนเองดานสขุภาพของผูสงูอาย ุประกอบดวย ขอมลูทัว่ไป ความรูในการดแูลตนเอง

ดานสุขภาพ ปจจัยทางดานจิตสังคม พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ปญหาและความตองการของ
ผูสูงอายุ

ขอมลูทัว่ไปของผูเขารวมวิจยัพบวา สวนใหญเปนเพศหญิง จบการศึกษาในระดับชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4 
โดยผูสูงอายุสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ หรือเปนแมบาน มีรายไดตอเดือนอยูในชวง 500-2,000 บาท และ
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พบวาผูสงูอายมุรีายรบัตอเดอืนไมเพยีงพอ รายไดของผูสงูอายสุวนใหญมาจากตนเอง คอื จากการประกอบอาชีพ 

จากเบ้ียยังชีพ ผูสูงอายุสวนมากมีบุตรชายและบุตรสาวเปนผูดูแลหลัก อาศัยอยูบานของตัวเอง จากการสํารวจ

ผูสูงอายุพบวาสวนใหญมีโรคประจําตัว พบเปนโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด รองลงมาคือโรคเบาหวาน และ

เมื่อเจ็บปวยไปใชบรกิารโรงพยาบาลจังหวัด/โรงพยาบาลศูนย มากที่สุด

ความรูในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ อยูในระดับดี (12-15 คะแนน) คิดเปนรอยละ 74.7 ระดับ

ปานกลาง (9-11 คะแนน) รอยละ 18.4 และระดับนอย (0-8 คะแนน) รอยละ 7.3 โดยผูสูงอายุขาดความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวดานการรับประทานยากอนอาหารและหลังอาหาร การรับประทานอาหาร

ที่เหมาะสมกับวัย และการออกกาํลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ

ปจจยัทางดานจติสงัคมท่ีเกีย่วของกบัผูสงูอาย ุมคีะแนนเฉล่ียในภาพรวมอยูในระดับสงู โดยมคีาเทากบั 

3.15 โดยมีคะแนนเฉล่ียจําแนกตามรายดาน สูงท่ีสุด 3 อันดับแรกคือ การตระหนักในสุขภาพของผูสูงอายุ 

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.45 รองลงมาคือ ความรูสึกในการมีคุณคาในตนเอง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.24 และ

แรงสนบัสนนุทางสงัคมจากเจาหนาทีส่าธารณสขุ โดยมคีาเฉลีย่เทากบั 3.07 สาํหรับคะแนนเฉลีย่เกีย่วกบัปจจยั

ทางดานจิตสังคมที่มีคะแนนเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ การรับรูขอมูลขาวสารของผูสูงอายุ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.96
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ในเขตพื้นที่ตําบลปาเซา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ มีพฤติกรรม

การดูแลตนเอง ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.47 ซึ่งมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณารายดาน

พบวา พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผูสงูอายดุานอนามัยสิง่แวดลอม มคีาเฉล่ียสงูสุดคอื 2.57 มรีะดับการปฏิบตัิ
อยูในระดับสูง รองลงมาคือ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุดานอโรคยา มีคาเฉล่ียคือ 2.53 มีระดับ

การปฏิบัติอยูในระดับสูง และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุดานการออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ 
1.97 ซึ่งมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง

ปญหาในผูสงูอายุในภาพรวมมีคาเฉล่ียอยูที ่ 1.53 ซึง่เปนปญหาในระดับตํา่ เมือ่พิจารณารายดานพบวา 

ผูสูงอายุมีปญหาทางดานรางกาย สูงท่ีสุดคือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.73 รองลงมาคือ ปญหาทางดานสังคมและ
เศรษฐกิจ มีคาเฉล่ียเทากับ 1.51 และปญหาทางดานจิตใจ มีคาเฉล่ียต่ําที่สุดคือ 1.36 ผูสูงอายุมีปญหาทาง

ดานรางกาย สูงที่สุดไดแก ปญหาดานการเคลื่อนไหวของรางกาย การมองเห็นและการไดยิน รองลงมาคือ 
ปญหาทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งไดแก ปญหาทางดานการเงิน

ความตองการของผูสูงอายุ ในเขตพ้ืนที่ตําบลปาเซา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ มีความตองการใน

ภาพรวม มีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.41 เมื่อพิจารณารายดานพบวา ผูสูงอายุมีความตองการทางดานรางกาย สูงที่สุดคือ 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.50 รองลงมาคือ ความตองการทางดานจิตใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.47 และความตองการทาง

ดานสังคมและเศรษฐกิจ มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุดคือ 2.26 ความตองการ ดานรางกาย สูงที่สุดคือ ตองการคนดูแล
เมื่อเจ็บปวย และการมีที่อยูอาศัย รองลงมาคือ ความตองการทางดานจิตใจ คือการไดรับการเอาใจใสจาก

บุตรหลานและคนใกลชิด
ระยะท่ี 2 ระยะปฏิบัติการ หรือระยะการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ

ระยะปฏิบัติการ กิจกรรมหลักเปนการบูรณาการการจัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพ โดยคณะผูวิจัยและ

บูรณาการการเรียนการสอนกับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรและวิทยาศาสตรการกีฬา และภาคี
เครือขายในชุมชน เนนการออกแบบและจัดกิจกรรมเพ่ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ

ที่พึงประสงคของผูสูงอายุ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
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1. การจัดประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูและการวางแผนการดําเนินงานอยางมีสวนรวม โดยทีม

ผูวิจัยไดเขาไปทําความรูจักกับผูนําชุมชน ประธานชมรมผูสูงอายุ เจาหนาที่ผูใหบริการสุขภาพในชุมชน และ

นําเสนอขอมูลทั่วไปที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ ซึ่งประกอบดวย ความรูในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ ปจจัย

ทางดานจิตสังคมที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ปญหา และความตองการ

ของผูสูงอายุ ในตําบลปาเซา

2. ทีมวิจัยประชุมรวมกับชุมชน เพื่อทําการสนทนา แบบสนทนากลุม สําหรับผูมีสวนไดสวนเสีย 

ครอบคลุมประเด็นสําคัญเก่ียวกับสถานการณทางดานผูสูงอายุในพ้ืนที่ การรับรูสถานะสุขภาพของผูสูงอายุ 

ระบบการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในปจจุบัน การไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานหรือองคกรท่ีเก่ียวของ 

ความตองการการพัฒนารูปแบบการดูแลผู สูงอายุในพื้นที่ตําบลปาเซา ผลสรุปจากการสนทนากลุ มได 

ดังตอไปนี้

 ผูสูงอายุกลุมที่ 1 กลุมพึ่งตนเองได ควรมีการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี เพื่อยืดระยะเวลา

เขาสูภาวะพ่ึงพงิ กจิกรรมทีไ่ดจากการประชมุปรกึษา ควรเปนกจิกรรมท่ีเนนคดักรองภาวะเสีย่งอยางสม่ําเสมอ 

สําหรับผูที่มีโรคประจําตัวก็ควรมีการปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคที่เปนอยู สมาชิกของกลุมนี้ ไดแก สมาชิก
ในชมรมผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกหมูบานนิรชรา และผูสูงอายุที่เปนสมาชิกของวิทยาลัยนิรชรา (โรงเรียน

ผูสูงอายุ ประจําตําบลปาเซา)

 ผูสูงอายุกลุมที่ 2 กลุมพึ่งตนเองไดบาง ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป การเย่ียมดูแลท่ีบาน 
เขาถึงบริการรักษาพยาบาล การสงเสริมสุขภาพเฉพาะโรค และสนับสนุนใหผูสูงอายุกลุมนี้มีกิจกรรมของ

ครอบครัว ชุมชน วัด และชมรม เพื่อบรรลุเปาหมายการพัฒนาระบบบรกิารสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ การเพิ่ม
ศักยภาพภาคีเครือขาย และการบริหารความสัมพันธภาคเครือขาย

 ผูสูงอายุกลุ มที่ 3 ผูสูงอายุที่พึ่งคนอื่น ควรมุงเนนการประเมินพฤติกรรมสุขภาพเฉพาะโรค 

การพัฒนาศักยภาพผูดูแล รูปแบบการฟนฟูสภาพในชุมชน และความรวมมือประสานกันกับเจาหนาที่ รพ.สต. 
และ Care giver เพื่อใหผูสูงอายุกลุมพึ่งคนอื่นไดรบัการดูแลท่ีเหมาะสม 

กิจกรรม 4 กิจกรรมรายละเอียดดังตอไปนี้
กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผูสูงอายุดานการบริโภคอาหาร

1.1 จัดฐานเรียนรูแบบมีสวนรวม จํานวน 5 ฐาน อันไดแก ฐานเรียนรูพลังงานของอาหารแตละชนิด 
ฐานเรียนรูปริมาณน้ําตาลในอาหารแตละชนิด ฐานเรียนรูปริมาณโซเดียมในอาหารแตละชนิด ฐานเรียนรูปริมาณ

ไขมันในอาหารแตละชนิด และฐานเรียนรูเกี่ยวกับธงโภชนาการ

1.2 จัดการปฏิบัติการทําอาหารเพื่อสุขภาพ รวมกับนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร เมนูอาหารไดแก 
แกงเลียงเพื่อสุภาพ และนํ้าพริกปลาทูผักตม เพื่อสงเสริมใหเกิดการถายทอดวิธีการปรุงอาหาร และเคล็ดลับ

ในการปรุงอาหารจากผูสูงอายุสูนักศึกษา

กจิกรรมที ่2 การพฒันาศกัยภาพในการดแูลตนเองของผูสูงอายดุานการประเมนิอาการทางดานรางกาย

และจิตใจ

เนื่องจากการสํารวจสถานการณผูสูงอายุในตําบลปาเซา พบวารอยละ 63.0 มีโรคประจําตัว และเปน
โรคความดันโลหิตสงูมากท่ีสดุ คดิเปนรอยละ 45.1 รองลงมาคือ โรคเบาหวาน คดิเปนรอยละ 29.1 และความรู

ในการดูแลสุขภาพของผูสงูอาย ุ ไดแก การรบัประทานยากอนและยาหลงัอาหารควรรับประทานเม่ือใด ยงัพบวา
มผีูสงูอายุตอบผิดมากท่ีสดุ ทมีผูวจิยัไดรวมวางแผนกิจกรรมเพ่ือประเมินสขุภาพทางกายเบ้ืองตนใหกบัผูสงูอายุ 
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ไดแก การตรวจวัดความดันโลหติ การตรวจน้ําตาลในเลือด การคาํนวณคาดชันมีวลกาย และการประเมินสขุภาพจิต 

ทดสอบภาวะสมองเสื่อมที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ และตรวจสมรรถภาพทางกาย ไดแก การทดสอบความตึงตัว

ของกลามเนื้อ หลัง แขน และขา เพื่อแนะนําทาที่สมควรในการใชเพ่ือการยืดเหยียดกลามเนื้อใหกับผูสูงอายุ 

และมีการจัดฐานเรียนรูจํานวน 4 ฐาน ไดแก โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง 

พรอมการปองกันภาวะแทรกซอน การใชยาสามัญประจําบาน การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

กิจกรรมที่ 3 การพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผูสูงอายุดานการออกกําลังกาย

3.1 กิจกรรมเตรียมความพรอมและการนันทนาการ การจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุเปน

การสงเสริมสุขภาพทางดานจิตใจ เปนการลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคซึมเศราและสมองเส่ือม

3.2 กิจกรรมตรวจคัดกรองสมรรถภาพทางกายสําหรับผูสูงอายุ ตรวจเล็บ ตรวจเทา ทดสอบการใช

ออกซิเจนสูงสุด 6 mins walk test, การทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ทดสอบความยืดหยุนของ 

upper/lower limp และทดสอบความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน biceps

3.3 กจิกรรมออกกาํลงักาย โดยการยดืเหยยีด 5 นาท ีออกกาํลงักายแบบใชออกซเิจน 7 นาท ีและการ

ออกกําลังกายเพื่อผอนคลายและเพิ่มการทํางานปอด 5 นาที การประยุกตใชทามวยไทยในการออกกําลังกาย
สําหรับผูสูงอายุ

ประโยชนของกิจกรรม เปนการเสนอรูปแบบการออกกําลังกายเพ่ือเปนทางเลือกใหแกผู สูงอายุ 

ไดแกการบริหารประเภทยืดเหยียดกลามเน้ือ และการออกกําลังกายเพ่ือสงเสริมความจุของปอด ซึ่งเปน
การออกกําลังกายดวยทาที่ไมยาก และผูสูงอายุสามารถทําเองไดที่บาน

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมเพื่อนเยี่ยมเพื่อน
กิจกรรมที่ 4 เปนกิจกรรมท่ีไดจากการระดมความคิดจากผูมีสวนไดสวนเสียในการสนทนากลุม 

เนือ่งจากมขีอมลูทีแ่สดงใหเหน็วาผูสงูอายุในตาํบลปาเซา มสีวนหนึง่ท่ีเปนผูทีช่วยเหลอืตวัเองไดนอย ไมสามารถ

ออกมานอกบานเพื่อรวมทํากิจกรรมตางๆ ได จึงไดเกิดแนวคิดของการออกเยี่ยมบานของสมาชิกกลุมดังกลาว 
โดยอาจออกรวมกับทีม CG หรือไปกันเฉพาะกลุม ซึ่งการดําเนินงานดังกลาวชมรมผูสูงอายุตําบลปาเซาไดมี

กิจกรรมดังกลาวอยูแลว แตอยากใหเกิดขึ้นครอบคลุมทั้งตําบล
ระยะท่ี 3 ระยะประเมินผล

ระยะการประเมินผล พบวา ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมมีความรูเพิ่มข้ึน โดยคะแนนเฉลี่ยความรูกอน
ดําเนินงานเทากับ 7.61 และหลังการดําเนินงานมีคาเฉลี่ยเทากับ 12.81 โดยระดับความรูกอนดําเนินงานอยูใน

ระดับนอย และหลังดําเนินงานอยูในระดับดี ซึ่งคะแนนเฉล่ีย ความรูกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

พฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูสงูอายรุะหวางกอนและหลงัเขารวมกจิกรรมมคีวามแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ยกเวนพฤติกรรมการดูแลดานการออกกําลังกาย

อภิปรายผลการวิจัย
สถานการณการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในตําบลปาเซา
ความรูในการดูแลสุขภาพของอยูในระดับด ีแตยงัขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับการปฏิบตัติวัดานการ

รับประทานยา การรับประทานอาหาร และการออกกําลังกาย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวิไล ตาปะสี, 

ประไพวรรณ ดานประดษิฐ และสนีวล รตันวจิติร (2560) ทีศ่กึษาพบวาผูสงูอายุขาดความรูในการรบัประทานยา 
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มคีวามเช่ือเก่ียวกับการรับประทานยาท่ีไมถกูตอง ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากผูสงูอายุสวนใหญมโีรคประจําตัวหลายชนิด 

และตองรับประทานยาหลายชนิด ทําใหเกิดความสับสนเกี่ยวกับระยะเวลาในการกินยากอนอาหารและ

หลังอาหารได นอกจากนี้ผู สูงอายุยังมีความเขาใจวา วัยสูงอายุไมควรออกกําลังกายเนื่องจากจะทําให

สุขภาพเสื่อม ซึ่งไมสอดคลองกับหลักการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุโดยสํานักสงเสริมสุขภาพที่กลาววา 

การออกกําลังกายในผูสูงอายุ จะชวยชะลอความเสื่อมของรางกาย อวัยวะในรางกายทํางานไดดีขึ้น และทําให

การทรงตัวดีขึ้น ลดปญหาการหกลม

ปจจยัทางดานจติสงัคมพบวา ผูสงูอายขุาดการไดรบัขอมลูขาวสารทางดานสาธารณสุข ซึง่พบวาผูสงูอายุ

จะไดรบัขาวสารจากหนังสอืพมิพ หรอืวารสาร นอยกวาการไดรบัขอมลูขาวสารจากส่ือวทิย ุหรอืหอกระจายขาว 

ทั้งนี้อาจเนื่องจากปญหาทางดานการมองเห็นที่อาจรวมไปถึงการอานหนังสือจากแหลงขาวตางๆ ซึ่งตางจาก

การไดรับชมทางทีวี หรือวิทยุ หอกระจายขาว ซึ่งเปนการรับฟงอาจจะทําใหเขาใจไดงายกวา

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ดานอนามัยสิ่งแวดลอม และดานอโรคยา มีระดับการปฏิบัติอยูใน

ระดับสูง สวนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุดานการออกกําลังกาย อยูในระดับที่ตํ่ากวาดานอื่นๆ ผูสูงอายุ

ทํากิจกรรมยืดเหยียดรางกาย เชน แกวงแขนแกวงขา เปนสวนมาก มีการออกกําลังกายไมตํ่ากวาสัปดาหละ 
3 วัน เมื่ออายุมากขึ้น รางกายมักจะมีความเสื่อมสมรรถภาพเกิดข้ึน จะมีผลใหความคลองตัวในการทํากิจกรรม

ตางๆ ทีต่องใชกลามเน้ือลดลงไปดวย ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของพิมพพสิทุธ์ิ บวัแกว และรติพร ถงึฝง (2559) 

ไดทําการศึกษา พบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง คือ มีการทํากิจกรรม
เพื่อยืดเสนยืดสาย เชน แกวงแขน ยืดขา รองลงมาคือ ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน นานครั้งละ

ประมาณ 20 นาท ีโดยผูสงูอายมุกัออกกาํลงักายเพยีงเลก็นอยโดยการยดืเหยยีดรางกาย แตไมไดออกกาํลงักาย
จนรูสึกวาหัวใจเตนเร็วและแรงขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องจากบริบทของชุมชนที่เปนชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท ผูสูงอายุยัง

คงประกอบอาชพีเพือ่หาเลีย้งตนเอง และมกัคดิวาการทาํงานและการทาํกจิวตัรประจาํวนั เชน การทาํงานบาน 

นัน้ถอืเปนการออกกาํลงักายอยูแลว อยางไรกต็าม ผลการศกึษาพบวากลุมตวัอยางยงัขาดการเตรียมพรอมกอน
และหลังออกกาํลงักายในประเดน็ของการเตรยีมกอนออกกําลังกายและผอนคลายหลังออกกาํลังกาย เนือ่งจาก

วธิกีารออกกําลงักายสําหรับผูสงูอายุแตละชนิดมปีระโยชนตอสขุภาพแตกตางกัน ผูสงูอายุทีไ่มเคยออกกําลังกาย
และมีโรคประจําตัวควรปรึกษาแพทยที่ดูแลกอนเริ่มออกกําลังกาย (กระทรวงสาธารณสุข, 2557)

ปญหาในผูสงูอายุ พบวา ผูสงูอายุมปีญหาทางดานรางกาย สงูทีส่ดุไดแก ปญหาดานการเคล่ือนไหวของ

รางกาย การมองเปนและการไดยิน รองลงมาคือ ปญหาทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งไดแก ปญหาทางดาน

การเงิน ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากเม่ือเขาสูวยัสงูอายุ การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายจะมีผลใหเกิดความเส่ือมถอย

ของอวัยวะในหลายๆ ระบบ ไมวาจะเปนระบบกระดูกและกลามเนื้อ ที่ทําใหผู สูงอายุมีปญหาเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวของรางกาย และปญหาทางดานการมองเห็นและการหลงลืมก็มีสาเหตุมาจากความเส่ือมของ

อวยัวะท้ังสิน้ (อภริตั ิพลูสวสัดิ,์ 2560) สาํหรบัปญหาทางดานจติใจคอืการนอนไมหลบั ซึง่จะเปนการเปลีย่นแปลง
ทีพ่บไดบอยในผูสงูอายุ สาํหรับประเด็นของความเหงาหรือไรคา เครียด ในกลุมตวัอยางพบในระดับต่ํา ทัง้นีอ้าจ

เนือ่งมาจากผูสงูอายสุวนใหญอาศยัอยูทีบ่านตนเองและมบีตุรหลานดแูล จงึไมประสบปญหาทางดานจติใจหรอื

รูสึกไรคาในครอบครัว ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของนรินทร หมื่นแสน และสุชาดา ไกรพิบูลย (2557) 
ที่ศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุหมูบานทุงหลุก อําเภอเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหม พบวาผูสูงอายุมีปญหาทางดานจิตใจคือเหงา เครียด สําหรับปญหาทางสังคมและเศรษฐกิจพบวา 
ผูสงูอายมุปีญหาทางดานการเงิน ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของกฤตเมธ อตัภมู,ิ มนชยา พรมศร ีและพล ทองสถติ 

74

รูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายชุมชนตําบลปาเซา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ กิตติวรรณ จันทรฤทธิ์ และคณะ

ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562)



(2556) ที่ไดพบวา ผูสูงอายุมีรายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได

อยูในชวง 500-2,000 บาท และมากกวาครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางมีรายรับไมเพียงพอเมื่อเทียบกับรายจาย 

รายรับสวนใหญของกลุมตัวอยางมาจากตนเอง ไดแก เบี้ยยังชีพ หรือประกอบอาชีพเอง ซึ่งอาจทําให

ไมเพียงพอตอการใชจายตอเดือน

ผูสูงอายุมีความตองการในภาพรวมอยูในระดับสูง ไดแก ความตองการคนดูแลยามเจ็บปวย ตองการ

การดูแลเอาใจใสจากบุตรหลาน บุคคลรอบขาง และตองการการสนับสนุนชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ 

ดานสวัสดิการเบี้ยยังชีพ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของดารารัตน พืชนอก และการุณย บัวเผ่ือน (2557) 

ที่พบวา ผูสูงอายุตองการการดูแลเอาใจใส และการเพ่ิมเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ และสอดคลองกับการศึกษา

ของนรินทร หมื่นแสน และสุชาดา ไกรพิบูลย (2557) ที่ศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการสรางเสริมสุขภาพ

ของผูสงูอายหุมูบานทุงหลกุ อาํเภอเชยีงดาว จงัหวดัเชยีงใหม พบวาผูสงูอายตุองการมสีขุภาพทีด่ ีตองการความ

เอาใจใสจากครอบครัวและคนใกลชิด และตองการมีรายไดเสริม และสอดคลองกับการศึกษาของเบญจพร 

สุธรรมชัย, จิราพร เกศพิชญาวัฒนา และนภัล แกววิเชียร (2558) ที่พบวา ผูสูงอายุมีความตองการความ

ชวยเหลือจากทีมสขุภาพเม่ือมกีารเจ็บปวย ทัง้นีก้ลุมตัวอยางสวนใหญมโีรคประจําตวัทีต่องพบแพทยและรับยา
อยางตอเน่ือง ความตองการคนดูแลเมื่อเจ็บปวยจึงเปนประเด็นสําคัญสําหรับผูสูงอายุ

รูปแบบในการดูแลผูสูงอายุในตําบลปาเซา

รูปแบบการดูแลตนเองสําหรับผูสูงอายุโดยชุมชน มีการวิเคราะหรูปแบบท่ีเหมาะสมโดยตองคํานึงถึง
บริบทของประเทศไทยซ่ึงมีเอกลักษณ คือ มีการรวมตัวรวมกลุมตามอัธยาศัยกันมาก เหนียวแนน มักไมเปน

ทางการ มีการติดตอกันเปนสวนตัว ในลักษณะกลุมปฐมภูมิ มากกวาสัมพันธกันในลักษณะกลุมทุติยภูมิ 
มกัมีพืน้ฐานทางเศรษฐกจิและสงัคมไมแตกตางกันมาก ยกเวนชมุชนเมอืงอาจมคีวามแตกตางกนับางตามอาชพี

และฐานะ แตโดยรวมมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน และการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนบานหรือสมาชิกในชุมชน 

การแสดงความเคารพนับถือกัน ซึ่งมีความสําคัญตอสถานะของบุคคลในชุมชน (วริยา จันทรขํา, หทัยชนก 
บัวเจริญ, และ ชินวุฒิ อาสนวิเชียร, 2558) ผลการวิเคราะหรูปแบบการดูแลตนเองของสําหรับผูสูงอายุแตละ

กลุมเปนดังน้ี
ผูสูงอายุกลุมท่ีชวยเหลือตัวเองไดดี เปนกลุมท่ีสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดเอง ไมตองพ่ึงพา

ผูอื่น และสามารถชวยเหลือผูอื่นและสังคมได การดูแลสงเสริมสุขภาพสําหรับกลุมนี้จึงเปนการนําศักยภาพที่มี
อยูออกมาใชประโยชน พรอมท้ังดูแลมิใหเกิดความเส่ือม หรือเกิดภาวะพ่ึงพิง กิจกรรมในการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุกลุมนี้คือ การรวมตัวกันในรูปชมรมผูสูงอายุ สนับสนุนโดยผลการศึกษาวิจัยที่พบวา การมีสวนรวม

ในกจิกรรมสงัคมอยางสมํา่เสมอ การเขารวมกจิกรรมของวทิยาลยันริชรา รวมถงึการมสีมาชกิภาพในกลุมเครือขาย
สงัคม สงผลดานบวกตอการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพและการทาํงาน สมรรถนะทางกายดขีึน้ การเขาสังคม

ทําใหอารมณแจมใส ไมหมกมุนหรือซึมเศรา และคงการรับรู ไมหลงลืมงาย มีความรอบรูดานสุขภาพดีขึ้น 
ทาํใหคณุภาพชวีติโดยรวมดขีึน้ และผูสงูอายรุูสกึวาตนเองสขุภาพดขีึน้ (สาํนกังานสงเสรมิและสนับสนนุวิชาการ, 

2558) ในทางปฏิบตั ิพืน้ทีต่าํบลปาเซาไดจดักจิกรรมใหกบัผูสงูอายุในหลายรูปแบบ ทัง้ศนูยพฒันาคุณภาพชีวติ

และสงเสริมอาชีพผูสงูอายุ ชมรมผูสงูอายุตาํบลปาเซา และวิทยาลัยนริชรา ในชุมชน เปนตน การเขารวมกิจกรรม
ชมรม จงึเปนหนทางสูสขุภาพด ีชวยเสรมิคณุคาผูสงูอายใุนสงัคม สงผลบวกตอหลายปจจยัสขุภาพในคราวเดยีว

ผูสงูอายุกลุมทีช่วยเหลือตวัเองไดบางสวน เปนกลุมท่ีสามารถในการประกอบกิจวตัรประจําวนัไดเองบาง 
จําเปนตองพ่ึงพาผูอื่นในบางกิจกรรม บริการที่เหมาะสมกับผูสูงอายุในกลุมนี้เพื่อเฝาระวังอันตรายและ
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เพื่อใหความชวยเหลือในกิจวัตรที่ผูสูงอายุไมสามารถทําได อยางไรก็ดี ลักษณะความเปนอยูของสังคมไทย 

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุกลุมนี้คือ การเยี่ยมบาน เปนบริการตอเน่ืองที่บานท่ีจัดใหกับผูสูงอายุ 

ดาํเนนิการโดยอาสาสมัครสาธารณสุข จติอาสาในชุมชน หรอืเจาหนาทีส่าธารณสขุ เปนการชวยเหลือท่ีทาํไดงาย 

ไมซบัซอนท้ังดานสุขภาพและสังคม โดยไมมหีตัถการดูแลท่ีตองใชทกัษะเฉพาะ ซึง่ในพ้ืนทีต่าํบลปาเซาจะมีทมี CG 

ที่ออกดูแลผูสูงอายุกลุมนี้ตามเกณฑที่กําหนดไว มีผลการวิจัยที่พบวา การเยี่ยมบานมีประสิทธิภาพในการลด

คาใชจายดานสุขภาพ ลดการตาย ลดการใชบริการสุขภาพ เพิ่มสมรรถนะรางกาย เพิ่มสุขภาวะทางจิตใจ 

ลดการหกลม สามารถดําเนินการโดยบุคคลผูไมใชบุคลากรสาธารณสุขได และจํานวนคร้ังท่ีเพิ่มข้ึนของ

การเยี่ยมบาน สัมพันธกับผลลัพธที่ดีขึ้นของภาวะสุขภาพผูสูงอายุ

ผูสูงอายุกลุมที่ชวยเหลือตัวเองไมได เปนกลุมที่ไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันไดเอง ตองพึ่งพา

ผูอืน่ การดแูลชวยเหลอืในกจิวตัรประจาํวนัตลอดเวลาอยางถกูวธิ ีลดความเสีย่งตอการเกดิภาวะแทรกซอน เชน 

สําลักอาหาร แผลกดทับ ทางเดินปสสาวะติดเชื้อ ทุพโภชนาการ เปนตน กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุ

กลุมนี้คือ การจัดใหผูดูแล การชวยเหลือในการดูแลผูสูงอายุกลุมติดเตียง ซึ่งบทบาทหนาที่ในการดูแลผูสูงอายุ

ในกลุมนี้จะอยูในความรับผิดชอบของทีมสุขภาพ ในการวางแผนการเย่ียม และหนาที่ของผูดูแลในครอบครัว 
(เบญจพร สุธรรมชัย, จิราพร เกศพิชญวัฒนา และนภัส แกววิเชียร, 2558)

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ผลผลติและตวัชีว้ดัจากผลการดาํเนินงาน ทาํใหไดทราบถึงสถานการณการดูแลสขุภาพผูสงูอาย ุตาํบล

ปาเซา ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ผลที่ไดนํามาวางแผนในการดําเนินการกําหนดกิจกรรมเพื่อใหสอดคลองกับ
บรบิทในพืน้ที ่และปญหาและความตองการของผูสงูอายใุนพืน้ที ่โดยอาศยัการมสีวนรวมในชมุชนในการวางแผนงาน

และกําหนดกิจกรรมดังกลาว มีการใชการบูรณาการศาสตรทางดานวิชาการ จากหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

และวิทยาศาสตรการกีฬา เพื่อออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับกลุมผูสูงอายุ และมีการบริการวิชาการควบคู
ไปกับการเรียนการสอนในรายวิชาของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร และวิทยาศาสตรการกีฬา

ผลลัพธการดําเนินงานพันธกิจสัมพันธของโครงการผลลัพธของการดําเนินงาน เกิดข้ึนในกลุมผูสูงอายุ
ที่อยู ในพ้ืนท่ี ไดมีการเขารวมกิจกรรมและพัฒนาทักษะในการดูแลทางดานสุขภาพกายและจิตใจ และ

สภาพแวดลอม นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรและวิทยาศาสตรการกีฬาไดพัฒนาทักษะการปฏิบัติจาก
ประสบการณตรงภายนอกหองเรียน พืน้ทีส่ามารถนํารูปแบบกิจกรรมท่ีไดดาํเนินการไปประกอบในการวางแผน

ทางดานนโยบายท่ีเกี่ยวของในการดูแลผูสูงอายุในพ้ืนที่

ขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัย
1. ควรใหหนวยงานทีเ่กีย่วของ ไดแก เทศบาลตําบลปาเซา และโรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบลปาเซา 

จัดกิจกรรมการใหความรูและทําความเขาใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพท่ีถูกตองและเหมาะสมกับวัยและสภาพ

ความพรอมของรางกายผูสงูอาย ุโดยเนนกจิกรรมการใหความรูเกีย่วกบัการใชยาในผูสงูอาย ุการออกกาํลงักาย

ผูสูงอายุ และกิจกรรมที่เกี่ยวของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

76

รูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายชุมชนตําบลปาเซา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ กิตติวรรณ จันทรฤทธิ์ และคณะ

ปที่ 14 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2562)



2. การดําเนินงานรูปแบบการดูแลผูสูงอายุในพื้นที่ ควรมีการดําเนินงานเช่ือมโยงกันในแตละกลุม 

ทั้งภาครัฐ และกลุมที่มีอยูในทองถิ่น ทีมสหสาขาวิชาชีพมีบทบาทสําคัญในการดูแลผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเอง

ไดบางและชวยเหลือตัวเองไมไดเลย

3. หลักสําคัญของการจัดกิจกรรม เพ่ือพัฒนาทักษะในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ตองพิจารณา

ถึงขอจํากัดทางกายภาพ สถานที่ และเวลา รวมทั้งรูปแบบตองเหมาะสมกับผูสูงอายุ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

1. เพื่อใหผูที่สนใจศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ สามารถนําไปศึกษาเพิ่มเติมในเรื่อง

การจัดกิจกรรมดานการออกกําลังกายใหมากขึ้น

2. ควรศึกษาเพ่ิมเติมในเร่ืองของปญหาและอุปสรรคในการสงเสริมสขุภาพของผูสงูอาย ุเพือ่ทีจ่ะไดหา

แนวทางในการแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ ในการดําเนินกิจกรรมคร้ังตอไป

3. ควรมีการพัฒนาการถอดบทเรียน การดูแลตนเองของผูสูงอายุในชวงตอนตน ตอนกลาง และ

ตอนปลาย ตามบริบท และภูมิปญญาของพื้นที่ ตําบลปาเซา 

กิตติกรรมประกาศ
ผูวจิยัและขอขอบพระคณุ คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดติถ ทีไ่ดสนบัสนนุ

ทุนวิจัยพันธกิจสัมพันธ ในการดําเนินงานวิจัย ขอขอบคุณผูสูงอายุ ผูนําชุมชน เจาหนาที่เทศบาลตําบลปาเซา 
เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตาํบลปาเซา ชมรมผูสงูอาย ุและผูมสีวนเกีย่วของ ในเขตพืน้ท่ีตาํบลปาเซา 

ทุกทานที่ใหความรวมมือทําใหไดผลการวิจัยที่สมบูรณและมีประโยชนตอการดูแลสุขภาพของผู สูงอายุ
ขอขอบคุณทีมวิจัยทุกทานที่ชวยทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงดวยดี 
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คําแนะนําในการเตรียมตนฉบับวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ
สาขาวิทยาศาตรและเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาทองถิ่น)

การเตรียมตนฉบับ

ตนฉบบัตองมเีนือ้เรือ่งสมบรูณในฉบบั เขยีนตนฉบบัเปนภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษ พมิพตนฉบบัดวย

กระดาษ A4 หนาเดียว ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใชตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาดตัวอักษร 16 ตั้งคาหนา

กระดาษดานบน (Top) 2.39 เซนติเมตร ขอบลาง (Bottom) 2.54 เซนติเมตร ขอบซาย (Left) 2.54 เซนติเมตร 

ขอบขวา (Right) 2.54 เซนติเมตร และมีความยาวไมเกิน 10 หนา

คําแนะนําในการเขียนบทความ

1. ชือ่เรือ่ง/บทความ (Title) : ควรกะทดัรดัไมยาวจนเกนิไป มทีัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ภาษาไทยขนาด 

18 ตัวหนา และภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพใหญ) ขนาด 18 ตัวหนา

2. ชื่อ-สกุล (Author Name) : ชื่อเต็ม-นามสกุลเต็ม ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ของผูแตงแตละคนที่มี
สวนในงานวิจัยนั้น โดยเรียงตามลําดับความสําคัญ ขนาดตัวอักษร 16

2.1 ชื่อผูแตง ไมใสตําแหนงวิชาการ ยศ ตําแหนงทหาร สถานภาพทางการศึกษา หรือ คํานําหนาชื่อหรือ

ทายชื่อ เชน นาย นาง นางสาว ผศ.ดร., Ph.D.., ร.ต.ต., พ.ต.ท. ผูชวยศาสตราจารย ดร.., 
ผูอํานวยการ…, คณบดีคณะ…,

2.2 ใหใสตัวเลขเปนตัวยกกํากับทายนามสกุลของผูแตงทุกคน และใสเคร่ืองหมายดอกจัน (*) เฉพาะ
ผูรับผิดชอบบทความ

3. สถานท่ีทํางาน (Affiliation) : ระบุหนวยงาน จังหวัด รหัสไปรษณีย ทั้งนี้ใหสอดคลองกับผูแตง

4. อีเมล (E-mail Address) : ใหใสเฉพาะผูรับผิดชอบบทความ
5. บทคัดยอ (Abstract) : มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เขียนสรุปสาระสําคัญของเรื่อง ใชภาษาใหรัดกุม

เปนประโยคสมบูรณและควรจะกลาววัตถุประสงค ขอคนพบและสรุปผลที่ไดจากงานวิจัยนั้นๆ โดยใหเขียน
เปนความเรียงไมควรมีคํายอ มีความยาวไมเกิน 300 คํา

6. คําสําคัญ (Keywords) : มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมเกิน 5 คํา
7. บทนํา (Introduction) : เปนสวนของความสําคัญที่นําไปสูการวิจัย สรุปความเปนมาและความสําคัญของ

ปญหา การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ พรอมวัตถุประสงคการวิจัย และไมควรใสตารางหรือรูปภาพ

8. วัตถุประสงคการวิจัย  (Objective) : เปนขอความที่แสดงใหเห็นถึงส่ิงท่ีนักวิจัยตองการศึกษา ที่มีลักษณะ

เฉพาะเจาะจง และเมื่อสิ้นสุดการวิจัยแลวจะตองไดคําตอบตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวทุกขอ

9. สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) : อาจจะมีหรือไมก็ได เปนการเขียนความคาดหมายผลการวิจัย หรือ
คาดคะเนคําตอบตอปญหาที่วิจัยไวลวงหนาอยางมีเหตุผล

10. กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) : อาจมีหรือไมก็ได โดยใหเขียนกรอบแนวคิด

ของการวิจัยที่พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม
11. วิธีดําเนินการวิจัย (Methodology) : อธิบายเครื่องมือและวิธีการดําเนินการวิจัยใหกระชับและชัดเจน 

ใหบอกรายละเอียดสิ่งท่ีนํามาศึกษา จํานวน ลักษณะเฉพาะของตัวอยางที่ศึกษา ตลอดจนเคร่ืองมือและ
อุปกรณตางๆ ที่ใชในการศึกษา คุณภาพของเครื่องมือ อธิบายรูปแบบการศึกษา การสุมตัวอยาง วิธีหรือ

มาตรที่ใชในการวัด วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิธีการวิเคราะหขอมูล
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12. ผลการวิจัย (Results) : บรรยายสรุปผลการวิจัยอยางกระชับโดยใหตอบวัตถุประสงคการวิจัย 

ถาการวิจัยเปนขอมูลเชิงปริมาณท่ีตองนําเสนอดวยตาราง หรือแผนภูมิ ควรมีคําอธิบายอยูดานลาง 

การเรียงลาํดบั ภาพ ตาราง หรอืแผนภมูคิวรเรียงลาํดบัเนือ้หาของงานวจิยั และตองมกีารแปลความหมาย

ของผลท่ีคนพบหรือวิเคราะห

13. อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) : เขียนสอดคลองกับลําดับของการเสนอผล และการสรุปผลการวิจัย

เปนการวพิากษวจิารณผลการวจิยัท่ีไดสอดคลองหรอืขดัแยงกบัสมมตฐิาน พรอมทัง้อางองิขอเท็จจรงิทฤษฎี

และผลการวิจัยอื่น อธิบายอยางเปนเหตุเปนผลถึงแนวความคิดของผูวิจัยจอผลการวิจัยที่ได

14. สรปุผลการวิจยัและขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions) : ควรสรปุสาระสาํคญัทีไ่มคลมุเครอื

และสรุปผลวาตรงกบัวตัถุประสงคของการวจิยัหรือไม และอยางไร และควรแสดงขอเสนอแนะและความเหน็

เพิ่มเติมเพื่อการพัฒนางานตอไปในอนาคต หรือเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิ่มเติมตอไปในอนาคต

15. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) : ควรจะมีเพ่ือแสดงคําขอบคุณสําหรับแหลงทุนสนับสนุน 

หรือผูชวยเหลืองานวิจัย

16. เอกสารอางองิ (Reference) : เปนการแสดงถึงแหลงทีม่าของขอมลูทีถ่กูนาํมาอางองิขึน้มาใชในการวิจยั 
เพื่อเปนการแสดงวาไมไดนําผลงานของผูอื่นมาเปนของตนเอง การอางอิงเอกสารใหเขียนตามแบบ APA 

(American Psychological Association)

หลักการลงรายการชื่อผูแตง

1. ผูแตงชาวตางชาติ ใหลงช่ือสกุล ตามดวยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตอดวยช่ือตน และช่ือกลาง (ถามี) เชน 
Huang, C. D.

2. ผูแตงชาวไทย ใหลงชื่อ แลวตามดวยนามสกุล เชน ชนกภัทร ผดุงอรรถ

3. ผูแตงชาวไทยมีฐานันดร บรรดาศักดิ์ ใหพิมพชื่อ ตามดวยเครื่องหมายจุลภาค (,) เชน รมณีฉัตร แกวกิริยา, 
ม.ร.ว. และไมใสยศ หรือตําแหนงทางวิชาการ เชน พ.ต.อ., ศ., รศ. ตัวอยางเชน ไพฑูรย สินลารัตน

4. ผูแตงไมเกิน 6 คน ใหลงชื่อผูแตงทุกคน โดยใชคําวา “, และ” (สําหรับภาษาไทย) และใชคําวา “, and” 
(สําหรับภาษาตางประเทศ) กอนลงผูแตงคนสุดทาย เชน กาญจนา แกวเทพ, กิตติ กันภัย, และ ปาริชาติ 

สถาปตานนท
5. ผูแตง 6 คนขึ้นไป ลงเฉพาะช่ือผูแตงคนแรกตามดวยคําวา “et al.” (สําหรับภาษาตางประเทศ) หรือ “และ

คนอ่ืน ๆ” (สําหรับภาษาไทย) เชน Kosslyn et al. หรือ โสภา สงวนเกียรติ และคนอื่นๆ

6. ผูแตงที่เปนสถาบัน ใหเขียนกลับคํานําหนานาม เชน โดยระบุหนวยงานใหญกอนไดถึงระดับกรม คั่นดวย
เครื่องหมายจุลภาค (,) เชน กรมศิลปากร, สํานักโบราณคดีและพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ หรือ จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, คณะอักษรศาสตร หรือ University of Michigan, Department of Psychology
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รูปแบบการเขียนอางอิง และบรรณานุกรมแยกตามประเภททรัพยากรสารสนเทศ
***หมายเหตุ : เครื่องหมาย / แตละเสนหมายถึงการเวนระยะ 1 ตัวอักษร

รูปแบบการอางอิงแทรกในเนื้อหามี 2 รูปแบบ

1. (ผูแตง,/ปพิมพ) ไวทายขอความที่อางอิง

(สุนีย มัลลิกะมาลย, 2549)

(McCartney & Phillips, 2006)

(Murphy, 1999)

2. ผูแตง (ปพมิพ) กรณกีารไมระบชุือ่ผูแตงในเนือ้หาแลว ไมตองระบไุวในวงเลบ็ทายขอความทีอ่างองิอกี ตวัอยาง

เชน

ลดาพร บุญฤทธิ์ (2539) ไดศึกษาถึง………………

Kanokon Boonsarngsuk (2002) studied……………….

รูปแบบการเขียนบรรณานุกรม แยกตามประเภททรัพยากร

1. หนังสือ

ชื่อผูแตง.//(ปพิมพ).//ชื่อหนังสือ.//เลมที่หรือจํานวนเลม(ถามี),/ครั้งที่พิมพ(ถามี).//ชื่อชุดหนังสือหรือลําดับที่.

(ถามี).//สถานท่ีพิมพ:/สํานักพิมพ. (กรณีบรรณานุกรมไมจบใน 1 บรรทัด บรรทัดถัดไปใหเยื้องซาย 7 ชวงตัวอักษร 
โดยจะเริ่มตรงกับตัวท่ี 8 ของบรรทัดบน)

Harris, M. B.  (1995).  Basic statistics for behavioral science research.  Boston: Allyn and Bacon.

John, J. A., whitaker, D., and Johnson, D. G.  (2001).  Statistical thinking for managers.  Boca 

Raton, FL: Chapman & Hall/CRC.

ปยะ นากสงค, และ พันธุรวี วรสิทธิกุล.  (2545).  ดูหนังฟงเพลงเลนเกมรองคาราโอเกะ.  กรุงเทพฯ: ซัคเชส 

มีเดีย.

ปรีดา อุนเรือง และคนอื่น ๆ.  (2553).  การจัดระบบสารสนเทศสําหรับ CEO.  (พิมพครั้งท่ี 3).  กรุงเทพฯ: 

ซีอีโอเพรส.

Mercer, D. W. et al.  (2004).  Beginning PHP5.  Indianapolis, IN: Wiley.

2. บทความในหนังสือ

ชื่อผูเขียนบทความ.//(ปพิมพ).//ชื่อบทความ.//ใน/ชื่อบรรณาธิการ(ถามี),/ชื่อเรื่อง,/เลขหนา.//สถานท่ีพิมพ:/
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