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เนนในสวนของการบูรณาการพันธกิจสัมพันธกับการศึกษา และการนําองคความรูไปพัฒนา
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ใหเกิดการบริการวิชาการรวมดวย และยังเนนอัตลักษณของระบบการศึกษาของประเทศ 
โดยไดรับเกียรติจาก รองศาสตราจารย ดร.พินิติ รตะนานุกูล นายกสภามหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ ในการนําเสนอบทความรับเชิญ หัวขอ Revitalizing Teacher Education ที่เปน
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โรงแรม ผลของการใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหาร

แลกเปลี่ยน ในโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภเพชราวุธวิทยา ในพระอุปถัมภ และรูปแบบของ
เครือขายผูใชนํา้กบัการดูแลระบบนิเวศนของน้ําในพ้ืนทีลุ่มนํา้ยอย โดยในเน้ือหาของบทความ
มีความหลากหลายและนาสนใจสําหรับนักวิชาการที่ตองการพัฒนาตนเอง และองคกร
สูการเปนมหาวิทยาลัยพันธกิจสัมพันธ และผูสนใจทั่วไป 

กองบรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถหวังเปนอยางย่ิงวา
วารสารฉบบันีจ้ะเปนประโยชนสาํหรบัผูอานทกุทาน และขอขอบคณุท่ีทานผูอานไดใหความสนใจ
ติดตามวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถมาอยางตอเนื่อง 
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(I)
We are now facing what we generally refer to as the challenges of the twenty-first 

century. These challenges arise from the fact that this century is a period of intense and 
unprecedented transformations. In particular, unprecedented rapid technological innovations 
are already transforming practically all aspects of life. We can easily appreciate the significance 
of these innovations by just looking around to see that the essential daily appliances 
can change in just a few years. Who would imagine, only not many years back, that the 
essential tools such as landline telephones and television would be displaced by cell phones 
and the Internet? Moreover, also as a result of the rapid technological advancements, 
human activities ranging from business operations to cultural events such as sports have 
become globalised. We are living in a world being increasingly characterized by mobility and 
transnational activities.

The current trend is unmistakable that the demands of work and life have significantly 
changed. To survive and thrive in the contemporary and future world, one needs to 
acquire “the twenty-first century skills”. It is now also argued that further advancement of 
our society would not be possible without major adjustments in its various aspects. In view 
of such changing demands, one such adjustment that is being initiated and debated involves 
the reform of our educational system. It is the schools and universities that are expected 
to provide our students with the essential skills to survive and succeed in this rapidly 
evolving and increasingly technology-directed world. It is the schools and universities that 
are expected to produce qualified experts and specialists, without whose creative knowledge 
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further advancement of our society would be almost unthinkable. The question, naturally, 
is whether our educational system is well equipped to fulfill these expectations.

This is a big question. Still, our educational system faces another crucial expectation. 
Many countries now attach particular importance to educational achievements in the form 
of scores of international tests such as the Programme for International Student Assessment 
(PISA) developed by the OECD. As we all know, this programme is an assessment of the 
scholastic performance in mathematics, science, and reading of 15-year old pupils in the 
member as well as non-member states of the OECD. The idea of comparing the educational 
outcomes of different educational systems is not new. Programmes for such comparisons 
were already available in the mid-1950s. However, the point now about PISA and other 
international tests in use today is that their outcomes are often used in rating the educational 
achievements of different countries. 

Despite lingering misgivings about such ratings and rankings of educational achievements, 
they are more or less indicative of the levels of competitiveness of the countries being rated 
in this way. The countries that have achieved relatively low ratings are naturally concerned 
about their competitiveness in the world today. Moreover, the outcomes of international 
comparisons of educational assessments have also raised the issue of accountability in terms 
of the cost-effectiveness of investment in education. We can now say that a new culture 
of accountability has emerged all over the world: those responsible for educational policy 
of their country are held accountable for its educational achievement. In Thailand, we have 
invested enormously in education; our educational budget has been proportionally bigger 
than those of most of the neighbouring countries. However, our educational achievements, 
as evinced in the outcomes of national as well as international tests, remain relatively low. 
How can we account for this poor performance of our educational system?

This, again, is a big question. In considering this issue, the tendency now is to look 
at the teacher education infrastructure. This is quite understandable, as the teachers still 
assume a central role in the provision of education. Moreover, the countries with outstanding 
educational performance, as evident especially in international tests like PISA, such as 
Finland and Singapore, have been found to have relative strengths in their overall 
educational systems and their teacher education in particular. Therefore, if a reform of our 
educational system is to be undertaken as a major part of the effort to reinvigorate our 
country, so that it could survive and thrive in the twenty-first century, teacher education 
is the one area we need to pay close attention to. That is, how could we revitalize our 
teacher education?
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I am not an education specialist; therefore, I cannot discuss this question as a professional 
educator. What I will do here is simply to offer some personal observations that represent 
the view of a non-specialist who is keenly interested in, and profoundly concerned about, 
the present state of our educational system – and especially its teacher education set-up. 
Anyway, before I offer any idea about the need to revitalize teacher education, I would like 
to take a brief look at some challenges of the twenty-first century.

(II)
To begin with, I would like to emphasize that education still has an essential role 

in the world today. I need to raise this issue because at the time when anybody can engage 
in his or her own independent pursuit of knowledge, we may question the relevance 
of schooling – and particularly the teacher’s role. We are all now familiar with the idea of 
a learner-centred classroom. Now given the students’ access to any information or 
knowledge they want, does the classroom really remain relevant? Can the classroom, 
and especially the teacher, satisfy the different goals and needs of the individual students? 
Are what may be called personalized instructions possible in class? Indeed, learning is already 
expected to be a life-long activity – going on all the time and in any place, and involving 
any subject-matter. So is the teacher expected to cater for this kind of life-long learning?

As I have pointed out above, now in the educational circle, there has been much talk 
about the twenty-first century skills. A quick search in the Internet will yield long lists of such 
skills, which range from critical thinking, problem-solving and research skills and the like, to 
“literacy” in numerous areas – for example, civic, ethical, and social justice literacy; economic 
and financial literacy; scientific literacy and reasoning; ICT, media and Internet literacy; 
environmental and conservation literacy; health and wellness literacy; and many others. 
Other sets of skills can also be found – such as applied skills, cross-curricular skills, cross-
disciplinary skills, interdisciplinary skills, transferable skills, transversal skills, non-cognitive 
skills, and soft skills. Are we expecting the teacher to provide students with all or any set 
of such skills?

There is still another expectation, which involves the need to “go global”. This 
expectation is natural – going global has actually become a way of life now. And in this 
digital age, students have available to them the tools that would enable them to learn about 
the wider world first hand. Students now have access to learning from the Internet, among 
other possible digital sources, the languages and cultures of other people, or even to 
interacting with them. What role, then, are we expecting the classroom and the teacher to 
assume in “educating” present-day students?
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The foregoing are only a few indications of how the world has rapidly been changing 
today, and only some of the crucial implications this change has for schooling. In particular, 
I have raised the issue relating to the continuing relevance of both the classroom and the 
teacher. Now I would like to reaffirm my confidence that in this rapidly changing world, 
schooling is still essential, and that the teacher still assumes the central education provider’s 
role. Anyway, in considering this issue, I will focus on the teacher’s role as an education 
provider. And if I may again emphasize, I am looking at this issue from a non-specialist 
perspective, simply highlighting some ideas which are not altogether new or original.

To begin with, we should effectively do away with spoon-feeding knowledge and 
skills. It has always been accepted that “educating” is not equivalent to spoon-feeding. 
However, the practice persists in some form or another. It is certainly not the classroom 
or the teacher that is now no longer relevant; it is rather this type of schooling orientation 
that should now be effectively done away with. Given that the students now have in their 
possession the latest and most advanced tools, a conceivable role for the teacher is that 
of an “orchestrator of information”.  The use of those great tools by many students now 
admittedly hardly goes beyond personal communication – with their family and friends, 
especially via chat, texts or calls. The teacher thus has a great role today in guiding the 
students towards relevant sources or types of information. In this respect, the teacher’s role 
is not simply to guide but perhaps more significantly to promote the students’ independent 
enquiry. The students will thus acquire, rather than be given, knowledge. 

The crucial difference between the knowledge thus acquired and the knowledge 
that is given or fed by the teacher lies in the fact that the students “produce” their own 
knowledge – or, more precisely, their learning outcomes, which are understandably different 
from those of other students. The outcomes result from their own choices in their enquiry – and 
are thereby their creative products. As learners, the students are also producers. I strongly 
believe that a good teacher can orchestrate this type of students’ learning activities, 
whereby certain twenty-first century skills may also be developed.

Now, with regard to the “go-global” requirement, I am also confident that the 
classroom and the teacher still play a crucial role in preparing the students to become 
global conscious and competent citizens. Instead of, or in addition to, reliance on the media, 
the students should be similarly guided by their teacher towards using the tools at their 
disposal for this purpose. Again, the teacher’s role is not that of a traditional instructor 
but rather an orchestrator of information and learning activities, promoting the students 
to learn about other countries and people, as well as events and developments on the 
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international scene – all by their own choice. The teacher thus does not provide the students 
with uniform instructions; he or she takes care of them individually, giving them, in other 
words, individualized guidance and instruction.

Some might think that by promoting a learner-centred class the teacher’s burden 
becomes lighter. It might seem that now the teacher is no longer an education provider. 
His or her task consists mainly in providing guidance on, and orchestration of, the students’ 
individualized learning activities. In my view, however, the challenges facing the teacher – and 
indeed the whole educational system – have become more daunting than ever before. 
To meet such challenges, adjustments on the part of both the individual teachers and 
the whole educational system – especially its teacher education infrastructure – need to be 
urgently made. Today suggestions abound on how the teacher can transform his/herself. 
Again, a quick search in the Internet serves this purpose. I came across a post recommending 
“15 characteristics of a 21st century teacher”, which range from making efforts to learn 
new technologies to be digitally smart, to keeping learning. I will not go into detail about 
this matter but rather look at the central aspect of our educational system – the teacher 
education infrastructure. How can we revitalize it to meet the twenty-first century 
challenges?

(III)
The need to revitalize teacher education must perhaps feature as the central aspect 

of the reform of our educational system. Given my limited knowledge on this subject, I will 
focus my attention on only teacher education in Thailand. Nonetheless, in suggesting a few 
measures for its revitalization, I will draw upon the experiences and practices of some 
other countries.

Teacher education in Thailand has had a long and continuing development. The 
teachers’ training school was among the first specialized institutions to be set up in Siam 
during the reign of King Chulalongkorn. Only the country’s first medical school – the Faculty 
of Medicine Siriraj Hospital of Mahidol University – has an earlier origin. Following the 
establishment of this first teachers’ training school, schools and colleges of this type 
were founded in all regions of the country. During this early period of teacher education, 
a diploma in education was awarded to the graduates of teachers’ training schools and 
colleges. Later, the student teachers could continue their training to qualify for an advanced 
diploma in education – the equivalent of an associate degree awarded by colleges and 
universities in the United States. 
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A major subsequent development began with the appearance of the first batches 
of university graduates, especially those with a bachelor degree in Arts or Science, who 
wanted to enter the teaching career. Many of them did this by undergoing further teacher 
training to earn an advanced diploma in education. I call this a major development because 
we now had teachers with solid backgrounds in a relevant academic discipline – mostly 
in the fields of Arts and Science – plus a professional qualification in education. These 
people were in those days the backbone of our education, particularly at the secondary 
level.

Another major development of our teacher education started with the establishment 
of the College of Education – the predecessor of Srinakarinwirote University and those 
which were formerly the College’s provincial or regional branches. The College of Education 
introduced a new teacher qualification – the bachelor of education or B.Ed. The teaching 
profession began to be gradually formalized with the introduction of this new professional 
qualification. The B.Ed., in other words, has become a qualifying degree for teachers of all 
levels, and now most universities in Thailand offer both undergraduate and postgraduate 
programmes in education. Those without the B.Ed. qualifying degree or its equivalent must 
supplement their academic or other professional qualifications with further professional 
training in this field.

I cannot offer any assessment of the strengths and weaknesses of the evolution of our 
teacher education system. However, the learning outcomes, especially as evinced in our 
students’ educational achievement scores at the national level, as well as in comparison 
with those of most other Asian countries, have raised a serious concern about the health 
of our educational system – even of the country itself. Needless to say, the relatively 
poor learning outcomes can be attributed to many factors. But given the fact that the 
countries that display an outstanding educational performance are those with a good 
teaching profession, we need to look at our teacher education infrastructure.

This is a really big issue, and I am not qualified to analyze our educational system 
to see what is wrong with it. All I can do is to point out whether we can, in any way, revitalize 
or teacher education. In doing this, we cannot simply emulate the countries that are now 
generally recognized as having a good teacher education system. However, as I have indicated 
earlier, the experiences and practices of these countries can provide us with valuable insights 
into our own system. And only a few observations and suggestions will be offered.

I will be looking to two countries for such insights – Finland and Singapore. The two 
countries represent two major cultures – one European, and the other Asian. However, they 
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share something in common, which lays the foundation for the relative strengths of their 
educational systems.

First and foremost, in Finland as well as in Singapore, teachers are, if I may quote 
a report, “esteemed professionals similar to medical doctors, engineers, or economists”. 
The teaching profession can attract student teachers from among the most able and 
talented high school graduates. It is my understanding that in Thailand the teaching career 
was once highly prestigious and thereby capable of recruiting young talents to it. Unfortunately, 
though today teachers remain more or less respected persons, their professional prestige 
is, admittedly, relatively low. In particular, the profession has not for decades been able 
to attract talented high school graduates: this is evident in the fact that it has notably been 
a less, if not even least, preferable choice for those selecting a career through university 
education.

This is still the case, despite efforts to upgrade the teaching profession, especially 
through its standardization: as I have pointed out, teachers now have to be professionally 
qualified. Moreover, on the educational personnel level, the career paths, salary scales, 
and welfare incentives have significantly been improved. In short, the teaching profession 
is no longer a low-paying job, and even personal problems of teachers, such as their debts, 
have been taken care of by almost every government. 

Now I am honestly at a loss to know what has happened to our educational system. 
Perhaps a new cultural attitude has developed that does not favour the teaching profession. 
However, in saying this, I am not ignoring any administrative malpractice that must have 
contributed to our poor educational performance. In any case, the revitalization of our teacher 
education must start with an urgent effort to redress the current unfavourable situation 
of the teaching profession.

Moreover, as far as I can understand, teacher education in both Finland and Singapore 
is subject to a more or less centrally unified administration. In Singapore, the National 
Institute of Education is the sole provider of teacher education, but it works in close 
partnership with the Ministry of Education and schools. In Finland, the subject faculties 
providing study programmes in the various academic disciplines and schools of education 
closely collaborate. It is impossible for me to delve into detail about all this, and Thailand 
cannot closely emulate their systems. However, it is my opinion that we will not be able to 
revitalize our teacher education without a reform of its curriculum, assessment mechanisms, 
and admission system. The purpose is to make them more rigorous and, if possible, to provide 
them with some level of greater uniformity. In both Finland and Singapore, the emphasis 
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is on both the rigorous recruitment requirements, codes of conduct, as well as values – the 
values of teaching, the values of teachers’ identity as teachers, and the values of the 
teaching community.

Finally, and this is my personal view, I strongly believe that the teacher education 
requires stronger subject contents. In Finland, and I think in Singapore as well, a strong focus 
is placed on mathematics, science and technology. Other subjects of course remain relevant, 
but in these two countries, as well as many other countries, certain pedagogical contents, 
such as philosophy, have been de-emphasized.

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ปที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 

8



การพัฒนาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
เพื่อสงเสริมทักษะการคิด
The Development of Steps for Science Teaching 
to Promote of Thinking Skills 

02

อิสระ ทับสีสด1

Isara Tubseesode1

เอมอร วันเอก2

Aimon Wanaek2

บทคัดย�อ

เมือ่ใชผลการประเมนิจากแบบทดสอบ O-NET เปนเกณฑพบวา เฉพาะกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร
เมื่อนับผลการประเมินยอนหลัง 3 ป (พ.ศ.2559-2557) โดยภาพรวม ผูเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
มีคะแนนเฉล่ียระดับประเทศตํ่ากวาเกณฑที่กําหนดซึ่งสะทอนถึงผลการพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียน 
สาเหตุเพราะ 1) ผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดหนังสือแบบเรียนเสริมหรือเพิ่มเติมเปนหลัก ทําให
ขาดทักษะการออกแบบรูปแบบกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายดวยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 2) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่มีอยางหลากหลายพบวา มีบางข้ันตอน
มีปญหาตอการคิดเชิงระบบของผูเรียน และยังขาดการแจกแจงใหเห็นวา แตละข้ันตอนของการจัดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรผูเรียนจะตองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทักษะใด และ 3) ผูสอนยังมี
ความเขาใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชรวมกับรูปแบบกิจกรรม
การเรียนรู ดังนั้น การนําเสนอบทความจึงมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาโดยการปรับขยาย เพิ่ม ปรับปรุง
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมทักษะการคิด 2) แจกแจงทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรที่ผูเรียนตองมีในแตละขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่พัฒนาเพ่ือสงเสริม
ทักษะการคิด และ 3) อธิบายสาระสําคัญการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูในแตละข้ันตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตร ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ทฤษฎีสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรค
ชิ้นงาน วิธีการทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กลุมทฤษฎีการเรียนรูคอนสตรัคติวิสต 
ปรัชญาวิทยาศาสตรสมัยใหม และระเบียบวิธีวิจัย จะใชเปนแนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิธีการเพื่ออางอิงผล
การพัฒนา ดังน้ี

1 สาขาวิชาชีววิทยา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
2 สาขาวิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ



ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมทักษะการคิดแบงเปน 8 ขั้นตอนคือ 
1) ขั้นสังเกต 2) ขั้นกําหนดปญหา 3) ขั้นกําหนดสมมติฐาน (ถามี) 4) ขั้นรวบรวมขอมูล 5) ขั้นจัดกระทํา
และสื่อความหมายขอมูล 6) ขั้นวิเคราะห อภิปราย และลงขอสรุปขอมูล 7) ขั้นนําเสนอขอคนพบ และ 
8) ขั้นสรางปญญา 

ขัน้ตอนทีม่กีารปรบัขยาย เพิม่ ปรบัปรงุประกอบดวยขัน้สงัเกต ขยายเปน 3 ขัน้ตอนยอยคอื ขัน้ทบทวน
ความรูหรือประสบการณเดิม ขั้นสังเกตเหตุการณหรือประสบการณใหม และข้ันวิเคราะห อภิปราย และ
ลงขอสรุปขอมูลการสังเกตเพ่ือสรางประเด็นใหมของปญหาท่ีตองคิดคนหาคําตอบ ขั้นกําหนดปญหา 
จําแนกเปนปญหาการทดลองและปญหาการสํารวจ ขั้นกําหนดสมมติฐาน ปรับปรุงใหมีหรือไมมี ขึ้นอยูกับ
ประเภทของปญหาที่ตองการคิดคนคําตอบ ขั้นรวบรวมขอมูล จําแนกเปนการรวบรวมขอมูลการทดลอง
และขอมูลการสํารวจ ขัน้จดักระทําและส่ือความหมายขอมลู ขัน้การนําเสนอขอคนพบ และ ขัน้สรางปญญา 
เปนขั้นตอนท่ีพัฒนาเพ่ิมเติมเมื่อเทียบกันขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร แตละข้ันตอนท่ีพัฒนาจะแจกแจง
ใหเห็น 1) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ผูเรียนตองมี 2) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ 
3) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแตละรูปแบบ

คําสําคัญ:  กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร, ทักษะการคิด, กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

Abstract

Thinking skills and knowledge of Thai students at basic education levels are measured 
and evaluated by national mean scores of O-NET (Ordinary National Education Test). Retrospect 
through 3 years (2014-2016), the mean scores of students from the most basic education 
schools are lower than national mean score. Those evaluation are also interpeated that the 
thinking skills of Thai students must be improved. Four main causes are; 1) most teachers 
design their student activities for science teaching by follow the textbooks only, so they lack 
skills how to design the student activities to variety types by the usage of science process 
skills, 2) although variety types for science teaching (which each refer to scientific method) 
are used, but those types are never enumerated what science process skills which students 
must to have for each step of activity, and 3) misunderstanding of science teachers when 
they use science process skills to design the student activities, separately between basic 
skills and integrated skills, and 4 ) because of science learning promotes system thinking 
of students, but when those types of science teaching are analyzed step by step are found 
that, some steps are obstacles for system thinking of students. So, which those causes, 
the goal of this article wants to present the concept of how to develop the steps of science 
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teaching to promote student’s thinking skills. The following are the objectives; 1) to adjusts 
some steps which are used for science teaching 2) to enumerate what science process skills 
which students must to have for each step of science teaching 3) to describe how to design 
the student activities for each step of science teaching. The presentation of concept is based 
on Constructionism, Constructivism, scientific method, science process skills method, Piaget’s 
Theory of Intellectual Development, Modern Science Philosophy and research methodology. 
The following are results. 

The steps for science teaching were classified into 8 steps. They were; 1) Observation, 
2) Definition of Problem, 3) Hypothesizing, 4) Data Collection, 5) Communication, 6) Analysis, 
Discussion and Conclusion of Data, 7) Presentation, and 8) Wisdom.

Observation was classified into 3 sub steps; 1) activate prior knowledge or the original 
experiences 2) assimilation data of a new situation or experience, and 3) analysis and 
conclusion of assimilation data, which would be a main issue of problem of next step. 
Definition of Problem was classified into type of problem, experiment problems and survey 
problems. Hypothesizing was modified to may was has or was not has depend up on the 
main issue of a problem, an experimental problem or a survey problem. Data Collection was 
classified into 2 types, collection of experimental data and survey data. The Communication, 
Presentation, and Wisdom were added to the step of science teaching. Each step was showed; 
1) the science process skills which students must to have 2) how to design the student 
activities for science teaching.

Keywords: Learning Activities for Science Teaching, Thinking Skills, Science Process Skills

ที่มาและความสําคัญ

ธรรมชาติการเรียนรูวิทยาศาสตรเริ่มจากการที่มนุษยสังเกตเห็นปรากฏการณตาง ๆ ในส่ิงแวดลอม
แลวพบวา มบีางประเดน็ทีเ่ปนขอสงสยัและไมสามารถคดิคนหาคาํตอบดวยการอางองิความรูหรอืประสบการณ
เดิมที่มีอยู (Lederman, et al., 2002; McComas, 2004) วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) 
เปนเครื่องมือที่สําคัญที่มนุษยใชสําหรับการคิดคนหาคําตอบจากประเด็นท่ีเปนขอสงสัยดังกลาวขางตน 
(Hurd, 1971) ความรูทางวิทยาศาสตรจากคําตอบประเด็นที่เปนขอสงสัยประกอบดวยกฎ หลักการ ทฤษฎี 
ขอเทจ็จริง มโนมติ และสมมติฐาน (สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2556)

หน่ึงในทักษะทางปญญา (รวมถึงทักษะการสื่อสาร) ที่จําเปนตองพัฒนาผูเรียนเพื่อรองรับทักษะ
ของคนในศตวรรษที่ 21 คือทักษะการคิด ทั้งนี้เพราะไดรับการวิเคราะหและยอมรับในมุมวิชาการแลววา 
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จําเปนยิ่งสําหรับเด็กที่จะนําไปสูการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพในศตวรรษท่ี 21 (ทิศนา แขมมณี, 2557) 
ลักษณะสําคัญ 2 ประการของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดตามแนวคิดของทฤษฎี
การสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) ซึ่งจัดเปนทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญานิยม (Cognitive 
Psychology) คือ ประการแรก ตองเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูสรางและแสดงความรูไดดวยตนเอง ผูเรียน
จะเปนผูออกไปสังเกตส่ิงที่ตนอยากรู แลวนํามารวมกันอภิปราย สรุปผลการคนพบ พรอมท้ังศึกษาคนควา
เพิ่มเติมจากเอกสารวิชาการหรือแหลงความรูที่หาได เพื่อตรวจความรูที่ไดมา และเพ่ิมเติมเปนองคความรู
ที่สมบูรณตอไป ประการที่สอง การเรียนรูตองใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง คนหาความรูดวยตนเอง จนคนพบ
ความรูและรูจักสิ่งที่คนพบ เรียนรูวิเคราะหตอจนรูจริงวา ลึก ๆ แลวสิ่งนั้นคืออะไร มีความสําคัญมากนอย
เพียงไร และศึกษาคนควาใหลึกซึ้งลงไปจนถึงรูแจง (ทิศนา แขมมณี, 2554) ดังนั้น การเรียนรูวิทยาศาสตร
ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร (ซึ่งสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูตามแนวคิดของทฤษฎีการสรางความรู
ดวยตนเอง; ผูเขยีน) จะทาํใหผูเรยีนพฒันาทกัษะการคิด ทัง้ความคิดเปนเหตุเปนผล คดิสรางสรรค คดิวเิคราะห 
คิดอยางมีวิจารณญาณ มีทักษะในการคนหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางมีระบบ สามารถ
ตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่ตรวจสอบได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2551)

วิธีการทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการดําเนินการอยางเปนข้ันตอน นักการศึกษาแตละทานอาจ
กําหนดขั้นตอนแตกตางกันตามแนวคิดของตน เชน Kuslan and Stone (1968) กําหนดใหมี 6 ขั้นตอนคือ 
ขัน้ระบุขอความของปญหา ขัน้กาํหนดสมมติฐาน ขัน้สบืเสาะหาขอมลูหลกัฐานเพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขัน้ประเมิน
ความเทีย่งตรงของสมมติฐาน ขัน้ทบทวนสมมติฐาน (ถาจาํเปน) และขัน้นาํขอสรปุไปใชกบัปญหาอืน่ทีค่ลายกนั 
ขณะที่ Carin and Sund (1975) กําหนดใหมี 7 ขั้นตอนคือ ขั้นระบุปญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นทําการทดลอง 
ขั้นสังเกตขณะทดลอง ขั้นวิเคราะหขอมูล ขั้นตรวจสอบขอมูล และข้ันสรุปผลการทดลอง เปนตน

ผูใชวิธีการทางวิทยาศาสตรจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวนั้น นอกจากขึ้นอยูกับความสามารถ
ในการใชวิธีการทางวิทยาศาสตรแลว ยังขึ้นอยูกับการมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของแตละคน 
(ภพ เลาหไพบูลย, 2542) เชน การทดลอง ซึ่งเปนขั้นตอนรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน ความสําเร็จ
ของการทดลองขึ้นอยูกับการมีทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การวัด
หรือนับ (เมื่อขอมูลการทดลองเปนขอมูลเชิงปริมาณ) หรือทักษะการสังเกต (เมื่อขอมูลการทดลองเปนขอมูล
เชิงคุณภาพ) เปนตน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะทางดานสติปญญา (ภพ เลาหไพบูลย, 
2541; วรรณทิพา รอดแรงคา, 2544) เปนทักษะการคิด เปนการทํางานของสมองที่ใชการคิด ทั้งการ
คดิพ้ืนฐานและการคิดทีซ่บัซอน (พมิพพนัธ เดชะคุปต, 2546) อสิระ ทบัสสีด (2549) จาํแนกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร (Science Process Skills) เปน 4 กลุม โดยใชขัน้ตอนของวิธกีารทางวิทยาศาสตรเปนเกณฑ
คือ 1) ทักษะกลุมรวบรวมขอมูลซึ่งประกอบดวย ทักษะการสังเกต ทักษะการวัดหรือนับ ทักษะการทดลอง 
ทกัษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร ทกัษะการกําหนดนยิามเชงิปฏบิตักิารตวัแปร 2) ทกัษะกลุมการจดัระบบ
ขอมูล ประกอบดวยทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล ทักษะการจําแนก 3) ทักษะกลุมการวิเคราะห 
อภิปราย และลงขอสรุปขอมูล ประกอบดวยทักษะการคํานวณ ทักษะการตีความและลงขอสรุป ทักษะ
การพยากรณ ทักษะการกําหนดสมมติฐาน ทักษะการลงความคิดเห็น และ 4) ทักษะกลุมแสดงความสัมพันธ

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ปที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 
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ระหวางปริภูมิ (Space) กับปริภูมิ และปริภูมิกับเวลาซึ่งมีทักษะเดียวตามชื่อกลุมทักษะ ดังนั้น ในการ
จดักจิกรรมการเรยีนรูวทิยาศาสตร ถาผูสอนพฒันาผูเรยีนใหเกดิทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรทีต่องใช
ในแตละขัน้ตอนของวธิกีารทางวทิยาศาสตร จะทาํใหเกดิการพฒันาทกัษะการคิดและการเรียนรูวทิยาศาสตร
ของผูเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

เมื่อวิธีการทางวิทยาศาสตรถูกนํามาใชเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรพบวา นักการศึกษา
บางทานเสนอแนวคิดที่จะปรับ เพิ่ม ลด หรือขยายข้ันตอนจากข้ันตอนเดิมท่ีมีอยูพรอมท้ังเรียกช่ือข้ันตอน
ทีป่รับใหมของตนเพือ่สือ่ความหมายวา ใชสาํหรบัจดักจิกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตร เชน Biological Science 
Curriculum Society หรือ BSCS (1997) เสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เรียกวา แบบสืบเสาะ
หาความรู 5 ขั้นตอน (Inquiry Cycle หรือ 5Es) ซึ่งประกอบดวย ขั้นสรางความสนใจ (Engage) ขั้นสํารวจ
และคนหา (Explore) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explain) ขั้นขยายความรู (Elaborate) และข้ันประเมินผล 
(Evaluate) การจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบ สืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอนดังกลาวมาเม่ือนําวิธีการทาง
วิทยาศาสตรตามแนวคิดของ Carin and Sund (1975) มาบูรณาการจะพบวา มีความสอดคลองกัน กลาวคือ 
ขั้นระบุปญหาบูรณาการกับข้ันสรางความสนใจ ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นทําการทดลอง ขั้นสังเกตขณะทดลอง
บรูณาการกับขัน้สาํรวจและคนหา ขัน้วเิคราะหขอมลู ขัน้ตรวจสอบขอมลู และขัน้สรปุผลการทดลองบูรณาการ
กบัขัน้อธบิายและลงขอสรปุ สวนขัน้ขยายความรูและขัน้ประเมินผลของการสืบเสาะหาความรูนัน้ เปนขัน้ตอน
ที่ขยายจากข้ันตอนท่ีมีอยูเดิมของวิธีการทางวิทยาศาสตร จากตัวอยางการบูรณาการดังกลาวมาสรุปวา 
กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรรูปแบบตาง ๆ นั้น โดยสาระสําคัญคือสิ่งเดียวกับวิธีการวิทยาศาสตร 

จากหลกัฐานของผูเขยีนซ่ึงประกอบดวย 1) ผลการวเิคราะหการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วของ 
2) จากประสบการณการทําหนาที่นิเทศนักศึกษาท่ีออกปฏิบัติการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ในสถานศึกษา และ 3) จากการสัมภาษณเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรระหวางอาจารยนิเทศกและผูสอนจากโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการฝกประสบการณ
วิชาชีพครู พบวา นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตรโดยวิธีการใหเด็กทองจําแลว 
มีบางเหตุผลเชิงตรรกะที่สงผลกระทบตอการพัฒนาทักษะการคิดของผู เรียนซ่ึงสัมพันธตอการทําให
คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ O-NET ของผูเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานตํ่ากวาเกณฑเฉลี่ย
ระดับประเทศทุกป เฉพาะผลการประเมินยอนหลังระหวางป 2559-2557 (สัมพันธ พันธุพฤกษ, 2559 
สทศ, 2559; อางถงึใน โรงเรยีนดรณุาราชบรุวีเิทศศกึษา, 2559 และ สทศ, 2558; อางถึงใน ครบูานนอก. คอม, 
2558) เหตผุลดงักลาวคอื 1) ผูสอนจดักจิกรรมการเรยีนรูโดยยดึเฉพาะตามรปูแบบของหนงัสอืแบบเรยีนเสรมิ
หรอืเพิม่เตมิจากสาํนกัพมิพทีใ่ชประกอบบทเรยีนเปนหลกั จงึทาํใหขาดทกัษะการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู
วิทยาศาสตรใหมีรูปแบบที่หลากหลายดวยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งสงผลตอการพัฒนา
ทักษะการคิดของผู เรียน 2) กิจกรรมการเรียนรู ตามหนังสือแบบเรียนเสริมหรือเพิ่มเติมท่ีใชประกอบ
บทเรียนน้ัน สวนใหญเนนใหผูเรียนทํากิจกรรมตามรูปแบบท่ีออกแบบใหสําเร็จทําใหผูเรียนขาดทักษะการใช
วิธีการทางวิทยาศาสตรเปนเคร่ืองมือการเรียนรูดวยตนเอง 3) แมวาวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนเคร่ืองมือ
สําหรับการเรียนรูวิทยาศาสตร แตเม่ือนําใชสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยรูปแบบท่ีหลากหลายแลว
พบวา บางขั้นตอนเปนอุปสรรคตอการคดิเชิงระบบของผูเรียน เชน ขั้นสังเกต พบวาเมื่อวิเคราะหตามแนวคิด
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ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองของ Piaget and Vygotsky (อางถึงใน พิมพันธ เดชะคุปต, ออนไลน) และ
ตามปรัชญาวิทยาศาสตรแนวใหม (สสวท., 2545) พบวา ขาดขั้นตอนยอยของกิจกรรมการเรียนรูที่จะนํามาสู
การคนพบประเด็นใหมของปญหาใหมที่แตกตางจากความรูหรือประสบการณเดิม เปนตน และยังขาด
การแจกแจงใหเห็นวา แตละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรแตละรูปแบบนั้น ผูเรียน
จะตองมีหรือใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทักษะใด และ 4) ผูสอนยังมีความเขาใจคลาดเคล่ือน
เกี่ยวกับการนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชรวมกับรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู คือ มีความเขาใจ
วาระดับปฐมวัยควรจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยทักษะพื้นฐาน สวนระดับประถมและมัธยมศึกษาจึงจัดใหครบ
ทั้ง 13 ทักษะ (พัชรี ผลโยธิน, 2538 และ Nueman, 1981; อางถึงใน ชนกพร ธีระกุล, 2541 และ ขนิษฐา 
จีนนาภักดิ์, 2542) ซึ่งแทจริงแลว การคิดคนหาคําตอบของปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรเปนความคิด
เชิงระบบตอเน่ืองจากข้ันตอนหนึ่งถึงอีกขั้นตอนหนึ่ง ดังนั้น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ตองมี
ของวิธีการทางวิทยาศาสตรจัดเปนทักษะเชิงระบบ

จากที่มาและความสําคัญดังกลาวมา บทความนี้จึงตองการนําเสนอแนวคิดท่ีจะพัฒนาขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยอางอิงแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และวิธีการที่เก่ียวของ ทั้งนี้เพื่อให
ผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งจะสงผลตอการ
สงเสริมทักษะการคิดและการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียน

วัตถุประสงค�

1. เพื่อพัฒนาโดยการปรับขยาย เพิ่ม ปรับปรุงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตร
เพื่อสงเสริมทักษะการคิด 

2. เพื่อแจกแจงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ผูเรียนจะตองมีในแตละข้ันตอนของกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรที่พัฒนาเพื่อสงเสริมทักษะการคิด

3. เพือ่อธบิายสาระสาํคญัการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูในแตละข้ันตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรู
วิทยาศาสตรที่พัฒนาเพื่อสงเสริมทักษะการคิด

แนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิธีการเรียนรู�ที่เก่ียวข�อง
การพัฒนาข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมทักษะการคิดสังเคราะหจาก

แนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิธีการที่เกี่ยวของคือ วิธีการทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน (Biological Science Curriculum Society, 
1997) ทฤษฎีสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) ของ Piaget & Vygotsky (อางถึงใน พิมพันธ 
เดชะคุปต, ออนไลน) ทฤษฎีสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน (Constructionism) ของ 
Seymour Papert (1960; อางถึงใน เสาวภา วัชรกิตติ, 2537 และ ลักขณา สริวัฒน, 2557) กลุมทฤษฎี
การเรียนรูคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Theory) ของ Duffy and Cunningham (1966; อางถึงใน 
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อนชุา โสมาบตุร, ออนไลน) ทฤษฎทีางปญญาของเพียเจต (Piaget’s Theory of Intellectual Development) 
ของ Piaget (1986; อางถึงใน Lall and Lall, 1983) และวิธีการวิจัย เนื่องดวยขอจํากัดพื้นที่ของบทความ 
แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และวิธีการที่เกี่ยวของดังกลาวจะนําเสนออางอิงในแตละข้ันตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรที่พัฒนา

ผลการพัฒนาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร�เพ่ือส�งเสริมทักษะการคิด
เมื่ออางอิงแนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิธีการที่เก่ียวของดังกลาวกอนหนา ผลการพัฒนาขั้นตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรนําเสนอขั้นตอนและสาระสําคัญแตละข้ันดังนี้
1. ขั้นสังเกต
 เปนขั้นตอนแรกของการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ผูสอนกําหนดใหผูเรียนทําการสังเกต

ปรากฏการณหรือเหตุการณใหมเพื่อคนพบประเด็นใหมที่แตกตางจากความรูหรือประสบการณเดิมที่มีอยู 
ตอมาประเด็นดังกลาวจะถูกพัฒนาเปนปญหาที่ผูเรียนตองคิดคนหาคําตอบ 

 ตามแนวคิดทฤษฎีสรางความรูดวยตนเองของ Piaget & Vygotsky (อางถึงใน พิมพันธ เดชะคุปต, 
ออนไลน) กระบวนการเรียนรูแบงเปน 3 ลําดับขั้นยอย ขั้นแรก การดูดซับ (Assimilation) กระบวนการ
ทางปญญาของสมอง (Cognitive Process) จะรับรูขอมูลของสิ่งเราภายนอกซึ่งอาจเปนเหตุการณหรือ
ปรากฏการณใด ๆ ดวยประสาทสัมผัส หรือการสังเกต ขั้นที่สอง โครงสรางปญญา (Cognitive Structure 
หรือ Schema) จะนําความรูหรือประสบการณเดิมมาสัมพันธกับสิ่งเราโดยสรางภาพซอนกับสิ่งเรานั้น 
ขั้นที่สาม การปรับสมดุลโครงสรางทางปญญา (Accommodation) สืบเนื่องจากข้ันที่สอง กลาวคือ ถาขอมูล
ของส่ิงเราภายนอกสามารถสรางภาพซอนกับความรูหรือประสบการณเดิม โครงสรางทางปญญาจะมี
สภาวะสมดุล (Equilibrium) หมายถึง มีการเรียนรูสิ่งเรานั้นมากอนแลว แตถาขอมูลของส่ิงเราไมสามารถ
สรางภาพซอนกบัความรูหรอืประสบการณเดมิ โครงสรางทางปญญาจะเกดิสภาวะไมสมดลุ (Disequilibrium) 
ทําใหเกิดปญหาท่ีตองดําเนินการคิดคนหาคําตอบเพ่ือใหเกิดสภาวะสมดุล ธรรมชาติการเรียนรูวิทยาศาสตร
เริ่มจากการท่ีมนุษยสังเกตเห็นปรากฏการณตาง ๆ ในส่ิงแวดลอมแลวพบวา มีบางประเด็นท่ีเปนขอสงสัย
และไมสามารถคิดคนหาคําตอบดวยการอางอิงความรูหรือประสบการณเดิมท่ีมีอยู (Lederman et al., 
2002, McComas, 2004) และความรูทางวิทยาศาสตรเกิดจากคนหาคําตอบของปญหาท่ีคนพบใหมจาก
ปรากฏการณตาง ๆ ในสิง่แวดลอม (เครอืวลัย โพธพินัธ, 2542) จากทฤษฎีการเรยีนรูและธรรมชาติการเรยีนรู
วิทยาศาสตรดังอางอิงพบวา การคนพบประเด็นใหมจากปรากฏการณตาง ๆ ในสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางจาก
ความรูหรือประสบการณเดิมมีสาระสําคัญ 3 ประการ คือ ประการแรก ทักษะการสังเกตทําใหกระบวนการ
ทางปญญาของสมองรับรูขอมูลของปรากฏการณตาง ๆ ที่ทําการสังเกต ประการที่สอง โครงสรางทางปญญา
จะนําความรูหรือประสบการณเดมิมาวิเคราะหและลงขอสรปุขอมลูของปรากฏการณทีท่าํการสังเกต ถาขอมลู
ดังกลาวซอนพอดีกับความรูหรือประสบการณเดิม โครงสรางทางปญญาจะมีสภาวะสมดุล ประการท่ีสาม 
ถาปรากฏการณที่ทําการสังเกตเปนปรากฏการณหรือเหตุการณใหม ผลการวิเคราะหและลงขอสรุปขอมูล
จะทําใหโครงสรางทางปญญามีสภาวะไมสมดุล เกิดประเด็นใหมที่แตกตางจากประสบการณหรือความรูเดิม 
ดังน้ันจะเห็นวา อิทธิพลจากประสบการณหรือความรู เดิมตามปรัชญาวิทยาศาสตรแนวใหมจะทําให
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คนพบประเด็นใหมที่แตกตางจากเดิม และสรางเปนความรูใหมที่เกิดจากการสรางสรรคของแตละบุคคล 
(สสวท., 2545)

 ดงัอางองิดงักลาวยอหนากอนหนา จงึปรบัเพ่ิมการจัดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรใหมขีัน้สงัเกต
กอนขั้นกําหนดปญหาและปรับขยายการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 3 ขั้นตอนยอยตามลําดับ ดังนี้

 1.1 ขัน้ทบทวนความรูหรอืประสบการณเดิม เปนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเพือ่ตองการใหผูเรยีน
นําความรูหรือประสบการณเดิมมาเช่ือมโยงกับขอมูลการสังเกตปรากฏการณหรือเหตุการณใหมที่ตองการ
ใหเกิดการเรียนรู (ซึ่งจะกลาวดังลําดับขั้น 1.2) ผลการเชื่อมโยงจะทําใหคนพบประเด็นใหมที่แตกตางจาก
ความรูหรือประสบการณเดิม การจัดกิจกรรมการเรียนรูดําเนินการโดยกอนการนําเสนอปรากฏการณหรือ
เหตุการณใหมตอผูเรียน ใชชุดคําถาม แตละขอคําถามตองถามเกี่ยวกับความรูหรือประสบการณเดิม

ที่สามารถเชื่อมโยงกับขอมูลการสังเกตของปรากฏการณหรือเหตุการณใหม
 1.2 ขั้นสังเกตปรากฏการณหรือเหตุการณหรือใหม จัดเปนขั้นสังเกตอยางแทจริง เปนการ

จดักจิกรรมการเรียนรูเพ่ือตองการใหผูเรยีนทาํการสงัเกตขอมลูของปรากฏการณหรอืเหตกุารณใหมทีต่องการ
ใหผูเรียนเรียนรู ภายหลังผูสอนจะนําขอมูลการสังเกตดังกลาวมาสรุปเปนประเด็นใหมที่แตกตางจากความรู
หรือประสบการณเดิม (ซึ่งจะกลาวดังลําดับขั้น 1.3) การจัดกิจกรรมการเรียนรูขั้นนี้ดําเนินการโดยผูสอน
นําเสนอปรากฏการณหรือเหตุการณใหมกับผูเรียนแลวใชชุดคําถาม โดยทักษะการสังเกตท่ีตองมี แตละ
ขอคําถามจะนํามาสูการสรางขอมูลการสังเกตปรากฏการณหรือเหตุการณใหมของผูเรียน

 1.3 ขั้นวิเคราะห อภิปรายและลงขอสรุปขอมูลการสังเกต เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อให
ผูเรียนนําขอมูลการสังเกตของปรากฏการณหรือเหตุการณใหมดังกลาวขอ 1.2 มาวิเคราะห อภิปราย และ
ลงขอสรุปเปน “ประเด็นใหมที่แตกตางจากความรูหรือประสบการณเดิม” การจัดกิจกรรมการเรียนรูขั้นนี้
ดําเนินการโดยใชชุดคําถาม โดยทักษะการตีความและลงขอสรุปขอมูลท่ีตองมี แตละขอคําถามจะนํามาสู
การวิเคราะห อภิปราย และลงขอสรุปรวมกันระหวางผูเรียนกับผูสอน ผลการลงขอสรุปคือประเด็นใหม
ที่แตกตางจากความรูหรือประสบการณเดิม 

2. ขั้นกําหนดปญหา
 เปนขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ผู สอนนําประเด็นใหมที่แตกตางระหวาง

ความรูหรือประสบการณเดิม กับผลการลงขอสรุปขอมูลการสังเกตของปรากฏการณหรือเหตุการณใหม
มากําหนดเปนปญหาที่ผูเรียนตองคิดคนหาคําตอบ 

 เมื่อใชแหลงและวิธีการรวบรวมขอมูลจากเหตุการณหรือปรากฏการณธรรมชาติเปนเกณฑ ปญหา
ที่ผูเรียนตองคิดคนหาคําตอบจําแนกเปน 2 ประเภท ประเภทแรกเรียกวา “ปญหาการทดลอง” ซึ่งหมายถึง
ปญหาท่ีมีลักษณะ 1) สามารถกําหนดสมมติฐานเพ่ือคาดคะเนสาเหตุของปญหาหรือความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม (สสวท., 2522) 2) วิธีการรวบรวมขอมลูเรียกวา “การทดลอง” และเรียกขอมูล
จากการทดลองวา “ขอมลูการทดลอง” ซึง่เปนขอมลูทีเ่กิดจากการกําหนดและตองมีการจัดกระทําของตัวแปร
อิสระตามเง่ือนไขของสมมติฐาน พรอมท้ังตองควบคุมอิทธิพลของตัวแปรท่ีตองควบคุม (Ary, Jacobs and 
Razavieh, 1990) สวนปญหาอีกประเภทหน่ึงเรียกวา “ปญหาการสํารวจ” ซึ่งหมายถึงปญหาท่ีมีลักษณะ 
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1) บางปญหาอาจกําหนดสมมติฐานเพื่อคาดคะเนสาเหตุของปญหาหรือความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
และตัวแปรตาม แตบางปญหาอาจไมสามารถกําหนดสมมติฐานเพื่อคาดคะเนความสัมพันธดังกลาวกอนหนา 
2) วิธีการรวบรวมขอมูล “การสํารวจ” และเรียกขอมูลจากการสํารวจวา “ขอมูลการสํารวจ” ซึ่งเปนขอมูล
ที่มุงเนนหาคําตอบ หรือ คําอธิบายขอเท็จจริงเก่ียวกับปรากฏการณหรือเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้น ณ เวลาที่ทําการ
สํารวจ ดังนั้น ขอมูลประเภทนี้จึงไมสามารถกําหนดและมีการจัดกระทําของตัวแปรอิสระ (มานพ จิตตภูษา, 
2525; เยาวรัตน ปรปกขาม และคณะ, 2523) 

 จากอางอิงดังกลาวยอหนากอนหนา การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรขั้นกําหนด
ปญหาจําแนกปญหาที่ตองการคิดคนหาคําตอบเปน 2 ประเภทคือ ปญหาการทดลอง และ ปญหาการสํารวจ 
ความสามารถของผูสอนในการวิเคราะหเพือ่ใหรูและเขาใจประเภทของปญหามีความสําคญัตอการจัดกจิกรรม
การเรียนรูขั้นรวบรวมขอมูลซึ่งจะกลาวภายหลัง 

 โดยไมตองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใด การจัดกิจกรรมการเรียนรูขั้นกําหนดปญหา
ดาํเนินการโดยผูสอนนําประเด็นใหมทีเ่ปนความแตกตางระหวางความรูหรอืประสบการณเดมิ (ขอ 1.1 ขัน้สงัเกต) 
กับผลการลงขอสรุปขอมูลการสังเกตของปรากฏการณหรือเหตุการณใหม (ขอ 1.3 ขั้นสังเกต) มาสรางเปน
ขอคําถามของปญหาที่ผูเรียนตองคิดคนหาคําตอบ

3. ขั้นกําหนดสมมติฐาน
 เปนข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ผู สอนกําหนดใหผูเรียนคาดคะเนคําตอบ

ของปญหาการทดลอง ตอมาภายหลังจึงทําการทดลอง ขอมูลการทดลองจะถูกวิเคราะหและลงขอสรุป
เพื่อยอมรับหรือปฏิเสธสมมติฐานท่ีกําหนดข้ึน

 สสวท. (2556) ใหความหมายสมมติฐานวา เปนการคิดคําตอบลวงหนาโดยอาศัยการสังเกต 
ความรูหรือประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน คําตอบที่กําหนดขึ้นยังไมเปนกฎ หลักการ ทฤษฎีมากอน ขอความ
ของสมมติฐานมักกลาวบอกความสัมพนัธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ขอมลูการทดลองจะสนับสนุน
หรือปฏิเสธสมมติฐานท่ีกําหนดข้ึน

 จากความหมายดังกลาวอางอิงยอหนากอนหนา เมื่อวิเคราะหจะเห็นวา สมมติฐานประกอบดวย 
2 สวน สวนแรก คือขอความสวนที่เปนคําตอบจากข้ันกําหนดปญหาของผูเรียนที่คาดคะเนสาเหตุของปญหา 
หรือ ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม และ สวนท่ีสอง คือขอความที่ผูเรียนใหเหตุผล
เพ่ือสนับสนุนคําตอบของปญหาจากข้ันกําหนดปญหา การใหเหตุผลดังกลาวตองอางอิงแนวคิด ทฤษฎี 
หลักการ วิธีการ ขอเท็จจริง หรือประสบการณเดิมท่ีสอดคลองกับสภาพปญหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู
ขั้นกําหนดสมมติฐานดําเนินการโดย เม่ือผูเรียนตอบคําถามข้ันกําหนดปญหาซ่ึงเปนปญหาการทดลองแลว 
ดวยทักษะการกําหนดสมมติฐานที่ตองมี ใชคําถามเพื่อใหผูเรียนอธิบายเหตุผลท่ีสนับสนุนการคาดคะเน
คําตอบของปญหาดังกลาว

 ปญหาท่ีผูเรยีนตองคดิคนหาคําตอบจําแนกเปนปญหาการทดลองและปญหาการสํารวจดังกลาวแลว 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรขั้นกําหนดสมมติฐานอาจตองหรือไมตองจัด ขึ้นอยูกับประเภท
ของปญหาที่ผูเรียนตองคิดคนหาคําตอบ 
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4. ขั้นรวบรวมขอมูล 
 เปนขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อใหผูเรียนวางแผนและดําเนินการรวบรวม

ขอมูลตามประเภทของปญหาท่ีตองคิดคนหาคําตอบ ขอมูลที่ทําการรวบรวมแลวจะนํามาสูการวิเคราะห 
อภิปราย และลงขอสรุปอยางใดอยางหน่ึง

 ในกระบวนการแกปญหา หลังจากการทําความเขาใจกับปญหาแลว จะตองมีการวางแผน
และออกแบบวิธีการแกปญหา พรอมทั้งดําเนินการแกปญหา (George, 2488; อางถึงใน กรมวิชาการ, 
2545) การวางแผนและดําเนินการรวบรวมขอมูลจึงจัดเปนขั้นตอนหนึ่งของการวางแผนและออกแบบวิธีการ
แกปญหา การรวบรวมขอมลูตามประเภทของปญหาจาํแนกเปน 2 ประเภทคอื การรวบรวมขอมลูการทดลอง
และการสํารวจ แตละประเภทดําเนินการ ดังนี้ 

 4.1 การรวบรวมขอมูลการทดลอง ใชจัดกิจกรรมการเรียนรูเมื่อปญหาที่ผูเรียนตองคิดคนหา
คําตอบเปนปญหาการทดลอง การรวบรวมขอมูลการทดลองตองมีทักษะการทดลองท่ีบูรณาการกับ 4 ทักษะ
คือ ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการตัวแปร ทักษะการวัดและนับ 
และทักษะการสังเกต สวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้นจําแนกเปน 3 ขั้นตอนคือ การวางแผนการทดลอง 
การปฏบิตักิารทดลอง และการบนัทกึขอมลูการทดลอง (สสวท., 2556) ซึง่แตละขัน้ตอนกลาวโดยสาระสาํคญั
ดังนี้

  1. การวางแผนการทดลอง เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จําเปนตองมีกอนปฏิบัติการ
ทดลอง อิสระ ทับสีสด (2549) จําแนกการวางแผนการทดลองเปน 3 ขั้นตอน 

   ขั้นตอนแรก: การออกแบบกรอบแนวคิดการทดลองจากสมมติฐาน มีวัตถุประสงค
เพ่ือสรางกรอบการทดลองโดยการกําหนด 1) ผลการทดลองท่ีตองการตรวจสอบ 2) วิธีการจัดระดับคา
หรือความแตกตางตัวกระทําของตัวแปรอิสระ (treatment) 3) สิ่งทดลองหรือหนวยทดลอง (experimental 
material orexperimental unit) 4) ตวัแปรตาม 5) วธิกีารจัดกระทํา (treat) ของตัวกระทําของตัวแปรอิสระ 
กับสิ่งทดลอง 6) วิธีการวัดหรือนับ หรือ สังเกตตัวแปรตาม 7) นิยามเชิงปฏิบัติการตัวแปรตาม 8) วิธีการ
สรุปผลการทดลอง และ 9) ตัวแปรที่ตองควบคุมและวิธีการควบคุม กรอบแนวคิดการทดลองที่ออกแบบแลว
จะใชเปนกรอบสาํหรับการออกแบบวสัดอุปุกรณและวธิกีารทดลองภายหลงั สวนการจดักจิกรรมการเรยีนรูนัน้ 
อิสระ ทับสีสด (2549) จําแนกเปน 5 รูปแบบท่ีสําคัญคือ รูปแบบแรก ออกแบบกรอบแนวคิดการทดลอง
ใหกับผูเรียน รูปแบบท่ีสอง อภิปรายคําถามรวมกับผูเรียนเพื่อออกแบบกรอบแนวคิดการทดลอง รูปแบบ
ที่สาม ผูเรียนออกแบบกรอบแนวคิดการทดลองดวยตนเอง รูปแบบที่สี่ อภิปรายรวมกับผูเรียนเพื่อออกแบบ
กรอบแนวคิดการทดลองจากวัสดุอุปกรณการทดลองท่ีออกแบบให และ รูปแบบที่หา ผูเรียนออกแบบ
กรอบแนวคดิการทดลองดวยตนเองจากวัสดุอุปกรณการทดลองที่ออกแบบให

   กรอบแนวคิดการทดลองที่ออกแบบแลว จะใชเปนกรอบใหผูเรียนออกแบบวัสดุอุปกรณ
และวิธีการทดลอง แตถาผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูขั้นวางแผนการทดลองโดยออกแบบวัสดุอุปกรณและ
วิธีการทดลองใหกับผูเรียน จะยกเวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูขั้นนี้ 

   ขั้นตอนท่ีสอง: การออกแบบวัสดุอุปกรณการทดลองจากกรอบแนวคิดการทดลอง 
มวีตัถปุระสงคเพ่ือ 1) กาํหนดขอบเขตระดับคาหรอืความแตกตางของตัวกระทาํของตวัแปรอสิระ 2) เปนเครือ่งมอื
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ควบคุมคุณสมบัติเชิงปริมาณตัวกระทําของตัวแปรอิสระขณะปฏิบัติการทดลอง (ถามี) 3) เปนสิ่งทดลอง 
4) เปนเคร่ืองมอืกระตุนการจดักระทาํ (ถาม)ี ระหวางตวักระทาํของตวัแปรอสิระ กบั สิง่ทดลอง 5) เปนเครือ่งมอื
วัดหรือสังเกตตัวแปรตาม 6) ควบคุมตัวแปรที่ตองควบคุม 7) เปนเครื่องมือควบคุมตัวคุณสมบัติเชิงปริมาณ
ของแปรท่ีตองควบคุมขณะปฏิบตักิารทดลอง และ 8) เปนวสัดอุปุกรณชวยการทดลอง วสัดอุปุกรณการทดลอง
แตละชนิดเม่ือออกแบบแลวตองระบุชนิด จํานวนชนิด คุณสมบัติที่ตองการท้ังเชิงคุณลักษณะและหรือ
เชิงปริมาณ พรอมท้ังจัดทํารายการ โดยแตละรายการตองระบุจํานวนนับที่ตองการ สําหรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูนั้น อิสระ ทับสีสด (2549) จําแนกเปน 3 รูปแบบท่ีสําคัญคือ รูปแบบแรก ออกแบบวัสดุอุปกรณ
จากรอบแนวคิดการทดลองใหกบัผูเรยีน รปูแบบทีส่อง อภปิรายคําถามรวมกับผูเรยีนเพ่ือออกแบบวัสดอุปุกรณ
จากรอบแนวคิดการทดลอง และ รูปแบบที่สาม ผูเรียนออกแบบวัสดุอุปกรณจากกรอบแนวคิดการทดลอง
ดวยตนเอง

   ขัน้ตอนท่ีสาม: การออกแบบวธิกีารทดลองจากกรอบแนวคิดและวสัดุอปุกรณการทดลอง
มวีตัถปุระสงคเพือ่วางแผนบริหารวสัดอุปุกรณการทดลองตามกรอบแนวคิดการทดลองโดยออกแบบ 1) วธิกีาร
ติดตั้งวัสดุอุปกรณที่จําเปนตองติดตั้งกอนเริ่มลงมือปฏิบัติการทดลอง (setting up) 2) วิธีการควบคุม
คุณสมบัติเชิงปริมาณขณะปฏิบัติการของตัวกระทําของตัวแปรอิสระ (ถามี) 3) วิธีการจัดกระทําของ
ตัวกระทําของตัวแปรอิสระกับ สิ่งทดลอง และถาการออกแบบดังกลาวตองควบคุมคุณสมบัติเชิงปริมาณ
ขณะปฏิบัติการทดลองของตัวแปรที่ตองควบคุม ตองออกแบบวิธีการดังกลาวควบคูกัน 4) วิธีการวัดหรือนับ 
หรือสังเกตคุณสมบัติของแตละตัวแปรตาม และถาตองทําการควบคุมคุณสมบัติเชิงปริมาณขณะปฏิบัติการ
ทดลองของตัวแปรท่ีตองควบคุมตองออกแบบวิธีการดังกลาวควบคูกัน 5) วิธีการบันทึกผลการทดลอง 
6) วิธีการทดลองซ้ําเพ่ือหาคาเฉล่ียของแตละตัวแปรตาม เม่ือคุณสมบัติดังกลาวตองแสดงดวยคาเฉล่ีย 
หรือ เพื่อศึกษาผลความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามอื่นตามขอบเขตตัวแปรที่กําหนด และ 
7) จัดลําดับขั้นปฏิบัติการทดลอง สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น อิสระ ทับสีสด (2549) จําแนกเปน 
3 รูปแบบท่ีสําคัญคือ รูปแบบแรก ออกแบบวิธีการทดลองใหกับผูเรียน รูปแบบท่ีสอง อภิปรายคําถาม
รวมกับผูเรียนเพื่อออกแบบวิธีการทดลองจากกรอบแนวคิดและวัสดุอุปกรณการทดลอง และ รูปแบบที่สาม 
ผูเรียนออกแบบวิธีการทดลองจากกรอบแนวคิดและวัสดุอุปกรณการทดลองดวยตนเอง

  2. การปฏิบัติการทดลอง เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการทดลองที่ออกแบบ 
สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น อิสระ ทับสีสด (2549) จําแนกเปน 2 รูปแบบคือ การสาธิต และการให
ผูเรียนลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง

  3. การบันทึกขอมูลการทดลอง เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนบันทึกขอมูล
ดวยวิธีการที่เหมาะสม ขอมูลการทดลองที่บันทึกจัดเปนขอมูลดิบซ่ึงอาจเปนขอมูลเชิงปริมาณหรือ
เชิงคุณลักษณะ (เชิงคุณภาพ) หรือทั้งสองประเภทรวมกัน

 4.2 การรวบรวมขอมลูการสาํรวจ ใชจดักจิกรรมการเรียนรูเมือ่ปญหาท่ีผูเรยีนตองคดิคนหาคาํตอบ
เปนปญหาการสํารวจ การรวบรวมขอมูลการสํารวจตองใชทักษะการสังเกต หรือทักษะการวัดและนับ หรือ
ทั้ง 2 ทักษะรวมกัน ขอมูลการสํารวจจากเหตุการณหรือปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาติมี 2 ประเภทคือ 
ขอมูลการสังเกต (ขอมูลเชิงคุณภาพ) และขอมูลการวัดหรือนับ (ขอมูลเชิงปริมาณ) สวนการจัดกิจกรรม
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การเรียนรูนั้นอิสระ ทับสีสด (2549) จําแนกเปน 3 ขั้นตอนคือ การวางแผนการสํารวจ การดําเนินการสํารวจ 
และการบันทึกขอมูลการสํารวจ แตละขั้นตอนดังกลาว กลาวโดยสังเขปดังนี้

  1. การวางแผนการสํารวจ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จําเปนตองจัดกอนลงมือ
ดําเนินการสํารวจ จําแนกเปน 2 ขั้นตอน แตละขั้นตอนกลาวโดยสังเขป ดังนี้

   ขั้นตอนแรก: การออกแบบกรอบแนวคิดการสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางกรอบ
ดําเนินการสํารวจดวยการกําหนด 1) “ทําอะไร” หมายถึง การระบุใหเห็นเปาหมายของการสํารวจคืออะไร 
ซึ่งจะตองมีความสอดคลองกับปญหาที่ผูเรียนตองคิดคนหาคําตอบ 2) “ทําอยางไร” หมายถึง การออกแบบ
วิธีดําเนินการสํารวจซึ่งจําแนกเปน 2 วิธีตามประเภทขอมูลการสํารวจดังกลาวแลว และ 3) “ที่ไหน” 
หมายถึง การระบุแหลงขอมูลที่ผูเรียนตองการเขาถึง สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น จําแนกเปน 
3 รูปแบบที่สําคัญคือ รูปแบบแรก ออกแบบกรอบแนวคิดการสํารวจใหกับผูเรียน รูปแบบท่ีสอง ผูสอน
และผูเรียนอภิปรายคําถามรวมกันเพื่อออกแบบกรอบแนวคิดการสํารวจ และรูปแบบที่สาม ผูเรียนออกแบบ
กรอบแนวคิดการสํารวจดวยตนเอง (อิสระ ทับสีสด, 2549) 

   กรอบแนวคิดการสํารวจท่ีออกแบบแลว จะใชเปนกรอบใหผูเรียนออกแบบวัสดุอุปกรณ
และวิธีการสํารวจ แตถาผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูขั้นวางแผนการสํารวจโดยออกแบบวัสดุอุปกรณและ
วิธีการสํารวจใหกับผูเรียน จะยกเวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูขั้นนี้

   ขัน้ตอนทีส่อง: การออกแบบวิธกีารสาํรวจ มวีตัถุประสงคเพือ่ออกแบบวธิกีารสาํรวจตาม
กรอบแนวคิดทีม่ ีกอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูผูสอนตองประเมินวา ขอมลูท่ีตองการใหผูเรยีนทําการสํารวจ 
เปนขอมลูการสงัเกต หรอืขอมลูการวดัหรอืการนบั แลวจดักจิกรรมการเรยีนรูดวยรปูแบบใดรปูแบบหนึง่ดงันี้ 
ถาเปนขอมูลการสังเกต การจัดกิจกรรมการเรียนรูจําแนกเปน 5 รูปแบบคือ รูปแบบแรก สังเกตโดยตรง
โดยไมตองออกแบบวิธีการและวัสดุอุปกรณการสังเกต รูปแบบท่ีสอง ออกแบบวิธีการและวัสดุอุปกรณ
การสังเกตใหกับผูเรียน รูปแบบที่สาม อภิปรายรวมกับผูเรียนเพ่ือออกวิธีการสังเกตจากกรอบแนวคิด
การสํารวจและวัสดุอุปกรณที่ออกแบบให รูปแบบที่สี่ ผู เรียนออกแบบวิธีการสังเกตดวยตนเองจาก
กรอบแนวคิดการสํารวจและวัสดุอุปกรณการสังเกตที่ออกแบบให และ รูปแบบที่หา ผูเรียนออกวัสดุอุปกรณ
และวิธีการสังเกตจากกรอบแนวคิดการสํารวจดวยตนเอง (อิสระ ทับสีสด, 2549) แตถาเปนขอมูลการวัด
หรือนับ การจัดกิจกรรมการเรียนรูจําแนกเปน 4 รูปแบบคือ รูปแบบแรก ออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือวัด
หรือนับใหกับผูเรียน รูปแบบท่ีสอง อภิปรายคําถามรวมกับผูเรียนเพื่อออกแบบวิธีการวัดหรือนับจากกรอบ
แนวคิดการสํารวจและเคร่ืองมือที่ออกแบบให รูปแบบที่สาม ผูเรียนออกแบบวิธีการวัดหรือนับจากกรอบ
แนวคิดและเคร่ืองมือท่ีออกแบบให และ รปูแบบท่ีสี ่ผูเรียนออกแบบวิธีการและเคร่ืองมือวัดจากกรอบแนวคิด
การสํารวจดวยตนเอง (อิสระ ทับสีสด, 2549) 

  2. การดําเนินการสํารวจ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนทําการสํารวจตาม
แผนการสํารวจที่วางแผน

  3. การบันทึกขอมูลการสํารวจ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนบันทึกขอมูล
การสํารวจดวยวิธีการท่ีเหมาะสม ขอมูลการสํารวจท่ีบันทึกจัดเปนขอมูลดิบซึ่งอาจเปนขอมูลเชิงปริมาณ
หรือเชิงคุณภาพ หรือทั้งสองประเภทรวมกัน

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ปที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรูขั้นรวบรวมขอมูล เปนแนวคิดท่ีจะพัฒนาใหผูสอนเห็นวา ถาเปนขอมูล
การทดลองหรือขอมูลการสํารวจอยางใดอยางหน่ึง จะออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแตกตางกันอยางไร 

5. ขั้นจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล
 เปนข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อใหผูเรียนนําขอมูลการทดลอง หรือขอมูล

การสํารวจอยางใดอยางหน่ึงซึง่เปนขอมลูดบิมาจัดกระทําและส่ือความหมายดวยวิธกีารและรูปแบบท่ีเหมาะสม 
ทัง้น้ี เพือ่หาความหมายหรือสารสนเทศของขอมลู (Information) โดยการวิเคราะห อภปิราย และลงขอสรปุขอมลู

 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนําขอมูลการสังเกต การวัดหรือนับ หรือ
การทดลองซึง่เปนขอมลูดิบมาจดักระทาํเพือ่หาความหมายดวยวธิกีารทีเ่หมาะสม เชน จาํแนก แจกแจงความถี่ 
คํานวณหาคาใหม เรียงลําดับ เปนตน พรอมทั้งนํามาสื่อความหมายดวยรูปแบบท่ีเหมาะสม เชน กราฟ ตาราง
แผนภูมิประเภทตาง ๆ เปนตน (สสวท., 2556)

 โดยใชทกัษะการจัดกระทาํและสือ่ความหมายขอมลู การจดักจิกรรมการเรียนรูจาํแนกเปน 3 รปูแบบ 
ที่สําคัญคือ รูปแบบแรก ออกแบบวิธีการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูลใหกับผูเรียน รูปแบบท่ีสอง 
อภิปราย คําถามรวมกับผูเรียนเพื่อออกแบบวิธีการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล และ รูปแบบที่สาม 
ผูเรียนออกแบบวิธีการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลดวยตนเอง (อิสระ ทับสีสด, 2549) 

 การจัดกระทําและส่ือความหมายขอมลูจดัเปนขัน้ตอนหน่ึงท่ีจาํเปนและมีความสําคญัตอธรรมชาติ
การเรียนรูวทิยาศาสตรดงักลาวกอนหนา แตทัง้โดยข้ันตอนของวิธกีารทางวิทยาศาสตร และของการจัดกจิกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรรูปแบบตาง ๆ การจัดกิจกรรมการเรียนรูสวนนี้จะจัดใหเปนหนึ่งของข้ันการวิเคราะห 
อภิปราย และลงขอสรุปขอมูล จึงทําใหลดความสําคัญลงท้ังท่ีจําเปนดังกลาวอางอิง ดวยเหตุดังกลาว การจัด
กระทําและสื่อความหมายจึงพัฒนาใหเปนขั้นตอนหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่แยกจาก
การวิเคราะห อภิปราย และลงขอสรุปขอมูล 

6. ขั้นวิเคราะห อภิปราย และลงขอสรุปขอมูล
 เปนขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูวทิยาศาสตรเพือ่ใหผูเรยีนนาํขอมลูการสงัเกต การวดัและนบั 

หรอืขอมลูการทดลองท่ีจดักระทําและสือ่ความหมายแลวมาวเิคราะห อภปิราย และลงขอสรปุเปนสารสนเทศ
ตามความสัมพันธที่พบ (สสวท., 2556) พรอมทั้งตีความขอมูลซึ่งตามแนวคิดของเกรียงศักดิ์ เจริญวงศักดิ์ 
(2549) การตีความ หมายถึง การขยายความสัมพันธของขอมูลที่พบใหเปนคําตอบของปญหาโดยอางอิง
สารสนเทศ ซึ่งคําตอบดังกลาวคือ องคความรูทางวิทยาศาสตรอยางใดอยางหนึ่ง

 โดยการใชทักษะการตีความหมายและลงขอสรุปขอมูล การจัดกิจกรรมการเรียนรูจําแนกเปน 
2 รูปแบบ รูปแบบแรก อภิปรายคําถามรวมกับผูเรียนเพื่อวิเคราะห อภิปราย และลงขอสรุปขอมูล รูปแบบ
ที่สอง ผูเรียนวิเคราะห อภิปราย และลงขอสรุปขอมูลดวยตนเอง (อิสระ ทับสีสด, 2549) 

 การวิเคราะห อภิปราย และลงขอสรุปขอมูลจัดเปนขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
ที่ปรากฏอยูแลวสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรรูปแบบที่หลากหลาย เชน ขั้นอธิบายและ
ลงขอสรุปของการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน (BSCS, 1997) เปนตน
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7. ขั้นนําเสนอขอคนพบ
 เปนขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนนําเสนอขอคนพบดวยชองทางการส่ือสาร

ที่เหมาะสม โดยหลักตรรกะ เปนธรรมชาติการเรียนรูวิทยาศาสตรที่วา ภายหลังนักวิทยาศาสตรคนพบ
ความรูใหมความรูดังกลาวจะตองมีการเผยแพรโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง จากหลักตรรกะดังกลาว ภายหลังสิ้นสุด
การจัดกจิกรรมการเรยีนรูเรือ่งใดเรือ่งหนึง่แลว ผูเรยีนตองนาํเสนอขอคนพบของตนเองดวยชองทางการสือ่สาร
อยางใดอยางหนึ่ง

8. ขั้นสรางปญญา
 ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน (Constructionism) มีแนวคิดวา 

ผูเรยีนจะตองสรางความหมายใหกบั “สิง่ทีส่นใจนัน้ดวยตนเองและอยูในบรบิททีแ่ทจรงิของผูเรยีนเอง” ผูเรยีน 
ควรมีโอกาสนําความรูที ่ “สรางสรรคขึน้มาสรางสรรคชิน้งาน” การสรางสรรคชิน้งาน หมายถึงการสรางความรู
ในตนเองข้ึนมาน่ันเอง (Seymour, 1980; อางถึงใน ลักขณา สริวัฒน, 2557) ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา 
แขมมณี (2554) ที่กลาววา การเรียนรูตองใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง คนหาความรูดวยตนเอง จนคนพบ
ความรูและรูจักสิ่งที่คนพบ เรียนรูวิเคราะหตอจนรูจริงวา ลึก ๆ แลวสิ่งนั้นคืออะไร มีความสําคัญมากนอย
เพียงไร และศึกษาคนควาใหลึกซึ้งลงไปจนถึงรูแจง การรูแจงดังกลาวคือ ปญญา หรือ wisdom (ผูเขียน) 

 อางถึงทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน ขั้นสรางปญญาเปนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเพื่อใหผูเรียนนาํขอคนพบมาขยายเปนความรูเพิ่มเติมดวยวิธีการใดวิธีหนึ่ง เชน วิเคราะห อภิปราย 
เปรียบเทียบความรูจากขอคนพบกับความรูที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียน ตําราเรียน หรือขอคนพบของผูอื่น
ที่มีอยูกอนแลว การตอยอดความรูใหมจากขอคนพบ คิดคนวิธีการหาคําตอบใหมที่แตกตางจากวิธีการเดิม 
นําความรูจากขอคนพบมาใชประโยชนอยางใดอยางหน่ึง เชน สรางสิ่งประดิษฐโดยใชหลักการของ STEM 
หรือ นวัตกรรมใหม เปนตน

สรุป

การนําเสนอ “การพัฒนาข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อสงเสริมทักษะการคิด” 
มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาโดยการปรับขยาย เพิ่ม ปรับปรุงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร
เพื่อสงเสริมทักษะการคิด 2) แจกแจงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ผูเรียนตองมีในแตละข้ันตอน
ของกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรทีพ่ฒันาเพ่ือสงเสริมทกัษะการคดิ และ 3) อธบิายสาระสาํคญัการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูในแตละขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิทยาศาสตรที่พัฒนาเพื่อสงเสริมทักษะ
การคิด

โดยอางอิงแนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิธีการที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ผลการพัฒนา
จําแนกขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อสงเสรมิทักษะการคิดเปน 8 ขั้นตอนคือ ขั้นสังเกต 
ขั้นกําหนดปญหา ขั้นกําหนดสมมติฐาน (ถามี) ขั้นรวบรวมขอมูล ขั้นจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
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ขั้นวิเคราะห อภิปราย และลงขอสรุปขอมูล ขั้นนําเสนอขอคนพบ และ ขั้นสรางปญญา สาระสําคัญของการ
พัฒนา เปนดังนี้

ขั้นสังเกต จําแนกเปน 3 ขั้นตอนยอยคือ 1) ขั้นทบทวนความรูหรือประสบการณเดิม 2) ขั้นสังเกต
ปรากฏการณหรือเหตุการณใหม และ 3) ขั้นวิเคราะห อภิปราย และลงขอสรุปขอมูลการสังเกต ขั้นกําหนด
ปญหา จําแนกปญหาเปน 2 ประเภทคือ ปญหาการทดลอง และ ปญหาการสํารวจ ขั้นกําหนดสมมติฐาน 
ปรับปรงุเปนอาจตองม ีหรอื ไมม ีขึน้อยูกบัประเภทของปญหาทีผู่เรยีนตองคดิคนหาคาํตอบ ขัน้รวบรวมขอมลู 
จาํแนกเปนการรวบรวมขอมลูการทดลองและขอมลูการสาํรวจ ขัน้จดักระทาํและสือ่ความหมายขอมลู พฒันา
โดยแยกการจัดกิจกรรมเรียนรูออกจากขั้นการวิเคราะหอภิปรายและลงขอสรุปขอมูล ขั้นวิเคราะห อภิปราย 
และลงขอสรปุขอมลู เปนขัน้ทีพ่บปรากฏเสมอในการจัดกจิกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตร ขัน้นาํเสนอขอคนพบ 
และ ขัน้สรางปญญา เปนข้ันตอนท่ีพฒันาเพ่ิมเติมแตกตางการจัดกิจกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรบางรูปแบบ
ที่ไมปรากฏขั้นตอนดังกลาว

การอภิปราย

การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรมีหลากหลายรูปแบบ เชน การสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน 
(Biological Science Curriculum Society, 1977) การสืบเสาะหาความรู 7 ขั้นตอน (Eisenkraft, 2003; 
อางถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2550) การใชปญหาเปนฐาน (PBL) การใชสมองเปนฐาน (BBL) การใชวิจัย
เปนฐาน (RBL) เปนตน อางอิงหลักตรรกะ การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยรูปแบบดังยกตัวอยาง
แทจริงคือสิ่งเดียวกันเพราะตางอางอิงหลักการวิธีการทางวิทยาศาสตร ดังนั้น ถาผูสอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรดวยรูปแบบท่ีอางอิงหลักการวิธีการทางวิทยาศาสตรยอมทําใหผูเรียนพัฒนาทักษะ
การคิด ทั้งการคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ มีทักษะในการคนหา
ความรู มคีวามสามารถในการแกปญหาอยางมีระบบ สามารถตัดสนิใจโดยใชขอมลูท่ีหลากหลายและมีประจกัษ
พยานทีส่ามารถตรวจสอบได (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน, 2551) ทัง้นีเ้พราะแตละขัน้ตอน
ขอการจัดกิจกรรมการเรียนรูนัน้ตองมทีกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนพืน้ฐาน (ภพ เลาหไพบูลย, 2542) 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะทางดานสติปญญา (Intellectual skills) หรือเปนทักษะ
การคิด (วรรณทิพา รอดแรงคา, 2544) เปนการทํางานของสมองที่ใชการคิดทั้งการคิดพื้นฐานและการคิด
ที่ซับซอน (พิมพันธ เดชะคุปต, 2546) แตเมื่อประเมินผลทักษะการคิดของผูเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
โดยใชคะแนนจากแบบทดสอบ O-NET ของสถาบันการทดสอบแหงชาติ (องคการมหาชน) หรือ สทศ. 
เปนเกณฑ เมื่อยอนหลังศึกษาผลการประเมิน 3 ป พบวา คะแนนวิชาวิทยาศาสตรตํ่ากวาเกณฑที่กําหนด
ทุกป กลาวคือ ปการศึกษา 2559 ชั้น ป.6 มี 42.59 คะแนน ชั้น ม.3 มี 37.63 คะแนน (สัมพันธ พันธุพฤกษ, 
2559) สําหรับชั้น ม.6 มี 31.62 คะแนน (สทศ. 2560) ปการศึกษา 2558 ชั้น ป.6 มี 42.59 คะแนน ชั้น ม.3 
มี 37.63 คะแนน ชั้น ม.6 มี 33.40 คะแนน (สทศ., 2559. อางถึงใน โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษา, 2559) 
ปการศึกษา 2557 ชั้น ป.6 มี 42.13 คะแนนชั้น ม.3 มี 38.62 คะแนน ชั้น ม.6 มี 32.54 คะแนน 
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(สทศ., 2558; อางถงึใน ครบูานนอก. คอม, 2558) จากผลการประเมนิดงักลาวสามารถกลาววา การจดักจิกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรของผูสอนที่เปนอยูขัดกับหลักความจริงที่วา “การเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียน
ดวยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่อางอิงหลักการของวิธีการทางวิทยาศาสตรจะทําใหเกิดการพัฒนา
ทักษะการคิดของผูเรียน”

จากการวิเคราะหการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ประสบการณการทําหนาทีน่เิทศนักศกึษา
ที่ออกปฏิบัติการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในสถานศึกษา และการสนทนาเพ่ือแลกเปล่ียน
ประสบการณการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระหวางอาจารยนิเทศและผูสอน
จากโรงเรียนที่เขารวมโครงการฝกประสบการณวิชาชีพครูพบวา นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยวิธีการใหเด็กทองจําแลว สาเหตุสําคัญที่คาดวานาจะสัมพันธตอการพัฒนาการคิดของผูเรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเมื่อใชคาคะแนนคาเฉลี่ยระดับประเทศของแบบทดสอบ O-NET เปนเกณฑ ดังนี้

1. ผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดเฉพาะตามรูปแบบของหนังสือแบบเรียนเสริมหรือเพ่ิมเติม
จากสํานักพิมพซึ่งผลกระทบ 2 ประการ ประการแรก ทําใหขาดการวิเคราะหความสัมพันธระหวางแตละ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ผู เรียนตองมีในแตละขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร 
การเขาใจความสัมพันธดังกลาวจะทําผูสอนใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูแตละข้ันอยางมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล ประการหลัง ทําใหขาดทักษะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหมีความหลากหลาย
ดวยรูปแบบ ซึ่งทั้งสองสาเหตุมีลวนผลอยางย่ิงตอการพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียน

2. กิจกรรมการเรียนรูตามหนังสือแบบเรียนเสริมหรือเพิ่มเติมที่ใชประกอบบทเรียนนั้น สวนใหญ
เนนใหผูเรียนทําตามรูปแบบที่ออกแบบใหสําเร็จแลว ผลที่ตามมาคือ ผูเรียนขาดการทักษะการคิดในการ
ดําเนินการหาวิธีการคิดคนหาคําตอบของปญหาดวยตนเอง เชน ขาดทักษะออกแบบวิธีการทดลอง หรือ
ออกแบบวัสดุอุปกรณการทดลอง เปนตน 

3. ผูสอนยังมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับการนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใช
สาํหรบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู กลาวคอื เมือ่ใชเกณฑสมาคมการศึกษาช้ันสงูของสหรัฐอเมริกา (American 
Association for the Advancement of Science, AAAS) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
จําแนกเปน 2 กลุมคือ กลุมทักษะข้ันพื้นฐาน ประกอบดวยทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณ 
ทกัษะการจําแนก ทกัษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมลู ทกัษะการพยากรณ ทกัษะการหาความสัมพนัธ
ระหวางปริภูมิกัปริภูมิและปริภูมิกับเวลา และทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล กลุมทักษะข้ันสูงหรือ
ขั้นบูรณาการ ประกอบดวย ทักษะการกําหนดสมมติฐาน ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะ
การกําหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความและลงขอสรุปขอมูล (Abruscato, 
2000) เมื่อวิเคราะหแตละทักษะโดยใชจํานวนพฤติกรรมท่ีแสดงการเกิดทักษะเปนเกณฑพบวา กลุมทักษะ
ขั้นพื้นฐาน หมายถึง กลุมทักษะที่แสดงพฤติกรรมของการเกิดทักษะมีพฤติกรรมเดียว เชน ทักษะการสังเกต 
ใชเฉพาะพฤติกรรมการสังเกตเพื่อเรียนรูสิ่งที่ทําการสังเกต สวนกลุมทักษะข้ันสูง หมายถึง กลุมทักษะท่ีแสดง
พฤติกรรมการเกิดทักษะมากกวาหน่ึงพฤติกรรมรวมกัน เชน ทักษะการกําหนดสมมติฐาน ใชพฤติกรรม
การสังเกตรวมกับพฤติกรรมการแสดงถึงความรูหรือประสบการณเดิมเพื่อใชอางอิงสนับสนุนขอความ
ของสมมติฐาน เปนตน การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนกระบวนที่มีลําดับขั้นตอนตามหลักการของวิธีการ
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ทางวิทยาศาสตร และแตละข้ันตอนมีความสัมพันธกันและกันอยางตอเน่ือง ดังน้ัน ในการคิดคนหาคําตอบ
จากปญหาหนึ่ง ๆ จึงตองใชทั้งทักษะขั้นพื้นฐานและทักษะขั้นสูงรวมกันตามความเหมาะสมแตละขั้นตอน 
แตจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีขอคนพบคือ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือการพัฒนา
เปนแบบแยกสวนระหวางทักษะข้ันพื้นฐานกับทักษะข้ันสูง เชน ระดับปฐมวัยควรจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยทักษะพื้นฐาน สวนระดับประถมและมัธยมศึกษาจึงจัดใหครบทั้ง 13 ทักษะ (พัชรีผลโยธิน, 2538; 
Nueman, 1981; อางถึงใน ชนกพร ธีระกุล, 2541; ขนิษฐา จีนนาภักดิ์, 2542) หรือ ตัวอยางงานวิจัย
เรื่อง ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใช
คําถามควบคูกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (อัญชลี เหลารอด, 2554) และ
งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (จรินทร จันทรเพ็ง และคณะ, 2555) ชื่องานวิจัยทั้ง 2 เรื่อง 
เปนตัวอยางช้ีใหเห็นการพัฒนาแบบแยกสวนระหวางทักษะข้ันพื้นฐานและทักษะข้ันสูง (ขั้นบูรณาการ) 
การพฒันาลกัษณะดงักลาวมาแมจะทาํใหผูเรยีนมีการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร แตขาดทกัษะ
การคิดเชิงระบบในการเรียนรูวิทยาศาสตรตั้งแตขั้นตอนแรกถึงข้ันตอนสุดทาย โดยเฉพาะนับแตขั้นสังเกต
ถึงขั้นการวิเคราะห อภิปราย และลงขอสรุปขอมูล ซึ่งแตละขั้นตอนดังกลาวยกเวนข้ันกําหนดปญหาผูเรียน
ตองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทํากิจกรรม

การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ตองกาวขาม “สาระวิชา” ไปสูการเรียนรู “ทักษะแหงศตวรรษที่ 21” 
(21st Century Skills) นั่นคือผูสอนตองใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง (วิจารณ พานิช, 2555) ทักษะดานการคิด
จงึมบีทบาททีส่าํคญัยิง่; ผูเขยีน) ประเดน็ทีเ่ปนปญหาการพฒันาทกัษะการคดิของผูเรยีนคอื ผูสอนยงัขาดความรู 
ความเขาใจในความหมายและกระบวนการหรือข้ันตอนการดําเนินการของทักษะซึ่งเปนพื้นฐานท่ีจําเปน
ตอการเรียนรูของผูเรียน โดยเฉพาะอยางย่ิงทักษะการคิด ทักษะทางสังคม (ทิศนา แขมมณี, 2557) 
ซึ่งสอดคลองกับสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทยที่เห็นวา ผูสอนมีความตระหนัก มีแนวคิดที่จะจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยบูรณาการระหวางกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับสาระการเรียนรูกับการพัฒนาทักษะการคิดของ
ผูเรยีน แตการดําเนินการดังกลาวของผูสอนยังขาดความสมบูรณทีจ่ะทําใหผูเรยีนเกิดการพัฒนาทักษะการคิด 
ซึง่ถอืเปนปญหาสาํคญัในสวนของผูสอนทีจ่ะกาวเขาสูการจดัการศกึษาในศตวรรษที ่21 (สถาบนัวจิยัเพือ่พฒันา
ประเทศไทย, 2558) บทความที่ผูเขียนนําเสนอจึงตองการแสดงแนวคิดเชิงสมมติฐานวา เมื่ออางอิงแนวคิด 
ทฤษฎ ีหลกัการ วธิกีารตาง ๆ  ดงักลาวในบทความ ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูวทิยาศาสตรทีพ่ฒันาขึน้
ทั้ง 8 ขั้นตอนน้ันมีผลตอการพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียนจากการเรียนรูดานวิทยาศาสตร
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ข�อเสนอแนะ 

1. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่พัฒนาข้ึน เปนการเนนการเรียนรูวิทยาศาสตร
จากปรากฏการณธรรมชาติในสิง่แวดลอมท่ีใกลตวัผูเรยีน เมือ่วเิคราะหตวัชีว้ดักลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพบวา ตัวชี้วัดในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน
เนนการเรียนรูปรากฏการณธรรมชาติในสิง่แวดลอมท่ีใกลตวัผูเรยีน ซึง่แตกตางจากช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย
ที่เรียนรูปรากฏการณธรรมชาติในสิ่งแวดลอมที่ไกลตัวออกไปจากตัวผูเรียน ดังนั้น ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรที่พัฒนาข้ึนจึงเหมาะสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนตนมากกวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

2. เนือ่งจากขัน้ตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูวทิยาศาสตรทีพ่ฒันาขึน้มุงสงเสรมิพฒันาทกัษะการคดิ
ของผูเรียน ดังน้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตละครั้งของคาบ 1 เรียน มิไดกําหนดวาจะตองจัดใหครบ
ทุกขั้นตอน แตอาจจัดมากกวา 1 คาบ เชน คาบแรกอาจจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อวางแผนการทดลอง 
ออกแบบวิธีการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล คาบตอไปจึงจัดใหผูเรียนปฏิบัติการทดลองตามแผน
การทดลองพรอมทั้งจัดกระทําและสื่อความหมายตามวิธีการและรูปแบบที่ออกแบบ และอีกทั้งทุกขั้นตอน
ไมจําเปนตองจัดใหครบทั้งหมดในช้ันเรียน โดยเฉพาะขั้นสรางปญญาหรือขั้นขยายความรู

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่พัฒนาข้ึนนี้เปนแนวคิดเชิงสมมติฐานท่ีอางอิง
แนวคดิ ทฤษฎี หลักการ วิธีการเรียนรูตาง ๆ ผูสนใจอาจจะทําการวิจัยเพื่อทดสอบสมมติฐาน

4. การจดักิจกรรมการเรยีนรูขัน้นาํเสนอขอคนพบและขัน้สรางปญญา อาจจดักจิกรรมนอกตารางเรยีน 
และผูสอนอาจเลือกจัดกิจกรรมขั้นใดข้ันหนึ่งกอนขึ้นอยูกับดุลพินิจของผูสอน

5. บางขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่พัฒนาขึ้น อาจสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู อยาง
หลากหลายรูปแบบท้ังน้ีเพื่อสงเสริมทักษะการคิด ผูสอนจะเลือกรูปใดตองคํานึงถึงวุฒิภาวะของผูเรียน
ซึ่ง Piaget (1986-1987; อางถึงใน Lall and Lall, 1983) ใชชวงอายุเปนเกณฑกําหนดระดับวุฒิภาวะ
หรือทางสติปญญาของผูเรียน 
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บทคัดย�อ

ปจจุบันประเทศไทยกาวเขาสูยุคดิจิทัล 4.0 หรือ ดิจิทัลไทยแลนด ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี
มีการพัฒนาอยางรวดเร็วและตอเนื่อง เพื่อรองรับการปฏิบัติงานของภาครัฐและเอกชน ไมวาจะเปนการ
ใชอินเทอรเน็ต ทําธุรกรรมการเงินผานแอพพลิเคช่ัน การส่ือสาร แมกระท่ังการติดตอของรับบริการจาก
ภาครัฐ นอกจากนี้องคกรภาครัฐไดกําหนดแผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบราชการไทย เปนยุทธศาสตรหนึ่ง
ของการสรางความเปนเลิศในการใหบริการประชาชน ซึ่งปจจุบันทุกองคกรภาครัฐเริ่มใหความสําคัญกับการ
ใหบริการเผยแพรขอมูลขาวสารทางราชการ ผานระบบเครอืขายอินเทอรเนต็เพิม่มากข้ึน อยางไรกต็ามองคกร
ภาครัฐจํานวนไมนอยไมสามารถดําเนินการได เนื่องจากมีขอจํากัดในทางวิชาการในการปฏิบัติงานใหบริการ 
จากปญหาดังกลาว ผูเขียนมีจุดประสงคในการสรางเว็บเซิรฟเวอรบริการขอมูลภาครัฐ ดวยระบบปฏิบัติการ 
FreeBSD UNIX และถายทอดองคความรูในการดูแลระบบใหกับเจาหนาที่ การสรางเว็บเซิรฟเวอรเริ่มจาก
การออกแบบพื้นที่ใชงานและจัดเก็บขอมูล ติดตั้งซอฟตแวรสําหรับเว็บเซิรฟเวอรเชน ระบบปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร ซอฟตแวรใหบริการเว็บ ซอฟตแวรใหบริการฐานขอมูล และซอฟตแวรแปลภาษาสคริปต 
ผลจากการพัฒนาทําใหไดเซิรฟเวอรบริการขอมูลขาวสารของภาครัฐ 1 ระบบ มีระบบงานสารบรรณ
อิเล็กทรอนิกสของจังหวัดอุตรดิตถ ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรจังหวัด (GIS) และเว็บไซตของหนวยงาน 
เจาหนาที่มีองคความรูในการสราง ดูแลและซอมบํารุงระบบ เกิดความเช่ือมั่นในการปฏิบัติงาน หนวยงาน
มีความพึงพอใจในการใชงานระบบในระดับดี 

คําสําคัญ:  เว็บเซิรฟเวอร, บริการขอมูลภาครัฐ, ขาวสาร, ระบบปฏิบัติการ

* สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ



Abstract

Nowadays, Thailand moves forward to digital generation 4.0 or digital Thailand. 
Technological advances also develop continuously and rapidly to support operations 
of government and non-government agencies including using the Internet, financial 
transactions via applications, data communications, and also request for governmental 
services. In addition, government agencies define strategy plans of Thailand official system 
development that is one of strategies for creating service excellence to people. At the present, 
all government agencies increasingly focus importance of information distribution services 
to people via the Internet network. However, various government agencies are not able 
to operate these services because of academic service limitation. From this problem, we aim 
to generate web servers of government information services with FreeBSD UNIX operating 
system and to transfer knowledge to system administration staffs. Web server generation, 
the first step is to design storage. Another step is to install web server software such as 
operating system, web service software, database service software, and script language 
compiler. Results from development, we get one server system for serving government 
information that consists of Uttaradit e-document system, provincial GIS, and official web site. 
Moreover, officers also have knowledge about system generation and maintenance to make 
more operating confidence and system utilization satisfaction of agency is at a good level.

Keywords: Web Server, Governmental Information Service, Operating System

บทนํา

ในยุคดิจิทัล 4.0 หรือ ดิจิทัลไทยแลนด คนไทยมีชีวิตผูกติดกับดิจิทัลมานาน ไมวาจะเปนการ
ใชอินเทอรเน็ต ซื้อขายออนไลน อีคอมเมิรซ ทําธุรกรรมการเงินผานแอพพลิเคช่ัน การส่ือสาร แมกระท่ัง
การติดตอของรับบริการจากภาครัฐ องคกรภาครัฐไดมีการตองปรับตัวเพื่อใหเขากับยุคของขอมูลขาวสาร
สารสนเทศ ตองมกีารเกบ็รวบรวมขอมลูและการใหบรกิารในรปูแบบตางๆ ทีท่นัสมยัมากขึน้ และใหเหมาะสม
กบัเทคโนโลยีทีเ่ปลีย่นไป องคกรภาครฐัมกีารนาํซอฟตแวรตางๆ มาประยกุตใชงานในการใหบรกิารประชาชน 
พรอมกับเก็บขอมูลเพ่ือใชในการวิเคราะหผลทางดานสถิติการใหบริการ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน
และการใหบริการของภาครัฐ เชนการจัดทําเว็บไซตสําหรับการประชาสัมพันธขาวสาร การบริการ และ
การติดตอสื่อสาร มีการกําหนดแผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบราชการไทย เปนยุทธศาสตรหนึ่งของ
การสรางความเปนเลิศในการใหบริการประชาชน สงผลใหหนวยงานภาครัฐใหความสนใจพัฒนาการใหบริการ

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ปที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 

32



เผยแพรขอมลูขาวสารของภาครัฐ ผานระบบเครือขายอินเทอรเนต็เพ่ิมมากข้ึน มกีารเชาพืน้ทีบ่รกิารเว็บโฮลต้ิง 
สาํหรบัเปนเวบ็เซริฟเวอรใหบรกิารตางๆ ทาํใหเกดิคาใชจายประจาํองคกรเพิม่ขึน้ หนวยงานมกีารจดัฝกอบรม 
พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาและใชงานระบบสารสนเทศใหกลับบุคลากร ทําใหสามารถพัฒนาและ
ใชงานระบบในการเผยแพรขาวสารของราชการ ผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต แตบุคลากรดานระบบ
เครือขายขององคกรกลับไมไดรับการพัฒนาทักษะและความรูในการดูแลระบบเครือขายคอมพิวเตอร 
ที่ใหบริการขอมูลขาวสารของราชการ

ดวยความเจรญิทางเทคโนโลยเีครอืขายอนิเทอรเนต็ทีก่าวหนาอยางรวดเรว็ สงผลใหมผีูใชงานเครอืขาย
อินเทอรเน็ตเพ่ิมขึ้นเปนจํานวนมาก และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง โดยการใชบริการสวนใหญจะเปน
บริการในรูปแบบ World Wide Web (WWW) ที่จะใหบริการโดยเครื่องเว็บเซิรฟเวอร ซึ่งเว็บเซิรฟเวอร 
คือเคร่ืองคอมพิวเตอรที่ติดต้ังโปรแกรมใหทําหนาท่ีใหบริการขอมูล แก Client (กายรัฐ เจริญราษฎร 
และชาคริต มณีงาม, 2557: 46)

Open Source Software คือ ซอฟตแวรรหัสเปด (Open Source Software : OSS) เปนซอฟตแวร
คอมพิวเตอรที่เปดเผยรหัส โดยอนุญาตใหใชงาน เปลี่ยนแปลงแกไข แจกจายและทําการสําเนาได โดยไมมี
คาใชจาย ถึงแมจะนําไปใสรวมไวในซอฟตแวรอื่นหรือไดปรับปรุงไปมากเพียงใดก็ตองเปดเผยรหัส และ
หามคิดคาใชจาย จึงสามารถเขาไป Download มาใชงานไดทันทีจากเว็บไซตของเจาของซอฟตแวร 
(Open Source Initiative, 2018: On-line)

จากปญหาในการใชซอฟตแวรเอกสิทธิ์เฉพาะ (Proprietary Software) คือการละเมิดลิขสิทธิ์
ซอฟตแวร และความเส่ียงจากพระราชบัญญัติการกระทําความผิดทางคอมพิวเตอร สงผลให หนวยงาน
ในองคกรภาครัฐตางๆ ใหความสนใจกับซอฟตแวรกลุมโอเพนซอรส อันเปนซอฟตแวรที่เปดเผย หลักการ
หรือแหลงที่มาของเทคโนโลยีซอฟตแวร เปดโอกาสใหบคุคลทั่วไปไดใช ภายใตเง่ือนไข ขอตกลงทางกฎหมาย
บางประการ เชน สัญญาอนุญาตสาธารณะทั่วไป และสัญญาอนุญาตแจกจายซอฟตแวร ทําใหผูพัฒนา
สามารถนําซอฟตแวรมาใชงาน แกไข แจกจาย โดยเฉพาะนํามาปรับปรุงท้ังในสวนตัวหรือในหนวยงาน
หรือองคกรภาคเอกชน ดังตารางท่ี 1 (สมคิด ทุนใจ, 2559:11)

จากการวิเคราะหขอมูลโดย W3Techs แนวโนมการใชงานระบบปฏิบัติการเครือขาย (Network 
Operating System :NOS) ระบบปฏิบัติการคาย Unix ไดรับความนิยม 67.9% ในขณะท่ีระบบ Windows 
ไดรับความนิยม 32.1% ขอมูล ณ วันที่ 1 พฤษภาคม 2561 ดังภาพ

ภาพที่ 1 แนวโนมการใชงานระบบปฏิบัติการเครือขาย
(แหลงที่มา: W3Techs, 2018: Online)
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ตารางที่ 1 คุณลักษณะของ Unix Web Hosting และ Windows web hosting

ตารางที่ 2 Windows vs. Linux vs. FreeBSD vs. OSX - 12 dimensional analysis
The scoring for the grades are as follows: 

A = 10     B = 8     C = 6     D = 4     E = 2     F = 0

ลําดับ Unix Web Hosting Windows web hosting

1 เหมาะสําหรับเว็บไซตที่พัฒนาดวยภาษา PHP, 
CGI/Perl, JavaScript เปนหลัก

เหมาะสําหรับเว็บไซตที่พัฒนาดวยภาษา ASP, 
ASP.NET, VBScript เปนหลัก

2 เปน Open Source Software ใชงานไดฟรี
ภายใต General Public License (GPL)

เปน Proprietary Software ตองจายคา License 
ที่คอนขางสูง

3 ระบบฐานขอมูล (Database) Unix Web 
Hosting สามารถรองรับฐานขอมูล MySQL, 
PostgreSQL เปนตน

ระบบฐานขอมูล (Database) Windows Web 
Hosting สามารถรองรับฐานขอมูลไดหลากหลาย 
เชน MySQL, MS-SQL, MS Access เปนตน

No. 12 dimensional analysis Windows Linux FreeBSD Mac OSX

1 Reliability 2 8 10 7

2 Performance 6 10 10 7

3 Security 0 7 10 8

4 File-system 4 9 10 10

5 Device Drivers 10 5 8 10

6 Commercial Applications 10 6 7 6

7 Free Applications 4 10 10 10

8 Development Environment 0 9 10 10

9 Development Infrastructure 0 8 10 2

10 Support 3 10 10 4

11 Price and TCO 0 10 10 2

12 UI and Ease of Use 5 10 6 9

Raw Aggregate: 44 102 111 85

Low Handicap (+5 for every score 
below five, just for the heck of it)

8x5=+40 0 0 3x5=+15

Total (with handicap) 84 102 111 100

(แหลงที่มา: http://mind-crafter.blogspot, 2018: Online)
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จากตารางที ่2 วเิคราะหเปรยีบเทยีบระบบปฏบิตักิารคอมพวิเตอรทัง้ 12 ดาน พบวา ระบบปฏบิตักิาร 
FreeBSD มีขอดีหลายๆ ดาน เชน ความนาเชื่อถือ ประสิทธิภาพ ความปลอดภัย การสนับสนุนแอพพลิเคชั่น 
และเสถียรภาพของระบบ มากกวาระบบปฏิบัติการอื่นๆ

เคร่ืองเว็บเซิรฟเวอร ตองมีซอฟตแวรสําหรับบริหารจัดการบริการตางๆ หลายชนิดซ่ึงหากภาครัฐ
มีการเลือกใชซอฟตแวรที่เปน Open Source Software จะชวยใหภาครัฐสามารถประหยัดคาใชจายในการ
จดัซือ้และบาํรงุรกัษา เน่ืองจากซอฟตแวรประเภท Open Source Software มกีารชวยเหลอืและแกไขปญหา
ตางๆ รวมกัน (Community) และไมเสี่ยงตอการละเมิดลิขสิทธิ์ เหมือนซอฟตแวรประเภทเอกสิทธิ์เฉพาะ 
(Proprietary Software) มีรายละเอียดดังนี้

1. ระบบปฏบิตักิารคอมพิวเตอร คอื โปรแกรมควบคมุการทาํงานของโปรแกรมประยกุต ทาํหนาทีเ่ปน
สือ่กลางในการเชือ่มการทํางานระหวางผูใชงาน (User) ในการใชโปรแกรมประยกุต (Application Software) 
ของผูใชงานกับเครื่องคอมพิวเตอร อํานวยความสะดวกในการใชงาน และเพิ่ม ประสิทธิภาพของระบบ 
ระบบปฏิบัติการ FreeBSD (Free Berkeley Software Distribution) เปนระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอร
ขัน้สงู ทีถ่กูออกแบบมาใหรองรับการทํางานแบบหลายผูใชงาน (Multi-User) แบบมัลตทิาสก้ิง (Multitasking) 
และแบบมลัตโิปรเซสซิง่ (Multiprocessing) รองรบัสถาปตยกรรมคอมพวิเตอรไดหลากหลาย FreeBSD Unix 
มีรากฐานมาจากระบบปฏิบัติการ BSD Unix ซึ่งถูกพัฒนาโดยทีมงานนักคอมพิวเตอรของ University 
of California, Berkeley เปนซอฟตแวรประเภท Open Source Software ซ่ึงสามารถดาวนโหลด
มาทดลองใชไดฟรีๆ

 สัญลักษณของระบบปฏิบัติการ FreeBSD จะใชรูปเจาปศาจนอย (BSD Daemon) เปน Mascot 
ของระบบปฏิบัติการ FreeBSD ซึ่งเปรียบเสมือน BSD Daemon เปนผู ที่คอยเฝาดูแล และพิทักษ
เครื่องเซิรฟเวอรของเราใหมีความปลอดภัยจากภัยตางๆ ที่บุกรุกเขามา ตลอดจนยังคอยดูแลโปรเซส 
(Process) ตางๆ ที่กําลังรันอยูใหสามารถทํางานไดอยางราบรื่นอยูตลอดเวลา 

 (ก) (ข)

ภาพท่ี 2 (ก) เจาปศาจนอย BSD Daemon (ข) สัญลักษณ BSD Daemon ปจจุบัน
(แหลงที่มา: http://www.freebsd, 2018: Online)

Academic Journal Uttaradit University
Vol. 13 No. 1 January-June 2018

35



2. ซอฟตแวรใหบริการเว็บ (Web Server) 
 2.1 Web server คืออะไร?
  เว็บเซิรฟเวอร (Web Server) คือ เครื่องคอมพิวเตอร ที่ติดตั้งโปรแกรมคอมพิวเตอร ซึ่งทํา

หนาที่ใหบริการขอมูลแกเครื่องลูกขาย (Client) หรือ เครื่องคอมพิวเตอรที่ขอรับบริการ ในรูปแบบ สื่อผสม 
ผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต โดยสามารถแสดงผลผานโปรแกรมเว็บเบราวเซอร หรืออาจกลาวไดวา 
Web server คือโปรแกรมที่คอยใหบริการแกเครื่องลูกขาย ที่รองขอขอมูลเขามาโดยผาน web browser 
ซอฟตแวรที่นิยมนําใชเปนเครื่องใหบริการเว็บ ไดแก อาปาเช (Apache Web Server) 

ภาพที่ 3 การทํางานของเว็บเซิรฟเวอร (Web Server)
(แหลงที่มา: https://elearningsurasakblog.wordpress, 2018: Online)

 2.2 Apache Web server คือ ซอฟตแวรใหบริการเว็บ (Web server) พัฒนามาจาก HTTPD 
Web Server โดยทําหนาที่ในการจัดเก็บ Homepage และสง Homepage ไปยัง Browser ที่มีการรองขอ
เขามายัง Web server ที่เก็บ Homepage นั้นอยู ซึ่งปจจุบัน Apache web server มีความนาเช่ือถือมาก 
เนื่องจากเปนที่นิยมใชกันทั่วโลก เปนซอฟตแวรประเภท Open Source Software ที่เปดใหบุคคลท่ัวไป
สามารถเขามารวมพัฒนาสวนตางๆ ของ Apache ได ซึ่งทําใหเกิดเปนโมดูลท่ีเกิดประโยชนมากมาย เชน 
mod_perl, mod_python หรือ mod_php และทํางานรวมกับภาษาอื่นได แทนที่จะเปนเพียงเซิรฟเวอร
ที่ใหบริการเพียงแคภาษา HTML อยางเดียว

  Apache Webserver เปนซอฟตแวรเซิรฟเวอรที่ใชกันอยางแพรหลาย พัฒนาและดูแล
โดย Apache Software Foundation โดยมีการใชโดยรวมประมาณ 67% ของเว็บเซิรฟเวอรทั่วโลก 
สามารถทํางานใหบรกิารไดรวดเร็ว มคีวามนาเชือ่ถอื และมคีวามปลอดภัย สามารถปรับแตงไดเพือ่ตอบสนอง
ความตองการของสภาพแวดลอมที่หลากหลาย โดยสามารถเพิ่ม function พิเศษที่เปน module plugin 
ไดโดยงาย (Apache http server project, 2018: On-line)
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ภาพที่ 4 สัญลักษณของ Apache Web server
(แหลงที่มา: http://www.apache, 2018: Online)

3. ซอฟตแวรใหบริการฐานขอมูล (Database Server)
 3.1 มายเอสคิวแอล (MySQL) คอื โปรแกรมระบบจัดการฐานขอมลู เปนเคร่ืองมือสาํหรับเก็บขอมลู 

ที่พัฒนาโดยบริษัท MySQL AB มีหนาที่เก็บขอมูลอยางเปนระบบ รองรับคําสั่ง SQL ใชงานรวมกับเครื่องมือ 
หรือโปรแกรมอ่ืนอยางบูรณาการ โดยการวิเคราะหและออกแบบฐานขอมูล เพื่อใหไดระบบงานท่ีรองรับ
ความตองการของผูใช เชนทํางานรวมกับเครื่องใหบริการเว็บ (Web Server) 

ภาพที่ 5 สัญลักษณของ MySQL โปรแกรมระบบจัดการฐานขอมูล
(แหลงที่มา: http://www.mysql, 2018: Online)

4. ซอฟตแวรแปลภาษาสคริปต (Scripting language) เปนภาษาสคริปตที่ทํางานฝงเคร่ืองแมขาย
บริการ (Server-Side Script) เชน ภาษาพีเอชพี ภาษาเจเอสพี ภาษาวิชวลเบสิกดอทเน็ต ภาษาจาวา หรือ
ภาษาซีชารป เปนตน ซอฟตแวรภาษาสคริปตถกูออกแบบใหสามารถทาํงานไดบนระบบปฏิบตักิารทีห่ลากหลาย 
และเปนซอฟตแวรประเภท Open Source Software

วัตถุประสงค�

เพื่อสรางเว็บเซิรฟเวอรในการบริการ ขอมูลขาวสารของภาครัฐในจังหวัดอุตรดิตถ ดวยระบบปฏิบัติ
การ FreeBSD UNIX
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วิธีการศึกษา

ผูเขยีนไดรบัการตดิตอจากกลุมงานยุทธศาสตรและขอมูลเพือ่การพฒันาจังหวดัอตุรดติถ ใหมาชวยดแูล
ระบบใหบริการขอมูลขาวสารของจังหวัด เนื่องจากเครื่องแมขายชํารุดไมสามารถใหบริการได โดยวิธีการ
สังเกตและสัมภาษณเจาหนาที่และผูเกี่ยวของ ถึงปญหาและความตองการใชงาน ทําการเก็บรวบรวมขอมูล
และปญหาตางๆ จากเจาหนาที่ดูแลระบบของหนวยงานดังนี้ เครื่องแมขายเปนเครื่องเว็บเซิรฟเวอรประจํา
หนวยงาน มีการใชงานระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสของจังหวัดอุตรดิตถ ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร
จังหวัด (GIS) และเว็บไซตของหนวยงาน เจาหนาที่ดูแลระบบลาออกจากราชการ เจาหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย
งานไมมีความรูในการดูแลระบบ ไมมีคูมือการใชงานและการบํารุงรักษาระบบ มีเฉพาะรหัสผานเขาสูระบบ 
มตีูควบคมุไฟฟาหลกัภายในหองควบคุมระบบเครอืขาย แตไมมรีะบบสํารองไฟฟาสาํหรบัอปุกรณระบบเครือขาย
ภายในหอง เกิดระบบไฟฟาขัดของบอยครั้ง แตละครั้งไมไดมีการซอมบํารุงรักษาระบบ เครื่องเว็บเซิรฟเวอร
ไมตอบสนองการทํางาน เจาหนาที่ทําการปดและเปดเครื่องเพื่อเริ่มระบบใหม เครื่องเว็บเซิรฟเวอรเกิดความ
ลมเหลวในการบูทระบบปฏิบัติการ แมจะทําการปดและเปดเครื่องเพื่อเริ่มระบบใหมหลายคร้ัง ไมมีรายงาน
ความผิดปกติของอุปกรณจัดเก็บขอมูลจากเคร่ืองแมขาย ผูเขียนจึงไดทําการสํารองขอมูลตางๆ ออกมา 
ระบบงานสารบรรณฯ มีการใชงานรับสงหนังสือทางราชการระหวางหนวยงานท้ังจังหวัด และเว็บไซตอื่นๆ 
ซึ่งพัฒนาโดยใชภาษาพีเอชพี เปนภาษาสคริปตที่ทํางานฝงเคร่ืองแมขายบริการ (Server-Side Script) 
ใชฐานขอมูลเปน MySQL ซึ่งเปนซอฟตแวรประเภท Open Source Software จึงไดพิจารณารวมกับ
เจาหนาที่เลือกระบบปฏิบัติการ FreeBSD UNIX เปนระบบปฏิบัติการหลักในการสรางเว็บเซิรฟเวอรบริการ
ขอมูลขาวสารของภาครัฐ เพื่อใหระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสฯ กลับมาใชงานพรอมกับรองรับเว็บไซต
หนวยงานอีกหลายๆ หนวยงาน ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

การออกแบบและพัฒนาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพระบบ
การออกแบบพื้นที่ใชงานและเก็บขอมูล (Partition) ถือเปนสิ่งสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะจะมีผล

ตอการทํางานของระบบและการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ เชนการบริหารพ้ืนท่ีเก็บขอมูล การสํารองและ
เรียกคืนขอมูล เปนตน โดยเร่ิมจากทําการจัดการสรางพื้นที่สําหรับการติดตั้งระบบทั้งหมด (Create Slice) 
เลือกชนิด Partition 165 ซึ่งเปนคา Default Slice ของ FreeBSD UNIX หลังจากนั้นใหทําการแบง 
Partition เพ่ือการใชงานตางๆ ในระบบ ซึ่งในการออกแบบไดใชงานฮารดดิสกที่มีขนาดความจุ 1000GB 
จํานวน 2 ตัว ใชเทคโนโลยี RAID-1 Disk mirroring (Redundant Array of Inexpensive Disks) 
ชวยใหขอมูลมีความปลอดภัย ถาฮารดดิสกตัวใดเสีย อีกตัวหนึ่งก็จะทํางานแทนได ซึ่งจะไดพื้นที่จัดเก็บขอมูล
ประมาณ 1000GB และเปนไปตามความตองการของเจาหนาที่ดูแลระบบ ดังแสดงในตารางที่ 3 ดังนี้
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ตารางที่ 3 แสดงการออกแบบพื้นที่ใชงานและเก็บขอมูล สําหรับสรางเว็บเซิรฟเวอรบริการขอมูล

การสรางเว็บเซิรฟเวอร (Web Server) บนระบบปฏิบัติการ FreeBSD UNIX ใหสามารถพรอมใชงาน
ในองคกรภาครัฐ จําเปนจะตองติดตั้งโปรแกรมตางๆ โดยเริ่มจาก ระบบปฏิบัติการ FreeBSD UNIX 
และโปรแกรมประยุกตตางๆ เชน Apache web server สําหรับบริการเว็บเซิรฟเวอร MySQL สําหรับ
จัดเก็บขอมูลแบบฐานขอมูล และใหสามารถรองรับภาษาคอมพิวเตอรในลักษณะเซิรฟเวอร-ไซด สคริปต 
(PHP) เปนตน

Mount Volume Size Type of Partition Detail

- 512KB freebsd-boot สําหรับการเริ่มระบบหรือเริ่มการทํางานของ
ระบบ

/ 600MB freebsd-ufs 
(Unix File System)

สําหรับเก็บขอมูลระบบปฏิบัติการตางๆ ของ 
FreeBSD

- 31GB swap เปนการแบงพื้นที่ของ ฮารดดิสก บางสวน
เพื่อมาใชเปนหนวยความจําใหกับระบบกรณี
ที่หนวยความจําหลักไมพอใชงาน ปกติ
จะกําหนดเปน 2 เทาของหนวยความจําหลัก

/var 450GB freebsd-ufs 
(Unix File System)

สําหรับจัดเก็บขอมูล Log ของระบบปฏิบัติการ 
Log ของ Application ตางๆ และฐานขอมูล
ตางๆ ในระบบ ปกติจะกําหนดขนาดเทาที่
สามารถเก็บขอมูลตางๆ ไวไดประมาณ 90 วัน 
ตาม พรบ.คอมพิวเตอร ป 50

/tmp 5GB freebsd-ufs 
(Unix File System)

สําหรับเก็บขอมูลช่ัวคราว (Temporary file) 
ในการทํางานของโปรแกรมตางๆ

/usr 280GB freebsd-ufs 
(Unix File System)

สําหรับเก็บขอมูลโปรแกรมประยุกตตางๆ 
(Application program) ขนาดประมาณ
ที่มีความจําเปนที่ตองติดตั้งโปรแกรมตางๆ 
ที่เคร่ืองแมขายคอมพิวเตอรจําเปนตองใช
ในการใหบริการ

/home 165GB freebsd-ufs 
(Unix File System)

สําหรับการใชงานของผูใชงานในระบบ ซึ่งจะมี
การบริหารจัดการพื้นที่การใชงานแกผูใชงาน
ในระบบตามขอกําหนดขององคกร ขนาดพื้นที่
ขึ้นอยูกับ นโยบายขององคกรที่กําหนดให
ผูใชงานตางๆ คนสามารถใชพื้นที่ไดมากนอย
เพียงใด (Disk Quota)
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ภาพที่ 6 แสดงการแบง Partition ในเครื่องแมขายคอมพิวเตอร

ข้ันตอนการสร�างเว็บเซิร�ฟเวอร�บริการข�อมูลภาครัฐ
การสรางเว็บเซิรฟเวอรบริการขอมูลขาวสารของภาครัฐ ดวยระบบปฏิบัติการ FreeBSD UNIX โดย

เริ่มจากการกําหนดคุณลักษณะเครื่องแมขาย หนาที่ใหบริการ ความพรอมของฮารดแวรตางๆ ภายในเครื่อง
ใหเรียบรอยกอนทําการติดต้ัง และเร่ิมทําการติดต้ังพรอมทดสอบระบบตามลําดับขั้นตอนท่ีไดกําหนด
เพื่อลดขอผิดพลาดใหนอยที่สุด ดังภาพตอไปนี้

ภาพที่ 7 แสดงการลําดับขั้นตอนการสรางเว็บเซิรฟเวอรบริการขอมูลภาครัฐ

ภาพท่ี 8 เแสดงผลการทดสอบการทํางานของ Apache web server และเว็บไซตของผูใชงาน

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ปที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 
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ผลการศึกษา
จากที่ไดดําเนินการตามขั้นตอนสรางเว็บเซิรฟเวอรดังกลาวขางตน ประกอบกับขอมูลท่ีไดจาก

การสัมภาษณ และไดทํางานรวมกันกับเจาหนาที่ของหนวยงาน ทําใหระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสฯ 
กลับมาใชงานไดเชนเดิม และจากการสัมภาษณผู ใชงาน ระบบมีการตอบสนองการใหบริการที่ดีขึ้น 
(Response time)

ภาพที่ 9 แสดงการใชงานระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสของจังหวัดอุตรดิตถ
(แหลงที่มา: http://www.uttaradit.go.th, 2018: Online)

การนําไปประยุกต�ใช�งานในองค�กรภาครัฐ
จากประสบการณของผูเขียนที่ไดใหคําปรึกษาใหกับหนวยงานราชการหลายแหง ทําการศึกษา และ

นาํไปประยุกตใชในงานเว็บไซตของหนวยงานราชการ การเรียนการสอนในรายวิชาระบบปฏิบตักิารคอมพิวเตอร 
ระบบเครือขายและอินเทอรเน็ต และใหพื้นที่นักศึกษาในการจัดทําโครงงานดานคอมพิวเตอร ก็ประสบ
ความสําเร็จลุลวงดวยดี ดังนั้นผูเขียนสามารถประกันไดวาระบบปฏิบัติการ FreeBSD และโปรแกรมประยุกต
ตางๆ ดังกลาว ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและมีเสถียรภาพของระบบ ดังแสดงตัวอยางหนวยงาน
ที่มีการใชงานอยูในปจจุบันดังนี้

ภาพที่ 10 แสดงการใชงานโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
สมเด็จพระรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สนองพระราชดําริ โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 

(แหลงที่มา: http://www.sbg.uru.ac.th, 2018: Online)
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ภาพที่ 11 แสดงการใชงานระบบจัดการภาพปายขาวประชาสัมพันธหนาเว็บเพจยืนยันตัวตน
ของผูใชงานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ

(แหลงที่มา: โครงการวิจัยการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอร 
สําหรับจัดการภาพปายขาวประชาสัมพันธหนาเว็บเพจยืนยันตัวตน

ของผูใชงานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ)

ภาพที่ 12 แสดงการใชงานโครงงานนักศึกษา สารสนเทศโรงเรียนบานสะทอ
(แหลงที่มา: โครงงานนักศึกษา สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร 

เรื่องระบบสารสนเทศโรงเรียนบานสะทอ)

ภาพท่ี 13 แสดงการใชงานเว็บไซตคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
(แหลงที่มา: http://sci.uru.ac.th, 2018: Online)

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ปที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 
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สรุปผลการศึกษา 

กระบวนการพัฒนาเว็บเซิรฟเวอร เริ่มจากการออกแบบพ้ืนที่ใชงานและจัดเก็บขอมูล แลวทําการ
ติดตั้งซอฟตแวรสําหรับบริการตางๆ เพื่อใหเปนเครื่องบริการเว็บเซิรฟเวอร ประกอบดวยซอฟตแวรระบบ
ปฏิบัติการคอมพิวเตอร ซอฟตแวรใหบริการเว็บ ซอฟตแวรใหบริการฐานขอมูล และซอฟตแวรแปลภาษา
สคริปต ตามลําดับ ปรับแตงระบบใหมีความถูกตอง เชน หมายเลขประจําเครื่องคอมพิวเตอร (Internet 
Protocol Address) เปนตน ผลจากการพัฒนาทําใหไดเซิรฟเวอรบริการขอมูลขาวสารของภาครัฐ 1 ระบบ 
ทาํการเพ่ิมชือ่ผูใชงานในระบบ ถายโอนขอมลูระบบงานฯ ทีส่าํรองไวเขาสูเครือ่งเวบ็เซิรฟเวอร สรางฐานขอมลู
ระบบงานฯ ทดสอบและแกไขระบบงานฯ จนสามารถใชงานไดปกติ ซึ่งกระบวนการทั้งหมดเจาหนาที่
มีสวนรวมในกระบวนการต้ังแตตน และไดทําการบันทึกข้ันตอนและกระบวนการตางๆ ไว ภายหลังไดนํามา
จดัทาํเปนคูมอืปฏบิตักิารดแูลและซอมบาํรงุระบบ สาํหรบัระบบไฟฟา ผูเขียนไดใหขอเสนอแนะใหทางหนวยงาน
จัดหาเคร่ืองสํารองไฟฟา (UPS) สําหรับเครื่องเว็บเซิรฟเวอร เพื่อปองกันระบบไฟฟาขัดของ เจาหนาที่
และหนวยงานมีความพึงพอใจในการใชงานระบบในระดับดี 

หลังจากน้ันไดนําไปทดลองใชกับหนวยงานภาครัฐอีกหลายหนวยงาน พบวามีหลายหนวยงาน
มีความพึงพอใจในการใชงานระบบฯ เนื่องจากไดพื้นท่ีจัดทําเว็บไซตทําใหสามารถเผยแพรขอมูลสารสนเทศ
ขององคกร และลดคาใชจายในการเชาใชพืน้ทีบ่รกิารเว็บโฮสต้ิง ประกอบกับ ระบบปฏิบตักิาร FreeBSD Unix 
เปนระบบท่ีสามารถอํานวยความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ไมวาจะเปนดานการติดตอสื่อสาร 
ความเร็ว ความปลอดภัยและเสถียรภาพของระบบ การปรับตั้งคาตางๆ (Configuration) สามารถสั่งงาน
ผานการพิมพคําสั่ง (Command Line Interface : CLI) ได มีการปองกันและการตรวจสอบ ผูบุกรุกเครือขาย
ที่พยายามเขาสูระบบเปนผูดูแลระบบ (root) ทําใหระบบปฏิบัติการ FreeBSD เปนระบบปฏิบัติการ
ที่เหมาะสมกับการนํามาสรางเว็บเซิรฟเวอรบริการขอมูลภาครัฐ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพและลดคาใชจาย
ในองคกร สรางความเปนเลิศในการใหบริการประชาชน เกิดประโยชนตอองคกรในภาพรวม ซึ่งสอดคลองกับ
แนวความคิดของบทความวิจัยเชน Open Source Software: อิสรภาพแหงการสรางคุณคาและพัฒนา 
ของ สมคิด ทุนใจ และ ฉลาดเลือก ฉลาดใช Open Source Software & Freeware ของศูนยเทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ เปนตน ที่สนับสนุนและสงเสริมใหมีการประยุกตใชงานซอฟตแวร 
โอเพนซอรส ในองคกรภาครัฐ

Academic Journal Uttaradit University
Vol. 13 No. 1 January-June 2018

43



ข�อเสนอแนะ

1.  การพัฒนาบุคลากรดานระบบเครือขายขององคกรภาครัฐ ควรมีการพัฒนาอยางตอเนื่องเพื่อให
กาวทันตอเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว

2.  อุปกรณที่ใหบริการระบบเครือขายอินเทอรเน็ตโดยเฉพาะเครื่องแมขายคอมพิวเตอรควรไดรับ
การปองกันความผิดปกติจากระบบไฟฟาดวยเครื่องสํารองไฟฟา

3.  เคร่ืองแมขายคอมพิวเตอรควรมีการกําหนดแผนในการดูแลและซอมบํารงุระบบ ตามรอบระยะเวลา
การบํารุงรักษาอยางถูกตอง

กิตติกรรมประกาศ

บทความวิชาการฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี เนื่องจากผูเขียนไดรับความชวยเหลือ ดูแลเอาใจใส
เปนอยางดีจากหลายๆ ฝาย โดยเฉพาะ ผูชวยศาสตราจารย สมคิด ทุนใจ ที่ใหคําปรึกษา ตรวจแกไข 
ใหขอเสนอแนะ ติดตามความกาวหนาในการเขียนบทความฉบับนี้ ผูเขียนรูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทาน
เปนอยางยิ่ง และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้

ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญ ที่สละเวลาในการตรวจทานแกไขขอบกพรอง ตรวจทาน
ความถูกตองของภาษา และพิจารณาเน้ือหาของบทความวิชาการฉบับนี้
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04 การมสีวนรวมในการจัดการสิง่แวดลอมของชมุชน
เพือ่พฒันาแหลงทองเทีย่ว: กรณีศึกษา ชุมชนตําบลนํ้าผุด 
อําเภอละงู จังหวัดสตูล
Participation in community’s environmental management 
for development: A case study of Nam Phut community, 
Langu district, Satun province

วริศรา สมเกียรติกุล1

Waritsara Somkeatkun1

กมล เรืองเดช2

Kamon Rueangdet2

บทคัดย�อ

จากกระแสการเปล่ียนแปลงรูปแบบการทองเท่ียวโดยใหชมุชนเขามามีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียว
ทั้งการกําหนดทิศทาง การบริหารจัดการ และการดูแลรักษาทรัพยากรของชุมชนโดยเฉพาะทรัพยากรทาง
ธรรมชาติทรัพยากรทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนตัวบงชี้ถึงวิถีชีวิตความเปนอยูและอัตลักษณ
ที่ทรงคุณคาของชุมชน การทองเท่ียวในลักษณะดังกลาวน้ีกําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน 
และถือวาเปนเครื่องมือสําคัญในการขับเคลื่อนและยกระดับเศรษฐกิจของชุมชนไดเปนอยางดี การศึกษา
การมีสวนรวมในการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนเพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยว กรณีศึกษาชุมชนตําบล
นํา้ผดุ อาํเภอละง ูจงัหวดัสตูล ในครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ 1) ศกึษาสภาพทัว่ไปและบรบิททางเศรษฐกจิ สงัคม 
วฒันธรรม ตลอดจนทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมของชมุชน 2) ศกึษาระดบัการมสีวนรวมในการจดัการ
สิ่งแวดลอมของชุมชน 3) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอมของชุมชน และ 
4) เสนอแนวทางในการสงเสริมการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอมของชุมชน สําหรับกลุมเปาหมาย
ของการศึกษาในคร้ังนี ้คอื ผูมสีวนเกีย่วของในการจัดการสิง่แวดลอมเพือ่พฒันาแหลงทองเทีย่ว ซึง่ประกอบดวย
ตัวแทนจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดยเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม จํานวน 
379 ราย และการสัมภาษณแบบกึ่งโครงการสราง จํานวน 36 ราย และใชสถิติเชิงอางอิง (f-test และ 
Multiple Regression) ในการวิเคราะหขอมูลผลการวิจัยพบวาตําบลน้ําผุดแยกตัวมาจากตําบลเขาขาว
เมื่อป 2518 ประกอบดวย 11 หมูบาน พื้นที่สวนใหญเปนภูเขา ปาไม และท่ีราบ มีทรัพยากรธรรมชาติ
ที่คอนขางอุดมสมบูรณโดยเฉพาะทรัพยากรการทองเท่ียว เชน นํ้าตกวังสายทอง ถํ้าเจ็ดคด และคลองลําโลน 
เปนตน ประชาชนสวนใหญรอยละ 95 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก ยางพารา ปาลมน้ํามัน และ

1 โปรแกรมการจัดการท่ัวไปคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี E-mail: w_somkeatkun@yahoo.co.th
2 สํานักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม กระทรวงเกษตรและสหกรณ



สวนผลไม ประชากรมีรายไดเฉลี่ย 23,182 บาทตอคนตอป สําหรับภาพรวมการมีสวนรวมในการจัดการ
สิ่งแวดลอมเพ่ือพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวของชุมชนพบวาอยูในระดับปานกลาง ขณะเดียวกันพบวาปจจัย
ดานเพศ และอาชีพสงผลตอการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนที่แตกตางกันนอกจากนั้น
ยงัพบวาปจจยัทางดานวฒันธรรมและปจจยัทางสิง่แวดลอมมอีทิธพิลตอการมีสวนรวมในการจัดการสิง่แวดลอม
ในเรื่องการคนหาประเด็นปญหารวมกัน การวางแผนรวมกัน การปฏิบัติงานรวมกัน การตัดสินใจ การติดตาม
ประเมนิผลและการรบัผลประโยชนรวมกนัเชนเดียวกบัความผกูพนัของชมุชน พบวา ประเดน็การคนหาประเดน็
ปญหารวมกัน การวางแผนรวมกัน การปฏิบัติงานรวมกัน การตัดสินใจ การติดตามประเมินผลและการรับ
ผลประโยชนรวมกัน สงผลตอการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชน สําหรับขอเสนอแนะเพ่ือ
ยกระดับการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวของชุมชน คือ ทุกภาคสวน
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน รวมท้ังนักทองเท่ียว ควรมีสวนรวมในการจัดการและพัฒนา
สิ่งแวดลอมตามบทบาทและหนาที่ของตนเองอยางจริงจัง เพื่อใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยูเคียงคูชุมชนอยางยั่งยืนสืบไป

คําสําคัญ:  ระดับการมีสวนรวม, การมีสวนรวมของชุมชน, การจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน, การจัดการ
 สิ่งแวดลอม, ตําบลนํ้าผุด, อําเภอละงู, จังหวัดสตูล

Abstract

Since the pattern of the tourism has been changed, the community is allowed to be 
involved in tourism management by setting direction, management and maintaining the 
resources of the community. The community resources, particularly natural resources, 
cultural resources and local wisdom are indicative of the way of life and the value of the 
community identities. This type of tourism is becoming more and more popular today. 
It plays a vital role to drive and raise the economy of the community. A study on participation 
in environmental management for the community development at Nam Phut community, 
Langu district, Satun province aims: 1) to study the general condition of the community; 
economic, social, cultural as well as natural and environmental context, 2) to study the 
level of participation of the community, 3) to study the factors affecting the participation 
of the community, and 4) to propose the suggestions to promote the participation of the 
community in environmental management. The target group consisted of the participants in 
environmental management for tourism development (representatives from public, private 
and public sectors). Data were collected by 379 questionnaires and 36 semi-structured 
interviews and used f-test and multiple regressions in data analysis. The research found that 
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Tambon Nam Phut was separated from Tambon Khao Khao in 1975. It consists of 11 villages, 
mostly mountainous, forest and plain with abundant natural resources, especially tourism 
resources such as Wang Sa Thong Waterfall, Seven Caves and Lamlone Canal. 95% of the 
people are agricultural workers, including rubber, palm oil and fruit orchards; the average 
income is 23,182 baht per person per year. Overall, participation in environmental 
management for community development found that moderate level; at the same time, it was 
found that gender and occupational factors contributed to the different participation in 
environmental management of the community. In addition, cultural factors and 
environmental factors have influenced participation in environmental management in the 
issues on search for common issues, joint planning, joint operation, decision making, monitoring, 
evaluation and mutual benefit; as with community engagement found that search for common 
issues, joint planning, co-operation, decision-making, monitoring, evaluation, and mutual benefit 
were impact on participation in community environmental management. Recommendations 
for enhancing participation in environmental management for the development of community 
tourism; in all sectors both of public, private and people, as well as tourists should be involved 
in the management and development of the environment by the role and duty seriously; 
to keep natural resources and environment sustainable.

Keywords:  Participation level, Community participation, Community tourism management, 
 Environmental management, Tambon Nam Phut, Langu district, Satun province

บทนํา

จากกระแสการเปล่ียนแปลงรูปแบบการทองเท่ียวโดยใหชมุชนเขามามีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียว
ทั้งการกําหนดทิศทางการบริหารจัดการ และการดูแลรักษาทรัพยากรของชุมชนโดยเฉพาะทรัพยากรทาง
ธรรมชาติทรัพยากรทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเปนตัวบงชี้ถึงวิถีชีวิตความเปนอยูและอัตลักษณ
ที่ทรงคุณคาของชุมชน สงผลใหการทองเท่ียวในลักษณะดังกลาวน้ีไดรับความนิยมเปนอยางมากในปจจุบัน 
ขณะเดยีวกนัรัฐบาลไดใหความสาํคัญกับธรุกจิการทองเทีย่ว เนือ่งจากเปนธุรกจิทีส่รางรายไดในแตละปใหกบั
ประเทศคิดเปนมูลคามหาศาล โดยเฉพาะการทองเท่ียวโดยชุมชน (Community Based Tourism) ซ่ึงถือวา
มีบทบาทและมีความสําคัญยิ่งตอความสําเร็จในการบริหารจัดการส่ิงแวดลอมเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียว
ดงันัน้ชมุชนในฐานะเจาของพืน้ทีจ่งึควรมสีทิธ ิมบีทบาทและมสีวนรวมในการกาํหนดทศิทางและบรหิารจดัการ
ดูแล ซึ่งควรครอบคลุมในทุกๆ ดาน นอกจากนี้การจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนยังสามารถนํามาใชเปน
เครือ่งมอืในการขบัเคลือ่นและยกระดบัเศรษฐกจิใหกบัพืน้ที ่รวมทัง้สรางโอกาสใหคนในชมุชนเขามามบีทบาท
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สําคัญในการวางแผนและกําหนดทิศทางในการพัฒนาชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับชุมชนท่ีตองการ
เผยใหเห็นสภาพวิถีชีวิตและอัตลักษณของชุมชนใหเปนที่รูจักและยอมรับในวงกวาง

ชุมชนตําบลนํ้าผุด อําเภอละงู จังหวัดสตูล เปนอีกหนึ่งชุมชนที่มีความสําคัญในเชิงทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติและวัฒนธรรมอันดีงามของจังหวัดสตูล โดยชุมชนไดรับโอกาสใหเขามามีสวนรวมในการบริหาร
จัดการสิ่งแวดลอมเพ่ือพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวมาตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 6 
(พ.ศ.2530 – 2534) ทัง้นีเ้นือ่งจากมทีรพัยากรทางธรรมชาตทิีเ่หมาะสมแกการทองเทีย่วในพืน้ทีท่ีห่ลากหลาย 
ไดแก ความสมบูรณของผืนปานํ้าตกวังสายทองและแกงคลองลําโลน ตลอดจนประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม 
รวมถึงกลุมชาติพันธุเซมัง (ซาไก) ที่ยังคงมีใหเรียนรูในพื้นท่ี ดังนั้นการบริหารจัดการส่ิงแวดลอมเพื่อพัฒนา
เปนแหลงทองเทีย่วของชมุชนตาํบลนํา้ผดุ อาํเภอละง ูจงัหวดัสตลู ทกุภาคสวนควรเขามามสีวนรวมในทกุข้ันตอน
ตัง้แตกระบวนการตนนํา้ กลางน้ํา และปลายนํา้เพือ่ใหประชาชนในชมุชนตาํบลนํา้ผดุตระหนกัถงึความสาํคญั
ของการมสีวนรวมในการจดัการสิง่แวดลอมเพ่ือพัฒนาแหลงทองเท่ียวของชุมชนในลักษณะการรวมกันรับผดิชอบ
ตอการทองเท่ียว (Responsible tourism) และพัฒนาสูการเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสามารถสรางความม่ังคั่ง
และยั่งยืนใหกับชุมชนได

ดวยเหตุผลดังกลาวคณะผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาการมีสวนรวมในการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม
เพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวของชุมชนตําบลนํ้าผุด อําเภอละงู จังหวัดสตูล โดยมีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษา
ระดับการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนเพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวและศึกษาปจจัยท่ีสงผล
ตอการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาแหลงทองเท่ียวเท่ียว ตลอดจนเพื่อเสนอแนวทางในการ
สงเสริมการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอมของชุมชนเพ่ือพัฒนาแหลงทองเท่ียว ทั้งนี้เพื่อสรางโอกาส
ทางเศรษฐกิจควบคูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมท้ังเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวใหเกิด
ประโยชนแกชุมชนอยางย่ังยืน

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีสวนรวม
ในการจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อการทองเที่ยวดังนี้

1.  แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชน
 1.1  ความหมายของการมีสวนรวม
  จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ (บุญเลิศ จิตตังวัฒนา, 2548; ประพันธพงศ ชิณพงษ, 

2551; สันติชัย เอื้อจงประสิทธิ์, 2551; สถาบันพระปกเกลา, 2551) พบวา นักวิชาการและนักวิจัยหลายทาน
ทั้งในประเทศและตางประเทศไดใหนิยามคําวา “การมีสวนรวม” (Participation) ไวในหลายความหมาย 
โดยสวนใหญจะคลายๆ กัน ซึ่งสามารถสรุปไดวา การมีสวนรวม หมายถึง การที่บุคคลหรือประชาชนในชุมชน
หรือสังคมรวมกันดําเนินกิจกรรมตางๆ ตั้งแตการวางแผน การตัดสินใจ และการลงมือปฏิบัติเพื่อใหบรรลุผล
ตามวัตถุประสงคที่กําหนดและเกิดประโยชนรวมกัน

 1.2  รูปแบบการมีสวนรวม
  นักวิชาการและนักวิจัยหลายทานไดกําหนดรูปแบบการมีสวนรวมท่ีหลากหลายและ

แตกตางกันออกไป (วรรณา วงษวานิช, 2549; Chapman & Krik, 2001) สําหรับงานวิจัยนี้ไดยึดแนวคิด
ของ Uphoff (1979) ที่แบงรูปแบบการมีสวนรวมตามขั้นตอนการมีสวนรวมออกเปน 4 รูปแบบ ไดแก
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  1)  การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) 
  2)  การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ (Implementation)
  3)  การมีสวนรวมในผลประโยชน (Benefits) 
  4)  การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation)
 1.3  ระดับการมีสวนรวม
  สาํหรบัการแบงระดับหรอืการจัดลาํดบัการมีสวนรวมซึง่จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ

พบวา มนีกัวชิาการและนกัวจิยัจาํนวนไมมากนกัไดกาํหนดระดบัการมสีวนรวมไว (สถาบนัพระปกเกลา, 2551; 
Pongponrat, K. and Pongquan, S., 2007) โดยในรายงานวจิยัฉบบันีไ้ดยดึแนวทางของสถาบนัพระปกเกลา 
(2551) โดยระบุวาการมีสวนรวมของประชาชนอาจแบงไดหลายวิธีขึ้นอยูกับวัตถุประสงคและความละเอียด
ของการแบงเปนสําคัญ การแบงระดับการมีสวนรวมของประชาชนสามารถแบงได 7 ระดับ ไดแก

  1)  ระดับการใหขอมูลเปนวิธีการที่งายท่ีสุดของการติดตอสื่อสารระหวางผูกําหนดนโยบาย
หรือผูวางแผนโครงการกับประชาชน เพื่อใหขอมูลแกประชาชนเก่ียวกับการตัดสินใจของผูกําหนดนโยบาย
หรือผูวางแผนโครงการ แตไมเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นหรือเขามาเกี่ยวของใดๆ 

  2)  ระดับการเปดรับความคิดเห็นจากประชาชน กลาวคือ ผูกําหนดนโยบายหรือผูวางแผน

โครงการเชิญชวนใหประชาชนแสดงความคิดเห็นเพื่อใหไดขอมูลมากขึ้น และประเด็นในการประเมินขอดี
ขอเสียชัดเจนยิ่งขึ้น 

  3)  ระดับการปรึกษาหารือ เปนการเจรจากันอยางเปนทางการระหวางผูกําหนดนโยบายและ
ผูวางแผนโครงการและประชาชน เพื่อประเมินความกาวหนาหรือระบุประเด็นหรือขอสงสัยตางๆ

  4)  ระดับการวางแผนรวมกัน กลาวคือ เปนเรื่องการมีสวนรวมที่มีขอบเขตกวางมากข้ึน 
มคีวามรบัผดิชอบรวมกนัในการวางแผนเตรยีมโครงการ และผลทีจ่ะเกดิข้ึนจากการดาํเนนิโครงการเหมาะสม
ที่จะใชสําหรับการพิจารณาประเด็นที่มีความยุงยากซับซอนและมีขอโตแยงมาก

  5)  ระดับการรวมปฏิบัติ คือ เปนระดับท่ีผูรับผิดชอบนโยบายหรือโครงการกับประชาชน
รวมกันดําเนินการตามนโยบายหรือโครงการเปนขั้นการนํานโยบายไปปฏิบัติรวมกันดําเนินตามหรือโครงการ
รวมกันเพื่อใหบรรลุผลตามวัตถุประสงคที่วางไว 

  6)  รวมติดตามตรวจสอบประเมินผล เปนระดับการมีสวนรวมที่มีผูเขารวมนอยแตมีประโยชน
ที่ผูที่เกี่ยวของหรือไดรับผลกระทบสามารถมาคอยติดตามการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ ได 

  7)  ระดับการควบคุมโดยประชาชน เปนระดับสูงสุดของการมีสวนรวมโดยประชาชน เพื่อแก
ปญหา ขอขัดแยงที่มีอยูทั้งหมด เชน การลงประชามติ เปนตน

2.  การจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวของชุมชน
 2.1  ความหมายการจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อการทองเที่ยว
  นักวิชาการและนักวิจัยหลายทานไดศึกษาเร่ืองการจัดการส่ิงแวดลอมเพ่ือการทองเท่ียว 

และไดให คํานิยามไปในทิศทางเดียวกัน (ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, 2545; ชัชวาล เอื้อสุวรรณ, 2544) 
ซึ่งสามารถสรุปความหมายไดวา การจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อการทองเท่ียว หมายถึง กระบวนการในการ
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นําทรัพยากรมาใชอยางมีประสิทธิภาพและเปนระบบ โดยการวางแผน การดําเนินงาน การติดตาม
ประเมินผล และการพัฒนาใหดีขึ้น เพื่อสงเสริมดานการทองเท่ียว

 2.2  ชุมชนทองถ่ินและพัฒนาการทองเที่ยว
  Agrawal & Gibson (1999) กลาวไววา ชุมชนทองถ่ินเปนหนวยเชิงพื้นท่ีที่มีขนาดเล็ก

ซึ่งโครงสรางทางสังคมมีการใชบรรทัดฐานรวมกนัและรับผลประโยชนรวมกัน แมวาวรรณกรรมหรืองานวิจัย
ทีเ่กีย่วของในปจจบุนัทีเ่กีย่วกบัการพฒันาการทองเทีย่วไดตัง้ขอสงัเกตวา ชมุชนทีเ่ปนศนูยกลางการทองเทีย่ว
อยางย่ังยืนและคนในชุมชนสวนใหญมักจะไมคอยทุมเทและใหความสนใจในเร่ืองของการคิดวิเคราะห
การพัฒนาชุมชน ขณะที่ Scherl & Edward (2007) อธิบายวา ชุมชนทองถิ่นเปนกลุมของคนท่ีมีความเปน
เอกลกัษณสวนใหญจะเกีย่วของกบัแงมมุของวถิชีวีติ สทิธ ิจารตีประเพณทีรพัยากรธรรมชาตแิละความสมัพนัธ
ที่แข็งแกรงที่สอดคลองกับพื้นที่ไมวาจะเปนในเร่ืองวัฒนธรรมสังคมและเศรษฐกิจ นอกจากนั้น Aref et al, 
(2010) กลาวไววา ชุมชนหมายถึงกลุมของบุคคลท่ีอาศัยหรือทํางานอยูในพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตรเดียวกัน
วัฒนธรรมรวมกันหรือบางสวนซ่ึงรับผลประโยชนรวมกัน ดังนั้นภูมิศาสตรของชุมชนเปนสิ่งสําคัญที่จะ
เขาใจวาการพัฒนาชุมชนมีการเชื่อมโยงความสามารถของชุมชนในการปรับปรุงพัฒนาการทองเท่ียว 
(Olsder & Ven der Donk, 2006) อยางไรก็ตาม (Olsder & Ven der Donk, 2006; Scherl & 
Edwards, 2007) ยืนยันวาความหมายของชุมชนคือ เปนกลุมคนหลายกลุมที่มีกฎระเบียบท่ีเปนทางการ
และไมเปนทางการและมีบรรทัดฐานปฏิสัมพันธในกระบวนการผลิตระดับทองถิ่นท่ีมีอิทธิพลในกิจกรรม
การพัฒนาชุมชน

 2.3  ชุมชนเปนผูมีสวนไดเสียที่สําคัญในการพัฒนาการทองเที่ยว
  การพัฒนาการทองเที่ยวจะตองอาศัยองคกรจากหลายภาคสวนเขามามีสวนรวม ไมวาจะเปน

ภาคเอกชนภาครัฐหนวยงานภาคสังคม และประชาชนในทองถ่ินและชุมชน โดยเฉพาะประชาชนในทองถ่ิน
ถือเปนกําลังที่สําคัญอยางยิ่งที่จะชวยในการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน เนื่องจากพื้นที่นั้นเปนพื้นที่ที่คน
ในชุมชนทํากิจกรรมเหลานี้เกิดข้ึน ดังน้ันชุมชนทองถ่ินจึงเปนผูมีสวนไดเสีย จะตองมีคุณธรรมในการพัฒนา
การทองเทีย่ว เนือ่งจากมผีลกระทบตอผลประโยชนของตนและไดรบัผลกระทบจากการตดัสนิใจของผูกาํหนด
นโยบาย (Haukel & JV, 2011; Jamal & Stronza, 2009) Mayers (2005) แบงผูมีสวนไดเสียออกเปน
สองประเภท: ประเภทแรก คือ มีสวนไดเสียที่มีผลตอการตัดสินใจ และประเภทท่ีสองคือ มีสวนไดเสีย
ผูทีไ่ดรบัผลกระทบจากการตัดสนิใจในทํานองเดียวกนั Pongponrat (2011) กลาววา การพัฒนาการทองเท่ียว
ในทองถิ่นมีคนที่ไดรับผลกระทบจากการทองเที่ยว ดังนั้นเขาจะตองมีสวนรวมทั้งในข้ันตอนการวางแผน
และการดําเนินการตามนโยบายและแผนการดําเนินการ เพื่อใหมั่นใจวาการพัฒนาสามารถตอบสนอง
ความตองการการรบัรูของชมุชนและทองถิน่ได หากการตดัสนิใจเกีย่วกบัการพฒันาของการทองเทีย่วในพืน้ที่
ไมไดทําในการปรึกษาหารือกับชุมชนทองถิ่นในระหวางขั้นตอนการออกแบบมันจะเปนไปไมไดสําหรับ
ชมุชนทองถิน่ทีจ่ะเขามามสีวนรวมในระหวางการดาํเนนิการดงันัน้หากขัน้ตอนการออกแบบลมเหลวเนือ่งจาก
มีการสนับสนุนนอยรายของคนในชุมชนทองถ่ินสําหรับในการจัดกิจกรรมการทองเท่ียว อาจทําใหเกิดปญหา
ทางเทคนิคหรือทางการเมืองในชวงการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญท่ีจะสงผลตอความสําเร็จ เพราะฉะน้ัน
ชุมชนทองถิ่นจะตองไดรับความรูเกี่ยวกับการมีสวนไดสวนเสียการไดเรียนรูทักษะใหมและแบงปนความคิด

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
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ซึ่งส่ิงเหลานี้จะนําไปสูการสงเสริมความเขาใจในปญหาระดับภูมิภาคและชวยในการสรางทางเลือกและ
นวัตกรรมใหม (Niezgoda & Czernek, 2008)

 2.4  บทบาทของชุมชนทองถ่ินในการพัฒนาการทองเที่ยว
  ในทางทฤษฎีบทบาทของชุมชนทองถ่ินในการพัฒนาการทองเท่ียว การกําหนดนโยบาย

และการตัดสินใจจะข้ึนอยูกับชนิดและระดับของวิธีการแบบมีสวนรวมภายในของสถานท่ีทองเท่ียวน้ันๆ 
Mannigel (2008) กลาววาการมีสวนรวมมีระดับท่ีแตกตางกัน ดังนั้นพลังของชุมชนทองถิ่นจะมีอิทธิพล
ตอการกําหนดนโยบาย การตัดสินใจและการกําหนดข้ันตอนการทํางาน ตัวอยางเชน การศึกษาดําเนินการ
ในคอสตาริกา Matarrita-Cascante et al, (2010) ตั้งขอสังเกตวาการมีสวนรวมสะทอนใหเห็นในระดับ
ทีแ่ตกตางกนั เริม่ตัง้แตการมีสวนรวมในการประชุมในทองถิน่ชุมชนเพ่ือเปนเจาของและการจัดการทรัพยากร
ในทองถิ่น และการมีสวนรวมแตกตางกัน เชน ใหชุมชนทองถิ่นสามารถที่จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง
โดยตรงในพ้ืนทีข่องตนเองเน่ืองจากบางคร้ังความแตกตางเหลานัน้สามารถนํามาประกอบกับความหลากหลาย
ของชุมชนเพื่อเปนรูปแบบในการนําไปใชกับวิธีการที่แตกตางกันของการมีสวนรวม ซึ่งจะเปนสิ่งสําคัญ
ที่จะทําใหทราบวาในขณะนั้นชุมชนไดมุงเนนความสําคัญของการมีสวนรวมในการทองเที่ยวหรือชุมชน
ขาดการมีสวนรวม เพื่อเปนขอมูลในการวางแผนและพัฒนาการทองเที่ยวมากกวาท่ีจะใชวิธีที่รับรูจาก
ชุมชน นอกจากนี้ (Aref & Redzuan, 2009; Matarrita-Cascante et al, 2010; Tosun, 2006) ไดศึกษา
เกี่ยวกับการดําเนินการการตรวจสอบการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาการทองเที่ยวในระดับรากหญา 
พบวา ชุมชนทองถ่ินตองระบุบทบาทและความตองการของคนในชุมชนทองถ่ินในการพัฒนาการทองเท่ียว
ในฐานะที่เปนคนงานและผูประกอบการในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว เพื่อที่จะนําไปสูความเขาใจในมุมมอง
ชุมชนทองถิ่นวาตนเองมีบทบาทอยางไรในการพัฒนาการทองเท่ียว ซึ่งจะชวยใหผูมีอํานาจการตัดสินใจ
สามารถกําหนดนโยบาย วางแผน ปรับปรุงและรักษากลยุทธ เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน
และเขาใจอยางชัดเจนวาชุมชนทองถิ่นตองการที่จะมีสวนรวมในการพัฒนาการทองเท่ียวอยางไร

3.  ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมของชุมชน
 การทําใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวนั้น ควรมุงเนนปจจัย

สองประการ ไดแก การมีสวนรวมในกระบวนการการตัดสินใจ และการไดรับประโยชนรวมกันของชุมชน 
(Zhao & Ritchie, 2007; Li, 2004; Li, 2005; Tosun, 2000; Chock & Macbeth, 2007) หนึ่งในพื้นฐาน
ที่สําคัญของหลักการจัดการทองเที่ยวชุมชนทองถิ่น คือชุมชนตองมีสวนรวมในการตัดสินใจ โดยจะตอง
สะทอนใหชุมชนเห็นถึงความสําคัญของการทํามาหากินของพวกเขาที่จะไดรับผลประโยชนจากการทองเที่ยว
หากมีการพัฒนาเกิดขึ้น (Chock & Macbeth, 2007) โดยจะตองใหเห็นวาผลประโยชนที่ชุมชนทองถิ่น
ไดรับจากการทองเที่ยวมีการรับประกันและสงผลตอการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนเปนอยางยิ่ง (Tosun, 
2000; Li, 2005) 

 Kibicho (2003) ไดศึกษาเกี่ยวกับการทองเท่ียวโดยชุมชนในเคนยากลาววาชุมชนทองถ่ิน
มีความรูสึกที่ตนเองไมไดมีสวนรวมอยางเต็มที่ในการพัฒนาการทองเท่ียวชายฝงทะเลของประเทศโดยเฉพาะ
อยางยิ่งการมีสวนรวมในการตัดสินใจ ซึ่งอุตสาหกรรมดังกลาวมีผลกระทบโดยตรงตอชีวิตความเปนอยู
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ของชุมชน ในการศึกษาเก่ียวกับธรรมชาติของการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินในตุรกี ขณะเดียวกัน Tosun 
(2006) ตั้งขอสังเกตวา การมีสวนรวมในการตัดสินใจของชุมชนทองถ่ินเปนสวนหน่ึงสําหรับการพัฒนา
และการจัดการปญหาการทองเท่ียวและเพ่ิมผลประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคมใหกับชุมชน ในท่ีสุด
การมีสวนรวมในการวางแผนการตัดสินใจเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเท่ียวหากชุมชนเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการดังกลาวจะเปนสิ่งสําคัญในการสรางการจัดการท่ีดีของผลกระทบเชิงลบของการพัฒนา
การทองเที่ยว (Li, 2004; Tosun, 2000)

ระเบียบวิธีวิจัย 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
 1.1  ประชากร
  ประชากรของการวิจัยในคร้ังนี้ คือ ผูมีสวนเกี่ยวของ (Stakeholders) ในการบริหารจัดการ

สิง่แวดลอมของชุมชนตาํบลน้ําผดุ อาํเภอละงู จงัหวดัสตลู ซึง่เปนผูใหขอมลูคนสาํคญั (Key Informant) ไดแก 
เจาหนาที่จากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชนในชุมชนตําบลนํ้าผุด อําเภอละงู จังหวัดสตูล
จํานวน 11 หมูบาน โดยจากขอมูลสถิติจํานวนประชากรของตําบลนํ้าผุดของสํานักงานสถิตแหงชาติ ป 2555 
มีทั้งสิ้น 7,183 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2558)

 1.2  กลุมตัวอยาง
  1)  กลุมตัวอยางเชิงปริมาณ ไดแก ประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยูในตําบลนํ้าผุด อําเภอละงู 

จังหวัดสตูล (รวมเจาหนาที่จากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีปฏิบัติงานหรือประกอบธุรกิจในพ้ืนที่) 
เนื่องจากจํานวนประชากรมีจํานวนที่แนนอน (Finite Population) การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางคํานวณ
จากสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1967) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ไดจํานวนกลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษา จํานวน 379 คน และทําการกําหนดสัดสวนจําแนกตามหมูบาน

  2)  กลุมตัวอยางเชิงคุณภาพคือ ผูมีสวนเก่ียวของ (Stakeholders) ในการบริหารจัดการ
สิ่งแวดลอมของชุมชนตําบลนํ้าผุด อําเภอละงู จังหวัดสตูล ซึ่งเปนผูใหขอมูลคนสําคัญ (Key Informant) 
เกี่ยวกับการจัดการส่ิงแวดลอมผู วิจัยไดใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) คือ ผูมีหนาที่เก่ียวของกับการจัดการส่ิงแวดลอมเพ่ือการทองเท่ียวซ่ึงไดรับความรวมมือจาก
หนวยงานภาครัฐจํานวน 14 คน หนวยงานภาคเอกชน จํานวน 12 คน และคนในชุมชนตําบลนํ้าผุด จํานวน 
10 คน

2.  เครื่องมือวิจัย
 2.1  แบบสอบถาม
  ผูวิจัยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนหลักในการเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยาง

ในการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บขอมูลกับประชาชนทั่วไปท่ีอาศัยอยูในตําบลนํ้าผุด อําเภอละงู จังหวัดสตูล 
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 2.2  แบบสัมภาษณ
  ผูวจิยัใชแบบสมัภาษณ ประเภทการสมัภาษณแบบกึง่โครงสราง (Semi-Structure Interview) 

ในรูปแบบของการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และการทํา Focus group เปนเครื่องมือท่ีใช
ในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

3.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูล 2 แหลง คือ
 3.1  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดแก ขอมูลจากการเก็บแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และ

การสังเกตโดยเปนขอมูลที่ผูวิจัยไดระหวางการลงพื้นที่เก็บขอมูลและไดเขารวมทํากิจกรรม 
 3.2  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแก ขอมูลจากเอกสาร บทความ หนังสือ งานวิจัย

ที่เกี่ยวของ ตลอดจนแหลงขอมูลขาวสารทางเว็บไซตที่เก่ียวของใชเปนแนวทางในการวิจัย

4.  วิธีการวิเคราะหขอมูล
 4.1  ขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย คามัธยฐาน คาฐานนิยม สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน คาพิสัยฯ และสถิติเชิงอางอิง ไดแก f-test และ Multiple Regression ตามลําดับ
 4.2 ขอมลูเชิงคณุภาพ ใช Content analysis ในการวิเคราะห เพือ่สนบัสนนุผลการวิเคราะหขอมลู

เชงิปริมาณ โดยการจัดระบบและจําแนกประเภทเนื้อหาและกําหนดวิธีแจงนับ เชน ความถี่ เปนตน

ผลการวิจัย/การอภิปรายผล

การศึกษาในครั้งน้ี มุงศึกษาการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนเพื่อพัฒนาเปนแหลง
ทองเที่ยวชุมชนตําบลนํ้าผุด อําเภอละงู จังหวัดสตูล โดยผูวิจัยไดสรุปประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผล ดังนี้

1.  สภาพท่ัวไปและบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ตําบลนํ้าผุดทั้งตําบลเดิมเปนหมูที่ 3 ของตําบลเขาขาว โดยไดแยกตําบลออกมาเปนตําบลนํ้าผุด
เมื่อป 18 ที่มาของชื่อตําบลน้ําผุดเน่ืองจากพื้นที่ในหมูที่ 1 บานทุงไหม บริเวณหลังกุโบ (ที่ฝงศพ) จะมี
นํ้าผุดขึ้นมาจากใตดินตลอดเวลาไมวาสภาพอากาศจะแหงแลงขนาดไหนก็ตาม จึงใชนํ้าผุดที่ตั้งเปนชื่อตําบล 
โดยตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดสตูล ระยะทางหางจากอําเภอละงู ประมาณ 25 กิโลเมตร 
และระยะทางหางจากจังหวัดสตูล ประมาณ 75 กิโลเมตร 

 พืน้ทีโ่ดยท่ัวไปขององคการบริหารสวนตําบลน้ําผดุ ประกอบดวยภูเขา ปาไม และท่ีราบ สภาพพ้ืนที่
ลักษณะเปนลูกคล่ืนและท่ีราบเชิงภูเขาเล็กนอย โดยมีเทือกเขาสูงอยูทางทิศตะวันตกและทิศเหนือ ไดแก 
เทือกเขาบรรทัด บริเวณเชิงเขามีการทําสวนยาง สวนผลไม สวนบริเวณที่ราบมีการทํานา และเล้ียงสัตวบาง
เล็กนอยประชากรท้ังหมดจํานวน 7,183 คน แบงเปน 11 หมูบาน มีสถาบันและองคกรทางศาสนา 
(วัด สํานักสงฆ และมัสยิด) จํานวน 12 แหง และโรงเรียน จํานวน 5 แหง
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 ประชากรโดยประมาณ 95% ประกอบอาชีพทางการเกษตร ไดแก ทําสวนยางพารา สวนผลไม 
สวนปาลมนํ้ามัน เลี้ยงสัตว และทํานาเพื่อการบริโภคในครัวเรือน สวนอีกประมาณ 5% ประกอบอาชีพ
เปนขาราชการ คาขาย รับจางและอื่นๆ ประชากรมีรายไดเฉลี่ย 23,182 บาทตอป 

 ตําบลนํ้าผุดมีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติที่สวยงามมากมาย เชน วังสาหวา นํ้าตกวังสายธาร 
นํ้าตกวังสายนอย ถํ้าเจ็ดคด ลองแกง ภูเขาเปนนํ้า และนํ้าตกวังสายทอง เปนตน

2.  ระดับการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชน
 การมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอมเพ่ือพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวของชุมชนตําบลน้ําผุด 

อาํเภอละงู จงัหวดัสตลู โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง (X = 2.87, S.D. = 0.88) และเมือ่พจิารณาเปนรายดาน
ปรากฏวามีคาเฉลี่ยในระดับปานกลางทุกดาน ไดแก การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (X  = 3.26, 
S.D. = 0.92) รองลงมาคือ การมีสวนรวมในการคนหาประเด็นปญหารวมกัน (X = 2.92, S.D. = 1.01) 
การมีสวนรวมในการปฏิบัติงานรวมกัน (X = 2.80, S.D. = 0.93) และการมีสวนรวมในการวางแผนรวมกัน
มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด (X = 2.71, S.D. = 1.07) ตามลําดับ สอดคลองกับงานวิจัยของนัยนา เดชะ (2556) ไดศึกษา 
การมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 
พบวา ความสําคัญในการคนหาประเด็นปญหารวมกัน การรวมวางแผนในการแกไขปญหา และดําเนินการ
แกไขปญหากอใหเกิดโครงการเลม็ดนาอยูไรมูลฝอย โดยมีรปูธรรมของการดําเนนิโครงการอันนาํไปสูการจัดการ
มูลฝอยอยางมีสวนรวมในพื้นที่อยางย่ังยืน และสอดคลองกับงานวิจัยของธนินทรรัฐ รัตนพงศภิญโญ (2559) 
ไดศึกษา การมีสวนรวมของประชาชนและปจจัยสภาพแวดลอมในการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศนของ
ตลาดน้ําบางน้ําผึง้ อาํเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ พบวา การมสีวนรวมของประชาชนในการจัดการ
การทองเท่ียวเชิงนิเวศนของตลาดน้ําบางน้ําผึ้ง อยูในระดับปานกลาง ปจจัยสภาพแวดลอมมีความสัมพันธ
ตอการจัดการทองเที่ยวของตลาดน้ําบางน้ําผึ้งอยูในทิศทางเดียวกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 เนื่องจากพื้นที่ที่จะพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวของชุมชนตําบลนํ้าผุด อําเภอละงู จังหวัดสตูล 
ประกอบดวยพื้นที่ที่ดินเอกชน (โฉนดและ นส.3) และที่ดินภายใตการดูแลของหนวยงานภาครัฐ ไดแก 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น (องคการบริหารสวนตําบลนํ้าผุด) และกรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งมีผลกระทบตอชุมชนตําบลนํ้าผุดโดยคนในชุมชนเปน
ผูมสีวนไดสวนเสียโดยตรง เน่ืองจากพ้ืนทีด่งักลาวเปนเขตบริเวณของชุมชนและชุมชนเปนผูไดรบัผลในทุกดาน
ทั้งในเรื่องของการคนหาประเด็นปญหา การวางแผน การตัดสินใจ การปฏิบัติงาน การติดตามประเมินผล
และการรับผลประโยชนดังนั้นการจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวยังเปนเรื่องใหมของคน
ในชมุชนบางคนทีอ่าจจะยงัไมเขาใจถงึบทบาทของตนเองทัง้ทางตรงและทางออม เชน 1) การมสีวนรวมโดยตรง 
ไดแก การเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาโดยตรงดวยตนเองในลักษณะตางๆ เชน รวมเปนกรรมการบริหาร 
การใหขอคิดเห็น การสละแรงงานการใหความรวมมือในการดําเนินงานตามโครงการ 2) การมีสวนรวม
ทางออม ไดแก การมีสวนรวมโดยผานองคกรผูแทนของประชาชน เชน การใหขอคิด หรือขอเสนอแนะ
ผานทางสมาชิกสภาเทศบาลหรือคณะเทศมนตรี เปนตน
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 จากการสัมภาษณเชิงลึกกับคนในชุมชนทั้งตัวแทนภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชนสามารถ
สรุปไดวา ปจจบุนัคนในชมุชนเร่ิมตระหนักถงึความสาํคญัของการพฒันาพืน้ทีช่มุชนใหเปนแหลงทองเทีย่วทาง
ธรรมชาติมากขึ้น และมีสวนรวมในการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนเพื่อเปนแหลงทองเท่ียว
มากข้ึน สังเกตไดจากการเขามามีสวนรวมในกิจกรรมอนุรักษตางๆ ของชุมชนอยางตอเน่ือง และการให
ความสําคัญในการประชุมเพื่อรวมกันกําหนดแนวทางในการพัฒนาพ้ืนท่ีในทุกๆ ครั้ง และที่สําคัญเด็กและ
เยาวชนไดเริ่มใหความสนใจและรวมกิจกรรมกับชุมชนเพิ่มขึ้นเปนลําดับ

3.  ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชน
 3.1  การเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยสวนบุคคลกับการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอม

เพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวของชุมชนตําบลนํ้าผุด อําเภอละงู จังหวัดสตูล พบวา เพศและอาชีพมีสวนรวม
ในการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวแตกตางกัน

  เพศที่แตกตางกัน โดยรวมและดานการคนหาประเด็นปญหารวมกัน การปฏิบัติงานรวมกัน
และการตดัสนิใจแตกตางกนัอยางมีนยัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p-value = 0.04) ทัง้นีเ้พราะวา ประชาชน
เพศหญิงในชุมชนตําบลนํ้าผุด อําเภอละงู จังหวัดสตูล อาจมีบทบาทและมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอม
เพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวมากกวาเพศชาย คือ ผูประกอบการธุรกิจตางๆ ในชุมชนตําบลนํ้าผุดมักจะเปน
เพศหญิงจากชุมชนในหมูบานตางๆ จึงอาจคิดวาตนเองตองการมีสวนรวมในการคนหาปญหารวมกัน 
ปฏิบัติงานรวมกันและการตัดสินใจมากกวา ขณะที่เพศชายเปนผูสนับสนุนอยูเบ้ืองหลังการดําเนินกิจกรรม
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการส่ิงแวดลอมเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวของชุมชนสอดคลองกับอังคณา 
แซเอี้ยว (2555) ไดศึกษาการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประชาชน
บนเกาะพีพี จังหวัดกระบ่ี พบวา เพศ อายุ อาชีพ รายไดตอเดือนระยะเวลาท่ีอยูอาศัยอยูบนเกาะพีพี 
ภมูลิาํเนาเดมิ และการรบัรูขาวสารตางกนัจะมกีารมสีวนรวมในการอนรุกัษทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม
ของประชาชนบนเกาะพีพี จังหวัดกระบ่ีแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ
วิลาวัณย นาไชยดี (2557) ไดศึกษาเร่ืองการมีสวนรวมของคณะกรรมการชุมชนในการพัฒนาเทศบาล
ตําบลกมลาไสย อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ นอกจากนั้นจากการทํา Focus group และการสัมภาษณ
เชงิลึกกับผูมีสวนเกี่ยวของจากทุกภาคสวน พบวา เพศหญิงมักจะแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาพื้นที่
เพื่อเปนแหลงทองเที่ยวเชิงธรรมชาติมากกวาเพศชาย

  อาชพีทีแ่ตกตางกนั โดยรวมแตกตางกันอยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 (p-value = 0.00) 
ทั้งน้ีเพราะวาอาชีพที่แตกตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชน
ตําบลนํ้าผุดเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยว ทั้ง 6 ดาน คือ การคนหาปญหารวมกัน การวางแผนรวมกัน 
การปฏิบัติงานรวมกัน การตัดสินใจ การติดตามและประเมินผลและการรับผลประโยชน แสดงใหเห็นวา
อาชีพมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยว ดังนั้น
ประชาชนท่ีมีอาชีพแตกตางกัน มีความคิดเห็นการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอมของชุมชนแตกตางกัน
แสดงใหเห็นวาการทํางานในแตละอาชีพมีผลความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมของ
ชุมชนที่ดีสอดคลองกับงานวิจัยของอังคณา แซเอี้ยว (2555) ขณะเดียวกันจากการทํา Focus group และ
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การสัมภาษณเชิงลึกกับผูมีสวนเกี่ยวของ พบวา ผูที่มาจากหนวยงานภาครัฐจะมองเรื่องการมีสวนรวมในการ
พัฒนาพื้นที่เพื่อเปนแหลงทองเที่ยวเชิงธรรมชาติในมิติของการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
และมิติของภาพลักษณของชุมชนเปนสําคัญ ขณะที่ผูที่มาจากภาคเอกชนจะมองในมิติการสรางงานและ
รายไดเปนหลัก และสําหรับประชาชนท่ัวไปในชุมชนจะมองในเร่ืองของปากทองหรือประโยชนที่จะไดรับ
จากการพัฒนาพ้ืนที่เพื่อเปนแหลงทองเที่ยวมากกวา แตอยางไรก็ตามคนในชุมชนจากทุกภาคสวน ทุกอาชีพ 
ตางตระหนักและใหความสาํคญัรวมทัง้ใหความรวมมอืในการพัฒนาพืน้ทีช่มุชนใหเหมาะสมแกการทองเทีย่ว

 3.2  ปจจัยสภาพแวดลอมที่สงผลตอการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอมเพ่ือพัฒนาเปน
แหลงทองเที่ยวของชุมชนตําบลนํ้าผุด อําเภอละงู จังหวัดสตูล พบวา

  ปจจัยสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอมเพื่อพัฒนาเปน
แหลงทองเที่ยวของชุมชนตําบลนํ้าผุด ในประเด็นการคนหาประเด็นปญหารวมกัน การปฏิบัติงานรวมกัน 
การตัดสินใจ การติดตามประเมินผล และการรับผลประโยชนรวมกันมีทั้งหมด 2 ดาน คือ ปจจัยทางดาน
วัฒนธรรม (p-value = 0.008) และปจจัยทางส่ิงแวดลอม (p-value = 0.000) เนื่องจากคนในชุมชน 
ผูประกอบการและเยาวชนบางสวนยังขาดความรู ความเขาใจในเรื่องการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอม
ของชุมชนสงผลใหคนในชุมชนไมเหน็ความสําคญัในการมีสวนรวมเทาทีค่วร ดงันัน้ควรใหความรูแกประชาชน
และผูประกอบการเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมตลอดจนใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวม
ตลอดกระบวนการเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยว และทราบถึงผลเสียและผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ควรมีการ
จัดทําปายประชาสัมพันธกําหนดมาตรการระเบียบขอบังคับเพื่อปองกันและลดผลกระทบจากกิจกรรม
การทองเทีย่ว ตลอดจนเนนยํา้การทํางานอยางมสีวนรวมท้ังกบัชุมชนและหนวยงานท่ีเกีย่วของในการอนุรกัษ
ทรัพยากรปาไมและสัตวปา ซึ่งสอดคลองกับสอดคลองกับงานวิจัยของวิภาดา มุกดา (2557) ที่ศึกษา
การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศน อําเภออุมผาง จังหวัดตาก พบวา ผลจาก
การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศน ทําใหชุมชนเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน 
ในประเด็นดานสังคมและวัฒนธรรม หนวยงานภาครัฐจะตองหาความแตกตางทางดานสังคมและวัฒนธรรม
อันหลากหลายที่เกี่ยวกับชาวไทยภูเขา โดยการจัดโครงการกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในชวงเทศกาล 
เพือ่ดึงดดูนักทองเทีย่วใหเดินทางมาทองเทีย่ว และดานสิง่แวดลอม ควรใหความรูแกประชาชนและผูประกอบการ
เกี่ยวกับการจัดการการทองเที่ยวเชิงนิเวศนเกี่ยวกับผลเสียและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดยปลูกฝงประชาชน
ในทองถิน่ ผูประกอบการและเยาวชนใหเหน็ถงึความสาํคัญของการอนรุกัษทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม
ของแหลงทองเที่ยว โดยการจัดทําปายประชาสัมพันธ เอกสาร แผนพับใหความรูเกี่ยวกับแหลงทองเท่ียว 
กําหนดมาตรการกฎระเบียบขอบังคับเพื่อปองกันและลดผลกระทบจากกิจกรรมการทองเท่ียว รวมทั้งเนนยํ้า
การทาํงานแบบมสีวนรวมทัง้ชมุชนและหนวยงานทีเ่กีย่วของในการชวยกนัอนรุกัษทรพัยากรปาไมและสตัวปา
และสอดคลองกับงานวิจัยของวิลาวัณย นาไชยดี และจินดารัตน สมคะเณย (2557) ไดศึกษาการมีสวนรวม
ของคณะกรรมการชุมชนในการพัฒนาเทศบาลตําบลกมลาไสย อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ พบวา
การมีสวนรวมของคณะกรรมการชุมชนในการพัฒนาเทศบาลตําบลกมลาไสยพบวาคณะกรรมการชุมชน
เขามามีสวนรวมในดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม ดานกายภาพ ดานเศรษฐกิจ และดานการบริหารจัดการ 
อยูในระดับปานกลางทุกดาน
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จากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย พบวา ปจจัยสภาพแวดลอมในดานเศรษฐกิจจะเปนตัวขับเคลื่อน
การมีสวนรวมของคนในชุมชนตอการพัฒนาพ้ืนที่เพื่อเปนแหลงทองเท่ียวเชิงธรรมชาติมากกวาดานอ่ืนๆ 
(ดานสังคม วัฒนธรรมธรรม และสิ่งแวดลอม) ทั้งนี้เนื่องจากคนในชุมชนสวนใหญยังใหความสําคัญกับเรื่อง
ปากทองมาเปนลําดับแรก แตอยางไรก็ตามยังมีกลุมคนอีกจํานวนไมนอยท่ีเริ่มมาใหความสําคัญกับประเด็น
อื่นๆ โดยเฉพาะดานสิ่งแวดลอม เพราะเปนที่มาของอาชีพและรายได

 3.3  ความผูกพันของชุมชนท่ีสงผลตอการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอมเพ่ือพัฒนาเปน
แหลงทองเที่ยวของชุมชนตําบลนํ้าผุด อําเภอละงู จังหวัดสตูล พบวา

  ความผูกพันของชุมชนที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอมเพื่อพัฒนา
เปนแหลงทองเที่ยวของชุมชนตําบลนํ้าผุด ในประเด็นการคนหาประเด็นปญหารวมกันการวางแผนรวมกัน 
การปฏิบัติงานรวมกัน การตัดสินใจ การติดตามประเมินผล และการรับผลประโยชนรวมกัน มีทั้งหมด 
2 ดาน คือ ดานความเช่ือมั่นและยอมรับเปาหมายรวมถึงคานิยมของชุมชน (p-value = 0.000) และ
ดานความเต็มใจและใชความพยายามเต็มท่ีในการปฏิบัติงานของชุมชน (p-value = 0.000) คนในชุมชน
มีการปรับตัวโดยจะตองมีความเช่ือมั่นและยอมรับเปาหมายรวมหรือคานิยมของชุมชน โดยการมีสวนรวม
ตลอดกระบวนการของการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมของชุมชนเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียว
ไดอยางเต็มที่เพื่อสรางรายได ความเขมแข็งแกชุมชน ปกปองรักษาธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชน
ใหคงอยูสืบไปสอดคลองกับงานวิจัยของสุชาวลี ชูเอน (2555) ไดศึกษาเร่ือง การมีสวนรวมของประชาชน
ในการจัดการปาชุมชน: กรณีศึกษา ตําบลวังมะปราง อําเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง พบวา ปญหาอุปสรรค
ในการมีสวนรวมในการจัดการปาชุมชน ไดแก ขาดการประชาสัมพันธ เกี่ยวกับการจัดการปาชุมชนจาก
หนวยงานภาครัฐและผูนําชุมชนทั้งหนวยงานภาครัฐไมมีนโยบายในการมีสวนรวมในการจัดการปาชุมชน
อยางจริงจังสวนขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย คือ ควรมีการสรางจิตสํานึกในการหวงแหนปาชุมชนใหกับ
ประชาชน โดยการสนบัสนนุของหนวยงานภาครฐัและเอกชน ไมวาจะเปนการใหขอมลูทัว่ไปเกีย่วกบัปาชมุชน 
การดูแลจัดการปาชุมชน การใชประโยชนจากปาชุมชน เพื่อใหประชาชนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองและ
เปนไปอยางทั่วถึง หนวยงานภาครัฐและเอกชนรวมถึงผูนําชุมชนควรสรางความตระหนักใหประชาชน
ในพ้ืนที่ทุกคนมีความรูสึกผูกพัน และเกิดความรูสึกในการเปนเจาของปาชุมชนรวมกันไมเพียงแตประชาชน
ทีม่สีถานภาพในชมุชนเทาน้ัน รวมถงึการประชาสมัพนัธใหประชาชนทกุคนไดรบัทราบขอมลูขาวสารเกีย่วกบั
กิจกรรม เพื่อกระตุนใหประชาชนรูสึกมีสวนรวมในการจัดการปาชุมชนและเขารวมกิจกรรมการจัดการ
ปาชุมชนใหมากขึ้น

  จากการพูดคุยและสัมภาษณกับคนในชุมชนท่ีมาจากทุกภาคสวน พบวา สวนใหญจะมี
ความรักและผูกพันกับชุมชนและตองการใหชุมชนของตนเองเปนที่รูจักแกบุคคลภายนอกและนักทองเท่ียว 
หลายๆ คําถามเกี่ยวกับความผูกพันตอชุมชน ผูรวมสนทนาและสัมภาษณจะตอบดวยความรูสึกที่ภาคภูมิใจ 
หลายทานพยายามถายทอดความงดงามของชุมชนท่ีชุมชนอ่ืนไมมี เชน วิถีชีวิต วัฒนธรรม และ
ทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลายและอุดมสมบูรณ รวมถึงจุดขายตางๆ ของชุมชน เหลานี้ลวนสะทอนใหเห็น
ถึงความผูกพันกับชุมชนของคนในชุมชนไดเปนอยางดี ซึ่งจะเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งในการขับเคลื่อน
การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาพื้นที่ใหเปนแหลงทองเท่ียวเชิงธรรมชาติตอไป
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ข�อเสนอแนะ

1.  ภาครัฐจะตองสรางความชัดเจนในเรื่องพื้นที่สําหรับพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวโดยเร็ว โดยเฉพาะ
องคการบริหารสวนตําบลนํ้าผุดและกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเนื่องจากกระทบตอ
การลงทุนของภาคเอกชนโดยตรง โดยเฉพาะภาคธุรกิจการทองเท่ียว โดยดําเนินการกับผูที่กระทําผิดในเรื่อง
การบุกรุกพ้ืนที่ปาสงวนอยางเขมงวด ขณะเดียวกันจําเปนตองกําหนดแนวทางและขอบเขตพ้ืนท่ีที่ชัดเจน
ในการพัฒนาพื้นที่เพ่ือเปนแหลงทองเที่ยวของชุมชน รวมทั้งตองเรงสรางความเขาใจแกผูประกอบการ 
ประชาชนในทองถิ่นและนักทองเที่ยว

2.  ภาคเอกชนโดยเฉพาะผูใหบริการดานการทองเท่ียว รานคา และธุรกิจชุมชน รวมท้ังประชาชน
ในพื้นที่จําเปนตองมีสวนรวมในการสงเสริมสนับสนุนใหผูมีสวนเก่ียวของทุกภาคสวนตระหนักถึงความสําคัญ
ของการทองเที่ยว และรวมกันอนุรักษปรับปรุงและพัฒนาทรัพยากรทองเท่ียวในพื้นที่ โดยรวมกันดําเนินงาน
ดานการทองเที่ยวอยางเปนขั้นตอนต้ังแตการเก็บขอมูล การวางแผน การแบงหนาที่ความรับผิดชอบกําหนด
กฎระเบียบขอบังคับในแหลงทองเที่ยว ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานทุกระยะ เพื่อลดผลกระทบ
ดานลบที่จะเกิดขึ้น ในอนาคต ตลอดจนการประชาสัมพันธใหขอมูลท่ีมีความถูกตองชัดเจน และเปนไป
ในทิศทางเดียวกันแกนักทองเที่ยว เพื่อปองกันไมใหนักทองเท่ียวเกิดการเขาใจผิด

3.  ผูรับบริการดานการทองเท่ียว หรือนักทองเท่ียวควรปฏิบัติตนใหถูกตองตามกฎระเบียบขอบังคับ
ของแหลงทองเที่ยวในแตละแหง รวมไปถึงควรเคารพวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม ประเพณีของชุมชนทองถิ่น 
เพื่อรวมเปนสวนหน่ึงในการอนุรักษทรัพยากรทองเท่ียวใหดํารงอยางย่ังยืนและสืบทอดเปนมรดกท่ีมีคุณคา
ตออนุชนรุนหลังขณะเดียวกันยังสามารถมีสวนในการชวยประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวในพ้ืนท่ีของชุมชน
ใหเปนที่รูสึกตอไปผานชองทาง Social media ตางๆ เชน Facebook และ Line เปนตน

4.  จากการลงพ้ืนทีจ่ริงเพือ่เกบ็ขอมูลเชงิลึก คณะผูวจิยัไดพบเจอชนเผาซาไกโดยบังเอญิและสอบถาม
วิถีชีวิตความเปนอยูจากคนในทองถิ่น พบวา กลุมชนเผาดังกลาวมีรูปแบบการดํารงชีวิตที่ไมสงผลกระทบ
ตอชุมชน เชน หลังจากท่ีชนเผาซาไกเก็บของปามาบริโภค จะมีการปลูกกลับไปทดแทน เพื่อท่ีจะกลับมา
ใชใหมในภายหนา ซึ่งถือเปนการคืนความสมบูรณกลับสูธรรมชาติ ชนเผาซาไกเปนชนเผาที่เกาแกของโลก
เผาหนึ่งและมีวิถีชีวิตแบบโบราณซึ่งถือเปนทรัพยากรที่มีคุณคา ดังนั้นหากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาชนรวมกันอนุรักษและใหการชวยเหลือชนเผาดังกลาว นอกจากน้ันทางคณะผูวิจัยเห็นควร
สงเสริมใหชนเผาซาไกไดเขามามีสวนรวม ในการจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวของ
ชุมชน เนื่องจากชนเผาซาไกถือวาเปนผูมีสวนไดสวนเสียจากการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
โดยตรง 
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คณะผูวิจัยขอขอบคุณโครงการวิจัยและพัฒนาเครือขายตนแบบบูรณาการพันธกิจมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎรธานีกับชุมชนทองถิ่นและภาคี และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ที่ใหโอกาสและสนับสนุนงบประมาณสําหรับการทําวิจัยรวมกับชุมชน และอํานวยความสะดวกตางๆ ตลอด
ระยะเวลาของการทํางานวิจัย อีกทั้งยังเล็งเห็นถึงคุณคาการทําวิจัยเพ่ือพัฒนาชุมชน นอกจากน้ีขอขอบคุณ
ทุกภาคสวนที่มีสวนชวยเหลือและสนับสนุนการจัดทํางานวิจัยในครั้งนี้ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีตามขั้นตอน
และกระบวนการท่ีกําหนดไว โดยเฉพาะอยางย่ิงคนในชุมชนตําบลน้ําผุดท่ีใหความรวมมือเปนอยางดี
และตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวของชุมชน
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05 การศึกษาความเปนไปไดในการผลิตนํา้รอนแสงอาทิตย
แบบผสมผสานสําหรบัอาคารประเภทโรงแรม
Feasibility Study on Hybrid Solar Hot Water 
for hotel building

กฤติเดช ดวงใจบุญ1

Krittidej Duangjaiboon1

บทคัดย�อ

การใชพลงังานแสงอาทติยในการผลตินํา้รอนของอาคารธรุกจิประเภทโรงแรมมอีปุสรรคในดานตนทุน
อุปกรณที่ยังมีราคาสูง สงผลใหการคืนทุนชากวาการใชเทคโนโลยีชนิดอื่น ดังนั้นหากนําระบบผลิตนํ้ารอน
แสงอาทิตยดวยระบบผสมผสานท่ีใชแหลงความรอนเหลือทิ้งมาใชในการผลิตนํ้ารอนควบคูกับพลังงาน
แสงอาทิตย ก็จะทําใหระบบฯ มีเสถียรภาพในการผลิตนํ้ารอน รวมท้ังมีผลตอบแทนทางดานเศรษฐศาสตร
มากขึ้น แตอยางไรก็ตามการพิจารณาคัดเลือกระบบผลิตนํ้ารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสานมาใชกับ
อาคารธุรกิจประเภทโรงแรม จําเปนตองทําการศึกษาขนาดของระบบใหเหมาะสม ทั้งทางดานเทคนิคและ
ทางดานผลตอบแทนทางดานเศรษฐศาสตร เพือ่ใหการออกแบบระบบสามารถรองรับการผลตินํา้รอนทีเ่พยีงพอ
ตอลูกคาที่เขาพัก รวมทั้งยังใหผลตอบแทนทางดานเศรษฐศาสตรที่ดีอีกดวย โดยการศึกษาความเปนไปได
ของงานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาการออกแบบระบบผลิตนํ้ารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสานของโรงแรม
ตัวอยางในเขตอําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ซึ่งมีการประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมบริการอยางหนาแนน

จากการศึกษาพบวา ระบบผลิตน้ํารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสานท่ีเหมาะสมกับโรงแรมตัวอยาง
เปนการออกแบบขนาดของระบบที่ 25% ของความตองการนํ้ารอนทั้งหมด โดยติดตั้งตัวรับรังสีดวงอาทิตย
ขนาด 40 m2 รวมกบัความรอนทิง้จากเคร่ืองปรบัอากาศจํานวน 2 ชดุ ผลตินํา้รอนรวมไดวนัละ 2,987 ลติร/วนั 
เปนปริมาณนํ้ารอนที่ผลิตไดจากพลังงานแสงอาทิตย 2,375 ลิตร/วัน และปริมาณนํ้ารอนที่ผลิตไดจาก
ความรอนเหลือทิ้ง 612 ลิตร/วัน ใชเงินลงทุนเร่ิมตน 556,500 บาท คาใชจายรายป 5,021 บาท/ป 
เปนคาดูแลรักษาและซอมบํารุง โดยมีผลตอบแทนทางการเงินเทากับ 16.4% และระยะเวลาคืนทุน 3.74 ป 
ผลประโยชนตลอดอายุโครงการ 15 ป มีมูลคา 2,179,618 บาท แบงเปนผลประโยชนจากพลังงาน
แสงอาทิตย 1,664,883 บาท ผลประโยชนจากความรอนเหลือทิ้ง 451,735 บาท และผลประโยชนจากการ
ลดการปลดปลอย CO2 63,000 บาท

คําสําคัญ: ระบบผลิตน้ํารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสาน, ผลตอบแทนทางดานเศรษฐศาสตร

1 สาขาวิชาวิศวกรรมพลังงาน คณะเทคโนโลยี วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม krittidejd@siamtechno.ac.th



Abstract

The use of solar energy for hot water production of hotel buildings. There is a cost 
problem with expensive equipment. As a result, payback is slower than other types of 
technology. So, if the solar water heater is combined with waste heat, it will be used 
to produce hot water in combination with solar energy. It will make the system stable 
to produce hot water with more economic returns. However, the selection of integrated 
solar water heater for hotel buildings is important to study the size of the system. Both 
technical and economic returns. In order for the system design to support the production 
of adequate hot water for the guests staying. It also provides a good return on the economy. 
By studying the feasibility of this research, we have studied the design of Integrated Solar 
Water Heater with the combination of sample hotels in Phuket province which has a heavy 
industry service business.

According to studies, it has been found that the Hybrid solar water heater system 
of sample hotels is a 25% system design by installing a 40 m2 together with Waste Heat 
from 2 Air Conditioner, one unit produces 2,987 liters of hot water per day, 2,375 liters per 
day of hot water and 612 liters of hot water per day. Using initial investment of 556,500 baht, 
annual cost of 5,021 baht/year is maintenance and maintenance fee. With a financial return 
of 15.6% and a payback period of 3.85 years, the benefits throughout the 15-year life of the 
project are valued at 2,179,618 baht, including solar energy benefits of 1,664,883 baht, waste 
heat benefits of 451,735 baht, and benefits from Reduce CO2 emissions of 63,000 baht

Keywords: Hybrid Solar Water Heater, Economic Return

บทนํา

อุตสาหกรรมโรงแรมมีความตองการพลังงานในการผลิตนํ้ารอนในปริมาณที่สูงเพื่อใชในการใหบริการ 
ซักลาง หรือประกอบอาหาร นํ้ารอนท่ีใชในโรงแรมโดยท่ัวไปสามารถผลิตไดจากการเผาเช้ือเพลิงฟอสซิล
เปนแหลงความรอนหรือผลิตจากความรอนจากพลังงานไฟฟาโดยตรง แตดวยปญหาราคาตนทุนพลังงาน
ในปจจุบนัทีสู่งข้ึนอยางตอเน่ือง และปญหาส่ิงแวดลอมท่ีสวนใหญเกิดขึน้จากกระบวนการผลิตและใชพลงังาน 
เปนแรงผลกัดนัใหเกดิแนวคดิในการนาํพลงังานทดแทนมาใชเพือ่การผลติความรอน ไดแก พลงังานแสงอาทติย 
ซึ่งเปนพลังงานท่ีฟรี สะอาด และใชแลวไมมีวันหมดไป แมวาการใชเทคโนโลยีการนําพลังงานแสงอาทิตย
มาใชยงัตองมกีารลงทุนทีส่งู แตดวยตนทนุพลงังานแสงอาทิตยทีเ่ปนศนูย ทาํใหไมมคีวามแปรปรวนดานตนทุน
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เชือ้เพลงิ เพราะแมจะมกีารใชมากขึน้ราคาแสงอาทติยกจ็ะไมสงูข้ึนตาม ซึง่ตางกบักรณตีนทุนเชือ้เพลงิฟอสซิล
หรือ ชีวมวล และทําใหเปนขอไดเปรียบของพลังงานแสงอาทิตย 

พลังงานแสงอาทิตยสามารถผลิตน้ํารอนไดโดยใช ตัวรับรังสีอาทิตย (Solar Collector) ซึ่งตัวรับรังสี
อาทิตยที่ใชงานกันอยูในปจจุบันมีประสิทธิภาพเชิงความรอน (Thermal Efficiency) อยูระหวาง 40-60% 
ซึง่ขึน้อยูกบัอณุหภมูใิชงาน แตเนือ่งจากการใชพลงังานแสงอาทติยมอีปุสรรคในสวนของเงนิทุนดานเทคโนโลยี 
และอุปกรณที่ยังมีราคาสูง และมีจํานวนช่ัวโมงการทํางานท่ีสั้นกวาพลังงานชนิดอื่นๆ สงผลใหการคืนทุน
ชากวาการใชเทคโนโลยีชนิดอื่น ดังนั้นแนวทางหน่ึงท่ีจะสามารถชวยทําใหเอาชนะอุปสรรคน้ีไดคือ การหา
แหลงพลังงานอื่นมาชวยในการผลิตนํ้ารอน เนื่องจากในกิจการโรงแรมมีแหลงพลังงานความรอนที่เหลือทิ้ง
อยูเปนจํานวนมาก ซึ่งอาจมาจากการทํางานของชุดระบายความรอนของระบบปรับอากาศ และตูแช รวมถึง
ความรอนจาก ปลองไอเสียของหมอไอน้ํา (Boiler) ดังน้ันหากสามารถนําแหลงพลังงานเหลานี้มาใชในการ
ผลิตนํ้ารอนรวมกับพลังงานแสงอาทิตย ก็จะทําใหระบบมีความมั่นคงในการผลิตนํ้ารอนมากขึ้น ในกรณี
ทีไ่มมแีสงแดดระบบผลตินํา้รอนกย็งัสามารถทาํงานไดดวยพลงังานจากความรอนเหลอืท้ิง ระบบดงักลาวยงัมี
สวนชวยใหระบบปรับอากาศ ตูแช หรือหมอไอนํ้า มีประสิทธิภาพสูงข้ึน ในทางเศรษฐศาสตรการลงทุนระบบ
ผลตินํา้รอนแบบผสมผสานจะมีระยะเวลาคนืทนุของระบบสัน้ลงและเหมาะสมคุมคากบัการลงทุน นอกจากนี้
การใชระบบผลิตนํ้ารอนจากพลังงานแสงอาทิตยรวมกับพลังงานความรอนเหลือทิ้งยังชวยเสริมภาพลักษณ
ของโรงแรมในดานการสงเสริมการใชพลังงานที่สะอาด ชวยลดมลภาวะ และยังเปนการสนับสนุนนโยบาย
และแผนการสงเสริมการใชพลังงานทดแทนของภาครัฐอีกทางหนึ่ง

รูปท่ี 1 ระบบผลิตน้ํารอนจากพลังงานแสงอาทิตยรวมกับพลังงานความรอนเหลือทิ้ง

ดงัน้ันงานวิจยัในคร้ังนี ้จงึมุงเนนการศึกษาความเปนไปไดในการออกแบบระบบผลิตนํา้รอนแสงอาทิตย
ดวยระบบผสมผสานกับอาคารประเภทโรงแรม โดยคัดเลือกโรงแรมตัวอยางในเขตอําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 
ซึ่งมีการประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมบริการอยางหนาแนน โดยการศึกษาความเปนไปไดนี้จะพิจารณาการนํา
เทคโนโลยีตัวรับรังสีอาทิตย (Solar Collector) มาผลิตนํ้ารอนควบคูกับการใชระบบความรอนเหลือทิ้ง 
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ซึ่งเลือกใชเทคโนโลยีการนําความรอนเหลือทิ้งจากเคร่ืองปรับอากาศ เนื่องจากโรงแรมสวนใหญมีการใชงาน
ระบบปรับอากาศซึ่งมีศักยภาพในการนําความรอนเหลือท้ิงมาผลิตเปนนํ้ารอนไดดี

วัตถุประสงค�ของการวิจัย

ศึกษาความเปนไปไดในการออกแบบระบบผลิตนํ้ารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสานเพ่ือการ
ประหยัดพลังงานในอุตสาหกรรมบริการประเภทโรงแรม

ขอบเขตของการวิจัย
ดานพ้ืนที่ โรงแรมตัวอยางในเขตพ้ืนที่อําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต

วิธีดําเนินการวิจัย

โรงแรมแหงหนึ่งในอําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต เปนโรงแรมขนาด 96 หอง มีลักษณะเปนอาคาร Low 
Rise Tower มีผูเขาพักตลอดทั้งปเฉลี่ยในป 2559 อยูที่ประมาณ 50.12% 

รูปที่ 2 ขอมูลผูเขาพักของโรงแรม

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ปที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 

68



ปจจุบันนํ้ารอนที่ใชใหบริการกับลูกคาที่เขาพักผลิตจาก Gas Heater ขนาด 35 kW จํานวน 6 เครื่อง 
ใชกาซ LPG เปนเช้ือเพลิงในการทําน้ํารอนสําหรับหองพักแขกและซักรีด โดยอุณหภูมิของน้ํารอนท่ีใชงาน
ประมาณ 60 °C ปจจุบนัระบบไดใชงานมานานหลายปและทางโรงแรมมนีโยบายทีต่องการปรบัปรงุระบบผลติ
นํ้ารอน เพื่อเปนการลดคาใชจายในการผลิตน้ํารอนลง จึงมีแนวทางในการนําระบบผลิตน้ํารอนแสงอาทิตย
ดวยระบบผสมผสาน โดยจะใชแสงอาทิตยรวมกับการใชความรอนเหลือท้ิงจากเคร่ืองปรับอากาศขนาด 
18,000 btu/h จํานวน 2 ชุด ซึ่งจากการติดต้ังระบบผลิตนํ้ารอนจากความรอนเหลือทิ้งของเคร่ืองปรับอากาศ 
จะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการระบายความรอนของเครื่องปรับอากาศ เปนการประหยัดพลังงานไดอีก
ทางหนึ่ง

รูปท่ี 3 การผลิตนํ้ารอนเดิมของโรงแรม

ในการศึกษาความเปนไปไดในการออกแบบระบบผลิตนํ้ารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสาน 
จะทําการศึกษาความเปนไปไดของระบบฯ โดยทําการศึกษาปจจัยท่ีใชเปนเกณฑในการพิจารณาหาระบบ
ทีเ่หมาะสมกบัความตองการใชนํา้รอนของโรงแรมฯ ทัง้ในการออกแบบขนาดของระบบฯ และคาใชจายในการ
ลงทุนและคาใชจายในการดูแลรักษาระบบฯ ซึ่งจะกําหนดขนาดระบบฯ ใหครอบคลุมกับความตองการ
ใชนํ้ารอนทั้งหมดของโรงแรมในแตละวัน คิดเปนขนาดระบบท่ี 100% และทําการศึกษาเพิ่มเติม โดยจําลอง
ขนาดของระบบฯ ที่มีขนาดเล็กลงมาตั้งแต 90% 75% 60% 50% 40% 30% และ 25% ของความตองการ
นํ้ารอนตามลําดับ จากนั้นจึงมาคัดเลือกขนาดของระบบฯ ที่เหมาะสมจากการพิจารณาอัตราผลตอบแทน
ทางดานเศรษฐศาสตร (Finance Internal Rate of Return : FIRR) ของแตละระบบฯ เพื่อหาความคุมคา
และเหมาะสมของระบบฯ เพื่อใชเปนแนวทางในการติดตั้งระบบจริงในอนาคตตอไป

สําหรับขั้นตอนในการศึกษาความเปนไปไดในการออกแบบระบบผลิตนํ้ารอนแสงอาทิตยดวยระบบ
ผสมผสาน จะมีขั้นตอนในการศึกษาดังรูปที่ 4
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รูปที่ 4 ขั้นตอนในการศึกษาความเปนไปไดฯ

สมการท่ีใชในการออกแบบระบบผลิตนํ้ารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสาน จะใชสมการในการ
ออกแบบดังตอไปน้ี

(1)

โดยที่
ηC คือ ประสิทธิภาพของแผงรับแสงอาทิตย (%)
.m  คือ อัตราการไหลของนํ้ารอน (kg/s)

Cp  คือ คาความจุความรอนของนํ้า (kJ/kg.°C)
∆T  คือ อุณหภูมิแตกตางระหวางน้ําเย็นและนํ้ารอน (°C)
IT  คือ คารังสีอาทิตย (W/m2)
AC คือ พื้นที่ของแผงรับแสงอาทิตย (W/m2)

ηC = 
.mCp ∆T
IT AC

ขั้นตอนการศึกษาความเปนไปได

ศึกษาความตองการนํ้ารอนของโรงแรม

คํานวณอัตราผลตอบแทนทางการเงิน

คัดเลือกขนาดระบบฯ ที่เหมาะสม

ศึกษาศักยภาพการผลิตนํ้ารอน

จากความรอนเหลือทิ้ง

ประมาณขนาดของพื้นที่แผงรับแสงอาทิตย
ที่ขนาดระบบตางๆ

ประมาณคาใชจายจากการเดินระบบฯ
ความรอนเสริมที่ขนาดระบบตางๆ

ประมาณคาใชจายในการลงทุนติดตั้ง
และผลประโยชนที่ขนาดระบบตางๆ
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และการออกแบบระบบผลิตน้ํารอนจากความรอนเหลือทิ้ง จะใชสมการในการออกแบบดังตอไปนี้

(2)

โดยที่
.mWHE คือ ปริมาณน้ําที่ผลิตไดจากความรอนเหลือทิ้งของระบบปรับอากาศ (kg/day)

QWHE 
คือ  ขนาดของเคร่ืองปรับอากาศ (btu/h)

C
p
  คือ  คาความจุความรอนของนํ้า (kJ/kg.°C)

DT  คือ  อุณหภูมิแตกตางระหวางน้ําเย็นและนํ้ารอน (°C)
ηHEX คือ  ประสิทธิภาพเคร่ืองแลกเปล่ียนความรอนกําหนดใหมีคาเทากับ 75%
G คือ  ความรอนของสารทําความเย็นชวง Superheat Steam ของสารทําความเย็นที่สามารถ

  นํามาผลิตน้ํารอนไดกําหนดใหมีคาเทากับ 30%

สําหรับการคํานวณมูลคาปจจุบันของผลตอบแทนสุทธิตลอดอายุของโครงการ เพื่อหาความคุมคา
ทางดานเศรษฐศาสตรสามารถหาไดจากสมการดังตอไปนี้

 (3)
 

โดยที่
NPV คือ มูลคาปจจุบันของผลตอบแทนสุทธิตลอดอายุของโครงการ (บาท)
Benefit คือ มูลคาผลตอบแทนในปที่ t (บาท)
Cost  คือ มูลคาของตนทุนในปที่ t (บาท)
i  คือ อัตราคิดลด (Discount Rate) กําหนดใหมีคาเทากับ 7.75%
t คือ ปของโครงการ
n คือ อายุของโครงการ (ป)
สําหรับการคํานวณอัตราผลตอบแทนทางการเงิน เพื่อหาความคุมคาทางดานเศรษฐศาสตรสามารถ

หาไดจากสมการดังตอไปนี้

 (4)

โดยที่
FIRR คือ อัตราผลตอบแทนทางการเงิน (%)
Benefit คือ มูลคาผลตอบแทนในปที่ t (บาท)

= Cp ∆TGηHEX

QWHE

.mWHE

Academic Journal Uttaradit University
Vol. 13 No. 1 January-June 2018

71



Cost  คือ มูลคาของตนทุนในปที่ t (บาท)
t คือ ปของโครงการ
n คือ อายุของโครงการ (ป)

สาํหรบัการคํานวณระยะเวลาคืนทนุ เพือ่หาความคุมคาทางดานเศรษฐศาสตรสามารถหาไดจากสมการ
ดังตอไปน้ี

   ระยะเวลาคืนทุน   = 
คาใชจายในการลงทุน

ผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ยตอป
 (5)

โดยมีสมมติฐานที่ใชในการคํานวณความคุมคาทางดานเศรษฐศาสตรดังตอไปนี้
-  ราคาคา LPG = 18.65 บาท/kg
-  Discount Rate = 7.75%
-  อายุการใชงานระบบ 15 ป
-  ปริมาณการปลดปลอย CO2 จากการเผาไหม LPG = 0.00143 ตัน/ลิตร
-  ราคาขาย CO2 = 10 US$/ton
-  อัตราแลกเปลี่ยนเงิน 1 US$ = 30 บาท
-  ประสิทธิภาพของ Boiler = 70%
-  ประสิทธิภาพของแผงรับแสงอาทิตย = 50%
-  คาใชจายตอตารางเมตรของแผงรับรังสีดวงอาทิตย = 12,000 บาท
-  คาดูแลรักษาและซอมบํารุงระบบปละ 1% ของเงินลงทุน

ผลการวิจัย

จากขอมูลในตารางที่ 1 เปนขอมูลการศึกษาปริมาณความตองการนํ้ารอนของโรงแรม โดยทําการ
คํานวณจากจํานวนหองพักเทียบกับความตองการนํ้ารอนของหองพักแขกในแตละวัน รวมทั้งประเมินรวมกับ
สัดสวนการเขาพักสูงสุดของแขกในชวงท่ีทําการศึกษาขอมูล โดยกําหนดเง่ือนไขอุณหภูมินํ้ารอนท่ีผลิตไดที่ 
60 °C ซึ่งจากการคํานวณพบวาความตองการนํ้ารอนในแตละวันจะอยูที่ 11,946 ลิตร/วัน
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ตารางที่ 1 ปริมาณความตองการนํ้ารอนของโรงแรม

ขอมูลในตารางท่ี 2 เปนขอมูลการศึกษาการผลิตนํ้ารอนจากความรอนเหลือทิ้งของเคร่ืองปรับอากาศ 
ดวยการใช Plate Heat Exchanger จาํนวน 2 เครือ่ง ผลตินํา้รอนไดที ่60 °C ซึง่จากการคํานวณพบวาความรอน
เหลือทิ้งจากเครื่องปรับอากาศสามารถผลิตน้ํารอนได 612 ลิตร/วัน

ตารางที่ 2 การผลิตน้ํารอนจากความรอนเหลือทิ้งของระบบปรับอากาศ 

ขอมูลในตารางที่ 3 เปนขอมูลการผลิตน้ํารอนจากพลังงานแสงอาทิตย โดยแบงออกตามขนาด
ของระบบฯ ตั้งแตขนาด 100% และมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยลดขนาดของระบบฯ ลงมาตามลําดับโดยการ
ออกแบบระบบฯ ที่ 100% จะเทากับความตองการนํ้ารอนของโรงแรมทั้งหมด แตการออกแบบจะยึดปริมาณ
นํา้รอนท่ีผลติจากความรอนเหลือทิง้ของเคร่ืองปรับอากาศเปนคาคงท่ี แลวปรับเปล่ียนขนาดแผงรับแสงอาทิตย
ใหปริมาณนํ้ารอนที่ผลิตแปรผันไปตามขนาดของความตองการนํ้ารอนของระบบฯ

จํานวนหองพัก 96 หอง

ความตองการนํ้ารอนรวมตอหอง 150 ลิตร/หอง-วัน

อุณหภูมิของนํ้าปอน 25 °C

อุณหภูมิของนํ้ารอน 65 °C

ปริมาณความตองการนํ้ารอนรวมตอวัน 14,000 ลิตร

ปริมาณการสูญเสียกับระบบหมุนเวียน คิดที่ 15% ของความตองการนํ้ารอน 2,160 ลิตร/วัน

ปริมาณการใชนํ้ารอนรวม (100%) 16,560 ลิตร/วัน

เปอรเซ็นตการจําหนายหองพักรายเดือนสูงสุดของป 72.14 %

ปริมาณการใชนํ้ารอนรวม (100%) 11,946 ลิตร/วัน

เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกสวน 18,000 BTU/h

จํานวน 2 เคร่ือง

ชั่วโมงการผลิตนํ้ารอนตอวัน LF~60-65% 12 ชั่วโมง

ปริมาณความรอนเหลือทิ้ง 432,000 BTU

ปริมาณความรอนเหลือทิ้งทั้งหมด 455,784 kJ

ความสามารถการดึงความรอน 30 %

ประสิทธิภาพของเครื่องแลกเปลี่ยนความรอน 75 %

ปริมาณนํ้ารอนที่ผลิตได (100% Water Heat) 615 ลิตร/วัน

ราคาลงทุนระบบ 76,500 บาท
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ตารางที่ 3 การผลิตนํ้ารอนจากพลังงานแสงอาทิตยที่ปริมาณความตองการตางๆ 

จากการออกแบบระบบฯ ผลตินํา้รอนดวยระบบผสมผสานขนาดตางๆ ยงัพบวายงัมนีํา้รอนในบางชวงเวลา
ที่ไมเพียงพอตอความตองการ จนตองมีการเดินระบบความรอนข้ึนมาเพ่ิมเติม จึงไดทําการศึกษาขอมูล
การผลิตนํ้ารอนจากระบบความรอนเสริม ดังตารางท่ี 4 และรูปท่ี 5 

ตารางที่ 4 คาใชจายในการผลิตน้ํารอนจากระบบความรอนเสริม

รูปที่ 5 คาใชจายในการเดินระบบความรอนเสริม

จากตารางท่ี 5 เปนตารางคาใชจายการลงทุนระบบผลิตนํ้ารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสาน 
ซึ่งแสดงรายละเอียดของคาใชจายเร่ิมตนของระบบผลิตนํ้ารอนท้ังในสวนของระบบแสงอาทิตยและระบบ
ผลิตนํ้ารอนจากความรอนเหลือทิ้งของเครื่องปรับอากาศ รวมทั้งคาใชจายรายปตลอดอายุการใชงาน (15 ป) 
ทั้งคาใชจายทางดานพลังงานและคาดูแลรักษาระบบฯ พรอมทั้งแสดงถึงรายละเอียดผลตอบแทนท่ีจะไดรับ
จากการใชงานระบบผลิตน้ํารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสานในขนาดตางๆ 

เปอรเซ็นตความตองการนํ้ารอน 100 90 75 60 50 40 30 25 %

คาใชจายจากการเดินระบบความรอนเสริม 19,459 17,150 17,777 11,313 9,004 6,695 5,476 4,322 บาท/ป

เปอรเช็นตความตองการน้ํารอน 100% 90% 75% 60% 50% 40% 30% 25%

ปริมาณการใชนํ้ารอน 11,946 10,751 8,960 7,168 5,973 4,778 3,584 2,987 liter/day

ปริมาณนํ้ารอนที่ผลิตไดจาก
ความรอนเหลือท้ิง

612 liter/day

ปรมิาณนํา้รอนท่ีตองการจาก Collector 11,334 10,139 8,348 6,556 5,361 4,166 2,972 2,375 liter/day

ปริมาณความรอนที่ผลิตไดจาก 
Colleotor

1,898,218 1,698,147 1,398,039 1,097,932 897,860 697,789 497,717 397,681 kJ/day

ประสิทธิภาพของ Solar Colleotor 50 %

ปริมาณรังสีดวงอาทิตยเฉลี่ยตลอดป 19.94
MJ/m2 
- day

ขนาดของพ้ืนที่ตัวรับรังสีดวงอาทิตย 192 172 141 111 91 71 50 40 m2

ราคาทุนระบบ 2,304,000 2,064,000 1,692,000 1,332,000 1,092,000 852,000 600,000 480,000 บาท
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ตารางที่ 5 คาใชจายในการลงทุนระบบผลิตน้ํารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสาน 

อภิปรายผล

จากตารางที่ 6 และ รูปที่ 6 เปนขอมูลสรุปการคํานวณผลตอบแทนทางดานเศรษฐศาสตรในรูปของ
คา FIRR ของระบบผลิตนํ้ารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสานในขนาดของระบบฯ ตางๆ ซึ่งในกรณีของ
โรงแรมตัวอยางจะเห็นวาคา FIRR จะแปรผันกับขนาดของระบบฯ ที่มีขนาดใหญมากขึ้น

ตารางที่ 6  การคํานวณคา FIRR ของระบบผลิตนํ้ารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสานท่ี % ความตองการ
 ตางๆ

เปอรเซ็นตความตองการนํ้ารอน 100% 90% 75% 60% 50% 40% 30% 25%

FIRE 12.9% 13.0% 13.2% 13.6% 13.9% 14.5% 15.5% 16.4%
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รูปที่ 6 คา FIRR ของระบบฯ ขนาดตางๆ

จากการวิเคราะหเพ่ือหาความเหมาะสมของปริมาณนํา้รอนทีใ่ชงาน รวมกับการพิจารณาถึงระยะเวลา
คืนทุนและอัตราผลตอบแทนทางดานเศรษฐศาสตรแลวพบวา การออกแบบระบบผลิตนํ้ารอนแสงอาทิตย
ดวยระบบผสมผสานที่ขนาดของระบบฯ 25% มีคา FIRR สูงสุดเทากับ 16.4% ซึ่งเปนระบบท่ีใหผลตอบแทน
ดานเศรษฐศาสตรดีที่สุด

ตารางที่ 7 การวิเคราะหผลตอบแทนทางดานการเงินที่ % การออกแบบระบบ 25%
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ดังนั้นการออกแบบระบบผลิตน้ํารอนแบบผสมผสานที่เหมาะสมกับโรงแรมตัวอยางเปนการออกแบบ
ขนาดของระบบที่ 25% โดยติดต้ังตัวรับรังสีดวงอาทิตยขนาด 40 m2 รวมกับระบบผลิตนํ้ารอนจากความรอน
เหลือทิ้งของเคร่ืองปรับอากาศจํานวน 2 ชุด ผลิตนํ้ารอนรวมไดวันละ 2,987 ลิตร/วัน เปนปริมาณนํ้ารอน
ที่ผลิตไดจากพลังงานแสงอาทิตย 2,375 ลิตร/วัน และปริมาณนํ้ารอนที่ผลิตไดจากความรอนเหลือทิ้ง 
612 ลิตร/วัน ใชเงินลงทุนเริ่มตน 556,500 บาท คาใชจายรายป 5,021 บาท/ป เปนคาดูแลรักษาและ
ซอมบํารุง โดยมีผลตอบแทนทางการเงินเทากับ 16.4% และระยะเวลาคืนทุน 3.74 ป ผลประโยชนตลอดอายุ
โครงการ 15 ป มีมูลคา 2,179,618 บาท แบงเปนผลประโยชนจากพลังงานแสงอาทิตย 1,664,883 บาท 
ผลประโยชนจากความรอนเหลือทิ้ง 451,735 บาท และผลประโยชนจากการลดการปลดปลอย CO2 
63,000 บาท

ข�อเสนอแนะ

ในการพิจารณานําระบบผลิตน้ํารอนแสงอาทิตยดวยระบบผสมผสานมาใชในอาคารธุรกิจประเภท
โรงแรม สามารถเลอืกใชความรอนเหลอืทิง้จากระบบตางๆ ของโรงแรมนอกเหนอืจากการใชระบบผลตินํา้รอน
จากความรอนเหลือทิ้งของเครื่องปรับอากาศ เชนความรอนเหลือท้ิงจากระบบไอนํ้าหรือระบบปรับอากาศ
ขนาดใหญ (Chiller) มาผลิตนํา้รอนไดแทบท้ังสิน้ เพราะนอกจากจะชวยลดคาใชจายในการผลิตนํา้รอนไดแลว 
ยงัทาํใหคาผลตอบแทนทางดานเศรษฐศาสตรหรอืคา FIRR ของระบบฯ สงูข้ึน เนือ่งจากไมมคีาใชจายทางดาน
พลังงานในการเดินระบบความรอนเหลือทิ้ง อีกทั้งยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพการระบายความรอนในกรณี
ใชระบบปรับอากาศขนาดใหญ (Chiller) ไดอีกทางหนึ่ง
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06 ผลของการใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล
โดยใชรายการอาหารแลกเปล่ียน ในโรงเรียนกองทพับกอุปถมัภ
เพชราวุธวทิยา ในพระอุปถัมภฯ
The Effect of School Lunch for Preschool Children Guidelines 
by Using Food Exchange Lists in Petcharawutwitthaya Army 
Sponsor School

อังคณา จารุพินทุโสภณ1

Angkana Jarupinthusophon1

บทคัดย�อ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาสูตรอาหารกลางวันโดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยน
และสรางคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลเปนเวลา 4 สัปดาห 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู 
ทัศนคติและการปฏิบัติกอนและหลังการใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 3) เพ่ือศึกษา
การยอมรับอาหารกลางวันของเด็กอนุบาล 4) เพื่อประเมินผลการใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับ
เด็กอนุบาล เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 56 คน เด็กอนุบาลชั้นปที่ 1-3 จํานวน 199 คน เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถามและแบบสงัเกต วเิคราะหขอมลูทางสถติดิวยคารอยละ คาเฉลีย่ คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
และการทดสอบทางสถิติดวยคาที (Dependent t-test) ผลการวิจัยพบวา 1) การกําหนดรายการอาหาร
จํานวน 20 มื้อเปนเวลา 4 สัปดาห มีพลังงานโดยเฉล่ีย 381.88±9.83 กิโลแคลอรี จากหมวดขาวแปง 
1.5-2 สวน หมวดผัก 0.5-1.5 สวน หมวดเนื้อสัตว 1-2 สวน หมวดไขมัน 1-2 สวนและหมวดผลไม 0.5-2 สวน 
โดยเปนพลังงานจากคารโบไฮเดรตรอยละ 55-60 โปรตีนรอยละ 10-15 และไขมันรอยละ 25-30 พบวา
อาหารกลางวันมีปริมาณโปรตีน 11-16.5 กรัม ไขมัน 10-18 กรัม คารโบไฮเดรต 38-58.5 กรัมและมีพลังงาน 
362.5-397.5 กโิลแคลอรี 2) ผลการศึกษาเปรียบเทียบความรู ทศันคติและการปฏิบตักิอนและหลังการทดลอง
ใชคูมือการจัดอาหารกลางวัน พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเพิ่มขึ้นจาก 5.50±1.01 เปน 8.30±1.76 
ดานทัศนคติจาก 39.48±3.54 เปน 43.75±3.22 และคะแนนการปฏิบัติ 8.34±2.19 เปน 10.91±1.16 
ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 3) ผลการยอมรับอาหารกลางวันของเด็กอนุบาล 199 คน 
พบวา บะหม่ีหมูแดงไดรับการยอมรับในระดับมากคะแนนเฉลี่ย 2.37 รองลงมาคือ ขาวผัดไสกรอก ซุปมันฝรั่ง
หมูปนและราดหนาเสนใหญบล็อกโคลี่หมู ไดรับการยอมรับในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 2.28 และ 1.98 
ตามลําดับ 4) ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอคูมือ ในดานเนื้อหาวิชาการและการนําไปใชประโยชน

1 สาขาวิชาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร angkajaru@gmail.com



และความเหมาะสมดานเทคนิคการผลิตมีคุณภาพอยูในเกณฑดี (4.42±0.63) ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา
การใชหลกัการคํานวณปริมาณสารอาหารและพลังงานจากรายการอาหารแลกเปล่ียนเปนวธิทีีม่ปีระสิทธภิาพ
ในการจัดทําคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลไดอยางถูกตองตามหลักโภชนาการ 

คําสําคัญ:  คูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล รายการอาหารแลกเปล่ียน ทัศนคติ คุณคาทาง
 โภชนาการ

Abstract

The purposes of this research were to 1) develop standardized recipes of the School 
Lunch Guidelines for Preschool Children by using food exchange lists for four weeks 2) compare 
knowledge attitude and practice of Stakeholders in Petcharawutwitthaya Army Sponsor 
before and after using The School Lunch Guidelines 3) study school lunch acceptance 
of the preschool children 4) investigate the effect of Preschool Lunch Manual after the 
implementation program of stakeholders.The research sample were 56 stakeholders and 
199 preschool children. Data were collected by questionnaires and observation form. 
The data were analyzed using the statistics of percentage means, standard deviation and 
dependent t-test. 

The results of research were demonstrated followings: 1) preschool lunch meals planed 
for four weeks and consisted of 20 standardized recipes using food exchange lists. The mean 
of energy intake was 381.88±9.83 kcal/meal which was obtained from different serving 
portion of foods as follows; 1.5-2, 0.5-1.5, 1-2, 1-2 and 0.5-2 serving portion of rice-starch, 
vegetables, meat, fat and fruits respectively. Energy obtained from carbohydrate, protein 
and fat was 55-60, 10-15 and 25-30 percent of total energy, respectively. The preschool 
lunch contained of 11-16.5 g of protein, 10-18 g of fat, 38-58.5 g of carbohydrate and 362.5-
397.5 kcal of calorie intake. 2) The results of comparison between before and after study 
the effect of Preschool lunch guidelines toward knowledge attitudes and practices scores 
of stakeholders were significantly increased from 5.50±1.01 to 8.30±1.76, 39.48±3.54 
to 43.75±3.22 and 8.34±2.19 to 10.91±1.16 respectively at p<0.05. 3) The food acceptance 
evaluation of 199 preschool children showed that the best acceptance scores was egg 
noodles with red roasted pork (X = 2.37), following by fried rice with sausage and grounded 
pork with boiled potatoes soup (X = 2.28) and wide rice noodles in gravy with pork and 
broccoli (X =1.98). 4) The result of satisfaction test of Preschool Lunch Manual was rated 
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the benefits and appropriate technique of the Guidelines in high level with a mean and 
standard deviation of 4.42±0.63. The results of this study indicated that the School Lunch 
Guidelines for preschool children using food exchange lists was suitable for calories 
calculation and adequate nutritive value of the preschool lunch recipes.

Keywords:  School Lunch for Preschool Children Guidelines, Food Exchange Lists, Attitute, 
 Nutritious Value 

บทนํา

การจะพัฒนาคนใหเติบโตอยางมีคุณภาพตองเร่ิมตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป เปนชวงเวลาของการสราง
รากฐานชวีติทกุดาน ทัง้ดานรางกาย จติใจ สติปญญา อารมณและสงัคมท่ีสาํคญัสมองของมนษุยมกีระบวนการ
พัฒนาอยางรวดเร็วสมองจะเติบโตถึงรอยละ 80 ของสมองผูใหญต้ังแตขณะเปนทารกในครรภจนถึงอายุ
ประมาณ 3 ป หากเด็กไมไดรับการกระตุนอยางเหมาะสมจะเกิดผลกระทบตอการสรางเสนใยประสาท ทําให
สมองพัฒนาไมเต็มที่ สงผลใหศักยภาพการเรียนรูลดลง (สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพ
เยาวชน, 2557) อาหารเปนรากฐานที่สําคัญของการมีสุขภาวะท่ีดี เด็กและเยาวชนจะใชเวลาอยูที่โรงเรียน
มากที่สุดรองจากที่บาน การจัดอาหารในโรงเรียนจึงมีความสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมใหมีสุขภาพดีและชวยให
เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถกูตองเหมาะสม โดยการจัดอาหารกลางวัน จะตองมีคณุคาทางโภชนาการ
เพียงพอทั้งปริมาณและคุณภาพตอความตองการของเด็ก เพื่อใหเด็กมีการเจริญเติบโตตามวัย และเปนการ
ปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารใหกับเด็กดวย ดังนั้นการบริโภคอาหารที่เหมาะสมจะทําให
ไมเกิดภาวะโภชนาการเกินหรือภาวะโภชนาการขาดในเด็กอนุบาลอีกท้ังการพัฒนาบุคลากรซึ่งเปนผูมี
สวนเกีย่วของในการจดัอาหารกลางวนัสาํหรบัเดก็อนบุาล ไดแก ผูบรหิาร ครปูระจาํชัน้ ครผููดแูลเดก็ ผูปกครอง
และผูประกอบอาหาร ใหมีความรู ทัศนคติและการปฏิบัติในการจัดอาหารกลางวันท่ีถูกหลักโภชนาการ
และปลอดภัยเปนสิง่ทีส่าํคญัอยางย่ิง ซึง่ผูวจิยัเห็นความสําคญัของการบริโภคอาหารใหถกูตองท้ังดานปริมาณ
และคุณภาพของอาหารกลางวันตามหลักโภชนาการที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาล 

วัตถุประสงค�

1.  เพื่อพัฒนาสูตรอาหารกลางวัน 4 สัปดาห และสรางคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 
โดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยน

2.  เพือ่ศกึษาเปรียบเทียบความรู ทศันคติและการปฏิบตัใินการจัดอาหารกลางวันทีถ่กูหลักโภชนาการ 
กอนและหลังการใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 
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3.  เพื่อศึกษาการยอมรับอาหารกลางวันของเด็กอนุบาลช้ันปที่ 1-3 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ
เพชราวุธวิทยา ในพระอุปถัมภฯ

4.  เพ่ือประเมินผลการใชคู มือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลของผูมีสวนรวมในการ
จัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล

กรอบแนวความคิด
 ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดการดําเนินการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อศึกษา
ผลของการใชคูมอืการจดัอาหารกลางวนัสาํหรบัเดก็อนบุาลโดยใชรายการอาหารแลกเปลีย่น โดยเปรยีบเทยีบ
ความรู ทัศนคติและการปฏิบัติกอนและหลัง (Before-After Study) แบบกลุมทดลองกลุมเดียว โดยทดสอบ
กอนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) (วันดี ไทยพานิช, 2552)

ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรที่ใชศึกษาวิจัยครั้งนี้ กลุมที่ 1 เปนผูมีสวนรวมในการจัดอาหาร
กลางวันสําหรับเด็กอนุบาล คือ ผูบริหาร ครู ผูปกครองและผูประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียนกองทัพบก
อุปถัมภเพชราวุธ ในพระอุปถัมภฯ กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 
56 คน โดยคัดเลือกจากผูที่สนใจและมีเวลาเขารวมกิจกรรมในการอบรมใหความรูดานการจัดอาหารสําหรับ
เด็กอนบุาลและยินดใีหสาํรวจขอมลูทางดานความรู ทศันคตแิละการปฏิบตัใินการจัดอาหารกลางวัน กลุมที ่2 
ประชากร คือ เด็กอนุบาลชั้นปที่ 1-3 จํานวน 785 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากเด็กอนุบาลชั้นปที่ 1-3 ชั้นปละ 2 หองเรียน จํานวน 199 คน

ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย ประกอบดวย 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 1) คูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใช

รายการอาหารแลกเปลี่ยน 2) โปรแกรมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลใหแก
ผูบริหาร ครู ผูปกครองและผูประกอบอาหาร ประกอบดวย ความสําคัญของอาหารและโภชนาการตอการ

คูมือการจัดอาหารกลางวัน
สําหรับเด็กอนุบาล

โดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยน

ความรู

ทัศนคติ

การปฏิบัติ

การยอมรับ
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เจริญเติบโตของเด็กอนุบาล หลักสุขาภิบาลอาหารสําหรับโรงเรียน การแบงกลุมผูเขาอบรมเขาฐานกิจกรรม 
4 ฐาน ประกอบดวย รายการอาหารแลกเปล่ียน นํ้าตาลหวานซอนอวน ขนมซองโซเดียมกินอยางไรไตไมพัง 
ตัวอยางอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 

ตวัแปรตาม (Dependent Variables) 1) ผลการประเมินความรู ทศันคตแิละการปฏิบตัขิองผูมสีวนรวม
ในการจัดอาหารกลางวนัทีม่ตีอการจดัอาหารกลางวนั กอนและหลงัการทดลอง 2) ผลการประเมนิการยอมรบั
อาหารกลางวันของเด็กอนุบาล 3) ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมตีอการใชคูมอืการจัดอาหารกลางวันสาํหรบั
เด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
1.  คูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหารแลกเปล่ียน ผานการประเมิน

คุณภาพความเหมาะสมของคูมือจากผูทรงคุณวุฒิทางดานเนื้อหาวิชาการ 2 คน ทางดานการผลิตสื่อ
และเทคโนโลยี 1 คน ผลการประเมินคุณภาพคูมือมีความเหมาะสมอยูในเกณฑดี (X ±S.D.=4.38±0.82)

2.  โปรแกรมการฝกอบรมเชิงปฏิบัติและทดลองการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 
3.  แบบสอบถามความรู ทัศนคติและการปฏิบัติจัดอาหารกลางวัน และแบบสังเกตการยอมรับอาหาร

ของเด็กอนุบาล
การเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบสอบถามและแบบสังเกต จํานวน 4 ชุด ไดแก
1.  แบบสอบถามขอมูลความรู ทัศนคติและการปฏิบัติในการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล
  ดานความรูเกีย่วกบัอาหารและโภชนาการของผูมสีวนรวมในการจดัอาหารกลางวนัสาํหรบัเดก็อนบุาล 

จํานวน 10 ขอ เปนคําถามใหเลือกคําตอบที่ถูกตอง 1 ตัวเลือกจาก 4 ตัวเลือก โดยตอบขอถูก 1 ตอบขอผิด 
0 คะแนน

 ดานทัศนคติที่มีตอการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลของผูมีสวนรวมในการจัดอาหาร
กลางวันสําหรับเด็กอนุบาล จํานวน 10 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 
5 หมายถึงมากที่สุด 4 หมายถึงมาก 3 หมายถึงปานกลาง 2 หมายถึงนอย 1 หมายถึงนอยที่สุด

 ดานการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลของผูมีสวนรวมในการจัดอาหาร
กลางวนัสาํหรบัเดก็อนบุาล จาํนวน 10 ขอ ตามเกณฑประเมนิการใหคะแนนระดบัของการปฏบิตั ิให 1 คะแนน 
ไมปฏิบัติให 0 คะแนน ไมทราบให 0 คะแนน

 การเปรียบเทียบความรู ทัศนคติและการปฏิบัติของผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวัน กอนและ
หลังการทดลองใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล โดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยน วิเคราะห
โดยใชคา Dependent t-test ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

2.  แบบประเมินความพึงพอใจในการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล
ของผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล ในดานการฟงบรรยายและวิทยากรผูบรรยาย 
ดานกิจกรรม ดานวิทยากรประจําฐานและส่ือท่ีใช ดานเวลาและสถานท่ีจัดกิจกรรม ลักษณะคําตอบเปน
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 5 หมายถึงความพึงพอใจมากท่ีสุด 4 หมายถึงความพึงพอใจมาก 
3 หมายถงึความพึงพอใจปานกลาง 2 หมายถึงความพึงพอใจนอย 1 หมายถึงความพึงพอใจนอยที่สุด
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3.  แบบสังเกตการยอมรับอาหารกลางวันของเด็กอนุบาล กําหนดใหปริมาณอาหารท่ีเด็กรับประทาน
ไดเปนตัวช้ีวัดการยอมรับอาหาร โดยปริมาณอาหารท่ีเด็กรับประทาน 3/4 สวนข้ึนไปถือวายอมรับมาก
ใหคะแนนเปน 3 ปริมาณ 1/2 – 3/4 สวนถือวายอมรับปานกลางใหคะแนนเปน 2 ปริมาณนอยกวา 1/2 สวน
ถือวายอมรับนอยใหคะแนนเปน 1

4.  แบบประเมินความคิดเห็นของผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลท่ีมีตอคูมือ
การจดัอาหารกลางวนัสาํหรบัเด็กอนบุาล โดยใชรายการอาหารแลกเปลีย่น ในดานความเหมาะสมของเนือ้หา
วิชาการและการนําไปใชประโยชน และความเหมาะสมดานเทคนิคการผลิตคูมือ จํานวน 13 ขอ ลักษณะ
คําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 5 หมายถึงมีความถูกตอง ชัดเจน เหมาะสมดีมาก 
4 หมายถึงมีความถูกตอง ชัดเจน เหมาะสมดี 3 หมายถึงมีความถูกตอง ชัดเจน เหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึงมีความถูกตอง ชัดเจน เหมาะสมนอย 1 หมายถึงควรมีการปรับปรุงแกไข

การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ Dependent t-test

ผลการวิจัย

1.  ผลการพัฒนาสูตรอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล โดยใชรายการอาหารแลกเปล่ียน กําหนด
สารอาหารท่ีควรไดรับในมื้อกลางวันเปนรอยละ 30 ของความตองการพลังงาน 1,300 กิโลแคลอรีตอวัน 
สัดสวนการกระจายตัวของพลังงานจากคารโบไฮเดรตรอยละ 55-60 โปรตีนรอยละ 10-15 และไขมันรอยละ 
25-30 จํานวน 4 สัปดาหๆ ละ 5 มื้อ รวมทั้งสิ้น 20 มื้อ พบวาอาหารกลางวันมีปริมาณโปรตีน 11-16.5 กรัม 
ไขมัน 10-18 กรัม คารโบไฮเดรต 38-58.5 กรัมและมีพลังงาน 362.5-397.5 กิโลแคลอรี โดยมีคาเฉล่ีย
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณสารอาหารและพลังงาน ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณสารอาหารและพลังงาน จํานวน 20 มื้อ

จากตารางท่ี 1 รายการอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล ระยะเวลา 4 สัปดาห จํานวน 20 มื้อ 
มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของโปรตีน 14.25±1.56 กรัม ไขมัน 14.48±2.67 กรัม คารโบไฮเดรต 
46.13±5.74 กรัมและพลังงาน 381.88±9.83 กิโลแคลอรี จากหมวดขาวแปง 1.5-2 สวน หมวดผัก 
0.5-1.5 สวน หมวดเนื้อสัตว 1-2 สวน หมวดไขมัน 1-2 สวนและหมวดผลไม 0.5-2 สวน

สารอาหาร คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

โปรตีน (กรัม) 14.25 1.56

ไขมัน (กรัม) 14.48 2.67

คารโบไฮเดรต (กรัม) 46.13 5.74

พลังงาน (กิโลแคลอรี) 381.88 9.83
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2.  ผลการเปรียบเทียบความรู ทัศนคติและการปฏิบัติของผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวัน
ใหแกเด็กอนุบาล (ดังตารางที่ 2) กอนและหลังการทดลองใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 
พบวาคะแนนเฉล่ียดานความรูกอนการทดลอง 5.50±1.01 และหลังการทดลอง 8.30±1.76 (t=12.19, 
p-value=.000) ดานทัศนคติกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 39.48±3.54 และหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 
43.75±3.22 (t=9.63, p-value=.000) ดานการปฏิบัติกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 8.34±2.19 และ
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 10.91±1.16 (t=8.19, p-value=.000) โดยผูมีสวนรวมในการจัดอาหาร
กลางวันมีความรู ทัศนคติและการปฏิบัติดีขึ้นหลังจากใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใช
รายการอาหารแลกเปลี่ยนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P<0.05)

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความรู ทัศนคติและการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองใชคูมือการจัดอาหาร
 กลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหารแลกเปล่ียน (P<0.05)*

หมายเหตุ: *P<0.05 หมายถึง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

3.  ความพึงพอใจของผูมีสวนรวมในการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 
โดยความรวมมือระหวางสาขาวิชาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล เขตบางเขน
และชมรมนักกําหนดอาหารแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย พบวา ผูบรหิาร ครู ผูปกครองและผูประกอบอาหาร
มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (X ±S.D.=4.58±0.53) จากการพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ผูมสีวนรวมมคีวามพึงพอใจมากท่ีสดุใน ดานวทิยากรประจําฐานและสือ่ทีใ่ช วทิยากรประจําฐานถายทอดความรู
และตอบขอซกัถามไดด ีวทิยากรประจําฐานพูดเสยีงดงัฟงชดั ความพึงพอใจในดานจดักจิกรรมขนมซองโซเดียม
กินอยางไรไตไมพัง ที่ระดับมากที่สุด (X  ±S.D.=4.67±0.47) ดานการฟงบรรยายและวิทยากรผูบรรยาย
ทานสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดและดานกิจกรรมตัวอยางรายการอาหารกลางวันสําหรับ
เด็กอนุบาลในระดับมากที่สุด (X ±S.D.=4.65±0.48) 

4.  ผลการศึกษาการยอมรับอาหารกลางวันของเด็กอนุบาลจํานวน 199 คน เปนชาย 100 คน 
(รอยละ 50.25) และหญิง 99 คน (รอยละ 49.75) โดยศึกษาช้ันอนุบาลปที่ 1 จํานวน 70 คน (รอยละ 35.18) 
อนบุาลปที ่2 จาํนวน 69 คน (รอยละ 34.67) และอนุบาลปที ่3 จาํนวน 60 คน (รอยละ 30.15) ผลการยอมรับ
อาหารของเด็กอนุบาลไดรับการยอมรับในระดับมาก ไดแก บะหมี่หมูแดง คะแนนเฉลี่ย 2.37 รองลงมา
คือ ขาวผัดไสกรอก ซุปมันฝรั่งหมูปนและราดหนาเสนใหญบล็อกโคลี่หมู ไดรับการยอมรับในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 2.28 และ 1.98 

ปจจัย
คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

t p-value
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

ดานความรู 5.50±1.01 8.30±1.76 12.19 .000

ดานทัศนคติ 39.48±3.54 43.75±3.22 9.63 .000

ดานการปฏิบัติ 8.34±2.19 10.91±1.16 8.19 .000

(n=56)
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5.  ผลการประเมนิความพงึพอใจของผูใชคูมอืการจดัอาหารกลางวนัสาํหรบัเดก็อนบุาลโดยใชรายการ
อาหารแลกเปลี่ยน จํานวน 56 คน พบวา มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก (X ±S.D.=4.42±0.63) 
สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดและมีประโยชนในการจัดอาหารกลางวันท่ีถูกตองตามหลัก
โภชนาการสําหรับเด็กอนุบาล (X ±S.D.=4.61±0.56) มีตัวอยางรายการอาหารกลางวันท่ีเหมาะสมสําหรับ
เด็กอนุบาลมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด (X ±S.D.=4.59±0.53) 

การอภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาผลของการใชคู มือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล สําหรับผูบริหาร ครู 
ผูปกครองและผูประกอบอาหาร ซึ่งเปนผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวัน พบวา

1.  การพัฒนาสูตรอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหาร และกําหนดสัดสวน
ของพลังงานที่ควรไดรับในมื้อกลางวันเปนรอยละ 30 ของความตองการพลังงาน 1,300 กิโลแคลอรีตอวัน 
มีการกระจายของพลังงานจากคารโบไฮเดรต รอยละ 50-55 โปรตีน รอยละ 15 และไขมัน รอยละ 30-35 
ซึง่เปนไปตามมาตรฐานอาหารกลางวันทีเ่ดก็อนบุาลควรไดรบั (อไุรพร จติตแจง และคณะ, 2555) การกาํหนด
รายการอาหารในแตละสัปดาหมีความหลากหลายประกอบดวยอาหารจัดเปนชุด ไดแก ขาวและอาหารคาว 
(กับขาว) โดยจัดรวมกับผลไมตามฤดูกาล จํานวน 6 มื้อ ไดแก 1) ขาวสวย ผัดถั่วงอก ทอดมันกุง กลวยไข 
2) ขาวหนาหมูเกาหลี แกงจืดเตาหูสาหราย แอปเปล 3) ขาวสวย สตูไก หมูปนกอน มะละกอ 4) ขาวสวย 
กุงทอดกรอบราดซอสมะเขือเทศ ฝรั่ง 5) ขาวสวย แกงจืดเตาหูยัดไส ไขเจียวเห็ด องุน 6) ขาวสวย ผัดกะเพรา
ปลาหมึก (ไมใสพริก) ซุปฟกเห็ดหอม สมเขียวหวาน 

 อาหารจานเดียวประเภทขาว 5 มื้อ ไดแก 1) ขาวผัดไสกรอก ซุปมันฝรั่งหมูปน เงาะ 2) ขาวผัดกุง 
ตมจืดสีรุง มะมวงสุก 3) ขาวผัดสีแดง แกงจืดไขนํ้าตําลึงลูกช้ินปลา ฝรั่ง 4) ขาวผัดแฮม แกงจืดแตงกวาสอดไส
หมูสับ มะมวงสุก 5) ขาวผัดสีเหลือง ปลาปนกอนทอดกรอบ ฝรั่ง 

 อาหารจานเดียวประเภทเสน 9 มื้อ ไดแก 1) สปาเก็ตตี้ซอสมะเขือเทศ ฝรั่ง 2) เสนหม่ีไกตุน 
กลวยนํ้าวา 3) ราดหนาเสนใหญบล็อกโคลี่หมู แตงโม 4) ซุปมักกะโรนี กลวยไข 5) บะหม่ีหมูแดง แอปเปล 
6) กวยเตีย๋วเสนใหญนํา้หม ูแคนตาลปู 7) ยากโิซบะ องุน 8) เสนใหญเยน็ตาโฟลกูช้ินปลา ขนนุ 9) ผดัมักกะโรนี
ทรงเครื่อง กลวยน้ําวา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษารูปแบบการจัดอาหารกลางวันใน โรงเรียนสาธิตอนุบาล
ละอออุทิศ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรังสิตและอนุบาลคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา 
รูปแบบการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กกอนวัยเรียนในโรงเรียนอนุบาลสวนใหญนิยมท่ีจัดอาหารกลางวัน
ในรูปแบบของอาหารจานเดียวเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 72 สวนของอาหารท่ีเปนชุดท่ีประกอบไปดวย
ขาวสวยและกับขาวน้ันคิดเปนรอยละ 28 โดยพบวาประเภทของอาหารจานเดียวท่ีนิยมทํามากท่ีสุด 
(ทิพวรรณ ดวงปญญา ทัศนีย ลิ้มสุวรรณ และอําพร แจมผล, 2553)

2.  ผลการประเมินคุณภาพคูมือของผูทรงคุณวุฒิในระดับคุณภาพดีและผลการประเมินความพึงพอใจ
ของผูใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลจํานวน 56 คน พบวามีความพึงพอใจอยูในระดับ

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ปที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 
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มากที่สุด คือ สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดและมีประโยชนในการจัดอาหารกลางวันท่ีถูกตอง
ตามหลักโภชนาการสําหรับเด็กอนุบาล รองลงมา คอื มตีวัอยางรายการอาหารกลางวันท่ีเหมาะสม ทัง้นีเ้พราะ
คูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยนมีเนื้อหาและรูปภาพที่ชัดเจน 
มีการจัดรูปเลมสวยงามคงทน ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ ใหแก 
ผูบริหาร ครู ผูประกอบอาหาร ผูปกครอง สอดคลองกับคูมือการบริหารจัดการอาหารโรงเรียน (ณัฏฐิรา 
ทองบวัศริไิล, 2553) ทีใ่ชเปนแนวทางจดัอาหารใหเดก็วยัเรยีน มโีภชนาการสมวยั ใหแก ผูบรหิาร ครใูนโรงเรยีน 
ครโูภชนาการ ครอูนามยั ครปูระจําชัน้ ผูประกอบอาหาร ผูปกครองและคณะกรรมการสถานศึกษาซึง่มเีนือ้หา
ที่สอดคลองกับหนังสือแมครัวอนามัยหัวใจรักเด็ก เคล็ด (ไมลับ) กับการบริการอาหารในโรงเรียนเพื่อเด็กไทย
มีโภชนาการสมวัย (ชุติมา ศิริกุลชยานนท, 2556) ในโครงการโภชนาการในโรงเรียนสังกัดเอกชน

3.  ผลการศึกษาเปรียบเทียบความรู ทัศนคติและการปฏิบัติของผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวัน
ใหแกเด็กอนุบาลโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภเพชราวุธวิทยา ในพระอุปถัมภฯ กอนและหลังการทดลองใชคูมอื
การจดัอาหารกลางวันสาํหรบัเด็กอนบุาล โดยใชรายการอาหารแลกเปล่ียน พบวาความรู ทศันคตแิละการปฏิบตัิ
ของผูบริหาร ครู ผูปกครองและผูประกอบอาหารมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นจากกอนการทดลอง
ใชคูมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธัญลักษณ สุวรรณโณ และอุทัย 
ธารมรรค (2551) ไดศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนอนุบาล จังหวัดราชบุรี พบวา ผูปกครองในกลุมทดลอง มีความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารที่ถูกตอง
ดีกวากอนทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ดานทัศนคติที่มีตอการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลของผูมีสวนรวมในการจัดอาหาร
กลางวันสําหรับเด็กอนุบาล กอนและหลังการทดลอง พบวาคะแนนเฉล่ียโดยรวม เพ่ิมขึ้นจาก 39.48±3.54 
เปน 43.75±3.22 อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (t=9.63, p-value=.000) ซึง่สอดคลองกบัการศกึษา
ยุทธศาสตรการบริหารจัดการอาหารสําหรับเด็กปฐมวัยของสถานศึกษาในประเทศไทยของสุขุม เฉลยทรัพย 
(2555) จากการสํารวจความคิดเห็นดานการบริหารจัดการดานอาหารสําหรับเด็กปฐมวัยพบวา การเห็น
ความสําคัญดานคุณคาของอาหารมีคาเฉล่ียมากท่ีสดุและเห็นดวยอยางย่ิงดานการอบรมใหความรู ความเขาใจ
แกการจัดอาหารกลางวันใหเด็กอนุบาล 

 ผลการปฏิบัติของผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล พบวามีคะแนนเฉล่ีย
ดานการปฏิบัติการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลเพิ่มขึ้นจาก 8.34±2.19 เปน 10.91±1.16 คะแนน 
โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t=8.19, p-value=.000) สอดคลองกับการศึกษากระบวนการปรับปรุง
คณุคาทางโภชนาการของอาหารกลางวนัในโรงเรยีนสงเสรมิสขุภาพระดบัประถมศกึษา 3 โรงเรยีน เปนโรงเรยีน
ขนาดใหญ ขนาดกลางและขนาดเล็ก สังกัดเทศบาลนคร จังหวัดนครราชสีมา (สุปราณี พรหมดี และคณะ, 
2554) พบวาปจจัยที่สงผลตอปริมาณและคุณคาอาหาร คือ การพัฒนาสมรรถนะบุคลากรโดยการอบรม
การจัดบริการอาหารกลางวันแกคณะกรรมการอาหารกลางวันและแมครัว พบวา ปริมาณพลังงานสารอาหาร
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเขาอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยใชคู มือการจัดอาหารกลางวัน
สําหรับเด็กอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ในดานวิทยากรประจําฐานถายทอดความรูและตอบ

Academic Journal Uttaradit University
Vol. 13 No. 1 January-June 2018

87



ขอซักถามไดดี ความพึงพอใจในดานจัดกิจกรรมขนมซอง โซเดียมกินอยางไร ไตไมพัง การนําความรูไปใช
ในชีวติประจาํวันไดและดานกจิกรรมตวัอยางรายการอาหารกลางวนัสาํหรบัเดก็อนบุาล ซึง่ในการจดัฝกอบรม
เชิงปฏิบัติการตองอาศัยความรวมมือจากหนวยงานที่เก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาพของเด็กอนุบาล 
ซึ่งเปนการถายทอดองคความรูในเชิงบูรณาการ (Integrated Instruction) โดยประสานกับหนวยงานอื่น
ที่เกี่ยวของ เปนการสอนท่ีเชื่อมโยงความรูความคิดรวบยอดและทักษะเขาดวยกัน เพื่อใหเกิดการเรียนรู 
โดยองครวมทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย (รวิภา ยงประยูร, 2560) สอดคลองกับการศึกษาของ 
Do Thi Ngoc Diep (อางถึงใน สิรินทรยา พูลเกิด และคณะ, 2557) ทําการศึกษาวิจัยสงเสริมโภชนาการ
ในโรงเรียน เพ่ือขจัดปญหาโรคไมติดตอเร้ือรังเปนระยะเวลา 5 ป ในโรงเรียน 3 แหง โดยศูนยโภชนาการ 
(Nutrition Centre; HCMC) ไดพัฒนานโยบายและเครื่องมือในการดําเนินนโยบาย เชน คูมือการดําเนินงาน 
รายการเมนูอาหาร วีดิทัศนและโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยการมีสวนรวมของนักเรียน ผูอํานวยการโรงเรียน 
ครู เจาหนาทีส่าธารณสุขและผูกาํหนดนโยบายของเมืองโฮจิมนิหไดรบัรองและเผยแพรคูมอืการจัดการอาหาร
ใหแกโรงเรียน 

5.  ผลการยอมรับอาหารของเด็กอนบุาลไดรบัการยอมรับในระดับมาก ไดแก บะหม่ีหมแูดง คะแนนเฉล่ีย 
2.37 รองลงมาคือ ขาวผัดไสกรอก ซุปมันฝรั่งหมูปนและราดหนาเสนใหญบล็อกโคล่ีหมู ไดรับการยอมรับ
ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 2.28 และ 1.98 ตามลําดับ ซึ่งกวยเตี๋ยวราดหนาไดคะแนนเฉลี่ยการยอมรับ
นอยที่สุด เพราะเด็กไมคอยชอบกินผัก จากการศึกษาบทบาทของครูตอสุขภาพเด็ก (ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 
2555) พบวามีครูและโรงเรียนที่เอาใจใสเรื่องสุขภาพเด็ก เชน การสอนใหเด็กกินอาหารครบ 5 หมู ครูสราง
แรงจงูใจใหเดก็มนีสิยัชอบกนิผกั ดงันัน้โรงเรยีนอนบุาลจงึมอีทิธพิลตอการพฒันาเดก็ปฐมวยัทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณและสังคม

ข�อเสนอแนะ

ข�อเสนอแนะจากผลการวิจัย
จากการวิจัยผลของการใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล ของกลุมผูมีสวนรวมในการ

จัดอาหารกลางวันในโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภเพชราวุธ ในพระอุปถัมภฯ สามารถนําไปใชไดดังนี้
1.  คูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหารแลกเปล่ียน สามารถนําไปใช

เปนแนวทางในการเตรียมอาหาร การจัดอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการใหแกโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลไดอยางมีคุณภาพ

2.  สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนและโรงเรียน คร ูผูปกครอง ผูประกอบอาหาร บคุลากรในโรงเรียน
ใหไดรับความรู มีทัศนคติและการปฏิบัติในการจัดอาหารกลางวันที่ไดมาตรฐานมีปริมาณที่ เหมาะสมสําหรับ
เด็กอนุบาล
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ข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไปมีดังน้ี
1.  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการกําหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการกินอาหารกลางวันของเด็กอนุบาล
2.  ควรมีการวิจยัและพัฒนาตํารับอาหารสําหรบัเด็กอนบุาลในแตละทองถิน่ท่ีไดมาตรฐานความปลอดภัย

และถูกหลักโภชนาการ 
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07 รปูแบบของเครือขายผูใชนํา้กบัการดูแลระบบนเิวศน
ของนํา้ในพืน้ทีลุ่มน้ํายอย
Pattern of water user network with ecosystem management 
of water in sub watersheds

เชาวลิต สิมสวย1

chaowalit Simsuay1

บทคัดย�อ

บรเิวณพืน้ทีลุ่มนํา้ในเขตภาคเหนอืของประเทศไทยมปีระชากรตัง้ถ่ินฐานรวมกนัเปนกลุมๆ กระจายตวั
ครอบคลุมพ้ืนที่ลุมนํ้าในพื้นที่ตอนบนและในพื้นที่ตอนลางของลุมนํ้าปจจุบัน (พ.ศ.2558) ในพื้นที่ชุมชน
ทุกแหงมีประชากรเพิ่มขึ้นและเกิดการขยายพื้นที่ทํากินเขาไปในพื้นที่ปามากขึ้นทุกปสงผลโดยตรงตอ
ระบบนิเวศนของปาและนํ้าทําใหเขามีนํ้าตนทุนลดลงอยางตอเนื่องเชนกัน กลุมผูใชนํ้าจึงรวมกันหาแนวทาง
ที่จะยับยั้งหรือบรรเทาปญหานี้ใหลดลงมาอยางตอเนื่องนานหลายปจนเห็นผลในระดับหนึ่ง งานการศึกษานี้
จึงมีวัตถุประสงค เพื่อหารูปแบบของเครือขายผูใชนํ้าที่สัมพันธกับการรักษาระบบนิเวศนของนํ้าในพื้นที่
ลุมนํ้ายอย ดวยวิธีการใชกรณีศึกษา (Case study) รวม 5 ลุมนํ้ายอย ไดแก ในพ้ืนที่ลุมนํ้าแมใจ ลุมนํ้า
แมขาน-แมวาง ลุมนํา้แมกลาง ลุมนํา้แมแตง และลุมนํา้แมงดั ของจงัหวดัเชยีงใหม เนือ้หาทีใ่ชในการวเิคราะห
คอื ขอมลูพืน้ฐานจากเครอืขายผูใชนํา้ การจัดทาํเวทสีงัเคราะหเครอืขาย การลงพืน้ทีเ่พือ่ดสูภาพความเปนจรงิ 
และการวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิจากหนวยงานที่เกี่ยวของ ทําใหคนพบวาการบริหารจัดการนํ้าในรูปแบบของ
เครือขายกลุมผูใชนํ้า เปนรูปแบบที่สามารถแกไขปญหาไดหลายดานกลาวคือ ชวยแกไขปญหาการจัดสรรนํ้า
ใหเกิดความเปนธรรมมากข้ึน ชวยลดความขัดแยงในการจัดสรรนํ้าจากพ้ืนท่ีตนนํ้าสูพื้นท่ีปลายน้ํา ชวยให
เกดิการใชประโยชนทีด่นิเพือ่การวางแผนเพาะปลกูทีส่มัพนัธกบันํา้ตนทุนได ชวยกาํกบัดแูลแหลงนํา้ใหมสีภาพ
ที่ปรกติอยูเสมอ และชวยกํากับดูแลบํารุงรักษาระบบนิเวศของปาและนํ้าใหมีความอุดมสมบูรณยิ่งข้ึน ดังนั้น
รูปแบบของเครือขายกลุมผูใชนํ้าจึงเปนกลไกหน่ึงท่ีถูกออกแบบโดยกลุมผูใชนํ้ากันเอง เปนตัวเชื่อมระหวาง
กลุมผูใชนํ้าที่หลากหลายกลุมและเปนการสรางอํานาจตอรองใหแกกลุมผูใชนํ้าใหมีเพิ่มมากขึ้น ซึ่งคาดวา
จะนําไปสูการทํางานท่ีเช่ือมตอกับการทํางานของคณะกรรมการลุมนํ้าใหเกิดความเปนรูปธรรมข้ึนมากกวา
ที่เปนอยูในขณะนี้ 

คําสําคัญ: เครือขายกลุมผูใชนํ้า, รักษาระบบนิเวศน
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Abstract

In water basin area in the North of Thailand, people have settled down mostly 
along the alluvial plains for utilizing water in their daily lives and for doing their agricultural 
occupations continuously for a long time. The settlement pattern is spreading in groups 
covering the alluvial plains in the upper part and lower part of water basin. At the present 
(2015), population of every communities is increasing constantly and has a direct variation 
towards the area’s agricultural expansion by expanding the area into the forest area more 
every year. This affected directly to the ecosystems of the forest and water unavoidably. 
The aforementioned problem has direct effects on the agriculturists because their water 
resources decrease continuously as well. Therefore, groups of water users have joined hand 
with each other’s to find the approaches to prevent or alleviate the problem for years 
in order to decrease the effects of the problem constantly until certain results were seen. 
The objective for a pattern water user network with ecosystem management of water in 
sub watersheds. A studying from 5 sub watersheds area, case studies in Mae Jai, Mae Khan, 
Mae Wang, Mae Klang, Mae Tang, and Mae Ngud basin in Chiang Mai province. Contents 
used in the analysis derived from basic information from network of water users, organizing 
a discussion forum for network synthesis, field study to the actual area, and analyzing 
secondary data received from organizations involved. It was found that water management 
in the form of network of water users for agriculture is the pattern that can solve many 
problems. It can solve the problem in water allocation to be fairer. It can decrease conflicts 
in water allocation from upstream area to downstream area. This can help in terms of land 
utilization for being able to plan the cultivation plans which is relate to the water resources. 
It can help oversee and maintain the normal condition of the water resources and can 
oversee and conserve the ecosystems of the forest and water to attract more abundance. 
Therefore, the water management in the form of network of water users is one of the 
mechanisms that were designed by groups of water users themselves in order to connect 
water users from various groups and to increase the negotiation power of the groups of 
water users. It was expected that this will connect with the work of the basin committee 
for more concrete results than it is actually happening now. 

Keywords: Network of Water Users, Ecosystem Conservation 
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ที่มาและความสําคัญ

การบริหารจัดการน้ําในรูปแบบเครือขายนี้เปนนวัตกรรมใหมของกลุมผูใชนํ้าในพื้นท่ี จากการสํารวจ
และเก็บขอมูลทั้งในแบบปฐมภูมิและทุติยภูมิพบวาเดิมทีมีแตการบริหารจัดการแบบกลุมผูใชนํ้าในรูปแบบ
ตางๆ สอดคลองกับทฤษฎีการรวมกลุมโดยธรรมชาติตามความสมัครใจ (พัทยา สายหู, 2544) เมื่อทุกคน
มีความจําเปนที่คลายกันก็จะมารวมกลุมกันเพื่อดําเนินการใหสอดรับกับความตองการน้ัน ในท่ีนี้พวกเขา
ตองการน้ําเพ่ือใชในการเกษตรรวมกันจึงรวมกลุมกนั ตอมาพบวามกีารบริหารจัดการแบบเครือขายเกิดข้ึนมา
เมื่อประมาณป พ.ศ.2545 เปนตนมา เกิดจากการคมนาคมที่สะดวกขึ้นสามารถเขาถึงไดครอบคลุมพื้นท่ี
มากขึน้และการตดิตอสือ่สารทีม่คีวามสะดวกรวดเรว็ข้ึน จงึเปดโอกาสใหกลุมผูใชนํา้ไดรบัทราบขอมลูขาวสาร
ตลอดจนขอเทจ็จริงเชงิประจกัษดานพฤติกรรมการใชนํา้ของกลุมผูใชนํา้ในพืน้ทีต่างๆ มากข้ึน เชน กลุมผูใชนํา้
ในพ้ืนท่ีตนน้ํามีการใชนํ้าอยางฟุมเฟอย มีการใชประโยชนที่ดินในลักษณะขยายตัวไปในพื้นท่ีลาดเอียงสูงขึ้น 
(ภูเขา) สงผลใหกลุมผูใชนํ้าเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนดังกลาวมาก ประกอบกับในชวงฤดูแลงปริมาณน้ํา
ในลําน้ําเร่ิมมีจํากัดกลุมผูใชนํ้าที่ประสบปญหาในการจัดสรรน้ําเพื่อการเกษตร จากเหตุผลดังกลาวทําให
เกษตรกรผูใชนํ้าแตละกลุมรวมกันหาแนวทางในการแกไขปญหาน้ีเพราะถาหากไมดําเนินการก็จะลุกลาม
เปนปญหาใหญในอนาคต แนวทางนี้ไดรับการตอบสนองใหเกิดการแกไขปญญาอยางเปนรูปธรรมจาก
หลายหนวยงานคือ ชลประทานเชียงใหม มูลนิธิชัยพัฒนา มูลนิธิอุทกพัฒน ปาไมและกลุม NGOs 
สายทรัพยากรธรรมชาติเปนตน องคกรดังกลาวทําหนาที่เปนตัวประสานใหกลุมผูใชนํ้าในพื้นที่ตนนํ้ากลางนํ้า
และปลายนํา้ (โครงการชลประทานเชียงใหม, 2552) เขามารวมแลกเปล่ียนเรยีนรูระหวางกนัจนเกดิความเขาใจ
ตรงกนัในปรากฏการณปญหาทีเ่กดิขึน้ จงึเกดิการรวมตวัจากกลุมผูใชนํา้เปนเครอืขายผูใชนํา้ขึน้สอดคลองกบั
ทฤษฎีการสรางเครือขาย (ติน และอิสระ, 2514) อธิบายวาเครือขายเกิดจากการรู จักสนิทสนมกัน 
ติดตอสื่อสารกันแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารกันและมีกิจกรรมรวมกัน หลังจากน้ันจึงมีการขยายผลความรู
และวธิกีารดงักลาวเปนจาํนวนมากทาํใหพืน้ทีภ่าคเหนอืมกีารกอตวัเครอืขายเกดิขึน้เปนจาํนวนมากหลายระดบั 
เชน เครือขายพ้ืนที่ลุมนํ้าสาขาเครือขายกลุมผูใชนํ้าอางเก็บนํ้า เครือขายกลุมผูใชนํ้าตอนบน เครือขายกลุม
ผูใชนํา้ตอนลาง เปนตน ตอมาภายหลงัจากทีม่กีารรวมตวักนัแตละเครอืขายมีพฤตกิรรมทีแ่ตกตางกันกลาวคอื 
เครือขายบางแหงไมไดดําเนินการอะไรรวมกันเลย บางกลุมก็มีการดําเนินกิจกรรมไมตอเนื่อง บางกลุมไมเคย
ตดิตอกนัเลยหลงัจากมีการกอต้ังกลุม จากเหตผุลดงักลาวจงึทาํใหเกดิรปูแบบเครอืขายกลุมผูใชนํา้หลากหลาย
รูปแบบจากการสํารวจพบวามีเครือขายอยู 2 รูปแบบคือ เครือขายลุมนํ้าในลําหวยเดียวกันและเครือขาย
ลุมนํ้าในอางเก็บน้ําเดียวกัน เปนตน (โครงการชลประทานเชียงใหม, 2554) การเกิดขึ้นของเครือขายดังกลาว
เปนการเกิดข้ึนทั้งโดยธรรมชาติและโดยการจัดตั้งขึ้นโดยหนวยงานภาครัฐหนุนเสริมอยู หากพิจารณาในเชิง
ทฤษฎีสถาบันของ Elinor ostrom (1990) วาการมีสถาบันนั้นจะชวยใหการจัดสรรทรัพยากรเกิดขึ้นได
อยางเปนธรรมภายใตการกํากับดูแลเง่ือนไขกฎกติกาท่ีรวมกันจัดทําขึ้นอยางเขมงวดของสมาชิก บนพื้นฐาน
ของความมเีหตผุลและความยดืหยุนสามารถปรบัเปลีย่นไดตามสถานการณ ซึง่รปูแบบของสถาบนันีอ้าจปรากฏ
อยูในสังคมไดหลากหลายรูปแบบตั้งแตแบบไมเปนทางการเลยจนไปถึงแบบท่ีเปนทางการอยางเขมขน
ก็เปนได ดังนั้นเครือขายที่เกิดขึ้นในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทยดังกลาว สามารถกํากับดูแลระบบนิเวศ
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ในพื้นที่ลุ มนํ้าไดดีขึ้น และสามารถวางแผนการใชประโยชนที่ดินรวมกันไดอยางเปนระบบและมีเหตุผล 
ดังนั้นเพื่อเปนการถอดบทเรียนและพิสูจนปรากฏการณดังกลาวจึงนํามาสูการศึกษานี้ดังนี้

วัตถุประสงค�

เพื่อหารูปแบบของเครือขายผูใชนํ้าที่สัมพันธกับการรักษาระบบนิเวศนของนํ้าในพื้นที่ลุมนํ้ายอย

ขอบเขตการศึกษา
งานการศึกษารูปแบบของเครือขายผูใชนํา้ท่ีสมัพันธกบัการรักษาระบบนิเวศนของปาในพ้ืนท่ีลุมนํา้ยอย

นี้ใชกรณีศึกษาเปนตัวอธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นแลวนํามาวิเคราะหความสัมพันธในดานปจจัย 2 ดานคือ 
ปจจัยภายในที่กอใหเกิดเครือขาย (Input and Process) และปจจัยภายนอกผลที่เกิดจากการดําเนินงานของ
เครอืขาย (Outcome) ไดแก การเก็บขอมลูการใชนํา้รวมกนั (การสาํรวจการไหลของน้ํา) การแลกเปล่ียนขอมลู
ขาวสาร (การรวมกนัวางแผนการใชนํา้เพ่ือการเพาะปลกู) การมีกจิกรรมรวมกนั (การเล้ียงผขีนุนํา้) โดยใชกลุม
เครือขายที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ 5 ลุมนํ้าประกอบดวย 1) ลุมนํ้าแมใจ อําเภอฝาง 2) ลุมนํ้าแมขานแมวาง อําเภอ
สันปาตองและอําเภอสะเมิง 3) ลุมนํ้าแมกลาง อําเภอดอยหลอ 4) ลุมนํ้าแมแตง อําเภอแมริมและอําเภอเมือง 
และ 5) ลุมนํ้าแมงัด อําเภอพราว ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหมเปนกรณีศึกษาในครั้งนี้ 

วิธีการศึกษา
เปนการศึกษาดวยวิธกีาร Focus group การเก็บแบบสอบถาม การเก็บขอมลูทุตยิภมู ิการเปรียบเทียบ

ผลการดําเนินงานแตละระดับ การลงพ้ืนที่ปฏิบัติงานจริง โดยมีประชากรคือกลุมเครือขายผูใชนํ้าในพื้นท่ี
ลุมนํ้าทั้งหมด 5 ลุมนํ้า รวมทั้งส้ิน 74 กลุม มีสมาชิกรวมกันท้ังสิ้น 1,422 คน และกลุมตัวอยางท่ีใช
ในการศึกษาดวยวิธีการสุมตัวอยางใหครอบคลุมกลุมเครือขายผูใชนํ้าทั้ง 5 ลุมนํ้าดังกลาว รวมจํานวนทั้งสิ้น 
22 กลุมตัวอยาง หรือประมาณรอยละ 35 ของประชากรกลุมที่ใชในการศึกษาตามหลักของ Yamane (1973) 
โดยมีคาความคลาดเคล่ือนท่ี 0.1 โดยมีบคุคลในกลุมทีใ่ชเปนตวัแทนประกอบดวยประธานกลุม รองประธานกลุม 
กรรมการกลุม และเลขากลุม รวมทั้งสิ้น 108 คน 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ปที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 
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ผลการศึกษา
ตารางที่ 1 แสดงการสรุปผลการศึกษาโดยจําแนกผลตามวิธีการศึกษาท้ัง 5 รูปแบบ

กิจกรรมเพ่ือการวิเคราะหผล ผลการศึกษาในพ้ืนที่ 5 ลุมนํ้ายอย

1. ประชุมกลุมยอย (Focus group) ผลจากการถอดบทเรียนจากการประชมุกลุมยอยกบักลุม
ผูใชนํ้าในพื้นที่ทั้ง 5 ลุมน้ําสรุปได โดยมีคําถามสําคัญ
การรวมกลุมแบบใดท่ีทําใหทานไดรับขอมูลรวดเร็วและ
แกไขปญหาไดอยางทันตอเหตุการณ ซึง่ทกุกลุมเห็นตรงกัน
วาตองเปนเครอืขายทีม่กีารตดิตอสือ่สารกนัอยางตอเนือ่ง 
โดยผานการส่ือสารแบบสองทางท้ังใชเคร่ืองมือสื่อสาร
และโดยเอกสารเพ่ือใหเกิดความเปนทางการ

2. การเก็บแบบสอบถาม การสอบถามเปนตารางเชก็วาแตละกลุมเปนเครอืขายกนั
แบบใด ซึง่พบวาแตละลุมน้ํามีการสรางเครือขายท่ีไมเปน
ทางการอยู เปนจํานวนมากในขณะที่เครือขายที่เปน
ทางการนั้นมีเพียงกลุมเดียวท่ีรัฐตั้งขึ้นเองแตการทํางาน
ไมเปนธรรมชาติ ตองรอใหชลประทานมาคอยพาทํางาน
จึงทําทีหนึ่ง สวนที่ไมเปนทางการกับเขมแข็งและมีการ
ทํางานอยางตอเนื่องเปนแบบแผนตามประธานกลุม
เครือขายที่เขมแข็ง

3. การเก็บขอมูลทุติยภูมิ (เอกสารรายงานของชลประทาน) จากการศึกษาเอกสารพบวามกีารดาํเนนิการจดัตัง้เครอืขาย
ผูใชนํา้มาต้ังแตอดตี (พ.ศ.2550) เปนตนมา เม่ือตดิตามผล
กลับไมคอยมผีลการดาํเนนิงานทีเ่ปนรปูธรรมและหลายแหง
ไมทราบวากลุมตัวเองเปนแบบใด เปนไปไดวาเครือขาย
ผูใชนํ้าไมคุ นชินกับรูปแบบเครือขายที่ตั้งขึ้นมานี้ของ
ชลประทานเชยีงใหม และมกีารดาํเนนิงานอยางตอเนือ่ง
กับเครือขายท่ีเขมแข็งเพียงบางแหงเทานั้น เชน ลุมนํ้า
แมใจ อําเภอฝาง

4. การเปรียบเทียบผลการดําเนินงานแตละระดับ การเปรียบเทียบผลการดําเนินงานในระดับกลุมผูใชนํ้า
และระดับเครือขายของแตละลุมนํ้าทั้ง 5 แหง พบวา
ระดับกลุมผูใชนํ้ามีผลการดําเนินงานทุกดานที่ดีกวา
เครือขาย แตระดับเครือขายมีผลการดําเนินงานที่ดี
ในดานการดําเนินงานในภาพรวม เชน การรวมกลุมเพ่ือขอ
โครงการขนาดใหญกบัรัฐ การสรางอํานาจตอรองรวมกัน
ตอสูกับนายทุนไรสม ไรกาแฟ การรวมกลุมเพื่อสํารวจ
และพัฒนาแหลงนํ้าตลอดสายน้ํารวมกันซ่ึงปหนึ่งมีการ
รวมกันเพียงหนึ่งครั้งเทาน้ันและนี่คือจุดออน
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กิจกรรมเพื่อการวิเคราะหผล ผลการศึกษาในพ้ืนที่ 5 ลุมนํ้ายอย

5. การลงพ้ืนทีป่ฏบิตังิานจรงิ การลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณและพบเห็นภาพเชิงประจักษ
นอกจากน้ันยังนําภาพถายทางอากาศมาเปรียบเทียบ
จํานวนตนไมกอนเปนเครือขายเม่ือ พ.ศ.2545 กับเทียบ 
พ.ศ.2554 พบวาภายหลังการจัดตั้งเครือขายผูใชนํ้า
มตีนไมเพิม่ขึน้ถงึรอยละ 42 จากการเปรียบเทียบภาพถาย
ทางอากาศในพื้นที่เดียวกัน แสดงใหเห็นถึงผลจากการ
มเีครือขายทําใหเกิดการกํากับดูแลพ้ืนทีร่ะบบนิเวศลุมนํา้
หรอืปาตนนํา้มปีระสทิธภิาพสงูขึน้ ทาํใหมกีารหามปราม
จากผูนําเครือขายอยางเปนรูปธรรม

ที่มา: การสรุปผลดําเนินงานของผูวิจัย พ.ศ.2558

การวิเคราะหผลปจจัยภายในของเครือขาย (Input and Process) โดยใชกรอบการวิเคราะหผลการ
ดําเนินงานเครือขายจากทฤษฎีเครือขาย ซึ่งแบงเครือขายออกเปน 4 ระดับ กลาวคือ 1) ระดับรับรูและ
รูจักกัน 2) ระดับการติดตอสื่อสารกัน 3) ระดับการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 4) ระดับมีกิจกรรมรวมกัน
อยางตอเนื่อง ดังน้ันจากการเก็บรวบรวมขอมูลการดําเนินงานของเครือขายกลุมผูใชนํ้าที่ใชเปนกรณีศึกษา
ทั้ง 5 กลุมเครือขาย สามารถแยกแยะและมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. ระดับรับรูและรูจักกัน เปนรูปแบบท่ียังไมรวมตัวกันเพียงแตรูจักกันเทานั้นวาใครทําอะไรอยูบาง 
ยังไมมีภาวะหรือปจจัยภายนอกเขามากระทบจึงทําใหกลุมผูใชนํ้าไมตองดําเนินการอะไรก็สามารถอยูได
โดยปกติ ลักษณะเชนน้ีพบไดทั่วไปตามพื้นที่ลุมนํ้าตอนบนซึ่งมีสภาพแวดลอมที่มีความอุดมสมบูรณ นํ้าทา
ไมขาดแคลน ปาไมสมบูรณแบบ จึงทําใหเกษตรกรผูใชนํ้าไมตองรวมกลุมกับคนอื่นเพื่อแกไขปญหาใดๆ 
เกี่ยวกับน้ําที่ใชเพาะปลูกพืช จากผลการศึกษาพบวากลุมผูใชนํ้าในพื้นที่ลุมนํ้าแมขานและแมวางตอนบน 
อําเภอสันปาตองและอําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม ไมมีการรวมตัวเปนเครือขายผู ใชนํ้าดวยเหตุผล
ในเบื้องตน 

2. ระดับการติดตอสื่อสารกัน เปนรูปแบบที่เริ่มมีการรวมตัวกันบางเปนระยะๆ โดยการติดตอสื่อสาร
กันอยูเปนชวงๆ อยางตอเน่ืองซ่ึงมีสาเหตุมาจากการขาดงบประมาณมาสนับสนุนและมีปจจัยภายนอก
มากระทบ เชน การขาดแคลนนํ้าทําการเกษตรในชวงฤดูแลง นายทุนเขามาแยงนํ้าหรือทําลายปาตนนํ้า 
หรืออางเก็บน้ํา หรือฝายพังเสียหายเก็บนํ้าไมอยูจึงทําใหเกิดการติดตอสื่อสารกันเพื่อหาทางแกไขปญหา 
แตเนื่องจากความเปนเครือขายในระดับนี้ยังไมสามารถทํานิติกรรมอะไรไดเลย ไมมีตัวตนทางสังคม จึงทําให
ยากท่ีจะไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานรัฐ เชน องคการบริหารสวนตําบล องคการบริหารสวนจังหวัด 
หรอืหนวยงานอืน่ๆ เพราะไมมคีวามชดัเจนในสถานะของเครอืขายดงักลาว จากผลการศกึษาพบวากลุมผูใชนํา้
ในพื้นที่ลุมนํ้าแมกลางอําเภอดอยหลอและพื้นที่ลุมนํ้าแมงัด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม รวมสมาชิกท้ังสิ้น
ประมาณ 6,655 คน ความยาวตลอดลําน้ําประมาณ 48 กิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ประมาณ 614.94 ตาราง
กโิลเมตร เปนเครอืขายทีอ่ยูในระดับนีเ้ชนกนั ดงัน้ัน หากจะทําใหเครอืขายมคีวามเขมแขง็จะตองทาํใหสถานะ
ทางสังคมมีความชัดเจนดวย อาจจะหาทางใหกลุมเครือขายเหลานี้มีความเปนทางการมากขึ้นนั่นเอง 
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3. ระดับการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร เปนรูปแบบที่มีการรวมตัวกันแลวและกําลังหาวิธีการ
ดําเนินการรวมกัน เนื่องจากกลุมผูใชนํ้าแตละกลุมประสบปญหาท่ีคลายกันคือขาดแคลนน้ําในชวงฤดูแลง 
นํ้ามีปริมาณนอยลงเมื่อเปรียบเทียบกับหลายปที่ผานมา ดังนั้นจึงทําใหกลุมผูใชนํ้าตั้งแตตนนํ้าจนถึงปลายนํ้า
มารวมมอืกนัจดัต้ังเปนเครอืขายรวมกนัแกไขปญหาดงักลาว โดยรวมกันตัง้กฎกติการวมกนัรวมไปถึงการรวมกัน
ระดมทุนเพ่ือใหสามารถดําเนินงานตามแนวทางของเครือขายไดอยางสะดวก รวมไปถึงการจัดหางบประมาณ
สนับสนุนจากหนวยงานอ่ืนๆ เชน ชลประทานเชียงใหม ปาไม ทรัพยากรน้ํา องคการบริหารสวนตําบล 
องคการบริหารสวนจังหวัด ธนาคาร ตลอดจนมูลนิธิตางๆ เปนตน แตเนื่องจากความเปนเครือขายในระดับนี้
ยังไมสามารถทํานิติกรรมอะไรไดเลย ไมมีตัวตนทางสังคม จึงทําใหยากที่จะไดรับการสนับสนุนจากหนวยงาน
รัฐอยางเปนทางการ จากผลการศึกษาพบวากลุมผูใชนํ้าในพ้ืนท่ีลุมนํ้าแมใจ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
มีสมาชิกรวมทั้งเครือขายประมาณ 1,242 คน มีพื้นที่สงนํ้าไมตํ่ากวา 8,200 ไร เปนเครือขายที่อยูในระดับนี้
ดวยปจจัยตางๆ ที่กลาวมาในเบ้ืองตน ดังนั้นเครือขายกลุมผูใชนํ้าในลุมนํ้าแมใจจึงเปนเครือขายท่ีคอนขาง
เขมแข็ง

4. ระดับมีกิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง เปนรูปแบบท่ีมีการรวมตัวกันมานานแลวโดยมีสาเหตุมาจาก
ทุกกลุมผูใชนํ้าตางก็ประสบปญหาการใชนํ้า การจัดสรรนํ้าที่ไมเปนธรรมเชนเดียวกัน ในขณะที่ปริมาณนํ้า
มีปริมาณที่ลดลงทุกปโดยมีสาเหตุมาจากเกิดการแยงชิงนํ้าระหวางการสงนํ้า การตัดไมทําลายปาพื้นที่ตนนํ้า 
การขยายพื้นที่ทําการเกษตรเพิ่มขึ้น และการไมวางแผนการใชประโยชนที่ดินรวมกันจึงทําใหเกิดการใชนํ้า
โดยไมมีการวางแผนอยางเปนระบบ สงผลใหการใชนํ้าไมมีประสิทธิภาพสูงเต็มท่ี ดังนั้นกลุมผูใชนํ้าจึงหันมา
รวมมอืกนัจดัตัง้เปนเครอืขายกลุมผูใชนํา้ขึน้ แตเนือ่งจากความเปนเครอืขายในระดับนีย้งัไมสามารถทํานติกิรรม
อะไรไดเลย ไมมีตัวตนทางสังคม จึงทําใหยากท่ีจะไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานรัฐเชนกัน เครือขายนี้
จึงไดรวมกันเขาไปจดทะเบียนเปนนิติบุคคลในนามของสมาคมผูใชนํ้า โดยมีการระดมเงินทุนจากสมาชิก
แตละกลุมเขามาชวยเหลือกนัในการดําเนนิกจิกรรมของเครือขายในรปูแบบตางๆ เชน การรวมกนัออกกฎกติกา
การจัดสรรน้ํา การวางแผนการใชประโยชนทีด่นิวาแปลงไหนควรจะปลูกอะไรเทาไร การปลูกปา การศึกษาดูงาน 
การเล้ียงผีขุนนํ้าเปนตนจากผลการศึกษาพบวากลุมผูใชนํ้าในพ้ืนที่ลุมนํ้าแมแตง อยูในเขตอําเภอเวียงแหง 
อําเภอแมแตง อําเภอแมริม และอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีสมาชกิรวมทั้งเครือขายประมาณ 16,000 คน 
มีพื้นที่สงนํ้าไมตํ่ากวา 40,000 - 60,000 ไร เปนเครือขายที่อยูในระดับนี้ดวยปจจัยตางๆ ที่กลาวมา
ในเบื้องตน ดังนั้นเครือขายกลุมผูใชนํ้าในลุมน้ําแมแตงจึงเปนเครือขายที่มีความเขมแข็งมากและเปนรูปแบบ
เครือขายที่กาวหนามากที่สุด สามารถทํางานเช่ือมโยงกับหนวยงานรัฐไดเปนอยางดี 

 การวิเคราะหผลปจจัยภายนอกผลท่ีเกิดจากการดําเนินงานของเครือขาย (Outcome) เปน
สิ่งที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่มีการตั้งเครือขายกลุมผูใชนํ้าเกิดขึ้นในพื้นที่ มีการวางแผนการใชประโยชนที่ดิน
ที่สัมพันธกับปริมาณนํ้า จากการลงพื้นที่สํารวจและไดรวมจัดทําขอมูลเพื่อการวิเคราะหพบวา เกษตรกร
ในพื้นที่ศึกษาลุมนํ้าแมใจ ลุมนํ้าแมงัด และลุมนํ้าแมแตง ทั้งสามแหงนี้มีการวางแผนการประโยชนที่ดิน
ทีส่มัพนัธกบัปรมิาณนํา้รวมกนัอยางเปนรปูธรรมกลาวคอื ในชวงฤดแูลง (เมษายน – มถินุายน 2558) ทีผ่านมา
พื้นที่ภาคเหนือประสบกับปญหาขาดแคลนนํ้าเพ่ือการเกษตรเชนเดียวกันกับภูมิภาคอื่นๆ เกษตรกรที่รวมตัว
เปนเครือขายจึงไดหาทางออกโดยการวางแผนการเพาะปลูกพืชดังนี้ ตารางที่ 2 จะพบวามีการตกลงกันใชนํ้า
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ใหเกิดประโยชนสูงสุดและไมทําใหเกษตรกรเดือดรอนจนทําอะไรไมไดเลย สอดคลองกับ Elinor ostrom 
(1990) วาการรวมกลุมจัดการน้ําสามารถแกปญหา over-harvesting ไดดวยเหตุผลดังกลาว

ตารางที่ 2 แสดงการวางแผนการเพาะปลูกรวมกันในชวงฤดูแลง

ที่มา: การสัมภาษณเครือขายลุมนํ้าแมใจ แมงัดและแมแตง พ.ศ.2558 

ในอดีตจนถึงปจจุบนัมรีปูแบบการจัดสรรน้ํา (แผนภาพท่ี 2) นัน้มกีารจัดสรรน้ําผานหนวยงานรัฐทําให
ติดกรอบหลายดานจึงทําใหไมคลองตัวในการจัดสรรน้ําใหเกิดความเปนธรรมได เนื่องจากหนวยงานรัฐจะถูก
บังคับดวยกรอบวิธีการทางการเงิน ดังนั้นจึงยากท่ีแกไขกฎระเบียบตางๆ ใหรวดเร็วหรือปรับเปลี่ยนไดงาย 
ดงันัน้นํา้เปนทรัพยากรท่ีมกีารปรับตวัใหเขากบัสิง่แวดลอมอยูตลอดเวลาระบบท่ีจะเขาไปกํากบัดแูลตองสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดทันตามสถานการณเชนกัน ในพื้นที่ลุมนํ้าแมงัด แมใจ และแมแตงของจังหวัดเชียงใหมมีการ
จัดสรรน้ํามีการจัดสรรน้ําที่เปนธรรมมากพ้ืนที่หนึ่งกลาวคือ มีกฎกติกาท่ีเปนธรรมมากข้ึนโดยมีการจัดทํา
รอบเวร การปรับเม่ือฝาฝนและการคิดตามเหตุผล เปนตน ความเปนธรรมในการจัดสรรนํ้าเพื่อการเกษตร
ประเมินจาก 2 กลุม ไดแก กลุมผูนําและกลุมสมาชิกผูใชนํ้าในสถาบันจัดการน้ํากลุมเดียวกัน โดยมีกรอบ
การประเมินอยู 3 ดานคือ 1) ประเมินจากหลักคิดหรือหลักการของเครือขายจัดการนํ้าแตละกลุม 2) ประเมิน
จากวิธีการหรือกระบวนการดําเนินงานของเครือขายจัดการนํ้า 3) ประเมินจากผลของการดําเนินงานของ
เครือขายจัดการน้ําแตละกลุม ผลการดําเนินงานพบวาหลักคิดหรือหลักการสรางความเปนธรรมในการ
จัดสรรน้ํามี 2 ดานคือ ความเปนธรรมเกิดจากการดําเนินตามกระบวนการและเง่ือนไขที่ทุกคนไดตกลงกันไว 
และความเปนธรรมเกดิจากความมเีหตผุลและตามความจาํเปนของผูใชนํา้ เชน ในชวงฤดแูลงกลุมท่ีอยูทายนํา้
ไมมีนํ้าเพื่อรดผลิตผลทางการเกษตร จึงไปขอใหกลุมที่อยูตนนํ้าหยุดใชนํ้ากอน 3 - 4 วัน โดยปลอยใหนํ้าไหล
ลงมาตอนลางเพือ่ใหกลุมทีอ่ยูทายนํา้ไดใชไปรดผลผลติทางการเกษตรสลบักนัเชนนีอ้าทติยเวนอาทติยจนกวา
จะส้ินฤดูการเก็บเก่ียว ซึง่ทีผ่านมากลุมทีอ่ยูตนนํา้กย็อมรับหลักการน้ีเสมอมา แนวทางน้ีกลุมพืน้ท่ีตนนํา้จะได

ที่ พืชที่ปลูก
พื้นที่ปลูก

ชวงฤดูฝน (ไร)
พื้นที่ปลูก

ชวงฤดูแลง (ไร)
พื้นที่ลุมน้ํา

1 ปลูกขาว ปลูกรายละ 20 ไร งดการเพาะปลูก แมใจ, แมงัด, แมแตง

2 ปลูกขาวโพด ปลูกรายละ 5 - 20 ไร ปลูกรายละไมเกิน 2 ไร แมใจ, แมงัด, แมแตง

3 ปลูกถั่วเขียว ปลูกรายละ 5 - 10 ไร
ปลูกรายละ 15 - 20 ไร

ปลูกรายละไมเกิน 2 ไร
ปลูกรายละไมเกิน 4 ไร

แมวาง, แมใจ, แมงัด

4 ปลูกหอมหัวใหญ ปลูกรายละ 1 - 5 ไร
ปลูกรายละ 6 - 10 ไร
ปลูกรายละ 11 - 20 ไร

ปลูกรายละไมเกิน 1 ไร
ปลูกรายละไมเกิน 2 ไร
ปลูกรายละไมเกิน 3 ไร

แมขาน, แมใจ, แมงัด

5 ปลูกหอมกระเทียม ปลูกรายละ 1 - 5 ไร
ปลูกรายละ 6 - 10 ไร
ปลูกรายละ 11 - 20 ไร

ปลูกรายละไมเกิน 1 ไร
ปลูกรายละไมเกิน 2 ไร
ปลูกรายละไมเกิน 3 ไร

แมใจ, แมงัด, แมแตง
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ประโยชนในชวงฤดูฝนเพราะกลุมทายน้ําจะชวยระบายน้ําหรือกระจายน้ําใหนํา้ไหลเร็วข้ึนจงึทําใหพืน้ทีต่นนํา้
มีนํ้าทวมขังบางแตก็ไมนานก็ลดระดับลงจากวิธีการดังกลาวจึงสอดคลองกับทฤษฎีความเปนธรรมของ 
จอหน รอลวส (1971) ที่กลาววาความเปนธรรมเกิดจากผูที่มีโอกาสนอยที่สุดในสังคมสามารถไดรับประโยชน
จากการกระทํานั้นถือวามีความเปนธรรมเกิดขึ้นแลว สวนวิธีการหรือกระบวนการดําเนินงานของกลุมผูใชนํ้า
ทั้ง 5 กลุมเครือขายคือ ใชวิธีการรวมกลุมเปนเครือขายจัดการน้ํารวมกันและดําเนินการในทุกขั้นตอน
อยางมีสวนรวม เชน รวมกันกําหนดกฎกติกาในการใชนํ้ารวมกันภายใตหลักการของเหตุผลและตามความ
จําเปน ตัวอยางเชน ในชวงฤดูแลงปริมาณนํ้ามีนอยหลักการไดนํ้าเขาพื้นท่ีเกษตรจะคิดจากปริมาณนํ้าวา
พอหรือไมพอ ในชวงฤดูฝนปริมาณนํ้ามีมากจะคิดตามขนาดพื้นท่ีทําการเกษตรวามีพื้นท่ีเทาไร (ไมไดคิด
ตอจํานวนคน) และนอกจากนั้นยังมีการรวมกันคัดเลือกกลุมผูนําเพื่อเปนตัวแทนในการตัดสินใจและควบคุม
ระบบการจัดสรรนํ้าตาม กฎกติกาที่รวมกันสรางขึ้นผลของการดําเนินงานของสถาบันจัดการนํ้าภายใต
การดําเนินงานตามกระบวนการ พบวาสมาชิกผูใชนํ้ามีความพอใจอยูในระดับสูงเฉลี่ยถึงรอยละ 85 ซึ่งถือวา
การจัดสรรนํ้าผานเครือขายจัดการนํ้าเพื่อการเกษตรทั้ง 200 กลุมตัวอยางในพื้นที่ลุมนํ้าทั้ง 5 แหง แสดงวา
การจัดสรรนํ้ามีความเปนธรรมสูง 

ในดานการกํากับดูแล (Monitor) ระหวางกลุมผูใชนํ้าจะมีผูนําเหมืองฝายในตําแหนงแค 2 - 3 คน 
เทานั้น ประกอบดวย แกฝายแกเหมือง ผูชวย และลามนํ้า ซึ่งลามนํ้าจะทําหนาที่เปนผูสงสารและตรวจตรา
การใชนํ้ารวมกับผูนําทานอ่ืนๆ โดยจะสงขอมูลใหกับผูนําหมูบาน (ผูใหญบาน) และเขาจะประกาศเสียง
ตามสายในหมูบานเพื่อใหสมาชิกผูใชนํ้าไดรับรูทั่วกัน สวนในเรื่องของขอมูลพื้นที่การใชนํ้าและชนิดพืชท่ีปลูก
สวนใหญกจ็ะมีตวัแทนของแตละหมูบานแตละเหมือง หรอืแตละเหมืองซอยเปนผูรวบรวมแลวสงใหกบัลามน้ํา 
เพือ่จะเก็บเปนขอมลูในเร่ืองการจัดสรรน้ําใหแกสมาชิกตอไป สวนใหญแลวการเก็บขอมลูจะทําการเก็บขอมลู
ครั้งเดียวทุกฤดูกาล เพื่อนํามาทําเปนรายละเอียดของแตละฤดูกาลในการสงนํ้าและการจัดสรรนํ้า อาจมี
การประชุมในระดับผูนําเหมืองฝายรวมกับผูนําหมูบาน ประจําเหมืองซอยตางๆ ในการวางแผนการใชนํ้า
ที่กลาวมาขางตน สวนในดานการตรวจสอบพฤติกรรมของสมาชิกนั้น เมื่อทราบขอมูลจากลามนํ้าหรือ
สมาชิกมาแจง ประธานหรือแกฝายก็จะสอบสวนและเมื่อพบวากระทําผิดก็จะลงโทษตามกติกาที่ตกลงไว 
จึงถือเปนการควบคุมกํากับในการใชนํ้าไมใหใชเกินปริมาณนํ้าที่กําหนดรวมไปถึงรอบเวรการใชนํ้า ปจจุบัน
หากสมาชิกมีการทําผิดหรือไมปฏิบัติตามกฎขอบังคับหรือฝาฝนขอบังคับก็จะมีการปรับการไหมเพื่อให
สอดคลองกบัสถานการณในปจจุบนั ซึง่ในกระบวนการลงโทษจะมรีะดบัของการปรบัไหมไปจนถงึการงดใชนํา้ 
หรืออาจตองตัดออกจากการเปนสมาชิก ซึ่งเปนมาตรการที่คณะกรรมการในระบบเครือขายผูใชนํ้ารวมกัน
ออกแบบและกําหนดขึ้นมาภายในมติของที่ประชุมใหญ สวนหนึ่งอาจเปนกฎขอบังคับและขอตกลง
ที่เหมืองฝายรุนกอนไดเคยวางไวเปนมาตรการ แลวผูนําระบบเหมืองฝายปจจุบันก็จะนํามาปรับเปล่ียน
เพื่อใหเกิดความเหมาะสม ระบบดังกลาวจึงถือวาเปนระบบท่ีกลุมเครือขายผูใชนํ้าไดรวมกันออกแบบและ
ทดลองใชมานานแลวในพื้นที่จนเปนที่ยอมรับของสมาชิกผูใชนํ้าทุกคนในพื้นที่
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แผนภาพที่ 2 แสดงเปรียบเทียบรูปแบบการจัดสรรนํ้าผานองคกร
แบบเครือขายและแบบหนวยงานรัฐ

จากพ้ืนที่กรณีศึกษาท้ัง 5 แหงพบวามีสภาพปาที่สมบูรณมากข้ึนนั้นเกิดจากการรวมแรงรวมใจ
ระหวางกลุมผูใชนํ้าทุกกลุมที่อยูในลุมน้ําเดียวกัน ซึ่งสวนใหญมีความสัมพันธแบบเครือญาติและเปนกลุม
ชาติพันธุเดียวกัน ดังนั้นจึงทําใหการใชระบบความเชื่อมากํากับผนวกกับการมีกฎกติกาที่วาดวยแนวทาง
การใชนํ้ารวมกันของกลุมเครือขายจึงทําไดงาย ไดแก การทําพิธีกรรมเล้ียงผีฝาย เลี้ยงผีขุนนํ้า พิธีกรรม
บวชปา เพื่อรักษาระบบนิเวศของลําน้ําและพื้นที่ตนนํ้า นอกจากนั้นเพื่อการดําเนินงานใหมีความตอเนื่อง
โดยมีการถายทอดความรูความเขาใจไปสูเยาวชนดวยการอบรมเยาวชนในหลายหลักสูตรประกอบดวย 
หลักสูตรการวาดภาพลําหวยของฉัน หลักสูตรการวาดภาพธรรมชาติและแหลงนํ้า หลักสูตรการใชประโยชน
จากปา หลกัสตูรการประดิษฐจากเศษวัสดใุนปา หลกัสตูรการเรียนรูฝายประเภทตางๆ ในพืน้ทีจ่รงิ (ดภูาพที ่1) 
หลักสูตรการใชประโยชนจากนํ้ารวมกัน เปนตน โดยมีการนําเยาวชนเขาไปศึกษาระบบนิเวศของปาจึงสงผล
ใหปาตนนํ้ามีความอุดมสมบูรณมากย่ิงข้ึน แตอีกมุมหน่ึงภายใตความสัมพันธของระบบเครือญาติและกลุม
ชาติพันธุเดียวกันนี้กับพบวามีแนวโนมที่จะปกปดการกระทําที่ผิดของเครือญาติมากเชนกัน ตัวอยางเชน 
ผูนาํรูวาใครบุกรุกปาเพ่ือขยายพ้ืนทีเ่กษตรแตไมกลาแจงเพราะเปนญาติของตน หรือมกีารตัดไมไปตมเหลากัน
ทั้งหมูบานแตก็ทําเปนไมรูไมชี้เพราะไดประโยชนกันทุกคน กรณีเชนนี้จะพบไดในพื้นที่ตนนํ้าเกือบทุกแหง
ของพ้ืนที่ศึกษาท้ัง 5 แหงดังกลาวเพราะวาเปนพื้นที่ไมคอยมีผลกระทบเก่ียวกับปริมาณน้ําอยางชัดเจน
เทาไรนัก เกษตรกรจึงยังมีจิตสํานึกดานน้ีนอยเมื่อเทียบกับกลุมที่อยูทายนํ้า
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ภาพท่ี 1 แสดงถึงพิธีกรรมการบวชปา การเลี้ยงผีขุนนํ้า การเดินสํารวจปาของเยาวชน

สรุปและอภิปรายผล 

การรวมกลุมจัดการนํ้าสามารถแกไขปญหาการเก็บเกี่ยวผลผลิตโดยอาศัยกลไกการถวงดุลระหวาง
การรักษาระบบนิเวศของปาและน้ําที่สัมพันธกับระบบการใชนํ้าเพื่อการเกษตรของชุมชน ในที่นี้คือสถาบัน
จัดการน้ําในรูปแบบเครือขายที่มีดวยกันอยางนอย 4 รูปแบบที่ปรากฏตัวอยูในพื้นท่ีลุมนํ้าท้ังหาแหง 
(กรณีศึกษา) โดยจะพบวาสถาบันในรูปแบบของเครือขายนี้มีตั้งแตยังไมรวมตัวไปจนกระท่ังรวมตัวกัน
ทํางานตอบสนองเปาหมายของเครือขายไดอยางเขมแข็งมาก ขณะเดียวกันพบวาการรวมตัวเปนเครือขาย
ที่เขมแข็งในรูปแบบของสมาคมผูใชนํ้านั้นมีสวนชวยใหภาพแวดลอมโดยรวมดีขึ้น กลาวคือ เครือขาย
กลุมผูใชนํา้ลุมน้ําแมใจและสมาคมผูใชนํา้ลุมนํา้แมแตง สามารถทาํงานรวมกบัหนวยงานราชการไดเปนอยางดี 
เชน รวมกับกรมชลประทาน กรมทรัพยากรน้ํา จังหวัด คณะกรรมการลุมนํ้า รวมไปถึงองคกรปกครอง
สวนทองถิน่ตางๆ ไดเปนอยางดเีชน การขอใชนํา้เพือ่แกไขปญหาหมอกควนัโดยจงัหวดัเชยีงใหม การขอใชนํา้
เพ่ืองานเทศกาลสงกรานตเชียงใหม ในกรณีที่เกิดความขัดแยงก็สามารถแกไขปญหาไดโดยสมาคม เชน 
สมาคมกลุมผูใชนํ้าแมแตงไมอนุญาตใหกอสรางโรงงานโดยการไมอนุญาตใหสมาชิกขายที่ดินใหนายทุน 
หรอืหนวยงานทองถิน่ของรฐัขโมยนํา้ไปใชโดยไมแจงสมาคมกต็องดาํเนนิการฟองรองใหเสยีคาปรบัแกสมาคม 
เปนตน การกระทําเชนนี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อความเปนเครือขายกลุมผูใชนํ้าตองมีความเปนทางการซึ่งในที่นี้
พวกเขาอยูในรูปแบบสมาคมผูใชนํ้าแลวจึงดําเนินการเชนนี้ได ดังนั้นหากพิจารณาที่การมีเครือขายจะกอ
ใหเกิดประโยชนตอการรักษาระบบนิเวศของปาและน้ําท่ีสัมพันธกับระบบการใชนํ้าเพ่ือการเกษตรของชุมชน
เครือขายกลุมผูใชนํ้าจึงมีความเหมาะสมมาก ซึ่งรูปแบบดังกลาวถูกออกแบบข้ึนมาจากคนในพ้ืนท่ีรวมกัน
จึงทําใหไมขัดตอวิถีการดําเนินงานของพวกเขาแมแตนอย

นอกจากนั้นหากพิจารณาเปรียบเทียบกันระหวางความเปนองคกรผูใชนํ้ากับเครือขายกลุมผูใชนํ้า
พบวามีความแตกตางกันในหลายดานกลาวคือ ในดานโครงสราง รูปแบบการบริหารจัดการ พื้นที่ เปาหมาย

ภาพโดย: เชาวลิต สิมสวย
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การบริหารจัดการน้ํา วิธีการบริหารจัดการน้ํา และภาพท่ีปรากฏในสังคม (ตารางท่ี 3) สามารถสรุป
ความแตกตางดังกลาวไดคอนขางชัดเจนวามีการดําเนินงานแตกตางกันอยางไร ดังนั้นสถาบันในรูปแบบ
ของเครือขายกลุมผูใชนํ้าจึงเปนนวัตกรรมและกลไกสําคัญของกลุมผูใชนํ้าภาคเหนือ ที่จะทําหนาท่ีเชื่อมโยง
การทาํงานรวมกนัระหวางคณะกรรมการลุมนํา้กบัการปฏิบตัจิรงิในเชงิพืน้ท่ีเพือ่ใหเหน็ผลในเชิงประจกัษได

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบกันระหวางความเปนองคกรผูใชนํ้ากับเครือขายกลุมผูใชนํ้า

องคประกอบ
ความแตกตางของทั้งสองระดับ

ระดับองคกรผูใชนํ้า ระดับเครือขายกลุมผูใชนํ้า

1. โครงสราง มีโครงสรางที่เปนแบบแผนชัดเจน

เชื่อมโยงแนวราบเทาน้ัน

มีโครงสรางที่ชัดเจนเชื่อมโยงทุกระดับ

ในแนวดิ่งและแนวราบ

2. รูปแบบ

 การบริหาร

 จัดการนํ้า

มีรูปแบบการบริหารจัดการ 5 รูปแบบ

1. รูปแบบฝายครัวเรือน 

2. รูปแบบแกเหมืองแกฝาย 

3. รูปแบบองคกรเหมืองฝาย 

4. รูปแบบสหกรณผูใชนํ้า 

5. รูปแบบสมาคมผูใชนํ้า 

รูปแบบการบริหารจัดการระดับองคกร

มีรูปแบบการบริหารจัดการ 4 รูปแบบ

1. เครือขายลุมนํ้าในลําหวยเดียวกัน 

2. เครือขายลุมนํ้าในอางเก็บนํ้าเดียวกัน 

3. เครือขายองคกรเหมืองฝายตอนลาง 

4. เครือขายลุมนํ้าตอนลาง 

 โดยมีรูปแบบของเครือขาย 2 แบบ ไดแก

รูปแบบเครือขายแบบรวมศูนย (พื้นที่ตอนลาง)

รูปแบบเครือขายแบบวงกลม (พื้นที่ตอนบน)

3. พื้นที่ 1. ใชกับพื้นที่ระดับกลุมหรือชุมชนเปนแหงๆ 1. ใชกับพื้นที่หลายชุมชนหรือเครือขาย

4. เปาหมาย 1. จัดสรรน้ําใหแกสมาชิกอยางเปนธรรม
2. สรางความมั่นคงทางการเกษตร
3. จัดการน้ําใหสัมพันธระบบนิเวศวัฒนธรรม

1. จัดสรรนํ้าเม่ือเกิดวิกฤตินํ้าภัยแลง

2. ลดความขัดแยงระหวางสถาบันผูใชนํ้า
3. วางแผนการใชพื้นที่ลุมนํ้าเดียวกัน
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องคประกอบ
ความแตกตางของทั้งสองระดับ

ระดับองคกรผูใชนํ้า ระดับเครือขายกลุมผูใชนํ้า

5. วิธีการ
 บริหาร
 จัดการนํ้า

1. รวมตัวเปนกลุมผูใชนํ้าเพื่อการเกษตร
2. พัฒนาเปนระบบสถาบันผูใชนํ้า
3. กอต้ังเปนองคกรผูใชนํ้า (เปนทางการ)
4. ยึดถือแบบแผนน้ีถายทอดสูรุนตอๆ ไป

1. ติดตอสื่อสารอยางตอเนื่อง
2. แลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร
3. ทํากิจกรรมบํารุงรักษาแหลงนํ้าอยางตอเนื่อง
4. รวมแกไขปญหาความขัดแยง

6. ภาพที่
 ปรากฏ
 ในสังคม

1. ยอมรับกลุมผูใชนํ้ามคีวามสําคัญตอสังคม
2. มีการถายทอดความรูสูรุนปจจุบัน
3. มีระเบียบแบบแผนที่มั่นคง

4. กอใหเกิดรายไดจากการดําเนินงาน

1. สังคมยังมองไมเห็นแนวทางนี้ชัด
2. เหมือนเปนภารกิจเฉพาะกิจเทานั้น
3. ไมกอใหเกิดรายไดจากการกระทํา

4. จากความไมชัดสังคมจึงใหคุณคานอย
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ส�วนประกอบในบทความการวิจัย

1.  ชื่อเร่ือง ใหมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
2.  ชื่อผูวิจัย ใหระบุชื่อเต็ม – นามสกุลเต็ม ตําแหนง สถาบัน
 ที่สังกัด ที่อยู หมายเลขโทรศัพท/โทรสาร และ E-mail 
 address ที่สามารถติดตอได
3.  บทคัดยอ ใหมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาว
 ไมเกิน 1 หนากระดาษ A4 ประกอบดวยสาระสําคัญ คือ 
 1. จุดประสงคการวิจัย
 2. ตัวแปร/ประชากร และกลุมตัวอยาง
 3. เครื่องมือการวิจัย
 4. วิธีดําเนินการรวบรวมขอมูล
 5. วิธีการ/สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
 6. ผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
หมายเหตุ ขอ 1-5 เขียนรวมเปนยอหนาเดียวกัน สวนขอ 6 
 แยกเปนอีกหนึ่งยอหนา
4.  คําสําคัญ ใหระบุคําสําคัญที่เหมาะสมสําหรับการนําไปใช
 เปนคาํคนในระบบฐานขอมลู ใหระบทุัง้คาํในภาษาไทยและ
 ภาษาอังกฤษใสไวทายบทคัดยอของแตละภาษาอยางละ
 ไมเกิน 5 คํา
5. บทนํา อธิบายถึงที่มาและความสําคัญของปญหาและ
 เหตุผลที่นําไปสูการศึกษาวิจัยโดยใหขอมูลทางวิชาการ
 ที่นาเช่ือถืออางอิงและตรวจสอบได
6. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เขียนใหตรงกับรายงานวิจัยฉบบัสมบูรณ
7.  ขอบเขตของการวิจัย 
 ใหระบุทั้งขอบเขตดานเนื้อหาและดานประชากร/กลุม
 เปาหมาย/ผู ใหขอมูลหลัก/ตัวแปรท่ีศึกษา (อยางใด
 อยางหนึ่ง) 
8.  กรอบความคิดในการวิจัย/สมมติฐานการวิจัย
 ใหเสนอกรอบความคิดการวิจัย หรือสมมติฐานการวิจัย
9.  วิธีดําเนินการวิจัยและระเบียบวิธีวิจัย
 9.1  บอกชนิดหรือประเภทการวิจัย
 9.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง (รวมทั้งการไดมาของ
  กลุมตัวอยาง)
 9.3  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย พรอมวิธีการตรวจสอบ
  คุณภาพของเคร่ืองมือ
  9.3.1  นวัตกรรมหรือส่ิงประดิษฐ (ถามี)
  9.3.2  เครื่องมือรวบรวมขอมูล
 9.4  วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

 9.5  การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใช (สําหรับขอมูล
  เชิงปริมาณ)
หมายเหตุ ถาแหลงขอมูลไมใชประชากร และกลุมตัวอยาง 
 นักวิจัยอาจกลาวถึง กลุมเปาหมาย/ผูใหขอมูลหลักหรือ
 ตัวแปรที่ศึกษาอยางใดอยางหนึ่งพรอมวิธีการที่ไดมา
10.  ผลการวิจัย เสนอผลการวิจัยอยางชัดเจน สอดคลองกับ
 จุดประสงคท่ีตองการนําเสนอ ถาการวิจัยเปนขอมูล
 เชงิปรมิาณท่ีมตีวัเลขไมมากนัก ควรใชคาํบรรยาย แตถา
 มตีวัเลขหรือตวัแปรจํานวนมาก ควรนําเสนอโดยใชตาราง
 หรอืแผนภูม ิโดยมีการแปลความหมาย และวิเคราะหผล
 ที่คนพบ
11.  การอภิปรายผล หรือการวิจารณและสรุป ใหชี้แจง
 ผลการวิจัยวาสอดคลอง หรือขัดแยงกับหลักทฤษฎีหรือ
 ผลการวิจัยของผูอื่นท่ีมีอยูกอนหรือไมการที่ผลการวิจัย
 ออกมาเปนเชนเพราะเหตุใด
12.  ขอเสนอแนะ ใหขอเสนอแนะที่จะนําผลงานวิจัยไปใช
 ประโยชนและใหแนวทางสําหรับการวิจัยตอไป
13.  กิตติกรรมประกาศ
14.  เอกสารอางองิ ใหลงรายการแหลงขอมลูทีป่รากฏอางอิง
 แทรกในเนือ้ความทกุรายการ สาํหรบัรายการสบืคนจาก
 อินเทอรเน็ต ใหระบุ วัน เดือน ป ที่สืบคนไวดวย

รูปแบบการเขียนอางอิง: 
วริชั วริชันภิาวรรณ. (2541). การบริหารเมอืงหลวง และการ

บริหารทองถ่ิน เปรียบเทียบ : อังกฤษ สหรัฐอเมริกา 
ฝรั่งเศส ญี่ปุน และไทย. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร.

ตัวอยางการเขียนอางอิงแทรก
(วิรัช วิรัชนิภาวร, 2541 : 52)
รูปแบบตาราง
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