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บทคัดย่อ 

บทความนี้ต้องการเสนอรูปแบบของการออมต่างๆ และเสนอรูปแบบการออมทางเลือกโดย
การปลูกสวนป่าแบบผสมผสานแปลงเล็ก ซ่ึงเหมาะสําหรับเกษตรกรท่ีมีท่ีดินอยู่แล้วในพ้ืนท่ี
ภาคเหนือตอนบน (พ้ืนท่ีย่อยท่ี 1) ของประเทศไทย โดยใช้ข้อมูลจากงานวิจัยของผู้เขียน รูปแบบ
การออมแบ่งได้เป็น 3 แบบ ตามวัตถุประสงค์และเวลาการออม คือ 1) การออมเพ่ือใช้จ่ายระยะสั้น
ไม่เกิน 3 ปี 2) การออมเพ่ือเหตุจําเป็นเม่ือต้องใช้เงินมากในระยะปานกลางในช่วงเวลา 3 ปี – 10 ปี  
และ 3) การออมระยะยาวมากกว่า 10 ปี เพ่ือได้เงินมากในระยะยาว เป็นการเก็บเงินไว้เพ่ือใช้จ่าย
ยามชรา ซ้ือบ้านใหม่ มอบให้ทายาท เป็นต้นผู้เขียนเสนอรูปแบบการออมทางเลือกระยะยาวอีก
รูปแบบหนึ่ง คือ การปลูกป่าแบบผสมผสานแปลงเล็กในพ้ืนท่ี 15 ไร่ โดยปลูกไม้สัก 14 ไร่ ร่วมกับ
ยางพารา 1 ไร่ ในระยะเวลา 25 ปี การออมตามรูปแบบนี้ เกษตรกรค่อยออมเงินโดยลําดับรวม 
231,870.48 บาท โดยนําไปใช้จ่ายในการปลูกป่าแบบนี้ เงินออมได้เพ่ิมพูนกลายเป็นเงินออม 
5,551,077.14 บาท ใน 25 ปีข้างหน้า หากคํานวณเป็นมูลค่าปัจจุบันสุทธิ (NPV) เท่ากับ 
3,250,797.12 บาท และอัตราผลตอบแทนของเงินออมในรูปแบบทํากิจกรรมนี้เท่ากับร้อยละ 
17.90 ต่อปี นับว่าเงินออมเกิดผลเพ่ิมพูนมากเม่ือเทียบกับการออมกับสถาบันการเงิน ซ่ึงได้
ผลตอบแทนร้อยละ 1.3 ถึง 6 ต่อปี 

คําสําคัญ : รูปแบบการออม การออมโดยการปลูกไม้ป่า ผลตอบแทนการปลูกไม้ป่าแบบผสมผสาน 
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Abstract 
This paper presented different forms of saving and introduced an alternative 

form of saving  through mixed-woody tree plantation model in a small plot suitable 
for farmers who had already owned the land in the upper north region of Thailand, 
Sub-region 1. Data for this writing were from the author’s dissertation. There were 
three types of saving according to purpose and duration. The first type of saving was 
for spending during short duration not more than three years. The second type of 
saving was saving for necessary situation that needed more money in moderate 
duration during three to ten years. The third type of saving was a long term saving 
of more than ten years for old age living, buying new house, and giving to 
descendants. The author presented a mixed-woody tree plantation model as long 
term saving of the third type for farmers by planting teakwood with para rubber 
trees in 15 rais area for 25 years. This form of saving  the farmer gradually saved up 
to 231,870.48 baht and used it for this model of wood planting resulted in  
increasing money to 5,551,077.41 baht in the next 25 years. From present value 
estimation, the net present value (NPV) was 3,250,797.12 baht with the 17.90 % 
internal rate of return (IRR). This was more rate of  return of  saving compared with 
saving in monetary institutions that earned 1.3 to 6 percent per year. 

Keywords :  Form of saving, saving by wood planting, return of mixed-woody tree 
plantation 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

เกษตรกรในภาคเหนือมีภาระหนี้สูงจํานวนครอบครัวท่ีเป็นหนี้ 1,357,516 ครัวเรือน คิด
เป็นหนี้สะสมถึง พ.ศ. 2555 เฉลี่ยครัวเรือนละ 74,530 บาท (กรุงเทพธุรกิจ, 2555)  พ้ืนท่ีทํา
การเกษตรในภาคเหนือ ตอนบนเป็นพ้ืนท่ีขนาดเล็ก มีเนื้อท่ีถือครองเฉลี่ยครอบครัวละ 20.9 ไร่ 
(สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) เม่ือเกษตรกรจมอยู่ในสภาวะหนี้ จึงขาดแคลนเงินออมสําหรับการ
เลี้ยงชีพในอนาคตเม่ือถึงวัยชราอายุ 60 ปีข้ึนไป ส่วนใหญ่จะเดือดร้อนในการครองชีพ เพราะว่ามี
ความชราภาพอ่อนแอลงเรื่อยๆ ไม่สามารถทํางาน  เพ่ือให้ได้เงินมาดังปกติเหมือนเดิมได้ อีกท้ังไม่มี
บํานาญเลี้ยงชีพ ไม่มีบําเหน็จเงินก้อนเหมือนข้าราชการ  หรือพนักงานบริษัทเอกชน และเนื่องจาก
ครัวเรือนเป็นหนี้ มีการออมน้อยหากเกษตรกรออมทรัพย์โดยการฝากเงินในสถาบันการออม คือ 
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ธนาคารพาณิชย์ ย่อมได้ผลตอบแทนตํ่ากว่าอัตราเพ่ิมข้ึนของราคาสินค้า เช่น ธนาคารใหญ่ คือ 
ธนาคารกรุงเทพ ธนาคารกรุงไทย และ ธนาคารกสิกรไทย ให้ดอกเบ้ียเงินฝากประจํา 1 ปี ในอัตรา
ร้อยละ 1.5 ต่อปี (อัตราเงินฝากประจํา 1 ปี เม่ือ 8 มิถุนายน 2558) ในขณะท่ีอัตราเงินเฟ้อท่ัวไป  
เฉลี่ยเท่ากับปีละ2.5 ± 1.5 (ธนาคารแห่งประเทศไทย  2558) ฉะนั้นการออมโดยฝากธนาคารทําให้
ค่าเงินท่ีออมไว้หดหายไปเรื่อยๆ ขอยกตัวอย่างเช่น เกษตรกรสามารถออมเงินปีละ 10,000 บาท 
หรือประมาณเดือนละ 900 บาท ทุกปี เป็นเวลา 25 ปี ได้ดอกเบ้ียทบต้น  อัตรา 2% ต่อปี ตาม
อัตราดอกเบ้ียเงินฝากประจําของธนาคารพาณิชย์ในขณะนี้ พ.ศ. 2558 (อัตราดอกเบ้ียเงินฝาก
ประจํา 1 ปี ของธนาคารกรุงไทย กรุงเทพ และกสิกรไทย) เม่ือผ่านไปครบ 25 ปี จะมีเงินออม 
326,709.00 บาท (คิดจากสูตรเงินรวมจากดอกเบ้ียทบต้น T RT 10,000 (10.02) จากตัวเลขตาม
ตัวอย่างนี้ หากจะต้องการมีเงินออม 1 ล้านบาทในเวลา 25 ปี ก็ต้องออมประมาณปีละ 609,530.87 
บาททุกปี ซ่ึงคงเป็นไปได้ยากสําหรับเกษตรกรภาคเหนือโดยท่ัวไป ส่วนการออมเงินผ่านสถาบัน
การเงินด้วยวิธีอ่ืนๆ อาจมีผลตอบแทนสูงข้ึน แต่เกษตรกรไม่น่าจะบริหารเงินออมได้สําเร็จผล 
เพราะว่าต้องใช้ความสามารถการตัดสินใจท่ีรอบคอบและทันเวลา ดังนั้น การออมโดยวิธีอ่ืนท่ีไม่
ยุ่งยากนัก เช่น การทําสวนป่าผสมผสานน่าจะเป็นทางออมทรัพย์ท่ีเหมาะแก่เกษตรกร  เนื่องจาก
งานเขียนนี้เป็นการเสนอบทความส่วนหนึ่งจากข้อมูลในการทําวิจัย โดยเฉพาะเรื่องค่าใช้จ่าย 
ผลตอบแทนของการปลูกไม้สักร่วมกับ ยางพาราและวิธีการปลูกป่าไม้ผสมสองชนิดนี้  ซ่ึงงานวิจัยนี้
ได้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย และวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย  

เพ่ือหาผลตอบแทนของการออมทรัพย์สําหรับเกษตรกรในพ้ืนท่ีภาคเหนือโดยปลูกสวนป่า 
แบบผสมผสานขนาดแปลงเล็กท่ีเหมาะสมโดยปลูกไม้สักเป็นพืชหลัก และมียางพาราเป็นพืชเสริม
และเปรียบเทียบกับการออมโดยผ่านสถาบันการเงิน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดเก่ียวกับการออม 
1) ความหมายการออมทรัพย์ แยกเป็น 2 นัยยะ คือ ลักษณะทรัพย์ท่ีออม (สามัญนาม) 

กับการกระทําการออมหรือเรียกสั้นๆว่าการออม (อาการนาม) ทรัพย์ท่ีออม คือส่วนของรายได้ท่ี
เหลือจากการบริโภค (Keynes, 1936. 46; ) ตามคํากล่าวของเคนส์นี้ หมายความถึงเศรษฐกิจมห
ภาค คือเอารายได้ของทุกคนในประเทศรวมกันเป็นตัวต้ัง ลบด้วยค่าใช้จ่ายบริโภคของทุกคนใน
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ประเทศรวมกัน อย่างไรก็ตาม คําจํากัดความของเคนส์ก็มีผู้นํามาแสดงเป็นเรื่องของส่วนบุคคลว่า 
เป็นส่วนของรายได้หลังเสียภาษี (disposable income) ลบด้วยค่าใช้จ่ายในการบริโภคของผู้นั้น 
ในช่วงเวลาหนึ่ง (Investopedia, online) ถ้าให้ความหมายเป็นตัวเงิน เงินออม หมายถึงรายได้ท่ีไม่
นําไปใช้จ่าย หรือ เป็นการเตรียมเงินไว้บริโภคในอนาคต  ฉะนั้นการออมจึงหมายถึง การงดเว้นการ
ใช้จ่ายในปัจจุบันเพ่ือเก็บทรัพย์ ซ่ึงอาจเป็นสิ่งของหรือเงินไว้ใช้จ่ายในอนาคต ส่วนจะเก็บทรัพย์ด้วย
รูปแบบใดก็เป็นเรื่องท่ีผู้ออมต้องพิจารณารูปแบบการออม (Form of Saving) ต่อไป 

2) รูปแบบของการออม  มีหลายรูปแบบ เช่น เก็บเงินสดไว้  ซ่ึงจํานวนเงินจะไม่
เปลี่ยนแปลง การฝากเงินไว้กับธนาคาร ซ้ือสินทรัพย์ทางการเงิน คือเอกสารทรงสิทธิ์ท่ีเปลี่ยนเป็นเงินได้ 
(เช่น ใบหุ้น พันธบัตร ต๋ัวสัญญาใช้เงิน) หรือทําอย่างใดก็ตามท่ีทํา ให้เงินท่ีถืออยู่มีค่าเพ่ิมข้ึน 
(Encyclopædia Britannica) เช่น ซ้ือเครื่องมือการผลิต ซ้ืออสังหาริมทรัพย์ (Business 
Dictionary. com) ปลูกต้นไม้เพ่ือตัดขาย (Asia plantation capital) รูปแบบการออมเหล่านี้ก็เพ่ือ
จะได้บริโภคมากข้ึนในอนาคต (The Concise Encyclopedia of Economics ; Encyclopaedia 
Britannica) 

3) เปรียบเทียบรูปแบบการออมตามวัตถุประสงค์ของการออมการออมมีรูปแบบการออม
ตามวัตถุประสงค์ คือ 1. การออมเพ่ือใช้จ่ายในระยะสั้น 2. การออมเพ่ือเหตุจําเป็นเม่ือต้องใช้เงินมาก  
ในระยะปานกลาง และ 3. การออมเพ่ือได้เงินมากในระยะยาว เกิน 10 ปี (บุญเสริม บุญเจริญผล, 
2558) ดังนี้ 

3.1) การออมเพ่ือใช้จ่ายในระยะสั้นประมาณไม่เกิน 3 ปี มีวัตถุประสงค์เก็บเงินไว้เพ่ือใช้
จ่ายในระยะสั้น เช่น เตรียมคลอดลูก เตรียมค่าเล่าเรียนลูก เตรียมการบวชเตรียมการแต่งงาน 
เตรียมวางมัดจําซ้ือรถยนต์ราคาตํ่าเตรียมซ่อมแซมบ้านเล็กน้อย ฯลฯ รูปแบบการออมท่ีคนไทยนิยม 
เช่น เก็บไว้กับตัว ฝากออมทรัพย์ ฝากประจําไม่เกิน 3 ปี ฯลฯ 

3.2) การออมเพ่ือเหตุจําเป็นเม่ือต้องใช้เงินมากในระยะปานกลางประมาณ 3 ปี – 10 ปี มี
วัตถุประสงค์เก็บเงินไว้เพ่ือ ซ้ือรถยนต์ราคาสูง เตรียมแต่งงานเตรียมทําธุรกิจ เตรียมซ้ือหรือสร้าง
บ้าน เตรียมการเรียนต่อ ใช้จ่ายยามเจ็บป่วยท่ีต้องใช้เงินมาก ฯลฯ รูปแบบการออมท่ีคนไทยนิยม
เช่น ฝากประจํา กับสถาบันการเงินซ้ือสลากออมสิน ซ้ือหุ้นบริษัท ซ้ือทองคําซ้ือทรัพย์สินทางการเงิน 
(ต๋ัวสัญญาใช้เงิน ต๋ัวแลกเงิน พันธบัตรรัฐบาล กองทุนรวม ฯลฯ) 

3.3) การออมเพ่ือได้เงินมากในระยะยาว เกิน 10 ปี มีวัตถุประสงค์เก็บเงินไว้เพ่ือ ใช้จ่าย
ยามชรา ซ้ือบ้านใหม่ ซ้ือรถใหม่ ทําธุรกิจ มอบให้ทายาท ฯลฯ รูปแบบการออมท่ีคนไทยนิยม เช่น 
ประกันชีวิต ซ้ือหุ้น สหกรณ์ ปลูกไม้ท่ีใช้ก่อสร้าง ซ้ือหุ้นบริษัท ซ้ืออาคาร ซ้ือท่ีดิน ซ้ือทองคําฯลฯ 
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4) อัตราผลตอบแทนการออมรูปแบบต่างๆ โดยผ่านสถาบันการเงิน 
การออมด้วยรูปแบบต่างๆมุ่งหมายให้ได้เงินเพ่ิมข้ึนจากเงินออมท่ีมีอยู่เบ้ืองต้น โดยปกติการ

ออมท่ีได้ผลตอบแทนสูงมักมีความเสี่ยงท่ีจะสูญเสียเงิน ส่วนการออมท่ีมีความเสี่ยงน้อย ผลตอบแทน
ก็น้อยตามไปด้วย อัตรา ผลตอบแทนเฉพาะการออมท่ีไม่เสี่ยงมากในปี พ.ศ. 2558 มีดัง (ตารางท่ี 1)  
(บุญเสริม บุญเจริญ ผล, 2558) 

ตารางท่ี 1 อัตราผลตอบแทนของการออมทรัพย์ด้วยรูปแบบต่างๆ ของครัวเรือนไทย 
รูปแบบการออม อัตราผลตอบแทนร้อยละต่อปี 

ฝากออมทรัพย ์ 0.5 
ฝากประจํา 1 ปี 1.5 
ฝากประจํา 3 ปี 1.7 
สลากออมสิน 0.29 
พันธบัตรรัฐบาล 1.3-4.4 
ตั๋วสัญญาใช้เงิน 1.75-3.75 
ตั๋วแลกเงิน 1.75-3.75 
กองทุนรวม 4-6 
หุ้นสหกรณ์ออมทรัพย ์ 4-6 
การปลูกไมส้ําหรับใช้ก่อสร้าง 10-30 

ท่ีมา: บุญเสริม บุญเจริญผล. 2558. การออมทรัพย์ของครัวเรือน. เชียงใหม่: มหาวิทยาลัย 
นอร์ท-เชียงใหม่. เอกสาร เผยแพร่เพ่ือความรู้ทางเศรษฐศาสตร์. ปีการศึกษา 2557. 

 
2. การวิเคราะห์ต้นทุนและผลได้ 
การวิเคราะห์ต้นทุนและผลได้ของโครงการ (Cost-Benefits Analysis: CBA) หมายถึง การ

วิเคราะห์โครงการทางเทคนิคเพ่ือประเมินค่าใช้จ่ายและผลตอบแทนของโครงการใดโครงการหนึ่ง
โดยผ่านวิธีการคิดลด (discounting method) ซ่ึงแสดงออกมาได้หลายรูปแบบ คือ วิธีแรกการหา
มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (net present worth or value : NPW or NPV) วิธีท่ีสอง เป็นการหาค่าของ
อัตราผลตอบแทนภายใน (internal rate of return : IRR) วิธีท่ีสาม เป็นการหาค่าอัตราส่วนของ
ผลได้และต้นทุน (benefit/cost ratio : b/c ratio)การคํานวนผลการออมใช้สูตรดังนี้ 

(1) มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value, NPV) คิดจากสูตร 
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(2) อัตราผลตอบแทนภายใน   
โดย NPV : มูลค่าปัจจุบันสุทธิ คือ กําไร ท้ังหมดในอนาคต คิดย้อนกลับมาเป็นค่ากําไร ณ ปีท่ีเริ่มต้น
โครงการ 

Rt : รายได้ในปีท่ี t 
Ct : ค่าใช้จ่ายในปีท่ี t 
Rt - Ct : อาจเรียกว่า net cash flow 
คือ เงินไหลเข้า - เงินไหลออก ก็คือ รายได้ – รายจ่าย นั่นเอง 
C0 : ค่าใช้จ่ายทันทีท่ีเริ่มโครงการ 
r : อัตราค่าเสียโอกาสของเงิน ใช้อัตราดอกเบ้ียเงินฝากประจํา 24 เดือน ธนาคารขนาดใหญ่ 

(3) อัตราส่วน ผลตอบแทนต่อต้นทุน (Benefit cost ratio, BCR) คือ รายได้หรือผลตอบแทน
ต่อต้นทุน  

เรียกว่า B-C Ratio คิดจากสูตร 

 
โดยตัวแปรต่าง ๆ มีความหมายเช่นเดียวกับข้างบน  ส่วนอัตราผลตอบแทนของการนําเงินออมทํา
กิจกรรม คํานวณได้โดย การทดลองปรับเปลี่ยนค่าอัตราส่วนลดไปเรื่อย ๆ โดยไม่ใช้อัตราดอกเบ้ีย
ธนาคารจนมูลค่าปัจจุบันสุทธิของกิจกรรมเท่ากับ 0 ก็ได้ค่าอัตราส่วนลด IRR ซ่ึงก็คือ อัตรา
ผลตอบแทนของการนําเงินออมทํากิจกรรม 

3. การออมโดยการปลูกไม้สักร่วมยางพารา 
การแบ่งท่ีดินปลูกไม้สักและยางพาราแบ่งท่ีดิน 15 ไร่ปลูกไม้สัก 14 ไร่ ยางพารา 1 ไร่ 

โดยมีเหตุผลดังนี้ 
1. ผลตอบแทนจากไม้สักในโครงการ สูงกว่าผลตอบแทนจากยางพารา จึงปลูกไม้สัก

มากกว่ายางพารา สาเหตุท่ีผลตอบแทนการปลูกไม้สักสูงกว่ายางพารา เนื่องจากไม้สักมีเนื้อไม้
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ตามธรรมชาติเหมือนได้ดอกเบ้ียท่ีเพ่ิมข้ึน ท้ังราคาต่อหน่วยเนื้อไม้ก็สูงข้ึน เนื่องจากหา



 

 

……………………………………………………………… 

136 

 

ACADEMIC JOURNAL UTTARADIT RAJABHAT UNIVERSITY 

Vol.11 No.2 July-December 2016 
 

ยากข้ึนเรื่อย ๆ จากการคํานวณโดยผู้เขียน ปรากฏว่า ไม้สักปริมาณเนื้อไม้เท่าเดิม มีราคาเพ่ิมข้ึนปี
ละประมาณ 4% ส่วนยางพารา ได้น้ํายางดีช่วงหนึ่ง แล้วน้ํายางก็ลดลง การตัดต้นท้ิงตอนสุดท้าย ก็
ไม่ได้ราคาสูงนัก จุดด้อยท่ีสําคัญคือ ราคาน้ํายางสดลดลงเรื่อย ๆ เนื่องจากอุปทานมากเกินอุปสงค์ 
ท้ังประเทศจีน ท่ีเป็นลูกค้าสําคัญก็เริ่มปลูกยางพาราใช้เองในประเทศ และ เช่าท่ี สปป.ลาว ปลูก
ยางพาราอีกมาก จากการคํานวณโดย ผู้เขียน ทราบว่าน้ํายางราคาลดลงปีละประมาณ 3 % จึงไม่
สมควรปลูกยางพาราเพ่ือเป็นการออมเงิน 

2. การดูแลไม้สักง่ายกว่ายางพารา เตรียมแปลงในปีแรก แล้วดูแลถางหญ้า ใส่ปุ๋ย แล้ว
ภาระการดูแลจะลดลงในปีต่อๆไป เรื่องท่ีต้องระวังมีเพียงระวังอย่าให้คนลักตัด เม่ือไม้สักโตมาก 
ส่วนยางพาราต้องกรีดยางบ่อย ทุกวันหรือเกือบทุกวันเป็นภาระ จึงปลูกเพียง 1 ไร่ ใช้แรงงานใน
ครัวเรือน ไม่จ้างแรงงานภายนอก เพราะว่ากําไรน้อยหรืออาจขาดทุน 

3. การปลูกยางพาราควรปลูกด้านตะวันออกของไม้สัก เพ่ือกันทางลมในฤดูแล้ง เพ่ือ 
ป้องกันไฟและป้องกันการหลุดล่วงของใบสักทับถมพ้ืนท่ีปลูกยางพารา 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

เนื่องจากงานเขียนนี้เป็นการเสนอบทความมิใช่เสนอผลการวิจัย อย่างไรก็ตามความรู้ท่ี
นํามาเขียนได้จากข้อมูลในการทําวิจัย โดยเฉพาะเรื่องค่าใช้จ่ายผลตอบแทนของการปลูกไม้สัก
ร่วมกับยางพารา และวิธีการปลูกป่าไม้ผสมสองชนิดนี้  ซ่ึงงานวิจัยนี้ได้มีการสํารวจและรวบรวม
ข้อมูลโดยวิธีการดังนี้ 

(1) ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรท้ังหมดท่ีปลูกไม้สักและยางพาราขนาดแปลง
เล็กท่ีมีพ้ืนท่ีไม่เกิน 25 ไร่ ข้อมูลจากสํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตามโครงการปลูก
ป่าเศรษฐกิจ ปี 2537-2541 และเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราจากองค์กรสงเคราะห์ยางพารา (สกย.) ใน
เขตจังหวัดเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ลําพูน ลําปางในปี 2547-2555 แสดงว่าประกอบด้วย กลุ่ม
เกษตรกรท่ีปลูกไม้สัก จํานวน 2,301 รายและ กลุ่มเกษตรกรท่ีปลูกยางพารา จํานวน 2,721 ราย 
รวมจํานวน 5,022 ราย 

(2) วิธีการเก็บข้อมูล เก็บข้อมูลท้ังปฐมภูมิและทุติยภูมิ ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) 
เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยการสํารวจภาคสนามในระยะเวลา 2 ปี พ.ศ. 
2556-2557 ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง กับเกษตรกรผู้ปลูกและองค์กรภาครัฐและเอกชน 
เช่น สํานักงานองค์กรสงเคราะห์ยางพารา และองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ (อ.อ.ป.) เพ่ือเก็บรวมรวม
ข้อมูลท่ีเป็นรายการต้นทุนและผลได้ในการปลูก ไม้สัก ยางพารา นําไปสร้างบัญชีทางการเงิน 
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(financial accounts)วิธีการสุ่มตัวอย่าง ได้กําหนดการเก็บข้อมูลการสุ่มตัวอย่างแบบใช้ความน่าจะเป็น 
(probability sampling) ข้ันต้นหาข้อมูลว่า ตําบลใดสามารถเข้าถึงได้และน่าจะมีโอกาสได้รับความ
ร่วมมือในการตอบคําถาม คัดได้จํานวน 55 ตําบลจากนั้นสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เลือกมา 25 ตําบล 
แต่ละตําบลมีเกษตรกรปลูกไม้สักและยางพารามากน้อยไม่เท่ากัน และสามารถเข้าถึงเกษตรกรได้ไม่
เหมือนกัน จึงเลือกสัมภาษณ์ผู้ท่ีสามารถพบได้และร่วมมือในการสัมภาษณ์ให้มากในแต่ละตําบล 
รวมผู้ให้สัมภาษณ์ 63 ราย ซ่ึงไม่น้อยเกินไปเม่ือเปรียบเทียบกับการคํานวณขนาดตัวอย่างตามสูตร 
t-distribution  ซ่ึงได้ค่า 30.35 ราย ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ ข้อมูลจากค้นคว้าจากเอกสาร ผลงานวิจัย 
ข้อมูลบนเว็บไซต์ และรายงานข้อมูลท่ีเก่ียวข้องจากหน่วยงานท่ีมีการตีพิมพ์เก็บไว้แล้ว เช่น องค์กร
สงเคราะห์ยางพารา องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ (อ.อ.ป.) สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมจังหวัด สํานักงานส่งเสริมการเกษตรจังหวัดศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ เป็นต้น 
 
ผลการวิจัย 

(1) การวางแผนการออมในแต่ละปี โดยการคํานวณรายจ่ายในการปลูกป่าผสมผสานไม้สัก    
-ยางพารา ทําให้ทราบว่า เกษตรกรจําเป็นต้องออมเงินแต่ละปีให้พอกับกิจกรรม โดยผู้ออมไม่ต้อง
ซ้ือท่ีดิน เพราะว่ามีท่ีดินอยู่แล้ว โดยจะต้องวางแผนออมแต่ละปีล่วงหน้า ดังนี้ ในปีแรกต้องมีการ
เตรียมพ้ืนท่ีซ้ือพันธุ์ ปุ๋ย และ ค่าจ้างปลูก จึงใช้เงินมากกว่าปีหลังๆ ต้องมีเงินออม 54,899 บาท นับว่า
เป็นเงินจํานวนมากสําหรับเกษตรกรท่ัวไป ฉะนั้น ผู้ออมจึงต้องวางแผนการออมล่วงหน้าก่อนการเริ่มงาน 
บางคนต้องออมหลายปีจึงมีเงินเพียงพอ บางคนออมเพียงปีเดียวหรือสองปีก็พอ นอกจากนั้น อีก 4 ปี 
ถัดไปจะต้องใช้เงินค่าปุ๋ยและการดูแลประมาณ 16,000 ถึง 22,000 บาท ผู้ออมจึงต้องวางแผนออม
เงินให้ได้เงินจํานวนนี้  เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาจึงควรจัดการให้ออมได้ปีละ 22,000 บาท เม่ือถึงปีท่ี 6 
ถึง 25 ควรมีเงินออมประมาณปีละ 6,000 บาท ซ่ึงไม่มากนักสําหรับเกษตรกร รายละเอียดการออม
แต่ละปี แสดงใน (ตารางท่ี 2) ผู้เขียนไม่แนะนําให้กู้เงินมาลงทุนเพราะรูปแบบนี้เป็นกิจการการออมเงิน 
จึงต้องนําเงินออมมาทําให้เพ่ิมพูน ไม่ใช่การลงทุนอย่างธุรกิจท่ัวไป  ซ่ึงกู้เงินมาลงทุนโดยผู้ลงทุนอาจ
ไม่มีเงินพอลงทุนก็ได้  
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ตารางท่ี 2 จํานวนเงินออมท่ีต้องเตรียมแต่ละปีเพ่ือการปลูกป่าและดูแลไม้สักและยางพารา   
ปีท่ี เงินท่ีต้องออมเพ่ือการปลูกและดูแลไม้สัก + ยางพารา 

1 54,899.00 

2 15,889.00 

3 18,773.00 

4 21,615.00 

5 21,671.00 

6 5,963.00 

7 4,841.92 

8 4,841.92 

9 4,841.92 

10 4,855.92 

11 4,855.92 

12 4,855.92 

13 4,869.92 

14 4,869.92 

15 4,869.92 

16 4,833.92 

17 4,911.92 

18 4,911.92 

19 4,911.92 

20 4,925.92 

21 4,953.92 

22 4,953.92 

23 4,953.92 

24 4,967.92 

25 4,981.92 

รวมเงินออม 231,840.48 

ท่ีมา: จากการคํานวณค่าใช้จ่ายของรายงานการวิจัย ของ ประกาศิต มหาสิงห์, 2558 
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 (2) ห้วงเวลาการปลูก ดูแลเบ้ืองแรก และเกิดรายได้ การปลูกป่าไม้สักผสมยางพารามี
ห้วงเวลาการปลูก ดูแล และ เกิดรายได้ ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 กิจกรรมปลูกยางพาราและไม้สัก 

ปีท่ี รายได้แบบปกติจาก
ยางพารา+ไม้สัก (บาท) 

มูลค่าปัจจุบันของ
รายได้ (บาท) 

ค่าใช้จ่ายแบบปกติการปลูกและดูแล 
(ต้นทุน) ยางพารา+ไม้สัก (บาท) 

มูลค่าปัจจุบัน
ของต้นทุน 

(บาท) 
1 0 0 54,899.00 53,822.55 
2 0 0 15,889.00 15,272.01 
3 0 0 18,773.00 17,690.22 
4 0 0 21,615.00 19,968.92 
5 0 0 21,671.00 19,628.09 
6 0 0 5,963.00 5,294.97 
7 5,800.42 5,049.61 4,841.92 4,215.18 
8 5,613.64 4,791.19 4,841.92 4,132.53 
9 5,432.88 4,545.99 4,841.92 4,051.50 
10 8,130.58 6,669.91 4,855.92 3,983.55 
11 7,868.77 6,328.56 4,855.92 3,905.44 
12 7,615.40 6,004.69 4,855.92 3,828.86 
13 5,882.20 4,547.13 4,869.92 3,764.61 
15 5,509.48 4,093.63 4,869.92 3,618.42 
16 4,425.83 3,223.98 4,883.92 3,557.67 
17 4,283.32 3,058.99 4,911.92 3,507.91 
18 4,145.40 2,902.44 4,911.92 3,439.13 
19 3,438.79 2,360.49 4,911.92 3,371.69 
20 3,328.06 2,239.69 4,925.92 3,315.00 
21 3,220.89 2,125.07 4,953.92 3,286.48 
22 2,597.65 1,680.26 4,963.92 3,204.3 
23 2,514.01 1,594.27 4,953.92 3,141.56 
24 2,433.06 1,512.68 4,981.92 3,036.63 
25 5.551.077.14 3.383.552.88 4,981.92 3,036.63 
26 5.639.010.30 3.450.595.88 231.870.48 199.798.76 

ท่ีมา: จากการสํารวจเกษตรกรปลูกป่าไม้ ใน 4 จังหวัดภาคเหนือ โดยผู้เขียน เม่ือ พ.ศ.2556 
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 ตามตารางท่ี 3 กิจกรรมในโครงการปลูกยางพาราและไม้สักมีกิจกรรมท่ีสําคัญ คือยางพารา
ปลูกในปีท่ี 1 และอนุบาลเข้มต้ังแต่ปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 6 และ เม่ือถึงปีท่ี 7 ถึงปีที 25 ก็ดูแลปกติไม่
เข้มงวด เพราะว่าต้นยางแข็งแรงแล้ว ในช่วงปีท่ี 7 ถึง25 ได้กรีดยางขายน้ํายางดิบไปเรื่อย ๆ จนจบ
โครงการปีท่ี 25 ไม้สัก ปลูกปีท่ี 1 และต้องอนุบาลเข้มสองปี เพราะมีส่วนท่ีตายง่าย ปีท่ี 3 ถึง 25 จึง
ดูแลปกติระหว่างปีท่ี 1 ถึง ปีท่ี 24 ไม่มีรายได้ ปีท่ี 25 จึงเกิดรายได้จากการตัดไม้ขายท้ังหมด 

(3) ต้นทุน รายได ้กํา ไร จากการปลูกยางพารากับไม้สักในปีต่างๆ ต้นทุนรายได้ตามท่ี
คิดกันโดยปกติแบบสามัญ และการคิดเป็นมูลค่าปัจจุบันแบบเศรษฐศาสตร์ แสดงในตารางท่ี 4  

ตารางท่ี 4 การคิดรายได้และค่าใช้จ่ายแบบปกติและคิดเป็นมูลค่าปัจจุบันของการปลูกยางพารา 1 ไร่ 
และ ไม้สัก 14 ไร่ รวม 15 ไร่ 25 ปี 

ท่ีมา: ข้อมูลได้จากการปรับข้อมูลขององค์การอุตสาหกรรมป่าไม้, สํานักงานกองทุนสงเคราะห์
การทําสวนยางส่วนภูมิภาคเหนือ, งานวิจัยของ อรพรรณ ประดิษฐ์, (2554: 96,108),กรภัทร์      
อธิรัตนปัญญา, (2544:32)  และ เรวัต พิมสาร ,(2550 : 40) โดยนําข้อมูล ท่ีได้จากการสํารวจของ
ผู้เขียนสํารวจการทําสวนยางและป่าไม้สัก ภาคเหนือ ช่วงเวลา พ.ศ . 2537 ถึง พ.ศ. 2555 ปรับให้
ตรงความเป็นจริงท่ีเกษตรกรได้รับวิเคราะห์ตามตารางท่ี 4 ดังนี้ 
 1. โครงการออมเงินโดยการปลูกไม้สักร่วมยางพารามีอายุโครงการ 25 ปี 

2. เริ่มปลูกในปีท่ี 1 ท้ังยางพาราและไม้สัก ยางพาราเกิดรายได้ในปีท่ี 7 ถึงปีท่ี 25 ไม้สัก
เกิดรายได้เฉพาะในปีท่ี 25 ครั้งเดียว จากการตัดต้นสักขาย 

3. เงินลงทุนในปีแรกมากท่ีสุด ในการซ้ือพันธุ์และเตรียมแปลงปลูก ค่าใช้จ่าย 54,899.00 บาท 
ฉะนั้นในปีแรกจะต้องมีเงินลงทุนไม่น้อยกว่า 54,899.00 บาท จึงเกิดโครงการนี้ได้ สี่ปีต่อมาเสีย
ค่าใช้จ่ายปีละ 15,889.00 ถึง 21,671.00 บาท นับว่ายังต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงเนื่องจากต้องอนุบาล 

ปีท่ี กิจกรรมปลกูยางพารา กิจกรรมปลกูไม้สกั 
1 ปลูก และ อนุบาลเข้มไม่มรีายได ้ ปลูกและอนุบาลเข้มไมม่ีรายได ้
2 อนุบาลเข้มไม่มรีายได ้ ปลุกและอนุบาลเข้มไมม่ีรายได ้
3 อนุบาลเข้าไม่มรีายได ้ ดูแลปกตไิมม่ีรายได ้
4 อนุบาลเข้มไม่มรีายได ้ ดูแลปกตไิมม่ีรายได ้
5 อนุบาลเข้มไม่มรีายได ้ ดูแลปกตไิมม่ีรายได ้
6 อนุบาลเข้มไม่มรีายได ้ ดูแลปกตไิมม่ีรายได ้
7-24 ดูแลปกติและไม่มรีายได ้ ดูแลปกตไิมม่ีรายได ้
25 ดูแลปกติและมีรายได ้ ดูแลปกติและมีรายได ้
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ดูแลต้นไม้อย่างประณีตพิถีพิถันปีท่ีหกเป็นต้นมาถึงปีท่ี 25 จึงเสียค่าใช้จ่ายน้อยลง ประมาณปีละ 
5,000 – 6,000 บาท เพราะว่าเป็นช่วงดูแลต้นไม้ปกติ 

4. เม่ือยังไม่คิดลดเป็นมูลค่าปัจจุบัน คิดตามสามัญชน รายได้รวม 25 ปี เท่ากับ 
5,639,010.30 บาท ต้นทุนรวม 25 ปี เท่ากับ 231,870.48 บาท กําไรรวม 5,407,139.82 บาท การ
ลงทุนนี้เกิดผลได้ 24.32 เท่าของเงินลงทุน นับว่าเป็นการออมเงินท่ีให้ผลตอบแทนสูงมาก 

5. ผลการคํานวณเม่ือคิดรายได้และต้นทุนเป็นมูลค่าปัจจุบัน ตามวิธีการทางเศรษฐศาสตร์ 
อัตราคิดลด 2% โดยถือเอาอัตราดอกเบ้ียเงินฝากประจํา 24 เดือน ปี พ.ศ. 2558 ของธนาคาร
พาณิชย์ขนาดใหญ่ในประเทศไทย มูลค่าปัจจุบันของกําไร หรืออาจเรียกว่า มูลค่าปัจจุบันสุทธิ 
(NPV) เท่ากับ 3,250,797.12 บาท เม่ือคิดผลตอบแทนเป็นจํานวนเท่าของเงินออมท่ีนํามาทํา
กิจกรรมนี้ (B-C Ratioเท่ากับ 17.27 เท่า อัตราผลตอบแทน (IRR) ของเงินออมในรูปแบบทํา
กิจกรรมนี้ เท่ากับร้อยละ 17.90 ต่อปี 

6. หากนําผลการออมโดยรูปแบบการปลูกป่าผสมไม้สัก-ยางพาราเปรียบเทียบกับรูปแบบ
การออมในสถาบันการเงินเฉพาะท่ีมีความเสี่ยงน้อย จะพบว่าการออมโดยรูปแบบการปลูกป่าผสมนี้
ได้เงินเพ่ิมข้ึนมากกว่า คือ การออมโดยซ้ือพันธบัตรรัฐบาล ได้อัตราผลตอบแทนร้อยละ 1.3 – 4.4 ต่อปี 
การออมโดยซ้ือกองทุนรวม และ ซ้ือหุ้นสหกรณ์ออมทรัพย์ ได้อัตราผลตอบแทนร้อยละ 4 – 6 ต่อปี 
รูปแบบการออมโดยการปลูกป่าผสมไม้สักยางพาราได้อัตราผลตอบแทนร้อยละ 17.90 ต่อปี จึงเป็น
รูปแบบท่ีดีแบบหนึ่งสําหรับผู้ต้องการออมเงินระยะยาวไว้ใช้จ่ายในอนาคตอันไกล 25 ปี ข้างหน้า 
 
อภิปรายผล 

1. การออมเงินโดยรูปแบบการปลูกไม้สักร่วมยางพาราสําหรับเกษตรกรภาคเหนือ
ภาคเหนือตอนบนเป็นเรื่องท่ีเป็นได้ สําหรับเกษตรจํานวนมากในพ้ืนท่ีนี้ จากการสํารวจพบว่า
เกษตรกรจํานวนไม่น้อยมีท่ีดินอยู่แล้วไม่น้อยกว่า 15 ไร่ สามารถนํามาปลูกยางพารา 1 ไร่ และ ไม้สัก 
14 ไร่ โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย เรื่อง การซ้ือหรือเช่าท่ีดิน สําหรับผู้ท่ีมิใช่เกษตรกรหรือเกษตรกรท่ีมี
ท่ีดินน้อยจะมีปัญหาการซ้ือท่ีดิน 15 ไร่ซ่ึงเป็นมูลค่าสูง หากมีเงินพอ ก็สามารถทําธุรกิจการปลูกป่า
ผสมนี้ได้ 

2. ยังมีวิธีการออมอ่ืนๆอีกซ่ึงย่อมเหมาะสมกับแต่ละบุคคล เช่น การซ้ือทองคํา การซ้ือ
อสังหาริมทรัพย์ การซ้ือวัตถุสิ่งของท่ีนักสะสมของเก่าแสวงหาการซ้ือเงินตราต่างประเทศ เป็นต้น   
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3. ข้อมูลท่ีนํามาแสดงในการศึกษานี้เป็นข้อมูลเฉลี่ย จากการศึกษาพบว่า สภาพภูมิประเทศ
ท่ีต่างกัน เช่น ชั้นความสูง ความสมบูรณ์ของดินและน้ําและ พ้ืนท่ีใกล้เคียงท่ีเป็นป่าหรือท่ีโล่ง ทําให้
ได้ผลผลิตต่างกันมาก 
 
สรุปผลการวิจัย 

การออมทรัพย์เป็นการเก็บทรัพย์สินไว้ใช้จ่ายหรือบริโภคในอนาคต ซ่ึงมีรูปแบบการออม
ระยะสั้น ระยะปานกลาง และ ระยะยาว แต่ละระยะมีวิธีการออมท่ีแตกต่างกัน การออมท่ีสะดวก
และปลอดภัยท่ีสุดคือ ฝากเงินกับธนาคารพาณิชย์ แต่ค่าของเงินท่ีออมไว้ลดลงเรื่อยๆ เนื่องจากค่า
ครองชีพสูงข้ึนเรื่อยๆ การออมทรัพย์โดยการปลูกป่าแบบผสมเป็นวิธทางเลือกการออมท่ีดีวิธีหนึ่ง ซ่ึง
ให้อัตราผลตอบแทน 17.90 ต่อปี  โดยวิธีคิดลดเป็นมูลค่าปัจจุบันเปรียบเทียบกัน เงินท่ีออมรวมกัน
ท้ังหมด 231,870.48 บาท ในเวลา 25 ปี เพ่ิมเป็น 5,639,010.30 บาท 24.32 เท่าของเงินออมโดย
วิธีคิดปกติ ซ่ึงเป็นอัตราท่ีสูงมาก และเป็นวิธีการท่ีเกษตรกรท่ีมีท่ีดินอยู่แล้วสามารถทําได้รูปแบบการ
ออมโดยการปลูกป่าผสมผสาน เป็นรูปแบบการออมระยะยาว ท่ีผู้ออมต้องการมีเงินจํานวนมาก โดย
ไม่นํา มาใช้จ่ายระหว่างการออม ข้อจํากัดของการออมโดยรูปแบบนี้คือ ไม่สามารถนําเงินออมมาใช้
จ่ายได้ตามเวลาท่ีต้องการ ซ่ึงเป็นรูปแบบเดียวกับการออมโดยซ้ือหุ้นสหกรณ์ออมทรัพย์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการหรือเชิงนโยบาย 

ผู้ท่ีคิดจะออมโดยรูปแบบการออมนี้ต้องมีความพร้อมเหมาะท่ีจะออมโดยวิธีนี้ ได้แก่มีท่ีดิน
ไม่น้อยนัก (จากการศึกษานี้ ขนาดท่ีดิน 25 ไร่) ในทางปฏิบัติอาจใช้ท่ีดินมากน้อยกว่านี้ ก็ได้แต่การ
เพ่ิมพูนเงินออมย่อมต่างกัน หรือสามารถจัดหามาได้โดยราคาไม่สูงนัก มีเงินพอจ่ายในการเริ่มทํา
กิจกรรมช่วงหกปีแรก สามารถดูแลสวนป่าได้โดยให้ปลอดภัยจากการถูกลักตัดไม้หรือไฟไหม้ป่า 
ปลูกในท่ีดินท่ีถูกกฎหมาย รูปแบบการออมนี้ได้เงินเพ่ิมมากแตกต่างจาก รูปแบบการออมอ่ืน เช่น 
การซ้ือท่ีดินเก็งกําไร การซ้ือทองคํา การซ้ืออาคาร มักจะได้ผลตอบแทนให้เงินออมเพ่ิมข้ึนได้
มากกว่า แต่ก็มีข้อจํากัดท่ีต้องมีเงินออมมากสําหรับกิจการแบบนี้ ผู้ท่ีถนัดทางวิธีการเหล่านี้ ก็อาจ
เลือกรูปแบบเหล่านี้เป็นกิจการออมเงินได้ อัตราผลตอบแทนย่อมต่างกันมากในแต่ละกิจกรรมเก็ง
กําไรเหล่านี้ ผู้ท่ีไม่มีท่ีดินของตนเอง หากซ้ือท่ีดินเพ่ือทํากิจกรรมรูปแบบการออมโดยการปลูกป่า
ผสมผสาน ก็อาจได้เงินเพ่ิมข้ึนอีกมากมายในอนาคต กลายเป็นรูปแบบผสมผสานท้ังจากการปลูกไม้
และราคาท่ีดินท่ีเพ่ิมมากข้ึน เพียงแต่ครั้งแรกต้องมีเงินมากพอ ซ่ึงออกจะเป็นการต้ังใจลงทุนทาง



 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์ 
ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม-ธันวาคม 2559 
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ธุรกิจมากกว่าการออมซ่ึงมีเงินเหลือน้อยและออมไปเรื่อยๆ โดยไม่เดือดร้อนทางการเงินและไม่ต้องกู้
เงินมาลงทุน หลักของการออมทรัพย์คือ การเก็บเงินท่ีเหลือจากการใช้จ่ายไว้สําหรับใช้จ่ายใน
อนาคต ไม่ใช่เรื่องของการกู้เงินมาลงทุน ส่วนรูปแบบการเก็บเงินนั้นก็ควรให้เงินออมเพ่ิมข้ึนหรือท่ี
เรียกว่า “เพ่ิมพูนข้ึน” การเสนอรูปแบบการออมโดยการปลูกป่าผสมผสานนี้ จึงเป็นอีกทางเลือก
หนึ่งของเกษตรกรรายเล็กท่ีจะนําไปใช้ตามความเหมาะสมแก่ตนเอง 

 
ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 

ผู้ท่ีสนใจการเพ่ิมพูนเงินออมโดยวิธีต่างๆ สามารถทําการศึกษาหรือวิจัยเพ่ือทราบผลได้ผลเสีย
ของการออมในรูปแบบอ่ืนๆ ได้อีกมาก เช่น ศึกษาวิจัยเรื่องการออมโดยการซ้ืออสังหาริมทรัพย์  
การซ้ือทองคํา การซ้ือตราสารหนี้กับสถาบันการเงิน การเก็บวัตถุโบราณ เป็นต้น จะได้ความรู้
หลากหลายเรื่องการออมนํามาเปรียบเทียบกัน โดยผู้ศึกษาวิจัยพึงระวังความแตกต่างของ
ผลตอบแทนในกิจกรรมเดียวกัน ต่างเวลาและสถานท่ี ซ่ึงต่างกันมาก ไม่มีสถิติแน่นอนสําหรับเป็น
ตัวแทนในเรื่องเดียวกัน จึงเหมาะท่ีจะวิจัยเชิงคุณภาพมากกว่าการวิจัยเชิงปริมาณ 
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