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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรอง
และยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบ
การสอน การดําเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพบริบท ศึกษากรอบแนวคิดในการแก้ปัญหา
เก่ียวกับการสอนเขียนภาษาอังกฤษ สังเคราะห์และสร้างรูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษ และผ่านการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) เพ่ือยืนยันความถูกต้องของรูปแบบการสอน ระยะท่ี 2 การพัฒนาประสิทธิภาพของ
รูปแบบการสอนโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการและระยะท่ี 3 การหาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
 เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย 1) เครื่องมือศึกษาสภาพบริบท ได้แก่ แบบสํารวจสภาพปัจจุบัน       
ปัญหา และความต้องการในการจัดการเรียนการสอนเขียนภาษาอังกฤษ ของครูและนักเรียน แบบวัดความสามารถ
ทางการเขียน เครื่องมือในการประเมินรูปแบบการสอน ได้แก่ แบบประเมินรูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดย
ใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน เครื่องมือในการสนทนากลุ่ม ได้แก่ ประเด็นการสนทนากลุ่ม 
เรื่องความ ถูกต้องและความเป็นไปได้ในการนํารูปแบบการสอนไปใช้ 2) เครื่องมือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมครู แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน แบบบันทึกการจัดการเรียนการสอน 
แบบบันทึกการเรียน แบบฝึกหัด แบบวัดความสามารถทางการเขียน แบบวัดการใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและ
ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน และ 3) เครื่องมือหาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน ได้แก่ แบบวัดความสามารถ
ทางการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน แบบวัดการใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน      
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า t (t-test)  

ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์   
เมตาคอกนิชันสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีส่วนประกอบ 10 ข้อ องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
มี 5 องค์ประกอบ  2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการสอน พบว่าความสามารถทางการเขียนและ 
  
*นักศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
**ผศ.ดร. สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนด้านการใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันสูงกว่าร้อยละ 60 
คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียน สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและเมตาคอกนิชันของนักเรยีน
หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

คําสําคัญ : รูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษ, กลวิธีการคิดไตร่ตรองและเมตาคอกนิชัน 
 

Abstract 
 The purposes of this study were: 1) to develop an English writing instructional model 
using reflective thinking and metacognitive strategies for upper secondary school students. 2) to 
investigate the effectiveness of the model on students' achievement on the use of Reflective 
Thinking and Metacognitive Strategies. The research procedure comprised of three phases. The 
first phase, they were studied the context, fundamental problems, and concepts of the English 
writing instructional model, synthesized a new instructional model; and the proposed 
instructional model was verified by five experts and focus group discussion by six English 
teachers; The second phase, developing the instructional model using the action research 
methodology; and in the third phase, the effectiveness of the instructional model using 
Experimental Design (One Group Pretest-Posttest Design)  
 The research instruments employed at each phase were as follows; (1) A set of 
questionnaire for surveying current states, problems and needs of English teaching, English 
writing ability test, instructional model assessment form, focus group discussion records;         
(2) Lesson plans, the teachers' and students' behavior observation records, instructional records, 
study records, exercises, quizzes and learning achievement tests on the English writing and the 
use of reflective thinking and metacognitive strategies; and (3) The learning achievement tests 
on the English writing and the use of reflective thinking and metacognitive strategies. The data 
were then analyzed by means of percentage, means, standard deviation, and the t-test. 
 The findings of the study were an English writing instructional model using reflective 
thinking and metacognitive strategies for upper secondary school students developed by the 
researcher comprised 10 items and the elements comprised 5 components. Students' 
achievement on the use of the English writing and the use of reflective thinking and 
metacognitive strategies were higher than the criteria, which were; 1) the mean scores on the 
use of English writing ability test of the post-tests were higher than those of the pre-test were 
statistically significant at .01. 2) the mean scores on the use of reflective thinking and 
metacognitive strategies test of the post-tests were higher than those of the pre-test statistically 
significant at .01. 

Keywords :  Writing Instructional Model, Reflective Thinking and Metacognitive.  
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
การเรียนในปัจจุบัน ภาษาอังกฤษนับว่ามีความสําคัญมาก และการเขียนถือเป็นทักษะท่ียากเพราะการเขียน

เป็นทักษะทางภาษาท่ีมีความซับซ้อนมากกว่าทักษะอ่ืนต้องอาศัยความรู้และข้อมูลจากการฟัง การพูด และการอ่าน 
โดยผู้เขียนจะต้องมีความรู้ความสามารถมากพอ จึงจะสามารถถ่ายทอดความคิดของตนออกมาเป็นภาษาเขียนได้ 
Andrew, Evelyn & Gerald (2007) กล่าวว่า การสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันนั้นมีการจัดการเรียนการสอน
หลายแนวคิด แต่ละแนวคิดทฤษฎีมีหลักการและความเชื่อที่ส่งผลต่อการออกแบบการสอนที่ต่างกัน ทักษะ
ภาษาอังกฤษมีความจําเป็นต้องฝึกทักษะท้ัง 4 ไปพร้อมๆกันแต่เน้นท่ีทักษะการเขียนเพราะเป็นทักษะท่ียากและ
ซับซ้อนมากท่ีสุด การเขียนไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบใดก็ตามถือเป็นกระบวนการทางความคิดท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงมีประโยชน์
ในการฝึกให้ผู้เขียนได้ใช้เวลาคิดไตร่ตรองแล้วถ่ายทอดข้อมูลออกมาเป็นตัวอักษร และการเขียนยังช่วยเสริมทักษะ
การฟัง การพูดและการอ่านให้ดีข้ึน (สุรสีห์ จันทร์แสงศรีและศรินทิพย์ รักษาสัตย์, 2555) นอกจากน้ัน การเขียน
เป็นการติดต่อสื่อสารกันท้ังระหว่างผู้คนและการสื่อสารกันระหว่างข้อมูล เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความรู้ให้  
เพิ่มมากขึ้นได้ ซึ่งการเขียนที่ดีต้องประกอบด้วยเนื้อหา (Content) รูปแบบ (Form) ไวยากรณ์หรือหลักภาษา 
(Grammar) และคําศัพท์ (Vocabulary) (Graham, Haris, & Olinghouse, 2007) 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเขียนท่ีผ่านมา พบว่านักเรียนไม่สามารถเขียนประโยคได้ถูกต้อง
ตามหลักไวยากรณ์ ไม่สามารถเรียงลําดับความคิดของตนเองโดยการถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาเขียนท่ีถูกต้อง ไม่เห็น
ความสําคัญของเครื่องหมายวรรคตอน ครูขาดเทคนิควิธีสอนท่ีเหมาะสมและน่าสนใจ อีกสาเหตุหน่ึงคือบรรยากาศ
ในช้ันเรียน นักเรียนต้องการการแสดงออกท่ีเหมาะสมและเป็นท่ียอมรับของเพ่ือน ตามหลักจิตวิทยาทางภาษา ถือว่า
การเรียนภาษาท่ีได้ผล คือการเรียนด้วยความสนุก จึงควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้เป็นกลุ่ม       
มีอิสระจากครู ครูเป็นเพียงผู้อํานวยความสะดวก ผู้เรียนจะได้มีส่วนร่วมในการเรียน การเขียนควรใช้กระบวนการสอน 
รูปแบบการสอนและกิจกรรมต่างๆ เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียน (บุญเดือน คูสุวรรณ, 2547; นงค์เยาว์ ปรีพูล, 2551) 
นอกจากน้ันผู้สอนควรตระหนักถึงธรรมชาติด้านสังคมและวัฒนธรรมและวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยเน้นให้ผู้เรียน
ใช้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันภายใต้สถานการณ์ท่ีมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันและผู้เรียนกับผู้สอนและ
ผู้สอนเตรียมการช่วยเหลือด้วยวิธีการต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทางด้านความคิดและความสามารถใน  
การเขียนตามศักยภาพของแต่ละคน (ปรีชา ศรีเรืองฤทธ์ิ, 2549)  

ในปัจจุบันมีรูปแบบการสอน เทคนิคการสอนรวมไปถึงการใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ และ
จิตวิทยาการศึกษาเข้ามาเก่ียวข้องในการจัดการเรียนการสอน งานวิจัยฉบับน้ีมุ่งความสําคัญไปท่ีการเขียน 
(English Writing) เพราะการเขียนเป็นทักษะท่ียาก นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนต่ํา การท่ีนักเรียนจะเขียนได้
ต้องอาศัยกระบวนการคิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) ซ่ึงการคิดไตร่ตรองคือการคิดพิจารณาเรื่องใดเรื่องหน่ึงหรือ
สิ่งใดสิ่งหน่ึงให้รอบคอบ โดยมีข้อมูลประกอบการคิดและสามารถอธิบายเรื่องน้ันหรือสิ่งน้ันได้อย่างมีเหตุผล 
(Dewey, 1997) การคิดไตร่ตรองช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนมีทักษะในด้านประสบการณ์การเรียนรู้ สามารถระบุสิ่ง  
ท่ีตนเรียนปรับเปลี่ยนความเข้าใจของตนบนพ้ืนฐานของความรู้ ประสบการณ์ใหม่ และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ 
ในสถานการณ์อ่ืนๆได้ (Hawaii Education System, 2005) นอกจากน้ันการคิดไตร่ตรองยังสามารถปรับปรุงหรือ
ส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดเมตาคอกนิชันได้อีกด้วย กล่าวคือ ผู้เรียนจะเลือกรูปแบบการเรียนรู้ท่ีทําให้เกิดความเข้าใจ 
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สามารถอธิบายสิ่งท่ีตนเองคิดได้และทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน (Goodman, 1998) และยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Reagan, Case & Brubacher (2000)  ท่ีกล่าวว่า การคิดไตร่ตรองยังเป็นพ้ืนฐานของการคิดเก่ียวกับ
การคิด มีความพยายามท่ีจะสร้างความเข้าใจและรับรู้สิ่งใหม่ในสถานการณ์น้ันเพ่ือเช่ือมโยงกันนําไปสู่ข้อสรุป     
ท่ีต้องการ  

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในเรื่องการเขียน การคิดไตร่ตรอง รวมถึงเมตาคอกนิชัน 
(Metacognition) ซ่ึงใช้ในการควบคุมการคิด และยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน(Metacognitive Strategies) ซ่ึงมี
ข้ันตอนกระบวนการในการควบคุมการคิดของตนเอง ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันเปรียบเสมือนศูนย์บัญชาการใน
การกลั่นกรองข้อมูลเพ่ือให้เกิดความรู้ เมตาคอกนิชันเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันเราอยู่แล้ว เพราะก่อนจะตัดสินใจ 
ต้องคิดทบทวนไตร่ตรอง ฉะน้ันจะเกิดการคิดเก่ียวกับการคิดของตนต่อสถานการณ์น้ันๆ (John & Janet, 2009) 
จากงานวิจัยได้พบว่าการนําเมตาคอกนิชันมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษน้ัน จะทําให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ได้ดีอีกท้ังยังสามารถใช้สอนในรายวิชาอ่ืนๆ และระดับต่างๆ ทุกระดับได้อีกด้วย (O’Neil & Abedi, 1996; 
McGuire, 2003) และเน่ืองจากการวัดการคิดแบบเมตาคอกนิชันน้ัน การเขียนเป็นการรายงานความคิดของผู้เรียน 
การวัดการคิดแบบเมตาคอกนิชันในปัจจุบันพบว่าส่วนใหญ่จะใช้วิธีการรายงานตนเอง (Self-report) การรายงาน
ตนเองด้วยการเขียน (Written Report) เป็นการให้บุคคลรายงานความคิดของตนเองโดยการเขียน ด้วยการตอบ
คําถามภายหลังการปฏิบัติงาน (Gardner & Alexander, 1989)  

จากความเป็นมาและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นถึงความสําคัญท่ีจะศึกษาบริบท แนวคิด ทฤษฎีท่ี
เก่ียวข้อง เพ่ือสังเคราะห์เป็นรูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ บทบาทนักเรียน บทบาท
ครูผู้สอนภาษาอังกฤษต่อไป และนํามาพัฒนาเป็นรูปแบบการสอน ท่ีแก้ปัญหาทักษะการเขียนของนักเรียน ซ่ึงจะ
ส่งผลให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามความต้องการและความสนใจ มีการวางแผนในการเขียน มีการ
กํากับตรวจสอบติดตามในสิ่งท่ีนักเรียนกําลังเขียน กลวิธีท่ีใช้ มีความตระหนักและสามารถประเมินตัวนักเรียนเรียน
เองได้ว่ามีข้อดี ข้อเสียอย่างไร จะปรับปรุงแก้ไขอย่างไรเพ่ือนําไปใช้ในการเขียนภาษาอังกฤษและการเรียน
ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

สําหรับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย  
2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและ

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยระยะท่ี 1 

1. การพัฒนารูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 5 ข้ันตอนดังน้ี 

 1.1 ข้ันศึกษาบริบท (Contextual Study) ศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ข้ันตอนน้ี

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการท่ัวไปในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

และเพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนเขียนภาษาอังกฤษ สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธ์ุ จํานวน 12 โรงเรียน โดยมี

วิธีดําเนินการวิจัยแบบการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Study) 

1.1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาบริบท      

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถาม ได้มาโดยการสุ่มแบบ Two Stage Random Sampling    

ได้จํานวนกลุ่มตัวอย่าง ครู 40 คน นักเรียน 282 คน  

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาความสามารถทางการเขียน ได้แก่ นักเรียน จํานวน 36 คน 

จาก 12 โรงเรียน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพปัญหา 

ด้านการเลือกใช้คําศัพท์ ด้านไวยากรณ์ เครื่องหมายวรรคตอน ด้านการเขียนและเรียบเรียงเน้ือหา เพ่ือนําข้อมูลมา

ยืนยันสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนเขียนภาษาอังกฤษต่อไป 

1.1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาบริบทแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังน้ี 1) แบบสอบถามสภาพปัจจุบัน 

ปัญหาและความต้องการท่ัวไปในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ แบ่งเป็น 2 ชุด สําหรับครู 1 ชุดและนักเรียน  

1 ชุด เป็นเครื่องมือชนิดตรวจรายการ (Checklist) และแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบ 5 ระดับ   

2) ศึกษาความสามารถทางการเขียนจากผลงานเขียนของนักเรียนโดยใช้แบบวัดความสามารถทางการเขียนแบบ

อัตนัย  

 1.2 ข้ันศึกษากรอบแนวคิด (Conceptual Study) การสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรอง

และยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน 

  ข้ันตอนน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสังเคราะห์กรอบแนวคิดในการแก้ปัญหาเก่ียวกับการสอนเขียนภาษาอังกฤษ 

โดยวิจัยแบบวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) 

 1.3 ข้ันสังเคราะห์และร่างต้นแบบรูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษ หลังจากศึกษาข้อมูลสภาพปัจจุบัน 

ปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ รวมท้ังการศึกษากรอบแนวคิดการจัดการเรียน

การสอนเขียนภาษาอังกฤษ และจากการศึกษาผลจากการวัดความสามารถทางการเขียนของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 แล้ว นําข้อมูลท่ีได้ดังกล่าวมาสังเคราะห์และร่างต้นแบบ ของรูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษ

โดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน 



 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์ 
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 1.4 ข้ันตรวจสอบความตรงของร่างรูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและ

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน  

  1.4.1 เครื่องมือท่ีใช้ตรวจสอบความตรงของรูปแบบการสอนเป็นแบบประเมินรูปแบบการสอน

เขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน เป็นแบบตรวจสอบรายการ และ

แบบคําถามปลายเปิดเก่ียวกับความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อองค์ประกอบและข้ันตอนของรูปแบบการสอนท่ี

ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้ึน  

 1.5 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้และยืนยันความตรงของ

รูปแบบการสอน 

 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ได้แก่ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ 6 โรงเรียน ในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธ์ุจํานวน 6 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling)  

การวิจัยระยะท่ี 2 

2. การพัฒนาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและ

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

 ผู้วิจัยดําเนินการจัดการเรียนการสอน เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 6 แผน 

แผนการสอนละ 3 ช่ัวโมง ดําเนินการสอนอย่างต่อเน่ือง สัปดาห์ละ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ ตามวงจรการวิจัย 

เชิงปฏิบัติการ 3 วงจร (Action Research Spiral) ของ Kemmis & Mc Taggart (1992)  

 2.1 กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนที่ 1   

ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนคลองขามวิทยาคาร จํานวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 2.2 วิธีดําเนินการวิจัย ดําเนินการพัฒนาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดยทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ดังน้ี 1) การวางแผน (Planning)  2) การปฏิบัติการ (Acting)  3) การสังเกตการณ์ (Observing)  4) การสะท้อนการ

ปฏิบัติการ (Reflecting) 

 2.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน จําแนกตาม

ลักษณะของการใช้ มีดังน้ี 

  2.3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติการ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้จํานวน 1 ฉบับ คู่มือครู

จํานวน 1 ฉบับ คู่มือนักเรียนจํานวน 1 ฉบับ  

  2.3.2 เครื่องมือในการสะท้อนผล ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนโดยครู แบบสังเกต

พฤติกรรมครูโดยนักเรียน แบบบันทึกการจัดการเรียนการสอนโดยครู แบบบันทึกการเรียนโดยนักเรียน ใบงาน 

แบบฝึกหัด 
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2.3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน ได้แก่ แบบวัดความสามารถ

ทางการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน แบบวัดการใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน  

การวิจัยระยะท่ี 3 

3. การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์

เมตาคอกนิชัน มีรายละเอียดดังน้ี 

 การวิจัยระยะท่ี 3 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้

กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในข้ันตอนน้ีผู้ วิจัย

ดําเนินงานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) โดยใช้กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว ทําการสอบก่อนและหลังเรียน 

(One Group Pretest-Posttest Design)  

3.1 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษในภาคเรียน 

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนลําปาววิทยาคม โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้มาโดย

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 30 คน  

3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน ได้แก่ แบบวัดความสามารถทางการ

เขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ซ่ึงเป็นแบบวัดแบบอัตนัย จํานวน 1 ข้อ แบบวัดการใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและ

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์คือคะแนน  

ท่ีได้หลังจากทดสอบหลังการสอน ท้ังจากแบบวัดความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน และแบบ

วัดการใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน จะต้องได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

และคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนจะเพ่ิมข้ึนจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.3.1 ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนหลังเรียนตามรูปแบบการสอน สูงกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 3.3.2 ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยทางการเรียนด้านการคิดไตร่ตรองและเมตาคอกนิชัน

หลังเรียนตามรูปแบบการสอน สูงกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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สรุปการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
1. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์ 

เมตาคอกนิชันสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และการ

สอนเขียนภาษาอังกฤษ กับคณะครูกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ จํานวน 40 คน และนักเรียนระดับมัธยมศึกษา    

ปีท่ี 5 จํานวน 282 คน พบว่า ปัญหาในการสอนทักษะภาษาอังกฤษ ทักษะการเขียนมีปัญหาในการสอนอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด ตามมาด้วยปัญหาทักษะการพูด ปัญหาการสอนทักษะการฟังและการอ่านตามลําดับ ครูเน้นสอน

ทักษะการเขียนอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนไม่กล้าแสดงออก ขาดโอกาสในการสื่อสารภาษาอังกฤษ นักเรียน   

มีพ้ืนฐานความรู้ทางภาษาไม่เพียงพอ ครูต้องการรูปแบบการสอนท่ีมีข้ันตอนการสอนท่ีชัดเจน ต้องการสื่อการเรียน

การสอน ต้องการศึกษาดูงานเรื่องการสอนภาษาอังกฤษ ต้องการพัฒนาเทคนิคการสอนและการจัดกิจกรรม      

ในช้ันเรียนต้องการพัฒนาการผลิตและการใช้สื่อนวัตกรรมประกอบการสอน เป็นต้น  

 ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ต่อสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการในการ

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษพบว่า ทักษะภาษาอังกฤษท่ีนักเรียนมีปัญหาในการเรียนคือทักษะการเขียน    

อยู่ในระดับมากท่ีสุด  ตามมาด้วยปัญหาการเรียนทักษะการพูด ปัญหาการเรียนทักษะการฟังและการอ่าน

ตามลําดับ ส่วนเรื่องการเรียนน้ัน เน้ือหาท่ีเรียนไม่สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้  ขาดการกระตุ้นหรือสร้าง

แรงจูงใจให้ผู้เรียนก่อนการสอน นักเรียนไม่มีโอกาสได้ฝึกทักษะการเขียน นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานทางภาษา      

ไม่เพียงพอ นักเรียนไม่เข้าใจโครงสร้างไวยากรณ์ของประโยค ไม่เข้าใจความหมายและหน้าท่ีของคําศัพท์ นักเรียน

ต้องการใช้สื่อในการเรียนรู้ท่ีมากข้ึน การทํางานเป็นคู่หรือเป็นกลุ่มมากกว่างานเดี่ยว ต้องการให้ครูสร้างแรงจูงใจ

ในการเรียนรู้ การทัศนะศึกษาเพ่ือให้มีโอกาสได้เรียนรู้จากสภาพจริง นอกจากน้ัน จากการสํารวจความต้องการ

ของนักเรียนพบว่าทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ีนักเรียนมีความต้องการพัฒนามากกว่าทักษะอ่ืนๆ  

 สรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันพบปัญหาหลายด้าน ท้ังด้านของรูปแบบการสอน 

เทคนิคการสอน กระบวนการในการทํากิจกรรม สื่อ นวัตกรรมการเรียนรู้ต่างๆ การจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับ

ความต้องการแต่ละบุคคล ทักษะท่ีสําคัญและพบปัญหามากท่ีสุดและมีความต้องการในการพัฒนามากท่ีสุด คือ

ทักษะการเขียน 

 จากการทดสอบความสามารถทางการเขียนของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเก่ง กลาง อ่อน จํานวน 36 คน 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธ์ุ 12 โรงเรียน พบว่านักเรียน     

มีความสามารถทางการเขียนเพียงร้อยละ 50 เท่าน้ัน ซ่ึงต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ร้อยละ 60  

จากการสังเคราะห์และร่างรูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและ

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันข้ึน ผ่านการตรวจสอบความตรงของรูปแบบการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน    

ผลการประเมินทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับ ดีมาก และผ่านการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยคณะครู



 

 

……………………………………………………………… 

190 

 

ACADEMIC JOURNAL UTTARADIT RAJABHAT UNIVERSITY 

Vol.10 No.2 July-December 2015 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจํานวน 6 คน ได้รูปแบบการสอนท่ีมีส่วนประกอบ 10 ข้อ คือ 1) ความเป็นมา

และความสําคัญของรูปแบบการสอน 2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน 3) องค์ประกอบของรูปแบบการสอน   

4) ลําดับข้ันของการสอน 5) บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 6) ระบบทางสังคม 7) หลักการตอบสนอง 8) ระบบสนับสนุน  

9) วิธีการประเมิน และ 10) การนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ในองค์ประกอบของรูปแบบการสอนมี           

5 องค์ประกอบ ดังน้ี 1) หลักการ 2) จุดประสงค์การสอน 3) สาระและกระบวนการ 4) กิจกรรมการสอน 5) การวัดและ

ประเมินผล ในองค์ประกอบท่ี 4 กิจกรรมการสอนมีข้ันตอนหลักในการจัดการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน ดังต่อไปน้ี 

ข้ันท่ี 1 ข้ันให้ข้อมูล (Sharing)  ข้ันท่ี 2 ข้ันสร้างความเข้าใจในเรื่องท่ีเขียน (Understanding the Meaning) ข้ันท่ี 3 

ข้ันให้ข้อมูลย้อนกลับ สะท้อนผลการเรียนรู้และตรวจสอบติดตามความเข้าใจระหว่างเรียน (Feedback, 

Reflection and Monitoring) ข้ันท่ี 4 ข้ันเขียนฉบับสมบูรณ์ (Final Draft) ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุปและประเมินผล 

(Evaluation)  

จากการพัฒนาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและ

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จํานวน 3 วงจร 

6 แผนการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ี

กําหนด นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิด้านการเขียนภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธ์ิด้านการใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและ

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันสูงกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม   

 2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและ

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน โดยดําเนินการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนลําปาววิทยาคม  

ผลการวิจัยพบว่า จากการเรียนตามรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน นักเรียนมีผลการเรียนสูงข้ึนโดยเปรียบเทียบผลจาก

การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ท้ังจากแบบทดสอบความสามารถทางการเขียน จํานวน 1 ข้อ และแบบวัดการใช้

กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน จํานวน 20 ข้อ จึงสรุปได้ว่า รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน       

เป็นรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ มีความถูกต้อง ทําให้นักเรียนเกิดประสิทธิผลในการเรียนรู้ สามารถนําไปใช้ใน

การจัดการเรียนการสอนเขียนภาษาอังกฤษได้ โดยผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน มีดังน้ี 

 1) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนตามรูปแบบการสอน 

สูงว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี 0.01 

 2) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทางการเรียนด้านการคิดไตร่ตรองและเมตาคอกนิชันหลังเรียนตาม

รูปแบบการสอน สูงกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 

          



 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์ 
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม-ธันวาคม 2558 

 

191 

 

การอภิปรายผล 
 1. การพัฒนารูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 จากการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พบว่า 

ครูมีปัญหาด้านการสอนทักษะการเขียนในระดับมากท่ีสุด ตามมาด้วยการสอนทักษะการพูด ทักษะการฟัง และ

ทักษะการอ่านตามลําดับ สอดคล้องกับ (Andrew, Evelyn & Gerald, 2007) ท่ีกล่าวว่า ทักษะภาษาอังกฤษมี

ความจําเป็นต้องฝึกทักษะท้ัง 4 ไปพร้อมๆ กัน แต่ทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ียากและซับซ้อนมากท่ีสุด จึงควร

ได้รับการพัฒนา และจากการทดสอบความสามารถทางการเขียนของนักเรียน ท่ีมีผลการเรียน เก่ง กลาง อ่อน 

พบว่า นักเรียนมีปัญหาทุกระดับ ท้ังด้านการเขียน ความรู้พ้ืนฐาน คําศัพท์ ไวยากรณ์ เครื่องหมายวรรคตอน 

เน้ือหาและการเรียบเรียงเน้ือหา ในปัจจุบันโรงเรียนหรือสถานศึกษาไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เขียนเท่าท่ีควร 

จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พบว่ามี

สาระมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวกับทักษะการเขียนอย่างชัดเจน แต่หลักสูตรสถานศึกษารวมถึงการ

นําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนไม่ได้สนับสนุนให้นักเรียนเขียนภาษาอังกฤษ หรือครูไม่ให้

ความสําคัญในการสอนเขียนภาษาอังกฤษเท่าท่ีควร ซ่ึงรวมถึงการสอบวัดและประเมินผลการเรียนรู้ระดับต่างๆ  

จึงทําให้ผู้เรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้เรื่องการเขียน และขาดโอกาสในการถ่ายทอดความรู้สู่การเขียน ดังน้ันครู

ควรส่งเสริมนักเรียนได้มีโอกาสในการพัฒนาการเขียน ซ่ึงสอดคล้องกับ Chennai Interactive Business Service 

(2004) ได้ให้แนวคิดในการส่งเสริมนักเรียนให้มีพัฒนาการในทักษะการเขียน ให้โอกาสนักเรียนได้ฝึกเขียน     

อย่างมีความหมาย   

ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีนํามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการสอนน้ี มี 2 ทฤษฎีหลัก คือ 1) ทฤษฎีการเรียนรู้ 

พุทธิปัญญานิยม (Cognitivism) ซ่ึงเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้สติปัญญาในการคิด โดยมีทฤษฎีต่างๆมาช่วยสนับสนุน คือ 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ และทฤษฎี

ประมวลผลข้อมูล 2) ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็นทฤษฎีที่ให้ความสําคัญกับ

กระบวนการและวิธีการท่ีบุคคลสร้างความรู้ความเข้าใจ จากประสบการณ์ การสร้างความรู้เป็นกระบวนการทาง

สติปัญญาและกระบวนการทางสังคมควบคู่กันไป สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีของ Vygotsky (1978) ที่กล่าวว่า 

Social Constructivism เป็นกระบวนการทางสังคมที่เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการเรียนจัดการเรียนการสอน

เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนได้ดีข้ึน รูปแบบการสอนน้ีจึงใช้กระบวนการกลุ่มเข้ามามีส่วนเก่ียวข้องในการสอน

เขียนภาษาอังกฤษเพราะเห็นว่าการเขียนเป็นทักษะท่ียากและซับซ้อน ควรใช้กิจกรรมกลุ่มมาช่วยให้เกิดความ

เข้าใจในการเขียนมากข้ึน และเป็นการเสริมแรงให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้อีกด้วย นอกจากน้ัน

การเขียนไม่ว่ารูปแบบใดก็ตามถือเป็นกระบวนการทางความคิด ก่อนการเขียน นักเรียนต้องใช้กระบวนการคิด  

เข้ามามีส่วนเก่ียวข้อง ผู้วิจัยจึงศึกษาเก่ียวกับกลวิธีการคิดต่างๆ ท่ีสามารถนํามาใช้ในการเขียนได้ กลวิธีการคิด
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ไตร่ตรองเป็นกลวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้นักเรียนสามารถพิจารณาข้อมูลต่างๆเพ่ือนําเสนอออกมาเป็นผลงานเขียนได้ 

สอดคล้องกับ Dewey (1933) ท่ีกล่าวว่า การคิดไตร่ตรองเป็นการพิจารณาของบุคคลอย่างมุ่งมั่นและละเอียด

รอบคอบเก่ียวกับความรู้ท่ีได้ นอกจากน้ัน แนวคิดทฤษฎีเมตาคอกนิชันยังเป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนารูปแบบ  

การสอนเขียนน้ีด้วย เพราะเมื่อเราใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและกลวิธีในการเขียนแล้ว นักเรียนควรมีการวางแผน 

กํากับติดตาม และประเมินผลงานเขียนของตนเองด้วย เพ่ือให้กระบวนการท้ังหมดบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

และเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย สอดคล้องกับการสังเคราะห์งานของ O’Neil & Abedi (1996), 

Mcguire (2003) ท่ีกล่าวถึงองค์ประกอบของยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ประกอบไปด้วย 1) การวางแผน 2) กลวิธี

เชิงพุทธิพิสัย (Cognitive Strategy) และกลวิธีจิตพิสัย (Affective Strategy) 3) การตรวจสอบติดตามความเข้าใจ

ระหว่างการเรียน 4) การตระหนัก 5) การประเมินผลตนเอง  

จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน พบว่า การใช้การวิจัย         

เชิงปฏิบัติการ ถือเป็นกระบวนการท่ีพัฒนาคณะครูผู้ร่วมวิจัย ทําให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในรูปแบบการสอน 

เข้าใจการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ครูมีส่วนร่วมในการพัฒนา 

ปรับปรุงองค์ประกอบของรูปแบบการสอน รวมถึงข้ันตอน กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผล

และประเมินผล เพ่ือนําไปใช้ได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ กระบวนการวิจัย       

เชิงปฏิบัติการมี 3 วงจรแต่ละวงจร มีการวางแผน การปฏิบัติ การสังเกตการณ์และการสะท้อนผล เพ่ือนําไปสู่การ

ปรับปรุงแก้ไขและนําไปใช้ในวงจรต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรีชา ศรีเรืองฤทธ์ิ (2549), ท่ีใช้การวิจัย    

เชิงปฏิบัติการ ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการเขียนภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการทําให้รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ ทําให้เกิด

ประสิทธิผลในการเรียนรู้ โดยนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน อย่างไรก็ดี กระบวนการในการจัดการเรียน

การสอนตามสภาพบริบทของโรงเรียนมัธยมศึกษา ต้องเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษจํานวน 1.5 หน่วยกิต ซ่ึงแบ่งออกเป็น 

3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ ในแต่ละช่ัวโมงน้ัน แยกออกจากกัน จึงทําให้ยากต่อการจัดการเรียนการสอน รูปแบบการสอนน้ี

จึงให้ความสําคัญในการเช่ือมโยงความรู้แต่ละช่ัวโมง จากช่ัวโมงท่ี 1 สู่ช่ัวโมงท่ี 2 และ 3 เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้

อย่างต่อเน่ือง และครบตามเน้ือหาท่ีกําหนดไว้ ดังน้ันในแต่ละช่ัวโมงครูผู้สอนจําเป็นต้องทบทวนความรู้เดิมและ

เช่ือมโยงความรู้ใหม่เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและมีความหมาย  

ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนน้ี แต่ละข้ันมีความสําคัญ โดยเฉพาะในข้ันตอนท่ี 2 

กล่าวคือ ข้ันตอนท่ี 2 เป็นการให้ความรู้ เน้ือหา ในส่วนของการเขียนและกลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์  

เมตาคอกนิชัน ทําให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีกลวิธีในการเขียน (Writing Strategies) ซ่ึงสอดคล้องกับ 

Andrew, Evelyn & Gerald (2007) ท่ีอธิบายว่า กลวิธีการเขียนช่วยเพ่ิมความเข้าใจในสิ่งท่ีเขียน เช่น การสรุป

แนวคิดสําคัญ การสร้างความเข้าใจ การกระตุ้นความรู้เดิมเช่ือมโยงความรู้ใหม่ การใช้กลวิธีต่างๆ ในการเขียนท้ังข้ัน

ก่อนการเขียน การเขียนร่าง การทบทวน ข้ันแก้ไข ทําให้การเขียนประสบผลสําเร็จมากข้ึน นอกจากน้ันในข้ันตอน

ท่ี 2 ทําให้นักเรียนเข้าใจกลวิธีในการคิด (Thinking Strategies) นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายมากข้ึน  
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และในข้ันตอนท่ี 3 หลังจากนักเรียนส่งงานเขียนครั้งที่ 1 แล้ว ครูตรวจผลงานเขียนโดยใช้เกณฑ์แบบแยก

องค์ประกอบ ในข้ันตอนน้ี ครูจําเป็นต้องใช้เวลานอกห้องเรียนในการตรวจงาน ให้ความสําคัญในการตรวจงาน

เขียนของนักเรียน โดยครูตรวจและให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างละเอียด ชัดเจนตามองค์ประกอบท่ีทําการวัด เพ่ือให้

นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถแก้ไขปรับปรุงงานเขียนได้ นอกจากน้ัน การเขียนสะท้อนผลการเรียนรู้ 

(Reflection) ยังเป็นสิ่งสําคัญเช่นกัน เมื่อนักเรียนฝึกกระบวนการในการคิดไตร่ตรอง มีความกระตือรือร้น จะช่วย

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี เมื่อนักเรียนสามารถเขียนสะท้อนผลการเรียนรู้ได้แสดงว่านักเรียน เข้าใจ

กระบวนการในการเรียนรู้ เข้าใจกลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ท่ีนํามาใช้ในการตรวจสอบ

ความเข้าใจ และหาวิธีแก้ไขปัญหาการเขียนของตน และนอกจากใช้การคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

ในการเขียนภาษาอังกฤษแล้ว ยังช่วยให้นักเรียนใช้กระบวนการคิดดังกล่าวในการเรียนทักษะภาษาอังกฤษหรือ

เรียนรายวิชาอ่ืนๆ ได้อีกด้วย เพราะเมื่อเข้าใจกระบวนการในกระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้แล้ว นักเรียน

สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ ทําให้เกิดการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองอย่างมีความหมาย 

2. การศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและ

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการสอน โดยการวิจัยเชิงทดลอง พบว่า รูปแบบการสอนท่ีนําไปใช้

กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนลําปาววิทยาคม ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี กลวิธีการคิดไตร่ตรอง

และยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันท่ีใช้ในการสอนเขียนภาษาอังกฤษทําให้นักเรียนมีความสนใจและความกระตือรือร้น

ในการเรียนรู้ ซ่ึงความกระตือรือร้นเป็นสิ่งสําคัญในการเรียน สอดคล้องกับ Canterucci (2000) ท่ีกล่าวว่า ความ

กระตือรือร้นเป็นจุดเริ่มต้นในการเรียนรู้ โดยสร้างนิสัยให้นักเรียนได้มีการคิดอย่างลึกซ้ึงและช่วยสร้าง

ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน นักเรียนมีความสนใจและมีความกระตือรือร้นในการเรียน เพราะเป็นรูปแบบการสอนท่ี

แตกต่างจากการเรียนในช้ันเรียนปกติ มีข้ันตอนกระบวนการท่ีชัดเจน มีใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกหัดให้นักเรียนทํา 

ทําให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเขียนภาษาอังกฤษ และกลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์      

เมตาคอกนิชัน โดยผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนความสามารถทางการเขียนและผลการทดสอบความแตกต่าง

ของคะแนนความสามารถด้านการใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน สูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 อย่างไรก็ดี ผลสัมฤทธ์ิจากการเขียนของนักเรียนต่ํากว่าผลสัมฤทธ์ิ ด้านการใช้กลวิธีการคิด

ไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน ท้ังน้ีเพราะทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ียากและซับซ้อน อีกท้ังเวลาท่ีใช้ใน

การจัดการเรียนการสอนจํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ อาจไม่เพียงพอให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการเขียน   

ทําให้ผลสัมฤทธ์ิด้านการเขียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า 60 แต่ไม่ถึง 80 ของคะแนนเต็ม  ในส่วนของผลสัมฤทธ์ิด้าน

การใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน มีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 80 เป็นเพราะ ในปัจจุบัน

นักเรียนได้ใช้กลวิธีการคิดรูปแบบต่างๆในการเรียนรู้อยู่แล้ว เมื่อเพ่ิมเติมในเรื่องกลวิธีการคิดไตร่ตรองและ

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันท่ีใช้ในการควบคุมการคิด ทําให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในกระบวนการคิด กลวิธีในการ

คิด มีการควบคุมการคิดมากยิ่งข้ึน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิด้านการคิดเพ่ิมมากข้ึนอย่างชัดเจน ดังน้ัน ครูควรจัดการ
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เรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันเป็นฐาน เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเขียน

ภาษาอังกฤษให้สูงข้ึนต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะด้านการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1.1 รูปแบบการสอนเขียนภาษาอังกฤษน้ีมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาการเขียนภาษาอังกฤษ

ของผู้เรียนได้ สมควรได้รับการสนับสนุนในการนําไปใช้ โดยรูปแบบการสอนน้ีมีรายละเอียด ข้ันตอนหลัก ข้ันตอนย่อย

ท่ีชัดเจน พร้อมท้ังมีแผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกหัด แบบทดสอบ พร้อมในการจัดการเรียนการสอน 

 1.2 เน่ืองด้วยสภาพบริบทของโรงเรียนมัธยมต้องจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 3 คาบ 

ต่อสัปดาห์ รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 1 แผนการจัดการเรียนรู้ จึงแบ่งออกเป็น 3 ช่ัวโมง ผู้นํารูปแบบการสอน

ไปใช้ควรศึกษารายละเอียดของรูปแบบการสอนและทําความเข้าใจเก่ียวกับกลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์     

เมตาคอกนิชัน ศึกษารายละเอียดในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้างความต่อเน่ืองในการจัดการเรียนการสอน 

โดยในแต่ละช่ัวโมงควรมีการทบทวนความรู้เดิม และเช่ือมโยงความรู้ใหม่เพ่ือให้เกิดความต่อเน่ือง  

 1.3 รูปแบบการสอนน้ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้จัดการเรียนการสอนกับนักเรียนระดับอ่ืนๆ ได้ 

เพราะมีข้ันตอนกระบวนการท่ีชัดเจน เพียงแต่ต้องปรับในส่วนเน้ือหาเพ่ือให้เหมาะสมกับระดับในการจัดการเรียน

การสอน   

 2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 ควรศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมว่าสามารถใช้รูปแบบการสอนน้ีจัดการเรียนการสอนกับทักษะการ

ฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่านได้หรือไม่ เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษและใช้กลวิธี

การคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันได้อย่างกว้างขวางมากข้ึน 

 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับเครื่องมือท่ีใช้วัดผลและประเมินผล ท้ังความสามารถทางการ

เขียนภาษาอังกฤษ และการวัดผลและประเมินผลการใช้กลวิธีการคิดไตร่ตรองและยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน 

เพ่ือให้ครูสามารถนําไปใช้ได้ตรงตามความต้องการและสามารถนําไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.3 เนื่องจากงานวิจัยนี้ได้ทําการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งมี

ความหลากหลาย มีนักเรียนท้ังเก่ง กลาง อ่อน คะแนนท่ีออกมาเป็นค่าเฉลี่ย ฉะน้ันจึงควรมีการวิจัยซํ้ากับกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีมีความสามารถทางการเขียนอยู่ในระดับต่ํา เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการการนํารูปแบบการสอนไปใช้ 
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