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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีเป็นการสํารวจ การจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล 
อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร เพ่ือศึกษา
ทัศนคติของเกษตรกรและเพ่ือศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล 
และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใช้วิธีเก็บข้อมูล
จากเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ จํานวน 95 ครัวเรือน ในการศึกษา
ครั้งน้ีใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพ่ือวัดความต้องการใช้ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   

 ผลการศึกษา พบว่า สภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล 
อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ เกษตรกรส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์ในการจัดทําบัญชี จํานวน 74 ครัวเรือน คิดเป็น
ร้อยละ 77.9 ใช้เวลาช่วงกลางคืนในการจัดทําบัญชี จํานวน 53 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 55.8 และใช้บ้านเป็น
สถานท่ีในการจัดทําบัญชีครัวเรือน จํานวน 93 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 97.9 เกษตรกรไม่มีความต่อเน่ืองในการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน จํานวน 52 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 54.7 และมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเน่ือง 
จํานวน 43 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 45.3 ในปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ได้จัดทําบัญชีครัวเรือน จํานวน 71 ครัวเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 74.7 และเป็นผู้จัดทําบัญชีด้วยตนเอง จํานวน 74 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 77.9  

 ทัศนคติของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ต่อการจัดทํา
บัญชีครัวเรือน โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ทัศนคติของเกษตรกรท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ การทําบัญชีครัวเรือนทําให้
สามารถวางแผนการเพ่ิมรายได้ของครอบครัว และเป็นแรงผลักดันท่ีต้องการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
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 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย โดยปัญหาและอุปสรรคท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ต้องใช้ระยะเวลานาน
ในการจัดทําบัญชีครัวเรือน   

คําสําคัญ : การจัดทําบัญชี เกษตรกร บัญชีครัวเรือน สภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือน ทัศนคติ ปัญหาและอุปสรรค 

 

Abstract 
 The research was conducted on household accounting of agriculturist in Mae Phun and 
Chai Chumphon Sub district, Lablae, Uttaradit province.  The objectives were to investigate the 
household accounting conditions, study the attitudes of agriculturist, and identify the problems 
and barriers of agriculturist in Mae Phun and Chai Chumphon Sub district,Lablae, Uttaradit 
province.  This research was survey research.  A data was collected from agriculturist in Mae 
Phun and Chai Chumphon Sub district, Lablae, Uttaradit province for 95 households.  A data 
was analyzed by using descriptive analysis such as frequency, percentage, mean, and standard 
deviation.  
 The results were found that household accounting conditions of agriculturist in Mae 
Phun and Chai Chumphon Sub district, Lablae, Uttaradit province were mostly having 
experienced on accounting for 74 households, which accounted for 77.9 percent.  Using night-time 
for making household account was 53 households, which accounted for 55.8 percent.  Using 
home for making household account was 93 households, which accounted for 97.9 percent. 
There was discontinuance making household account only for 52 households, which accounted 
for 54.7 percent. Moreover, there was continuously making household account only for 43 
households, which accounted for 45.4 percent. However, currently, most respondents were not 
making household account for 71 households, which accounted for 74.7 percent, and the 
household accounting was done by themselves for 74 households, which accounted for 77.9 
percent. 
 The attitudes of agriculturist in Mae Phun and Chai Chumphon Sub district, Lablae, 
Uttaradit province towards household accounting was at high level.  In additions, the highest 
level attitude was on that making a household account can plan on increasing family income 
and was also the driving force behind the demand for substantial livingas sufficiency economy. 
 The problems and barriers on household accounting of agriculturist in Mae Phun and 
Chai Chumphon Sub district, Lablae, Uttaradit province were at low level. However, the highest 
level of problem and barrier was that it takes a long time to make household account.    

Key words : Accounting, Agriculturist, Household accounting, Household accounting condition, 
Opinion, Problems and Threats 
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บทนํา 
 ในสถานการณ์ปัจจุบัน ครอบครัวเกษตรกรไทยโดยท่ัวไปยังไม่ได้ให้ความสําคัญต่อการบริหารการเงิน
ของครอบครัว ทําให้ไม่ทราบว่าแต่ละวัน แต่ละเดือน มีรายได้เท่าใด มีค่าใช้จ่ายอะไรบ้างและใช้จ่ายอย่างไม่
ประหยัด ไม่เก็บออมอย่างสม่ําเสมอ อันเป็นเหตุให้การใช้จ่ายเงินเกินตัว ไม่สมดุลกับรายได้ (สุพรรณี ต้อนรับ, 2551) 
เกษตรกรจึงประสบปัญหาหน้ีสินภาคครัวเรือนเป็นจํานวนมาก แนวทางหน่ึงท่ีประชาชนชาวไทยควรยึดถือ คือ 
การพ่ึงตนเอง รู้จักความพอประมาณและไม่ประมาท ตามแนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว โดยธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) เป็นอีกหน่ึงหน่วยงานท่ีได้รับนโยบาย
การจัดทําโครงการครอบครัวเกษตรกรไทย ร่วมใจทําบัญชีครัวเรือน ตามแผนนโยบายปี 2549 เพ่ือส่งเสริม
สนับสนุนให้เกษตรกรบันทึกบัญชีครัวเรือน ซ่ึงการบันทึกบัญชีครัวเรือนน้ัน มีวัตถุประสงค์หลัก คือ ให้เกษตรกร
สามารถบริหารการเงินของครอบครัวได้เป็นอย่างดี โดยรู้จักใช้จ่ายอย่างประหยัด เก็บออมอย่างสม่ําเสมอและมีวินัย
ในการออม เพ่ือนําเงินมาใช้จ่ายในยามจําเป็น ซ่ึงนับเป็นหลักเบ้ืองต้นในการวางแผนการเงินในอนาคต (ธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร : ออนไลน์, 2556)  
 จังหวัดอุตรดิตถ์เป็นจังหวัดหน่ึงท่ีมีพ้ืนท่ีการเพาะปลูกเป็นจํานวนมาก และเกษตรกรในอําเภอลับแล
เป็นอําเภอหน่ึงของจังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีมีพ้ืนท่ีการเกษตรท้ังสิ้น 294,444.77 ไร่ (ฐานข้อมูลส่งเสริมสินค้าเกษตร
ปลอดภัยภูมิศาสตร์สารสนเทศ จังหวัดอุตรดิตถ์, 2555) มีประชากรเป็นอันดับ 3 ของจังหวัดอุตรดิตถ์ รองจาก
อําเภอเมือง และอําเภอพิชัย (ทะเบียนราษฎร์ 31 ธันวาคม,  2555) อําเภอลับแลเป็นอําเภอท่ีมีพันธกิจเน้นการ
สร้างความยั่งยืน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน ท้ังยังเป็นอําเภอท่ีมีตัวแทน 
หรือพ่อค้าคนกลางด้านการเกษตร และมีบริษัทท่ีรับซ้ือสินค้าทางการเกษตรเพ่ือแปรรูปจํานวนมาก ซ่ึงจากการท่ี
ตัวแทน พ่อค้าคนกลาง หรือนักลงทุน มาลงทุนทางด้านการเกษตรกับเกษตรกร ช่วยให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมมากข้ึน 
แต่เกษตรกรยังพบกับปัญหาหน้ีสินอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงการจัดทําบัญชีครัวเรือนสามารถทําให้เกษตรกรสามารถ
จัดการรายได้ ควบคุมรายจ่าย เกิดผลกําไรมากข้ึนนําไปสู่ความกินดีอยู่ดีของเกษตรกร นอกจากน้ียังส่งผลให้ระดับ
ภาระหน้ีสินของเกษตรกรระดับชุมชน อําเภอ จังหวัดและประเทศลดลงตามไปด้วย ในการศึกษาน้ีจะทําการศึกษา
จากเกษตรกรท่ีผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ข้ันท่ี 1 (พ่ึงตนเอง) ในปี พ.ศ.2546         
จากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรสํานักงานสาขาลับแล 2 ตําบล จํานวน 3 ชุมชน เน่ืองจากท้ัง  3 
ชุมชน เป็นชุมชนท่ีมีศักยภาพ เข้มแข็ง สามัคคี ผู้นําชุมชนให้ความร่วมมือ และมีปราชญ์ชาวบ้าน ท่ีช่วยให้ความรู้
ร่วมกับธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรสํานักงานสาขาลับแล ท้ังยังมีจํานวนลูกค้าของธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตรเกินร้อยละ 50 ของครัวเรือนท้ังหมด (เกียรติศักดิ์ จันเสนา, สัมภาษณ์ : 2556) 
แม้ว่าการทําบัญชีครัวเรือนจะเป็นผลดีต่อเกษตรกรเป็นอย่างมากแต่การดําเนินงานท่ีผ่านมาพบว่ามีปัญหาหลาย
ประการ เช่น เกษตรกรละเลยในการทําบัญชีครัวเรือนทําบัญชีไม่ต่อเน่ือง ตลอดจนไม่บันทึกข้อมูลท่ีเป็นจริง จึงทํา
ให้เกษตรกรไม่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ไม่สามารถลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็นลงได้  
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาถึงสภาพการจัดทําบัญชี ทัศนคติ ปัญหาและอุปสรรค
ของเกษตรกรต่อการจัดทําบัญชีครัวเรือน เน่ืองจากการจัดทําบัญชีครัวเรือน ทําให้เกษตรกรทราบรายรับ-รายจ่าย 
ทราบยอดเงินคงเหลือ และสามารถวางแผนการใช้จ่ายเงินต่อไปได้อย่างรอบคอบ มีการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด 
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รวมท้ังลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็น ดังน้ัน ในงานวิจัยน้ีจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการท่ีจะนําไปประยุกต์และใช้ในการ
บริหารทางการเงินของครอบครัวในอนาคต   

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพลอําเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 2. เพ่ือศึกษาทัศนคติของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีมี
ต่อการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

 3. เพ่ือศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูลและตําบลชัยจุมพล 
อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตด้านเน้ือหาคือ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาสภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือน ทัศนคติ ปัญหาและอุปสรรคของ
เกษตรกร ตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ต่อการทําบัญชีครัวเรือน 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ เกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์ ประกอบด้วยจํานวน 3 ชุมชน มีจํานวนครัวเรือนท้ังสิ้น 120 ครัวเรือน ซ่ึงเป็นกลุ่มเกษตรกรท่ี
ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ข้ันท่ี 1 (พ่ึงตนเอง) ในปี พ.ศ.2546 จากธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตรสํานักงานสาขาลับแล เป็นชุมชนท่ีมีศักยภาพ เข้มแข็ง สามัคคี ผู้นําชุมชนให้
ความร่วมมือ และมีปราชญ์ชาวบ้านท่ีช่วยให้ความรู้ร่วมกับธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร
สํานักงานสาขาลับแล (เกียรติศักดิ์ จันเสนา, สัมภาษณ์ : 2556) 

 การศึกษาครั้งน้ีใช้เวลาในการดําเนินการศึกษา ตั้งแต่ เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2556 – เดือนพฤษภาคม 
พ.ศ. 2557 ระยะเวลา 1 ปี 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. ทราบสภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือน ของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 2. ทราบทัศนคติในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพลอําเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

3. ทราบปัญหาและอุปสรรคของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัด
อุตรดิตถ์ในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

4. เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้เกษตรกรจัดทําบัญชีครัวเรือนได้อย่างถูกต้อง 
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กรอบแนวความคิดของการวิจัย 
ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแนวคิดท่ีเก่ียวข้องงานวิจัยครั้งน้ี   ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามเพ่ือการสํารวจ (Questionnaire) โดยเก็บ
ข้อมูลจากเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ จํานวน 3 ชุมชน ประกอบด้วย 
ชุมชนบ้านห้วยใต้ ชุมชนบ้านผามูบ และชุมชนบ้านห้องสูง มีจํานวนครัวเรือนท้ังสิ้น 120 ครัวเรือน ซ่ึงเป็นกลุ่ม
เกษตรกรท่ีผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ข้ันท่ี 1 (พ่ึงตนเอง) ในปี พ.ศ. 2546 จากธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรสํานักงาน สาขาลับแล เป็นชุมชนท่ีมีศักยภาพ เข้มแข็ง สามัคคี ผู้นําชุมชน
ให้ความร่วมมือ และมีปราชญ์ชาวบ้าน ท่ีช่วยให้ความรู้ร่วมกับธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร
สํานักงานสาขาลับแล (เกียรติศักดิ์ จันเสนา, สัมภาษณ์ : 2556) ท้ังน้ีข้อมูลแบบสอบถามท่ีได้รับกลับคืนและ
ตรวจสอบความสมบูรณ์แล้วสามารถนําไปวิเคราะห์ข้อมูลได้ท้ังหมด 95 ชุด 

 
 

การจัดทําบัญชีครัวเรือนของ
เกษตรกร ตําบลแม่พูล 
และตําบลชัยจุมพล 

สภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
 - ประสบการณ์ในการทําบัญชี   
-  ช่วงเวลาท่ีใช้ในการจัดทําบัญชี  
- สถานท่ีในการจัดทําบัญชี  
-  ความต่อเน่ืองในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือน   
-  การจัดทําบัญชีครัวเรือนของ
เกษตรกรในปัจจุบัน   
-  บุคคลท่ีเป็นผู้จดัทําบัญชี
ครัวเรือนของเกษตรกร   

ทัศนคติของเกษตรกรต่อการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน 
-  การทําบัญชีมีความจําเป็น 
-  ความยุ่งยาก ภาระ 
-  วางแผนเพ่ิมรายได ้
-  วางแผนลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็น 
-  วางแผนการใช้จ่ายเงินอย่าง
รอบคอบ เหมาะสมและคุ้มค่า 
- ฯลฯ 

  

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทํา 
บัญชีครัวเรือนของเกษตรกร 
-  ความสามารถในการเขียน
หนังสือ 
-  ความรู้ ความเข้าใน 
-  ระยะเวลาในการทําบัญชี 
-  ขาดแคลนวัสดุ อุปกรณ ์
-  ความยุ่งยาก  
- ฯลฯ 

  



 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์ 
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม-ธันวาคม 2558 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา  ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามตาม
ความหมายของนิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ตอน ดังน้ี  

 ตอนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ตอนท่ี 2  ข้อมูลสภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือน  

   ตอนท่ี 3  ทัศนคติของเกษตรกรเก่ียวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน  
 ตอนท่ี 4  ข้อมูลเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือน  

 ตอนท่ี 5  ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป วิธีการทางสถิติท่ีใช้ ดังน้ี สถิติบรรยาย (Descriptive 
Statistics) เช่น ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เน้ือหาและการวิเคราะห์แบบอุปนัย แล้วบรรยายสรุป    
 
ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์ สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ได้ดังน้ี 
 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 สภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัย
จุมพลอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการศึกษา พบว่า สภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรส่วนใหญ่ 
เคยมีประสบการณ์ในการจัดทําบัญชี จํานวน 74 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 77.9 เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้เวลาช่วงกลางคืน
ในการจัดทําบัญชี จํานวน 53 คนครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 55.8 และเกษตรกรส่วนใหญ่ใช้บ้านเป็นสถานท่ีในการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน จํานวน 93 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 97.9 เกษตรกรไม่มีความต่อเน่ืองในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
จํานวน 52 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 54.7 และมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเน่ือง จํานวน 43 ครัวเรือน คิดเป็น
ร้อยละ 45.3 ในปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ได้จัดทําบัญชีครัวเรือน จํานวน 71 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 74.7 
เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นผู้จัดทําบัญชีด้วยตนเอง จํานวน 74 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 77.9  
 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 2 ทัศนคติของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์ท่ีมีต่อการจัดทําบัญชีครัวเรือน ผลการศึกษา พบว่า ทัศนคติของเกษตรกรต่อการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ทัศนคติของเกษตรกรท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การทําบัญชีครัวเรือนทําให้สามารถวางแผน   
การเพ่ิมรายได้ของครอบครัว และการทําบัญชีครัวเรือนเป็นแรงผลักดันท่ีต้องการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 3 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล
และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการศึกษา พบว่าปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือน
ของเกษตรกรโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย ซ่ึงปัญหาและอุปสรรคท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ต้องใช้ระยะเวลานานใน
การจัดทําบัญชีครัวเรือน   
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อภิปรายผล 
 การศึกษาเรื่อง การจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์สามารถอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ดังน้ี 
 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 สภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัย
จุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ เกษตรกรส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์ในการจัดทําบัญชี  เกษตรกรส่วนใหญ่
ใช้เวลาช่วงกลางคืนในการจัดทําบัญชี เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้บ้านเป็นสถานท่ีในการจัดทําบัญชีครัวเรือน เกษตรกร
ไม่มีความต่อเน่ืองในการจัดทําบัญชีครัวเรือน ในปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ได้จัดทําบัญชีครัวเรือน และ
เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นผู้จัดทําบัญชีด้วยตนเอง    
 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 2 ด้านทัศนคติของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ์ต่อการจัดทําบัญชีครัวเรือน คือ การทําบัญชีครัวเรือนทําให้สามารถวางแผนการเพ่ิมรายได้ของ
ครอบครัว และการทําบัญชีครัวเรือนเป็นแรงผลักดันท่ีต้องการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจ             
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ มุทิตา ซิงห์ (2554) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อเกษตรกรอําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ ในการทําบัญชีครัวเรือน พบว่า ปัจจัยด้านสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนมีผลต่อเกษตรกรอําเภอสันทราย 
ในการทําบัญชีครัวเรือน ปัจจัยย่อย คือ แรงผลักดันท่ีต้องการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
รองลงมา ได้แก่ แรงผลักดันท่ีต้องการให้มีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบและเหมาะสม ลดรายจ่ายท่ีฟุ่มเฟือยได้ 
แรงผลักดันท่ีต้องการวางแผนเพ่ิมรายได้และลดรายจ่ายท่ีไม่จําเป็น แรงผลักดันท่ีต้องการชําระหน้ีให้ได้ตรงตาม
กําหนดเวลาและภาระหน้ีสินของครัวเรือนมีผลในระดับปานกลาง และสอดคล้องกับสุเมธ ตันติเวชกุล (2550) 
กล่าวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไว้ว่า หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชูตัวเองได้  
ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง (self-sufficiency) อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน ซ่ึงต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตัวเอง
ให้ดีเสียก่อน คือ ให้ตนเองสามารถอยู่ได้อย่างพอกินพอใช้ มิได้มุ่งหวังท่ีจะสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้เจริญ
อย่างรวดเร็วเพียงอย่างเดียว 
 วัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 3 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล 
และตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ คือ ต้องใช้ระยะเวลานานในการจัดทําบัญชีครัวเรือน  
สอดคล้องกับกานต์รวี ผดุงกิจ (2550) ได้ทําการศึกษาถึงทัศนคติและพฤติกรรมของเกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. ต่อการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนด้วยตนเอง  และมีความต่อเน่ืองใน
การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน  ท้ังน้ีสาเหตุท่ีผู้ตอบแบบสอบถามไม่สามารถจดบันทึกบัญชีต่อเน่ืองได้มีสาเหตุมาจาก
ไม่มีเวลา เน่ืองจากต้องใช้เวลานานในการจัดทําบัญชีครัวเรือน นอกจากน้ีรพีพร คําชุ่ม (2550) ได้ศึกษาเรื่อง 
ความรู้ความเข้าใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือน กรณีศึกษา เกษตรกรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดน่าน พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ยังมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยู่ ปัญหาท่ีพบในการจัดทําบัญชีครัวเรือนมากท่ีสุด คือ ไม่ได้
บันทึกอย่างต่อเน่ืองสม่ําเสมอ ไม่มีเวลา และไม่สามารถจดจํารายการรับจ่ายท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวันได้ ทําให้ต้องใช้
เวลานาน 
 
 



 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์ 
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฏาคม-ธันวาคม 2558 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจยัไปใช้ 

1. เกษตรกรควรจัดทําบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ําเสมอและต่อเน่ือง เพ่ือให้ทราบว่าแต่ละวันมีรายได้ 
ค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง ซ่ึงส่งผลให้เกษตรกรสามารถวางแผนการเพ่ิมรายได้ของครอบครัวได้ 

2. การจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรควรให้ทุกคนในครอบครัวมีส่วนร่วมเพ่ือลดระยะเวลาในการ
จัดทําบัญชี 

3. เกษตรกรควรมีความรู้ความเข้าใจในประโยชน์ของการจัดทําบัญชีครัวเรือนอย่างแท้จริง เพ่ือให้เกิด
แรงผลักดันให้มีการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาประเด็นปัจจัยท่ีมีผลต่อเกษตรกรท่ีไม่ได้จัดทําบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ําเสมอว่ามีปัจจัยใดบ้าง 
ซ่ึงข้อมูลดังกล่าวหน่วยงานต่าง ๆ สามารถนํามาช่วยแก้ไขปัญหาการไม่จัดทําบัญชีครัวเรือนอย่างสม่ําเสมอได้ 
 2. ควรศึกษาเทคนิคในการอบรมบัญชีครัวเรือนแก่เกษตรกรของหน่วยงานต่าง ๆ หรือภาครัฐว่าเทคนิคใด
ช่วยให้เกษตรกรมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเน่ืองและสนับสนุนการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร 
   3. ในการเก็บรวบรวมข้อมูลควรใช้แบบสัมภาษณ์ประกอบแบบสอบถาม (Mixed Method) 

4. การศึกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษาการจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรตําบลแม่พูล และตําบลชัยจุมพล 
อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ เท่าน้ัน ควรจะมีการศึกษาในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ด้วย 
 5. การศึกษาครั้งน้ีมุ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มอาชีพเกษตรกรเท่าน้ัน ทําให้ได้ผลการศึกษาท่ียังไม่ครอบคลุม
ประชากรท่ีหลากหลายอาชีพ ดังน้ันควรมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างในอาชีพต่างๆ เพ่ือจะได้กลุ่มตัวอย่างท่ีหลากหลาย
มากยิ่งข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. ควรมีการจัดอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถปฏิบัตไิด้จริง 
 2. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ควรมีการส่งเสริม สนับสนุน ในการพัฒนาระบบ
บัญชีครัวเรือนเพ่ือเกษตรกรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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