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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจําเป็นสําหรับการสร้างหลักสูตร 2) สร้างหลักสูตร

คุณแม่วัยรุ่นท่ีสอดคล้องกับความจําเป็น และ 3) ศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร การดําเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 
3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 สํารวจข้อมูลพ้ืนฐาน จากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคุณแม่วัยรุ่น จํานวน 269 คน ระยะท่ี 2 สร้าง
หลักสูตรคุณแม่วัยรุ่นและประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรโดยสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ จํานวน 
11 คน และระยะท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรคุณแม่วัยรุ่นโดยการทดลองใช้หลักสูตรในศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ กลุ่มเป้าหมาย คือ คุณแม่วัยรุ่น จํานวน 7 คน 
โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ และหาประสิทธิผลของหลักสูตรด้วยแบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน 
(One group pretest-posttest design) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรมความเป็นแม่ แบบประเมินการรับรู้ความสามารถแห่งตน แบบสอบถามความพึงพอใจ
ในการใช้หลักสูตร สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Wilcoxon 
Matched Pairs Signed- Ranks Test ผลการวิจัยพบว่า 1) ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีจําเป็นสําหรับการสร้างหลักสูตร 
พบว่า สาเหตุการตั้งครรภ์ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน ปัจจัยทางด้านจิตใจ การก้าวเข้าสู่วัยเจริญพันธ์ุ 
การคบเพ่ือนกลุ่มเสี่ยง และ ค่านิยมทางเพศ พฤติกรรมความเป็นแม่ท่ีจําเป็น คือ การเลี้ยงลูก และ การประเมิน
การรับรู้ความสามารถแห่งตนของคุณแม่วัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง 2) หลักสูตรคุณแม่วัยรุ่นท่ีมีความเหมาะสม
และสอดคล้องกับข้อมูลพ้ืนฐานและสามารถนําไปใช้ได้ ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ คือ หลักการ จุดหมาย 
 
* นักศึกษาปริญญาเอก คณะศึกษาศาสตร์ สาขา หลักสูตรและการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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กลุ่มเป้าหมาย สาระการเรียนรู้ วิธีการจัดการศึกษา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และ การวัดและ
ประเมินผล และ 3) การศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร พบว่า คุณแม่วัยรุ่นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 
60.48 และคะแนนการปฏิบัติตามพฤติกรรมความเป็นแม่ คิดเป็นร้อยละ 65.65 ซ่ึงไม่ถึงเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ 
ร้อยละ 80 ส่วนการรับรู้ความสามารถแห่งตนอยู่ในระดับมาก และคุณแม่วัยรุ่นมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรคุณแม่
วัยรุ่นอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ นอกจากน้ี จากการสังเกตคุณแม่วัยรุ่น พบว่า 
โดยรวมมีความสุขในการเรียน มีความกล้าแสดงออก และมีความสนใจต่อการเรียน  

คําสําคัญ :  การพัฒนาหลักสูตร, การศึกษานอกระบบ, ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
 

Abstract 
The objectives of this research were: 1) to study the fundamental information for the 

construction of curriculum, 2) to constructing the curriculum for parenting students, and 3) to 
study its effectiveness. The research procedures were divided into three phases: firstly surveying 
the necessary basic data from 269 samples of parenting students; secondly constructing the 
parenting student curriculum and evaluating its suitability and congruence by 11 specialists with 
the focus group discussion and interview; and lastly trying out the curriculum at Nongkrungsri 
District Non-Formal and Informal Education in Kalasin for the purpose of evaluating its 
effectiveness. The target group was 7 volunteer parenting students who are studying at 
Nongkrungsri District Non-Formal and Informal Education.  To try out the curriculum was 
conducted teaching and learning in the classroom by using the action research and by using 
one group pretest-posttest design to evaluate its effectiveness. The research instruments 
consisted of Achievement test, Checklist of Motherhood’s Behaviors, Self-Efficacy Evaluation 
Form, and Form of Satisfaction with the Curriculum. The statistics to be analyzed the data was 
frequency, percentage, mean, standard deviation and Wilcoxon Matched Pairs Signed- Ranks 
Test. The results of research were found that 1) the fundamental information for constructing a 
curriculum was found that causes of their pregnancy consisted of having sex without protection, 
mental factors, early maturity, peers, and sex values. Motherhood’s necessary behaviors 
consisted of looking after the child and their self-efficacy evaluation to be at the moderate 
level. 2) The parenting student curriculum had suitability and congruence for the try out in 
schools which consisted of eight components: principle, goals, target groups, topics, teaching 
techniques, learning processes in the classroom, educational media, and assessment.  Lastly, 3) 
the results of the curriculum effectiveness were found that parenting students’ achievement 
scores were at 60.48 percents in total and their motherhood’s necessary behavior scores was at 
65.65 percents in total which both did not reach to the curriculum criterion as specified at 80 
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percents. However, their self-efficacy was at the high level and their satisfaction with curriculum 
participation was from high level to highest level that reached to the criterions. In addition, 
parenting students from observation were happy in learning, having higher confidence, and 
having higher learning attention in the overall picture.  

Key words:  Curriculum Development, Non Formal Education, Parenting Student 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาท่ีหลายประเทศรวมถึงประเทศไทยกําลังประสบปัญหาอยู่ ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพของมารดาและทารก เกิดปัญหาสังคมเศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป็นการทําแท้ง ปัญหาเด็กกําพร้า ปัญหาครอบครัว 
ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีมีแนวโน้มท่ีจะขยายจํานวนเพ่ิมมากข้ึน การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นท่ีมีอายุต่ํากว่า 20 ปี กรมอนามัยโลก
กําหนดไว้ท่ีไม่เกินร้อยละ 10 แต่ประเทศไทยมีคุณแม่วัยรุ่นสูงกว่าเกณฑ์ท่ีองค์การอนามัยโลกกําหนดไว้ ซ่ึงในอดีต 
27 ปีผ่านมาแล้ว องค์การอนามัยโลก (2530 อ้างถึงใน คณะกรรมาธิการสาธารณสุข, 2554) ได้สํารวจการตั้งครรภ์
ในหญิงวัยรุ่นของไทยท่ีมีอายุต่ํากว่า 20 ปี มีร้อยละ 2.7 แยกเป็นเขตเมือง ร้อยละ 0.7 เขตชนชน ร้อยละ 3.2    
ซ่ึงในเวลาน้ันมีจํานวนคุณแม่วัยรุ่นจํานวนเล็กน้อยเท่าน้ัน แต่ในปัจจุบันมีจํานวนคุณแม่วัยรุ่นเพ่ิมข้ึนเป็นจํานวนมาก 
ดังเช่น กรมอนามัยได้ติดตามสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่า ในระหว่างปี พ.ศ. 2547-2551 อัตราการ
คลอดของมารดาอายุน้อยกว่า 20 ปี มีแนวโน้มสูงข้ึนจากร้อยละ 18.33 ในปี พ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 20.33 ในปี 
พ.ศ. 2551 (กรมอนามัย อ้างถึงใน คณะกรรมาธิการสาธารณสุข, 2554) ในปี พ.ศ. 2553 โพสต์ทูเดย์             
(28 กรกฎาคม 2553) รายงานว่า วัยรุ่นท่ีมีอายุอยู่ระหว่าง  13-15 ปี ร้อยละ 22.70 และเดลินิวส์ (8 สิงหาคม 2553) 
รายงานว่า มีจํานวนคุณแม่วัยรุ่นประมาณ 800,000 คนต่อปี  หรือเฉลี่ยมีจํานวนคุณแม่วัยรุ่นท่ีมีอายุต่ํากว่า 20 ปี 
จํานวน 2,186 คนต่อวัน 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ่น เพ่ือท่ีจะนํามาใช้สําหรับเป็นกรอบสําหรับการสํารวจพบว่า 
สาเหตุการตั้งครรภ์ คือ วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่มีการวางแผน (สร้อย อนุสร์ธีรกุล และคณะ, 2551) งานวิจัยของ
กมลพรรณ ชีวพันธุศรี (2555) และงานวิจัยของอนงค์ ชีระพันธ์และคณะ (2544) เพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุ่น และงานศึกษาดุษฎีนิพนธ์ของนิมิต มั่งมีทรัพย์ (2541) วัยรุ่นมีค่านิยมทางเพศ เช่น การอยู่ก่อนแต่ง  
ในด้านพฤติกรรมความเป็นแม่ จากการสํารวจสุรีย์พร กฤษเจริญ และคณะ (2550) พบว่า วัยรุ่นมีพฤติกรรมความ
เป็นแม่ในระดับปานกลาง เน่ืองจากว่า พวกเขายังมีความรู้และทักษะความเป็นแม่ยังไม่มากพอ  ฉะน้ัน ความรู้ใน
การเลี้ยงลูกจึงได้มาจากการถ่ายทอดจากจากพ่อแม่ ญาติท่ีใกล้ชิด หรือ พวกเขาอาจจะท้ิงภาระน้ันให้พ่อแม่หรือ
ญาติดูแลแทน เพราะพวกเขามีความกดดัน คือ เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และ ความจําเป็นส่วนตัว (สุชาดา รัชชูกูล, 
2541) นอกจากน้ี ในงานวิจัยของ Speight (2009) พบว่า วัยรุ่นท่ีตั้งครรภ์ต้องการการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถ
แห่งตน เพราะคุณแม่วัยรุ่นท่ีมีการรับรู้แห่งตนจะดูแลตนเองและลูกได้ดี  

จากเหตุผลดังท่ีกล่าวมาข้างต้นน้ี จึงมีความจําเป็นต้องพัฒนาหลักสูตร ซ่ึงจะช่วยให้คุณแม่วัยรุ่นมีความรู้
ความเข้าใจในปัจจัยต่างๆ ท่ีเป็นสาเหตุของการตั้งครรภ์อย่างแท้จริง เพ่ือเป็นการป้องกันตนเองไม่ให้ตั้งครรภ์ซํ้า 
ในช่วงเวลาท่ีไม่พร้อม  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานท่ีจําเป็นสําหรับการสร้างหลักสูตรแม่วัยรุ่นในระดับมัธยมศึกษา สังกัดศูนย์

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  2. เพ่ือสร้างหลักสูตรคุณแม่วัยรุ่นท่ีสอดคล้องกับความต้องการของแม่วัยรุ่นในระดับมัธยมศึกษา สังกัด
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรกรณีทดลองใช้ในสถานศึกษาของศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยแห่งหน่ึง สังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยในการพัฒนาหลักสูตรคุณแม่วัยรุ่นแบ่งออกเป็น 3 ระยะ  ได้แก่  
 1. การวิจัยระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงสํารวจ คือ สํารวจข้อมูลพ้ืนฐานท่ีจําเป็นสําหรับการสร้างหลักสูตร 3 ด้าน 
ได้แก่ สาเหตุการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พฤติกรรมความเป็นแม่ และการรับรู้ความสามารถแห่งตน กล่าวคือ จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัย สาเหตุการตั้งครรภ์ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ ปัจจัยทางด้านจิตใจ การก้าวเข้าสู่วัยเจริญพันธ์ 
การใช้สารเสพติด การถูกละเมิดทางเพศ ค่านิยมและโลกทัศน์ของวัยรุ่น และ เพ่ือนท่ีคบ พฤติกรรมความเป็นแม่ 
ได้แก่ ระหว่างการตั้งครรภ์ การคลอด และการเลี้ยงดูลูก และ การรับรู้ความสามารถแห่งตน ได้แก่ ประสบการณ์ท่ี
เคยประสบผลสําเร็จ เรียนรู้ประสบการณ์ความสําเร็จของคนอ่ืน การได้รับคําพูดท่ีพึงพอใจ และความพร้อมของ
สุขภาพกายและจิตใจ  
  ประชากร คือ คุณแม่วัยรุ่นท่ีกําลังศึกษาอยู่ในศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
จํานวน 900 คน จาก จํานวน 322 แห่ง/อําเภอ ใน 20 จังหวัด ซ่ึงได้มาจากการสํารวจข้อมูล จากการเปิดตาราง
ของ Krejcie and Morgan (1970) ได้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 269 คน จากน้ันเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทุกจังหวัด
ตามสัดส่วนของประชากร 
 2. การวิจัยระยะท่ี 2 สร้างหลักสูตรคุณแม่วัยรุ่น มีขั้นตอน ได้แก่ 1) ยกร่างหลักสูตรคุณแม่วัยรุ่น 
ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ จุดหมาย กลุ่มเป้าหมาย สาระการเรียนรู้ วิธีการจัดการศึกษา การ
จัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 2) การประเมินหลักสูตรฉบับร่าง 2 ลักษณะ 
ได้แก่ การประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus group) โดยผู้เช่ียวชาญจํานวน 7 คน 
ประกอบด้วย คณาจารย์ทางด้านหลักสูตรและการสอน นักวัดและประเมินผล และผู้บริหารและครูการศึกษานอก
ระบบ และสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญรายบุคคล จํานวน 4 คน ประกอบด้วยแพทย์ จิตแพทย์ สูตินารีแพทย์ และ
ผู้บริหารการศึกษานอกระบบ ประ และการประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรฉบับร่าง ด้วยแบบประเมินความ
สอดคล้องขององค์ประกอบหลักสูตร โดยผู้เช่ียวชาญทางด้านหลักสูตรและการสอน และการวัดและประเมินผล 
และ 3) ปรับปรุงเอกสารหลักสูตรตามข้อแนะนําของผู้เช่ียวชาญ 
 3. การวิจัยระยะท่ี 3 การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ คือ ศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร 
โดยการนําไปทดทองใช้ในศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
กลุ่มเป้าหมาย คือ คุณแม่วัยรุ่นท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา จํานวน 7 คน มีอายุอยู่ระหว่าง 13-19 ปี 
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ดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Altrichter, Kemmis, McTaggart, and Skerritt 
(2003) ซ่ึงประกอบด้วย ข้ันวางแผน (Planning) ข้ันปฏิบัติ (Action) ข้ันการสังเกต (Observation) และข้ันการ
สะท้อนผล (Reflection) จํานวน 5 วงจร แต่ละวงจรใช้วิธีสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small group 
discussion) (ทิศนา แขมมณี, 2550) ซ่ึงผู้วิจัยกําหนดข้ันตอน 3 ข้ัน ประกอบด้วย 1) ข้ันเตรียม คือ ความพร้อม
ทางด้านครู สื่อ และเครื่องมือสําหรับการประเมินผลการเรียนรู้ตามท่ีแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 2) ข้ันดําเนิน  
การสอน ประกอบด้วย ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน ข้ันสอน และข้ันสรุปบทเรียนท่ีได้จากการอภิปรายกลุ่ม และ 3) ข้ันประเมินผล 
คือ การแจ้งผลการเรียนรู้ให้นักศึกษาทราบถึงผลการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลและกลุ่ม ซ่ึงการแจ้งการประเมินผลน้ัน
จะกระทําเมื่อเรียนจบบทเรียนในครั้งต่อไป เช่น เรียนสาระการเรียนรู้ท่ี 1 จบไปแล้ว ในวันต่อไปเรียนสาระการเรียนรู้
ท่ี 2 หลังเรียนจบบทเรียนสาระการเรียนรู้ท่ี 2 จะนําเสนอผลการเรียนรู้ท่ี 1 ให้นักศึกษาได้ทราบ ในการทดลองใช้
หลักสูตรน้ีจัดกระบวนการเรียนรู้ ระหว่าง วันท่ี 5 – 19 กุมภาพันธ์ 2557 จํานวน 40 ช่ัวโมง และหาประสิทธิผล
ของหลักสูตรด้วยแบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน (One group pretest-posttest design)  
  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยระยะท่ี 1 คือ แบบตรวจสอบรายการ และแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 
1) ข้อมูลท่ัวไป 2)สาเหตุการตั้งครรภ์ 7 ด้าน 3) พฤติกรรมความเป็นแม่ และ 4) การรับรู้ความสามารถแห่งตน 
(Self-Efficacy)     
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยระยะท่ี 2 คือ ประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus group) และการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญรายบุคคล  
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยระยะท่ี 3 ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบตรวจสอบ
รายการพฤติกรรมความเป็นแม่ แบบประเมินการรับรู้ความสามารถแห่งตน แบบสํารวจความพึงพอใจของผู้ใช้
หลักสูตร แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ัวไปและแบบประเมิน
กระบวนการทํางานกลุ่ม   
    

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งตามระยะของการวิจัย มีดังน้ี 
 การวิจัยระยะท่ี 1 แบบสํารวจข้อมูลพ้ืนฐาน การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 การวิจัยระยะที่ 2 การประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรและการประเมินความสอดคล้องของ
หลักสูตร  การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  การวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) โดยใช้โปรแกรม Atlas.ti ช่วยใน
การจัดกลุ่มของข้อความ และดัชนีความสอดคล้อง (IOC)   
 การวิจัยระยะท่ี3 การทดลองใช้หลักสูตร การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่การวิเคราะห์เน้ือหาความถ่ีร้อยละ 
ค่าดัชนีประสิทธิผล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และWilcoxon Matched Pairs Signed- Ranks Test 
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สรุปและอภิปรายผล 
1. ผลของการศึกษาความจําเป็นสําหรับการสร้างหลักสูตร พบว่า สาเหตุการตั้งครรภ์ของคุณแม่วัยรุ่น 

ได้แก่ ด้านการมีเพศสัมพันธ์ (ร้อยละ 100) ด้านจิตใจ (ร้อยละ 79.90) ด้านการก้าวเข้าสู่วัยเจริญพันธ์ุ (ร้อยละ 
79.90) ด้านค่านิยมและโลกทัศน์ทางเพศ (ร้อยละ 79.55) และด้านเพ่ือนท่ีคบ (ร้อยละ 69.90) อภิปรายได้ว่า การ
มีเพศสัมพันธ์ของคุณแม่วัยรุ่นน้ันเป็นผลมาจากการก้าวเข้าสู่วัยเจริญพันธ์ุ ซ่ึงส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 13 – 15 ปี 
(ร้อยละ 41.9) กําลังเรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น การก้าวเข้าสู่วัยรุ่นของพวกเขาน้ันส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านสรีระ อารมณ์ และจิตใจของคุณแม่วัยรุ่น สิ่งท่ีพวกเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุด คือ ความสนใจในเรื่องเพศตรงข้าม 
(ร้อยละ 74.21) รองลงมา คือ มองหาคนรัก (ร้อยละ 64.21) ฉะน้ัน ในช่วงน้ีหากพวกเขาวางตัวไม่ดี เช่น การคบเพ่ือน
กลุ่มเสี่ยง (ร้อยละ 46.49) และการมีค่านิยมหรือโลกทัศน์ท่ีสนับสนุนต่อการมีเพศสัมพันธ์ (ร้อยละ 45.98) ย่อมเป็น
ปัจจัยท่ีทําให้คุณแม่วัยรุ่นต้องมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เมื่อมีเพศสัมพันธ์แล้ว พวกเขามีพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ คิดเป็นร้อยละ 55.39 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า คุณแม่วัยรุ่นมีพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ท่ีไม่สม่ําเสมอ 
สอดคล้องกับกรมอนามัย (คณะกรรมาธิการสาธารณสุข, 2554) ได้ศึกษาสาเหตุของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่า 
ร้อยละ 73 เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่คุมกําเนิด งานวิจัยของนภาพร มัธยางกูร (2550)  พบว่า การปฏิบัติตัวต่อ
เพศตรงข้ามมีอิทธิพลทางบวกกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ
กมลพรรณ ชีวพันธุศรี (2555) พบว่า เพ่ือนมีอิทธิพลในด้านการเป็นแบบอย่าง เช่น เพ่ือนมีแฟน ก็อยากมีแฟน
อย่างเพ่ือนมี และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของอนงค์ ชีระพันธ์และคณะ (2544) ท่ีพบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น คือ ลักษณะเพ่ือนท่ีคบ และปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น คือ 
กิจกรรมของเพ่ือนท่ีคบ และทัศนคติเรื่องเพศ อย่างไรก็ตาม ในงานวิจัยของนภาพร มัธยางกูร (2550) ยังพบว่า 
ค่านิยมทางเพศไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ   

2. ผลของการศึกษาความต้องท่ีจําเป็นสําหรับการสร้างหลักสูตร พบว่า คุณแม่วัยรุ่นตั้งครรภ์ ท้ังๆ ท่ี
พวกเขารู้วิธีป้องกันการตั้งครรภ์ (ร้อยละ 93.50) และวิธีท่ีพวกเขาเลือกใช้มากท่ีสุด ได้แก่ ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน 
(ร้อยละ 78.20) จากข้อมูลน้ีช้ีให้เห็นว่า พวกเขามีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ได้วางแผนเอาไว้ สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของกมลพรรณ ชีวพันธุศรี (2555) ท่ีพบว่า วัยรุ่นคบหากันโดยไม่มีการป้องกันและรู้เท่าไม่ถึงการณ์ มีเพียง
ครึ่งหน่ึงเท่าน้ันท่ีมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย สอดคล้องกับผลการวิจัยของสร้อย อนุสรณ์ธีรกุลและคณะ (2551) 
ท่ีพบว่า การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ได้วางแผน จะนําไปสู่การตั้งครรภ์และการทําแท้งร้อยละ 93.3 และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสมคิด สมศรีและคณะ (2554) ท่ีพบว่า วัยรุ่นขาดความรู้ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ และขาดความรู้
ในการป้องกัน ทําให้เกิดการกระทําท่ีผิดพลาดข้ึนได้ ประกอบกับวุฒิภาวะท่ียังไม่พร้อมทําให้ไม่สามารถยับยั้งช่ังใจ
ตนเองได้ ซ่ึงนําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในท่ีสุด 

3. ผลของการศึกษาจําเป็นสําหรับการสร้างหลักสูตร พบว่า พบว่า คุณแม่วัยรุ่นต้องการที่จะเรียนรู้
เก่ียวกับพฤติกรรมความเป็นแม่ขณะตั้งครรภ์ (93.10) และการเลี้ยงดูลูก (ร้อยละ89.00) อย่างไรก็ตาม จากการ
วิเคราะห์หลักสูตรของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยและความพร้อมของบุคลากรของศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยท่ีจะนําหลักสูตรน้ีไปใช้ เน้ือหาท่ีจําเป็นสําหรับการนําไปใช้สําหรับ
การจัดกระบวนการเรียนรู้ คือ How to be mom การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับลูก การสอนศีลธรรมแก่ลูก และ
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การสื่อสารเรื่องเพศกับลูก อภิปรายผลได้ว่า ในด้าน How to be mom คุณแม่วัยรุ่นควรได้รับการเรียนรู้ท้ังผลดี
และผลเสียการเป็นแม่แบบต่างๆ หากไม่รู้หน้าท่ีและวิธีการแสดงพฤติกรรมความเป็นแม่ท่ีเหมาะสม จะก่อให้เกิด
สัมพันธภาพท่ีไม่ดีระหว่างแม่กับลูกได้ เพราะคุณแม่วัยรุ่นมักจะท้ิงภาระการเลี้ยงดูให้ปู่ย่าตายาย เพ่ือออกไปทํางาน
หาเงินมาเลี้ยงลูก ซ่ึงสอดคล้องกับสมคิด สมศรีและคณะ (2554) ท่ีพบว่า คุณแม่วัยรุ่นในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดพิจิตร 
นครสวรรค์ อุทัยธานี ลพบุรี อ่างทอง สิงห์บุรี และชัยนาท ส่วนใหญ่มีความพร้อมในการเลี้ยงดูลูกในระดับปานกลาง 
พวกเขาออกไปทํางานในตอนกลางวัน และกลับมาเลี้ยงลูกในตอนเย็น พวกเขาต้องการความรู้ในการเลี้ยงดูลูก   
ซ่ึงการท่ีคุณแม่วัยรุ่นต้องออกไปทํางานน้ันส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก จากการผลวิจัยของวาทินีย์ วิชัยยา 
(2555) ท่ีศึกษาประสบการณ์ของคุณแม่วัยรุ่น จํานวน 7 คน “ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์” “เป็นแม่ไม่พร้อม” จากมุมมอง
ของคุณแม่วัยรุ่น พบว่า แม้ว่าการตั้งครรภ์ของพวกเขาเกิดจากความไม่ตั้งใจ กล่าวคือ การเป็นแม่จึงไม่ใช่เกิดจาก
การ “เลือก” (choice) อย่างไรก็ตาม พวกเขามองว่า ตนเองก็มีสิทธิ “เลือกท่ีจะเป็นแม่แบบไหน โดยพวกเขาส่วนใหญ่
เลือกท่ีจะเป็นแม่ท่ีดีท่ีสุด เช่น การหาสิ่งท่ีดีท่ีสุดให้แก่ลูกในช่วงตั้งครรภ์ และพยายามหาเงินเพ่ือนสร้างอนาคต 
ทางการศึกษาแก่ลูก 

4. ผลการสํารวจการรับรู้ความสามารถแห่งตนของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นคุณแม่วัยรุ่น พบว่า คุณแม่วัยรุ่นมี
การรับรู้ความสามารถแห่งตนในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่า คุณแม่วัยรุ่นไม่ได้รับกําลังใจจากคนรอบข้าง 
เพราะสังคมมองว่าผู้ท่ีตั้งครรภ์ในวัยเรียน คือ ผู้ท่ีไม่รักดี การยุติการเรียน คือ การยุติอนาคตด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Speight (2009) พบว่า วัยรุ่นท่ีตั้งครรภ์ต้องการการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถแห่งตน  

5. ผลสร้างหลักสูตรคุณแม่วัยรุ่น พบว่า หลักสูตรคุณแม่วัยรุ่นควรประกอบด้วย  8 องค์ประกอบ ได้แก่ 
หลักการ จุดมุ่งหมาย กลุ่มเป้าหมาย สาระการเรียนรู้ วิธีการจัดการศึกษา การจัดกระบวนการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
และการวัดและประเมินผล ท้ังน้ีเพราะว่าเพ่ือความสะดวกในการนําหลักสูตรไปปรับใช้ในศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยต่างๆ (2) หลักสูตรคุณแม่วัยรุ่นเป็นหลักสูตรควรมุ่งพัฒนาคุณแม่วัยรุ่นให้มีทัศนคติท่ีดี
ในความเป็นแม่ มีทัศนคติในการรับรู้ความสามารถแห่งตน และเข้าใจปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดการตั้งครรภ์ คือ 
การมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย และรู้ทันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีจะให้เกิดการพลั้งสติในการมีเพศสัมพันธ์ ท้ังน้ี
เพราะว่า คุณแม่วัยรุ่นชอบเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองมาใช้สําหรับการเรียนรู้มากกว่าการท่ีจะมุ่งสอน
ทฤษฎีความรู้ (3) การจัดกระบวนการเรียนรู้นําสื่อวีดีโอมาใช้สําหรับการจัดกระบวนการเรียนรู้  ฝึกคิด การสะท้อน
ความคิด จากการดูวีดีโอ และเน้นการทํากิจกรรมกลุ่ม (4) การประเมินผลเน้นการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
(Formative assessment)  และ (6) หลักสูตรคุณแม่วัยรุ่นเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีเอกสารประกอบการ
เรียนรู้สําหรับใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ในการพบกลุ่ม และใช้สําหรับการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 6. จากผลการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคุณแม่วัยรุ่นโดยรวมไม่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 80 ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่า (1) การตั้งเกณฑ์ประสิทธิผลของหลักสูตรสูงเกินไป ควรท่ีจะกําหนดผ่าน
หลักสูตรไม่เกินร้อยละ 60 เพราะว่าคุณแม่วัยรุ่นกลุ่มน้ี คือ นักเรียนท่ีล้มเหลวทางการศึกษาจากสถานศึกษาใน
ระบบมาก่อน ซ่ึงจากการตรวจแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน (ปรนัย) สาระการเรียนรู้ท่ี 1 รู้รอบปัจจัยการตั้งครรภ์ 
คุณแม่วัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม คิดเป็นร้อยละ 51.89 และในสาระการเรียนรู้ท่ี 2 พฤติกรรมความเป็นแม่     
มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม คิดเป็นร้อยละ 45.71 สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุรีรัตน์ ข้ามสาม (2554) ท่ีศึกษา
รายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนักศึกษา การศึกษานอกระบบระดับการศึกษา ข้ันพ้ืนฐานของศูนย์การศึกษานอก
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ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนักศึกษาระดับการศึกษา ข้ันพ้ืนฐาน หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา      
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ต่ํากว่า ร้อยละ 50 ทุกรายวิชา และเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
สถานศึกษาได้ดําเนินการตามกลยุทธ์เพ่ือพัฒนาผู้เรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 ปรากฏผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลสัมฤทธ์ิ ร้อยละ 51.63 
ส่วนรายวิชาอ่ืน ๆ ท่ีลงทะเบียนผลสัมฤทธ์ิต่ํากว่าร้อยละ 50  
  7. จากผลการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า ในภาพรวมคุณแม่วัยรุ่นหลังเรียนปฏิบัติตามพฤติกรรมความ
เป็นแม่ คิดเป็นร้อยละ 65.65 ซ่ึงไม่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ท่ีร้อยละ 80 ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่า คุณแม่วัยรุ่น
กลุ่มน้ีไม่ได้เป็นคุณแม่ท่ีตั้งใจ แต่เป็นคุณแม่ในวัยท่ีไม่พร้อม ฉะน้ัน การท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมความเป็นแม่ให้ถึงใน
ระดับท่ีสูงข้ึนได้น้ันจําเป็นจะต้องใช้ระยะเวลาท้ังการให้ความรู้ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ และการฝึกทักษะ ซ่ึงจะต้อง
ดําเนินการไปพร้อมๆ กัน เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ด้านการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับลูก คิดเป็นร้อยละ 
70.24 การสื่อสารเรื่องเพศกับลูก คิดเป็นร้อยละ 66.23 และการสอนศีลธรรมแก่ลูก คิดเป็นร้อยละ 62.41 
ตามลําดับ กล่าวคือ ในด้านการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับลูกน้ัน คุณแม่วัยรุ่นท้ัง 7 อยู่ในครอบครัวท่ีเข้าใจกัน และ
สื่อสารท่ีดีต่อกัน แต่ด้านท่ีควรพัฒนา คือ คุณแม่วัยรุ่นมักจะใช้คําพูดท่ีออกคําสั่ง และพูดจาท่ีรุนแรงกับลูก ซ่ึงเป็น
คําพูดเชิงลบ Gnott (2551) กล่าวว่า คําพูดในเชิงลบ เปรียบเหมือนกับลูกศรอาบยาพิษ เป็นสิ่งท่ีไม่ควรนํามาใช้กับเด็ก 
ด้านการสื่อสารเรื่องเพศกับลูก หลังจากเรียนหลักสูตรน้ีแล้ว คุณแม่วัยรุ่นมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางด้านการ
เปิดรับท่ีจะเป็นท่ีปรึกษาแก่ลูกเรื่องเพศ การเรียกอวัยวะเพศได้ถูกต้องกับวัย และการศึกษาหาความรู้ตลอดเวลา
เรื่องเพศ ส่วนพฤติกรรมท่ีควรส่งเสริมให้สูงข้ึน คือ มองเรื่องเพศเป็นเรื่องตลก และอธิบายท่ียาวยืดเมื่อลูกถาม 
เพราะการท่ีแม่แสดงพฤติกรรมท่ีตลกเมื่อลูกถาม หรือ อธิบายท่ียาวยืด จะสร้างความอึดอัดให้แก่ลูก ซ่ึงครั้งต่อไป
ลูกก็จะไม่มาปรึกษาแม่อีก อย่างไรก็ตาม คุณแม่วัยรุ่นไม่ได้ห้ามปรามลูกเมื่อลูกสนใจเรื่องเพศ ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของจารุณี กําลังแก่ง (2552) ท่ีพบว่า คุณแม่ท่ีมีลูกในระดับประถมศึกษาห้ามปรามเด็กทันที เมื่อเห็นว่า
เด็กกําลังแอบดูหนังสือโป๊ หรือดูสื่อเปลือยต่างๆ และงานวิจัยของสุรีย์พร กฤษเจริญ และคณะ (2550) พบว่า โดย
ภาพรวมแล้วพ่อแม่สอนลูกเรื่องเพศในระดับปานกลาง   
 8. จากผลการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า คุณแม่วัยรุ่นมีการรับรู้ความสามารถแห่งตนสูงข้ึนในระดับมาก
ถึงมากท่ีสุด ซ่ึงบรรลุตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะว่า การออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
มีความต่อเน่ืองเป็นระบบ ได้แก่ คุณแม่วัยรุ่นได้รับการทํากิจกรรมตั้งเป้าหมาย จากน้ันได้เรียนรู้แนวทางท่ีจะ
ประสบผลสําเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้ ระหว่างน้ี ครูให้กําลังใจทุกคนสามารถจะประสบผลสําเร็จได้ และได้นําเสนอ
สูตรของความสําเร็จให้คุณแม่ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหม่ นอกจากน้ี การได้ดูวีดีโอการต่อสู้ชีวิตของ
คนพิการท่ีไม่ย่อท้อในการดําเนินชีวิต การให้ย้อนอดีตความสําเร็จของตนเอง และการได้ดูวีดีโอการต่อสู่ของคนท่ี
ประสบผลสําเร็จในชีวิตท่ีผ่านการต่อสู้อย่างมีเป้าหมาย สิ่งเหล่าน้ีสามารถสร้างแรงบันดาลใจในตนเองท่ีจะดําเนิน
ชีวิตให้ถึงเป้าหมายท่ีวางไว้ นอกจากน้ี การได้รับการฝึกสมาธิทําให้คุณแม่วัยรุ่นมีจิตใจท่ีเข้มแข็งท่ีจะฟันฝ่า
อุปสรรคน้อยใหญ่ได้  
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9. จากผลการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า แม่วัยรุ่นมีความพึงพอใจในการใช้หลักสูตรในระดับมากถึงมาก
ท่ีสุด ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิผลของหลักสูตร ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่า คุณแม่วัยรุ่นได้รับความอํานวยความ
สะดวกในการเข้ารับการเรียนรู้ในทุกๆ ด้าน ได้แก่ การจัดกระบวนการกลุ่มมีครูท่ีอํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
การรับ-ส่ง การมีเอกสารประกอบการเรียนรู้ และกําลังใจจากครูผู้จัดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นกัลยาณมิตร    
ซ่ึงสอดคล้องกับ McLeod (2013) ท่ีกล่าวถึงทฤษฎี Maslow’s Hierarchy of Needs ไว้ว่า มนุษย์ต้องการความ
ปลอดภัย และการได้รับการยอมรับ โดยในการใช้หลักสูตรน้ี ผู้วิจัยยึดหลักการน้ี ฉะน้ัน ความพึงพอใจต่อหลักสูตร
จึงมีระดับมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 หลักสูตรคุณแม่วัยรุ่นท่ีได้จากการวิจัยครั้งน้ีสามารถนําไปใช้ได้ ดังน้ัน จึงควรได้รับการ
สนับสนุนในการนําไปใช้สถานศึกษาท้ังในระบบและนอกระบบ  
  1.2 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยสามารถนําเอกสารหลักสูตรไปพัฒนา
เป็นหลักสูตรรายวิชาตามความต้องการของผู้เรียนและชุมชน 
  1.3 เพ่ือการแก้ปัญหาการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร สถานศึกษาในระบบและนอก
ระบบ สามารถดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ได้ตั้งแต่ระดับ ม. 1 – ม. 6 และสามารถนําแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้สําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงในหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดไว้ว่า สถานศึกษาต้องจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตในแต่ละ
ระดับ จํานวน 100 ช่ัวโมง ในแต่ละปีการศึกษา หรือ 50 ช่ัวโมงในแต่ละภาคการศึกษา  
 2. ข้อเสนอแนะในการนําหลักสูตรไปใช้     
 2.1 การจัดกระบวนการเรียนรู้ควรสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ เป็นกัลยาณมิตร เน้นกระบวนการ
กลุ่ม และการทําแบบฝึกหัดท้ังในช้ันเรียนและนอกห้องเรียนตามท่ีครูกําหนด ส่วนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนควรเน้นพุทธิพิสัยข้ันการนําไปใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ 
 2.2 นําสื่อการเรียนรู้มาใช้ประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้มากๆ เพราะนักศึกษาในศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยไม่ชอบฟังบรรยาย แต่การบรรยายน้ันเป็นสิ่งจําเป็น 
 2.3 เน้ือหาของหลักสูตรและกิจกรรมมีเป็นจํานวนมาก ฉะน้ัน ก่อนท่ีจะนําหลักสูตรไปใช้ ควรท่ีจะ
มีเป้าหมายอย่างชัดเจนว่า สิ่งท่ีอยากให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนน้ันคืออะไร จากน้ันจึงเลือกเน้ือหา และกิจกรรมท่ีสามารถ
จัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมตามท่ีคาดหวัง   
 2.4 เกณฑ์ประสิทธิผลของหลักสูตรในด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรปรับลดลงมาให้ตรงกับ
เกณฑ์ของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย คือ ร้อยละ 60 – 64 คือ มีความรู้ระดับพอใช้   
 2.5 การพัฒนาพฤติกรรมความเป็นแม่ควรท่ีจะขยายเวลาให้ข้ึน หากจะพัฒนาเป็นหลักสูตรวิชาเลือก 
ควรกําหนดระยะเวลาการในพบกลุ่มและจัดกระบวนการเรียนรู้ไม่น้อยกว่า 40 ช่ัวโมง หรือ 1 หน่วยกิต หากจะจัดเป็น



 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์ 
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กิจกรรมพัฒนาชีวิต ควรกําหนดระยะเวลา 50 ช่ัวโมงของภาคการศึกษาน้ัน ๆ เพราะระยะเวลาในการพบปะกลุ่ม
และทํากิจกรรมร่วมกันจะสามารถพัฒนาพฤติกรรมความเป็นแม่ได้  
 
 3.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  3.1 ในด้านการรู้รอบปัจจัยการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ควรศึกษาวิจัยด้วยการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนากับหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รู้รอบปัจจัยการตั้งครรภ์เข้าด้วยกัน และสร้างหลังสูตรฝึกอบรมนักเรียน 
และนักศึกษา เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 
  3.2 ในด้านพฤติกรรมความเป็นแม่ ควรขยายการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรคุณแม่วัยรุ่นในตัว
แปรต่อไปน้ี 
   1) การเตรียมตัวเป็นแม่เมื่อรู้ว่าตนเองตั้งครรภ์ การปฏิบัติตัวหลังคลอดและการเลี้ยงลูก
หลังคลอด เพ่ือส่งเสริมอนามัยของแม่และลูก 
   2) การสื่อสารเรื่องเพศกับลูก เพราะผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นต้องการความรู้เรื่องเพศจาก
ผู้ปกครองมากท่ีสุด แต่ผู้ปกครองไม่รู้วิธีการท่ีจะสื่อสารเรื่องเพศกับลูก 
   3) จากงานวิจัยช้ินน้ีพบว่า คุณแม่วัยรุ่นมีคะแนนการสอนคุณธรรมจริยธรรมแก่ลูกน้อย 
ฉะน้ัน ควรสร้างหลักสูตรอบรมคุณแม่วัยรุ่นให้รู้จักวิธีการสอนคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงามแก่ลูก 
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