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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
เพ่ือส่งเสริมความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทย สําหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ซ่ึงมีการดําเนินการวิจัย  
2 ข้ันตอน คือ 1) การสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีพัฒนาข้ึน และ   
2) การทดลองใช้และการศึกษาผลการใช้รูปแบบ กลุ่มตัวอย่างใน การทดลองเป็นนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ ในภาคเรียน
ต้นปีการศึกษา 2557 จํานวน 30 คนผลการวิจัยพบว่า 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือส่งเสริมความตระหนักใน
คุณค่าภูมิปัญญาไทย สําหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา มีลักษณะท่ีสําคัญของการเรียนการสอนการเรียนการสอน
ในช้ันเรียนปกติและการเรียนรู้แบบออนไลน์ มีเว็บไซต์เป็นแหล่งเรียนรู้และนําเสนอสารสนเทศ มีองค์ประกอบ 
ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เน้ือหา กระบวนการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล โดยมีกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนมี 5 ข้ันตอน คือ 1) การเตรียมความพร้อม 2) การสร้างทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศต่อ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 3) การสร้างความรู้ ปรับสมดุลความคิดและความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทย      
ซ่ึงประกอบด้วย ข้ันท่ี 1 สํารวจความรู้ ข้ันท่ี 2 แสวงหาข้อมูล ข้ันท่ี 3 การรับรู้คุณค่าภูมิปัญญาไทย ข้ันท่ี 4 สรุป
ความรู้ ข้ันท่ี 5 การประเมินผล 4) การให้ข้อมูลย้อนกลับ 5) การวัดและประเมินผลตามรูปแบบผลการตรวจสอบ
คุณภาพรูปแบบ 
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 พบว่ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และผลการทดลองนําร่องเพ่ือ
ศึกษาความเป็นไปได้ พบว่า กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบเป็นข้ันตอนสามารถดําเนินการจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนได้อย่างต่อเน่ือง 
 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน พบว่า นักศึกษามีความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทย
หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรยีนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนอยู่ในระดับมาก 

คําสําคัญ :  รูปแบบการเรยีนการสอน การเรยีนการสอนแบบผสมผสาน เทคโนโลยสีารสนเทศ   
     ความตระหนักในคุณค่าภมูิปัญญาไทย 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to develop of blended learning model using 
information technology approach to promote awareness on value of Thai Wisdom for students 
of Institute of Physical Education. The research procedure consisted of two phases: 1) creating 
and 2) examining the quality of blended learning model. The sample group consisted of 30 
students in the faculty of Education at the Institute of Physical Education who registered in 
information technology for learning  during the first semester of the academic  year 2014. The 
results showed that. 
 1. Information technology blended learning model to promote awareness on value of 
Thai Wisdom for Students of Institute of Physical Education were face to face and online 
learning. Website was the source of learning and presenting information with major elements 
included principle, objective, content, teaching and learning process and measurement and 
evaluation. The learning process had five steps namely 1) preparation 2) building skill in using 
information technology for learning in different circumstances.3) knowledge-building refers to 
balancing perception and awareness of Thai wisdom which consisted of different steps as the 
first step, which included knowledge exploration, step 2 gathering information, step 3 
recognition of Thai wisdom, step 4 knowledge conclusion and step5 evaluation. 4) feedback 5) 
measuring and evaluation. Further to the format quality evaluation, we had found that 
developed learning model was very good, and the results of possibility pivot study revealed the 
learning process was consistent and continuously practical. 
 2. The experiment revealed that students’ post-test awareness of Thai wisdom was 
significantly higher at .01 
 3. Students were highly satisfied with the developed model. 

Keywords : Instruction Model,  Blended Learning, Information Technology, Thai Wisdom Awareness 
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 บทนํา     
บทบาททางการศึกษามีความสําคัญต่อวิถีชีวิตของคนในสังคม โดยเฉพาะการเตรียมคนเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 

เป็นภารกิจของการศึกษาโดยตรงท่ีจะต้องมีเป้าหมายท่ีสําคัญในการพัฒนาคนไทยให้มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
มีความรู้ คู่คุณธรรม สามารถดํารงภูมิปัญญาของสังคมไทย ตลอดจนสามารถปรับเปลี่ยน วิถีชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
และเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบันและอนาคต 
 จะเห็นว่าความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่วนมากเป็นการนําเข้าความรู้สมัยใหม่จากต่างชาติ   
อันเป็นสาเหตุให้คนไทยละเลยภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ขาดการสืบทอด ขาดการศึกษาค้นคว้า ซ่ึงล้วนแล้วแต่เป็น
ปัจจัยให้ภูมิปัญญาไทยเสื่อมสลายไป  สาเหตุของปัญหาดังกล่าวได้สรุปจากคํากล่าวของท่านเจ้าคุณพระธรรมปิฏก 
ประยุทธ์ ปยุตุโต (2530) และประเวศ วะสี (2533) ไว้ว่า “เป็นเพราะคนไทยขาดการศึกษาการเรียนรู้ไม่เห็นคุณค่า
ภูมิปัญญาของตนเอง การพัฒนาโดยเฉพาะการจัดการศึกษาท่ีผ่านมาเป็นเพียงกลไกท่ีสร้างคนเพ่ือรับใช้ระบบ
สังคมและเศรษฐกิจแบบศูนย์รวม หลักสูตรและการเรียนการสอนไม่สอดคล้องกับชีวิตและความจําเป็นและ
สภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างหลากหลาย” 
 จากความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาดังกล่าว การนําภูมิปัญญาไทยมาประกอบการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบผสมผสานน้ันมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักในคุณค่าของภูมิปัญญาไทย     
ท่ีเกิดจากการสั่งสมความรู้และประสบการณ์ของบรรพบุรุษท่ีมีความรู้สึกต่อภูมิปัญญาไทย เป็นภาวะท่ีบุคคลเข้าใจ 
หรือสํานึกถึงเหตุการณ์ในอดีตของ ภูมิปัญญาไทยช่วยสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่น สร้างความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรี 
เกียรติภูมิแก่คนไทย โดยองค์ความรู้ท่ีเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ของบรรพบุรุษท่ีมีมาน้ัน สามารถอธิบายได้
ด้วยหลักการการสื่อสารและการเรียนรู้ โดยการเรียนการสอนเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการนําภูมิปัญญาไทย 
สอดแทรกเข้าไปในรายวิชาท่ีทําการเรียนการสอน ให้เกิดองค์ความรู้สอดคล้องสัมพันธ์กับเทคโนโลยีสารสนเทศ  
ในปัจจุบัน  นอกจากจะเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักในคุณค่าของภูมิปัญญาไทยแล้ว ยังทําให้
ผู้เรียนเช่ือมโยงองค์ความรู้สากลเข้ากับสิ่งต่างๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวันได้ ทําให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ อย่าง
ต่อเน่ือง 
 

คําถามการวิจัย 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือส่งเสริมความตระหนักใน
คุณค่าภมูิปัญญาไทย สําหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษามีองค์ประกอบอะไรบ้าง และเป็นอยา่งไร 
 2. ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือส่งเสริมความ
ตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทย สําหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
 2.1นักศึกษามีความตระหนักในคุณค่าภมูิปัญญาไทยก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันหรือไม่
อย่างไร 
 2.2 นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรยีนการสอนตามรูปแบบฯ อยูใ่นระดับใด 
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จุดมุ่งหมายของการวิจัย  
 1.  เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ เพ่ือส่งเสรมิความตระหนักในคุณค่าภมูิปัญญาไทย สําหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
 2.  เพ่ือทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ เพ่ือส่งเสริม
ความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทย สําหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักในคุณค่าภมูิปัญญาไทยสําหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
ก่อนและหลังเรียน 
 2.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีขอบเขตการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบฯ 
 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ สอดแทรกเน้ือหาลงใน การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนรายวิชาท่ีเปิดทําการเรียนการสอน วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ 
 2.ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล   
 2.1 คุณภาพของรูปแบบพัฒนาข้ึนตามผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน 
 2.2 นักศึกษาระดับปรญิญาตรี คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
ภาคปลายปีการศึกษา 2556 จํานวน 20 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 3. ขอบเขตด้านตัวแปร ประกอบด้วย 
  3.1 ความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทย 

3.2 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ 

ขั้นตอนท่ี 2  การทดลองใช้รูปแบบฯ 
 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือส่งเสริมความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทย  สอดแทรกในเน้ือหาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ 
 2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมลู 
 2.1  ประชากร คือ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ท้ังหมด 17 วิทยาเขต 
 2.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ ภาคเรียนต้น   
ปีการศึกษา 2557 จํานวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เน่ืองจากเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะสภาพแวดล้อม
ท่ีเหมาะสมและเอ้ืออํานวยต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พร้อมกับผู้วิจัยเป็นผู้สอนในรายวิชาน้ีและจัดเก็บ
ข้อมูลด้วยตนเอง 
  3.  ขอบเขตด้านตัวแปร   
 3.1  ความตระหนักในคุณค่าภมูิปัญญาไทย 
 3.2  ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ 
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กรอบความคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องเพ่ือนํามาใช้ในกระบวนการวิจัย ซ่ึงมี
รายละเอียดดังรูปท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 หลักการส่งเสริมความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทย มีสาระสําคัญของแนวคิดสรุปโดยสังเขป ดังน้ี 
 1. รูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เน้ือหา กระบวนการเรียนการสอน การวัด
และประเมินผลกิจกรรมและปัจจัยสนับสนุนอ่ืนๆ(ทิศนา แขมมณี 2553, Joyce, Weil and Calhoun, 2004) 

2. การเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นกระบวนการวางแผนในการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็น
ระบบท่ีอาศัยหลักการ ทฤษฎี และแนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบผสมผสานระหว่างการเรียนการสอนใน
ช้ันเรียนปกติ (Face-to-Face) กับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) (Kamel, and Wahba, 2003; 

 

รูปแบบการ
เรียนการสอน
แบบผสมผสาน

โดยใช้
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 
เพ่ือส่งเสริม

ความตระหนัก
ในคุณค่าภมูิ
ปัญญาไทย 

สําหรับ
นักศึกษา

สถาบันการพล
ศึกษา 

 

องค์ประกอบของรูปแบบ 

1. หลักการ 

2. วัตถุประสงค์ 

3. เน้ือหา 

4. กระบวนการเรียนการสอน
ของรูปแบบการเรยีนการสอน
แบบผสมผสาน 
5. การวัดและประเมินผลตาม
รูปแบบการเรียนการสอน 

 

ผลการประเมินคุณภาพของ
รูปแบบ 

• ความตระหนักในคุณค่า
ภูมิปัญญาไทย 

• ความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีต่อการเรียน
การสอน 

 

แนวคิดเก่ียวกับการสรา้งความตระหนักใน
คุณค่าภูมิปัญญาไทย ได้แก่ การรับรู้ ความเข้าใจ,
การเช่ือมโยง  

 

แนวคิดเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ 
เครื่องมือเทคโนโลยสีารสนเทศผ่านทาง
เว็บไซต์ Social Network  ได้แก่ Google 
Search, Google Plus, Google Sites 

 
แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เน้ือหา 
กระบวนการเรียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล ตลอดจนกิจกรรมและปัจจัย
สนับสนุนอ่ืนๆ 

แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนใน
ช้ันเรียนปกติ (Face-to-Face) ร่วมกับการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) ผ่าน
เครือข่ายทางสังคม(Social Network) 



 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์ 
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2559 
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Sankey and Smith, 2005; Singh, 2003; Rovai and Jordan, 2004; Jared M. Carman, 2005; Rovai and 
Jordan, 2004; New Mindsets, 2003; Singh and Reed, 2001; Graham, 2006, Alvarez, 2005)  
 3. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศสนับสนุนผู้เรียนใน การจัดการสารสนเทศเพ่ือสร้างความรู้และ
ความหมาย โดยด้านเน้ือหาเทคโนโลยีสารสนเทศผ่านทางเว็บไซต์ Google Sites อีเมล์ (e-Mail) เครื่องมือสืบค้น
ข้อมูล (google engine) และด้านปฏิสัมพันธ์ บล็อก (Blog) โดยผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ Google Plus 
(Gerbic, 2006; ชีพธรรม คําวิเศษณ์ และศรัณย์ ยุวรรณะ, 2551; อิทธิวัฒน์ รัตนพองบู่, 2555; อัมรินทร์ เพ็ชรกุล 
และพันจันทร์  ธนวัฒนเสถียร, 2555; สุพิชฌาย์  ศรีรังสิทธ์ิ, 2556) มีรูปแบบในการติดต่อสื่อสารซ่ึงมีการแบ่งปัน
ความคิด ทัศนคติ ช้ินงานหรือผลลัพธ์ ท่ีมีการโต้ตอบกันผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  ซ่ึงผู้เรียนสามารถพัฒนา
ความสัมพันธ์  โดยมีความต้องการในการท่ีจะได้รับความรู้กลับมา 
 4. ความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทยเป็นเรื่องของการรับรู้ความเข้าใจจะเกิดข้ึนภายหลังจากการ
ท่ีผู้เรียนสามารถมองเห็นถึงความหมายและความเช่ือมโยงสัมพันธ์กันถึงสิ่งต่างๆท่ีตนเองรับรู้จากแหล่งความรู้ท่ี
หลากหลายในระดับท่ีสามารถอธิบายเชิงเหตุผลได้หรือมีความรู้สึกต่อภูมิปัญญาไทย (ประสาท อิศรปรีดา, 2523; 
ทะนงศักดิ์ ประสบกิติคุณ, 2535; Brackler, 1968; ชวาล แพรัตกุล, 2526; และทิศนา  แขมมณี, 2546) 
 กรณีศึกษาภูมิปัญญาด้านศิลปะการป้องกันตัวในกรอบของคุณค่าทางพลศึกษาและคุณค่าด้านวัฒนธรรม
ซ่ึงสอดคล้องกับการสร้างเสริมสุขภาวะได้แก่คุณค่าทางด้านร่างกายจิตใจสังคมความภาคภูมิใจและมรดกไทยทาง
วัฒนธรรม (ชัชชัย โกมารทัต และคณะ, 2527; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2553) 
ของกลุ่มกีฬาไทยในบริบทของสถาบันการพลศึกษาน้ันมุ่งศึกษาเฉพาะเรื่องประวัติความเป็นมาของมวยไทยและ
การไหว้ครูตามรูปแบบครูวิชิตช้ีเชิญ (สุจิตรา สุคนธทรัพย์ และคณะ, 2552) และหลักสูตรกีฬาภูมิปัญญาไทย : 
MORE THAN SPORT (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2553) ซึ่งการสร้าง
ความสัมพันธ์สิ่งน้ีเป็นศิลปะเป็นภูมิปัญญาไทยมวยไทยโดยมีการประเมินถึงความตระหนักรู้ของผู้เรียนและผู้สอนท่ี
มีต่อคุณค่าภูมิปัญญาไทยสร้างประสบการณ์ตรงให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสัมผัสกับบริบทจริงและการใช้สื่อท่ีมีอยู่แล้ว
บนเครือข่ายออนไลน์ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การดําเนินการวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
วิจัย โดยแบ่งออกเป็น2 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ 
ระยะท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือนํามาสังเคราะห์และกําหนดประเด็นการพัฒนารูปแบบและแหล่งข้อมูล ประกอบด้วยนักศึกษา ผู้สอน 
และครูภูมิปัญญาไทย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบบันทึกรายการเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลและแบบสัมภาษณ์ 
 ระยะท่ี 2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอน โดยคุณภาพของรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน 

ตามผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่านและการทดลองนําร่องเพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ 
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นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรีภาคปลายปีการศึกษา 
2556 จํานวน 20 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

ข้ันตอนท่ี 2 การทดลองใช้รูปแบบฯ  
1.แหล่งข้อมูลกลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี ภาคต้นปีการศึกษา 2557 จํานวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เน่ืองจากเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะ สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและเอ้ืออํานวยต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
พร้อมกับผู้วิจัยเป็นผู้สอนในรายวิชาน้ีและจัดเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
 2. เครื่องมือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
  2.1 แบบประเมินความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทย ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ พบว่า
ดัชนีความสอดคล้องของประเด็นการประเมินทุกประเด็นมีค่า IOC เท่ากับ 1 ซ่ึงถือเป็นค่าท่ีใช้ได้ และนําผลจาก
การเก็บรวบรวมข้อมูลมาตรวจนับคะแนนและวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกพร้อมท้ังพิจารณาถึงความเท่ียงตรง 
เชิงเน้ือหา ความครอบคลุมคุณลักษณะท่ีต้องการวัด ได้ค่าอํานาจจําแนกท้ังฉบับระหว่าง 0.23-0.74 ทําการหา
ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทย เท่ากับ 0.66 ซ่ึงเป็นท่ียอมรับได้ว่าเป็น
แบบทดสอบท่ีมีความเช่ือมั่น 
  2.2 แบบบันทึกสภาพการจัดการเรียนการสอน โดยมีประเด็นในการบันทึก บรรยากาศการเรียน
การสอน ปัญหาท่ีพบ วิธีการแก้ไขและข้อเสนอแนะต่างๆ ในการสอนครั้งต่อไป 
  2.3 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบฯ ผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่านให้ลง
ความเห็นไว้ มาหาค่า IOC รายข้อ แล้วคัดเลือกข้อคําถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไป นําไปใช้ในการวิจัย ผลการ
พิจารณาจากผู้เช่ียวชาญพบว่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคําถามแต่ละข้อมีค่าเท่ากับ1 ซ่ึงเป็นค่าท่ีเช่ือถือได้ 
 

วิธีการเก็บข้อมูล 
 ดําเนินการเก็บข้อมูลพ้ืนฐาน โดยการสัมภาษณ์ครูภูมิปัญญาไทย ด้านศิลปะป้องกันตัว ครูวิชิต ช้ีเชิญ
(Best Practice) นักศึกษาจากสถาบันการพลศึกษาโดยการเลือกตัวอย่างท่ีหลากหลาย (Maximum Variation 
Sampling) จากสถาบันการพลศึกษาท้ังหมด 17 แห่งเลือกมาจํานวน 4 แห่ง เป็นตัวแทนลักษณะภูมิหลังภูมิปัญญาไทย
ของแต่ละภาค ประกอบ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ แล้วทําการเลือกแบบเจาะจง 
ได้แก่ วิทยาเขตสุพรรณบุรี, วิทยาเขตสุโขทัย, วิทยาเขตเพชรบูรณ์และวิทยาเขตชุมพร แห่งละ 2 คน เป็น 8 คน 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี จํานวน 7 คน รวมจํานวนท้ังสิ้น 13 คน และผู้สอนในกลุ่มวิชากีฬาไทย ในสถาบันการพลศึกษา 
โดยการเลือกตัวอย่างท่ีหลากหลายจากสถาบันการพลศึกษาท้ังหมด 17แห่ง เลือกมาจํานวน 4 แห่ง ประกอบ ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ แล้วทําการเลือกแบบเจาะจง  ได้แก่ วิทยาเขตสุพรรณบุรี, วิทยา
เขตสุโขทัย, วิทยาเขตเพชรบูรณ์และวิทยาเขตชุมพร แห่งละ 1 คน รวมเป็น 4 คน 

ผู้วิจัยกําหนดแบบแผนการทดลองเป็นแบบ One Group Pretest-Posttest Design โดยดําเนินการ
ทดสอบก่อนการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทดสอบความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทยก่อนการเรียนตามรูปแบบ
และทดสอบความตระหนักในคุณค่าภูมิปัญญาไทยหลังเรียน แล้วทําการเปรียบเทียบผลการทดลอง พร้อมกับ
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วิเคราะห์เน้ือหาท่ีได้จากการบันทึกสภาพการจัดการเรียนการสอน ในการดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ใช้เวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง รวมเป็น 18 ช่ัวโมง และระหว่าง
ดําเนินการทดลอง ผู้วิจัยทําการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ บันทึกสภาพการเรียนการสอน โดยใช้แบบบันทึก
สภาพการจัดการเรียนการสอน ใช้แบบประเมินความความพึงพอใจกับนักศึกษาแล้วทําการประเมินหลังเรียน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
      ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีการดําเนินการ ดังน้ี 
 1. วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมท่ีได้จากการทดสอบความตระหนักใน
คุณค่าภูมิปัญญาไทย ก่อนทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้สถิติ t-test dependent 
คํานวณโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 2. วิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) จากข้อมูลท่ีได้จากแบบบันทึกสภาพการจัดการเรียนการสอน 
และสร้างข้อสรุป 
 

ผลการวิจัย 
 ขั้นท่ี 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบฯผู้วิจัยนําเสนอเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

1. ผลการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน พบว่าคุณภาพรูปแบบฯ มีคุณภาพอยู่ใน

ระดับดีมาก (  = 3.65, S.D. = .14) 
2. ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบโดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน พบว่าคุณภาพ

แผนการจัดการเรียนการสอนมีคุณภาพอยู่ในระดับ ดีมาก ( = 3.68, S.D.= .28) 
 ส่วนท่ี 2 ผลการทดลองนําร่องเพ่ือศึกษาความเป็นไปได้เชิงปฏิบัติผู้วิจัยได้นํารูปแบบการสอนไป

ทดลองใช้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ภาคปลายปีการศึกษา 2556 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สุพรรณบุรี จํานวน 20 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างพบว่าในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผู้เรียนสนใจการใช้
สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศมาก พร้อมพัฒนาทักษะการสืบค้นและเรียนรู้วิธีการใช้สื่อสารออนไลน์ Social network 
ได้ดีมาก และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเป็นอย่างดี ส่วนในรายละเอียดของส่วนเน้ือหาภูมิปัญญา
นักศึกษายังซึมซับในเน้ือหาค่อนข้างน้อย ท้ังน้ีเป็นเพราะนักศึกษาถือว่าเป็นเรื่องท่ีพอทราบกันอยู่แล้วเก่ียวกับกีฬาไทย 
การสร้างประสบการณ์ในการรับรู้ถึงแหล่งเน้ือหาแบบออนไลน์แต่ยังขาดความเข้าใจท่ีลึกซ้ึงของคุณค่าภูมิปัญญาไทย 

ข้ันท่ี 2 ผลการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ ภาคต้นปี
การศึกษา 2557 จํานวน 30 คน ปรากฏผลดังตารางต่อไปน้ี 
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ตาราง 1 แสดงผลการเปรยีบเทียบค่าระหว่างก่อนและหลังเรียนตามรูปแบบฯ  

ความตระหนักในคุณค่า 
ภูมิปัญญาไทย 

n  S.D t p 

ก่อนเรียน 30 1.23 0.18 17.841** .000 
หลังเรียน 30 2.89 0.47   

**p<.01 
 จากตารางพบว่า ความตระหนักในคุณค่าภมูิปัญญาไทยของกลุ่มตัวอย่าง ท่ีเรียนตามรูปแบบฯ   
มีค่าเฉลีย่ของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

ตาราง 2 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ 

ข้อ
ท่ี 

รายการ 
n = 30 ระดับ             

ความพึงพอใจ  S.D. 
1 เน้ือหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนมีความสําคัญและมีความ

เหมาะสมกับนักศึกษาสามารถทําให้บรรลุวัตถุประสงค์ได ้
3.98 1.00 มาก 

2 กิจกรรมการเรียนการสอนมีอย่างหลากหลายและมีความน่าสนใจ 4.68 0.53 มากท่ีสุด 
3 กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นกิจกรรมท่ีมีความสมัพันธ์ท่ีดี

ระหว่างนักศึกษาและผูส้อน 
4.13 0.76 มาก 

4 นักศึกษาพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีมีการ
กระตุ้น สร้างความสนใจ และเตรยีมความพร้อมในการจัดการ
เรียนการสอน 

4.00 1.06 มาก 

5 นักศึกษาพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีมีการให้
นักศึกษาได้รบัรู้เน้ือหาทางดา้นคุณค่าภมูิปัญญาไทย ผ่าน
ประสาทการรับรู้ และทําความเข้าใจความหมายของเน้ือหาท้ัง 
online และ face to face 

3.98 1.17 มาก 

6 นักศึกษาพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีการให้
นักศึกษาได้เช่ือมโยงความรูภ้ายในห้องเรียนกับแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
และแสดงความสามารถในการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการ
รับรู้เน้ือหาคุณค่าภูมิปัญญาไทย 

4.30 0.94 มาก 

7 นักศึกษาพึงพอใจต่อการเรียนการสอนตามรูปแบบ ซ่ึงมีการวัด
และประเมินผลอย่างหลากหลายและเปิดโอกาสให้นักศึกษามี
ส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล 

3.83 1.17 มาก 

8 นักศึกษาพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
รูปแบบ ซ่ึงทําให้นักศึกษารู้สึกสนุกและมีความสุขกับการเรยีน 

4.43 0.81 มาก 

 ผลสรุปภาพรวม 4.06 0.55 มาก 
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จากตาราง 2 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรยีนการสอนตามรูปแบบมีความพึงพอใจ

ต่อการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก( = 4.02, S.D.=.55) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2  รูปแบบการเรยีนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยสีารสนเทศเพ่ือส่งเสริมความตระหนักในคุณค่า
ภูมิปัญญาไทย สําหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
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อภิปรายผล 
 การพัฒนารูปแบบ ผู้วิจัยพบประเด็นสําคัญท่ีสามารถนํามาอภิปรายผลได้ดังน้ี 
 1. ด้านการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานผลการวิจัย พบว่ารูปแบบมีคุณภาพอยู่ใน
ระดับดีมาก เพราะผู้วิจัยดําเนินการพัฒนาโดยเริ่มจากการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับสภาพปัญหา ความตระหนัก
ในคุณค่าภูมิปัญญาไทยสภาพการจัดการเรียนการสอนและศึกษาหลักการ แนวคิด การวัดและประเมินผลการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน ความรู้ด้านคุณค่าภูมิปัญญาไทย และจากการศึกษางานของผู้เช่ียวชาญและครูภูมิปัญญาไทย
(Best Practice) ทําให้ได้รูปแบบท่ีมีความเหมาะสมท้ังองค์ประกอบของรูปแบบ และข้ันตอนกระบวนการเรียน
การสอน แล้วผ่านการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า เหตุผลในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ความชัดเจน
ของรูปแบบการเรียนการสอน ความเป็นมาของรูปแบบ การกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบและกระบวนการของ
รูปแบบมีคุณภาพในระดับดีมาก 
 2. ด้านความตระหนักในคุณค่าภมูปัิญญาไทยของนักศึกษา 
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาท่ีได้รับการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ หลังทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกําหนดไว้   
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนการสอน มีแนวการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอนของ
กระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน จากข้ันเตรียมความพร้อมในการเรียนการสอน เป็นการช่วย
ให้ผู้เรียนรับทราบในสิ่งท่ีจะเรียนรู้ได้ดี ข้ันการสร้างทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
เป็นการฝึกทักษะในการใช้เครื่องมือในการสืบค้นหาข้อมูลและความรู้ด้วยอินเทอร์เน็ต และการใช้สื่อผ่านสังคม
ออนไลน์ มาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนสามารถทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และได้รับ
ประสบการณ์ด้านความรู้สามารถเช่ือมโยงความรู้และทักษะต่างๆ ท่ีได้รับมาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมการรับรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับนฤมล เทพนวลและรุจโรจน์ แก้วอุไร (2557) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า
การนําเครือข่ายสังคมออนไลน์มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีช่วยสนับสนุน
กิจกรรมการเรียนการสอนให้สะดวกยิ่งข้ึน ข้ันการรับรู้เน้ือหาคุณค่าภูมิปัญญาไทย และเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียน
สนใจและเห็นคุณค่าในกระบวนการเรียนรู้ ผู้สอนจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้รับรู้เน้ือหาผ่านประสาทรับรู้หลาย
ทางและร่วมกันสรุปประเด็นสําคัญของเน้ือหาโดยการประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) ซ่ึงก็ 
สอดรับกับครูวิชิต ช้ีเชิญ (2548) ท่ีได้กล่าวถึงการสืบทอดภูมิปัญญา ด้วยการทําให้ดู อยู่ให้เห็น 
 3. ด้านความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบฯ การเรียนการสอน ผลการประเมิน อยู่ในระดับมาก 
ท่ีเป็นดังน้ีเพราะการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีพัฒนาข้ึน มีการดําเนินการ
อย่างเป็นระบบและมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ือง ทําให้นักศึกษาสามารถสรุปผล    
การเรียนรู้ท่ีมีความหมาย และมีความคิดสร้างสรรค์ ใช้ประสบการณ์ตามแหล่งเรียนรู้จริง เกิดปฏิสัมพันธ์และสนุก
กับการเรียนการสอนท่ีดีกับกลุ่มเพ่ือนๆ ซ่ึงเป็นไปตามหลักการในการจัดการเรียนการสอนท่ีทิศนา แขมมณี  
(2544 : 51-52) เสนอไว้สรุปได้ว่า ผู้สอนควรเข้าใจถึงความต้องการพ้ืนฐานของผู้เรียน จัดสภาพการเรียน การสอน
ให้ผู้เรียนมีอิสระ และเอ้ือต่อการเรียนรู้ จัดกิจกรรมท่ีมีความเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้รับกับความรู้ท่ีมีอยู่ในตัวผู้เรียน
ด้วยประสบการณ์ท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน จัดบรรยากาศการเรียนท่ีผ่อนคลายและเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ 
 



 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์ 
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2559 
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ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนํารูปแบบการเรยีนการสอนไปใช้ในหลายๆ ด้าน เช่น 

 1. สถาบันการศึกษา การนํารูปแบบน้ีไปใช้ควรการกําหนดนโยบายเก่ียวกับภูมิปัญญาไทยด้านใดด้าน
หน่ึงให้ชัดเจนควรสนับสนุนและจัดเตรียมความพร้อมด้านแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
การเรียนรู้ เครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

2. ด้านหลักสูตรลักษณะของการจัดการเรียนรู้ควรกําหนดหน่วยกิตการเรียนการสอนต่อวิชาใน
ลักษณะการบูรณาการเข้าด้วยกัน  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและไม่ซ้ําซ้อน 

3. ด้านผู้สอนผู้สอนต้องทําความเข้าใจวัตถุประสงค์รายวิชาและวัตถุประสงค์ท่ีต้องการพัฒนาให้เกิด
กับผู้เรียนรวมถึงทําการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เรียนเพ่ือนํามาใช้เป็นข้อมูลในการจัดการเรียนการสอน 
เน้ือหารายวิชาควรแบ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านประสาทการรับรู้หลายทาง เน้นการ
ประเมินตามสภาพจริง เพ่ือให้นักศึกษาบรรลุผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาพร้อมกับส่งเสริมความตระหนักในคุณค่า      
ภูมิปัญญาไทยไปพร้อมๆกัน 

4. ด้านผู้เรียน ผู้เรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนทุกกิจกรรมรับผิดชอบ และยินดีในการ
รับรู้สารสนเทศท่ีค้นพบ เพ่ือส่งผลให้ผู้เรียนจะได้สะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีความหมาย 

 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือทําการศึกษาและวิจัยในครั้งต่อไป  
 2.1 ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือส่งเสริม
ความตระหนักในคุณค่าด้านอ่ืนๆ  
 2.2 ควรศึกษารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือส่งเสริมเกิด
ความตระหนักในระดับข้ันท่ีสูงข้ึน เช่น ข้ันการตอบสนอง การเกิดค่านิยม การจัดระบบคุณค่าและการสร้าง     
ลักษณะนิสัย 
 2.3 ควรมีการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะการสืบทอดภูมิปัญญาไทยต่อไป 
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