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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น ต่อความมั่นคง
ทางอารมณ์ของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นวัยรุ่นท่ีกําลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียน
สาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว อายุระหว่าง 12-15 ปี และมีความมั่นคง
ทางอารมณ์อยู่ในระดับต่ําถึงค่อนข้างต่ําและสมัครใจเข้าร่วมทดลอง จํานวน 16 คน ใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายเพ่ือแบ่งกลุ่ม
ทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 8 คน เครื่องมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบวัดความมั่นคงทางอารมณ์ และโปรแกรมการ
ปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น เก็บข้อมูลดําเนินการในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และ
ระยะติดตามผล จากน้ัน นําข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํ้าประเภทหน่ึงตัวแปร
ระหว่างกลุ่มและหน่ึงตัวแปรภายในกลุ่มและวิธีทดสอบรายคู่แบบบองเฟอร์โรนี 
 ผลการศึกษาพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 วัยรุ่นท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นมีคะแนนความมั่นคงทางอารมณ์สูงกว่า
กลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และวัยรุ่นท่ีได้รับ
การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นมีคะแนนความมั่นคงทางอารมณ์ในระยะหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
คําสําคัญ : การปรึกษากลุม่ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น/ ความมั่นคงทางอารมณ/์ วัยรุ่น/ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study the effect of the solution focused brief group 
counseling theory on emotional stability of adolescents.Sixteen adolescents from single parent 
families of Piboonbumpen Demonstrative School in 2014 were volunteered to participate in this 
study. The participants were those adolescents who had the emotional stability scoreat low to 
very low level. The participants were randomly assigned into two groups (the experimental 
group and the control group), eight adolescents for each group. The instruments employed in 
this study wereEmotional stability Assessment Scale and Solution Focused Brief Theory Group 
Counseling Program. Data were collected in three phases: pre-test, post-test, and follow-up. The 
obtained data was analyzed through repeated-measure analysis of variance: one between-subjects  
and one within-subjects, including pair comparison through the Bonferroni Procedure. 
 The results revealed that there was a statistically significant interaction between the 
method and the duration of the experiment. At the post-test and the follow-up phrases, the 
mean scores of the emotional stability of adolescents in the solution focused brief group 
counseling theory was higher than the control group’s scores at .05 level. The mean scores of 
the emotional stability of adolescents in the solution focused brief group counseling theory at 
post-test and follow-up phrase were significantly higher than the pre-test phrase at .05 level. 

Keywords : Solution Focused Brief Group Counseling Theory /Emotional Stability /Adolescents / 
Single Parent Families 

  

บทนํา  
สถาบันครอบครัวท่ีพร้อมด้วยพ่อและแม่มีความสําคัญยิ่งต่อพัฒนาการของวัยรุ่นเพราะครอบครัวเป็นท่ี

เด็กจะได้รับรากฐานชีวิต และช่วยกล่อมเกลาให้เด็กเติบโตได้อย่างมีคุณภาพ แต่ข้อมูลจากสํานักงานสถิติแห่งชาติ 
(2557) พบว่าปัจจุบันสังคมไทยมีการหย่าร้างและแยกกันอยู่เพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงความล้มเหลวของการครองคู่
ย่อมส่งผลกระทบต่อวัยรุ่นซ่ึงเป็นวัยท่ีมีความสับสนทางจิตใจมากท่ีสุด เพราะนอกจากวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายแล้ว ยังมีปัญหาทางด้านจิตใจ อารมณ์ ยิ่งมีปัจจัยช้ีนํา เช่น ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีพัฒนา
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ยิ่งทําให้เด็กมีความกดดันมากข้ึน มีการแข่งขันด้านต่างๆมากข้ึน ท้ังในด้านการดํารงชีวิต 
การศึกษา การสอบแข่งขันเพ่ือศึกษาต่อ สิ่งต่างๆเหล่าน้ีย่อมเป็นตัวกําหนดอารมณ์ความรู้สึก ดังน้ัน ถ้าวัยรุ่นถูก
รบกวนด้วยปัญหาความไม่มั่นคงทางครอบครัวด้วยแล้ว ย่อมทําให้เด็กดํารงชีวิตอยู่อย่างไม่ปกติ มีความเครียดทาง
อารมณ์สูง เกิดความสับสนและความขัดแย้งในใจ มีผลกระทบกระเทือนต่อจิตใจ ทําให้เกิดความไม่มั่นคงทาง
อารมณ์ได้ ท้ังน้ีมีพ่อหรือแม่จํานวนไม่น้อยท่ียังคงเจ็บปวดเสียใจกับความหลัง หรือยังคงโกธรแค้นอดีตสามีหรือ
อดีตภรรยาของตนท่ีแยกไป หลายคนรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ถูกทอดท้ิง ซ่ึงความรู้สึกด้านลบต่างๆ ของพ่อหรือแม่น้ี
อาจถูกแสดงออกมาทางการกระทําหรือทางวาจาโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ได้ และสิ่งเหล่าน้ีเองท่ีส่งผลต่อความมั่นคง
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ทางอารมณ์ของวัยรุ่น สุชา จันทร์เอม (2541: 122) กล่าวว่า สภาพครอบครัวท่ีบิดา มารดา ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงหรือท้ัง
สองฝ่ายไม่ได้อยู่ด้วยกัน จะเป็นด้วยการหย่าร้างหรือการทอดท้ิง หรือแยกกันอยู่ก็ตาม จะเป็นผลให้เด็กขาดการ
ดูแลและไม่ได้รับความรักความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจ เท่ากับท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน มีผลทําให้เด็กรู้สึกว่าไม่
ปลอดภัย ถูกทอดท้ิงให้อยู่โดดเดี่ยวขาดผู้ท่ีจะเป็นแบบอย่างของเด็ก สอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฎฐ์ษา สนิทวงศ์  
ณ อยุธยา (2548) ซ่ึงพบว่าเด็กในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีพัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ์และสังคมต่ํากว่าเด็กปกติ  
 การให้การปรึกษาแบบกลุ่ม(Group Counseling) เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีสามารถช่วยเหลือ
บุคคลท่ีมีปัญหาหรือบุคคลท่ีต้องการความช่วยเหลือ เช่น มีความกดดันทางจิตใจ วิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า เสียใจ ฯลฯ 
ให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข มีความมั่นคงทางอารมณ์ ท้ังน้ีการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้น
ทางออกระยะสั้นเป็นการให้การปรึกษากลุ่มท่ีเน้นให้ความสําคัญกับปัจจุบันและอนาคต สนใจสิ่งท่ีเป็นไปได้ในการ
หาคําตอบให้กับปัญหามากกว่าสนใจในตัวปัญหาและการสํารวจเรื่องราวในอดีต มุ่งส่งเสริมให้บุคคลมองหาทางออก 
หรือวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เช่ือว่าการท่ีบุคคลขาดประสิทธิภาพเพราะ
มัวติดชะงักอยู่กับการจัดการปัญหาซํ้าเดิมๆอยู่ การท่ีจะแก้ปัญหาได้บุคคลจะต้องทําสิ่งท่ีไม่เหมือนเดิมเพ่ือหาทาง
ออกของปัญหาไม่ใช่เสียเวลาอยู่ท่ีตัวปัญหา โดยประเมินถึงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของตนเองในปัจจุบัน และเรียนรู้ 
ท่ีจะเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยตนเอง (De Shazer& Berg, 1997 อ้างถึงใน อรชุน ชูศรี, 2547: 6) ดังน้ันผู้วิจัยมีความ
สนใจศึกษาผลการพัฒนาความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยการปรึกษากลุ่มทฤษฎี
เน้นทางออกระยะสั้น เพ่ือช่วยให้วัยรุ่นทราบถึงพลัง ศักยภาพ และความสามารถท่ีจะค้นหาทางออก หรือวิธีการท่ี
จะเปลี่ยนแปลงชีวิตของพวกเขาเองได้ โดยไม่หว่ันไหว เป็นตัวของตัวเอง มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
สามารถอดทนต่อความกดดัน ควบคุมอารมณ์และจิตใจให้สามารถหาทางออกให้กับปัญหาในชีวิตประจําวันได้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของการปรึกษากลุม่ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นต่อความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นท่ีมา
จากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรกลุ่มตัวอย่างคือ วัยรุ่นท่ีกําลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น อายุระหว่าง 12-15 ปี โรงเรียน
สาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2557 ท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยง
เดี่ยว และมีระดับคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ ตั้งแต่ระดับอยู่ในระดับต่ําถึงค่อนข้างต่ําจํานวน 16 คน 
คะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ 1.00-2.49 โดยจําแนกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ีได้รับวิธีการปรึกษากลุ่ม
ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มท่ีไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น คือ 
กลุ่มควบคุม 
 
 
 



 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์ 
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2559 

 

105 

 

กรอบความคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ มีวิธีการปรึกษา จําแนกเป็น 2 วิธีได้แก่ การได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะ
สั้น และการไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น โดยจําแนกระยะเวลาในการทดลองเป็น 3 ระยะ
คือระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

ตัวแปรตามได้แก่ ความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่น (Emotional Stability) 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research Design) เพ่ือศึกษาผลการปรึกษา
กลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นต่อความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่น โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8  คน 
ดําเนินการทดลอง 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน จํานวน 6 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที ทําการวิจัยโดยใช้แบบแผนการ
วิจัยเชิงทดลองประเภทสองตัวประกอบแบบวัดซํ้าหน่ึงตัวประกอบ (Two-Factor Experimental with Repeated 
Measures on One Factor) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ วัยรุ่นท่ีกําลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น อายุระหว่าง 12-15 ปี 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2557 ท่ีมาจาก
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว จํานวน 62 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ วัยรุ่นท่ีกําลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น อายุระหว่าง 12-15 ปี 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2557 ท่ีมาจาก
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว และมีระดับคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ตั้งแต่ระดับต่ําถึงค่อนข้างต่ําท้ังหมด 24 คน 
สอบถามความสมัครใจเข้าร่วมวิจัย มีวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีสมัครใจเข้าร่วมวิจัย จํานวน 16 คน 
จากน้ันใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จําแนกออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 8 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย/รวบรวมข้อมลู 
 1. แบบวัดความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่น สร้างข้ึนโดยใช้องค์ประกอบของความมั่นคงทางอารมณ์ท้ัง 
4 ด้านซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ (John Smith, 2003) ได้แก่ 1. ความผ่อนคลาย 
(relaxed) 2. ความพึงพอใจในชีวิต (contented) 3. ความเช่ือมั่นในตนเอง (self-assured) 4. ความเข้มแข็งทาง
ใจ (resilience) โดยมีท้ังหมด 36 ข้อ ลักษณะเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จากตรงมาก
ท่ีสุดถึงตรงน้อยท่ีสุด มีค่าความเช่ือมั่นแบบวัด (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ .868  
 2. โปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นผู้วิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
การให้คําปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น ความมั่นคงทางอารมณ์ และวัยรุ่น เพ่ือสร้างโปรแกรมการ
ปรึกษากลุ่มให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในการวิจัย จากน้ันนําไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ และนําไปทดลองกับกลุ่มนักเรียนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาข้อบกพร่อง
และปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งก่อนนําไปใช้กับกลุ่มทดลอง  
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 การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู  
 ข้ันตอนดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังน้ี  
 1. ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยนําแบบวัดความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นไปให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว อายุระหว่าง 12-15 ปี ท่ี
สมัครใจเข้าร่วมการทดลองทํา จํานวน 62 คน เลือกวัยรุ่นท่ีมีระดับคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ ตั้งแต่
ระดับต่ําถึงค่อนข้างต่ําจํานวน 30 คน สอบถามความสมัครใจเข้าร่วมวิจัย มีผู้สมัครใจเข้าร่วมวิจัย จํานวน 16 คน 
หลังจากนั้นทําการแบ่งกลุ่มใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลาก (Simple Random Assignment) เพื่อ
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คนและกลุ่มควบคุม 8 คน  
 2. ระยะทดลอง ผู้วิจัยดําเนินการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นตามโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม
กับกลุ้มทดลอง สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ทุกวันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร์ เวลา 15.00-16.30 น. รวมท้ังหมด 2 สัปดาห์ 
รวมเป็น 6 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที สําหรับกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มท่ีไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะสั้นโดยจะดําเนินการใช้ชีวิตประจําวันตามปกติ 
 3. ระยะหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดกระบวนการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น ให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบวัดความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นเพ่ือเป็นคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 
 4. ระยะติดตามผล ช่วงเวลาหลังการทดลองแล้วอีก 3 สัปดาห์ ให้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ตอบแบบ 
วัดความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นอีกครั้ง เพ่ือเป็นคะแนนในระยะการติดตามผล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติ

ทดสอบสมมติฐานใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ประเภทหน่ึงตัวแปรระหว่างกลุ่มและหน่ึงตัวแปร
ภายในกลุ่ม (Repeated Measures Variance: One Between-Subjects Variable and One Within-
Subjects Variable) (Howell, 2007, p.449-460) และใช้วิธีทดสอบความแตกต่างรายคู่แบบบองเฟอร์โรนี 
(Bonferroni Procedure) 
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ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความมั่นคงทาง

อารมณ์ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลของวัยรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 

ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความมั่นคงทางอารมณ์ ในระยะก่อนการทดลอง  
  ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลของวัยรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 กลุ่ม ระยะการทดลอง 
X  S D 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 2.39 .04 
 หลังการทดลอง 3.65 .42 
 ติดตามผล 3.51 .33 
กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 2.38 .05 
 หลังการทดลอง 2.45 .09 
 ติดตามผล 2.43 .07 

  
 จากตารางท่ี 1 พบว่า วัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทาง
อารมณ์สูงข้ึนในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ส่วนวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ไม่แตกต่างกันในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล  
 
 
 



 

 

……………………………………………………………… 

108 

 

ACADEMIC JOURNAL UTTARADIT RAJABHAT UNIVERSITY 

Vol.11 No.1 January-June 2016 

 
ภาพท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุน่ท่ีมาจากครอบครัวเลีย้งเดี่ยว 

ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล 
 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความมั่นคงทางอารมณ์ระหว่างวิธีการทดลองกับ
ระยะของการทดลอง 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความมั่นคงทางอารมณ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลา
ของการทดลอง 

Source of Variation df SS MS F 

Between Subject    15 8.408   
Group (G) 1 7.045 7.045 72.341* 

SS w/in Groups 14 1.363 .097 
 

Within Subjects    32 8.412  
Interval                                 2      4.241      2.120 79.381* 
I xG 2      3.424 1.712 64.086* 

I xSS w/in Groups 28      .748 .027  
Total    47 16.821   

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 2 พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีทดลองกับระยะเวลาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า วิธีทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง
มีผลร่วมกันต่อความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่น 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบย่อยของระยะเวลาการทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ 
ติดตามผลในกลุ่มทดลอง 

Source of Variation df SS MS F 

Between Subject 7 1.33  
80.002* Interval 2 7.64 3.82 

Error 14 0.67 0.05 
Total           23 9.64   

*p< .05 

จากตารางท่ี 3  พบว่า คะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ในกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า วิธีการให้
การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น ส่งผลให้ความมั่นคงทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองอย่างน้อยหน่ึงกลุ่ม
แตกต่างกัน 
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ตอนท่ี 4 ผลการทดสอบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่น ในระยะก่อน
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองด้วยวิธีทดสอบของบองเฟอร์โรนี 
(Bonferroni Procedure) 

ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณข์องวัยรุ่นเป็นรายคู่ของกลุม่ทดลอง ในระยะ 
ก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ด้วยวิธีทดสอบของบองเฟอร์โรนี 
(Bonferroni Procedure) 

ค่าเฉลี่ย 
ระยะก่อนการทดลอง ระยะติดตามผล ระยะหลังการทดลอง 

2.392 3.514 3.653 

2.392  1.122* 1.26* 

3.514   0.139 

3.653   - 

*p < .05 

จากตารางท่ี 4 พบว่าวัยรุ่นในกลุ่มทดลองมีคะแนนความมั่นคงทางอารมณ์ในระยะหลังการทดลองสูง
กว่าระยะก่อนการทดลอง และคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ในระยะติดตามและระยะหลังการ
ทดลองไม่แตกต่างกัน 
 แสดงว่าวิธีการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น ส่งผลให้วัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทาง
อารมณ์ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง และมีคะแนนเฉลี่ยความมั่นคง
ทางอารมณ์ในระยะติดตามผลและระยะหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 
 

อภิปรายผล 
 1. มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างวิธีทดลองและระยะเวลาของการทดลองต่อความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นท่ีมา
จากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กล่าวคือ วิธีการทดลองกับระยะเวลาส่งผลร่วมกัน 
โดยระยะก่อนการทดลองวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น 
และวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น มีคะแนนเฉลี่ยความ
มั่นคงทางอารมณ์ไม่แตกต่างกัน แต่ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลได้ผลท่ีแตกต่างออกไป น่ันคือ 
วัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น มีคะแนนเฉลี่ยความมั่นคง
ทางอารมณ์สูงกว่าวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีดําเนินชีวิตตามปกติโดยไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้น
ทางออกระยะสั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของจิรพัฒน์ อุ้มมนุษย์ชาติ (2549) ซ่ึงศึกษาเก่ียวกับ ผลการให้คําปรึกษา
ตามทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นต่อความสุขของผู้ถูกคุมประพฤติกรณีขับข่ีรถขณะเมาสุราพบว่า มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้ถูกคุมประพฤติกลุ่ม
ทดลองมีความสุขในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลองสูงกว่าผู้ถูกคุมประพฤติกลุ่มควบคุม
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อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผู้ถูกคุมความประพฤติกลุ่มทดลองมีความสุขในระยะหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า
วิธีการทดลองกับระยะเวลาน้ันส่งผลร่วมกันต่อความมั่นคงทางอารมณ์โดยวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวใน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมั่นคงทางอารมณ์สูงข้ึนกว่าในระยะก่อนการทดลองท้ังในระยะหลังการทดลอง
และระยะติดตามผล 
 2. ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะ
สั้นมีคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์สูงกว่าวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎี
เน้นทางออกระยะสั้นในระยะหลังการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  อภิปรายได้ว่าการปรึกษากลุ่ม
ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นมีประสิทธิผลท่ีจะสามารถทําให้ความมั่นคงทางอารมณ์สูงข้ึนได้ ซ่ึงการปรึกษากลุ่ม
ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นน้ีจะเน้นกระบวนการกลุ่มในการให้ความช่วยเหลือท่ีเน้นให้ความสําคัญกับปัจจุบันและ
อนาคต สนใจสิ่งท่ีเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา ส่งเสริมให้ผู้รับคําปรึกษามองหาทางออก หรือวิธีการแก้ปัญหาด้วย
ตัวเอง และให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมเรียนรู้เทคนิคจากผู้ให้การปรึกษาและมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากกลุ่ม
นอกจากน้ีกระบวนการกลุ่มยังทําให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นมีแรงจูงใจท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงตัวเองเพ่ือเพ่ิมความมั่นคงทางอารมณ์ได้อีกด้วย สอดคล้องกับอรนุช ชูศรี (2547) ซ่ึงศึกษาเก่ียวกับผล
ของการให้คําปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นท่ีถูกกระทํารุนแรง พบว่า 
ก่อนการทดลองท้ัง 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกันในเรื่องความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 แต่ภายหลังการทดลองกลุ่มท่ีได้รับการให้คําปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นมีคะแนนฉลี่ยของ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะ
สั้นมีคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์สูงกว่าวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎี
เน้นทางออกระยะสั้นในระยะติดตามผลอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจากโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม
ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นท่ีผู้วิจัยได้จัดข้ึนมาน้ันมีการกําหนดระยะเวลาในการประเมินผลของความมั่นคงทาง
อารมณ์หลังจากการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นสิ้นสุดลง 3 สัปดาห์ ผู้วิจัยทําการประเมินวัยรุ่นท่ีมา
จากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นด้วยแบบวัดความมั่นคงทางอารมณ์
ยังคงพบว่า วัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นมีคะแนนเฉลี่ย
ความมั่นคงทางอารมณ์สูงกว่าวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออก
ระยะสั้นในระยะติดตามผล แสดงให้เห็นว่าการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นสามารถให้ผลได้ดีใน
ระยะเวลาต่อเน่ือง ทําให้เกิดประสิทธิผลในการเปลี่ยนแปลงความมั่นคงทางอารมณ์ และให้ผลท่ีแตกต่างจากวัยรุ่น
ท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีไม่ได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นอย่างเห็นได้ชัด จากคะแนน
เฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ในระยะติดตามผลและระยะก่อนการทดลอง สอดคล้องกับเพยาว์ รื่นรวย (2557) ซ่ึง
ศึกษาผลการปรึกษาทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นต่อการสะท้อนคิดภายในตนของพนักงาน พบว่า กลุ่มทดลองมี
คะแนนการสะท้อนคิดภายในตน ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุ่มทดลองมีคะแนนการสะท้อนคิดภายในตนระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล
สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะ
สั้นมีคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 แสดงถึงว่าวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น
มีความตั้งใจและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการท่ีจะเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมให้เกิดการพัฒนาตนเอง
ไปในทิศทางท่ีดีข้ึน จากการสังเกตและบันทึกขณะท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่ม พบว่า วัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษากลุ่มครบท้ัง 8 คน ตั้งแต่
ครั้งท่ี 1 ถึง 6 วัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นให้ความ
ร่วมมือและตั้งใจในในการเข้าร่วมการปรึกษากลุ่มเป็นอย่างดี และยังมาร่วมแบ่งปันประสบการณ์แก่เพ่ือนสมาชิก
ในกลุ่มได้อย่างจริงใจและเปิดเผย ประกอบกับได้รับการให้กําลังใจจากเพ่ือนสมาชิกและผู้วิจัย จึงทําให้สมาชิก    
มีกําลังใจและพร้อมท่ีจะพัฒนาตนเองจากการนําเทคนิคท่ีได้จากการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นไปใช้
ให้เกิดประโยชน์และเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังความคิดและพฤติกรรมของตนเอง สอดคล้องกับณรงค์ คตวงค์ 
(2557) ซ่ึงศึกษาผลของการบําบัดตามกระบวนการแก้ไขปัญหาแบบเน้นทางออกระยะสั้นในผู้ติดเช้ือเอชไอวีและ
ผู้ป่วยเอดส์ท่ีมีภาวะซึมเศร้า พบว่า ระดับภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยหลังการบําบัด ระยะติดตามผลการบําบัด 1 
เดือน และ 6 เดือน มีระดับลดลง และช่วยให้ผู้ป่วยทุกคนสามารถค้นหาปัญหาของตนเอง การตระหนักถึงปัญหาท่ี
ส่งผลให้ผู้ป่วยมีภาวะซึมเศร้า เลือกทางออกในการแก้ไขปัญหา มีวิธีท่ีจัดการหรือแก้ไขปัญหาท่ีต้องการแก้ไขใน
รูปแบบตามบริบทของตนเองได้ ซ่ึงช่วยให้ผู้ป่วยรู้สึกถึงความสามารถของตนเองในการจัดการกับปัญหา สามารถ
จัดการกับปัญหาได้ เมื่อปัญหาท่ีผู้ป่วยมีอยู่ได้รับการจัดการแก้ไข หรือทําให้ทุเลาลง จึงส่งผลต่อการลดระดับของ
ภาวะซึมเศร้า  
 5. ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะ
สั้นมีคะแนนเฉลี่ยความมั่นคงทางอารมณ์ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 เน่ืองจากในโปรแกรมการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นท่ีผู้วิจัยได้จัดทําข้ึนมาน้ัน ผู้วิจัยได้มี
การใช้เทคนิคการตั้งเป้าหมาย (Goal Setting) การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) การอธิบายปัญหา (Problem 
Description) การบอกระดับ (Scaling Question) และคําถามปาฏิหารย์ (Miracle Question) เพ่ือประเมินผล
การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่ครั้งแรกจนถึงข้ันการยุติการให้คําปรึกษา เพ่ือให้วัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
ได้สํารวจตนเอง ตระหนักถึงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง จนเกิดการรับรู้ความเป็นตัวของตัวเองและมีจุดมุ่งหมาย
ในชีวิตตนเองอย่างชัดเจน ส่งผลต่อความมั่นคงทางอารมณ์ท่ีเปลี่ยนไปตั้งแต่ระยะหลังการทดลองจนถึงระยะ
ติดตามผล น่ันหมายถึงว่า วัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น
เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองได้อย่างถูกตามความเป็นจริงและมีความต่อเน่ืองจนเมื่อการปรึกษากลุ่มได้ยุติ 
ลงแล้วเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ก็ยังคงมีความสามารถในการปรับเปลี่ยนและจัดการความคิดตนเองได้อย่างต่อเน่ือง 
โดยท่ีคะแนนเฉลี่ยของวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นระยะ
ติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง และจากคะแนนจากแบบวัดความมั่นคงทางอารมณ์ พบว่า วัยรุ่นท่ีมาจาก
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวท่ีได้รับการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นมีคะแนนเฉลี่ยในระยะติดตามผลสูงกว่าใน
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ระยะก่อนการทดลอง  ซ่ึงเป็นไปตามเป้าหมายของการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ธีรดา พลรักษา (2555) ท่ีศึกษาการพัฒนาการทําหน้าท่ีครอบครัวขอบิดามารดาท่ีมีบุตรเป็นโรคสมาธิ
สั้น โดยการปรึกษาครอบครัวตามแนวทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้น พบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 บิดามารดาท่ีมีบุตรเป็นโรคสมาธิสั้นกลุ่มทดลองมีการ
ทําหน้าท่ีครอบครัวในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าบิดามารดาท่ีมีบุตรเป็นโรคสมาธิสั้นกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05และบิดามารดาท่ีมีบุตรเป็นโรคสมาธิสั้นกลุ่มทดลองมีการทําหน้าท่ี
ครอบครัวในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
 จากการวิจัย เรื่องการพัฒนาความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวโดยการ
ปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นในครั้งน้ีสามารถสรุปได้ว่าการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นมี
ประสิทธิผลท่ีดีต่อการเปลี่ยนแปลงความความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยพบว่าการใช้ทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นในการปรึกษากลุ่ม สามารถพัฒนาความมั่นคง
ทางอารมณ์ของวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวได้ จึงควรจัดให้มีการฝึกอบรมเพ่ือให้ความรู้แก่บุคลากรท่ี
เก่ียวข้องและมีความสนใจในเรื่องความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว เน่ืองจากการ
ปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นมีการใช้ทักษะและเทคนิคท่ีต้องใช้ความรู้ความเข้าใจตามแนวคิดของ
ทฤษฎี เช่น การใช้เทคนิคคําถามปาฏิหารย์ (Miracle Question) การใช้เทคนิคคําถามบอกระดับ (Scaling Question) 
เป็นต้น ดังน้ันจึงควรให้ผู้ให้การปรึกษาเกิดความเช่ียวชาญและชํานาญในการนําไปใช้สําหรับการปรึกษา และเพ่ือ
ก่อให้เกิดประสิทธิผลท่ีดีในการปรึกษากลุ่มเพ่ือพัฒนาความมั่นคงทางอารมณ์ของวัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย/การทําวิจัยต่อยอด 
 1. จากผลการวิจัยในครั้งน้ีควรมีการนําการปรึกษากลุ่มทฤษฎีเน้นทางออกระยะสั้นไปศึกษากับตัวแปรอ่ืนๆ 
เช่น ความเครียด ซึมเศร้า หรือท้อแท้ ในชีวิต หรือนําไปศึกษากับกลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ เช่น วัยรุ่นท่ีมาจากครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยวท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุระหว่าง 16-18 ปี เป็นต้นเพ่ือเป็นการพัฒนางานวิจัยให้มี
ความหลากหลายทางวิชาการมากยิ่งข้ึน 
    2. ควรมีการศึกษาตัวแปรภายนอกท่ีอาจจะมีผลต่อความมั่นคงทางอารมณ์ เช่น สัมพันธภาพใน
ครอบครัว การทําหน้าท่ีในครอบครัว เป็นต้น เพ่ือนํามาพยากรณ์ความมั่นคงทางอารมณ์ต่อไป 
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