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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตนของผู้บริโภคสินค้าแฟช่ันภายใต้ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชากรได้แก่ นักศึกษาเพศหญิงระดับอุดมศึกษา ภายในจังหวัดนครสวรรค์ อายุ 18 - 25 ปี 
ท่ีกําลังศึกษาท่ี มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์ มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา และมหาวิทยาลัยภาคกลาง จํานวนท้ังสิ้น 
14,160 คน และเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีคํานวณได้จํานวน 400 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
ได้แก่ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ ค่า Match Paired T-test    
ค่า Chi-Square ค่า Pearson Correlation 
 ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาจํานวนร้อยละ 50.3 มีความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
อยู่ในระดับสูงจะมีพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตนอยู่ในระดับค่อนข้างสูง เมื่อพิจารณาการมีภูมิคุ้มกันตนต่อสินค้า 
แฟช่ัน พบว่า ร้อยละ 52.8 อยู่ในระดับปานกลาง และร้อยละ 46.3 อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ซ่ึงนักศึกษาท่ีมีระดับ 
ความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับนักศึกษาท่ีมีระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตน 
และมีผลต่อพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตนต่อสินค้าแฟช่ันทางสถิติท่ีระดับ .05 
 การศึกษาน้ีสามารถนําเสนอแนวทางในการดําเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันได้ว่า เราควรมีภูมิคุ้มกันต่อ สิ่งกระตุ้น
และสิ่งเร้าต่างๆ มีเหตุผลในการใช้จ่าย พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในอนาคต เพ่ือดํารงชีวิตอย่างยั่งยืน 

คําสําคัญ : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, การมีภูมิคุม้กันตน, การบริโภคสินค้าแฟช่ัน 
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Abstract 
This research aims to investigate the self-immunity concept of consumer’s purchasing 

behavior on fashion items under the philosophy of sufficient economy. The sample were 400 
university students from Nakhon Sawan Province; concretely from Nakhon Sawan Rajabhat 
University, Chaopraya University and The University of Central Thailand. The data was collected 
through questionnaires and analyzed using frequency, mean, standard deviation, chi-square, Pearson 
Correlation and Match Paired T-test.   

The results can be summarized as follows: 1) 50.3 % of the subjects showed a high 
knowledge and understanding of the philosophy and sufficient economy concept. At the same 
time, 74.3 % of the sample showed a high self-immunity concept against purchasing behavior.     
2) The self-immunity concept against purchasing behavior on fashion items resulted particularly 
high with 46.3% of the sample showed high and 52.8% moderate levels.  The results also reveal 
that students who comprehend the sufficient economy concept have a higher self-immunity and 
tend to purchase necessities only. The students with knowledge and understanding of the philosophy 
of sufficient economy concept have mostly a moderate self-immunity concept of purchasing 
behavior but without self-immunity concept of purchasing behavior on fashion items with 
statistical significance at .05 level. Moreover, the results showed that the students with high 
understanding of the Sufficiency Economy Philosophy are more resilient against consumerism and 
therefore are self-immune in the same direction. 
 Finally, this research provides path to a more conscious consumerism. Therefore trying to 
reinforce the self-immunity stimulus, also presented as a tool to future adaptation for economical 
sustainability. 

Keywords : Sufficiency Economy Philosophy, Self-immunity, Behavior for Fashion Products 
 

บทนํา 
วงจรชีวิตของแฟช่ัน (Fashion life cycle) สินค้าแฟช่ันเป็นสินค้าท่ีมีอายุสั้นเมื่อเทียบกับสินค้าท่ัวไป 

สามารถแบ่งวงจรชีวิตของสินค้าแฟช่ันได้ 4 ช่วง คือช่วงแรก (Introduction Stage) คือช่วงแนะนํา เป็นช่วงท่ีสินค้า 
ยังไม่เป็นท่ีรู้จักช่วงน้ียอดขายของผลิตภัณฑ์ยังค่อนข้างต่ํา เพราะลูกค้ายังไม่รู้จักผลิตภัณฑ์ ช่วงท่ีสอง (Growth Stage) 
คือช่วงเจริญเติบโตช่วงน้ียอดขายจะเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว เพราะผลิตภัณฑ์เป็นท่ีรู้จักของตลาดแล้วและเป็นช่วงท่ีมี
คู่แข่งเริ่มมาเข้าตลาด ต่อมาคือช่วงอ่ิมตัว (Maturity Stage) เป็นช่วงท่ียอดขายอยู่ในระดับสูงสุด เพราะสินค้าเป็นท่ี
รู้จักของลูกค้าจํานวนมากแต่จะมีอัตราการเพ่ิมของการขยายตัวต่ํามากหรือคงท่ีเพราะจํานวนคู่แข่งขันท่ีมีมากในตลาด 
และช่วงสุดท้ายคือ ช่วงลดลง (Decline Stage) เป็นช่วงท่ียอดขายอยู่ในสภาพท่ีลดลงอย่างต่อเน่ืองเพราะเริ่มมี
แฟช่ันแบบใหม่มาแทนท่ี และทําให้สินค้าแฟช่ันบางชนิดหมดความนิยมลงได้ ซ่ึงวิไลลักษณ์ จิระญาวัลพร (2552)  
ได้กล่าวไว้ว่าวงจรชีวิตของแฟช่ันเริ่มต้นจากการออกแบบสร้างสรรค์รูปแบบใหม่ๆ ข้ึนมา จนกลายเป็นท่ียอมรับจาก
ผู้นําแฟช่ัน จากน้ันจึงเริ่มมีการแพร่หลายในกลุ่มสังคมและค่อยๆ ขยายไปยังกลุ่มอ่ืนๆ จนกลายเป็นท่ียอมรับอย่าง
กว้างขวางในท่ีสุด แฟช่ันในแบบน้ันๆ ก็จะเริ่มถึงจุดอ่ิมตัวและหมดความนิยมลง ในยุคปัจจุบันท่ามกลางการ
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เปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ความเจริญก้าวหน้าทางด้านการติดต่อสื่อสารการขยายตัวอย่าง
รวดเร็ว จึงส่งผลให้ผู้บริโภคได้รับ ข่าวสารอย่างรวดเร็วท่ัวทุกมุมโลกสามารถรับรู้ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงแฟช่ัน
ในรูปแบบต่างๆ ได้ตลอดเวลา (อาคม พิทักษ์วีระกุล, 2552) เกิดภาวะการแข่งขันในวงการอุตสาหกรรมเสื้อผ้าแฟช่ัน
มากข้ึนทําให้ผู้บริโภคมีการปรับตัวตามกระแสนิยมของเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายเพ่ือความต้องการเป็นท่ียอมรับในสังคม
ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ผู้บริโภคจึงมีความจําเป็นต้องซ้ือสินค้าแฟช่ันเพ่ือเพ่ิมความมั่นใจให้กับตนเอง   
ในการดํารงชีวิตในสังคม 
 ด้วยปัจจัยด้านต่างๆ ตามวงจรชีวิตของแฟช่ัน (Fashion life cycle) ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทาง 
ด้านแบบของเสื้อผ้าแฟช่ัน ความนิยมของผู้บริโภค ปัจจัยด้านราคา ช่องทางการจัดจําหน่าย ทําให้ตลาดเสื้อผ้า 
สําเร็จรูปในปัจจุบันมีการขยายตัวเพ่ิมมากข้ึนและมีการแข่งขันกันอย่างรุนแรงจึงเป็นเหตุกระตุ้นให้ผู้ประกอบการ
ร้านค้ามีการแข่งขันกันมากยิ่งข้ึนเพ่ือท่ีจะจําหน่ายสินค้าและบริการให้ตรงกับความต้องการของผู้บริโภคมากท่ีสุด 
ส่งผลต่อรูปแบบการดําเนินชีวิตของผู้บริโภคแต่ละบุคคลน้ันอาจมีค่านิยมท่ีไม่เหมือนกัน ผู้บริโภคบางคนอาจเลือกซ้ือ
สินค้าแฟช่ันเฉพาะสินค้าแบรนด์เนมโดยไม่คํานึงถึงราคาท่ีสูง ในขณะท่ีผู้บริโภคบางคนเลือกใช้สินค้าแฟช่ันโดย    
ไม่จําเป็นต้องพ่ึงสินค้าแบรนด์เนมมากนัก ซ่ึงผู้บริโภคกลุ่มน้ีส่วนมากมีพฤติกรรมการซ้ือสินค้าแฟช่ันท่ีใช้ปัจจัยด้าน
ราคาเข้ามาเป็นเกณฑ์หลักในการตัดสินใจซ้ือสินค้า (อัญชลี จึงเจริญสุข, 2548) ซ่ึงสอดคล้องกับงาน วิจัยของ ภาษิต 
อัครยรรยง (2550) ว่า พฤติกรรมของผู้บริโภคในการซ้ือเสื้อผ้าแฟช่ันน้ัน นอกจากรูปแบบของผลิตภัณฑ์แล้วปัจจัย
ด้านราคา เป็นปัจจัยท่ีมีความสําคัญระดับต้นๆ ในการตัดสินใจซ้ือเสื้อผ้าแฟช่ัน ซ่ึงบางครั้ง อาจไม่มีความจําเป็นหรือ
โอกาสในการซ้ือสินค้าแต่ถ้าราคาถูก เหมาะสมกับคุณภาพ ก็ทําให้ตัดสินใจซ้ือสินค้าได้ เช่นกัน จากปัจจัยทางด้าน
ราคาน้ีเองท่ีทําให้เกิดการบริโภคเกินความจําเป็น (Over Consumption) 
 จังหวัดนครสวรรค์เป็นจังหวัดท่ีตั้งอยู่ระหว่างภาคเหนือตอนล่างและภาคกลางตอนบน จึงเป็นจังหวัดท่ีเป็น
ประตูสู่ภาคเหนือมีพ้ืนท่ีประมาณ 9,597 ตารางกิโลเมตร ซ่ึงถือว่าเป็นเมืองใหญ่อันดับ 2 ของภาคเหนือรองจาก
เชียงใหม่และเป็นศูนย์กลางการคมนาคมท่ีสําคัญของภาคเหนือตอนล่างมีพ้ืนท่ีติดต่อกับหลายจังหวัดได้แก่ ด้านเหนือ
ติดต่อกับจังหวัดพิจิตรและกําแพงเพชร ทางตะวันออกติดกับจังหวัดเพชรบูรณ์และลพบุรี ด้านใต้ติดกับจังหวัดสิงห์บุรี 
ชัยนาท และอุทัยธานี ส่วนด้านตะวันตกติดกับจังหวัดตาก ในช่วงระยะเวลา 5 ปีท่ีผ่านมา (ปี พ.ศ 2551 - 2555) 
ประชากรภายในจังหวัดนครสวรรค์ มีอัตราการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมข้ึน ร้อยละ 15 (สํานักงานสถิติจังหวัดนครสวรรค์, 
2556) และจากการณรงค์ให้มีการท่องเท่ียวภายในประเทศ การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2551) รายงานว่ารายได้
จากการท่องเท่ียวภายในประเทศได้เพ่ิมข้ึนจาก 187,898 ล้านบาท ใน พ.ศ. 2541 เป็น 380,417 ล้านบาท ใน พ.ศ. 2550 
ทําให้จังหวัดนครสวรรค์มีเศรษฐกิจด้านการค้าเติบโตข้ึนทําให้เกิดธุรกิจใหม่ๆ เป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะร้านเสื้อผ้า 
แฟช่ันเครื่องแต่งกายตามสมัยนิยมท่ีเพ่ิมข้ึนจํานวนมากข้ึน จึงทําให้วัยรุ่นท่ีได้รับอิทธิผลจากทางสื่อต่างๆ เช่น 
โทรทัศน์ นิตยสารและจากทางโซเชียลมิเดีย มีพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ (วิไลลักษณ์ จิระญาวัลพร, 2552) 
และความต้องการเป็นท่ียอมรับในสังคมมีความเสี่ยงท่ีจะเกิดการบริโภคสินค้าแฟช่ันจํานวนมากโดยไม่คํานึงถึง
ความจําเป็น 
 การบริโภคเกินความจําเป็นน้ีมิได้หมายถึง การประเมินจากราคาสินค้า เพราะหากราคาสินค้าแพงแต่ 
สามารถใช้ได้ประโยชน์สมตามราคาและฐานะของผู้บริโภคโดยมิได้เบียดเบียนก็สมควรท่ีจะซ้ือ แต่การซ้ือของมาแล้ว
ผู้บริโภคท่ีคํานึงถึงราคาของสินค้าท่ีถูกเพียงอย่างเดียวโดยมิได้ไม่คํานึงถึงความจําเป็นและฐานะของผู้บริโภค คือ  
การบริโภคเกินความจําเป็น สอดคล้องกับ พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทาน ณ พระตําหนัก
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เป่ียมสุข วังไกลกังวล (2544) ทรงพระราชดํารัสว่า“...เราควรทําอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตัวเองตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง คือการเป็น Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเขาต้องการดูทีวี ก็ควรให้เขามีดู 
ไม่ใช่ไปจํากัดเขาไม่ให้ซ้ือทีวีดูเขาต้องการดูเพ่ือความสนุกสนาน ในหมู่บ้านไกลๆ ท่ีฉันไปเขามีทีวีดูแต่ใช้แบตเตอรี่   
เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถ้า Sufficiency น้ัน มีทีวีเขาฟุ่มเฟือยเปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไปตัดสูทใส่ และยังใส่เนคไทเวอร์
ซาเช่อันน้ีก็เกินไป...”  
 การบริโภคเกินความจําเป็นทําให้ต้องสูญเสียเงินทองไปกับการใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็นมากเกินไปจนอาจ 
เปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต จากการท่ีครอบครัวมีค่าใช้จ่ายสูงข้ึน สถานะทางเศรษฐกิจขาดความคล่องรายได้       
ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย จนเกิดการกู้หน้ียืมสินหลายครอบครัวจําเป็นต้องอพยพไปขายแรงงานนอกพ้ืนท่ี นอกจาก 
น้ันยังต้องทํางานหนักเพ่ือหารายได้มาจุนเจือครอบครัวให้เพียงพอต่อรายจ่ายท่ีเกิดจากการบริโภคเกินตัวและอีก 
หลายครอบครัวต้องประสบปัญหาทางด้านครอบครัว เช่น การทะเลาะวิวาทครอบครัวแตกแยก ส่งผลต่อสุขภาพ 
ทางด้านร่างกายและจิตใจท้ังกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมอีกด้วย และความต้องการจากบริโภคเกินความ
จําเป็นน้ีได้ส่งผลโดยตรงต่อภาคอุตสาหกรรม เน่ืองจากภาคอุตสาหกรรมเป็นภาคส่วนท่ีสําคัญท่ีผลิตผลิตภัณฑ์เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ ซ่ึงมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและวัตถุดิบต่างๆ ในการผลิตตลอดเวลา ในการ
ผลิตบางข้ันตอนได้สร้างปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมาก (วิสาขา ภู่จินดา, 2555)  
 แนวทางแก้ไขปัญหาแนวทางหน่ึงท่ีสามารถลดปัญหาการบริโภคเกินความจําเป็นและสร้างความยั่งยืน
มั่นคงให้กับสภาพความเป็นอยู่ของผู้บริโภคน่ันคือ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการ 
ดํารงอยู่และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับท่ีก่อให้เกิดความสมดุลและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง และ
นําไปสู่ความยั่งยืนของการพัฒนาโดยมี “ทางสายกลาง” เป็นหัวใจสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงคุณลักษณะท่ี
สําคัญของความพอเพียงน้ันคือการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวเอง (self-immunity) เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านการต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน เช่นการเจ็บป่วย อุบัติเหตุ การเกิดภัยพิบัติ หรือการเกิด
เหตุการณ์ท่ีไม่คาดถึง มิใช่คํานึงถึงแต่เหตุการณ์และผลในปัจจุบันเท่าน้ัน แต่จําเป็นท่ีจะต้องคํานึงถึงความเป็นไปได้
ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกล้และไกล (วรเดช จันทรศร, 2554) ดังน้ันการมีภูมิคุ้มกัน   
ท่ีดีในตัวเองจึงเป็นคุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะช่วยจัดการกับปัญหาการบริโภคเกินความจําเป็น
โดยการทําให้ผู้บริโภคเกิดการพิจารณาก่อนท่ีผู้บริโภคจะทําการซ้ือเสื้อผ้าแฟช่ันในแต่ละครั้ง สอดคล้องกับ        
กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน (2552) กล่าวว่าการใช้ชีวิตด้วย “ความพอประมาณ” พิจารณาเรื่องราวต่างๆ 
ด้วยการมี “เหตุผล” คิดก่อนลงมือทําด้วยความระมัดระวัง เพ่ือสร้าง “ภูมิคุ้มกัน” สําหรับการป้องกันและการตั้งรับ
กับปัญหาในชีวิตและปัญหาความวุ่นวายภายในประเทศได้อย่างยั่งยืน ดังน้ันจะเห็นว่าการมีภูมิคุ้มกันตนน้ัน          
มีบทบาทสําคัญยิ่งเน่ืองจากเป็นหลักพ้ืนฐานของบุคคลในการรับมือกับสภาวการณ์ต่างๆ ของชีวิตทุกรูปแบบรวมท้ัง
การมีภูมิคุ้มกันตนในการดําเนินชีวิตปกติประจําวันในการพร้อมรับกับสิ่งท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
 ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตนของผู้บริโภคสินค้าแฟช่ัน 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครสวรรค์ โดยท่ีผลการศึกษาของผู้วิจัย 
จะสามารถนํามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานท่ีสําคัญต่อการตัดสินใจของผู้เก่ียวข้องกับกลุ่มผู้บริโภคเพ่ือท่ีจะช่วยสร้าง 
กระบวนการพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมให้เกิดการมีภูมิคุ้มกันตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมภีูมิคุม้กันของผู้บริโภคสินค้าแฟช่ันภายใตป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรคือนักศึกษาเพศหญิงท่ีศึกษาระดับอุดมศึกษา ในจังหวัดนครสวรรค์ ได้แก่มหาวิทยาลยั
เจ้าพระยา, มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ และ มหาวิทยาลัยภาคกลาง 
 2. กลุ่มตัวอย่าง คํานวณจากกลุ่มประชากรโดยการใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ท่ีระดับ
ความเช่ือมั่น 95% และเทคนิคการสุ่มตัวอย่าง (Sample Technique) ใช้วิธีการคํานวณแบบสัดส่วน ในการระบุ
กลุ่มตัวอย่างแตล่ะมหาวิทยาลัยและการสุ่มแบบบังเอิญในข้ันตอนการเก็บข้อมลู 
 3. ตัวแปรท่ีจะศึกษา 

1.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ความรู้ด้านปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
1.2 ตัวแปรตาม ได้แก่การมภีูมิคุ้มกันตนของผู้บริโภคสินค้าแฟช่ัน 
 

สมมติฐาน 
 นักเรียนท่ีมีความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีพฤติกรรมการภมูิคุ้มกันตนต่อการ 
บริโภคสินค้าแฟช่ัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการมีภมูิคุ้มกันตนของผู้บริโภคสินค้าแฟช่ันตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey research) แบบวัดครั้งเดียว (One-shot descriptive study) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรของการวิจัยในครั้งน้ีศึกษากลุ่มวัยรุ่นหญิงอายุอยู่ระหว่าง 18-25 ปี ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับ 
อุดมศึกษาในเขตจังหวัดนครสวรรค์ในภาคปีการศึกษา 2557 ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จํานวน 12,722 คน 
มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา จํานวน 856 คน และ มหาวิทยาลัยภาคกลาง จํานวน 582 คน ซ่ึงมีจํานวนท้ังสิ้น 14,160 คน 
 กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการคํานวณจากสูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ได้
จํานวนตัวอย่างในการศึกษาท้ังหมด 400 คน และใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง (Sample Technique) โดยใช้วิธีการ
คํานวณกลุ่มตัวอย่างจากประชากรแบบสัดส่วน แบ่งตามมหาวิทยาลัยได้ดังน้ี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 350 คน
มหาวิทยาลัยเจ้าพระยา 24 คน และมหาวิทยาลัยภาคกลาง 16 คน และการสุ่มแบบบังเอิญในข้ันตอนการเก็บข้อมูล 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย/รวบรวมข้อมลู 
การวิจัยครั้งน้ีใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมลูโดยแบ่งเป็น 5 ตอนดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการบรโิภคสินค้าแฟช่ัน 
 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามด้านความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการมีภมูิคุ้มกันตน 
 ตอนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับอุปนิสัยการใช้จ่าย 
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 วิธีการเก็บข้อมูล 
 ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลสุ่มแบบบังเอิญในข้ันตอนการสํารวจโดยเก็บข้อมูลตามจํานวนกลุ่มตัวอย่าง
ของแต่ละมหาวิทยาลัยท่ีได้จากการคํานวณจากกลุ่มประชากร โดยแจกแบบสอบถามให้กับนักศึกษาท่ีพบและ   
เก็บกลับทันทีเมื่อนักศึกาตอบแบบสอบถามเสร็จ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยน้ีได้นําข้อมลูท่ีไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลและวิเคราะห์โดยใช้สถิติดังน้ี 
 สถิติเชิงพรรณนาเป็นสถิติท่ีใช้ในการอธิบายข้อมูล สถิติเชิงพรรณนาท่ีใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean ) ค่าความถ่ี
และค่าร้อยละ (Frequency and Percentage) เพ่ือใช้อธิบายค่าเฉลี่ยความถ่ีร้อยละของข้อมูลและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) เพ่ือใช้อธิบายค่าความแปรปรวนของข้อมูล 
 สถิติเชิงอนุมานเป็นสถิติท่ีใช้ศึกษาข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง แล้วนําผลสรุปไปประมาณหรือคาดการณ์ 
ประชากรสถิติเชิงอนุมานท่ีใช้ได้แก่ ค่า t - test  และ ค่า Chi-Square เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย
ของกลุ่มตัวอย่าง และ ค่า Pearson Correlationเพ่ือทดสอบความสัมพันธ์ของข้อมูล 
 
ผลการวิจัย  

ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างมากประมาณครึ่งหน่ึงมีอายุ 20-21 ปี ร้อยละ 53 รองลงมามีอายุ 22-23 ปี อายุ 18-19 ปี 
และ 24 ปีข้ึนไป ตามลําดับท่ีศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ร้อยละ 88 เน่ืองจากเป็น มหาวิทยาลัยท่ีมี        
ขนาดใหญ่และมีจํานวนนักศึกษามากท่ีสุดในจังหวัดนครสวรรค์ พบว่าร้อยละ 41 เป็นนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ใน
ระดับช้ันปีท่ี 4 และ ช้ันปีท่ี 2 ร้อยละ 34  เน่ืองว่าท้ัง 2 ช้ันปีน้ี มีการลงวิชาเรียนใน มหาวิทยาลัยมากกว่าช้ันปีอ่ืน    
ซ่ึงในระดับช้ันปีท่ี 1 จะมีกิจกรรมมาก เน่ืองจากเป็นปีแรกท่ีเข้าศึกษา ส่วนช้ันปีท่ี 3 บางคณะมีการออกไปศึกษา
นอกมหาวิทยาลัยหรือฝึกงาน ส่วนช้ันปีท่ี 5 จะมีบางคณะเท่าน้ันท่ีเรียน 5 ปีและ 2 ใน 3 ส่วน มีรายได้ ต่ํากว่า 
5,000 บาทต่อเดือน อยู่ท่ีร้อยละ 71.3 ซ่ึงเน่ืองจากประชากรในจังหวัดนครสวรรค์และจังหวัดใกล้เคียง มีประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ค่าครองชีพท่ีไม่สูงมากนัก การท่ีนักศึกษาได้รับเงินจากผู้ปกครองจํานวนน้ีสามารถใช้จ่ายใน
ชีวิตประจําวันได้ในแต่ละเดือน กลุ่มตัวอย่างมีภูมิลําเนาอยู่จังหวัดข้างเคียงซ่ึงได้แก่ จังหวัดอุทัยธานี จังหวัดชัยนาท 
จังหวัดกําแพงเพชร และจังหวัดพิจิตรเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็น ร้อยละ 37.8 ของจํานวนท้ังหมดแต่เมื่อวิเคราะห์จาก
ความจริงแล้ว นักศึกษาจํานวนครึ่ง มีภูมิลําเนาอยู่ใน จังหวัดนครสวรรค์จากการรวมคนท่ีอยู่อําเภอเมืองและคนท่ี
อยู่นอกเขตอําเภอเมือง คิดเป็นร้อยละ 49.8 โดยท่ีจังหวัดนครสวรรค์มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 9,597.677 ตร.กม ซ่ึงในเขต
อําเภอเมืองนครสวรรค์น้ีมีพ้ืนท่ีเพียงร้อยละ 7.8 เท่าน้ันและนอกเหนือจากจังหวัดใกล้เคียงท่ีมาศึกษาท่ีจังหวัด
นครสวรรค์น้ีมีภูมิลําเนามาจากจังหวัดสุโขทัย จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดตาก จังหวัดสิงค์บุรีและจังหวัดอ่างทอง 
ร้อยละ 12.5 และพักอาศัยอยู่ในบ้านส่วนตัว ร้อยละ 38 
 

พฤติกรรมการบริโภคสินค้าแฟชั่น 
 ประมาณ 3 ส่วน 5 ของกลุ่มตัวอย่างมีการซ้ือสินค้าแฟช่ัน 1 ถึง 2 ครั้ง/เดือน และซ้ือจํานวน 1 ถึง 2 ช้ิน/เดือน  
มีค่าใช้จ่ายในแต่ละครั้ง ไม่เกิน 500 บาท โดยได้รับอิทธิพลในการซ้ือสินค้าแฟนช่ันมาจากสังคมออนไลน์ ร้อยละ 33 
และจากเพ่ือนร้อยละ 28.5  และร้อยละ 12 ได้รับอิทธิพลในการซ้ือมาจากความช่ืนชอบส่วนบุคคล และคนรักช่วย
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เลือกให้ โดยสถานท่ีท่ีนิยมซ้ือสินค้าแฟช่ัน คือ ตลาดนัดมากท่ีสุด รองลงมาคือห้างสรรพสินค้า โดยคิดเป็นร้อยละ 
46.5 และ 24.5 ตามลําดับ แม้กลุ่มตัวอย่างจะมีการเล่นอินเตอร์เน็ตมากกว่า 6 ชั่วโมงต่อวันโดยเข้าใช้
แอพพลิเคช่ัน Facebook และ Line มากท่ีสุด แต่กลุ่มตัวอย่างมีการซ้ือสินค้าออนไลน์เพียงร้อยละ 11.6 เท่าน้ัน 
เพราะเน่ืองจากเสื้อผ้าท่ีนํามาขายในแต่ละสถานท่ีต่างๆ ภายใน จังหวัดมีความทันสมัย สามารถหาซ้ือง่ายสามารถ
ทดลองใส่หรือบางร้านเมื่อซ้ือไปแล้วใส่ไม่ได้สามารถนํามาคืนหรือเปลี่ยนแบบได้ภายหลัง 
 

ความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปานกลางข้ึนไปโดยท่ี ร้อยละ 50.3 
มีความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมากท่ีสุดมีคะแนนอยู่ในช่วง 75 - 100 % ซ่ึงเมื่อแยก
องค์เป็นด้านความพอประมาณ การมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกัน นักเรียนจะมีระดับการมีเหตุผลอยู่ท่ีร้อยละ 70.57 
รองลงมาคือการมีภูมิคุ้มกันตน และความพอประมาณตามลําดับ 

 
พฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกนัตน 

 นักศึกษามากกว่า 2 ใน 3 ส่วน มีพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตนอยู่ในระดับค่อนข้างสูง คิดเป็นร้อยละ 74.3 
แต่พิจารณาเฉพาะด้านท่ีมภีูมิคุ้มกันตนต่อสินค้าแฟช่ัน พบว่าประมาณ 1 ใน 2 ส่วน มีระดับภมูิคุ้มกันตนอยู่ใน
ระดับปานกลาง 

 
อุปนิสัยการใช้จ่ายเงิน 

 มีนักศึกษาร้อยละ 41.8 มีการวางแผนในการใช้เงิน และถ้าหากต้องการอะไรก็จะเก็บออมเงินเพ่ือซ้ือ   
สิ่งท่ีต้องการ รู้ว่าช่วงไหนควรจะใช้จ่าย หรือจะเก็บเงินเพ่ือใช้ประโยชน์ส่วนอ่ืนและอีกร้อยละ 16.5 เป็นคนท่ีมี
ความประหยัดสูงมากรู้จักการออมเงิน คิดตริตรองหลายครั้งเมื่อต้องนําเงินไปใช้ แต่หากสิ่งท่ีต้องการมีความจําเป็น 
และคุ้มท่ีจะซ้ือ ก็จะซ้ือและใช้งานอย่างคุ้มค่า 
 
 ทดสอบสมมติฐานการหาความสมัพันธ์ของข้อมลู 

นักศึกษาท่ีมีระดับความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับการมีพฤติกรรม 
การมีภูมิคุ้มกันตนหรือไม่ ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.5 

จากการทดสอบหาความสัมพันธ์ด้วยสถิติ Chi-Square ระหว่างระดับความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง และระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตน พบว่า นักศึกษาท่ีมีระดับความรู้ความเข้าใจด้าน 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับนักศึกษาท่ีมีระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.5 
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ภาพท่ี 1  Scatter plot diagram แสดงความสมัพันธ์ระหว่างระดับความรูค้วามเข้าใจด้านปรัชญา 
                     เศรษฐกิจพอเพียง และระดับพฤติกรรมการมีภมูคุ้ิมกันตน 

 

ทดสอบสมมติฐานหาค่าความแตกต่าง 

ค่าเฉลี่ยของความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งผลต่อค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการมี 
ภูมิคุ้มกันตนต่อสินค้าแฟช่ันหรือไม่ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2  Bar Graph แสดงความแตกต่างระหว่างการมีความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

                  และพฤติกรรมการมีภูมิคุม้กันตนต่อสินค้าแฟช่ัน 
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ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตน 

ความรู้ความเข้าใจด้านปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พฤติกรรมการมภีูมิคุ้มกันตนต่อสินค้าแฟชั่น 
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 จากการทดสอบหาค่าความแตกต่างด้วยสถิติ Match Paired T-Test ระหว่างการมีความรู้ความเข้าใจ
ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตนต่อสินค้าแฟช่ัน พบว่า ความรู้ความเข้าใจด้าน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งผลต่อค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตนต่อสินค้าแฟช่ันท่ีระดับ นัยสําคัญ 0.5 
 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 1. นักศึกษาท่ีมีระดับความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์กับนักศึกษาท่ีมีระดับ
พฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตน แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับอุปนิสัยการใช้เงิน และ ไม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตนต่อสินค้าแฟช่ัน 
 2. นักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการมีภมูิคุ้มกันตนมคีวามสัมพันธ์กับอุปนิสัยการใช้เงิน 
 3. การมีความรูค้วามเข้าใจด้านปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งผลต่อค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการมีภูมคุ้ิมกัน
ตนต่อสินค้าแฟช่ัน และพฤติกรรมการมีภมูิคุ้มกันตนส่งผลต่อพฤติกรรมการบรโิภคสินค้าแฟช่ัน 
 
อภิปราย 

ผลจากพฤติกรรมการบริโภคสินค้าแฟชั่น 

พบว่าประมาณ 3 ส่วน 5 ของกลุ่มตัวอย่างมีการซ้ือสินค้าแฟช่ัน 1 ถึง 2 ครั้ง/เดือนและซ้ือจํานวน 1 ถึง 
2 ช้ิน/เดือน มีค่าใช้จ่ายในแต่ละครั้ง ไม่เกิน 500 บาท เมื่อเทียบเป็นอัตราส่วนของรายได้ต่อเดือนอยู่ท่ี 1/10 หรือ 
10% ของรายได้ต่อเดือน ซ่ึงสอดคล้องการงานวิจัยของ สุวัฒนา วราห์คํา (2550) ท่ีกล่าวไว้ว่า ในการซ้ือสินค้า
แฟช่ันท่ีทันสมัยจะมีราคาประมาณ 100 - 300 บาท ความถ่ีในการเลือกซ้ือ 1 เดือน/ครั้ง สินค้าท่ีซ้ือคือรูปแบบ 
ชุดลําลอง และตัดสินใจเลือกซ้ือด้วยตัวเอง โดยซ้ือครั้งละ 1 - 2 ช้ินและงานวิจัยของ ภาษิต อัครยรรยง (2550)       
ท่ีกล่าวไว้ว่า พฤติกรรมในการเลือกซ้ือเสื้อผ้าสําเร็จรูป มีค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยเท่ากับ 500 บาทในการซ้ือสินค้าแต่ละครั้ง 
ซ่ึงยังสอดคล้องกับพิมพ์ธวัล แก้วเหมือน (2550) ท่ีกล่าวไว้ว่า วัยรุ่นตอนปลายใช้ เงินซ้ือเสื้อผ้าสําเร็จรูปโดยเฉลี่ย
เดือนละ 358.58 บาทหรือคิดเป็น เพียง 1 ใน 10 ของเงินเดือนท่ีได้รับจาก ผู้ปกครอง 
 

ผลด้านการมีความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการมีภมูิคุ้มกนัตน 

การศึกษาน้ีพบว่ากลุ่มนักศึกษาท่ีมีระดับความรู้ความเข้าใจด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันตนไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงสอดคล้องกับ วศิน สิริเกียรติกุล (2553) ท่ีศึกษาพฤติกรรม
การมีภูมิคุ้มกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเซนต์จอห์นเทคโนโลยี พบว่ากลุ่ม
นักเรียนท่ีรับรู้ในตนเองว่ามีอุปนิสัยอารมณ์เย็น ชอบมองบวก ร่าเริง ยึดเหตุผล ไตร่ตรอง จะมีระดับการมีพฤติกรรม
ภูมิคุ้มกันตนสูง เปรียบได้ว่าบุคคลน้ันมีความพอประมาณ ไม่เบียนเบียนใคร มีการจัดการกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดย
การมีอารมณ์เย็นไม่โวยวาย และมองโลกในแง่ดี แต่มีเหตุผลในการคิดไตร่ตรองแสดงว่าบุคคลน้ันมีความรู้ความเข้าใจ
ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนําไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวันได้เป็นอย่างดี 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

สําหรับนักศึกษา เน่ืองจากสินค้าแฟช่ันในจังหวัดนครสวรรค์ เป็นสินค้าท่ีมีราคาถูก จึงมีแนวโน้มท่ีจะเกิดการ
บริโภคเกินความจําเป็น ดังน้ีควรช้ีแนะแนวทางให้นักศึกษาได้รับความรู้และเข้าใจต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ความพอประมาณในสิ่งท่ีตนเองมีอยู่ การมีภูมิคุ้มกัน เพ่ือสามารถยั้งใจต่อสิ่งกระตุ้น สื่อโฆษณา ยั่วยุให้มีเหตุต่อ
สิ่งของท่ีจําเป็นในการใช้จ่ายแต่ละครั้ง คิดไตร่ตรองถึงประโยชน์สูงสุดของสินค้าแฟช่ัน สามารถนําของท่ีไม่ใช้มา
แปลงให้มีค่า นําไปบริจาคหรือให้แก่สาธารณะประโยชน์ จากการศึกษาในครั้งน้ีไม่ได้มุ่งเน้นให้นักศึกษามีความ
ประหยัดตระหน่ีเพียงอย่างเดียว ในการบริโภคสินค้าแฟช่ันน้ัน ควรบริโภคหรือซ้ือให้พอดีกําลังทรัพย์ของแต่ละคน  
มีการจัดสรรรายได้ท่ีได้รับ แบ่งออม แบ่งใช้และไม่ตามแฟช่ันจะเกินความสามารถของตัวเอง 
 สําหรับผู้ประกอบการ ควรเน้นสินค้าท่ีมีคุณภาพตามหลักการพอประมาณ คือการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน     
ซ่ึงผู้ประกอบการจําหน่ายสินค้าท่ีมีคุณภาพราคาสมเหตุสมผล ไม่แพงจนเกินไป และควรจัดกิจกรรมเพ่ือสร้าง 
สัมพันธไมตรีท่ีดีต่อลูกค้าโดยไม่มุ่งเน้นการขายเพียงอย่างเดียว หรืออาจจัดกิจกรรมช่วงขายคืนให้ลูกค้านําเสื้อผ้า 
ท่ีไม่ใช้แล้วกลับมาเป็นส่วนลดในการซ้ือสินค้าช้ินใหม่ ซ่ึงทางร้านเองสามารถนําสินค้าเดิมของทางร้านตนกลับมา
ขายเป็นสินค้ามือสอง ถ้าร้านจําหน่ายแต่สินค้ามีคุณภาพเมื่อจําหน่ายในราคามือสอง คุณภาพก็ไม่แย่มากนัก
สามารถนํากลับมาใช้ได้อีกสําหรับลูกค้าท่ีต้องการประหยัดหรือกลุ่มท่ีเปลี่ยนเสื้อผ้าบ่อย ทําให้มีการหมุนเวียน
รายได้และสร้างความสนิทให้กับลูกค้าอีกด้วย 
 สําหรับหน่วยงานราชการจัดหน่วยงานเผยแพร่ความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชนเข้าใจ
หลักการปฏิบัติตนตามแนวทางความพอเพียง ให้ความรู้แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเงินรายได้โดยการจัดโครงการ
เงินออมสําหรับพัฒนาจังหวัด จัดหาสถานท่ีในการจําหน่ายสินค้าคุณภาพ จัดสรรพ้ืนท่ีเศรษฐกิจ ประชาสัมพันธ์  
ลงพ้ืนท่ีห่างไกลตัวเมือง สนับสนุนสินค้าแต่ละท่องถ่ิน 

 
ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย/การทําวิจัยต่อยอด 

1.  ควรนําไปวิจัยกับจังหวัดอ่ืนๆ ท่ีมีการเจริญทางด้านเศรษฐกิจสูง เช่น กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ 
อุดรธานี ภูเก็ตเป็นต้น 
 2.  เพ่ิมเครื่องมือการวิจัย โดยการให้ความรู้ ทักษะการประยุกต์สินค้าแล้วทําการทดสอบก่อนให้ความรู้
และหลังให้ความรู้ เพ่ือนํามาเปรยีบเทียบถึงผลต่างของการวิจัย 
 3.  ทดสอบกับสินค้าหรือพฤติกรรมด้านต่างๆ นอกเหนือจากสินค้าแฟช่ัน 
 4.  ศึกษาพฤติกรรมด้านอ่ืนๆ ของนักศึกษา เช่น การใช้ชีวิตประจําวันลักษณะในการดําเนินชีวิต ทัศนคติ 
ความต้องการในสินค้าแฟช่ัน 
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