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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา” การดําเนินการวิจัยมี 4 ข้ันตอน 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 2) ตรวจสอบ
คุณภาพ 3) ศึกษาผล และ 4) ประเมินและรับรอง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านเหล่าหญ้า สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 ได้
จากการสุ่มอย่างง่าย จํานวน 29 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินรูปแบบ แบบวัดทักษะชีวิต และ
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ระยะเวลาในการทดลอง 7 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการเรียน
แบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ
ของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) กระบวนการจัดการเรียนการสอน และ 4) การวัดผลและประเมินผล
รูปแบบ 2. นักเรียนมีคะแนนทักษะชีวิตหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01        

3.นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.48, S.D.=0.64) 4. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน   

ท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก ( X =4.38,S.D.=0.57) 

คําสําคัญ : การเรียนแบบผสมผสาน, เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, ทักษะชีวิต 
 
Abstract 
 The research in tilled  “The development of a blended learning model in enhancing 
life skills for elementary students” Which had 4 steps: 1) Studying the database and theory 
pertaining. 2) Finding quality. 3) Determining the results. 4) Certifying by luminaries. The samples 
group of the study was 29 students in Prathom 6 in the second term of 2014 at Banlaoya 
School, Phetchabun Educational Service Area Zone 2. The research tools were an evaluation 
the blended learning model in enhancing life skills for elementary students, the life skills test, 
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and the students’ were satisfied. The experiment period was seven weeks. The research findings 
found that: 1. The blended learning model in enhancing life skills for evaluation. 2. The 
students life skills posttest scores over the pretest scores .01 level. 3.The students were 
elementary students, developed by the researcher, consisted of 4 aspects: 1) the principle      
2) the purpose 3) the instructional management process, and 4) the measurement and satisfied 
that the blended learning model in enhancing life skills for elementary students life skills 
process was appropriateness at a high level of satisfaction. 4. The experts agree that a blended 
learning model in enhancing life skills for elementary student was appropriateness at a high 
level of satisfaction. 

Keywords : Blended Learning Model, Information Communication and Technology, Life Skills 
 

บทนํา   
 ในศตวรรษท่ี 21 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information Communication Technology =ICT) 
มีบทบาทท่ีสําคัญในการพัฒนาการศึกษาในทุกระดับของการศึกษา (Davidson M, Lickona T, Khmelkov V. 
Smartand good schools,2007) วัสดุและอุปกรณ์ด้านดิจิทัลกลายเป็นสิ่งท่ีขาดไม่ได้ในชีวิตประจําวัน ไม่ว่าจะ
เป็นการเรียนรู้ การทํางาน แม้กระท่ังความบันเทิงก่อให้เกิดผลกระทบของการเปลี่ยนผ่านจากการสื่อสารทางเดียว
เป็นหลายมิติ ผู้ใช้กลายมาเป็นผู้มีส่วนร่วมในการสื่อสารข้อมูล เป็นผู้ส่งสารมากกว่าจะเป็นเพียงผู้รับสารเท่าน้ัน  
ในด้านการเรียนการสอน สิ่งท่ีมาพร้อมกับ Digital Economy Age คือ การสนับสนุนการเรียนรู้ของประชาชน   
ซ่ึงช่วยส่งเสริมคุณภาพของมนุษย์และแรงงาน เช่น การเรียนการสอนผ่านอินเทอร์เน็ต e-Learning ฯลฯ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนําสู่การพัฒนาความสามารถในการอยู่กับยุคเศรษฐกิจดิจิตอล ได้อย่างมีความสุข เป็นเรื่องท่ี
สําคัญสําหรับเด็ก ประชาชนและประเทศชาติ ไม่มีประเทศใดหลีกเลี่ยงได้ ต้องการบูรณาการเจตคติและทักษะการ
ใช้ ICT และเจตคติและทักษะทางภาษาท่ีใช้เพ่ือการสื่อสารในการสื่อสารบนช่องทาง ICT ในระดับนานาชาติ 
(กาญจนา วัธนสุนทร,2557) ซ่ึงสอดคล้องกับ กรอบการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ีสรุปผลว่ามีทักษะ 3 ประการ 
ท่ีจําเป็นต้องพัฒนาให้เกิดข้ึนในตัวคนรุ่นใหม่ ได้แก่(1)ทักษะชีวิตและอาชีพ (2) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
และ (3) ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี โดยให้เช่ือมโยงการ พัฒนาทักษะเหล่าน้ีในทุกวิชาท่ีเรียน  
 การจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพน้ัน จําเป็นท่ีจะต้องอาศัยยุทธวิธีท่ีหลากหลายเพ่ือให้สามารถตอบสนอง
ความต้องการของผู้เรียนแต่ละบุคคลได้ ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบน้ี เรียกว่า การเรียนรู้แบบผสมผสาน 
หรือ Blended Learning เป็นการเรียนการสอนด้วยวิธีการการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (Face-to-face)   
กับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Driscoll, 2001; Epic, 2010) ผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์โดยอาศัย
อินเตอร์เน็ต และหากมีการจัดให้มีกิจกรรมการเรียนการสอนออนไลน์ผสมผสานเข้ากับการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
จะเป็นการเปิดโอกาสและเอ้ืออํานวยความสะดวกให้กับผู้เรียนมากข้ึน ได้แก่ 1) เปิดโอกาสให้ ผู้เรียนติดต่อและ   
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนท้ังในห้องเรียนและแบบออนไลน์ 2) ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ท้ังจากสื่อการเรียนรู้ท่ีนําเสนอในช้ันเรยีน
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และแบบออนไลน์ 3) ผู้เรียนสามารติดต่อสื่อสารกับเพ่ือนในช้ันเรียนได้ท้ังในห้องเรียนและแบบออนไลน์ 
(Mossavar-Rahmani & Larson-Daugherty, 2007) 
 สังคมไทยปัจจุบันถูกครอบงําด้วยกระแสสื่อและวัตถุนิยมอย่างมาก เด็กและเยาวชนไทย ทําให้เติบโตข้ึนมา
ท่ามกลางความเร่งรีบ การแข่งขัน ความสะดวกสบายจนเคยชินกับการพ่ึงพาเทคโนโลยีมากกว่าการพ่ึงพาตนเอง 
ผลการวิจัยของระพีพรรณ พัฒนาเวช (2556) พบว่า เด็กไทยในปัจจุบันใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความสะดวกสบาย    
ท่ีประกอบไปด้วยสิ่งอํานวยความสะดวกมากมายในการดํารงชีวิตประจําวัน รวมท้ังการมีบุคคล ในครอบครัวคอย
ดูแลช่วยเหลือตลอดเวลา ทําให้เด็กไม่มีโอกาสได้ลงมือทําสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง และผลการวิจัยติดตามสภาวการณ์
เด็กและเยาวชนในรอบปี 2555 พบว่า “เด็กกว่า 1 ใน 3 ท่ียังขาดทักษะชีวิต” ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ควรมี
ส่วนร่วมกันในการผลักดันการสอนทักษะชีวิตเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กตั้งแต่เล็กอย่างจริงจัง โดยเฉพาะโรงเรียนท่ี
ต้องหันมาทบทวนบทบาทความสําคัญของตนในการขับเคลื่อน เรื่องทักษะชีวิตเด็ก (อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2555) 
สอดคล้องกับการจัดการศึกษาจึงจําเป็นท่ีจะต้องพัฒนาทักษะชีวิตควบคู่ไปกับการเรียนการสอน เพ่ือให้เด็กและ
เยาวชนมีทักษะความตระหนักรู้ในตนเอง ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
และทักษะในการตัดสินใจและแก้ปัญหา อันเป็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชนของชาติในอนาคต (นิธิมา หงส์ขํา,  2549) 
และจากการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 เขต 2 และเขต 3 พบว่า ทักษะชีวิตด้านการ
คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืน เป็นปัญหาท่ีจําเป็น
เร่งด่วน ควรได้รับการส่งเสริม อน่ึง การสร้างทักษะชีวิตเป็นความสามารถท่ีเกิดในตัวผู้เรียนสามารถสร้างได้ด้วย
วิธีการท่ีหลากหลาย แต่มีวิธีการหน่ึงท่ีสร้างและพัฒนาโดยกระบวนการเรียนการสอน เป็นการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มผ่านกิจกรรมรูปแบบต่างๆ ได้ลงมือปฏิบัติ ได้ร่วมคิดอภิปรายแสดงความคิดเห็น              
ได้แลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน ได้สะท้อนความรู้สึกนึกคิด มุมมอง เช่ือมโยงสู่วิถีชีวิตของ
ตนเอง เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่และปรับใช้กับชีวิต (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552 : 117) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ขวัญตา บัวแดง (2553 : 67) พบว่านักเรียนทุกคนมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นร่วมกันภายในกลุ่ม มีการอธิบายคําตอบให้กับเพ่ือนในกลุ่มได้รับฟังอย่างชัดเจนตามความคิดเห็นท่ีตนเสนอ
ไว้ทําให้เกิดการสื่อสารเก่ียวกับเน้ือหาสาระการเรียนรู้ระหว่างกันมากข้ึน รู้จักทํางานกันเป็นทีม มีความรับผิดชอบ
ในการเรียนรู้และแก้ปัญหาร่วมกัน สามารถปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายได้สําเร็จ รู้จักคิดวิเคราะห์ วินิจฉัย ตัดสินใจ 
และมีความรับผิดชอบในงานท่ีรับมอบหมาย ได้เรียนรู้วิธีการทํางานเป็นกลุ่ม ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการ
แก้ไขปัญหาในชีวิตประจําวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 จากความสําคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) การเรียนแบบผสมผสาน และทักษะชีวิต 
ผู้วิจัยได้ทําการพัฒนารูปแบบใช้วิธีการเรียนแบบผสมผสาน โดยนําไปรษณีย์อิเลคทรอนิกส์ (e-Mail) และ Face book 
เป็นช่องทางในการส่งข่าวสาร (Channel) เป็นสื่อ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมาช่วยส่งเสริมทักษะชีวิต 
ซ่ึงสอดคล้องกับบทบาทผู้สอนปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนการสอนตามยุคสมัย ผู้สอนเป็นผู้ส่งสาร 
(Sender) ซ่ึงเป็นผู้นําเน้ือหาความรู้ส่งให้กับผู้เรียน จึงต้องมีการจัดเตรียมข่าวสาร (massage) ต่าง ๆ ให้เป็นระบบ
ซ่ึงต้องอาศัย “สื่อ”ดังกล่าวเป็นช่องทางในการส่งข่าวสาร หากไม่มีช่องทาง สื่อก็ไม่สามารถไปถึงผู้รับ (receiver) ได้ 
นอกจากน้ีได้นําทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Driver and Bell,1986) การเรียนรู้ 4 MAT (Bernie McCarthy, 1995) 
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การเรียนการสอนแบบการสืบเสาะหา (Eisenkraft, 2003) การเรียน  รู้แบบโมเดลซิปปา (ทิศนา แขมมณี, 2545) 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Johnson and Johnson, 1994; Slavin, 1995; Panitz, 2001) และการเรียนรู้
ตามแนวคิด บลูม (Bloom.1956) มาช่วยในการออกแบบข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิต 
 การวิจัยน้ีจึงมุ่งท่ีพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา เพ่ือพัฒนาพ้ืนฐานของทักษะชีวิตท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิตของผู้เรียนท่ีอยู่ในวัยเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โดยรูปแบบน้ีจะสามารถปูพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตท่ีดีและมีความพร้อมในการไปพัฒนาทักษะชีวิตในระดับต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. วัตถุประสงค์หลัก 
     เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสาํหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 2. วัตถุประสงค์เฉพาะ 
     2.1 เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบการเรยีนแบบผสมผสานและ
ทักษะชีวิต 
     2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสรมิทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา  
     2.3 เพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการเรยีนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรบันักเรียน
ประถมศึกษา  
     2.4 เพ่ือประเมินผลและรับรองรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสาํหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
              1.1 ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสาํหรับนักเรียน
ประถมศึกษา  
              1.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะชีวิตและความพึงพอใจของผู้เรียนประถมศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการเรยีนแบบ
ผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรยีนประถมศึกษา ท่ีพัฒนาข้ึน 
 2. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
     2.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ ์เขต 1 เขต 2 และเขต 3 
     2.2 ประชากรท่ีใช้รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรยีนประถมศึกษา 
คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงกําลังศึกษารายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านเหล่าหญ้า สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 2 ได้จากการ
สุ่มอย่างง่าย จํานวน 29 คน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แบ่งการวิจัยเป็น 4 ข้ันตอน ดังน้ี 
 1. ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานและทักษะชีวิต 
 2. ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา  
 3. ศึกษาผลของรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  
 4. ประเมินผลและรับรองรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานและทักษะชีวิต 
 1. ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนและความต้องการในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ 
 2. วิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดการออกแบบและพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน แนวคิดเก่ียวกับการเรียนแบบผสมผสาน แนวคิดเก่ียวกับการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและ
สื่อสาร และแนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต 
 3. ร่างรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีองค์ประกอบ 
4 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการของรูปแบบ 2) จุดประสงค์ของรูปแบบ 3) กระบวนการจัดการเรียนการสอน     
4) การวัดและประเมินผล นําเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือขอคําแนะนําในการตรวจแก้ไข 

ขั้นตอนท่ี 2 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
 1. ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ จํานวน 9 คน ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus group interview) 
เพ่ือพิจารณาความตรงตามโครงสร้างของรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
 2. ตรวจสอบคุณภาพโดยนํารูปแบบนวัตกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีผ่านการ
ประเมินจากผู้เช่ียวชาญและปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองนําร่องใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ของรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา  

ขั้นตอนท่ี 3 ศึกษาผลของรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 การดําเนินการในข้ันตอนน้ีเป็นการนํารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึนและผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ การทดลองนําร่องเพ่ือพิจารณา
ความเป็นไปได้ และผ่านการปรับปรุงแก้ไขจนได้รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษาฉบับสมบูรณ์ โดยมีการดําเนินการ ดังน้ี 
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1. ดําเนินการทดลอง 
              ผู้วิจัยดําเนินการทดลองตามกิจกรรมการเรียนการสอนและการพัฒนาทักษะชีวิต เรื่องความรู้เก่ียวกับ 
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ตามแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีได้กําหนดไว้กําหนดไว้ในแต่ละสัปดาห์
จนครบตามกําหนดเวลา  
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผล 
     2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้การเก็บรวบรวมข้อมูลจากคะแนนของแบบวัดทักษะชีวิตก่อน
เรียนและหลังเรียน 
     2.2 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนําคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะชีวิตระหว่างจัดกิจกรรมและคะแนน
เฉลี่ยจากแบบวัดทักษะชีวิตหลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมาทดสอบความแตกต่างของคะแนนทุกบทเรียนด้วย
การทดสอบค่าที (t-test dependent)  
 3. สรุปผลการนําไปใช้ ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาสรุปผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียน
แบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ขั้นตอนท่ี 4 ประเมินผลและรับรองรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
 นําเสนอรูปแบบให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้มีการศึกษาระดับปริญญา
เอกหรือผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญและประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ี
ส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยทําการประเมินเพ่ือรับรอง
รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ท่ีพัฒนาข้ึน 
 

ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 รูปแบบการเรยีนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรบันักเรียนประถมศึกษา 
 1. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสรมิทักษะชีวิตสําหรับนักเรยีนประถมศึกษา ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ ดังน้ี 
     1.1 หลักการของรูปแบบ 
     1.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
     1.3 กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
     1.4 การวัดและประเมินผลของรูปแบบ 
 2. กระบวนการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสรมิทักษะชีวิตสาํหรับนักเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย
ข้ันตอนการเรยีน 2 ข้ันตอน ดังน้ี 
     2.1 การเตรยีมการปฐมนิเทศ ประกอบด้วย การปฐมนิเทศการเรยีนรู้ การฝึกปฏิบัต ิการจัดกลุ่ม
ผู้เรยีน และ การวัดทักษะชีวิตก่อนเรียน  
    2.2 การเรียนการสอนและการพัฒนาทักษะชีวิต ประกอบด้วย 5 ข้ัน ดังน้ี 
         2.2.1 ข้ันเช่ือมโยงประสบการณ์  
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         2.2.2 ข้ันเรียนรู้ 
         2.2.3 ข้ันสรุป 
         2.2.4 ข้ันนําไปใช้ 
         2.2.5 ข้ันวัดและประเมินผล  
 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรบันักเรยีนประถมศึกษา  
 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตก่อนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
นักเรียนประถมศึกษา  
    1.1 ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลีย่ของคะแนนทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ตดัสินใจและแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ก่อนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ก่อนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

คะแนนทักษะชีวิต คะแนนเตม็ 
X  S.D. t-test Sig. 

ก่อนทดลอง 60 41.28 5.06 13.726 ***0.00 
หลังทดลอง 60 49.83 2.75   

 **p < .01 

 จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนมค่ีาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์หลังทดลอง ( X  = 49.83, S.D. = 2.75) สูงกว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนทักษะชีวิตด้านการคิด

วิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ก่อนทดลอง ( X  = 41.28, S.D. = 5.06) อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01  
 1.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืนก่อนและ
หลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตด้านการสรา้งสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืนก่อนและหลังจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 

คะแนนทักษะชีวิต คะแนนเตม็ 
X  S.D. t-test Sig. 

ก่อนทดลอง 100 68.79 5.46 14.130 ***0.00 
หลังทดลอง 100 83.17 3.84   

 **p < .01 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนมค่ีาเฉลี่ยของคะแนนทักษะชีวิตด้านการสรา้งสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืนหลัง

ทดลอง ( X  = 83.17, S.D. = 3.84) สูงกว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนทักษะชีวิตด้านการสร้างสมัพันธภาพท่ีดกัีบผู้อ่ืน

ก่อนทดลอง ( X  = 68.79, S.D. = 5.46) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการเรยีนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิต
สําหรับนักเรียนประถมศึกษา  

ตาราง 3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรบันักเรียน
ประถมศึกษา 

จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริม

ทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.48, S.D. = 0.64) โดยนักเรียนมี

ความพึงพอใจด้านกิจกรรมการเรียนรู้มากท่ีสุด ( X  = 4.53, S.D. = 0.71) และด้านประโยชน์ทีได้รับมากท่ีสุด            

( X  = 4.50, S.D. = 0.58) รองลงมาได้แก่ ด้านสาระการเรียนรู้ ( X  = 4.49, S.D. = 0.66) และด้านสื่อประกอบ

รูปแบบ ( X  = 4.41, S.D. = 0.60) ตามลําดับ 
 ตอนท่ี 3 ผลการประเมินและรับรองรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา 
 พบว่า ในภาพรวมด้านองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับ

นักเรียนประถมศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.38, S.D. = 0.57) โดย

ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมสูงสุด คือ กระบวนการเรียนและพัฒนาทักษะชีวิต ( X  = 4.42, S.D. = 0.65) รองลงมา คือ 

หลักการของรูปแบบและวัตถุประสงค์ของรูปแบบ ( X  = 4.20, S.D. = 0.45) และการวัดและประเมินผล ( X  = 4.00, 
S.D. = 0.35) แสดงว่าสามารถนําการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษาไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม ดังตาราง 4 

ตาราง 4 ความเหมาะสมเก่ียวกับองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษา 

ข้อคําถาม    X  S.D. ความเหมาะสม 
1. หลักการของรูปแบบ 4.20 0.45 มาก 
2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 4.20 0.45 มาก 
3. กระบวนการเรียนและพัฒนาทักษะชีวิต 4.42 0.65 มาก 
4. การวัดและประเมินผล 4.00 0.35 มาก 
 ภาพรวมดา้นองค์ประกอบ 4.38 0.57 มาก 

กิจกรรม 
X  S.D. ความพึงพอใจ 

1. ด้านสาระการเรียนรู ้ 4.49 0.66 มาก 
2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.53 0.71 มากท่ีสุด 
3. ด้านสื่อประกอบรูปแบบ 4.41 0.60 มาก 
4. ด้านประโยชน์ท่ีได้รบั 4.50 0.58 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยในภาพรวม 4.48 0.64 มาก 
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อภิปรายผล 
 1. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสรมิทักษะชีวิตสําหรับนักเรยีนประถมศึกษา 
     1.1 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1.1) หลักการของรูปแบบ ได้แก่ การการเรียนแบบผสมผสาน การใช้สื่อ ICT 
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต บทบาทผู้สอน และบทบาทผู้เรียน 1.2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ
ได้แก่ เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 2 ด้าน คือด้านการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และด้านการ
สร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืน 1.3) กระบวนการจัดการเรียนการเรียนการสอน 1.4) การวัดและประเมินผลของ
รูปแบบ ซ่ึงสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีดีจะต้องได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบโดยมีทฤษฎี หลักการ 
และแนวคิดเป็นพ้ืนฐาน มีองค์ประกอบท่ีสําคัญของรูปแบบ และองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบจะต้องมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน (Joyce, Weil and Calhoun, 2004; ทิศนา แขมมณี, 2553) 
     1.2 กระบวนการจัดการเรียนการสอน ได้นําแนวคิดเบ้ืองต้นในการเรียนแบบผสมผสาน (Driscoll, 
2000; Epic, 2010) ประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีท้ังกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า 
(Face to Face) ร่วมกับการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) โดยใช้สื่อ ICT เป็นช่องทางการเรียนรู้และสื่อสาร 
ในการเรียนรู้ของนักเรียนและครู แบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอน คือ 1) การเตรียมการปฐมนิเทศ 2) ข้ันการเรียนการสอน   
และการพัฒนาทักษะชีวิต ซ่ึงประกอบด้วย 1) ข้ันเช่ือมโยงประสบการณ์ 2) ข้ันเรียนรู้ 3) ข้ันสรุป 4) ข้ันนําไปใช้ 
5) ข้ันการวัดประเมินผล รวมถึงได้นําทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Driver and Bell,1986;Brook & Brook, 1995) 
การเรียนรู้ 4 MAT (Bernie McCarthy,1995) การเรียนการสอนแบบการสืบเสาะหา (Eisenkraft,  2003) การเรียนรู้
แบบโมเดลซิปปา (ทิศนา แขมมณี, 2545) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Johnson and Johnson, 1994; Slavin, 
1995; Panitz, 2001) และการเรียนรู้ตามแนวคิด บลูม (Bloom. 2001) มาช่วยในการออกแบบข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิต โดยจัดเน้ือหาหรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อการเรียนรู้
และความสัมพันธ์กับสภาพความเป็นจริงของผู้เรียน จัดเตรียมสื่อและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย จัดการเรียนการสอนท่ี
เน้นผู้เรียนได้ปฏิบัติได้ด้วยตนเองและด้วยกระบวนการกลุ่ม เปิด โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการฝึก กระบวนการ
คิดและส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้สอนทําหน้าท่ีเป็นผู้อํานวย
ความสะดวก เป็นผูใ้ห้คําแนะนําและประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนประถมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึน 
สามารถพัฒนาพัฒนาทักษะชีวิตหลังเรียนให้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 ท้ังน้ีเน่ืองจาก
การใช้ ICT อย่างเป็นระบบ ช่วยเป็นช่องทางการเข้าถึงความรู้ได้รวดเร็วเพ่ือให้ผู้เรียนได้ขยายความคิดสร้างสรรค์ท่ี
กว้างข้ึนและใช้สื่อสารแสดงอภิปรายเพ่ือสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sutherland 
R, Armstrong V, Barnes S, Brawn R, Breeze N, Gall M.(2004) และ อลิศรา ชูชาติ (2549) พบว่า ICT มีคุณค่า
ทางการศึกษาอย่างยิ่ง เน่ืองจากเป็นการปฏิรูปวิธีการเรียนการสอนด้วยวิธีการสื่อสารและโต้ตอบทําให้เกิดการ
เรียนรู้ในแนวใหม่ ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจได ้
นอกจากน้ีสอดคล้องกับท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2554) ได้กล่าวไว้ว่า การเข้าใจมุมมอง 
อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อ่ืนใช้ภาษาพูดและภาษากายเพ่ือสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิด
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และความต้องการของผู้อ่ืน วางตัวได้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ใช้การสื่อสารท่ีสร้างสัมพันธภาพท่ีดี จะ
สร้างความร่วมมือและทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท้ังน้ีเพราะผู้ท่ีมีความสามารถในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน
อย่างเป็นมิตรเอาใจใส่ ร่วมมือให้เกียรติตลอดจนสามารถถ่ายทอดความรู้สึก แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับ
ซ่ึงกันและกัน 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ประถมศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ท่ีเป็นดังน้ี เพราะการจัดการเรียนแบบผสมผสานร่วมกับการใช้ ICTท่ี
พัฒนาข้ึน มีการดําเนินการอย่างเป็นระบบและมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ือง เช่น มีการ
เช่ือมโยงประสบการณ์เดิม จัดทําเน้ือหาการเรียนท่ีมีความน่าสนใจและเร้าใจให้ผู้เรียนอยากติดตาม เห็น
ความสําคัญของกระบวนการเรียนรู้  เพ่ือเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้รับท้ังแบบ online และแบบ face to face เป็นการ
ผสมผสานท่ีลงตัวในการให้ผู้เรียนได้รับรู้ถึงเน้ือหาผ่านประสาทการรับรู้ทางการเห็น การได้ฟัง และการเคลื่อนไหว 
และมีการปฏิสัมพันธ์ท้ังทางด้านเน้ือหา สื่อ เพ่ือน และผู้สอนโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีสามารถติดต่อได้สะดวก
และช่วยเสริมสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้นักเรียนเกิดปฏิสัมพันธ์มีมนุษย์สัมพันธ์และสนุก
กับการเรียนการสอนท่ีดีกับกลุ่มเพ่ือนๆ ทําให้ผู้เรียนสามารถสรุปผลการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย และทําให้ผู้เรียนได้
ใช้ความคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ใช้ประสบการณ์ตามแหล่งเรียนรู้จริง ซ่ึงเป็นไปตาม
หลักการในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนท่ี Rogers (1969) และ 
ทิศนา แขมมณี, (2544) เสนอไว้ว่า ผู้สอนควรเข้าใจถึงความต้องการพ้ืนฐานของผู้เรียน จัดสภาพการเรียนการสอน
ให้ผู้เรียนมีอิสระ และเอ้ือต่อการเรียนรู้ จัดกิจกรรมท่ีมีความเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้รับกับความรู้ท่ีมีอยู่ในตัวผู้เรียน
ด้วยประสบการณ์ท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน จัดบรรยากาศการเรียนท่ีผ่อนคลายและเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ นอกจากน้ีการเรียนแบบผสมผสานยังมีส่วนสนับสนุนปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกัน และ
ผู้เรียนกับผู้สอนโดยการติดต่อแบบส่วนตัว ช่วยให้การเรียนรู้ดีข้ึน  (Thorne, K. 2003) 
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