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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดในการควบคุม
และป้องกันโรคเต้านมอักเสบในโคนม ศึกษาผลของผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด 
ต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื ้อแบคทีเรียก่อโรคเต้านมอักเสบในโคนม และศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑ์ 
ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด แบ่งเป็น 4 กลุ่มทดลอง คือ การเสริมสารสกัดจากเปลือกมังคุดที่ระดับ
ร้อยละ 0 5 10 และ 15 ตามลำดับ มีการทดสอบคุณสมบัติ การทดสอบประสิทธิภาพและการทดสอบการยอมรับ
ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด ผลการวิจัยพบว่า ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจาก 
สารสกัดเปลือกมังคุดมีค่า pH ระหว่าง 6.98-7.21 ค่าความหนืดระหว่าง 1684-2249 เซนติพอยซ์ ค่า pH และ 
ค่าความหนืดเพิ่มสูงขึ้นแบบเส้นตรง (p<0.01) ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดมีค่าร้อยละ 50  
Inhibitory concentration (IC50) ลดลงแบบเส้นตรง (p<0.01) เท่ากับ 683.79 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เมื่อผลิตภัณฑ์
ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดมีค่าสูงขึ้น สำหรับค่าสีของกลุ่มควบคุมมีค่าความสว่างของแสง ( L*) 
สูงสุด คือ 72 (p<0.01) อย่างไรก็ตาม การเสริมผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดร้อยละ 10 
และ 5 มีค่าการสะท้อนกลับแสงสีแดง (a*) และแสงสีเหลือง (b*) มีค่าสูงสุด คือ 10.85 และ 56.02 (p<0.01) 
ตามลำดับ ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดร้อยละ 10 และ 15 สามารถยับยั้งการเจริญเติบโต 
Staphylococcus aureus ATCC 6538 และ Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 ได้ (p<0.01) มีค่า
ระหว่าง 14.40±0.23-15.32±0.11 และ 16.62±0.04-18.03±0.58 มิลลิเมตร ตามลำดับ การประเมินการยอมรับ
ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดโดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมเท่ากับ 8.07 คะแนน 
ดังนั้น การวิจัยนี้เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับเปลือกมังคุดและสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโค  
จากสารสกัดเปลือกมังคุดเพื่อออกสู่ตลาดได้ 
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Abstract 

The objectives of this research were to develop a teat seal cream product made from 
mangosteen peel extract to help with the control and prevention of mastitis in dairy cows, examine 
the effect of a teat seal cream product made from mangosteen peel extract on inhibiting the 
growth of bacteria causing mastitis in dairy cows, and investigate the acceptability of the teat seal 
cream product made from mangosteen peel extract.  This research was divided into 4 treatments 
of different levels of mangosteen peel extract contained in the products at different levels ( 0, 5, 
10, and 15 % ) .  Qualifications, performance testing, and acceptance of teat seal cream products 
were tested.  The results showed that the teat seal cream product made from mangosteen peel 
extract had pH between 6.98-7.21 and a viscosity value between 1684 -2249 centipoise, which pH 
and viscosity value were increased linearly (p<0.01), while the linear decrease in IC50 (p<0.01) was 
683. 79 micrograms/ milliliter when the amount of mangosteen peel extract was increased.  The 
control group had the highest L*  values of 72 ( p<0. 01) .  However, the teat seal cream product 
containing mangosteen peel extract at 10 and 5 percent had the highest a* and b* values of 10.85 
and 56.02 (p<0.01), respectively. The teat seal cream products containing mangosteen peel extract 
at 10 and 15 percent were able to inhibit the growth of Staphylococcus aureus ATCC 6538 and 
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 (p<0.01), with values between 14.40±0.23-15.32±0.11 and 
16. 62±0. 04- 18. 03±0. 58 millimeter, respectively.  As for the evaluation of the acceptance of teat 
seal cream products made from mangosteen peel extract, the overall mean for product satisfaction 
was at 8. 07.  Therefore, this research generated added value to mangosteen peel and could be 
developed further into an actual teat seal cream products made from mangosteen peel extract 
for launching in the market. 

 
Keywords: Teat seal cream, Mangosteen peel extract, Mastitis 
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บทน ำ 

โรคเต้านมอักเสบในโคนมมีความสำคัญทางเศรษฐกิจมากที่สุดของโคนมทั่วโลก โดยเฉพาะอุตสาหกรรม 
การผลิตโคนมในประเทศไทยถือว่าโรคเต้านมอักเสบเป็นปัญหาใหญ่และสำคัญ (Pascu et al., 2022, p.12; สุณีรัตน์ 
เอี่ยมละมัย และคนอื่นๆ, 2556) จากรายงานของคัมปา และคนอื่นๆ (Kampa et al., 2010, p.265) พบว่าฟาร์ม 
โคนมในจังหวัดขอนแก่นมีปัญหาโรคเต้านมอักเสบมากกว่าร้อยละ 40 และมีปัญหาโรคเต้านมอักเสบระยะยาวร้อยละ 
23 โดยความชุกของโรคเต้านมอักเสบแบบติดต่อสูงถึงร้อยละ 39 และความชุกโรคเต้านมอักเสบที่มีสาเหตุจาก 
เชื ้อ Staphylococcus aureus (S. aureus) ในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น คิดเป็นร้อยละ 3 นอกจากนี้  
มีรายงานการสำรวจในพ้ืนท่ีจังหวัดสระแก้ว พบเช้ือในกลุ่ม Streptococcus spp. ร้อยละ 13.46  Staphylococcus 
spp. ร้อยละ 7.69  Pseudomonas spp. ร้อยละ 5.77 และรายงานการตรวจหาเชื ้อก่อโรคเต้านมอักเสบ 
ในจังหวัดเชียงใหม่ ลพบุรี และพ้ืนท่ีภาคตะวันตก พบเช้ือในกลุ่ม Staphylococcus spp. และ Streptococcus spp.  
เป็นสาเหตุอันดับต้นๆ (ภัคญาณี สุดสาร และคนอื่นๆ, 2562, น.1017; สุภาพร จ๋วงพานิช และคนอื่นๆ, 2561, น.13; 
Suriyasathaporn et al., 2012, p.1322; Horpiencharoen et al., 2019, p.49) การติดเช้ือจาก Staphylococcus 
epidermidis (S. epidermidis) ส่วนใหญ่พบในแม่โคนม สามารถแยกได้จากหัวนมและผิวหนังบริเวณหัวนม 
Escherichia coli (E. Coli) เป็นสาเหตุที ่ก่อให้เกิดโรคเต้านมอักเสบประเภทโคลิฟอร์มมากกว่าร้อยละ 80 
(Krishnamoorthy et al., 2016, p.10; Aarestrup et al., 1995, p.476; Roussel et al., 2017) นอกจากนี้ 
Pseudomonas aeruginosa (P. Aeruginosa) เป็นแบคทีเรียกลุ่มฉวยโอกาสที่เป็นสาเหตุของโรคเต้านมอักเสบ 
ชนิดเฉียบพลันและชนิดเร้ือรังท่ีอาจเกิดข้ึนเป็นระยะๆ หรือเป็นการระบาดภายในฝูงโคนม (Schauer et al., 2021)  

โรคเต้านมอักเสบในโคนมเป็นการอักเสบของเต้านมโคที่มีสาเหตุจากเชื ้อจุลินทรีย์ก่อโรคในต่อมน้ำนม 
หรือหมายถึงการบาดเจ็บของเต้านมและผลในการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ ทางเคมี พยาธิวิทยาและแบคทีเรีย  
ในเนื ้อเยื ่อต่อมสร้างน้ำนมและองค์ประกอบของน้ำนม ( Fesseha et al., 2021, p.272) โรคเต้านมอักเสบ 
เมื ่อเกิดขึ ้นในฟาร์มโคนมส่งผลให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เช่น รายได้จากน้ำนมลดลงร้อยละ 53 ต้นทุน 
ในการรักษาและค่ายาเพิ่มขึ ้นร้อยละ 14 ค่าแรงงานเพิ่มขึ ้นร้อยละ 7 รายได้จากน้ำนมที่ทิ ้งไปหลังจากการรักษา 
โรคเต้านมอักเสบ คิดเป็นร้อยละ 6 อัตราการคัดทิ้งเพิ ่มขึ ้นร้อยละ 20 อาจนำไปสู่การตายของโคนมอย่างรุนแรง 
จากการติดเชื้อได้ (Kvapilík et al., 2015, p.1092; Ababu et al., 2020) รวมทั้งมีผลต่อความปลอดภัยของผู้บริโภค
น้ำนม เน่ืองจากในการรักษาโรคเต้านมอักเสบมีการใช้ยาปฏิชีวนะติดต่อกันเป็นเวลานาน ส่งผลให้เช้ือจุลินทรีย์เกิดการ
ดื้อยาและมียาปฏิชีวนะตกค้างในน้ำนม รวมทั้งการใช้ยาปฏิชีวนะจะมีการหยุดส่งน้ำนม ทำให้รายได้ของเกษตรกร 
ผู้เล้ียงโคนมลดลง ดังน้ัน จึงควรหลีกเล่ียงการใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษาโรคเต้านมอักเสบในโคนม 

ปัจจุบันมีงานวิจัยเกี ่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์สารสกัดจากธรรมชาติเพื ่อใช้ในการควบคุมและป้องกัน 
โรคเต้านมอักเสบในโคนมมากข้ึน เน่ืองจากสารสกัดจากธรรมชาติมีคุณสมบัติในการต้านการอักเสบ ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย และ
เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน เป็นต้น นอกจากนี้สามารถทดแทนหรือลดการใช้ยาปฏิชีวนะได้อีกทางหนึ่ง เปลือกมังคุด 

พบสารสำคัญพวกแซนโทน (Xanthones) มีฤทธิ์ลดการอักเสบ รวมทั้งสารแอลฟา-แมงโกสทิน (-mangostin) และ 
อนุพันธ์ ซ่ึงมีฤทธ์ิต้านแบคทีเรียและเช้ือราได้หลายชนิด และยังพบแทนนินเป็นส่วนประกอบ ซ่ึงมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย
ก่อโรคเช่นเดียวกัน มีงานวิจัยของ อุดมลักษณ์ สุขอัตตะ และคนอื ่นๆ (2549, น.700) พบว่า สารสกัดจาก 
เปลือกมังคุดสดโดยวิธีการสกัดเย็นด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ในการยับยั ้งการเจริญของเชื ้อ S. aureus, S. epidermidis, 
Propionibacterium acnes (P. acne) ได้ดีในระดับ 128, 256 และ 4,096 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ จึงนิยม 
นำสารสกัดจากเปลือกมังคุดมาใช้เป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อาหาร ยา และเคร่ืองสำอาง สำหรับงานวิจัยการพัฒนา
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ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในรูปของครีมเนื่องจากใกล้เคียงกับ
ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคทางการค้าและผลิตภัณฑ์ชนิดครีมนี้มีขั ้นตอนการทำที่ไม่ซับซ้อน จึงทำให้มีต้นทุน  
การผลิตท่ีถูกกว่าและวิธีการนำไปใช้ประโยชน์มีความเหมาะสมมากกว่าผลิตภัณฑ์ชนิดอ่ืน นอกจากน้ีระดับสารสกัดจาก
เปลือกมังคุดที่ใช้ในงานวิจัยนี้เป็นระดับท่ีสูงที่สุดที่สามารถนำส่วนผสมต่างๆ มาผสมเพื่อให้เป็นเนื้อครีมเดียวกันได้ 

จังหวัดจันทบุรีมีความอุดมสมบูรณ์ในด้านทรัพยากรดินและแร่ธาตุ จึงทำให้เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายของ
ผลไม้ท่ีข้ึนช่ือของประเทศไทย เช่น ทุเรียน มังคุด เงาะ และลองกอง เป็นต้น ในปัจจุบันกลุ่มเกษตรกรชาวสวนผลไม้มีการ
ขยายพื้นที่เพาะปลูก เพื่อเพิ ่มผลผลิตสู่การรองรับอุตสาหกรรมอาหารที่กำลังเติบโตขึ้นในอนาคตอย่างต่อเนื ่อง  
เมื ่อมีผลผลิตเพิ่มมากขึ้นจึงทำให้มีเศษวัสดุจากการแปรรูปผลไม้เพิ ่มมากขึ้น เช่น เปลือกผลไม้ เนื ้อผลไม้ ผลไม้  
ไม่ได้คุณภาพ เมล็ดผลไม้ เป็นต้น (วิลาสินี หอมระร่ืน, 2560) สอดคล้องกับ รายงานว่ามังคุดประกอบด้วยเปลือกแข็งร้อย
ละ 17 และกระทรวงเกษตรและสหกรณ์, สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2567) รายงานว่าปริมาณผลผลิตมังคุด 
รวมท้ังหมดในจังหวัดจันทบุรี ประจำปี 2566 คิดเป็น 83,427 ตัน ดังน้ัน ในจังหวัดจันทบุรีมีเปลือกมังคุดถึง 14,182.60 
ตัน เน่ืองจากมังคุดประกอบด้วยเปลือกแข็งร้อยละ 17 (อรุษา เชาวนลิขิต และอรัญญา ม่ิงเมือง, 2550, น.68) ด้วยเหตุน้ีจึง
นำไปสู่แนวคิดของการนำผลพลอยได้ทางการเกษตรหรือเศษเหลือจากโรงงานอุตสาหกรรมคือเปลือกมังคุดมาทำให้ 
เกิดประโยชน์ เน่ืองด้วยคุณสมบัติของเปลือกมังคุดดังกล่าวข้างต้น จึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโค
จากสารสกัดเปลือกมังคุด เพ่ือนำไปใช้เป็นครีมสอดเต้านมโคในการควบคุมและป้องกันโรคเต้านมอักเสบในโคนมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดในการควบคุมและป้องกันโรคเต้านม

อักเสบในโคนม 
2. เพื่อศึกษาผลของผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดต่อการยับยั้งการเจริญเติบโต

ของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคเต้านมอักเสบในโคนม 
3. เพื่อศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยครั ้งนี ้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design: CRD) โดยมี

วิธีดำเนินการ ดังนี้  
กลุ่มกำรทดลอง 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดต่อแบคทีเรียที่ก่อโรคเต้านมอักเสบ  

ในโคนม โดยทดลองในห้องปฏิบัติการ ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคมีส่วนผสมของสารสกัดจากเปลือกมังคุด 4 ระดับ 
คือ ร้อยละ 0 (ควบคุม) 5 10 และ 15 ตามลำดับ มีระดับละ 3 ซ้ำ ทั้งหมด 12 ซ้ำ ของการทดลอง เพื่อทำการ
ทดสอบหาค่า pH ค่าความหนืด ค่าสี ทดสอบคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ และยับยั้งการเจริญเติบโต 
ของเชือ้แบคทีเรียก่อโรคเต้านมอักเสบ 

กำรเตรียมวัตถุดิบและกำรสกัดสำรจำกเปลือกมังคุด  
ใช้วิธีการนำเปลือกมังคุดสดล้างให้สะอาด ตัดเป็นชิ้นเล็กๆ 2-3 เซนติเมตร ปริมาณ 30 กิโลกรัม นำไป 

อบที ่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั ่วโมง หลังจากนั ้นนำเปลือกมังคุดแห้งมาสกัดสารด้ว ยวิธีการหมัก  
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โดยเติมตัวทำละลายเอทานอล อัตราส่วน 1:6 หมักเป็นเวลา 3 วัน ที่อุณหภูมิห้อง เมื่อครบเวลาการหมักจะทำการ 
แยกสารละลายที ่สกัดได้มากรองด้วยกระดาษกรอง (Whatman No.1) และทำการระเหยตัวทำละลายด้วย 
เครื ่องโรตารีอีวาพอเรเตอร์ ที ่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส และระเหยตัวทำละลายจนหมดในตู้ดูดควันนาน 24  
ช่ัวโมง จนกระทั่งได้สารสกัดหยาบจากเปลือกมังคุด (อุดมลักษณ์ สุขอัตตะ และคนอ่ืนๆ, 2549, น.700) 

กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้ำนมโคจำกสำรสกัดเปลือกมังคุด  
แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกชั่งอลันโทอินร้อยละ 0.1 เทใส่ในน้ำเปล่าตามปริมาณที่กำหนดในแต่ละสูตร  

ใช้แท่งแก้วคนให้เข้ากัน ทำการช่ังไวท์ออยร้อยละ 4.5 วิสคอแลม 100P ร้อยละ 2.0 และโบรนิดอก แอล ร้อยละ 0.1 
ทำการผสมเป็นเนื้อเดียวทั้งกัน ส่วนที่สองชั่งสารสกัดจากเปลือกมังคุด ร้อยละ 0 5 10 และ 15 ตามลำดับ และทำ
การชั่งกลีเซอรีนร้อยละ 4.0 ทำการผสมเป็นเนื้อเดียวกัน หลังจากน้ันเทสารละลายสารสกัดจากเปลือกมังคุด (ส่วนท่ี
สอง) ลงในสารสะลายครีม (ส่วนแรก) แล้วใช้แท่งแก้วคนผสมให้เข้ากันจนได้ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโค  
จากสารสกัดเปลือกมังคุด  

ส่วนผสมผลิตภัณฑ์ครีมสารสกัดเปลือกมังคุด สารสกัดจากเปลือกมังคุดและผลิตภัณฑ์ครีมสารสกัด 
เปลือกมังคุด ดังตาราง 1, ภาพ 1 และภาพ 2 ตามลำดับ 
 
ตำรำง 1 แสดงส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ครีมสารสกัดเปลือกมังคุด 

ส่วนผสม 
ร้อยละ 

0  5 10 15 
สารสกัดจากเปลือกมังคุด 0 5 10 15 
น้ำ 89.3 84.3 79.3 74.3 
อลันโทอิน (Allantoin) 0.1 0.1 0.1 0.1 
ไวท์ออย (White Oil) 4.5 4.5 4.5 4.5 
วิสคอแลม 100P  2.0 2.0 2.0 2.0 
กลีเซอรีน (Glycerin) 4.0 4.0 4.0 4.0 
โบรนิดอก แอล 0.1 0.1 0.1 0.1 

 

 
 

ภำพ 1 แสดงสารสกัดจากเปลือกมังคุด  
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ก. ผลิตภัณฑ์ครีมสารสกัดเปลือกมังคุดร้อยละ 0  ข. ผลิตภัณฑ์ครีมสารสกัดเปลือกมังคุดร้อยละ 5  

  
ค. ผลิตภัณฑ์ครีมสารสกัดเปลือกมังคุดร้อยละ 10  ง. ผลิตภัณฑ์ครีมสารสกัดเปลือกมังคุดร้อยละ 15  

 
ภำพ 2 แสดงผลิตภัณฑ์ครีมสารสกัดเปลือกมังคุด 

 
วัดค่ำ pH ค่ำควำมหนืด และค่ำสี 

  นำตัวอย่างปริมาณ 10 มิลลิลิตร วัดค่า pH ด้วยเครื่องวัด pH Eutech Instruments CyberScan pH 11 
จากนั้นบันทึกค่าความเป็นกรดด่างของตัวอย่างและแสดงผลเป็นค่าเฉลี่ย ตามวิธีของ Newburger (1962) 

นำตัวอย่างปริมาณ 600 มิลลิลิตร บรรจุในบีกเกอร์ และวัดความหนืดด้วยเครื่อง Brookfield DV-III  
ที่อุณหภูมิ 26 องศาสเซลเซียส ความเร็วรอบ 40 rpm 

วิเคราะห์ค่าสีตามระบบ CIE ด้วยเครื่องวิเคราะห์ค่าสี (Colorimeter (Hunter Lab)) รุ่น Color Flex 
และรายงานค่าสีตามตัวช้ีวัด ได้แก่ ค่าความสว่างของแสง (L*) ค่าการสะท้อนกลับแสงสีแดง (a*) และค่าการสะท้อน
กลับของแสงสีเหลือง (b*) โดยพบว่า ค่า L* ที่เข้าใกล้ 100 หมายถึง ตัวอย่างมีความสว่างมากจนเป็นสีขาวหรือ 
สีจาง แต่ถ้าค่า L* เข้าใกล้ 0 หมายถึง ตัวอย่างมีความสว่างน้อยลงจนเป็นสีคล้ำ ส่วนค่า a* ที่เป็นบวกแสดงว่า
ตัวอย่างเป็นสีแดง แต่ค่า a* ที่เป็นลบ แสดงว่าตัวอย่างเป็นสีเขียว และในค่า b* ที่เป็นบวกแสดงว่าตัวอย่างเป็น 
สีเหลือง แต่ถ้าค่า b* เป็นลบแสดงว่าตัวอย่างเป็นสีน้ำเงิน (สุนทรี สมแสง, 2550, น.108) 

ทดสอบคุณสมบัติกำรเป็นสำรต้ำนอนุมลูอิสระ  
ทำการทดสอบคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของผล ิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัด 

เปลือกมังคุด ด้วยวิธี DPPH Radical Scavenging Capacity Assay (DPPH assay) ตามวิธีการของ พิชชาภรณ์ 
วันโย และคนอ่ืนๆ (2564, น.5) 

ทดสอบกำรยับย้ังกำรเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคเต้ำนมอักเสบ 
  ทดสอบเชื้อแบคทีเรีย จำนวน 4 ชนิด คือ Staphylococcus aureus ATCC 6538 (S. aureus ATCC 
6538) , Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 ( S.  epidermidis ATCC 12228) , Pseudomonas 
aeruginosa ATCC 9027 (P.  aeruginosa ATCC 9027)  และ  Escherichia coli ATCC 8739 (E.  coli ATCC 
8739) ด้วยวิธี disc diffusion ดัดแปลงตามวิธีการของ CLSI M2-A9 (2006) โดยเตรียม Inoculum ให้มีความขุ่น
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เท่ากับ McFarland No.5 (ปริมาณเชื้อเท่ากับ 108 หน่วยก่อรูปเป็นโคโลนี (Kirby-Bauer)) ทำการเตรียมผลิตภัณฑ์
ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดที่ระดับร้อยละ 0 5 10 และ 15 ปริมาณ 0.3 กรัม/หลุม หลังจากนั้น 
ทำการวัดผลการทดสอบโดยการวัดโซนใส (มิลลิเมตร) ที่เกิดขึ้น 

ทดสอบกำรยอมรับผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้ำนมโคจำกสำรสกัดเปลอืกมังคุด 
การประเมินการยอมรับผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดโดยการใช้แบบประเมิน

ความชอบต่อผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดแบบ Rating Scale คะแนนอยู ่ระหว่าง  
1-9 คะแนน คือ 1= ไม่ชอบมากที่สุด, 2 = ไม่ชอบมาก, 3 = ไม่ชอบปานกลาง, 4 = ไม่ชอบเล็กน้อย, 5 = เฉยๆ,  
6 = อบเล็กน้อย, 7 = ชอบปานกลาง, 8 = ชอบมาก และ 9 = ชอบมากที่สุด  

หัวข้อในการประเมินมี 7 ข้อ คือ สีของผลิตภัณฑ์ กลิ่นของผลิตภัณฑ์ เนื้อครีมของผลิตภัณฑ์ ความหนืด
ของผลิตภัณฑ์ ความสะอาดของผลิตภัณฑ์ ความน่าใช้ของผลิตภัณฑ์ และความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑ์ 

กลุ ่มตัวอย่างที ่ทำแบบประเมินประกอบด้วยเกษตรกรผู ้เล ี ้ยงโคนม ตำบลวังแซ้ม อำเภอมะขาม  
จังหวัดจันทบุรี จำนวน 12 คน และบุคคลทั่วไป เช่น อาจารย์ นักศึกษา และบุคคลที ่สนใจ จำนวน 51 คน  
โดยทำแบบสอบถามและดูต ัวอย่างผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดเพื ่อประกอบ  
การทำแบบสอบถามดังกล่าว 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ และวิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลท้ังหมดโดยใช้ General Linear 

Model Procedure (PROC GLM) ของ (SAS, 2002) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มการทดลองโดยใช้ Duncan’s 
New Multiple Range Test (Steel & Torrie, 1980) และทำการทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโค
จากสารสกัดเปลือกมังคุดโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจแบบ Rating Scale คะแนนอยู่ระหว่าง 1-9 คะแนน 

 

ผลกำรวิจัย 
1. กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้ำนมโคจำกสำรสกัดเปลือกมังคุด 

การทดสอบผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดต่อค่า pH ค่าความหนืด ค่าสี และ 
ค่า DPPH assay IC50 พบว่าค่า pH ของการทดลองมีค่าระหว่าง 6.98-7.21 และกลุ ่มที ่ได้ร ับสารสกัดจาก 
เปลือกมังคุดมีค่า pH เพิ่มสูงขึ้นแบบเส้นตรง (p<0.01) ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด 
มีค่าความหนืดเพิ่มสูงขึ ้นแบบเส้นตรง (p<0.01) ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดมีค่า 
ความหนืดสูงกว่ากลุ่มควบคุม (p<0.01) และผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดที่ระดับร้อยละ 
15 มีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระที่ทำให้ความเข้มข้นของ DPPH ลดลง ร้อยละ 50 ได้มากท่ีสุด มีค่าเท่ากับ 683.79 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (p<0.01) โดยค่า IC50 ของกลุ่มผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด 
มีค่าลดลงแบบเส้นตรงเมื่อระดับของสารสกัดจากเปลือกมังคุดเพิ่มสูงขึ้น (p<0.01) ดังตาราง 2 

กลุ่มควบคุมมีค่าการสะท้อนกลับแสง (L*) สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับสารสกัดจากเปลือกมังคุดแตกต่าง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) ในขณะที่กลุ ่มของผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด 
มีค่าการสะท้อนกลับแสงสีแดง (a*) และค่าการสะท้อนกลับแสงสีเหลือง (b*) มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม (p<0.01) 
และการเสริมสารสกัดจากเปลือกมังคุดเพิ่มสูงขึ้นส่งผลให้ค่าความสว่างของแสง (L*) ค่าการสะท้อนกลับแสงสีแดง 
(a*) และค่าการสะท้อนกลับของแสงสีเหลือง (b*) ลดลงแบบเส้นตรง (p<0.01) โดยการเสริมสารสกัดจาก 
เปลือกมังคุดที่ระดับร้อยละ 10 และ 5 มีค่าการสะท้อนกลับแสงสีแดง (a*) และค่าการสะท้อนกลับของแสงสีเหลือง 
(b*) สูงสุด (p<0.01) ตามลำดับ ดังตาราง 2 
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สารสกัดจากเปลือกมังคุดในงานทดลองนี้พบสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากับ 840.64.0 มิลลิกรัม 
สมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมของสารสกัด, ปริมาณคอนเดนซ์แทนนิน เท่ากับ 128.16.3 มิลลิกรัมสมมูลของ 
เคทาชินต่อกรัมของสารสกัด และปริมาณไฮโดรไลซ์เซเบิลแทนนิน เท่ากับ 1048.97.0 มิลลิกรัมสมมูลของกลูโคส
ต่อกรัมของสารสกัด 
 
ตำรำง 2 แสดงผลการทดสอบผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกม ังคุดต่อค่า pH ค่าความหนืด ค่าสี 

และค่า DPPH assay IC50  

รายการ 

ระดับสารสกัดจากเปลือกมังคุด 
ในผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจาก 

สารสกัดเปลือกมังคุด (ร้อยละ) 

 
SEM 

p-
value 

กลุ่มควบคุม vs  
กลุ่มการทดลอง 

สารสกัด 
จากเปลือกมังคุด 

0  5 10 15    L Q C 
ค่า pH          
 6.98b 7.19a 7.12a 7.21a 0.02 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 

ค่าความหนืด (cP)          
  1684.0b 2241.70a 2245.30a 2249.0a 2.11 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 

IC50 (µg/ml)          
 0d 2,737.90a 1,209.04b 683.79c 7.12 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 

ค่าสี           
      L*  72.00a 56.77b 51.16d 51.52c 0.06 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 
      a* 0.64d 2.47c 10.85a 4.48b 0.03 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 
      b* 3.09d 56.02a 51.84b 49.59c 0.02 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 

หมำยเหตุ:   a,b,c ค่าเฉลี่ยในแถวเดียวกันมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) 
                L=Linear, Q=Quadratic, C=Cubic, SEM= Standard Error of the Mean,   
                L*  คือ ค่าความสว่างของแสง,  a*  คือ ค่าการสะท้อนกลับแสงสีแดง,   
                b*  คือค่าการสะท้อนกลับของแสงสีเหลือง 
 

2. ผลของผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้ำนมโคจำกสำรสกัดเปลือกมังคุดต่อกำรยับยั้งกำรเจริญเติบโตของ 
เชื้อแบคทีเรียก่อโรคเต้ำนมอักเสบ 

ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดที่ระดับร้อยละ 10 และ 15 มีประสิทธิภาพ 
ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. aureus ATCC 6538 สูงสุด (p<0.01) และผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโค 
จากสารสกัดเปลือกมังคุดที ่ระดับร้อยละ 15 มีประสิทธิภาพในการยับยั ้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย  
S. epidermidis ATCC 12228 ส ูงส ุด (p<0.01) สำหร ับกล ุ ่มควบค ุมไม ่สามารถย ับย ั ้ งการเจร ิญเต ิบโต 
ของแบคท ี เร ีย S.  aureus ATCC 6538, S.  epidermidis ATCC 12228, P. aeruginosa ATCC 9027 และ  
E. coli ATCC 8739 และผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดไม่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อแบคทีเรีย P. aeruginosa ATCC 9027 และ E. coli ATCC 8739 ดังตาราง 3 
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ตำรำง 3 แสดงผลการทดสอบผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดต่อการยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคเต้านมอักเสบในโคนม  

รายการ 

ระดับสารสกัดจากเปลือกมังคุด 
ในผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัด 

เปลือกมังคุด (ร้อยละ) 

 
SEM 

p-value 

กลุ่ม
ควบคุม 

vs  
กลุ่มการ
ทดลอง 

สารสกัด 
จากเปลือกมังคุด 

0  5 10 15    L Q C 
S. aureus ATCC 6538         
 0±0.00c 13.01±0.25b 14.40±0.23a 15.32±0.11a 0.17 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 

S.epidermidis ATCC 12228         
 0±0.00c 14.98±0.17b 16.62±0.04ab 18.03±0.58a 0.30 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 

P. aeruginosa ATCC 9027         
 0±0.00 0±0.00 0±0.00 0±0.00 - - - - - - 

E.  coli ATCC 8739         
 0±0.00 0±0.00 0±0.00 0±0.00 - - - - - - 

หมำยเหตุ:  a,b,c ค่าเฉลี่ยในแถวเดียวกันมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญย่ิงทางสถิติ (p<0.01) 
               L=Linear, Q=Quadratic, C=Cubic, SEM= Standard Error of the Mean,   
               (-) ไม่สามารถวิเคราะห์ค่าทางสถิติ 

 
3. กำรยอมรับผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้ำนมโคจำกสำรสกัดเปลือกมงัคุด 

การทดสอบการยอมรับผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและข้อมูลการยอมรับผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด ผู้ตอบ 
แบบประเมินเป็นกลุ่มตัวอย่างของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม จำนวน 12 คน และบุคคลทั่วไป จำนวน 51 คน ผู้ตอบ
แบบประเมินทั้งหมด 63 คน แบ่งเป็นเพศชายร้อยละ 47.62 และเพศหญิงร้อยละ 52.38 ผู ้ตอบแบบประเมิน 
ส่วนใหญ่เลือกซื้อยาสอดเต้าโคนมโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.45 และ
ผู ้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่ย ังไม่ตัดสินใจที ่จะซื ้อผลิตภัณฑ์นี ้ไปใช้ในฟาร์มโคนม คิดเป็นร้อยละ 42.86  
ดังตาราง 4 และการยอมรับผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด พบว่าผู ้ตอบแบบประเมิน  
ให้การยอมรับสี กลิ่น เนื ้อครีม ความหนืด ความสะอาด และความน่าใช้ของผลิตภัณฑ์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ ากับ 
7.92, 7.83, 7.93, 7.94, 8.28 และ 7.90 คะแนน ตามลำดับ ความพึงพอใจโดยรวมในการยอมรับผลิตภัณฑ์ครีม
สอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดพบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.07 คะแนน ถือได้ว่าผู้ตอบแบบประเมิน 
มีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดเป็นอย่างมาก ดังตาราง 5 
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ตำรำง 4 แสดงข้อมูลทั่วไปด้านปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อ ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 
1 เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม 12 19.05 
2 บุคคลท่ัวไป 51 80.95 
3 เพศ   
    ชาย 30 47.62 
    หญิง 33 52.38 
4 ใช้ยาสอดเต้านมโคนม (n=12)   
    ไม่บ่อย 12 100 
5 ใช้ยาสอดเต้านมโคนม โดยเฉล่ียกี่คร้ังต่อเดือน (n=12)       

    2-4 ครั้ง 4 33.33 
    3-4 ครั้ง 8 66.67 
6 ซื้อยาสอดเต้าโคนมจากแหล่งใด (n=12)   
    สหกรณ์โคนม 12 100 
7 ปัจจัยท่ีเลือกซื้อยาสอดเต้าโคนม*    
    ความสวยงามของบรรจุภัณฑ์  3 2.73 
    ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์    50 45.45 
    ราคาและความคุ้มค่า  33 30.00 
    โฆษณาจูงใจ 1 0.91 
    ช่องทางการจัดจำหน่าย   22 20.00 
    อื่นๆ ระบุ 1 0.91 
8 ความสนใจต่อผลิตภัณฑ์ดังกล่าว    
     สนใจ 26 41.27 
     ไม่สนใจ 4 6.35 
     ไม่แน่ใจ 33 52.38 
9 ความสนใจท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาไปใช้   
     ซื้อแน่นอน                     16 25.40 
     อาจจะซื้อ      17 26.98 
     ยังไม่ตัดสินใจ  27 42.86 
     ไม่ซื้อแน่นอน 3 4.76 

หมำยเหตุ: * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
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ตำรำง 5 แสดงคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด 

คุณลักษณะ 

ระดับสารสกัดจากเปลือกมังคุด 
ในผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโค 

จากสารสกัดเปลือกมังคุด (ร้อยละ) 
คะแนนเฉล่ีย 

 
0 5 10 15 

สีของผลิตภัณฑ์ 8.63 7.67 7.73 7.65 7.92 
กล่ินของผลิตภัณฑ์ 8.49 7.56 7.59 7.67 7.83 
เนื้อครีมของผลิตภัณฑ์ 8.65 7.68 7.76 7.63 7.93 
ความหนืดของผลิตภัณฑ์ 8.75 7.75 7.32 7.97 7.94 
ความสะอาดของผลิตภัณฑ์ 8.68 8.76 7.60 8.08 8.28 
ความน่าใช้ของผลิตภัณฑ์ 8.89 8.00 7.40 7.33 7.90 
ความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภัณฑ์ 8.75 8.32 7.63 7.57 8.07 

 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
1. กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้ำนมโคจำกสำรสกัดเปลือกมังคุด 

ค่า pH ของการทดลองมีค่าใกล้เคียงกับค่า pH ของเลือด คือ 7.35-7.45 (ณัฐากูร มีเงิน, 2560) การเติม 
สารสกัดจากเปลือกมังคุดส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดมีค่าความหนืดสูงขึ ้น  
มีการศึกษาผลของสารสกัดต่อความหนืดของตำรับครีมท่ีผสมสารสกัดจากพืช ได้แก่ ชะเอมเทศ แปะก๊วย บัวหลวง พบว่า
ความหนืดของตำรับครีมลดลงเมื่อใส่สารสกัดจากพืช อาจเป็นเพราะว่าสารสกัดทำการเจือจางด้วยน้ำทำให้เป็นการเพ่ิม
น้ำในเฟสน้ำของครีม จึงส่งผลให้ความหนืดของตำรับคร ีมลดลง (Di Mambro & Fonseca, 2005, p.287)  
แต่ในงานทดลองน้ีพบว่าการเพ่ิมน้ำส่งผลให้ในเฟสน้ำลดลงเม่ือระดับของสารสกัดจากเปลือกมังคุดเพ่ิมข้ึน จึงอาจส่งผล
ให้ความหนืดของผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดมีค่าสูงข้ึนได้  

ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดที่ระดับร้อยละ 15 ให้ปริมาณของสารต้านอนุมูล
อิสระที ่ทำให้ความเข้มข้นของ DPPH ลดลงร้อยละ 50 ได้มากที ่สุดในวิธี DPPH โดยค่า IC50 ของกลุ ่มผลิตภัณฑ์ 
ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดมีค่าลดลงเมื ่อระดับของสารสกัดเปลือกมังคุดเพิ ่มขึ ้น  ดังตาราง 2  
สำหรับค่า Half Inhibition Concentration (IC50) เป็นค่าที ่แสดงถึงความเข้มข้นของสารสกัดที ่สามารถยับยั ้ง 
อนุมูลอิสระ DPPH ได้ร้อยละ 50 ดังนั้น สารสกัดที่มีค่า IC50 ที่ต่ำกว่าจึงแสดงถึงประสิทธิภาพการยับยั้งอนุมูลอิสระ 
ที ่สูงกว่า (เกสรี กลิ ่นสุคนธ์ และคนอื ่นๆ, 2558, น.1412) พบว่าในการทดสอบด้วยวิธี DPPH นี ้ ได้ใช้วิตามินซี 
เป็นสารเปรียบเทียบท่ีมีค่า IC50 เท่ากับ 0.004 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่าสารสกัดจากเปลือกมังคุดมีประสิทธิภาพ 
ในการต้านอนุมูลอิสระต่ำกว่าสารมาตรฐาน Ascorbic Acid จากสรรพคุณทางการแพทย์พบว่าสารสกัดจากเปลือกมังคุด
พบแทนนินและแซนโทนในปริมาณสูง ซึ่งมีสรรพคุณทางการรักษาและยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ โดยที่สารแทนนินมีฤทธิ์ 
สมานแผลช่วยให้แผลหายได้เร็วยิ ่งขึ ้น และสารแซนโทนมีฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบจากการติดเชื ้อ  
(อุดมลักษณ์ สุขอัตตะ และคนอ่ืนๆ, 2549, น.700) ดังน้ันหากนำผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด
ไปใช้ในการป้องกันและควบคุมโรคเต้านมอักเสบในโคนมอาจช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์ ลดการอักเสบ
ของเต้านมโค จึงส่งผลให้แผลหายเร็วขึ้น หากค่าเซลล์โซมาติกในน้ำนมโคที่ใช้ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวอยู่ในระดับที่ไม่เกิน 
ค่ามาตรฐานแล้วเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมสามารถส่งน้ำนมดิบได้ ทำให้เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมยังมีรายได้จากการจำหน่าย
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น้ำนมดิบ เนื ่องจากผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติจึงไม่เกิด 
การตกค้างหรือปนเป้ือนในน้ำนมเหมือนกับครีมสอดเต้านมโคทางการค้า 

ณัฐวรรณ วรรณมณี และคนอื่นๆ (2564, น.37) รายงานว่าเปลือกมังคุดที่สกัดด้วยเอทานอลพบสาร 
พฤกษเคมี ได้แก่ แอนทราควิโนน คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ แทนนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ และซาโปนิน สอดคล้องกับ
เปดราซา-ชาเวรี และคนอื่นๆ (Pedraza-Chaverri et al., 2008, p.3227) รายงานว่าเปลือกมังคุดมีองค์ประกอบ 
ที ่สำคัญ คือ สารประกอบฟีนอลิก โดยเฉพาะกลุ ่มแซนโทน ซึ ่งปัจจุบันพบมากกว่า 50 ชนิด ที ่มีคุณสมบัติ 
ในการต้านอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็ง ต้านการอักเสบ ต้านภูมิแพ้ ต้านจุลินทรีย์และไวรัส นอกจากนี้เปลือกมังคุด  
พบสารประกอบฟีนอลิกชนิดอื่นที่สำคัญ เช่น คอนเดนส์แทนนิน ที่มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันสูง (Zhou et al., 2011, 
p.1710) และแอนโทไซยานินซึ่งเป็นรงควัตถุและมีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันเช่นเดียวกัน (Nawawi et al., 2023) ส่งผล 
ต่อฤทธ์ิการกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH (Nakchat et al., 2014, p.379) 

ค่าสีของผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดในกลุ่มควบคุมมีค่าการสะท้อนกลับ 
ของแสง (L*) สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับสารสกัดจากเปลือกมังคุด เนื ่องจากกลุ่มควบคุมไม่มีส่วนประกอบของสารสกัด  
จากเปลือกมังคุดซึ่งมีสีเหลืองเข้มจึงส่งผลให้กลุ่มควบคุมมีความสว่างหรือความขาวมากที่สุด โดยพบว่าขนาดอนุภาค
ของวัฏภาคภายในมีผลต่อการกระจายแสงได้ต่างกัน จึงทำให้อิมัลชันมีลักษณะภายนอกที่มองเห็นได้แตกต่างกัน 
(McClements, 2015) ในขณะท่ีกลุ่มของผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดมีค่าการสะท้อนกลับแสง
สีแดง (a*) และค่าการสะท้อนกลับแสงสีเหลือง (b*) มีค่าสูง เนื ่องจากสารสกัดจากเปลือกมังคุดมีลักษณะขุ่น 
และสีเหลืองเข้ม จึงส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดมีลักษณะขุ่นและสีเหลืองเข้ม 
ตามไปด้วย ซึ ่งเป็นสีที ่ใกล้เคียงกับสีแดงและสีเหลือง และการเสริมสารสกัดจากเปลือกมังคุดเพิ่มสูงขึ ้นส่งผลให้ 
ค่าความสว่างของแสง (L*) ค่าการสะท้อนกลับแสงสีแดง (a*) และค่าการสะท้อนกลับแสงสีเหลือง (b*) มีค่าลดลง  
โดยการเสริมสารสกัดจากเปลือกมังคุดท่ีระดับร้อยละ 10 และ 5 มีค่าการสะท้อนกลับแสงสีแดง (a*) และค่าการสะท้อน
กลับของแสงสีเหลือง (b*) สูงสุด สำหรับค่าสีน้ันถือว่าเป็นประโยชน์ในด้านการศึกษาทางด้านกายภาพซ่ึงเป็นค่าพ้ืนฐาน
สำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชนิดต่างๆ 

2. ผลของผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้ำนมโคจำกสำรสกัดเปลือกมังคุดต่อกำรยับยั ้งกำรเจริญเติบโต 
ของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคเต้ำนมอักเสบ 

กลุ่มควบคุมไม่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย S. aureus ATCC 6538, S. epidermidis 
ATCC 12228, P. aeruginosa ATCC 9027 และ E. coli ATCC 8739 ได ้ และผลิตภัณฑ์คร ีมสอดเต้านมโค 
จากสารสกัดเปลือกมังคุดไม่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย P. aeruginosa ATCC 9027 และ  
E. coli ATCC 8739 ได้ เนื่องจาก P. aeruginosa ATCC 9027 และ E. coli ATCC 8739 เป็นแบคทีเรียแกรมลบ 
มีผนังเซลล์ที ่มีความซับซ้อนสองชั้น เมื ่อเทียบกับผนังเซลล์ของแบคทีเรียแกรมบวก และเยื ่อหุ ้มชั ้นนอกของ  
ผนังเซลล์แบคทีเรียแกรมลบสามารถช่วยป ้องกันสารพิษ ซึ ่งรวมถึงยาปฏิชีวนะและโฮสต์โมเลกุลภูมิคุ ้มกัน 
โดยธรรมชาติ เช่น เปปไทด์ต้านจุลชีพที่เป็นประจุบวก (Miller, 2016, p.3) นอกจากนี้โปรตีนและไขมันของ 
เยื่อหุ้มช้ันนอกของผนังเซลล์แบคทีเรียแกรมลบมีการจัดเรียงตัวอย่างแข็งแรงจึงส่งผลต่อการทำงานของยาปฏิชีวนะ
และส่งผลให้แบคทีเรียแกรมลบเกิดการดื้อต่อยาปฏิชีวนะได้หลายชนิด (Ghai & Ghai, 2018, p.523) 

อย่างไรก็ตาม สารสกัดจากเปลือกมังคุดมีสาร α-mangosteen ที ่สกัดจากเปลือกมังคุดมีฤทธิ ์ 
ต้านแบคทีเรีย S. aureus, P. aeruginosa, E. coli (Suhartati et al., 2019) และ Candida albican (C. albican) 
(Kaomongkolgit et al., 2009, p.401) สำหรับศรัณยา ธาราแสวง และคนอ่ืนๆ (2556, น.30) รายงานว่าสารสกัดจาก
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เปลือกมังคุดสามารถยับยั้งการเพิ่มจำนวนของแบคทีเรีย S. aureus ATCC 6538 แต่ไม่สามารถยับยั้งการเพิ่มจำนวน
ของแบคทีเรีย P. aeruginosa ATCC 9027 และ E. coli ATCC 8739 รวมถึงเชื้อรา C. albican ATCC 10231  
และ Aspergillus brasiliensis ATCC 16404 (A. brasiliensis ATCC 16404) ได้ ซึ ่งประสิทธิภาพของการยับยั ้ง 
การเจริญเติบโตของแบคทีเรียอาจขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น แหล่งของสารสกัด ความเข้มข้นของสารสกัด ชนิดและ
ปริมาณของแบคทีเรีย วิธีการและข้ันตอนในการทดสอบ (Alemu et al., 2024, p.12; Barkema et al., p.1891) 

โรต้า และคนอื ่นๆ (Rota et al., 2008, p.682) รายงานว่าฤทธิ ์ในการต้านจุลชีพ จำแนกได้ 3 
ประเภท คือ การยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียในระดับที่ต่ำมีค่าโซนใสแห่งการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียต่ำกว่า 12 มิลลิเมตร การยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียระดับปานกลางมีค่าโซนใสแห่งการยับยั้ง  
การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ระหว่าง 12-20 มิลลิเมตร และการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียในระดับมาก
ที่สุดมีค่าโซนใสแห่งการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย มากกว่า 20 มิลลิเมตร สอดคล้องกับซาริน และคนอ่ืนๆ 
(Zarin et al., 2016, p.72) รายงานว่าสารต้านแบคทีเรียส่วนใหญ่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโซนใสแห่งการยับยั้ง
การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ระหว่าง 11-20 มิลลิเมตร ดังนั ้น ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัด 
เปลือกมังคุดมีโซนใสแห่งการยับยั้งการเจริญเติบโตของ S. aureus ATCC 6538 และ S. epidermidis ATCC 
12228 มีค่าระหว่าง 13.01-18.03 มิลลิเมตร ถือได้ว่าผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด 
มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่มีฤทธิ์ในระดับปานกลาง 
 

สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 
ผลการวิจัยการพัฒนาผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดที ่ระดับร้อยละ 5-15  

ได้แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพในการยับยั ้งการเจริญเติบโตของแบคทีเร ีย S. aureus ATCC 6538 และ  
S. epidermidis ATCC 12228 ตลอดทั้งผู ้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโค 
จากสารสกัดเปลือกมังคุดเป็นอย่างมาก และได้นำผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโค จากสารสกัดเปลือกมังคุด  
เข้าร่วมประกวดสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมราชมงคล ครั้งที่ 4 โดยได้รับรางวัลเหรียญเงิน ดังนั้น หากมีการพัฒนา
ต่อยอดจนสามารถผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดออกสู่ตลาดได้ อาจส่งผลดี  
ต่อเกษตรกรผู้เลี ้ยงโคนม จึงถือได้ว่าเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการนำผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัด 
เปลือกมังคุดไปใช้เพื่อควบคุมและป้องกันโรคเต้านมอักเสบในโคนมเพื่อทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะในฟาร์มโคนม
ในอนาคตต่อไป 

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. ผลจากการวิจัยนี้เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้ก ับเปลือกมังคุด ซึ่งเป็นเศษเหลือทิ้งทางการเกษตรที่มีอยู่ 

ในปริมาณที่มากในพื้นที่ภาคตะวันออก โดยเฉพาะจังหวัดจันทบุรี  
 2. ผลจากงานวิจัยในครั้งนี้หากมีการพัฒนาต่อยอดจนสามารถผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโค  
จากสารสกัดเปลือกมังคุดออกสู่ตลาดได้ จะส่งผลดีต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมซึ่งสามารถนำผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไปใช้ 
ในการควบคุมและป้องกันโรคเต้านมอักเสบในฟาร์มโคนมได้  
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ภำพ 3 นำผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด 
เข้าร่วมประกวดส่ิงประดิษฐ์และนวัตกรรมราชมงคล คร้ังที่ 4 

 
จากภาพ 3 นำผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุด เข้าร่วมประกวดสิ่งประดิษฐ์และ

นวัตกรรมราชมงคล ครั้งที่ 4 โดยได้รับรางวัลเหรียญเงิน ในการประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคล ครั้งที่ 12 การประชุมวิชาการระดับนานาชาติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ครั้งที่ 11 ระหว่างวันที่ 
18-20 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาอายุการเก็บผลิตภัณฑ์ฯ อย่างน้อย 6-12 เดือน โดยการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ 

ทางเคมี และทางจุุลินทรีย์ 
2. ผลิตภัณฑ์ครีมสอดเต้านมโคจากสารสกัดเปลือกมังคุดจากงานวิจัยนี้สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดและ

ศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในด้านการเพิ่มชนิดของสารสกัดจากพืชที่มีฤทธิ์ในการทำลาย เชื้อแบคทีเรียแกรมลบ เพื่อให้
ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมีฤทธิ์ทำลายเชื้อแบคทีเรียครอบคลุมทั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ ตลอดจนการศึกษา 
ในตัวสัตว์ทดลอง ซึ่งสามารถจำหน่ายเชิงการค้าได้ในอนาคต 

 

กิตติกรรมประกำศ 
งานวิจัยเรื่องนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

(สกสว.) ที่สนับสนุนงบประมาณด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (ววน.) ประเภททุน Basic Research Fund 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ซึ่งคณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ ขอขอบคุณคณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ที่ให้การสนับสนุนงานวิจัยนี้จนสำเร็จลุล่วง  
ได้ด้วยดี 
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