
บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวั ตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาระดัับความรู้้� ทั ัศนคติิ และความตระหนัักเกี่่�ยวกัับปััญหาของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน
เยาวชนของครููระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษา และศึกึษาความสััมพัันธ์์ระหว่า่งความรู้้� ทัศนคติ ิและความตระหนัักต่อ่ปัญหาของบุุหรี่่�ไฟฟ้า้
ในเยาวชนของครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา ในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและเขตพื้้�นที่่�ภาคกลางของประเทศไทย กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ          
ครููระดัับมััธยมศึึกษา สั งกััดสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ในเขตพื้้�นท่ี่�กรุุงเทพมหานครและเขตพื้้�นท่ี่�ภาคกลาง 
498 คน ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ แบบสอบถามความรู้้� ทััศนคติิ และความตระหนัักของครูู
ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่�มีีต่่อปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหาค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ
วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรความรู้้� ทััศนคติิ และความตระหนัักด้้วยสหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� .05 
ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ครููมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในระดัับดีี  2) ครููมีีทััศนคติิเชิิงบวกต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�
ไฟฟ้้าในเยาวชน 3) ครููมีีความตระหนัักต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในเยาวชนอยู่่�ในระดัับมาก และ 4) ความรู้้� 
ทััศนคติิ และความตระหนัักต่่อปััญหาของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและ               
เขตพื้้�นที่่�ภาคกลางมีีความสััมพัันธ์์กัันทางบวกอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ผลการศึึกษาเป็็นแนวทางสำหรัับครููนำไป          
ขัับเคลื่่�อนการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้กัับเยาวชนเพื่่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้กัับเยาวชนซ่ึ่�งเป็็นทรััพยากรบุุคคลที่�สำคััญ
ของประเทศได้้ตระหนัักถึึงผลกระทบด้้านสุุขภาพ เพื่่�อการป้้องกัันการเกิิดนัักสููบหน้้าใหม่่

คำสำคััญ: ความรู้้�, ทััศนคติิ, ความตระหนััก, บุุหรี่่�ไฟฟ้้า, เยาวชน
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ABSTRACT

	 The objectives of the research were to investigate the levels of knowledge, attitude, and awareness 

about the problem of e-cigarettes among the youth of secondary school teachers, and examine the relationship 

between knowledge, attitude, and awareness of the problem of e-cigarette among the youth of secondary 

school teachers. Sample of this study was 498 secondary school teachers under the Office of the Basic 

Education in the Bangkok area, and the central region which were obtained by multi-stage sampling. Research 

instrument was an online questionnaire about knowledge, attitude, and awareness of secondary school 

teachers on the problem of e-cigarettes among youth. The data were analyzed by percentage, mean, and 

standard deviation. The analysis on correlation between knowledge, attitude, and awareness variables was 

performed with Pearson correlation coefficient analysis. The level of significance was set at .05. The research 

findings were 1) teachers had knowledge about the problem of e-cigarette among youth at a good level,             

2) the teachers had a positive attitude towards the prevention and solution of e-cigarette problems among 

youth. 3) Teachers were awareness of the prevention and solution of e-cigarette problems among youth at 

the high level. 4) Knowledge, attitude, and awareness of the problem of e-cigarette use among youth of 

secondary school teachers in the Bangkok area and the central region were positively correlated significantly 

at the.05 level. The study's results raise awareness for teachers and use it as guidelines to drive the prevention 

and solution of e-cigarette problems for youth to build immunity for children and youth, who are essential 

human resources for the country, and to be aware of impacts on health. It also prevents the emergence of 

new smokers. 
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บทนำ
	 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�กำลัังได้้รัับความนิิยมในกลุ่่�มผู้้�สููบบุุหรี่่�ด้้วยภาพลัักษณ์์ที่่�ทัันสมััยหาได้้ซื้้�อง่่ายตามช่่องทาง

ออนไลน์์ต่่างๆ ทั้้ �งยัังมีีความแปลกใหม่่และแตกต่่างจากบุุหรี่่�ทั่่�วไปด้้วยการแต่่งกลิ่่�นต่่างๆ ออ กมา ที่ ่�ช่่วยดึึงดููดความสนใจให้้               

ผู้้�สููบบุุหรี่่�มีีความต้้องการสููบในปริิมาณที่่�มากขึ้้�นและถี่่�ขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกลุ่่�มประชากรอายุุ 15-24 ปีี เป็็นเป้้าหมายสำคััญ

ของผู้้�ผลิติบุหุรี่่�ไฟฟ้า้และมีีสัดัส่ว่นการใช้บุ้หุรี่่�ไฟฟ้า้สูงูที่่�สุดุ (สถาบันัวิจิัยัประชากรและสังัคม มหาวิทิยาลััยมหิดิล, 2565; สำนักังาน

กองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2562; World Health Organization, 2021) การสำรวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพ               

ของประชากร พ.ศ. 2564 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีอายุุ 15 ปีี ขึ้้�นไป จำนวน 57 ล้้านคน พบประชากรสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 78,742 คน คิิดเป็็น 

0.14 % ของกลุ่่�มตััวอย่าง และเกิินครึ่่�งของผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีอายุุระหว่่าง 15-24 ปี ี ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่และส่่วนใหญ่่อยู่่�                  

ในเขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพฯ และภาคกลาง (สำนักังานสถิิติแิห่ง่ชาติิ, 2564; สถาบัันวิจิัยัประชากรและสัังคม มหาวิทิยาลัยัมหิิดล, 2565) 

ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากกลุ่่�มผู้้�สูบบุุหรี่่�มีีความเชื่่�อผิดๆ ว่ ่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอดภััย มีีอั ันตรายน้้อยกว่่า และสามารถนำมาใช้้เพื่่�อให้้               

เลิิกสููบบุุหรี่่�ได้้ (กาญจนา เทีียนลาย, 2563) ความนิิยมในกลุ่่�มเพื่่�อนและสัังคมรอบตััว การรัับสื่่�อ การซื้้�อขายออนไลน์์ที่่�เติิบโต

อย่่างมากในประเทศไทยทำให้้การขายส่่วนใหญ่่ผ่่านช่่องทางอิินเตอร์เน็็ตไม่่ว่่าจะเป็็นเว็็บไซต์หรืือแอปพลิิเคชัันต่่างๆ ตลอดจน

การโอนเงิินด้้วยระบบ E-money จึ ึงทำให้้คนกลุ่่�มนี้้�สามารถเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทั้้�งในด้้านช่่องทางการซื้้�อขายและราคาได้้                    

อย่า่งสะดวก (ผ่อ่งศรีี ศรีีมรกต, 2565; สำนักังานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขุภาพ, 2562; สถาบัันวิจัิัยประชากรและสัังคม 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2565; รณชััย คงสกนธ์์ และคนอื่่�นๆ, 2563)

	 บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีผลกระทบและเป็็นอัันตรายมากกว่่าบุุหรี่่�แบบธรรมดา เช่่น ไอความร้้อนที่่�สููงมากสามารถทำลายเซลล์์            

เยื่่�อบุุทางเดิินหายใจ และมากกว่่า 95% ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าผสมสารนิิโคติิน ทำให้้หลอดเลืือดสมองหดตััว และมีีสารก่่อมะเร็็งเป็็น       

ตััวทำละลาย รวมถึึงมีีสารปรุุงแต่่งกลิ่่�นที่่�มีีฤทธิ์์�ทำลายเยื่่�อบุุหลอดลม (สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 

2566) นอกจากนี้้�ไอระเหยของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้มีีอนุภาคที่่�เล็็กกว่า่บุหุรี่่�ธรรมดาสามารถเข้า้สู่่�ปอดส่วนลึกึได้ม้ากกว่า่ซึ่่�งจะจับักับัเนื้้�อเยื่่�อ

ปอดและดููดซึึมเข้้าสู่่�กระแสเลืือดได้้อย่่างรวดเร็็วและยากที่่�กลไกธรรมชาติิของร่่างกายจะขัับออกมาได้้นำไปสู่่�การเป็็นโรค                 

ปอดอัักเสบ บุุหรี่่�ไฟฟ้้านอกจากจะส่่งผลกระทบต่่อผู้้�สููบบุุหรี่่�โดยตรงแล้้วยัังส่่งผลกระทบต่่อคนรอบข้้าง หรืือที่่�เรีียกว่่าควัันบุุหรี่่�

มือืสองเนื่่�องจากควันับุหุรี่่�ไฟฟ้า้มีีสารพิษิและสารก่อ่มะเร็ง็เช่น่เดีียวกันักับับุหุรี่่�ทั่่�วไปสามารถทำลายการเติบิโตของทารกในครรภ์์

และส่่งผลกระทบต่่อสมองวััยรุ่่�น (ธงชััย เลิิศวิินััยรััตนพงศ์์, 2565; ผ่่องศรีี ศรีีมรกต, 2565; องค์์การอนามััยโลก, 2564)

	 ประเทศไทยได้้ขัับเคลื่่�อนการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษาโดยหน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชน           

ได้้จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�รููปแบบต่่างๆ เพื่่�อให้้เยาวชนมีีความรู้้� ทััศนคติิ ความตระหนััก และพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมด้้านสุุขภาพ          

ความรู้้� ทั ัศนคติิ และความตระหนัักของบุุคคลเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (ผ่่องศรีี ศรีี มรกต, 

2565) การได้้รัับความรู้้�ที่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทำให้้มีีทัศนคติิเชิิงลบต่่อการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและตระหนัักถึึงผลกระทบ            

ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับร่่างกายและบุุคคลรอบข้้างส่่งผลให้้ผู้้�สููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีพฤติิกรรมและความต้้องการเลิิกสููบบุุหร่ี่� (ปิิยวรรณ บุ ุญเพ็็ญ  

และคนอื่่�นๆ, 2562, น.114) ในทางตรงกัันข้้ามหากได้้รัับความรู้้�ที่่�ไม่่ถููกต้้องจะมีีทัศนคติิเชิิงบวกเห็็นด้้วยกัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

และมีีแนวโน้้มท่ี่�อยากจะทดลองสูบูบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้สำหรัับผู้้�ที่�ไม่่เคยสููบบุุหร่ี่� (ทิพิยรัตัน์์ บุญมา และคนอื่่�นๆ, 2564, น.211) สอดคล้อ้ง

กัับ วอ ง และคนอื่่�นๆ (Wang et al., 2020, p.2) อั ล-บาลาส และคนอื่่�นๆ (Al-Balas, et al., 2021, p.589) และไกฮา                         

และคนอื่่�นๆ  (Gaiha et al., 2021, p.7) ที่่�ศึึกษาพบว่่า การสร้้างความตระหนัักรู้้�ผลกระทบการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสามารถลดอััตรา

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ เช่่นเดีียวกัับ มะหะหมััด ซอบรีีและคนอื่่�นๆ (Mahamad Sobri et al., 2022, p.76) ที่่�ศึึกษาพบว่่า ทััศนคติิ

เป็น็ปัจัจัยัสำคัญัต่อ่พฤติกิรรมการสูบูหรี่่�ไฟฟ้า้ การรับัรู้้�อันัตรายของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้จะส่ง่ผลต่อ่การตัดัสินิใจไม่สู่บูบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ จากการ

ศึึกษางานวิิจััยเก่ี่�ยวกับสถานการณ์์ พฤติิกรรม ผลกระทบ และทััศนคติิของเยาวชนท่ี่�มีีต่อบุหร่ี่�ไฟฟ้้าเพื่่�อพัฒนารููปแบบการ                

ป้้องการแก้้ไขปััญหาการสููบบุุหรี่่�ที่่�เกิิดขึ้้�นในสถานศึึกษา พบว่่าเป็็นการศึึกษากัับกลุ่่�มนัักเรีียนและนัักศึึกษา (ทิิพยรััตน์์ บุ ญมา 

และคนอื่่�นๆ, 2564, น.205; สุรสิงิห์ ์สมบััติ ิและคนอื่่�นๆ, 2564, น.208; สำนักังานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้า้งเสริมิสุุขภาพ, 2563) 

แต่ก่ารศึกึษาในกลุ่่�มครูแูละบุคุลากรทางการศึกึษาซึ่่�งเป็น็บุคุคลที่่�มีีความใกล้ช้ิดิและมีีบทบาทหน้า้ที่่�ในการให้ค้วามรู้้�ความเข้า้ใจ 

ปลููกฝัังทััศนคติิ และสร้้างความตระหนัักให้้กัับเยาวชนในสถานศึึกษายัังมีีไม่่มากนััก ทำให้้มีีข้้อมููลไม่่เพีียงพอต่่อการดำเนิินงาน

ขัับเคลื่่�อนการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้กัับเยาวชนในสถานศึึกษาได้้ครบทุุกมิิติิ ดั ังนั้้�นจึึงเห็็นควรท่ี่�จะมีีการศึึกษา

ระดับัความรู้้� ทัศนคติ ิและความตระหนักัของครูทูี่่�มีีต่อ่ปัญัหาบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ของเยาวชนระดัับมัธัยมศึกึษาในเขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร
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และพื้้�นที่่�เขตภาคกลางของประเทศไทย เพื่่�อนำผลการศึกึษามาเป็น็แนวทาง การพัฒันาครูแูละบุคุลากรทางการศึกึษาให้ม้ีีความ

รู้้�และความเข้้าใจ รวมทั้้�งสามารถออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อป้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษาได้้อย่างมีี

ประสิิทธิิภาพ นำไปสู่่�การสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้เด็็กและเยาวชนซ่ึ่�งเป็็นทรััพยากรบุุคคลที่�สำคััญของประเทศได้้ตระหนัักถึึงอัันตราย

และผลกระทบด้้านสุุขภาพ อีีกทั้้�งเป็็นการป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดนัักสููบหน้้าใหม่่และช่่วยสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีให้้กัับสัังคมต่่อไป

วัตัถุปุระสงค์์การวิจิัยั

	 1. เพื่่�อศึกษาระดัับความรู้้� ทั ศนคติิ และความตระหนัักเก่ี่�ยวกับปััญหาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา      

ในเขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร และเขตพื้้�นท่ี่�ภาคกลางของประเทศไทย

	 2. เพื่่�อศึกึษาความสััมพันัธ์์ระหว่่างความรู้้� ทั ศนคติิ และความตระหนัักต่่อปัญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครููระดัับชั้้�น

มัธัยมศึกึษาในเขตพื้้�นท่ี่�กรุงุเทพมหานครและเขตพื้้�นที่่�ภาคกลางของประเทศไทย

วิธิีีดำเนินิการวิจัิัย 

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงสหสััมพัันธ์์ (Correlation study) มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คื ือ  ครููระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1–6 โรงเรีียนในสัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) 

กระทรวงศึึกษาธิิการ ในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพและเขตพื้้�นที่่�ภาคกลางของประเทศไทย จำนวน 43,935 คน 

	 กลุ่่�มตััวอย่า่ง คือ ครูรูะดับัมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1–6 โรงเรีียนในสัังกัดั สพฐ. กระทรวงศึึกษาธิกิาร ในเขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร 

และเขตพื้้�นที่่�ภาคกลางของประเทศไทย กำหนดขนาดตัวัอย่า่งโดยใช้โ้ปรแกรม G* Power 3.1 การทดสอบ Pearson correlation 

ได้้มีีการกำหนดไว้้ดัังนี้้� ค่่า Effect size เท่่ากัับ 0.3 ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิเท่่ากัับ 0.05 ค่่าอำนาจทดสอบ (Power of test) 

เท่่ากัับ 0.91 ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากัับ 404 คน เพื่่�อป้้องกัันกรณีีกลุ่่�มตััวอย่่างขอถอนตััว  (Drop out) จากการวิิจััย และ              

มีีจำนวนเหมาะสมในการวิเิคราะห์์ข้อ้มูลู สามารถนำผลการวิจัิัยสรุปุอ้า้งอิงิ (Generalization) ไปยังักลุ่่�มประชากร จึงเพิ่่�มจำนวน

กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 25 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากัับ 505 คน ใช้้วิิธีี  การสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage sampling) 

ดัังนี้้� 

	 1. แบ่่งประชากรเป็็น 23 พื้้�นท่ี่� ประกอบด้้วย เขตพื้้�นท่ี่�กรุุงเทพฯใช้้เขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาเป็็นเกณฑ์ ์          

ในการแบ่่ง ได้้ 2 เขตพื้้�นที่่� และพื้้�นที่่�ภาคกลางใช้้จัังหวััดเป็็นเกณฑ์์ในการแบ่่ง ได้้ 21 จัังหวััด

	 2. สุ่่� มกลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ละพื้้�นที่่�ในข้้อ  1 ตามการคำนวณสััดส่่วนกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยการสุ่่�มแบบบัังเอิิญ (Accidental 

sampling) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััยต้้องสามารถตอบแบบสอบถามออนไลน์์ผ่่าน Google form ได้้

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 แบบสอบถามความรู้้� ทั ัศนคติิ และความตระหนัักของครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่�มีีต่่อปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน             

ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น แบ่่งเป็็น 4 ตอน ประกอบด้้วย 

	 ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปผู้้�ตอบแบบสำรวจ เป็็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) จำนวน 4 ข้้อ ประกอบด้้วย เพศ 

อายุุ ระดัับการศึึกษา และจัังหวััดที่่�ตั้้�งของโรงเรีียน 

	 ตอนที่่� 2 ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่� ไฟฟ้้า เป็็นแบบเลืือกตอบ 2 ตััวเลืือก คืือ ถููกและผิิด ประกอบด้้วย 3 ด้้าน 

ได้้แก่่ 1) ด้้านความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 2) ด้้านความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลกระทบด้้านสุุขภาพต่่อผู้้�ได้้รัับควัันจาก

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ 3) ด้ ้านกฎหมายที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ด้ ้านละ 5 ข้ อ  รวม 15 ข้ ้อ ข้ ้อละ 1 คะแนน รวม 15 คะแนน                   

แต่่ละข้้อตอบถููกได้้ 1 คะแนน ตอบผิิดได้้ 0 คะแนน กำหนดเกณฑ์์การแปลความหมายเป็็น 5 ระดัับ ดัังนี้้� คะแนนเฉลี่่�ย 0–3 

คะแนน มีีความรู้้�อยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด คะแนนเฉลี่่�ย 4-6 คะแนน มีีความรู้้�อยู่่�ในระดัับน้้อย คะแนนเฉลี่่�ย 7–9 คะแนน มีีความรู้้�

อยู่่�ในระดัับปานกลาง คะแนนเฉลี่่�ย 10-12 คะแนน มีีความรู้้�อยู่่�ในระดัับดีี และคะแนนเฉลี่่�ย 13-15 คะแนน มีีความรู้้�อยู่่�ในระดัับ                
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	 ตอนที่่� 3 ทััศนคติิที่่�มีีต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชน จำนวน 15 ข้้อ เป็็นแบบมาตรส่่วนประมาณ
ค่่า 5 ระดัับ (Likert’s rating scales) ประกอบด้้วยคำถามเชิิงบวก (เป็็นไปในทางเดีียวกัับประเด็็นที่่�ถาม) และคำถามเชิิงลบ 
(เป็็นไปในทางตรงกัันข้้ามกัับประเด็็นที่่�ถาม) กำหนดตััวเลืือกคืือ เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ ไม่่เห็็นด้้วย และไม่่เห็็นด้้วย
อย่่างยิ่่�ง กำหนดการให้้คะแนนดัังตาราง 1 และกำหนดเกณฑ์์การแปลความหมายเป็็น  3 ระดัับ ดัังนี้้� คะแนนเฉลี่่�ย 1.00–2.60 
มีีทัศันคติเิชิงิลบ (มีีความรู้้�สึกไม่เ่ห็น็ด้ว้ย) คะแนนเฉลี่่�ย 2.61-3.40 มีีทัศนคติเิชิงิปานกลาง (มีีความรู้้�สึกึไม่แ่น่ใ่จหรือืเฉยๆ) คะแนน
เฉลี่่�ย 3.41-5.00 มีีทััศนคติิเชิิงบวก (มีีความรู้้�สึึกเห็็นด้้วย)
	 ตอนท่ี่� 4 ความตระหนัักท่ี่�มีีต่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในเยาวชน จำนวน 15 เป็็นแบบมาตรส่่วนประมาณ
ค่่า 5 ระดัับ (Likert’s rating scales) ประกอบด้้วยคำถามเชิิงบวก (เป็็นไปในทางเดีียวกัับประเด็็นที่่�ถาม) และคำถามเชิิงลบ 
(เป็็นไปในทางตรงกัันข้้ามกัับประเด็็นที่่�ถาม) กำหนดตััวเลืือกคืือ เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ ไม่่เห็็นด้้วย และไม่่เห็็นด้้วย
อย่่างยิ่่�ง กำหนดการให้้คะแนนดัังตาราง 1 และกำหนดเกณฑ์์การแปลความหมายเป็็น 5 ระดัับ ดัังนี้้� คะแนนเฉลี่่�ย 1.00-1.80        
มีีความตระหนัักอยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด  คะแนนเฉลี่่�ย 1.81–2.60 มีี ความตระหนัักอยู่่�ในระดัับน้้อย คะแนนเฉลี่่�ย 2.61-3.40                  
มีีความตระหนัักอยู่่�ในระดัับปานกลาง คะแนนเฉลี่่�ย 3.41-4.20 มีีความตระหนัักอยู่่�ในระดัับมาก และคะแนนเฉลี่่�ย 4.21-5.00 

มีีความตระหนัักอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

ตาราง 1 เกณฑ์์การให้้คะแนนแบบสอบถามทััศนคติิและความตระหนัักที่่�มีีต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชน

ระดัับการวััด ข้้อความเชิิงบวก ข้้อความเชิิงลบ

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 5 1

เห็็นด้้วย 4 2

ไม่่แน่่ใจ 3 3

ไม่่เห็็นด้้วย 2 4

ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 1 5

	 นำแบบสอบถามท่ี่�สร้า้งขึ้้�นเสนอผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความถููกต้อ้งและความตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content validity) 
แล้้วนำมาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับจุุดประสงค์์ (Index of item objective congruence: IOC) ได้้ค่่า 
IOC ระหว่า่ง 0.70–1.00 อยู่่�ในเกณฑ์ท่์ี่�ยอมรับัได้ ้แล้ว้นำไปทดลองใช้้กับัครูรูะดับัมัธัยมศึึกษาในเขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานครท่ี่�ไม่ใ่ช่่
กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 คน เพื่่�อหาค่่าความเที่่�ยงของแบบสอบถามตอนที่่� 2 ด้ ้านความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า                    
โดยใช้้สููตร KR-21 ได้้ค่่าความเที่่�ยงเท่่ากัับ 0.88 จากนั้้�นหาค่่าความยากง่่าย (p) มีีค่่าความยากง่่ายอยู่่�ในช่่วง  0.27–0.80 อยู่่�ใน
เกณฑ์์ที่่�เหมาะสม และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามตอนที่่� 3 ด้้านทััศนคติิมีีต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน
เยาวชน และตอนที่่� 4 ด้้านความตระหนัักที่่�มีีต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนโดยหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา
ของครอนบาค ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้านทััศนคติิฯ เท่่ากัับ 0.80 และด้้านความตระหนัักฯ เท่่ากัับ 0.81 อยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ 
	ก ารเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 เพื่่�อเป็็นการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ (รหััสหนัังสืือรัับรอง IRBCMRU 2022/224.26.09 ลงวัันที่่� 28 กัันยายน 2565) กลุ่่�มตััวอย่่างมีี
สิทิธิิที่่�จะตอบรัับหรืือปฏิิเสธในการเข้้าร่่วมการวิจัิัยตลอดเวลา ข้อมูลที่�ได้้จะเก็็บเป็็นความลับัและนำเสนอข้อมูลเป็็นภาพรวมเพื่่�อ
ประโยชน์์สำหรัับการศึึกษาเท่่านั้้�น รวมทั้้�งไม่่เปิิดเผยข้้อมูลของผู้้�ตอบแบบสอบถามและไม่่ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายใดๆ ทั้้ �งต่่อ
บุุคคลและองค์์กร มีีขั้้�นตอนเก็็บรวบรวมข้้อมููลดัังนี้้�
	 1. ผู้้� วิิจััยติิดต่อสำนัักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษามััธยมศึึกษาในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร และพื้้�นที่่�ในจัังหวััดภาคกลาง 
เพื่่�อขอข้้อมููลการติิดต่่อโรงเรีียนในเขตพื้้�นที่่� 
	 2. ส่งหนังัสือืขออนุญาตเก็็บข้อ้มูลูไปยัังโรงเรีียนท่ี่�เป็น็กลุ่่�มตััวอย่าง พร้อ้มแนบ QR CODE แบบสอบถามให้้กลุ่่�มตััวอย่า่ง
ตอบแบบออนไลน์์ภายในระยะเวลาที่่�กำหนด (30 วััน) 

	 3. ผู้้�วิจิัยัตรวจสอบข้อ้มูลูการตอบกลับั และโทรศัพัท์ต์ิดิตามโรงเรีียนที่่�ยังัไม่ไ่ด้ต้อบแบบสอบถามหรือืมีีจำนวนครูตูอบ
แบบสอบถามไม่่ครบตามระยะเวลาที่่�กำหนด เพื่่�อขอความอนุุเคราะห์์ตอบแบบสอบถาม 
	 4. ตรวจสอบความสมบููรณ์์ของการตอบแบบสอบถาม แล้้วนำไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์
สำเร็็จรููป
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	ก ารวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยการหาค่า่ร้อ้ยละ (Percentage) ค่า่เฉลี่่�ย (Mean) ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
และวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้� ทั ัศนคติิ และความตระหนัักด้้วยสหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson correlation 
coefficient) กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� 0.05

ผลการวิิจัยั

	 จากการส่่งแบบสอบถามไปยัังกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 505 คน ได้้รัับการตอบกลัับ 505 คน คิิดเป็็นอััตราการตอบกลัับ
ร้้อยละ 100 นำข้้อมููลการตอบกลัับมาตรวจสอบความสมบููรณ์์การตอบแบบสอบถาม โดยคััดผู้้�ตอบที่่�เลืือกคำตอบซ้้ำเหมืือนกััน
ทุุกข้้อออก คงเหลืือข้้อมููลการตอบแบบสอบถามที่่�สมบููรณ์์ จำนวน 498 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 98.61 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล                
พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่ เป็็นเพศหญิิง คิิดเป็็นร้้อยละ 57.40 (n=286) มีีอายุุระหว่่าง 21-30 ปีี มากที่่�สุุด คิิดเป็็น
ร้้อยละ 51.21 (n=255) และส่่วนใหญ่่สำเร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี คิิดเป็็นร้้อยละ 73.30 (n=365) ดัังตาราง 2
 
ตาราง 2 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=498)

ข้้อมููลทั่่�วไปกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน (คน) ร้้อยละ

เพศ
ชาย

หญิิง

212

286

42.60

57.40

อายุุ

21-30 ปีี

31-40 ปีี

41-50 ปีี

51-60 ปีี

255

166

50

27

51.21

33.33

10.04

5.42

ระดัับการศึึกษา

ปริิญญาตรีี

ปริิญญาโท

ปริิญญาเอก

365

125

8

73.30

25.10

1.60
	

	 ผลการวิิเคราะห์์ระดัับความรู้้� ทั ศนคติิ และความตระหนัักเกี่่�ยวกัับปััญหาของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครููระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษา ในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร และเขตพื้้�นที่่�ภาคกลางของประเทศไทย มีีดัังนี้้�

	 1. การศึกึษาระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกับัปัญัหาบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครูรูะดัับชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร

และเขตพื้้�นที่่�ภาคกลางของประเทศไทย พบว่่า ครููมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าภาพรวมอยู่่�ในระดัับดีี (x̄̄ = 10.81, S.D. = 2.24) 

เมื่่�อพิจิารณารายด้้านพบว่่า ด้า้นท่ี่�มีีคะแนนเฉล่ี่�ยสูงูสุดุคือ ด้านความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในระดัับดีีมาก (x̄=̄ 4.28, 
S.D. = 1.69) รองลงมาคืือ ด้ ้านความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลกระทบด้้านสุุขภาพต่่อผู้้�ได้้รัับควัันจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในระดัับดีี               

(x̄̄ = 3.73, S.D. = 2.04) และด้้านกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในระดัับปานกลาง (x̄̄ = 2.81, S.D. = 1.80) ดัังตาราง 

3 และตาราง 4

ตาราง 3 ระดับัความรู้้�เก่ี่�ยวกับปััญหาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ในเยาวชนของครููระดับัชั้้�นมัธัยมศึึกษาในเขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานครและเขตพื้้�นที่่�

ภาคกลางของประเทศไทย (n=498)

ประเด็็นการประเมิิน
เต็็ม 15 คะแนน ระดัับ

ความรู้้�x̄ S.D.

ด้้านความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 4.28 1.69 ดีีมาก

ด้้านความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลกระทบด้้านสุุขภาพต่่อผู้้�ได้้รัับควัันจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 3.73 2.04 ดีี

ด้้านกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 2.81 1.80 ปานกลาง

ภาพรวม 10.81 2.24 ระดัับดีี

100 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
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ตาราง 4 ผลการวิเิคราะห์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครูรูะดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาในเขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานครและ

เขตพื้้�นที่่�ภาคกลางของประเทศไทย รายข้้อ คะแนนเต็ม็ด้้านละ 5 คะแนน (n=498)

ข้้อ รายการ
ตอบถููก ตอบผิิด คะแนน

คน ร้้อยละ คน ร้้อยละ x̄ S.D.

ด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

1

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�ทำให้้สารน้้ำ

ระเหยกลายเป็็นไอน้้ำเพื่่�อสููดดมเข้้าสู่่�ร่่างกาย ไม่่เกิิด

อัันตรายต่่อสุุขภาพ (ผิิด)

414 83.13 84 16.87 0.83 0.37

2
การระเหยกลายเป็็นไอของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ส่่งผลให้้ร่่างกาย

เกิิดภาวะปอดอัักเสบ (ถููก)
470 94.38 28 5.62 0.94 0.23

3
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ส่่งผลให้้ร่่างกายเกิิดความเสี่่�ยงต่่อ

ภาวะแทรกซ้้อนรุุนแรงจาก Covid-19 (ถููก)
457 91.77 41 8.23 0.92 0.28

4 บุหุรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นตััวเลือืกใหม่่สำหรับัผู้้�ที่�ต้้องการเลิกิบุหุรี่่� (ผิดิ) 375 75.30 123 24.70 0.75 0.43

5
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อร่่างกาย

เนื่่�องจากไม่่มีีสารเคมีีตกค้้าง (ผิิด)
413 82.93 85 17.07 0.83 0.38

คะแนนเฉลี่่�ยรายด้้าน 4.28 1.69

ด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับผลกระทบด้้านสุุขภาพต่่อผู้้�ได้้รัับควัันจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

1
หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ได้้รัับควัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้า อาจส่่งผลอัันตราย

ต่่อตััวอ่่อนในครรภ์์ (ถููก)
460 92.36 38 7.64 0.92 0.27

2
คนที่่�ได้้รัับควัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเวลานาน ทำให้้เกิิดการระคาย

เคืืองตา (ถููก)
411 82.53 87 17.47 0.83 0.38

3
ไอระเหยของบุหุรี่่�ไฟฟ้้ามีีอนุภุาคใหญ่่กว่่าบุหุรี่่�แบบซอง จึงึ

เข้้าสู่่�ปอดและซึมึเข้้าสู่่�กระแสเลือืดยากกว่่าบุหุรี่่�มวน (ผิิด)
341 68.47 67 31.53 0.68 0.47

4
ควัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสามารถฝัังตััวในเสื้้�อผ้้าหรืือเฟอร์์นิิเจอร์์

ต่่าง ๆ ได้้นาน จึึงส่่งผลอัันตรายต่่อบุุคคลอื่่�น (ถููก)
275 55.22 223 44.78 0.55 0.50

5 เด็ก็สามารถรับัควัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ตกค้้างได้้น้้อยกว่่าผู้้�ใหญ่่ (ผิดิ) 372 74.70 126 25.30 0.75 0.44

คะแนนเฉลี่่�ยรายด้้าน 3.73 2.04

ด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

1

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิ่่�งต้้องห้้ามนำเข้้ามาในราชอาณาจัักร 

ฝ่่าฝืืนจำคุุกไม่่เกิิน 10 ปีี หรืือปรัับเป็็นเงิิน 5 เท่่าของ

มููลค่่าสิินค้้า หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ (ถููก)

413 82.93 85 17.07 0.83 0.38

2

ห้้ามขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้แก่่บุุคคลที่่�มีีอายุุต่่ำกว่่า 18 ปีี ผู้้�ใด

ฝ่่าฝืืนจำคุุกไม่่เกิิน 3 เดืือน หรืือปรัับไม่่เกิิน 3,000 บาท 

หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ (ผิิด)

43 8.63 455 91.37 0.09 0.28

3
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิิตภััณฑ์์รููปแบบใหม่่ จึ ึงไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับ 

พ.ร.บ.ควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ. 2560 (ผิิด)
124 24.90 375 75.10 0.25 0.43

4
การโฆษณาผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าทุุกรููปแบบเป็็นสิ่่�งผิิด

กฎหมาย (ถููก)
466 93.57 32 6.43 0.94 0.25

5
บุคุคลอายุคุรบ 20 ปีบริบิูรูณ์์ สามารถซื้้�อหรือืจำหน่่ายบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าได้้แต่่ต้้องขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ขายอย่างถููกต้้อง (ผิดิ)
351 70.48 147 29.52 0.70 0.46

คะแนนเฉลี่่�ยรายด้้าน 2.81 1.80
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	 2. การศึกึษาทัศันคติต่ิ่อการป้้องกันัและแก้้ไขปััญหาของบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครูรูะดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาในเขตพื้้�นที่่�

กรุงุเทพมหานครและเขตพื้้�นท่ี่�ภาคกลางของประเทศไทย พบว่่า ครูมูีีทัศนคติิต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในเยาวชน

เชิงิบวก  (x̄̄ = 3.85, S.D. = 0.61) เมื่่�อพิจิารณารายข้้อพบว่่าข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุดุคือื ประเทศไทยควรมีีการควบคุมุการผลิติบุหุรี่่�

ไฟฟ้้าอย่างเป็็นระบบ เพื่่�อป้องกัันปััญหาสุุขภาพของเยาวชน มีีทัศนคติเิชิงิบวก  (x̄̄ = 4.34, S.D. = 0.84) รองลงมาคืือ การบริโิภค
บุหุรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนเป็็นปััจจััยทำให้้เกิดิปัญหาการสููบบุหุรี่่�ในโรงเรีียนมากขึ้้�น มีีทัศันคติเิชิงิบวก  (x̄̄ = 4.32, S.D. = 0.80) และ            
ข้้อที่่�มีีค่าเฉล่ี่�ยน้้อยที่่�สุดุคือื บุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิติภัณัฑ์์ที่่�ไม่่มีีอันัตรายหากเทีียบกับักัญัชา มีีทัศนคติเิชิงิปานกลาง (x̄̄ = 3.12, S.D. = 
1.30) ดังัตาราง 5

ตาราง 5 ทัศันคติต่ิ่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครูรูะดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาในเขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร

และเขตพื้้�นที่่�ภาคกลางของประเทศไทย (n=498)

ข้้อ รายการ  x̄ S.D. ระดัับทััศนคติิ

1 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่่มีีอัันตรายหากเทีียบกัับกััญชา 3.12 1.30 เชิิงปานกลาง

2 บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีความปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�มวนในรููปแบบซอง 3.60 1.20 เชิิงลบ

3
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ค่่อนข้้างปลอดภััยเพราะสามารถเลืือกรส หรืือ

สารแต่่งกลิ่่�นเองได้้
3.85 1.11 เชิิงลบ

4
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสามารถควบคุุมปริิมาณของสารประกอบในผลิิตภััณฑ์์ได้้

จึึงไม่่เป็็นอัันตรายต่่อร่่างกาย 
3.90 1.05 เชิิงลบ

5 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ช่่วยให้้สามารถเลิิกบุุหรี่่�ได้้ง่่ายขึ้้�นกว่่าเดิิม 3.73 1.20 เชิิงลบ

6 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�นำไปสู่่�ปััญหานัักสููบหน้้าใหม่่ของเยาวชน 4.26 0.96 เชิิงบวก

7 ประเทศไทยไม่่ควรเปิิดเสรีีด้้านการนำเข้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเหมืือนกัับประเทศอื่่�นๆ 3.86 1.09 เชิิงบวก

8
ประเทศไทยควรมีีการควบคุุมการผลิิตบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างเป็็นระบบเพื่่�อป้้องกััน

ปััญหาสุุขภาพของเยาวชน
4.34 0.84 เชิิงบวก

9 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นเครื่่�องมืือนำพาไปสู่่�การสููบบุุหรี่่�ในรููปแบบซอง 4.13 0.98 เชิิงบวก

10
การเลืือกรสและกลิ่่�นของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นทางเลืือกสำหรัับการสููบบุุหรี่่� 

สำหรัับเยาวชน
3.44 1.32 เชิิงลบ

11 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าควรเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มาแก้้ไขปััญหาการทิ้้�งก้้นบุุหรี่่�ได้้ดีีที่่�สุุด  3.36 1.11 เชิิงปานกลาง

12 รููปลัักษณ์์ผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีความที่่�ปลอดภััยมากกว่่าบุุหรี่่�แบบมวน 3.39 1.19 เชิิงปานกลาง

13 โรงเรีียนควรเพิ่่�มข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผลกระทบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในหลัักสููตร 4.28 0.83 เชิิงบวก

14 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�จะนำไปสู่่�การเสพติิดสารเสพติิดชนิิดอื่่�นๆ 4.22 0.85 เชิิงบวก

15
การบริิโภคบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนเป็็นปััจจััยทำให้้เกิิดปััญหาการสููบบุุหรี่่�ใน

โรงเรีียนมากขึ้้�น 
4.32 0.80 เชิิงบวก

ภาพรวม 3.85 0.61 เชิิงบวก

	 3. การศึกึษาความตระหนักัต่่อการป้้องกันัและแก้้ไขปััญหาของบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครูรูะดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาในเขต
พื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานครและเขตพื้้�นท่ี่�ภาคกลางของประเทศไทย พบว่่า ครูมูีีความตระหนัักต่่อปัญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนอยู่่�ในระดัับ
มาก (x̄̄=4.02, S.D.=0.49) เมื่่�อพิจิารณารายข้้อพบว่่าข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุดุคือื ปัญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนเป็็นปััญหาระดับัชาติิ
ที่่�หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรมีีการมาตรการการจััดการอย่างเข้้มงวด มีี ความตระหนัักอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  (x̄̄=4.40,                         
S.D.=0.81) รองลงมาคืือ  การสร้้างความตระหนัักของผลกระทบในบุุหรี่่�ไฟฟ้้าควรมีีการปลููกฝัังองค์์ความรู้้�ต่างๆ ตั้้ �งแต่่เด็็กเล็็ก               
เพื่่�อความยั่่�งยืนืในการป้้องกัันและแก้้ไข มีีความตระหนักัอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ (x̄̄ = 4.39, S.D. = 0.73) และข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุดุ
คืือ  หากไม่่สามารถควบคุุมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ควรยิินยอมให้้มีีการสููบในพื้้�นที่่�ที่่�กำหนด มีี ความตระหนัักอยู่่�ในระดัับปานกลาง                 

(x̄̄=3.12, S.D.=1.40) ดังัตาราง 6
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ตาราง 6 ความตระหนัักต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตพื้้�นท่ี่�

กรุงุเทพมหานครและเขตพื้้�นท่ี่�ภาคกลางของประเทศไทย (n=498)

ข้้อ รายการ  x̄ S.D. ระดัับทััศนคติิ

1
มีีความประสงค์์จะเผยแพร่่ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผลกระทบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้กัับผู้้�

เรีียน
4.19 0.83 มาก

2
มีีความประสงค์์จะแนะนำแหล่่งข้้อมููลที่่�เหมาะสมกัับการศึึกษาเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าให้้กัับผู้้�เรีียน 
4.16 0.83 มาก

3
ปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในปััจจุุบัันเริ่่�มรุุนแรง ควรจััดกิิจกรรมสร้้างความรู้้�ความ

เข้้าใจที่่�ถููกต้้องกัับเยาวชน 
4.42 0.73 มากที่่�สุุด

4
มีีความประสงค์์จะนำความรู้้�เรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไปบููรณาการจััดการเรีียนรู้้� ใน

รายวิิชาที่่�รัับผิิดชอบ
4.20 0.79 มาก

5
โรงเรีียนควรจััดพื้้�นที่่�สำหรัับสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเนื่่�องจากมีีอัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�

ทั่่�วไป
3.47 1.40 มาก

6
โรงเรีียนควรจััดพื้้�นที่่�สำหรัับสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเนื่่�องจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้รัับการ

ยอมรัับจากบุุคคลทั่่�วไป
3.70 1.19 มาก

7
การที่่�เยาวชนสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นเรื่่�องปกติิของสัังคมยุุคสมััยใหม่่ ครููจึึงควร

ทัันต่่อสถานการณ์์ปััจจุุบัันและเข้้าใจเด็็ก
3.19 1.41 ปานกลาง

8
หากไม่่สามารถควบคุุมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ควรยิินยอมให้้มีีการสููบในพื้้�นที่่�ที่่�

กำหนด
3.12 1.40 ปานกลาง

9
ปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนเป็็นปััญหาระดัับชาติิที่่�หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควร

มีีมาตรการการจััดการอย่่างเข้้มงวด
4.40 0.81 มากที่่�สุุด

10
ปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชน มีีอัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�รููปแบบทั่่�วไป ดัังนั้้�น

ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�จำเป็็นต้้องมีีมาตรการที่่�เข้้มงวด
3.84 1.26 มาก

11
การจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในรายวิิชาต่่างๆ มีีส่่วนสำคััญในการป้้องกััน

ปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
4.36 0.69 มากที่่�สุุด

12
สถานศึึกษาคืือหน่่วยงานที่่�สำคััญที่่�สุุดในการรัับผิิดชอบต่่อปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในเยาวชน 
4.11 0.96 มาก

13
หากสถานศึึกษาและผู้้�ปกครองไม่่ร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า อาจส่่งผลก

ระทบหรืือปััญหาในระยะยาวได้้
4.38 0.71 มากที่่�สุุด

14
การสร้้างความตระหนัักของผลกระทบในบุุหรี่่�ไฟฟ้้าควรมีีการปลููกฝััง

องค์์ความรู้้�ต่่างๆ ตั้้�งแต่่เด็็กเพื่่�อความยั่่�งยืืนในการป้้องกัันแก้้ไข
4.39 0.73 มากที่่�สุุด

15
การแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ควรเริ่่�มจากการปลููกฝัังทััศนคติิและความรู้้�ที่่�ถููก

ต้้องเกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้กัับทุุกคนในโรงเรีียน
4.39 0.77 มากที่่�สุุด

ภาพรวม 4.02 0.49 ระดัับมาก

	 4. การศึกึษาความสััมพันัธ์์ระหว่่างความรู้้� ทั ศันคติิ และความตระหนักัต่่อปัญหาบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครููระดับัชั้้�น

มััธยมศึึกษาในเขตพื้้�นท่ี่�กรุุงเทพมหานครและเขตพื้้�นที่่�ภาคกลางของประเทศไทย พบว่่า ความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า                  

มีีความสััมพันัธ์์ทางบวกปานกลางกัับทััศนคติ ิและความตระหนัักต่่อปัญหาบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชน (r= 0.686 และ 0.587 ตามลำดัับ) 

ทัศันคติมิีีความสััมพันัธ์์ทางบวกสููงกับัความตระหนััก (r= 0.724) มีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 ดังัตาราง 7
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ตาราง 7 ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างความรู้้�ความเข้้าใจ ทั ศันคติ ิ และความตระหนักัต่่อปัญหาบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครูรูะดับัชั้้�น

มัธัยมศึกึษา ในเขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร และเขตพื้้�นที่่�ภาคกลางของประเทศไทย

รายการ ความรู้้�ความเข้้าใจ ทััศนคติิ ความตระหนััก

ความรู้้�ความเข้้าใจ 1.00 .686* .587*

ทััศนคติิ 1.00 .724*

ความตระหนััก 1.00

*p-value < 0.05

อภิปิรายผลการวิจิัยั
	 การวิจิัยัเรื่่�อง ระดับัความรู้้� ทัศันคติ ิและความตระหนักัต่อ่ปัญัหาของบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ในเยาวชนของครูรูะดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษา

ที่่�มีีต่อ่ปัญัหาบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ของเยาวชนในเขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร และเขตพื้้�นที่่�ภาคกลางของประเทศไทย มีีประเด็็นสำคััญนำมา

อภิิปราย ดัังนี้้�

	 1. การศึกึษาระดับัความรู้้�เกี่่�ยวกับับุุหรี่่�ไฟฟ้า้ พบว่า่ ครูมูีีความรู้้�ความเข้า้ใจอยู่่�ในระดับัดีี ทั้้�งนี้้�อาจเป็น็เพราะว่า่ กระทรวง

ศึึกษาธิิการได้้กำหนดนโยบายให้้สถานศึึกษาสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับภััยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยนำเนื้้�อหาเรื่่�องบุุหรี่่�เพิ่่�มเติิม

ในเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�รายวิชิาต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง ครูจูึงึต้้องศึกึษาหาความรู้้�เพิ่่�มเติมิทั้้�งจากการอบรมและศึกึษาชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้�

เรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�หน่่วยงานต่่างๆ เช่่น มููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� (มสบ.) ศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ 

(ศจย.) ได้้จััดทำขึ้้�นเพื่่�อให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจสามารถนำไปถ่่ายทอดและให้้คำแนะนำกัับผู้้�เรีียนได้้อย่างถููกต้้อง ดั งท่ี่� นรรััชต์์             

ฝัันเชีียร (2563) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การฝึึกอบรมจะช่่วยพััฒนาครููได้้เพิ่่�มความรู้้�ใหม่่ๆ เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหา เทคนิิคการสอน และรวมถึึง

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับนโยบายและประเด็็นต่่างๆ ที่ ่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้ทัันกัับการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น สอดคล้้องกัับ             

วิิชุุดา กาพล และพีีระศัักดิ์์� วรฉััตร (2564, น.100) ที่่�ศึึกษาพบว่่า การพััฒนาตนเองด้้วยการฝึึกอบรมและฝึึกปฏิิบััติิงานสามารถ

ช่่วยพััฒนาครููให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เช่่นเดีียวกัับศิิริิพร  

พููลรัักษ์์ (2565, น.30) ที่ ่�ศึึกษาพบว่่า การฝึึกอบรมให้้ความรู้้�เรื่่�องการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าช่่วยให้้มีีความรู้้�เรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น                

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 คล้้ายกัับปราณีี แผนดีี (2563) ที่่�ศึึกษาพบว่่า การใช้้โปรแกรมส่่งเสริิมการลดสููบบุุหรี่่�ช่่วย

พััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องโทษและพิิษภััยของบุุหรี่่�มากขึ้้�น ทำนองเดีียวกัับปููฮาริิชและคนอื่่�นๆ (Puharić et al., 2021, p.7) 

ที่่�ศึึกษาพบว่่า การให้้ความรู้้�บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นปััจจััยสำคััญต่่อการป้้องกัันและลดการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 2. การศึึกษาระดัับระดัับทััศนคติิที่่�มีีต่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในเยาวชน พบว่่า ครููมีีทัศนคติิอยู่่�ใน           

เชิิงบวก ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะว่่า ครููมีีความคิิดเห็็นว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นภััยเงีียบที่่�สำคััญส่่งผลกระทบอัันตรายต่่อสุุขภาพ จึึงควรมีีวิิธีี

การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษาโดยการมีีส่วนร่่วมของผู้้�ที่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น ผู้้� บริิหารสถานศึึกษา ครูู และ                 

ผู้้�ปกครอง นอกจากนี้้�ควรให้้ข้้อมูลผลกระทบต่่อสุขภาพท่ี่�ถููกต้้องกัับนัักเรีียนกลุ่่�มเส่ี่�ยงท่ี่�อาจตััดสินใจสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าหรืือบุหร่ี่�

ธรรมดา เพื่่�อสร้้างโรงเรีียนปลอดบุุหรี่่�และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีให้้กัับสัังคม ดัังที่่�องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization, 

2021) ได้้กล่่าวไว้้ว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นอัันตรายต่่อการพััฒนาสมอง ทำลายสมาธิิและการเรีียนรู้้�ในเด็็ก จึ งควรป้้องกัันเยาวชนจาก

การใช้้บุุหรี่่�เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดปััญหาการสููบบุุหรี่่�ในโรงเรีียนมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับมะหะหมััด ซอบรีีและคนอื่่�นๆ (Mahamad Sobri 

et al., 2022, p.76) ที่่�ศึึกษาพบว่่า ทััศนคติิเป็็นปััจจััยสำคััญต่่อพฤติิกรรมการสููบหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�อัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจะ            

ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทำนองเดีียวกัับ บุุญชััย พิิริิยกิิจกํําจร และนิิรชร ชููติิพััฒนะ (2561, น.114) ที่่�ศึึกษาพบว่่า 

ครููและผู้้�ปกครองเป็็นบุุคคลที่่�มีีความสำคััญในการมีีส่่วนร่่วมขัับเคลื่่�อนนโยบาย ลด ล  ะ เลิิกบุุหรี่่�ในเยาวชนให้้ประสบผลสำเร็็จ 

ป้้องกัันวััยรุ่่�นไม่่ให้้กลายเป็็นบุุคคลที่่�สููบบุุหรี่่�ในอนาคต

	 3. การศึึกษาความตระหนัักต่่อปัญหาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในเยาวชน พบว่่า ครููมีีความตระหนัักอยู่่�ในระดัับมาก ทั้้ �งนี้้�อาจเป็็น

เพราะว่่าบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ส่ง่ผลร้า้ยทำลายสุขุภาพของนักัเรีียน และควันับุหุรี่่�ไฟฟ้า้หรือืที่่�เรีียกว่า่ควันับุหุรี่่�มือืสองส่ง่ผลกระทบต่อ่สุขภาพ

คนรอบข้้าง ครููจึึงมีีความตระหนัักว่่าการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา รวมทั้้�งช่่วยปลููกฝัังทััศนคติิและให้้ความรู้้�ที่�ถููกต้้องเก่ี่�ยวกับ

อัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้กัับนัักเรีียนในโรงเรีียนเป็็นหน้้าที่่�สำคััญของครูู เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้นัักเรีียนเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยว อีี กทั้้�งเป็็น             

การคุ้้�มครองสุุขภาพนัักเรีียน ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา นำไปสู่่�การสร้้างสิ่่�งแวดล้อมปลอดบุหร่ี่�ในสถานศึึกษาต่่อไป ดั งท่ี่�           
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ผ่่องศรีี ศรีี มรกต (2565) ที่ ่�ได้้กล่่าวไว้้ว่่า บุ ุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นภััยคุุกคามเยาวชน ทำลายสุุขภาพและคนรอบข้้าง บุ ุคคลใกล้้ชิิดกัับ

เยาวชนควรมีีความตระหนัักถึึงปััญหาและหาแนวทางป้้องกัันโดยให้้ความรู้้�และข้้อมูลที่�ถููกต้้องเก่ี่�ยวกับอัันตรายของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

กัับเยาวชน ซึ่่�งเป็็นปััจจััยด้้านความรู้้�  การรัับรู้้�ของบุุคคล  (Cognitive perceptual factors) ที่ ่�สำคััญจะทำให้้เยาวชนรัับรู้้�                

ผลกระทบท่ี่�เกิดิขึ้้�นของการสููบบุหุรี่่�ไฟฟ้้า เป็น็การสร้้างภููมิคิุ้้�มกัันที่่�ถูกูต้อ้งให้้แก่เ่ยาวชนไม่่ให้เ้ข้า้ไปริิลองตลอดจนเป็็นการป้้องกันั

นัักสููบหน้้าใหม่่เพื่่�อสร้้างสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี (Pender, 1996) สอดคล้้องกัับ วองและคนอื่่�นๆ (Wang et al., 2020, p.2) 

อััล-บาลาสและคนอื่่�นๆ (Al-Balas et al., 2021, p.589) และไกฮาและคนอื่่�นๆ (Gaiha et al., 2021, p.7) ที่่�ศึึกษาพบว่่า               

การสร้้างความตระหนัักรู้้�ผลกระทบการใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าสามารถลดอัตราการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าได้้ ทำนองเดีียวกับเชฮาตาและคนอื่่�นๆ 

(Shehata et al., 2020, p.140) ที่ ่�ศึึกษาพบว่่า ความตระหนัักต่่อผลเสีียของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลต่่อทััศนคติิการไม่่สููบบุุรี่่�ไฟฟ้้า              

คล้้ายกัับทิิพวััลย์์ ธีีรสิิริิโรจน์์ (2565, น.107) ที่่�ศึึกษาพบว่่า การให้้ความรู้้�และเพิ่่�มทัักษะการส่่งเสริิมภาวะสุุขภาพเป็็นการสร้้าง

ความตระหนัักถึึงผลกระทบของบุุหรี่่�ได้้ 

	 4. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้� ทัศนคติิ และความตระหนัักต่่อปัญหาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ในเขตพื้้�นท่ี่�กรุุงเทพมหานคร และเขตพื้้�นท่ี่�ภาคกลางของประเทศไทย พบว่่า ความรู้้�มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับทััศนคติิและ           

ความตระหนัักต่อ่ปัญัหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชน อย่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05 ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะว่่า ครูมูีีความรู้้�ความเข้้าใจ

ผลกระทบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าต่่อสุขภาพของผู้้�สูบบุุหร่ี่�และคนรอบข้้าง ทำให้้มีีทัศนคติิเชิิงบวกต่่อการป้้องกัันไม่่ให้้เยาวชนเข้้าไปข้้องเก่ี่�ยว

กับับุุหร่ี่�ไฟฟ้้า รวมทั้้�งมีีความตระหนัักว่่าการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในโรงเรีียนเป็็นหน้้าท่ี่�สำคััญของครูู เพื่่�อไม่่ให้้

เกิิดปััญหาการสููบบุุหรี่่�ในโรงเรีียนมากขึ้้�น ดัังที่่� อััฐภิิญญา ปััทมภาสสกุุล (2562) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า ทััศคติิเกิิดจากการรัับรู้้�และความ

เข้้าใจผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นนำไปสู่่�ความตระหนัักและการแสดงพฤติิกรรมตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าในเชิิงบวกหรืือทางลบ สอดคล้้องกัับ           

ฟาง และคนอื่่�นๆ (Fang et al., 2022, p.4) ที่่�ศึึกษาพบว่่า การให้้ความรู้้�ผลกระทบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลให้้ ผู้้�สููบหรี่่�มีีทััศนคติิ ความ

ตระหนัักต่่อสุุขภาพ และลดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ คล้้ายกัับทองสุุทธิ์์�และคนอื่่�นๆ (Thongsutt et al., 2023, p.561) 

ที่่�ศึึกษาพบว่่า ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลต่่อทััศนคติิการเลิิกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทำนองเดีียวกัับ เชฮาตาและคนอื่่�นๆ (Shehata 

et al., 2020, p.140) ที่่�ศึึกษาพบว่่า ความตระหนัักต่่อผลเสีียของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลต่่อทััศนคติิการไม่่สููบบุุรี่่�ไฟฟ้้า

สรุปุผลการวิจัิัย และข้้อเสนอแนะ
	 สรุปุผลการวิจิัยั

	 ครูรูะดับัชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตพื้้�นท่ี่�กรุงุเทพมหานครและเขตพื้้�นที่่�ภาคกลางของประเทศไทย มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับั

บุหุรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในระดับัดีี มีีทัศนคติเิชิงิบวกและมีีความตระหนักัต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุหุรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในระดับัมาก 

	 ความรู้้� ทั ัศนคติิ และความตระหนัักต่่อปัญหาของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนของครููระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาในเขตพื้้�นที่่�

กรุงุเทพมหานคร และเขตพื้้�นท่ี่�ภาคกลางของประเทศไทยมีีความสัมัพันัธ์์ทางบวก อย่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05

	ข้ อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

	 1. จากผลการศึกึษาพบว่่าครูมูีีความรู้้�เกี่่�ยวกับัปััญหาบุหุร่ี่�ไฟฟ้้าในเยาวชนอยู่่�ในระดัับดีี ดังนั้้�นสำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษา

ควรร่่วมกัับสถานศึกึษา จัดกิจิกรรมชุมุชนการเรีียนรู้้�ทางวิชิาชีีพ (PLC) เพื่่�อแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�การจััดกิจิกรรมป้้องกันัและแก้้ไขปััญหา

บุหุรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึกึษาของแต่่ละโรงเรีียนจะช่่วยให้้ครูมูีีความรู้้�ความเข้้าใจบุหุรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มมากขึ้้�น และสามารถนำไปพัฒันาให้้เกิดิ

แนวปฏิิบััติิที่่�ดีี  (Good practice) ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อป้องกัันและแก้้ไขปััญหาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษาได้้อย่างมีี

ประสิทิธิภิาพ

	 2. จากผลการศึึกษาพบว่่าครููมีีความรู้้�ด้านกฎหมายท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับบุหุรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในระดัับปานกลาง ดั งนั้้�นสำนัักงานเขต

พื้้�นที่่�การศึกึษาควรร่่วมกัับหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น ศูนย์์วิจิัยัและจัดัการความรู้้�เพื่่�อการควบคุมุยาสูบู เป็็นต้้น จัดอบรมให้้ความรู้้�

ด้้านกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้องกับับุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพื่่�อให้้ครูมูีีความรู้้�ความเข้้าใจและสามารถนำไปถ่่ายทอดให้้ความรู้้�กับัผู้้�เรีียนได้้อย่างถูกูต้้อง

	 3. จากผลการศึกึษาพบว่่าความรู้้�มีีความสััมพันัธ์์ทางบวกต่่อทัศันคติแิละความตระหนักั ดังันั้้�นหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง เช่่น 

กระทรวงศึึกษาธิกิาร สำนักังานเขตพื้้�นท่ี่�การศึกึษา ควรออกแบบกิจิกรรมเสริมิสร้้างความรู้้�เรื่่�องปััญหาและโทษของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพื่่�อ

สร้้างทัศันคติเิชิงิบวกและความตระหนัักถึึงปััญหาบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึกึษาให้้กับัครูู
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	ข้ อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. ควรมีีการศึึกษาระดัับความรู้้� ทัศนคติ ิและความตระหนัักของครููระดัับชั้้�นมัธัยมศึกึษาท่ี่�มีีต่อปัญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน

ในเขตพื้้�นที่่�ภูมูิภิาคอื่่�นๆ ของประเทศไทย เพื่่�อสามารถอ้้างอิิงผลการศึึกษาครอบคลุมุทั่่�วประเทศ 

	 2. ควรมีีการศึกึษาปััจจััยทำนายหรือืความสัมัพันัธ์์ของตัวัแปรด้้านปััจจัยัส่่วนบุคุคล เช่่น อายุ ุเพศ ประสบการณ์์ทำงาน 

ที่่�มีีต่อระดับัความรู้้� ทั ศนคติ ิ และความตระหนัักของครูรูะดัับชั้้�นมัธัยมศึึกษาที่่�มีีต่อปัญหาบุหุร่ี่�ไฟฟ้้าของเยาวชน เพื่่�อเป็็นแนวทาง

การพัฒันาครูใูห้้มีีความรู้้�และความเข้้าใจ สามารถออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อป้องกันัและแก้้ไขปััญหาบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษา

ได้้อย่างมีีประสิทิธิิภาพ
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