
บทคััดย่่อ

	 การวิจิัยัเชิิงวิเิคราะห์ค์รั้้�งนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึึกษาและเปรียบเทียีบระดับัคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาและ

ไม่ไ่ด้้เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลป่า่เซ่า่ อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์ ์กลุ่่�มตัวัอย่า่งได้้แก่ผู่้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษา

ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุจำนวน 80 คน และผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ จำนวน 80 คน โดยการสุ่่�มแบบ

เจาะจง เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้คืือ แบบสัมภาษณ์ ์การวิเิคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติเิชิงิพรรณา ร้้อยละและค่่าเฉลี่่�ย ในการวิเิคราะห์์เปรียบเทีียบ

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ใช้้สถิิติิ Chi-Square และ Independent 

T-Test ผลการศึึกษาพบว่า่ ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษา ในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติในระดับัดี ีในขณะที่่�ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่

ได้้เข้้าเรีียนในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ มีีระดัับคุุณภาพชีีวิิตอยู่่�ในระดัับปานกลาง และจากการเปรีียบเทีียบผู้้�สููงอายุุทั้้�ง 2 กลุ่่�ม พบว่่า           

ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าเรีียนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีระดัับคุุณภาพชีีวิิตดีีกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้าเรีียน ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ อย่่างมีีนััยสำคััญ            

ทางสถิิติิ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าเรีียนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีีคะแนนเฉลี่่�ยคุุณภาพชีีวิิตทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ สััมพัันธภาพ

ทางสังัคม สิ่่�งแวดล้้อมและคุณุภาพชีวีิติโดยรวมสูงูกว่า่ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่ไ่ด้้เข้้าเรียีนในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุอุย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(t=4.8, 

p-value< 0.001) ผลการศึึกษาสามารถเป็็นข้้อเสนอแนะแก่่เทศบาลตำบลป่่าเซ่่า และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการจััดกิิจกรรม

เพื่่�อเสริมิสร้้างสัมัพันัธภาพทางสังัคมในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ และสามารถนำไปกำหนดกลยุทุธ์ห์รืือแนวทางในการจูงูใจ เพื่่�อส่ง่เสริิม

ให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมในกิิจกรรมของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุให้้มากขึ้้�น

คำสำคััญ: ผู้้�สูงูอายุ,ุ โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ,ุ คุุณภาพชีวีิติ
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ABSTRACT

	 This analytical research aimed to investigate and compare the quality of life of the elderly who had 

received an education and those who had not received an education at the elderly school in Pa-Sao Sub-district 

in Mueang District of Uttaradit Province. The samples of the elderly who were educated in the elderly school 

were 80 persons and 80 persons of those who did not receive an education. Purposive random sampling was 

used for the subject selection. The research instruments were questionnaires. The data were analyzed by using 

descriptive statistics of percentage and mean. A comparative analysis of the quality of life of the elderly who 

attended and did not attend an elderly school was carried out with chi-square and independent t- test.

	 The study results showed that the quality of life of the elderly who were enrolled in the elderly school 

were at the good level, while the elderly who did not enroll in the school were at the moderate level. The 

elderly who attended the elderly school had a higher level of quality of life than that of the elderly who did 

not attend the elderly school with statistic significant level at 0.05.  In addition, the average quality of life scores 

of the elderly who attended the elderly school were higher than that of those who did not attended the elderly 

school, in terms of physical, mental, social relationship, and overall quality of life with statistic significant level 

(t=4.8, p-value< 0.001). The results could be the recommendation for Pa Sao Subdistrict Municipality and related 

sectors to create programs focusing on the social relationship in the elderly school and be used for seting 

strategies or guideline to encourage the elderly to participate in senior school activities.
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บทนำ

	ปั จจุุบันัประเทศไทยเข้้าสู่่�สังัคมสูงูวัยั จำนวนผู้้�สูงูอายุไุด้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็ การตระหนักัถึึงคุุณภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุจุึึง

เป็็นสิ่่�งสำคัญัส่่งผลให้้ภาครัฐักำหนดมาตรการเตรียีมการรองรับัให้้การดูแูลผู้้�สูงูอายุเุพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงูอายุ ุมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดียีิ่่�งขึ้้�น จากข้้อมูลู

ในปีี พ.ศ. 2564 ประชากรสูงูวัยัที่่�มีอีายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไป มีจีำนวนมากถึึง 12.5 ล้้านคน หรืือคิดิเป็็นร้้อยละ 19 ของประชากรทั้้�งหมด 

และคาดว่่าจะเป็็นสัังคมสููงวััยระดัับสุุดยอดในอีีกไม่่ถึึง 20 ปีีข้้างหน้้า เมื่่�อประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มีีสััดส่่วนถึึงร้้อยละ 30                      

ของประชากรทั้้�งหมด (มูลูนิธิิสิถาบันัวิจิัยัและพัฒันาผู้้�สูงูอายุไุทย, 2565) การมีปีระชากรผู้้�สูงูอายุยุืืนยาวขึ้้�น ส่่งผลให้้โครงสร้้าง

ประชากรของประเทศเปลี่่�ยนแปลงไป คืือ อัตัราส่่วนผู้้�สูงูอายุทุี่่�เป็็นภาระพึ่่�งพิงิเพิ่่�มสูงูขึ้้�นในขณะที่่�อัตัราส่่วนและจำนวนประชากร

วัยัแรงงานเริ่่�มลดลง ทำให้้ผู้้�สูงูอายุ ุมีโีอกาสถูกูทอดทิ้้�งให้้อยู่่�ตามลำพังัมากขึ้้�น เพราะประชากรวััยแรงงานส่่วนหนึ่่�งยังัต้้องประกอบ

อาชีพีซึ่่�งส่่งผลให้้เกิดิการย้้ายถิ่่�น ที่่�อาจจะเป็็นสาเหตุหุนึ่่�งที่่�ทำให้้คุณุภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุนุ้้อยลง ผู้้�สูงูอายุจุึึงต้้องรับัผิดิชอบตนเอง

เพิ่่�มขึ้้�นเพ่ื่�อให้้สามารถดำรงชีวีิติอยู่่�ได้้อย่่างปกติิสุขุ (กรมกิจิการผู้้�สูงูอายุ,ุ 2560)

	 ในปีี พ.ศ. 2565 จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ มีปีระชากรสููงอายุ ุจำนวนทั้้�งหมด 103,328 คน โดยแยกเป็็น เพศชาย 46,180 คน  

เพศหญิิง 57,148 คน เม่ื่�อเปรียีบเทียีบจำนวนผู้้�สูงูอายุกุับัประชากรทั้้�งหมด พบว่า จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ มีจีำนวนผู้้�สูงูอายุมุากถึึงร้้อยละ 

23.16 ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่่าจัังหวัดัอุตุรดิติถ์์เข้้าสู่่�สังัคมสูงูอายุอุย่่างสมบูรูณ์์ (Completely Aged Society) ทำให้้จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ต้้อง

มีนีโยบายและมาตรการที่่�จะรองรับัปัญหาที่่�จะเกิดิขึ้้�น ในอนาคต เช่่น ปััญหาด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงูอายุ ุ ปััญหาด้้านการถูกูทอดทิ้้�ง 

รวมถึึงสวัสัดิกิารต่่าง ๆ สำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุเพ่ื่�อให้้ชาวจังัหวัดัอุตุรดิติถ์์เป็็นผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีคีวามสุขุในอนาคตต่่อไป จากข้้อมููลสถิติิจิำนวน

ประชากรผู้้�สูงูอายุ ุของจัังหวัดัอุตุรดิติถ์์มีจีำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�น และข้้อมููลการเจ็บ็ป่วยปัญหาสุุขภาพของผู้้�สููงอายุทุี่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นด้้วย เพราะ

ว่่าผู้้�สูงูอายุเุป็็นวัยัที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านร่่างกาย จิติใจ และสังัคม กล่่าวคืือ การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกาย ระบบต่าง ๆ 

ทำงานได้้ลดลง ส่่งผลให้้ร่างกายเสื่่�อมถอย (สำนัักงานสาธารณสุขุจังัหวัดัอุตุรดิติถ์์, 2566) ผลจากการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นในผู้้�สูงู

อายุทุุกุด้้านที่่�กล่่าวมาไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านร่่างกาย จิติใจ สังัคมและเศรษฐกิจิ จะส่่งผลกระทบถึึงกัันและกันัอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งมีผีลทำให้้

คุณุภาพชีีวิติของผู้้�สูงูอายุุลดลง ดังันั้้�นแนวทางในการดููแลผู้้�สููงอายุุก็ค็ืือการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุให้้มีคุุณภาพชีีวิติที่่�ดี ีสามารถดำรงชีีวิติ

86 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น)
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ในสังัคมได้้อย่่างเหมาะสม ช่่วยเหลืือตนเองได้้ตามอัตัภาพ ไม่่อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิงิผู้้�อื่่�นและดำรงไว้้ซึ่่�งการมีคุีุณค่าในตนเอง ซึ่่�งจะเป็็นการ

ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงูอายุ ุมีีคุณุภาพชีวีิติที่่�ดี ี(อรทัยั เลียีงจินิดาถาวร, 2562, น.204)

	 จากสถานการณ์์ และปััญหาดัังกล่่าว หน่่วยงานที่่�มีหีน้้าที่่�รับัผิดิชอบเกี่่�ยวกับัผู้้�สูงูอายุ ุ จึึงมีแีนวคิดิ ในการจััดตั้้�งโรงเรียีน        

ผู้้�สูงูอายุ ุ ซึ่่�งเกิดิจากแนวคิดที่่�ตระหนัักถึึงคุณุค่าความสำคััญและพลังัของผู้้�สูงูอายุโุดยการสร้้างพื้้�นที่่�ส่่งเสริมิการเรีียนรู้้�และพัฒันา

ศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุบนพื้้�นฐานการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนท้้องถิ่่�นและภาคีีเครืือข่่ายโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเป็็นการจััดการศึึกษาในอีีก            

รูปูแบบหนึ่่�งที่่�ต้้องการให้้ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�อง  ที่่�สำคัญัต่่อการดำเนินิชีวีิติ การก่่อตั้้�งโรงเรียีนผู้้�สููงอายุมุีคีวามสอดคล้้อง

กับัแผนผู้้�สูงูอายุแุห่่งชาติ ิฉบับัที่่� 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับัปรับปรุงุครั้้�งที่่� 1 (พ.ศ. 2552) พระราชบัญัญััติผิู้้�สูงูอายุ ุพ.ศ. 2546 และ

แผนระดัับชาติิหลายฉบับัที่่�ให้้ความสำคััญกัับการศึึกษาเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิติการพััฒนาศัักยภาพของบุุคคลอย่่างต่่อเน่ื่�องการมีีส่่วนร่่วม

ในกิิจกรรมทางสัังคมและการเข้้าถึึงข้้อมููลข่าวสารที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�สููงอายุุ (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ, 2562) การจััดตั้้�งโรงเรีียน            

ผู้้�สูงูอายุ ุเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นหลายแห่่งได้้ริเิริ่่�มจัดัตั้้�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้�การจัดัตั้้�งโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อ

ให้้ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามรู้้�ความเข้้าใจ พัฒันา ปรับัเปลี่่�ยน พฤติกิรรมในการดูแูลตนเอง เพื่่�อเป็็นการสร้้างขวัญัและกำลัังใจให้้ผู้้�สููงอายุมุีี

ทัศันคติทิี่่�ดีเีพ่ื่�อที่่�จะดูแูลสุขุภาพตนเองให้้แข็ง็แรง สามารถดำรงชีีวิติอยู่่�ในสังัคมอย่่างมีคีุณุค่า มีกีารสร้้างจิติสำนึึกและปลูกูฝัังให้้คน

รุ่่�นหลังัได้้มีทีัศันคติ ิและเห็น็คุณุค่าของผู้้�สูงูอายุ ุอีกีทั้้�งเป็็นการสืืบทอดภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นสู่่�คนรุ่่�นใหม่่ เพื่่�อให้้สังัคมไทยมีคีวามพร้้อม

ในการรัับมืือปััญหาต่่าง ๆ  ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต และส่่งผลต่อคุุณภาพชีีวิติของผู้้�สููงอายุุในอนาคตต่่อไป (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ, 2560) 

จากแนวคิดิดังักล่่าว เทศบาลตำบลป่าเซ่่า อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ ได้้มีกีารจัดัตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุนุิริชรา ขึ้้�นเมื่่�อปีี พ.ศ. 2560 

จำนวน 2 แห่่ง แห่่งที่่� 1 คืือโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุนุิริชราบ้้านหมอนไม้้ หมู่่�ที่่� 3 ดำเนินิการจัดัตั้้�งมาเป็็นระยะเวลา 3 ปีี และแห่่งที่่� 2 คืือ

โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุนุิริชราบ้้านบุ้้�งวังังิ้้�ว  หมู่่�ที่่� 1 ดำเนินิการจัดัตั้้�งมา เป็็นระยะเวลา 1 ปีี โดยโรงเรีียนทั้้�ง 2 แห่่งมีวีัตัถุปุระสงค์์หลััก ๆ 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงูอายุไุด้้มีโีอกาสเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องมีีประสบการณ์์ที่่�หลากหลาย เพื่่�อสร้้างเสริมิสุขุภาพที่่�ดีขีองผู้้�สูงูอายุทุั้้�งด้้านร่่างกาย 

จิติใจ อารมณ์์ และสังัคมของผู้้�สูงูอายุุ ในการพัฒันาตนเองและเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถทำประโยชน์์ให้้แก่่ชุุมชนและส่่งเสริมิภููมิปัิัญญา 

วัฒันธรรมท้้องถิ่่�นให้้ดำรงสืืบต่อไป (สำนักัสนัับสนุุนสุุขภาวะชุมุชน, 2562).

	ด้้วย ความสำคััญดัังกล่่าวข้้างต้้น โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุมีผีลต่อคุุณภาพชีีวิติของผู้้�ที่่�เข้้ารัับการศึึกษาหรืือไม่่ยังัไม่่มีผีลการวิจัิัย

รองรับั ผู้้�วิจัิัยจึึงมีคีวามสนใจที่่�จะศึึกษาความแตกต่่างคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาและผู้้�สููงอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้ารับัการศึึกษา

ในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลป่าเซ่่า อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ เพื่่�อนำข้้อมูลูที่่�ได้้มาใช้้ในการวางแผนแนวทางการดูแูลช่วยเหลืือ             

ผู้้�สูงูอายุใุห้้มีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดีดีำรงชีวีิติในสังัคมได้้อย่่างเหมาะสมช่่วยเหลืือตนเองได้้ตามอัตัภาพและไม่่เป็็นภาระแก่่ผู้้�อื่่�นซึ่่�งจะช่่วยให้้

บรรลุเุป้้าหมายของการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุตุ่่อไป

วัตัถุปุระสงค์์การวิจิัยั 

	 1. เพื่่�อศึึกษาระดับัคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุ ตำบลป่าเซ่่า 

อำเภอเมืือง จัังหวัดัอุตุรดิติถ์์

	 2. เพื่่�อเปรียีบเทียีบระดับัคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุ ุ ตำบล           

ป่่าเซ่่า อำเภอเมืือง จัังหวัดัอุตุรดิติถ์์

วิธิีีดำเนินิการวิจิัยั		

	 การวิจิัยันี้้�เป็็นการวิิจัยัเชิงิวิเิคราะห์์แบบภาคตัดัขวาง (Analytical Cross-sectional Study) เปรียีบเทียีบคุณุภาพชีวีิติ           

ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารัับการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุ ุตำบลป่าเซ่่า อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์  

	 ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

	 1. กลุ่่�มประชากรผู้้�สูงูอายุทุี่่�ขึ้้�นทะเบีียนเข้้าเรียีนในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลป่าเซ่่า 2 แห่่งจำนวนทั้้�งสิ้้�น 96 คน 

	 2. การคำนวณกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้สูตูร ทาโร ยามาเน กำหนดให้้มีคีวามคลาดเคลื่่�อนไม่่เกินิ 0.5 
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		สู  ตูร     n	 =N/1+Ne2

		  แทนค่่า n	 =96/1+(96)(0.0025) = 96/1.24

            				   = 77.61     เพิ่่�มการเก็็บอีกี 5% เพื่่�อป้้องกันัการปฎิเิสธ เก็บ็ได้้จริงิ 80 ราย

	 3. กำหนดเกณฑ์์คัดัเข้้า ได้้แก่่ผู้้�มีอีายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบลป่าเซ่่า ไม่่น้้อยกว่่าเดืือนละ 

1 ครั้้�ง มากกว่่า 6 เดืือนขึ้้�นไป สามารถพููดคุุยสื่่�อสารได้้  ยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการศึึกษา และ อาศััยอยู่่�ในเขตตำบลป่าเซ่่า                     

อย่่างน้้อย 1 ปีี กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ตำบลป่าเซ่่า อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ กำหนด                   

กลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากับัจำนวนประชากรของผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้าเรีียนในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุ คืือ จำนวน 80 คน โดยทำการสุ่่�มแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling Random) ตามเกณฑ์์คััดเข้้าได้้แก่่ มีอีายุ ุ 60 ปีีขึ้้�นไป ที่่�ไม่่เคยเข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุตุำบล 

ป่่าเซ่่า สามารถพูดูคุยุสื่่�อสารได้้ ยินิดีใีห้้ความร่่วมมืือในการศึึกษา และอาศัยัอยู่่�ในเขตตำบลป่าเซ่่า อย่่างน้้อย 1 ปีี เกณฑ์์การคัดัออก

ของทั้้�ง 2 กลุ่่�ม คืือไม่่สมัคัรใจที่่�จะเข้้าร่่วมในการวิจัิัย 

	 เครื่�องมืือวิจัิัย

	 เป็็นแบบสัมัภาษณ์์ผู้้�สูงูอายุ ุประกอบด้้วย 4 ส่่วนดังันี้้�

	ส่ วนที่่� 1 ข้้อมูลูทั่่�วไปของผู้้�สูงูอายุุ

	ส่ วนที่่� 2 ประวัตัิกิารเจ็บ็ป่วยและโรคประจำตัวั

	ส่ วนที่่� 3 ความสามารถในการทำกิจิวัตัรประจำวันัของผู้้�สูงูอายุ ุ(Barthel Activities of Daily Living: ADL)

	ส่ วนที่่� 4 แบบประเมิินคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ ใช้้เครื่่�องชี้้�วััดคุุณภาพชีีวิิตขององค์์การอนามััยโลกชุุดย่่อฉบัับภาษาไทย 

WHOQOL-BREF-THAI ซึ่่�งแปลและปรัับปรุุงโดย สุุวััฒน์์ มหััตนิิรัันดร์์กุุล และคนอื่่�น ๆ (2545) ประกอบด้้วยข้้อคำถามจำนวน 

26 ข้้อ แบ่่งเป็็น 4 องค์์ประกอบ คืือ 1) ด้้านร่่างกาย จำนวน 7 ข้้อ 2) ด้้านจิิตใจ จำนวน 6 ข้้อ 3) ด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคม 

จำนวน 3 ข้้อ และ 4) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม จำนวน 8 ข้้อ โดยมีีข้้อคำถามอีีก 2 ข้้อเป็็นตััวชี้้�วััดในหมวดสุุขภาพโดยรวมและคุุณภาพ

ชีีวิิต  แบบวััดมีีข้้อคำถามเชิิงบวก 23 ข้้อ และมีีข้้อคำถามเชิิงลบ 3 ข้้อ แต่่ละข้้อมีีคำตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ 

มีีการแปลผลเป็็น 3 ระดัับ คืือคุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ดีี คุุณภาพชีีวิิตปานกลาง และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

	 แบบวัดัคุณุภาพชีวีิติขององค์์การอนามัยัโลกชุดุย่่อฉบับัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ผู้้�วิจิัยัไม่่ได้้ดัดัแปลงใด ๆ 

เนื่่�องจากเคร่ื่�องมืือดัังกล่่าวได้้ผ่านการหาความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหามาแล้้วและอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ การทดสอบความเที่่�ยง 

(Reliability) โดยนำไปทดลองใช้้กับัผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่�ตำบลคุ้้�งตะเภาที่่�เข้้าเรียีนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุ(ลำดวนวัยัใส) จำนวน 30 คนและ

ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้าเรียีนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุจุำนวน 30 คน วิเิคราะห์์ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟ่าตัวัแปรคุณุภาพชีวีิติได้้ค่าเท่่ากับั 0.88

	 การพิทิักัษ์์สิทิธิ์์�กลุ่่�มตัวัอย่่าง

	 งานวิจัิัยนี้้�ได้้รับการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิจัิัยในมนุุษย์์ มหาวิทิยาลัยัราชภััฏอุุตรดิิตถ์์ เอกสารรัับรอง            

เลขที่่� 040/63 วันัที่่� 31 สิงิหาคม 2563 ผู้้�วิจิัยัพิทิักัษ์์สิิทธิ์์�ผู้้�ให้้ข้้อมูลูโดยชี้้�แจงรายละเอียีด วัตัถุปุระสงค์์การวิจิัยั แจ้้งสิิทธิ์์�ในการตอบ

หรืือไม่่ตอบแบบสัมัภาษณ์์ การรัักษาความลัับของผู้้�ให้้ข้้อมูลู ไม่่เปิิดเผย   ต่่อสาธารณะเป็็นรายบุคุคล แต่่จะรายงานผลการวิจัิัยเป็็น

ข้้อมูลูส่วนรวม โดยได้้ลงนามในใบยินยอมให้้เก็็บข้้อมูลู

	วิ ธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 เมื่่�อผ่่านการพิจิารณาจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์ ผู้้�วิจิัยัและผู้้�ช่่วยวิจิัยัได้้ทำการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูด้้วย

ตนเอง ตั้้�งแต่่เดืือน ตุลุาคม-พฤศจิกิายน 2563 โดยการสัมัภาษณ์์ผู้้�สูงูอายุ ุใช้้เวลา 20-25 นาทีี แล้้วทำการตรวจสอบความสมบููรณ์์

ของข้้อมูลู 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ศึึ กษาคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้ารับัการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารับัการศึึกษาที่่�โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุโุดยใช้้สถิติิพิรรณนาในรูปูของ

ความถี่่� ร้้อยละ และเปรียบเทียีบคุณุภาพชีีวิติผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาที่่�โรงเรีียนผู้้�สูงูอายุโุดยการทดสอบ

ไคสแควร์ (Chi-Square) และ ค่่าที ีไม่่อิิสระ (Independent T-test)
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ผลการวิิจัยั 

	 จากการศึึกษาวิจัิัยเรื่่�อง การศึึกษาเปรียบคุณุภาพชีีวิติผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียน           

ผู้้�สูงูอายุ ุตำบลป่าเซ่่า อำเภอเมืือง จังัหวัดัอุตุรดิติถ์์ สรุปุได้้ดังันี้้�

	 ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุสุ่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิงิ ร้้อยละ 86.2 มีอีายุเุฉลี่่�ยเท่่ากับั 68.7 ปีี (S.D.=6.7) 

ส่่วนใหญ่่มีอีายุุอยู่่�ในช่่วง 60-69 ปีี มีสีมาชิกิในครอบครัวัมีจีำนวน 2-3 คน อาศัยัอยู่่�กับัคู่่�สมรส บุตุรและหลาน มีโีรคประจำตัวัถึึง 

ร้้อยละ 82.5 มีรีะดับัความสามารถในการประกอบกิจวัตัรประจำวันัอยู่่�ในช่่วงคะแนน 12-20 คะแนน ซึ่่�งเป็็นผู้้�สูงูอายุทุี่่�พึ่่�งตนเองได้้ 

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ชุมุชนและสัังคมได้้ 

	 ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุสุ่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิงิ ร้้อยละ 66.2 มีอีายุเุฉลี่่�ยเท่่ากับั 70 ปีี (S.D.=6.6) 

ส่่วนใหญ่่มีอีายุุอยู่่�ในช่่วง 60-69 ปีี มีสีมาชิิกในครอบครััวจำนวน 4-5 คน โดยส่วนใหญ่่อาศัยัอยู่่�กับับุตุรและหลาน มีโีรคประจำตัวั

ร้้อยละ 83.75 ผู้้�สูงูอายุมุีรีะดับัความสามารถในการประกอบกิจิวัตัรประจำวันั อยู่่�ในช่่วงคะแนน 12-20 คะแนน ซึ่่�งเป็็นผู้้�สูงูอายุทุี่่�

ช่่วยเหลืือตัวัเองได้้ดี ีช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ชุมุชนและสังัคมได้้ ดังัตาราง 1

ตาราง 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ n(%)

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ n(%)

1. เพศ

ชาย

หญิิง

11(13.8)

69(86.2)

27(33.8)

53(66.2)

2. อายุุ

60-69 ปีี

70-79 ปีี

80 ปีีขึ้้�นไป

49(61.2)

23(28.8)

8(10.0)

41(51.2)

31(35.8)

8(10.0)

x̄̄=68.7ปีี S.D.=6.7 Max=90 Min=60 x̄̄=70ปีี S.D.= 6.6 Max=89 Min=60

3. สถานภาพสมรส

โสด

สมรส

หม้้าย/หย่่า/แยกกัันอยู่่�

8(10.0)

46(57.5)

26(32.5)

5(6.2)

44(55.0)

31(38.8)

4. ระดัับการศึึกษา

     ประถมศึึกษา

     มััธยมศึึกษา/อนุุปริิญญา

     ปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่่า

65(81.3)

12(15.0)

3(3.7)

75(93.8)

2(2.5)

3(3.7)

5. รายได้้ 

     0-1000 บาท

     1000-5000 บาท

     มากกว่่า 5000 บาท

42(52.5)

28(35.0)

10(12.5)

41(51.3)

35(43.7)

4(5.0)

x=̄3716 S.D.=8048 Max 45000 Min 600 x=̄2157 S.D.=2609 Max 17200 Min 600

6. จำนวนสมาชิิกในครอบครััว

      อยู่่�คนเดีียว

      2-3 คน

      4-5 คน

      มากกว่่า 5 คน

8(10.0)

33(41.3)

30(37.5)

9(11.2)

3(3.8)

29(36.3)

37(46.2)

11(13.7)
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ข้้อมููลทั่่�วไป
ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ n(%)

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ n(%)

7. การมีีโรคประจำตััว

      มีี

     ไม่่มีี

66(82.5)

14(17.5)

67(83.7)

13(16.3)

8. ความเพีียงพอของรายได้้

     พอเพีียง

     ไม่่พอเพีียง

48(60.0)

32(40.0)

40(50.0)

40(50.0)

9. ADL 

     12-20 คะแนน

     ต่่ำกว่่า 12 คะแนน

80(100.0)

0(0.0)

80(100.0)

0(0.0)

ตาราง 2  เปรียีบเทียีบระดับัคุณุภาพชีวิีิตในแต่่ละองค์์ประกอบระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้้รับัการศึึกษาและไม่่ได้้รับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ

องค์์ประกอบ ระดัับคุุณภาพชีีวิิต
ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษา

ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุn(%)
p-value

ด้้านร่่างกาย 
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ดีี

20(25.0%)

60(75.0%)

7(8.8%)

73(91.3%)

0.005*

ด้้านจิิตใจ
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ดีี

62(77.5%)

18(22.5%)

32(40.0%)

48(60.0%)

0.000**

ด้้านสัังคม
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ดีี

59(73.8%)

21(26.2%)

38(47.5%)

42(52.5%)

0.001*

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ดีี

59(73.8%)

21(26.2%)

51(63.8%)

29(36.3%)

0.116

คุุณภาพชีีวิิตโดย

รวม

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ไม่่ดีี

57(71.3%)

23(28.7%)

27(33.8%)

53(66.3%)

0.000**

หมายเหตุุ: 		คุ ณภาพชีวิีิตที่่�ดี=ีกลุ่่�มที่่�มีีคุุณภาพชีวิีิตที่่�ดีี

          		คุ  ณภาพชีวิีิตที่่�ไม่่ดีี = กลุ่่�มที่่�คุุณภาพชีวิีิตไม่่ดีแีละปานกลาง

		  * p-value < 0.05   ** p-value < 0.001 

	 จากตาราง 2 แสดงการเปรียีบเทีียบระดับัคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้าเรียีนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุแุละไม่่ได้้เข้้าเรียีนในโรงเรียีน

ผู้้�สูงูอายุ ุ โดยพิจารณาแยกตามองค์์ประกอบของคุุณภาพชีีวิติ พบว่า ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษามีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติโดยรวมดีกีว่่า 

ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้รับัการศึึกษาอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ (p-value < 0.001) เมื่่�อพิจิารณาแยกตามองค์์ประกอบพบว่า ด้้านร่่างกาย 

ด้้านจิติใจและด้้านสัมัพันัธภาพทางสังัคมของผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษามีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติที่่�ดีกีว่่าผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้รับัการศึึกษา          

อย่่างมีนีัยัสำคััญทางสถิติิ ิ(p-value = 0.005, p-value = 0.000 และ p-value = 0.001)
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ตาราง 3 การเปรียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานคุุณภาพชีีวิติของผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารัับ 

การศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ

คุุณภาพชีีวิิต

ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ t p-value

Mean Std.dev แปลผล Mean Std.dev แปลผล

1.ด้้านร่่างกาย 25.6 2.7 ปานกลาง 23.4 2.9 ปานกลาง 4.8 .000**

2.ด้้านจิิตใจ 23.9 2.6 ดีี 21.6 2.5 ปานกลาง 5.8 .000**

3.ด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคม 11.9 1.5 ดีี 11.3 1.6 ดีี 2.6 .009*

4.ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 31.2 3.6 ดีี 29.7 3.8 ดีี 2.6 .010*

5.คุุณภาพชีีวิิตโดยรวม 99.3 9.3 ดีี 92.4 8.9 ปานกลาง 4.8 .000**

หมายเหตุุ: 		 * p-value < 0.05   ** p-value < 0.001 

	

	 จากตาราง 3 เป็็นการเปรียีบเทียีบคะแนนระดับัคุณภาพชีวีิติของกลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�ง 2 กลุ่่�ม ผลการศึึกษาพบว่า กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

ที่่�เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุ ุมีคีะแนนคุุณภาพชีีวิติในภาพรวมอยู่่�ในระดัับดี ีโดยมีองค์์ประกอบ ด้้านจิติใจ ด้้านสัมัพันัธภาพ

ทางสังัคม ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม อยู่่�ในระดัับดี ี และองค์์ประกอบด้้านร่่างกายอยู่่�ในระดัับปานกลาง สำหรัับกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการ

ศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุพบว่า คุณุภาพชีวีิติโดยรวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง เพ่ื่�อพิจิารณาตามองค์์ประกอบ พบว่า ด้้านสัมัพันัธภาพ

ทางสังัคม และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม อยู่่�ในระดัับดี ีและ คุณุภาพชีวีิติด้้านร่่างกาย และด้้านจิติใจอยู่่�ในระดับัปานกลาง 

	 เมื่่�อเปรียีบเทียีบความแตกต่่างระหว่่างคะแนนเฉลี่่�ยของคุณุภาพชีวีิติพบว่า ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ 

มีค่ี่าคะแนนเฉลี่่�ยในด้้านร่่างกาย จิติใจ สัมัพันัธภาพทางสัังคม ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และคุณุภาพชีวีิติโดยรวมสูงูกว่่าผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่เข้้ารับั

การศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติทิี่่�ระดับั 0.05 และ 0.001

อภิิปรายผลการวิจิัยั

	 จากการศึึกษาคุุณภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุใุนตำบลป่าเซ่่า อำเภอเมืือง จังัหวััดอุตุรดิิตถ์์ พบว่า ผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้้าเรียีนในโรงเรีียน

ผู้้�สูงูอายุมุีคีุณุภาพชีวีิติในภาพรวมอยู่่�ในระดับัดี ี ในขณะที่่�ผู้้�สููงอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้าเรียีนในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุมุีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติในระดับั

ปานกลาง ซึ่่�งสอดคล้้องกับัการศึึกษาของจัันทนา สารแสง และสิิวลี ีรัตันปััญญา (2562, น. 964) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับัคุณุภาพชีวีิติและ

พฤติกิรรมส่่งเสริมิสุขุภาพ ของผู้้�สูงูอายุใุนตำบลทุ่่�งข้้าวพวง อำเภอเชียีงดาว จังัหวัดัเชียีงใหม่่ พบว่า ผู้้�สูงูอายุมุีคีุณุภาพชีวีิติโดยรวม

อยู่่�ในระดัับดี ีและผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีรีะดับัคุณภาพชีีวิติที่่�สููงกว่่ากลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาใน

โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุดุ้้านร่่างกาย ด้้านจิติใจ ด้้านสัมัพันัธภาพทางสังัคมของผู้้�สูงูอายุแุละด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และสอดคล้้องกับัการศึึกษา

ของวรดา รุ่่�งเรืือง (2562, น.249) ได้้ทำการศึึกษาปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่อการพัฒันาคุุณภาพชีีวิติของผู้้�สูงูอายุุในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุสังักัดั

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเขตภาคกลางของประเทศไทย ในกลุ่่�มตัวัอย่่างผู้้�สููงอายุ ุ จำนวน 310 คนพบว่า ปััจจัยัด้้านโรงเรียีน          

อันัได้้แก่่ บรรยากาศของโรงเรียีน การจััดการเรียีนการสอน ส่่งผลโดยตรงต่่อการพััฒนาคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุ ุซึ่่�งการที่่�ผู้้�สูงูอายุเุข้้า

ร่่วมกิจิกรรมต่่าง ๆ ของโรงเรียีน มีีส่่วนช่่วยให้้ผู้้�สูงูอายุสุามารถพัฒันาคุณุภาพชีวีิติได้้ดีขีึ้้�น

	คุ ณภาพชีีวิติในด้้านร่่างกายของผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุมีรีะดัับคุณภาพชีีวิติ

ด้้านร่่างกายอยู่่�ในระดัับปานกลาง ถึึงแม้้ว่าความสามารถในการประกอบกิจวััตรประจำวัันของผู้้�สูงูอายุุทั้้�ง 2 กลุ่่�ม สามารถช่วยเหลืือตนเอง

ในการทำกิจิวัตัรประจำวันัได้้ดี แต่่ในวัยัสูงูอายุ ุ เริ่่�มมีกีารเปลี่่�ยนแปลงในทุุกระบบของร่่างกาย ทำให้้มีปัีัญหาทางด้้านร่่างกายที่่�ส่่งผลต่อ

การดำรงชีีวิิตประจำวัันเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับงานวิจัิัยของจีีริสุิุดา คำสีีเขีียว และคนอ่ื่�น ๆ (2565, น.252) ที่่�ได้้ทำการศึึกษา         

คุณุภาพชีวิีิตของผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชนพื้้�นที่่�รอบมหาวิทิยาลัยัอุบุลราชธานี ีพบว่า คุณุภาพชีวีิติด้้านร่่างกายอยู่่�ในระดับัปานกลางแต่่เมื่่�อเปรียีบ

เทียีบคะแนนคุุณภาพชีวีิติด้้านร่่างกายพบว่าผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้าเรีียนโรงเรีียนผู้้�สููงอายุมีุีคะแนนคุุณภาพชีวีิติที่่�สููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้เข้้าเรีียนเนื่่�องจาก 

ในขณะเข้้าร่่วมในกิิจกรรมของโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุจุะได้้รับัคำแนะนำในเรื่่�อง การดูแูลสุขุภาพเพื่่�อให้้เกิดิความแข็ง็แรง ลดโอกาสเกิดิภาวะ

แทรกซ้้อนของโรคหรืือความเสื่่�อมของร่่างกาย ซึ่่�งผู้้�สูงูอายุสุามารถนำไปปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้้มีสีุขุภาพที่่�ดีแีละมีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีี 
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	 ผู้้�สูงูอายุทุั้้�งสองกลุ่่�มมีีคุณุภาพชีวีิติด้้านจิติใจอยู่่�ในระดับัดี ีทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะว่่า ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาและไม่่ได้้เข้้า

รับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้อยู่่�ลำพังัเพียีงคนเดียีวแต่่จะอยู่่�กับัคู่่�สมรส บุตุรและหลาน จึึงทำให้้ระดับัคุณุภาพชีวีิติ

อยู่่�ในระดับัดี ี ซึ่่�งสอดคล้้องกับัการศึึกษาของผลการวิจิัยั ศิริิปิระภา วงศ์์ประพันัธ์์ และคนอื่่�น ๆ (2562, น.10) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับั

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุตำบลดูนสาด อำเภอกระนวน จัังหวััดขอนแก่่น ที่่�พบว่าคุุณภาพชีีวิิตด้้านจิิตใจ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับ                   

มากที่่�สุดุ เน่ื่�องมาจาก ผู้้�สูงูอายุุยังัมีคีวามจำที่่�ดี ีมีสีมาธิิในการทำงานและมีีความยิินดีกีับัผู้้�อื่่�น มีคีวามรู้้�ภาคภููมิใิจในตนเอง ยังัสามารถ

ช่่วยเหลืือตนเองได้้ สามารถให้้ความช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนๆที่่�มาทำกิิจกรรมร่่วมกัันที่่�โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ได้้มีโอกาสพัักผ่่อน จึึงทำให้้คุณภาพ

ชีวีิติด้้านจิิตใจของผู้้�สูงูอายุอุยู่่�ในระดับัสูงู และผู้้�สูงูอายุกุลุ่่�มที่่�เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีคีวามรู้้�สึึกพอใจในตนเอง รู้้�สึึกว่่า

ชีวีิติมีคีวามหมายและมีสีมาธิิในการใช้้ชีวีิติ มีกีารฝึึกสมาธิ ิ รับัฟังกิจิกรรมพัฒันาจิติในโรงเรียีน ผู้้�สูงูอายุ ุ แต่่พบว่าไม่่สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของฐิติิมิา ทาสุวุรรณอินิทร์์ และคนอื่่�น ๆ (2561, น.74) ที่่�ได้้ทำการศึึกษาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุชุาติพิันัธุ์์� จังัหวัดั

เชียีงราย พบว่า มีคีุณุภาพชีวีิติในภาพรวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง เมื่่�อพิจิารณารายด้้านพบว่า ด้้านร่่างกาย ด้้านจิติใจ ด้้านสัมัพันัธภาพ             

ทางสังัคมและด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ทั้้�งนี้้� อาจเนื่่�องจากความแตกต่่างทางด้้านชาติพิันัธุ์์�ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ผู้้�สูงูอายุุ

กลุ่่�มที่่�เข้้ารัับการศึึกษาที่่�โรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีคีุณุภาพชีวีิติด้้านสัมัพันัธภาพทางสังัคมอยู่่�ในระดับัดี ีทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการ

ศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีกีลุ่่�มเพื่่�อนไปมาหาสู่่�กันัเป็็นประจำในชุมุชน และมีกีารพบปะสังัสรรค์์ ทำกิจิกรรมร่่วมกันัอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของเจษฎา นกน้้อย และวรรณภรณ์์ บริิพัันธ์์ (2560, น.94) ได้้ทำการศึึกษาระดัับคุุณภาพชีีวิิตของ                             

ผู้้�สูงูอายุใุนจังัหวัดัสงขลา พบว่า คุณุภาพชีวีิติในองค์์ประกอบด้้านสัังคมอยู่่�ในระดับัสูงู และพบว่า การเข้้าร่่วมกิจิกรรมภายในชุมุชน

สามารถอธิบิายคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สูงูอายุใุนจัังหวัดัสงขลาได้้ร้้อยละ 39.2 ทั้้�งนี้้�ผู้้�สูงูอายุสุ่่วนใหญ่่มักัเข้้าร่่วมในงานประเพณี ีและงาน

เทศกาลประจำปีีต่่าง ๆ ตามวัฒันธรรมประเพณีใีนท้้องถิ่่�นภายในชุมุชน ทำให้้เกิดิความสัมัพันัธ์์ที่่�ดีต่ี่อกันัในชุมุชน นอกจากนี้้�การ

เข้้าร่่วมกิจิกรรมกลุ่่�มของชมรมผู้้�สูงูอายุ ุ และการเข้้าร่่วมในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุทำให้้ผู้้�สูงูอายุมุีโีอกาสพบปะแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็

ต่่าง ๆ ร่่วมกันั และมีสีัมัพันัธภาพที่่�ดีต่ี่อกััน

	ด้้ านสิ่่�งแวดล้้อมผลการวิจิัยัพบว่า ผู้้�สูงูอายุทุั้้�งสองกลุ่่�มมีีคุุณภาพชีีวิติด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอยู่่�ในระดับัดีซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัศิริปิระภา 

วงศ์์ประพัันธ์์ และคนอ่ื่�น ๆ (2562, น.10) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับัคุณุภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุตุำบลดูนูสาด อำเภอกระนวน จังัหวัดัขอนแก่่น          

พบว่าคุณุภาพชีวีิติ ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม โดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัดี ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากตำบลป่าเซ่่า เป็็นชุุมชนกึ่่�งเมืืองกึ่่�งชนบทที่่�มีี

ลักัษณะของสิ่่�งแวดล้้อม และสภาพความเป็็นอยู่่�ที่่�เรียีบง่ายและมีสีภาพอากาศที่่�บริสุุทธิ์์�กว่่าชุมุชนในเมืือง ผู้้�สููงอายุมุีคีวามรู้้�สึึกว่่า

ชีวีิติมีคีวามมั่่�นคงปลอดภัยัในแต่่ละวััน มีคีวามพอใจกับัสภาพบ้้านเรืือนที่่�อาศัยัอยู่่� ได้้มีโอกาสพักัผ่่อน คลายเครีียด กับัสิ่่�งแวดล้้อม

ที่่�อยู่่�รอบกาย และยัังสามารถไปใช้้บริกิารสาธารณสุขุได้้ตามความจำเป็็น การเข้้าถึึงระบบสาธารณููปโภค เช่่น ไฟฟ้้า ประปา ถนนใน

ชุมุชนที่่�อาศััยมีความสะดวก จึึงทำให้้คุณภาพชีวีิติผู้้�สููงอายุุด้้านสิ่่�งแวดล้้อม อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ และเม่ื่�อเปรียบเทีียบค่าคะแนน

เฉลี่่�ยพบว่าผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุมีค่ี่าคะแนนเฉลี่่�ยที่่�สูงูกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับการศึึกษาในโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุ ทั้้�งนี้้�

อาจเนื่่�องมาจากผู้้�สูงูอายุกุลุ่่�มที่่�เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุไุด้้รับัความรู้้�ในเรื่่�องของการจัดัสภาพแวดล้้อมให้้ปลอดภัยัสำหรับั

ตนเอง จากการเข้้าร่่วมกิจิกรรมในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ

สรุปุผลการวิจิัยั และข้้อเสนอแนะ

	 ผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้ารับัการศึึกษาในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติโดยรวมในระดับัดี ี ในขณะที่่�ผู้้�สูงูอายุ ุ ที่่�ไม่่ได้้เข้้าเรียีน

ในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง และจากการเปรียีบเทียีบผู้้�สูงูอายุทุั้้�ง 2 กลุ่่�มพบว่าผู้้�สูงูอายุทุี่่�

เข้้าเรียีนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุมุีรีะดับัคุณุภาพชีวีิติดีกีว่่าผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้าเรียีน  ในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ินอกจาก

นี้้�ยังัพบว่าผู้้�สูงูอายุุที่่�เข้้าเรีียนโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุุมีคีะแนนเฉลี่่�ยคุณภาพชีีวิติทางด้้านร่่างกาย จิติใจ สัมัพัันธภาพทางสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม

และคุณุภาพชีวีิติโดยรวมสูงูกว่่าผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่ได้้เข้้าเรียีนในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุ ุอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ 
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	ข้้ อเสนอแนะการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

ผลที่่�ได้้สามารถนำมาใช้้เป็็นข้้อมูลูพื้้�นฐาน และเป็็นแนวทางในการวางแผน หรืือกำหนดกลยุทธ์์ในการสร้้างแรงจูงูใจเพื่่�อส่่งเสริมิให้้  

ผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมในกิิจกรรมของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุให้้มากยิ่่�งขึ้้�น หน่่วยงานสาธารณสุุขและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง สามารถนำผล                    

การศึึกษาไปใช้้เป็็น แนวทางในการขยายจำนวนโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุพุื้้�นที่่�ให้้เพิ่่�มมากขึ้้�น

	ข้้ อเสนอแนะในการทำวิิจัยัครั้้�งต่่อไป

	 ควรมีีการศึึกษาถึึงปััจจัยัที่่�มีผีลต่อการเข้้าร่่วมและไม่่เข้้าร่่วมในกิิจกรรมของโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุ ได้้แก่่ อายุุ, ภาระที่่�ต้้อง            

รับัผิดิชอบดูแูลสมาชิกิในครอบครัวั เป็็นต้้น และปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์ต่่อการเข้้าร่่วมกิจิกรรมในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ

	

กิติติกิรรมประกาศ  

	 ขอขอบพระคุณุทางเทศบาลตำบลป่าเซ่่า อาสาสมัคัรสาธารณสุขุของตำบลป่าเซ่่าอาสาสมัคัรสาธารณสุขุของตำบลป่าเซ่่า 

และโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำบลป่าเซ่่า ที่่�อำนวยความสะดวกและให้้คำแนะนำในการสืืบค้้นข้้อมููลสำหรัับงานวิิจััย ขอขอบพระคุุณ                     

ผู้้�ตอบแบบสอบถามทุกุท่่านที่่�ได้้ให้้ความกรุุณาเสียีสละเวลาในการตอบแบบสอบถามในงานวิจิัยัครั้้�งนี้้�
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