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บทคัดยอ

การวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่วเิคราะหและประเมินปริมาณการปนเปอนแคดเมียมในดิน

และผลสมโอ 3 สายพันธุ ไดแก พันธุขาวแตงกวา พันธุทองดี และพันธุทาขอย ในพ้ืนที่ตำบล

โพธิป์ระทบัชาง อำเภอโพธิป์ระทับชาง จงัหวดัพจิติร รวมถงึประเมนิคาดชันมีลพษิและประเมนิ

การสะสมทางชวีภาพของแคดเมียมในสมโอ โดยเกบ็ตวัอยางดินและสมโอในสวนเดยีวกนัจาก

การสุมแปลงตัวอยาง จำนวนสายพันธุละ 10 สวน รวมทั้งหมด 30 สวน และเก็บตัวอยาง
สมโอ 2 ผลตอสวน ปริมาณแคดเมียมในตัวอยางดินและสมโอวิเคราะหโดยใชเคร่ืองอะตอม
มิกแอปซอบชั่น สเปกโตรโฟโตมิเตอร ผลการวิจัย พบวาการปนเปอนแคดเมียมในดินของ

สวนสมโอพันธุขาวแตงกวา พันธุทาขอย และพันธุทองดี มีคาเฉลี่ย 1.28 ± 0.25, 0.54 ± 0.15 

และ 0.42 ± 0.19 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลำดับ ซึ่งไมเกินเกณฑมาตรฐานคุณภาพดินของ

กรมพัฒนาท่ีดินท่ีกำหนดไว การปนเปอนแคดเมียมในเนื้อสมโอพันธุขาวแตงกวา พันธุทองดี 

และพันธุทาขอย มีคาเฉลี่ย 0.40 ± 0.07, 2.32 ± 0.17 และ 2.37 ± 0.34 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ตามลำดับ ปริมาณแคดเมียมในเน้ือพันธุทองดีและพันธุทาขอยเกินคามาตรฐานของ 

The Prevention of Food Adulteration Rules สวนการปนเปอนแคดเมียมในเปลอืกสมโอ

มีปริมาณนอยกวาสวนเน้ือ ซึ่งไมเกินเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว สำหรับคาดัชนีมลพิษและ

วันที่รับ: 19 พฤษภาคม 2565
วันที่แกไข: 4 สิงหาคม 2565
วันที่ตอบรับ: 15 สิงหาคม 2565

1ปที่ 18 ฉบับท่ี 1 มกราคม–มิถุนายน 2566



การสะสมทางชีวภาพของแคดเมียมในสมโอพันธุทองดีและพันธุทาขอยมีคาเฉลี่ยมากกวา 1 

มคีวามเปนไปไดวาสมโอพันธุทองดีและพันธุทาขอยจะมีความสามารถในการดูดซบัแคดเมียมสูง 

ดังนั้นตองมีความระมัดระวังในการใชสารเคมีทางการเกษตรที่มีแคดเมียมเปนองคประกอบ

ในกระบวนการปลูก

คำสำคัญ: สมโอ, แคดเมียม, การปนเปอน, การสะสมทางชีวภาพ, คาดัชนีมลพิษ

Abstract

This study aimed to analyze and assess the contents of cadmium 

contamination in the soils and three pomelo varieties; namely, Kaotangkwa, 

Thongdee, and Thakoi varieties in the area of Pho Prathap Chang Sub-District, 

Pho Prathap Chang District, Phichit Province, and also examine the pollution 

index and bioaccumulation of cadmium in pomelos. Soil and pomelo samples 

were collected from the same gardens by random sampling of 10 gardens of 

each variety, with a total of 30 gardens. Soil samplings were collected 15 sampling 

sites per garden and pomelo samplings were collected 2 samples per garden. 

Cadmium contents in soil and pomelo samples were analyzed by using atomic 

absorption spectrophotometer (AAS). The results showed that cadmium 

contaminated soils in the pomelo gardens of Kaotangkwa, Thakoi and Thongdee 

varieties averaged 1.28 ± 0.25, 0.54 ± 0.15, and 0.42 ± 0.19 mg/kg, respectively, 

which did not exceed the soil quality standard of the Ministry of land development. 
The cadmium contaminations in Kaotangkwa, Thongdee and Thakoi pulp averaged 

at 0.40 ± 0.07, 2.32 ± 0.17, and 2.37 ± 0.34 mg/kg, respectively, which exceeded 

The Prevention of Food Adulteration Rules Standard. For cadmium contamination 

in pomelo peels were less than in pulp, which were considered not exceeded the 
standard. The values of pollution index and bioaccumulation factor of Thongdee 

and Thakoi varieties were averaged more than 1, which meant it was possible for 

the plants to absorb high cadmium. Therefore, agro-chemicals containing cadmium 
should be aware of impending use in planting process.

Keywords: Pomelo, Cadmium, Contamination, Bioaccumulation, Pollution Index
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บทนำ

สมโอ (Pomelo, Citrus maxima (Burm.f.) MERR.) เปนไมยืนตนขนาดกลางตระกูล

เดยีวกบัสม แหลงกำเนดิอยูในเขตเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต สมโอจดัวาเปนไมผลเศรษฐกจิชนดิหนึง่

ของไทย นยิมปลกูทางภาคตะวันตกของประเทศ ปจจุบนัสมโอพนัธุทีเ่ปนทีน่ยิมปลกูทางการคา 

ไดแก พันธุทับทิมสยามปลูกมากที่จังหวัดนครศรีธรรมราช พันธุทองดีเปนพันธุที่นิยมปลูก

ทีจ่งัหวดันครปฐม พนัธุขาวน้ำผึง้และพันธุขาวใหญนยิมปลูกท่ีจงัหวดัสมทุรสงคราม พนัธุขาวพวง

และพนัธุขาวแตงกวานยิมปลกูทีจ่งัหวดัชยันาท พนัธุทาขอยเปนพนัธุทีป่ลกูมากทีจ่งัหวดัพจิติร 

และพันธุปตตาเวียปลูกมากทางภาคใต ซึ่งสมโอเปนผลไมชนิดหนึ่งที่ทำรายไดอยางมากใหแก

ประเทศไทย โดยในป 2563 มีการสงออกสมโอในปริมาณถึง 20,288,096 กิโลกรัม สามารถ

ทำรายไดใหกับประเทศเทากับ 669,669,471 บาท (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2564)

จังหวัดพิจิตรเปนจังหวัดหนึ่งที่ตั้งอยูทางภาคกลางตอนบนระหวางจังหวัดนครสวรรค

กับจังหวัดพิษณุโลก มีพื้นที่ประมาณ 4,531 ตารางกิโลเมตร สภาพภูมิประเทศสวนใหญ

เปนที่ราบลุม มีแมน้ำที่สำคัญ 3 สาย คือ แมน้ำนาน แมน้ำยม และแมน้ำพิจิตร (จังหวัดพิจิตร, 

2555) โดยสภาพพื้นที่ 2 ฝงตัวเมืองอยูริมฝงแมน้ำมีการปลูกสมโอมากที่สุด เนื่องจากคุณภาพ

ของนำ้ดเีหมาะสมกบัการนำมาใชในสวนผลไม รวมถึงอณุหภมู ิแสงแดด ปริมาณนำ้ฝนทีม่คีวาม

เหมาะสม ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสวนสำคัญของการเจริญเติบโตและการใหผลผลิตที่มีคุณภาพดี 

ผลผลิตสมโอไดถกูนำไปขายท้ังในประเทศและสงออกไปตางประเทศเปนจำนวนมากในแตละป 

จังหวัดพิจิตรเองมีชื่อเสียงเรื่องของสมโอ 3 สายพันธุ คือ พันธุทองดี พันธุทาขอย และพันธุ

ขาวแตงกวา มีพื้นที่ปลูกสมโอรวมมากถึง 12,000 ไร และมีจำนวนผลผลิตมากพอท่ีจะขาย

ปอนตลาดสงออกโดยเฉพาะตลาดประเทศจีนที่มีความตองการสมโอจากประเทศไทยเปน

จำนวนมากและราคารบัซือ้จากสวนเกษตรกรคอนขางดกีวาราคาซือ้ขายในประเทศ โดยเฉพาะ
สมโอของอำเภอโพธ์ิประทับชาง ปจจบุนัถือวาเปนแหลงปลูกท่ีสำคัญของประเทศไทย (ทวศีกัด์ิ 
ชัยเรืองยศ, 2560) ซึ่งสามารถสรางรายไดใหกับเกษตรกรในพื้นที่ปละไมต่ำกวา 600 ลานบาท 
(วิฑูร ไตรยุทธรงค, 2563) เพื่อใหไดผลผลิตสมโอที่ดีพรอมทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพจึงตองมี

การดแูลสมโออยางดตีลอดกระบวนการเพาะปลูก โดยทัว่ไปจะมกีารใสปุยคอกผสมกบัปุยเคมี

เพื่อบำรุงตน บำรุงผล และเพื่อเพิ่มความหวาน และใชสารเคมีกำจัดแมลงเพ่ือดูแลรักษาไมให
แมลงเขาทำลายผลกอนการเก็บเก่ียว เนื่องจากมีการใชปุยเคมีและสารเคมีกำจัดแมลงจาก

กระบวนการเพาะปลูก อาจทำใหดินและผลสมโอมีการปนเปอนดวยโลหะหนักหรือสารเคมีที่
เปนอันตรายตอสุขภาพได ทั้งนี้ไดมีรายงานท่ีแสดงใหเห็นวาการใชสารเคมีทางการเกษตร

สามารถสงผลทำใหเกิดการสะสมโลหะหนักในดินและในผลผลิตได โดยเฉพาะแคดเมียม

ที่ปนเปอนในดินสามารถเพิ่มขึ้นไดจากการใชปุยฟอสเฟต (Lugon-Moulin et al., 2006) 
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ซึง่หากมกีารสะสมในดนิกจ็ะสงผลกระทบตอคณุภาพดนิและสามารถถายทอดไปยงัผลผลติได 

อนัจะนำไปสูผลกระทบในดานการสงออก รวมถึงความเส่ียงสุขภาพของกลุมผูบริโภค เนือ่งจาก

ความเปนพษิจากแคดเมยีมท่ีเกดิกบัคนสวนใหญมกัเปนแบบชนิดเรือ้รงัซึง่เกดิจากการท่ีรางกาย

ไดรับแคดเมียมเขาไปเปนเวลานานติดตอกัน ทำใหเกิดโรคพิษแคดเมียม หรือโรคอิไต อิไต 

อาการเรื้อรังจะทำลายกระดูก ปวดกระดูก ทำลายปอด ตับและไต เปนโรคโลหิตจาง และ

เปนสารกอมะเร็งได (เขมชิต ธนากิจชาญเจริญ และคนอื่น ๆ, 2551)

ดงันัน้ งานวิจยันีจ้งึไดดำเนนิการวเิคราะหและประเมนิการปนเปอนแคดเมยีมในดนิและ

ผลสมโอในสวนสมโอพันธุทองดี พันธุทาขอย และพันธุขาวแตงกวา รวมถึงการประเมินดัชนี

มลพิษและการสะสมทางชีวภาพของแคดเมียมในผลสมโอทั้ง 3 พันธุดังกลาว ในพื้นที่ตำบล

โพธิ์ประทับชาง อำเภอโพธิ์ประทับชาง จังหวัดพิจิตร ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถนำไป

ใชเปนขอมูลพื้นฐานเพ่ือวางแนวทางในการชวยลดการปนเปอนแคดเมียมในดินและผลสมโอ 

ควบคุมปริมาณการใชสารเคมีใหมีความเหมาะสม ลดความเส่ียงของสุขภาพตอผูบริโภค 

และยนืยนัคณุภาพของสมโอสงออกท่ีผลติจากพ้ืนทีอ่ำเภอโพธิป์ระทับชาง จงัหวดัพจิติร ตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อวิเคราะหและประเมินปริมาณการปนเปอนแคดเมียมในดินและผลสมโอ

พนัธุขาวแตงกวา พนัธุทาขอย และพนัธุทองดทีีป่ลกูในพืน้ทีอ่ำเภอโพธ์ิประทบัชาง จงัหวดัพิจติร

2. เพื่อประเมินคาดัชนีมลพิษของแคดเมียมในดินและผลสมโอในสวนสมโอ

พันธุขาวแตงกวา พันธุทาขอย และพันธุทองดีที่ปลูกในพื้นที่ศึกษา

3. เพื่อประเมินการสะสมทางชีวภาพของแคดเมียมในผลสมโอพันธุขาวแตงกวา 

พันธุทาขอย และพันธุทองดีที่ปลูกในพื้นที่ศึกษา

วิธีดำเนินการวิจัย

1. การเก็บตัวอยาง

 1.1 การเก็บตัวอยางดิน

  การเก็บตัวอยางดินในสวนสมโอ ตำบลโพธิ์ประทับชาง อำเภอโพธิ์ประทับชาง 

จังหวัดพิจิตร แบงตามจำนวนพันธุที่นิยมปลูก 3 พันธุ ไดแก พันธุขาวแตงกวา พันธุทาขอย 

และพนัธุทองด ีจำนวนพนัธุละ 10 สวน รวมสวนตัวอยางทัง้หมด 30 สวน การสุมเกบ็ตวัอยางดนิ
รอบทรงพุมตนละ 3 จดุ จำนวน 15 ตน กระจายจนท่ัวแปลง เกบ็ตวัอยางดนิทีร่ะดับความลกึ

ประมาณ 15 เซนติเมตร จากนั้นนำตัวอยางดินทั้งหมดมาคลุกเคลารวมกัน กองดินใหเปน
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รูปฝาชีแลวแบงแยกเปน 4 สวน แลวทำการเก็บตัวอยางดินจากกองดินนี้เพียง 1 สวน ใหไดดิน

หนักประมาณ 1 กิโลกรัม ใสถุงพลาสติกเขียนรายละเอียดติดไว แลวนำไปวิเคราะห (ปยะดา 

วชิระวงศกร และคนอื่น ๆ, 2564)

 1.2 การเก็บตัวอยางสมโอ

  การเก็บตัวอยางสมโอ 3 พันธุ ไดแก พันธุขาวแตงกวา พันธุทองดี และพันธุ

ทาขอย จากสวนสมโอทั้ง 30 สวน สวนละ 2 ตวัอยาง รวมจำนวนตัวอยางท้ังหมด 60 ตัวอยาง 

โดยจะเก็บสมโอในระยะท่ีมคีวามสุก รอยละ 70-90 หรอืพรอมสำหรับการเก็บเพือ่นำมาจำหนาย 

โดยงานวิจัยนี้ไดเก็บตัวอยางสมโอในชวงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2564  

2. การเตรียมตัวอยางและการวิเคราะหปริมาณแคดเมียม

 2.1 การเตรียมตัวอยางและการวิเคราะหปริมาณแคดเมียมในดิน

  อบดินใหแหงที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง บดดินดวย

ครกกระเบ้ือง แลวรอนดินผานตะแกรงขนาด 2 mesh ในการเตรียมตัวอยางดินกอนนำไป

วิเคราะหโลหะหนัก ยอยตัวอยางดินโดยการเติมกรดไนตริก (HNO3) และกรดไฮโดรคลอริก 

(HCl) ในอัตราสวน 3:1 มิลลิลิตร และหยดกรดไฮโดรฟลูออริก (HF) 1 หยด (พรรณิภา แตมดี 

และปยะดา วชริะวงศกร, 2564) นำไปใสในเคร่ือง High Performance Microwave Digestion 

System ยี่หอ Milestone รุน ETHOS UP ประเทศอิตาลี ที่อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 1 ชั่วโมง จนสารละลายเปนสีใส ปรับปริมาตรเปน 50 มิลลิลิตร ดวยกรดไนตริก 

1 เปอรเซ็นต กรองดวยกระดาษกรอง (Whatman) เบอร 42 แลวนำไปวิเคราะหโลหะหนัก

ดวยเคร่ืองอะตอมมิกแอปซอบชั่นสเปกโตรโฟโตมิเตอร (Atomic Absorption 

Spectrophotometer: AAS) ยี่หอ SHIMADZU รุน AA-6200 ประเทศญี่ปุน จากนั้นนำคา

ที่ไดไปคำนวณหาปริมาณโลหะหนัก
 2.2 การเตรียมตัวอยางและวิเคราะหปริมาณแคดเมียมในสมโอ

  นำตัวอยางสมโอมาลางและปอกเปลือกโดยจะแยกสวนของเน้ือและเปลือก 

ลางดวยนำ้เปลา 3 ครัง้ จากน้ันลางดวยน้ำกลัน่จนสะอาด นำตวัอยางทีท่ำความสะอาดแลวมา

อบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง บดเนื้อสมโอและเปลือกใหละเอียดเปน

เนื้อเดียวกัน และรอนดวยตะแกรงขนาด 1 mesh ชั่งตัวอยางสมโอที่เตรียมไวในแตละสวน 

จำนวน 0.25 กรัม นำตัวอยางใส Vessel แลวเติมกรดไนตริก 9 มิลลิลิตร และไฮโดรเจนเปอร

ออกไซด 1 มิลลิลิตร จากน้ันนำไปยอยดวยเครื่อง Microwave Digestion ที่อุณหภูมิ 
200 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที จนสารละลายใส ปรับปริมาตรเปน 50 มิลลิลิตร 

ดวยกรดไนตรกิ 1 เปอรเซน็ต กรองดวยกระดาษกรอง (Whatman) เบอร 42 (ศริวิรรณ จนิตา 
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และปยะดา วชริะวงศกร, 2564) แลวนำไปวิเคราะหโลหะหนักดวยเคร่ืองอะตอมมิกแอปซอบช่ัน

สเปกโตรโฟโตมิเตอร (AAS) ยี่หอ SHIMADZU รุน AA-6200 ประเทศญี่ปุน จากนั้นนำคาที่ได

ไปคำนวณหาปริมาณโลหะหนัก

3. การประเมินดัชนีมลพิษของแคดเมียมในดินและสมโอ

 ดชันมีลพิษ (Pollution Index: PI) ในการศึกษาน้ีจะแสดงถึงอตัราสวนระหวางความ

เขมขนของแคดเมียมในดินและสมโอที่ไดรับการรับรองความปลอดภัยในเชิงมลพิษตาม

มาตรฐานการกำกบัดแูลของหนวยงานระหวางประเทศ เชน องคการอนามยัโลก และสำนกังาน

คุมครองสิง่แวดลอมของประเทศสหรฐัอเมรกิา รฐับาลกลางสำนกังานคุมครองสิง่แวดลอมของ

ประเทศไนจีเรีย (FEPA) (U.S.-Environmental Protection Agency, 1999; Jamali et al., 

2007) โดยคา PI > 1 หมายถงึดนิหรอืพชืมกีารปนเปอนโลหะหนกัสงูกวาคามาตรฐาน แตในทาง

กลับกัน เมื่อคา PI < 1 แสดงถึงดินหรือพืชมีการปนเปอนโลหะหนักไมเกินคามาตรฐาน และ

คา PI เทากับ 1 แสดงถึงอยูในสถานะวิกฤต ซึ่งทำใหเห็นถึงความสามารถในการเปนตัวชี้วัด

หรือใชในการติดตามตรวจสอบที่สำคัญในทางสิ่งแวดลอม (Chukwuma, 1994) สามารถ

คำนวณไดจากสมการที่ (1) (Chukwuma, 1994) และ (2) (Liang et al., 2011) ดังตอไปนี้

 PIindi = 
dardnsta

plantorsoil

C

C
 (1)

 PIsoil/pomelo = 
2

22 PIximummaPIaverage
 (2)

 โดยที่

 PIindi หมายถึง คาดัชนีมลพิษของแตละตัวอยาง

 Csoil or plant หมายถึง ปริมาณโลหะหนักในดินหรือสมโอ
 Cstandard หมายถึง คามาตรฐานของแคดเมียมที่สามารถยอมรับได

 Psoil/pomelo หมายถึง คาดัชนีมลพิษของดินหรือสมโอ ณ ที่หนึ่งในภาพรวม

 average PI หมายถึง คาเฉลี่ยของ Pindi

 maximum PI หมายถึง คาดัชนีมลพิษที่มีคาสูงสุด
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4. การประเมินการสะสมทางชีวภาพของแคดเมียมในสมโอ

 การสะสมทางชีวภาพ (Bioaccumulation Factors: BAF) เปนคาที่แสดงถึง

ความสามารถของพืชในการดูดซับแคดเมียมจากดินท่ีเจริญเติบโต โดยจะนำคาความเขมขน

ของแคดเมียมในผลมะมวงตออัตราสวนของความเขมขนของแคดเมียมในดินที่เจริญเติบโต 

โดยคา BAF สามารถนำมาประเมินการสะสมทางชีวภาพของแคดเมียมในสมโอได โดยสมโอ

ที่มีความสามารถในการดูดซับแคดเมียมสูงจะตองมีคา BAF มากกวา 1 แตถามีคา BAF 

นอยกวา 1 แสดงวาสมโอมีความสามารถในการดูดซับแคดเมียมไดนอย จึงสามารถนำมา

บริโภคได (Fitz & Wenzel, 2002) โดยสามารถคำนวณไดดังสมการท่ี (3)

 BAF  = 
soilincadmiumof ionConcentrat

plantsincadmiumof ionConcentrat  (3)

5. การวิเคราะหขอมูล

 การประเมินผลของขอมลูดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม SPSS Statistics 23 

ซึ่งสถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ำสุด คาสูงสุด และ

เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี Analysis of 

variance (ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05

ผลการวิจัย

1. การปนเปอนแคดเมียมในดินของสวนสมโอ

 ปริมาณแคดเมียมในดินของสวนสมโอในพ้ืนที่ตำบลโพธ์ิประทับชาง อำเภอ

โพธิป์ระทบัชาง จงัหวดัพจิติร มคีาอยูในชวงตรวจไมพบ (Non detected: ND) –2.21 มลิลกิรัม
ตอกโิลกรมั เมือ่พจิารณาปรมิาณแคดเมยีมในดินแบงแยกตามชนดิพนัธุ พบวาดินในสวนสมโอ

พนัธุขาวแตงกวามีการปนเปอนของแคดเมียมเฉล่ียสูงสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.28 ± 0.25
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (อยูในชวง 0.50–2.21 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) รองลงมา ไดแก ดินในสวน

สมโอพันธุทาขอย และพันธุทองดี โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 0.54 ± 0.15 (อยูในชวง ND–1.50 

มลิลกิรมัตอกโิลกรมั) และ 0.42 ± 0.19 (อยูในชวง ND–1.43 มลิลกิรมัตอกโิลกรมั) ซึง่ดินในสวน

สมโอพันธุขาวแตงกวามีการปนเปอนของแคดเมียมแตกตางจากดินในสวนสมโอพันธุทาขอย

และพนัธุทองด ีอยางมนียัสำคญัทีร่ะดบั 0.05 เมือ่เปรียบเทียบปริมาณแคดเมยีมในดนิของสวน
สมโอกบัเกณฑมาตรฐานคณุภาพดนิของกรมพฒันาทีด่นิ สำหรบัใชประโยชนเพ่ือการอยูอาศยั

และเกษตรกรรมท่ีกำหนดไวใหมคีาไมเกนิ 1.7 มลิลกิรมัตอกโิลกรมั (กรมพฒันาทีด่นิ, 2564) นัน้ 

พบวาไมเกินเกณฑมาตรฐานที่กำหนดไวรอยละ 99.99 (ตาราง 1 และภาพ 1)
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2. การปนเปอนแคดเมียมในสมโอ

 ปรมิาณการสะสมแคดเมียมในสมโอแตละสายพันธุมคีวามแตกตางกนัในแตละชนิดพนัธุ 

โดยมีการสะสมแคดเมียมในเนื้อสมโอมากกวาเปลือกสมโอ สำหรับการปนเปอนแคดเมียม

ในเน้ือสมโอพันธุทาขอยมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด โดยมีคาเทากับ 2.37 ± 0.34 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

(อยูในชวง 1.39–3.10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) รองลงมา คือ เนื้อสมโอพันธุทองดี และเนื้อสมโอ

พันธุขาวแตงกวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.32 ± 0.17 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (อยูในชวง 0.82–3.24 

มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) และ 0.40 ± 0.07 มิลลิกรัม (อยูในชวง 0.11–0.85 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 

ตามลำดับ ซึง่ปริมาณแคดเมียมในเน้ือสมโอพันธุทาขอยมีคาแตกตางจากสมโอพันธุขาวแตงกวา

อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 แตมีคาไมแตกตางกันทางสถิติจากพันธุทองดี เมื่อพิจารณา

ปริมาณแคดเมียมที่สะสมในเปลือกสมโอพันธุขาวแตงกวามีปริมาณการปนเปอนแคดเมียม

เทากับ 0.25 ± 0.13 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (อยูในชวง ND–1.78 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 

ซ่ึงมีคาสูงกวาในสมโอพันธุทองดี และพันธุทาขอยอยางมีระดับนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 

โดยเปลือกสมโอพันธุทองดีมีคาเฉล่ียเทากับ 0.06 ± 0.02 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (อยูในชวง 

ND–0.35 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) และไมพบการปนเปอนแคดเมียมในเปลือกสมโอพนัธุทาขอย 

(ภาพ 2-3) เมื่อเปรียบเทียบปริมาณการปนเปอนแคดเมียมในเน้ือและเปลือกของสมโอกับ

คามาตรฐานของ The Prevention of Food Adulteration Rules (2004) ที่กำหนดใหมี

ปริมาณแคดเมียมในผลไมไดไมเกิน 1.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม พบวาเปลือกสมโอทุกชนิด และ

เนื้อสมโอพันธุขาวแตงกวามีปริมาณความเขมขนของแคดเมียมไมเกินมาตรฐานท่ีกำหนดไว 

สวนเนื้อสมโอพันธุทองดีและพันธุทาขอย มีปริมาณความเขมขนของแคดเมียมเกินมาตรฐาน

ที่กำหนดไวรอยละ 85 และ 95 ของจำนวนตัวอยางทั้งหมด ตามลำดับ (ตาราง 1)
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ตาราง 1 ปริมาณความเขมขนของแคดเมียมในดินและสมโอ ในตำบลโพธิ์ประทับชาง 

อำเภอโพธ์ิประทับชาง จังหวัดพิจิตร

สายพันธุสมโอ
ปริมาณการปนเปอนแคดเมียม (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม)

ดินสวนสมโอ เนื้อสมโอ เปลือกสมโอ

พันธุขาวแตงกวา
1.28 ± 0.25a

(0.50–2.21)
0.40 ± 0.07a

(0.11–0.85)
0.25 ± 0.13a

(ND–1.78)

%ผานมาตรฐาน 99.99 100 99.99

พันธุทาขอย
0.54 ± 0.15b

(ND–1.50)
2.37 ± 0.34b

(1.39–3.10)
NDb

(ND)

%ผานมาตรฐาน 100 5 100

พันธุทองดี
0.42 ± 0.19b

(ND–1.43)
2.32 ± 0.17b

(0.82–3.24)
0.06 ± 0.02b

(ND–0.35)

%ผานมาตรฐาน 100 15 100

มาตรฐานแคดเมียม ≤ 1.7* ≤ 1.5** ≤ 1.5**

ผานมาตรฐานรวม 99.99% 40% 99.99%

หมายเหตุ: ตัวอักษรยกกำลังที่แตกตางกัน (a, b) แสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
 ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางกันระหวางสายพันธุสมโอ, 
 ND = ตรวจไมพบ
 (กรมพฒันาทีด่นิ, 2564; The Prevention of Food Adulteration Act & Rules, 2004)

ภาพ 1 ปริมาณการปนเปอนแคดเมียมเฉลี่ยในดินของสวนสมโอ 3 สายพันธุ 

จำนวน 30 แปลงตัวอยางในตำบลโพธิ์ประทับชาง อำเภอโพธิ์ประทับชาง จังหวัดพิจิตร
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ภาพ 2 ปริมาณการปนเปอนแคดเมียมในเนื้อสมโอ 3 สายพันธุ จำนวน 30 แปลงตัวอยาง

ในตำบลโพธิ์ประทับชาง อำเภอโพธิ์ประทับชาจังหวัดพิจิตร

ภาพ 3 ปริมาณการปนเปอนแคดเมียมในเปลือกสมโอ 3 สายพันธุ จำนวน 30 แปลงตัวอยาง

ในตำบลโพธิ์ประทับชาง อำเภอโพธิ์ประทับชาง จังหวัดพิจิตร

3. การประเมินดัชนีมลพิษของแคดเมียมในดินและสมโอ

 ดัชนีมลพิษของแคดเมียมในดินบนพ้ืนที่สวนสมโอพันธุขาวแตงกวามีคาสูงที่สุด 
เทากบั 1.52 (ดชันมีลพษิของแตละตวัอยางอยูในชวง 0.29–1.30) รองลงมา ไดแก ดนิพนัธุทาขอย 

และทองดี มีคาเทากับ 0.94 (ดัชนีมลพิษของแตละตัวอยางอยูในชวง 0–0.88) และ 0.88 

(ดัชนีมลพิษของแตละตัวอยางอยูในชวง 0–0.84) ตามลำดับ โดยดัชนีมลพิษของแคดเมียม
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ในดนิสวนสมโอพนัธุขาวแตงกวาสงูกวาพนัธุอืน่ ๆ  อยางมนียัสำคญัท่ีระดบั 0.05 และจดัวาอยู

ในเกณฑที่ถือไดวามีการปนเปอนของแคดเมียมสูงกวามาตรฐานสามารถกอใหเกิดมลพิษตอ

สิ่งแวดลอมได สำหรับคาดัชนีมลพิษในเนื้อสมโอแตละตัวอยางมีคาอยูในชวง 0.15–1.98 โดย

เม่ือพิจารณาคาดชันมีลพษิของสมโอแตละพนัธุ พบวาดชันมีลพษิของเนือ้สมโอพันธุทองดแีละ

ทาขอยมคีามากกวา 1 ซึง่จดัวามคีาเกนิมาตรฐานทีด่ชันมีลพษิกำหนดไว โดยมคีาเทากบั 2.37 

และ 2.53 ตามลำดับ ในขณะท่ีสวนของเปลือกสมโอมีเพียงพันธุขาวแตงกวาที่มีคาดัชนีมลพิษ

มากกวา 1 (ตาราง 2)

4. การประเมินศักยภาพการสะสมทางชีวภาพของแคดเมียมในสมโอ

 การสะสมทางชีวภาพของแคดเมียมในสมโอมีคาอยูในชวง 0–26.18 โดยคาการสะสม

ทางชีวภาพของแคดเมียมเฉลี่ยของสมโอพันธุทาขอยมีคาสูงท่ีสุด รองลงมา ไดแก พันธุทองดี 

และพันธุขาวแตงกวา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 7.43, 3.00 และ 0.35 ตามลำดับ โดยคาดังกลาว

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 จากคาดังกลาวสามารถบงชี้ไดวาสมโอ

พันธุทองดีและพันธุทาขอยเปนพันธุสมโอท่ีมีศักยภาพในการสะสมแคดเมียมในปริมาณสูง 

(Cd-hyperaccumulator) เนื่องจากมคีาศักยภาพการสะสมทางชีวภาพมากกวา 1 (ตาราง 2)

ตาราง 2 คาดชันมีลพิษและคาศกัยภาพการสะสมทางชีวภาพของแคดเมียมของสมโอ 3 พนัธุ

ในพื้นที่ตำบลโพธิ์ประทับชาง อำเภอโพธิ์ประทับชาง จังหวัดพิจติร

พันธุสมโอ
ดัชนีมลพิษของแคดเมียม (PI)

(PIindi = ต่ำสุด–สูงสุด) BAF
ดิน สมโอ เปลือกสมโอ

ขาวแตงกวา 1.52
(PIindi = 0.29–1.30)

0.54
(PIindi = 0.15–0.47)

1.06
(PIindi = 0–1.03)

0.35 ± 0.20c

(0.13–0.48)

ทองดี 0.88
(PIindi = 0–0.84)

2.37
(PIindi = 0.83–1.79)

0.20
(PIindi = 0–0.19)

3.00 ± 2.66b

(0–6.53)

ทาขอย 0.94
(PIindi =0–0.88)

2.53
(PIindi = 1.36–1.98)

0
(PIindi = 0)

7.43 ± 8.37a

(0–26.18)

หมายเหตุ: PI คือ ดัชนีมลพิษของดิน/สมโอแตละพันธุ, PIindi คือ คาดัชนีมลพิษของตัวอยาง
 ที่มีคาต่ำสุด–สูงสุด
 ตัวอักษรยกกำลังที่แตกตางกัน (a, b, c) แสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
 ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางกันระหวางสายพันธุสมโอ
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อภิปรายผลการวิจัย

ดินในสวนสมโอพันธุขาวแตงกวา พันธุทาขอย และพันธุทองดี ของพื้นที่ตำบล

โพธิ์ประทับชาง อำเภอโพธิ์ประทับชาง จังหวัดพิจิตร มีปริมาณการปนเปอนแคดเมียมในดิน

อยูในชวง ND–2.21 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ดินของสวนสมโอพันธุขาวแตงกวามีการปนเปอน

สูงที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.28 ± 0.25 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม รองลงมา คือ ดินสวนสมโอ

พันธุทาขอย และดินสวนสมโอพันธุทองดี มีคาเฉลี่ยของแคดเมียมเทากับ 0.54 ± 0.15 และ 

0.42 ± 0.19 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลำดับ ตัวอยางดินในสวนสมโอเกือบทั้งหมดมีปริมาณ

การปนเปอนแคดเมียมอยูในเกณฑคามาตรฐานท่ีกรมพัฒนาท่ีดินกำหนด (≤ 1.7 มิลลิกรัม

ตอกิโลกรัม) (รอยละ 99.99) การปนเปอนแคดเมียมในดินที่แตกตางกันนั้นมีหลายสาเหตุ 

โดยกรมพัฒนาท่ีดิน (2564) รายงานวาการปนเปอนของโลหะหนักในดินจะแตกตางกัน

ตามชนิดของวัตถุตนกำเนิดดิน นอกจากนั้นโลหะหนักในดินอาจมาจากการใชน้ำในระบบ

ชลประทาน สารหรอืวสัดตุาง ๆ ทีใ่สลงไปในดิน เชน ปุยเคม ีปุยคอก ปุยหมกั วสัดุปรบัปรงุดิน 

และสารกำจัดศัตรูพืช เปนตน ในดินสวนสมโอพันธุขาวแตงกวามีปริมาณแคดเมียมสูงกวาดิน

ในสวนสมโอชนิดอื่น ซึ่งความแตกตางของการปนเปอนแคดเมียมในแตละพื้นที่อาจจะเปน

ผลมาจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน น้ำที่นำมาใชในการเพาะปลูก ระดับความเปนมลพิษ

ของดิน การใชปุยและสารเคมีทางการเกษตรท่ีแตกตางกันในแตละพื้นที่ (Rahimzadeh & 

Rastegar, 2017) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธีรนันท วรรณศิริ (2561) ที่พบวาเกษตรกร

ชาวสวนสมโอในอำเภอนครชัยศรีใชปุยและสารเคมีมากในชวงออกดอก โดยใสปุยตั้งแต

เริ่มปลูก ตอมาใสทุกเดือนหรือ 2 เดือน ใชปุยแบบที่เคยใชหรือใชตาม ๆ กัน ทั้งปุยเคมี

และชีวภาพ เมื่อตนสมโอมีอายุได 4 ป ใกลจะออกดอกจะพนสารเคมีทุกอาทิตย แมสาเหตุ

การปนเปอนแคดเมียมอาจมีหลายสาเหตุ แตปจจัยหลักที่สำคัญ นั่นคือดินท่ีปนเปอนมีผล
ตอการสะสมของแคดเมียมในพืชที่ปลูกในพื้นที่นั้นดวย (เพชรกวินท เนื่องสมศรี, 2561)

สำหรับปริมาณการปนเปอนแคดเมียมในเนื้อสมโอแตกตางกันไปตามชนิดพันธุ 
โดยสมโอพันธุทาขอยมีความแตกตางกับพันธุขาวแตงกวาอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 

โดยพันธุทาขอยมีปริมาณความเขมขนของแคดเมียมปนเปอนสูงท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

2.37 ± 0.34 มลิลกิรมัตอกโิลกรมั (อยูในชวง 1.39–3.10 มลิลิกรมัตอกโิลกรมั) รองลงมา ไดแก 

เนื้อสมโอพันธุทองดี และเนื้อสมโอพันธุขาวแตงกวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.32 ± 0.17 มิลลิกรัม

ตอกิโลกรัม และ 0.40 ± 0.07 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลำดับ ซึ่งปริมาณแคดเมียม
ในสวนเน้ือสมโอมีมากกวาในสวนของเปลือกสมโออยางมีนัยสำคัญ โดยเปลือกสมโอ

พันธุขาวแตงกวามีปริมาณการปนเปอนแคดเมียมเทากับ 0.25 ± 0.13 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

รองลงมา คือ เปลือกสมโอพันธุทองดี และเปลือกสมโอพันธุทาขอย มีคาเฉลี่ยเทากับ 
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0.06 ± 0.02 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และไมพบการปนเปอน ตามลำดับ ในขณะที่ เช็ก และ

คนอ่ืน ๆ (Czech et al., 2021) พบวา สมโอที่สำรวจจากซูเปอรมารเก็ตในประเทศโปแลนด

มีการสะสมของแคดเมียมในเปลือกสมโอมากกวาสวนเน้ือของสมโอ โดยมีปริมาณแคดเมียม

เฉล่ียในสวนเปลือกเทากับ 0.136 ± 0.015 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ในเน้ือสมโอมีคาเทากับ 

0.039 ± 0.007 มลิลกิรมัตอกโิลกรัม ซึง่ปรมิาณแคดเมียมทีส่ะสมในเปลือกสมโอมคีาใกลเคยีง

กับคาที่ตรวจพบในสมโอในจังหวัดพิจิตรนี้ แตสวนของเนื้อสมโอนั้นมีการปนเปอนแคดเมียม

ที่นอยกวามาก แตอยางไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของ The Prevention of 

Food Adulteration Rules พบวาเปลือกสมโอทุกชนิด และเนื้อสมโอพันธุขาวแตงกวา

มีปริมาณความเขมขนของแคดเมียมไมเกินมาตรฐานท่ีกำหนดไว (≤ 1.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 

สวนเนื้อสมโอพันธุทองดีและพันธุทาขอย มีปริมาณความเขมขนของแคดเมียมเกินมาตรฐาน

ที่กำหนดไวรอยละ 85 และ 95 ตามลำดับ ซึ่งการปนเปอนแคดเมียมที่เกินมาตรฐานน้ีอาจจะ

สงผลกระทบตอสุขภาพผูบริโภคได เชน สงผลทำใหกระดูกเปราะแตกงาย อาเจียนรุนแรง 

ปวดทอง ทำใหระบบสบืพนัธุเกดิความผดิปกต ิระบบประสาทสวนกลางเกดิความเสยีหาย และ

ยังสามารถกอใหเกิดโรคมะเร็งได (Agency for Toxic Substances and Disease Registry, 

1990; Assunção et al., 2003) สำหรับประเทศไทยสมโอถูกจัดใหเปนผลไมประเภทสินคาที่

ผูสงออกตองมีหนังสือรับรองสารตกคางจากกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ 

ไปแสดงตอกรมศุลกากรประกอบพิธีการสงออกไปนอกราชอาณาจักร (กรมวิชาการเกษตร, 

2560) โดยแคดเมียมยังไมมีมาตรฐานการสงออกในสมโอ แตพบในผักและผลไมแปรรูป

ซึ่งสวนมากจะเปนการปนเปอนจากวัตถุดิบที่ใชหรือจากภาชนะบรรจุ (สำนักงานที่ปรึกษา

การเกษตรตางประเทศ ประจำสหภาพยุโรป, 2563) อยางไรก็ตาม หากผลผลิตสมโอมีปริมาณ

การสะสมแคดเมียมสูง อาจทำใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภคที่นิยมบริโภคสมโอ

อยางตอเน่ืองได ถึงแมโลหะหนักไมไดถูกระบุเปนคามาตรฐาน GAP ของการสงออกผลไมไทย 
แตเพื่อลดความเสี่ยงตอสุขภาพ และมาตรฐานการสงออกผลไมไทยในอนาคตที่อาจมีการเพิ่ม
มาตรฐานโลหะหนกัในการสงออกเพือ่นำไปสูการผลิตสมโอทีม่คีณุภาพเพือ่จำหนายทัง้ในและ

ตางประเทศไดอยางยั่งยืน ทั้งนี้ความแตกตางของการปนเปอนแคดเมียมในแตละพ้ืนที่อาจจะ

เปนผลมาจากสภาพแวดลอมทีแ่ตกตางกนั นำ้ทีน่ำมาใชในการเพาะปลกู ระดบัความเปนมลพษิ

ของดินการใชปุยและสารเคมีทางการเกษตรท่ีแตกตางกันในแตละพ้ืนที ่(สทิธชิยั อนิทรปนาม, 

2558) อยางไรก็ตามการปนเปอนของแคดเมียมในสมโอแตละสายพันธุก็มีความแตกตางกัน
ดวยพืชแตละชนิดจะมีการสะสมของโลหะหนักที่แตกตางกันเนื่องจากพืชแตละชนิด

มีความสามารถในการดูดซบัและความตองการโลหะหนักทีแ่ตกตางกนั รวมไปถงึความทนทาน

ตอโลหะหนักที่แตกตางกันดวย (ยศเวท สิริจามร และคนอื่น ๆ, 2560)
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ดัชนีมลพิษของแคดเมียมในดินของสวนสมโอพันธุขาวแตงกวา พันธุทาขอย และ

พันธุทองดี มีคาเทากับ 1.52, 0.94 และ 0.88 ตามลำดับ สวนดัชนีมลพิษของแคดเมียม

ในเน้ือสมโอมีคาเทากับ 0.54, 2.53 และ 2.37 ตามลำดับ ในขณะท่ีดัชนีมลพิษของแคดเมียม

ในเปลือกสมโอมีคาเทากับ 1.06, 0.20 และ 0 ตามลำดับ ซึ่งจะเห็นไดวาดินในสวนสมโอ

ของพันธุขาวแตงกวามีคาดัชนีมลพิษของแคดเมียมมากกวา 1 ซึ่งจัดวาอยูในสภาวะมลพิษ 

แตในทางกลับกันสวนเน้ือของพันธุขาวแตงกวาจัดวายังไมเปนมลพิษ ซึ่งสอดคลองกับ

คาศักยภาพการสะสมแคดเมียมในสมโอพันธุขาวแตงกวาที่มีคานอยกวา 1 ซึ่งแสดงใหเห็นวา

สมโอพันธุขาวแตงกวามีศักยภาพในการเคล่ือนที่ของแคดเมียมจากดินไปสะสมในเน้ือสมโอ

ไดต่ำ จัดวาเปนพันธุที่สามารถปลูกเพื่อการบริโภคไดอยางปลอดภัย ในขณะที่ดินในสวนสมโอ

ของพันธุทาขอยและพันธุทองดีมีคาดัชนีมลพิษของแคดเมียมต่ำกวา 1 จัดวาอยูในระดับ

ทีย่อมรบัได แตดชันมีลพษิในสวนเนือ้นัน้กลบัพบวามคีาสงูกวาคาทีย่อมรบัได ซึง่สอดคลองกบั

คา BAF ของสมโอท้ังสองพันธุดังกลาวท่ีมีคาเฉล่ียเทากับ 3.00 และ 7.43 ตามลำดับ 

ซึ่งมีคาศักยภาพในการสะสมแคดเมียมมากกวา 1 นั่นแสดงใหเห็นวามีความเปนไปไดวาสมโอ

ทั้งสองพันธุนี้มีแนวโนมจะเปนพืชท่ีมีความสามารถในการสะสมแคดเมียมในปริมาณสูง 

โดยเรซวานีและซาฟาเรียน (Rezvani & Zaefarian, 2011) ไดสรุปวา Aeluropus littoralis

ซึง่เปนพชืชนิดหนึง่ทีพ่บไดในประเทศอิหรานมคีาการสะสมทางชีวภาพมากกวา 1 สามารถนำ

ไปใชประโยชนในการบำบัดดินที่ปนเปอนแคดเมียมได อยางไรก็ตาม ยังไมพบวามีการศึกษา

เกีย่วกบัดชันมีลพษิและศกัยภาพในการสะสมทางชีวภาพของแคดเมียมในสมโอ แตไดมรีายงาน

วิจัยวามีการนำใบของสมโอมาทำเปนสารดูดซับเพื่อใชในการดูดซับตะก่ัวในน้ำ (Lim et al., 

2019) หรือใชสวนของเปลือกสมโอมาเปนสารดูดซับทางธรรมชาติในการดูดซับแคดเมียม

และตะกั่ว (Dinh et al., 2020) ทั้งนี้ การที่สมโอแตละพันธุมีศักยภาพในการสะสมแคดเมียม
ที่ตางกันนั้นประกอบดวยหลายปจจัย โดยยศเวท สิริจามร และคนอื่น ๆ (2560) กลาววา 
พืชถึงแมจะอยูในวงศเดียวกัน หรือแมแตจะเปนพืชนิดเดียวกัน หากแตขึ้นในสภาวะแวดลอม
ที่แตกตางกัน เชน คุณสมบัติของดิน ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ เปนตน ก็อาจจะสงผลทำให

ศักยภาพในการดูดซับและสะสมโลหะหนักที่แตกตางกันได

ทั้งนี้จะเห็นไดวาเกษตรกรผูปลูกสมโอตองระมัดระวังเร่ืองการใชสารเคมี ปุย และ

ยาฆาแมลงอนัเปนแหลงท่ีทำใหเกดิการปนเปอนโลหะหนกัในดนิและสมโอทีม่ปีรมิาณเพิม่สงูขึน้ 

นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่น เชน น้ำจากแหลงน้ำทางการเกษตรที่อาจมีการปนเปอนสารเคมี
รวมดวย ดงันัน้ ทางภาครฐัโดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถิน่ เกษตรตำบล ควรเขามามี

สวนชวยผลักดันใหเกิดนโยบายการรวมกลุมเพื่อทำเกษตรปลอดสารพิษ เกษตรอินทรียหรือ

เกษตรปลอดภัย การลดการใชสารเคมีและใหความชวยเหลือในรูปแบบตาง ๆ ไมวาจะเปน
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การใหความรูเกษตรกรเกี่ยวกับความสำคัญของการลดการใชสารเคมี การสรางความรวมมือ

และการมีสวนรวมของชุมชน ตลอดจนสงเสริมใหผลผลิตสมโออำเภอโพธ์ิประทับชางไดรับ

มาตรฐาน GAP คือแนวทางในการทำการเกษตรเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีและปลอดภัย

ตามมาตรฐานท่ีกำหนด โดยขบวนการผลิตจะตองปลอดภัยตอเกษตรกรและผูบรโิภค ปราศจาก

การปนเปอนของสารเคมไีมทำใหเกดิมลพษิตอสิง่แวดลอมกอใหเกดิความยัง่ยนืทางการเกษตร

ตอไป (กรมวิชาการเกษตร, 2561)

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

การปนเปอนแคดเมียมในตัวอยางดินของสวนสมโอพันธุขาวแตงกวาเกือบทั้งหมด

ในพ้ืนที่ตำบลโพธ์ิประทับชาง อำเภอโพธ์ิประทับชาง จังหวัดพิจิตร มีปริมาณอยูในเกณฑ

มาตรฐานกำหนดไว มีเพียงดินในสวนสมโอพันธุขาวแตงกวาท่ีมีเพียงรอยละ 0.01 เทานั้น

ที่ไมผานเกณฑมาตรฐาน สำหรับปริมาณการปนเปอนแคดเมียมในผลสมโอ จะเห็นวา

มีการปนเปอนแคดเมียมในเนื้อสมโอมากกวาในสวนของเปลือกสมโอ โดยสวนของเนื้อสมโอ

พันธุทาขอยมีปริมาณความเขมขนของแคดเมียมปนเปอนสูงที่สุด รองลงมา คือ เนื้อสมโอ

พนัธุทองด ีและเนือ้สมโอพนัธุขาวแตงกวา สวนของเปลอืกสมโอจะมปีรมิาณแคดเมียมสงูทีส่ดุ

ในพันธุขาวแตงกวา รองลงมา คือ พันธุทองดี และพันธุทาขอย ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับ

คามาตรฐานของ The Prevention of Food Adulteration Act & Rules ที่กำหนดใหมี

ปริมาณแคดเมียมในผลไมไดไมเกิน 1.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม พบวาเปลือกสมโอทุกชนิด และ

เนื้อสมโอพันธุขาวแตงกวามีปริมาณความเขมขนของแคดเมียมไมเกินมาตรฐานท่ีกำหนดไว 

สวนเนื้อสมโอพันธุทองดีและพันธุทาขอยมีปริมาณความเขมขนของแคดเมียมเกินมาตรฐาน

ที่กำหนดไว รอยละ 85 และ 95 ตามลำดับ ดินในสวนสมโอของพันธุขาวแตงกวามีคาดัชนี

มลพิษของแคดเมียมมากกวา 1 ซึ่งจัดวาอยูในสภาวะมลพิษ แตในทางกลับกันสวนเนื้อของ
พันธุขาวแตงกวาจัดวายังไมเปนมลพิษ ในขณะที่ดัชนีมลพิษของเนื้อสมโอพันธุทองดีและ
พันธุทาขอยมีคามากกวา 1 ซึ่งจัดวามีคาเกินมาตรฐานที่ดัชนีมลพิษกำหนดไว รวมถึงสมโอ

พันธุทองดีและพันธุทาขอยเปนพันธุสมโอท่ีมีศักยภาพในการสะสมแคดเมียมในปริมาณสูง 

(Cd-hyperaccumulator) เนื่องจากมีคาศักยภาพการสะสมทางชีวภาพมากกวา 1

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน

1. มีความเปนไปไดวาสมโอพันธุทองดีและพันธุทาขอยมีแนวโนมจะเปนพืชที่มี
ความสามารถในการสะสมแคดเมียมในปริมาณสูง เกษตรกรผูปลูกสมโอจึงควรให

ความระมัดระวงัในกระบวนการปลกูจากการใชสารเคมทีางการเกษตรและปุยเคมทีีม่แีคดเมยีม

เปนองคประกอบ อันเปนแหลงที่ทำใหเกิดการปนเปอนแคดเมียมในดินและผลสมโอ
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ใหมีปริมาณเพิ่มสูงขึ้นได รวมถึงมีปจจัยอื่น ๆ เชน น้ำจากแหลงน้ำทางการเกษตรท่ีอาจมีการ

ปนเปอนสารเคมีรวมดวย ดังนั้น หากมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปลูกเปนแบบอินทรียหรือ

ตามมาตรฐาน GAP จะสามารถชวยใหเกดิการสะสมแคดเมยีมในผลผลิตอยูในเกณฑมาตรฐาน

ที่ปลอดภัยได

2. อาจมีการใชสมโอพันธุทองดีและพันธุทาขอยไปใชเปนพืชในการบำบัดดินที่มี

การปนเปอนแคดเมียมได เนื่องจากมีคาศักยภาพการสะสมทางชีวภาพสูง

3. เจาหนาที่สงเสริมการเกษตรหรือผูที่เกี่ยวของในการสงเสริมการเกษตรในเชิงพื้นที่ 

ควรมีการนำขอมูลเหลานี้ไปถายทอดและใหความรูแกเกษตรกรในการผลิตสมโอ เพื่อให

เกษตรกรไดทราบวาในกระบวนการผลิตที่มีการใชสารเคมีทางการเกษตรจำนวนมากน้ัน

สามารถทำใหเกิดการสะสมสารพิษในดินและผลผลิต อันจะนำไปสูผลกระทบในดานการ

สงออกและสุขภาพของผูบริโภคได พรอมทั้งแนะนำการผลิตสมโอในแนวทางที่สามารถ

ลดการใชสารเคมีทางการเกษตรและทำใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพปลอดภัยแกเกษตรกร

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาศักยภาพการสะสมทางชีวภาพของโลหะหนักชนิดอื่น ๆ ในสมโอ

พันธุตาง ๆ เพิ่มเติม เชน ตะกั่ว สังกะสี ทองแดง แมงกานีส โครเมียม หรืออารซินิก เปนตน 

เพื่อใชเปนแนวทางในการวางแผนการลดการปนเปอนโลหะหนักในผลผลิตสมโอ รวมถึง

นำไปเปนขอมูลพื้นฐานสำหรับใชเปนพืชในการบำบัดพ้ืนที่ที่มีการปนเปอนโลหะหนักได

2. จากในการศึกษานี้ทำใหทราบวาสมโอมีแนวโนมการสะสมแคดเมียมในปริมาณสูง 

(Cd-hyperaccumulator) ดงันัน้ จงึมคีวามเปนไปไดทีจ่ะมกีารศกึษาการใชสมโอในการบำบดั

หรือดูดซับโลหะหนักชนิดตาง ๆ ในดินได แตอยางไรก็ตาม สมโอเปนพืชยืนตนที่ใชระยะ

การปลูกนานอาจสงผลใหเกิดขอจำกัดในการทดลอง

3. เพื่อใหเกิดความย่ังยืนในการใชที่ดินสำหรับทำสวนสมโอใหไดผลผลิตที่ดีมีคุณภาพ
ตอไปอยางยั่งยืน ควรมีการใหเกษตรกรมีสวนรวมในการดำเนินงานวิจัย โดยการรวม
ในการศึกษาความสัมพันธในการใชสารเคมีทางการเกษตรและปุยเคมีกับคุณภาพของดิน 

ซึง่เกษตรกรสามารถมีสวนรวมในการเก็บขอมลูการใชสารเคมีในแตละรอบการปลูก พรอมกับ

การเก็บตัวอยางดินในแตละชวงเวลาของรอบการผลิตเพ่ือนำมาศึกษาวิเคราะหคุณสมบัติ

ของดิน เพื่อใหเปนขอมูลนำไปแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพของดิน รวมถึงวางแนวทาง

ในการใชสารเคมีทางการเกษตรเพื่อลดการปนเปอนสารพิษในดินไดตอไป
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