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บทคัดยอ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เก็บรวบรวมขอมูลสมุนไพร และออกแบบฐานขอมูล

สมุนไพร 2) พัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
ของคนในชุมชนตาํบลปากพลี อาํเภอปากพลี จงัหวดันครนายก และ 3) ประเมินความพึงพอใจ

การใชงานระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอ

ปากพลี จังหวัดนครนายก กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 134 คน โดยใชวิธีการคัดเลือก

วันที่รับ: 27 กันยายน 2564
วันที่แกไข: 3 ธันวาคม 2564
วันที่ตอบรับ: 20 ธันวาคม 2564
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แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ระบบฐานขอมูลสมุนไพร โดยใชหลักการวิเคราะห

และออกแบบเชิงวัตถุ ภาษาคอมพิวเตอรที่ใช คือ พีเอชพี ฐานขอมูล คือ มายเอสคิวแอล 

และแบบประเมินความพึงพอใจ โดยมีสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบวา 1) ขอมลูสมนุไพรภายในศูนยเรียนรูมจีาํนวน 78 ชนดิ 

และวงศของสมุนไพรภายในศูนยเรียนรูสมุนไพร จํานวน 56 วงศ และทําการออกแบบ

ฐานขอมูลสมุนไพร โดยประกอบดวยตารางทั้งหมด 5 ตาราง ไดแก ตารางขอมูลสมาชิก 

ตารางขอมูลสมุนไพร ตารางขอมลูแผนที่สมุนไพร ตารางขอมูลวงศสมุนไพร และตารางขอมูล

การดแูลสุขภาพของตนเอง 2) ระบบฐานขอมลูศนูยเรียนรูสมนุไพรเปนแหลงเรียนรูสมนุไพรฯ 

ทาํใหผูทีต่องการศกึษาหาความรูดานสมนุไพรไดรบัความรูอยางถกูตอง และ 3) ผลการประเมนิ

ความพึงพอใจระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร ภาพรวมอยูในระดับดีมาก (  = 4.63, 

S.D. = 0.37) ซึ่งจากการทํางานวิจัยนี้สงผลใหคนในชุมชน หรือผูที่ตองการศึกษาหาขอมูล

สมุนไพร ไดรบัความรูเรือ่งสมนุไพรอยางถกูตอง และสามารถนาํความรูไปใชในการดแูลสขุภาพ

ไดดวยตนเอง

คําสําคัญ: ระบบสารสนเทศสมุนไพรไทย, ศูนยเรียนรูสมุนไพร, การดูแลสุขภาพตนเอง, 

 การวิเคราะหและออกแบบเชิงวัตถุ

Abstract
The objectives of this research were 1) to study, survey, and collect herbal 

data and design the herbal database, 2) to develop an information system for 

the herbal learning center for self-care, and 3) to assess the satisfaction of the 
information system for the herbal learning center of people in Pak Phli, 

Pak Phli, Nakhon Nayok. The sample group used in the research consisted of 

134 people using a specific selection method. The research tool was the herbal 

knowledge database system. Using object-oriented analysis and design principles. 
The computer language is PHP, the database is MySQL, and the satisfaction 

assessment form. The statistics used to analyze the data were mean and standard 

deviation. The results of the research showed that 1) there were 78 species of 
herbs in the learning center and 56 families of herbs in the learning center, 

and the herbal database was designed. It consists of 5 tables which are the 
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member’s data table, herb data table, herb map data table, herb family 

information table, and a table of information for their own health care, 

2) the herbal learning center database system is a source of learning herbs. 

Therefore, those who wish to study herbal knowledge will receive the knowledge 

correctly, and 3) the satisfaction assessment results of the database system of 

the Herbal Learning Center. The overall picture is at a very good level (  = 4.63, 

S.D. = 0.37). From this research work, the people in the community or those 

who want to study herbal information Get knowledge of herbs properly and are 

able to apply the knowledge to health care by themselves.

Keywords: Information System, Thai Herbs, Herbal Learning Center, Self-Health 

  Care, Object-Oriented Analysis and Design

บทนำ
สมุนไพรจัดเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่ตางประเทศกําลังหาทางลงทุนและคัดเลือก

สมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรคบางโรค และมีหลายประเทศท่ีนําสมุนไพรไทย
ไปปลูกและทําการคาขายแขงกับประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดท่ีเราสงออกเปนรูปของ
วัตถุดิบ คือ กระวาน ขมิ้นชัน เรว เปลานอย และมะขามเปยก เปนตน (กรุณา จันทุม และ 

กลัยารัตน กาํลังเหลอื, 2560) ซึง่สมนุไพรเหลาน้ีตลาดตางประเทศยงัคงมคีวามตองการอกีมาก 

และกรมวิชาการเกษตร กรมสงเสรมิการเกษตร (ภทัรธริา ผลงาม, 2560) กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ ไดใหความสนใจในการศึกษาเพิ่มขึ้นและมีโครงการวิจัยบรรจุไวในแผนพัฒนาระบบ
การผลิต การตลาด และการสรางงานในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 
(พ.ศ. 2530–2534) เพื่อหาความเปนไปไดในการพัฒนาคุณภาพและแหลงปลูกสมุนไพร
เพื่อสงออก (ชนิดา มัททวางกูร, ขวัญเรือน กาวิตู, สุธิดา ดีหนู, และ สิริณัฐ สินวรรณกุล, 2562) 

โดยกําหนดชนิดของสมุนไพรที่มีศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขามแขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย 

ดองดงึ เรว กระวาน ชะเอมเทศ ขมิน้ จนัทรเทศ ใบพล ูพรกิไทย ดปีล ีและน้ําผึง้ (เสนาะ ขาวขาํ, 
เทวัญ ธานีรัตน, และ พระปลัดสมชาย ปโยโค, 2560) พืชสมุนไพร เปนผลผลิตจากธรรมชาติ
ที่มนุษยรูจักนํามาใชเปนประโยชนเพื่อการรักษาโรคภัยไขเจ็บตั้งแตโบราณมาแลว (ภโวทัย 
พาสนาโสภณ, 2558) ในปจจุบันทั่วโลกไดยอมรับแลววาผลที่ไดจากการสกัดสมุนไพร
ใหคุณประโยชนดีกวายาท่ีไดจากการสังเคราะหทางวิทยาศาสตร ประกอบกับในประเทศไทย
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เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ มีพืชตางๆ ที่ใชเปนสมุนไพรไดอยางมากมาย
นับหม่ืนชนิด (Narong Mettripun, 2020) ยังขาดก็แตเพียงการคนควาวิจัยในทางท่ีเปน
วิทยาศาสตรมากขึ้นเทานั้น

ชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เปนชุมชนหนึ่งท่ีไดตระหนักและ
มองเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น กอปรดวยมีทุนเดิมของสังคม คือ ชมรมสมุนไพร 
ซึ่งเปนชมรมที่ประกอบดวยสมาชิกที่สนใจในสมุนไพร มีจุดประสงคเพื่อรวมกันปลูกสมุนไพร
เพือ่การพึง่ตนเอง สนบัสนนุใหมกีารนาํสมนุไพรไปใชในการดแูลสขุภาพของตนเอง นอกจากนี้
ในชุมชนยังมีองคความรูที่ถือวามีศักยภาพในการบําบัดดูแลรักษาโรคใหคนในชุมชน เชน 

หมอยาสมนุไพร หมอนวดแผนไทย ซึง่องคความรูเหลานีล้วนมบีทบาทสาํคญัในการดแูลสขุภาพ
ของคนในชมุชนเปนอยางมาก สวนใหญทกุหลงัคาเรือนมกีารปลกูพชืสมนุไพรอยูแลว แตชมุชน
ยังขาดความรูและความเขาใจในสรรพคุณของสมุนไพรตางๆ วามีประโยชนอยางไร ชุมชน
ไดคนพบดวยตนเองแลววา การแพทยแผนไทยและสมุนไพรเปนสิ่งที่ทรงคุณคา มีประโยชน
ในการดูแลรกัษาสขุภาพ ทาํใหชาวบานสามารถพึง่ตนเองดานสุขภาพได เปนการดูแลชวยเหลือ
กันเองในชุมชนที่สอดคลองกับวัฒนธรรมความเปนอยูและบริบทของชุมชน ทําใหการแพทย
แผนไทยและสมุนไพรไดรับการยอมรับจากชุมชนมากข้ึน จึงควรมีการเผยแพรใหความรู
เก่ียวกับสมุนไพรในชุมชน เพื่อที่จะนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได ปจจุบัน
มีเว็บไซตตางๆ ที่มีการนําเสนอขอมูลพืชสมุนไพรอยางแพรหลาย รวมทั้งงานวิจัยตางๆ 

ที่เก่ียวของกับพืชสมุนไพร เชน แอปพลิเคชันสมุนไพรดูแลสุขภาพบนระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยด (Sirinthorn Cheyasak & Kwanchanok Imamornchai, 2015) โดยเนน
เพื่อใหขอมูลสมุนไพรพรอมทั้งวิเคราะหเพื่อใหขอมูลดูแลสุขภาพตามชวงของอายุ นอกจากนี้
มีการพัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลพืชสมุนไพร กรณีศึกษามหาวิทยาลัยแมโจ ซึ่งมีวัตถุประสงค
เพือ่พัฒนาระบบฐานขอมลูพชืสมนุไพร ในการเขาถงึและรวบรวมขอมลู/ฐานขอมลู/แหลงขอมลู
พชืสมุนไพร โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และมีการแสดงความหลากหลายทางชีวภาพของพืช
สมุนไพร ตามชื่อพืชไทย/อังกฤษ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทองถิ่น รูปสมุนไพร โรคหรืออาการ
ทีส่มนุไพรมสีรรพคณุรกัษา หรอืตามลกัษณะการรบัพษิอนัจะนาํไปสูการดาํเนนิการจดทะเบยีน
คุมครองพันธุกรรม พืชสมุนไพรหายาก ใกลสูญพันธุ และเปนการเพ่ิมมูลคาของพืชสมุนไพร
ในทองถิ่นไดตอไป (Jarernsri L. Mitrpanont, Aphinat Atchaphan, Saran Rattanajung, 

& Sirachai Chaiphadung, 2017) จากลักษณะงานที่ศึกษานั้น เนนการนําเสนอขอมูลพืช
สมนุไพรสูผูใชอยางมคีณุคาและใชประโยชนไดจรงิ ประกอบกบังานวจิยัดังกลาวมขีอเสนอแนะ
วาควรมีการสรางเครือขายชุมชนดานสมุนไพร เพื่อการดําเนินงานรวมกันของกลุมผูใชงาน
ที่เก่ียวของกับสมุนไพร ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดการขอมูลภูมิปญญา
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ทองถิ่นดานการใชสมุนไพรในการรักษาโรค โดยการนําเอาเทคโนโลยีทางดานคอมพิวเตอร
มาประยุกตใชในการจัดการฐานขอมูลเพ่ือเก็บขอมูลสมุนไพร (สมชาย อารยพิทยา, 2558) 

เผยแพรขอมูลสมุนไพรและการมีสวนรวมในการบันทึกขอมูลสมุนไพรในระบบดวยตนเอง 
ซึ่งเปนการถายทอดภูมิปญญาสูสังคม เปนการสรางเครือขายในกลุมชุมชนและสรางแนวทาง
ใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในการอนุรักษการใชสมุนไพร เนื่องจากสมุนไพรเปนสวนหนึ่ง
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สงเสริมใหเยาวชนในชุมชนไดมีโอกาสพัฒนา
ศักยภาพในการศึกษาคนควาเก่ียวกับขอมูลสมุนไพรตางๆ และใหชุมชนไดใชประโยชนจาก
ฐานขอมูลสมุนไพรอีกทาง

จากประเด็นดังกลาวผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดที่วา หากไดมีการรวมมือกันของคนในชุมชน
ในการแสวงหารูปแบบและวิธกีารท่ีเหมาะสมท่ีจะนาํเอาภูมปิญญาทองถ่ินมาเปนทางเลือกหน่ึง
ในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ยอมจะทําใหคนในชุมชนไดเห็นคุณคาและความสําคัญ
ของสมุนไพรที่มีอยูในชุมชนและนํามาใชประโยชนหรือแกปญหาดานสุขภาพของชุมชนได 
โดยการรวบรวมความรูดานสมุนไพรจากปราชญชาวบาน มีการประชุมเสวนาหมอยาพื้นบาน 

ผูสูงอายุ และผูมีความรู ทบทวน ศึกษาภูมิปญญาในการรักษาตนเองท่ีเคยมีมาในอดีต 

เพือ่จะไดนาํภมูปิญญาเหลานีม้าปรบัใชใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพของชุมชน ดงันัน้ผูวจิยั
จึงตองการศึกษา สํารวจ เก็บรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่น ความหลากหลายทางดานสมุนไพร 
บริบทของชุมชน และเพื่อพัฒนาเว็บไซตสําหรับเผยแพรองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น
ดานสมุนไพร โดยพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรในชุมชนตําบลปากพลี 

อาํเภอปากพลี จงัหวัดนครนายก และใชภมูปิญญาทองถ่ินรวมกับศาสตรพระราชาสูการพัฒนา
อยางยั่งยืน

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลสมุนไพร และออกแบบฐานขอมูลสมุนไพร
2. เพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง

ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจการใชงานระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพร

เพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
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วิธีดำเนินการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

 1.1 ประชากร คือ ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนประชากรในพ้ืนที่ของ

ชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก จํานวน 7 หมูบาน ประชากรท้ังหมด 

4,046 คน

 1.2 กลุมตวัอยาง จาํนวน 134 คน โดยใชวธิกีารคดัเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย 

1) ชาวบาน หมู บานละ 10 คน โดยการสุ มแบบเจาะจงเฉพาะผู ที่ดูแลรักษาสุขภาพ

ดวยภูมิปญญาทองถิ่นดานการแพทยแผนไทย จํานวน 70 คน 2) พระสงฆ จํานวน 4 รูป 

3) กาํนนั 1 คน 4) ผูใหญบาน จาํนวน 6 คน 5) ตวัแทนจากองคการบรหิารสวนตําบล จาํนวน 8 คน 

6) ครูโรงเรียนวัดโพธิ์ จํานวน 2 คน 7) นักเรียนโรงเรียนวัดโพธิ์ ป.1–ป.6 จํานวน 29 คน 

8) เจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน 2 คน 9) ตัวแทนกลุมตางๆ ในชุมชน กลุมละ 1 คน 

เปนจํานวน 7 ชุมชน และ 10) หมอพื้นบานในชุมชน จํานวน 5 คน

2. สถิติที่ใชในการประเมินความพึงพอใจ

 สถติทิีใ่ชในงานวิจยันี ้คอื สถติเิชงิพรรณนา ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

 เกณฑทีใ่ชในการประเมินการพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศนูยเรยีนรูสมนุไพรเพ่ือ

การดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินรวมกับศาสตรพระราชาสูการพัฒนาอยางย่ังยืน ผูวิจัยไดแบงเกณฑ

ในการใหคะแนนดังนี้

 คาเฉลี่ยเทากับ 4.50–5.00 หมายความวา อยูในระดับดีมาก

 คาเฉลี่ยเทากับ 3.50–4.49 หมายความวา อยูในระดับดี

 คาเฉลี่ยเทากับ 2.50–3.49 หมายความวา อยูในระดับปานกลาง

 คาเฉลี่ยเทากับ 1.50–2.49 หมายความวา อยูในระดับนอย
 คาเฉลี่ยเทากับ 1.00–1.49 หมายความวา อยูในระดับนอยที่สุด
3. ขั้นตอนการทําวิจัย

 ในงานวิจัยชิ้นนี้ไดแบงขั้นตอนการทําวิจัยออกเปน 5 ขั้นตอน ดังนี้

 ขัน้ตอนที ่1 การสาํรวจขอมลูพืน้ฐานและบริบทของชุมชน โดยการสังเกต สมัภาษณ 

สนทนากลุม การใชเทคนิค SWOT การใชขอมูลเอกสาร และศึกษาขอมูลของพืชสมุนไพร

ทีจ่ะนํามาใชในการพัฒนาเว็บไซตจากฐานขอมลูความหลากหลายทางชีวภาพ โดยในการศึกษา
และรวบรวมขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร จะลงพ้ืนที่วิจัยเพื่อสํารวจ

พชืสมนุไพรในชุมชนตาํบลปากพลี อาํเภอปากพลี จงัหวดันครนายก อยางนอย 2 ครัง้ โดยจะมี

คนในชุมชนมีสวนรวม จากนั้นก็จะนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห รวบรวมขอมูลสมุนไพร 
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และความตองการของคนในชุมชน เพื่อจะทําการออกแบบและจะจัดเก็บลงระบบฐานขอมูล

ในขั้นตอนตอไปโดยมีการประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบล 

วัด ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และกลุมผูสูงอายุ สรางความ

เขาใจใหชุมชนเพื่อเกิดความตระหนักในคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น

 ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรู

สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัด

นครนายก

 ในข้ันตอนน้ีจะนําขอมูลท่ีไดในข้ันตอนท่ี 1 มาทําการวิเคราะห ออกแบบ โดยใช

กระบวนการทางเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือวิเคราะห ออกแบบและพัฒนาระบบฐานขอมูล 

และพัฒนาเว็บไซตสาํหรับศนูยเรยีนรูสมนุไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบล

ปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

 ขั้นตอนที่ 3 การออกแบบศูนยเรียนรูสมุนไพร

 ในข้ันตอนที่ 3 จะแบงเปน 2 ขั้นตอนยอย ดังนี้

 ขัน้ตอนท่ี 3.1 จดัเวทีชาวบานเพ่ือวเิคราะหหาศักยภาพของชุมชน และระดมแนวคิด 

รปูแบบ วิธีการแกปญหาสุขภาพ โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น

 ขั้นตอนที่ 3.2 การออกแบบและพัฒนาศูนยเรียนรูสมุนไพร จากฐานขอมูลความ

หลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร โดยจัดกิจกรรมประชุมคณะกรรมการกลุม (Focus 

Group) เพื่อปรึกษาหารือกันในการกําหนดนโยบาย และสรางแผนปฏิบัติการรวมกัน

 ขั้นตอนที่ 4 ออกแบบสื่อเว็บไซตและระบบฐานขอมูลสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพร

เพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

 ในข้ันตอนน้ีจะทําการวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บไซตสําหรับศูนยเรียนรู
สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัด

นครนายก

 ขั้นตอนท่ี 5 การถายทอดองคความรูดานเทคโนโลยีเว็บไซตและระบบฐานขอมูล

สมุนไพรสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี 

อาํเภอปากพลี จงัหวดันครนายก ใหแกชมุชนจํานวน 2 คร้ัง โดยการลงพืน้ท่ีเพ่ือบรรยาย สาธิต 

และจัดอบรมเชิงปฏิบตักิาร ในการใชงานเวบ็ไซตและระบบฐานขอมลูความหลากหลายทางชวีภาพ

ของพชืสมนุไพรและรายงานสรุปผลประเมินการปฏิบตัิ
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รูปที่ 1 องคประกอบภายในศูนยเรียนรูสมุนไพรฯ

4. การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล

 การเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยชิ้นนี้ไดจากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัย

ที่เก่ียวของท้ังในและตางประเทศ และการสัมภาษณผูใชระบบสารสนเทศ และผูที่มีสวนได

สวนเสีย โดยรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับขอมูลบริบทของชุมชน ภูมิปญญาทองถิ่น ขอมูลสมุนไพร 

พืน้ทีก่ารปลกูสมนุไพร วธิกีารรกัษาดวยตํารบัยาของหมอยาชาวบาน นอกจากนีย้งัมกีารประเมนิ

ความพึงพอใจจากผูใชของระบบอีกดวย

 ในสวนของการวเิคราะหขอมลูในงานวจิยันี ้เปนงานวจิยัเชงิประยกุต ไดใชเครือ่งมอื

ของการวเิคราะหและออกแบบระบบเชงิวตัถ ุและแผนภาพยเูอม็แอล ในการวเิคราะห ออกแบบ

และพัฒนาตามหลักการเชิงวัตถุ ซึ่งไดใชแบบจําลองกระบวนการพัฒนาระบบแบบยูนิฟายด 
(Unified Process) โดยแบงการพัฒนาระบบออกเปน 4 ระยะ ดังนี้

รูปที่ 2 ยูนิฟายดโพรเซส
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5. การวิเคราะหและออกแบบระบบ

 ในงานวจิยัน้ี ผูวจิยัไดมกีารวิเคราะหและออกแบบระบบ โดยใชหลกัการของเชงิวตัถุ 

(Object Oriented: OO) มาใชในการออกแบบระบบ โดยแบงการออกแบบระบบออกเปน 

5 แผนภาพ ไดแก 1) แผนภาพยูสเคส (Use Case Diagram) 2) แผนภาพคลาส (Class 

Diagram) 3) แผนภาพกจิกรรม (Activity Diagram) 4) แผนภาพลาํดบั (Sequence Diagram) 

และ 5) แผนภาพสถานะ (State Diagram)

 5.1 แผนภาพยูสเคส

รูปที่ 3 แผนภาพยูสเคสของระบบ

  จากรูปท่ี 3 เปนแผนภาพยูสเคสของระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรู
สมนุไพรฯ โดยประกอบไปดวยยสูเคสตางๆ ดงันี ้ยสูเคสเขาสูระบบ ยสูเคสสืบคนขอมลูสมนุไพร 

ยูสเคสฐานขอมูลสมุนไพร ยูสเคสจัดการขอมูลสมาชิก ยูสเคสดูแผนท่ีสวนสมุนไพร ยูสเคส

จัดการขอมูลสมุนไพร และยูสเคสการตรวจสอบรหัสผาน
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 5.2 แผนภาพคลาส (Class diagram)

รูปที่ 4 แผนภาพคลาส

 5.3 แผนภาพกิจกรรม

รูปที่ 5 แผนภาพกิจกรรม
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 5.4 แผนภาพลําดับ

รูปที่ 6 แผนภาพลําดับ

 5.5 แผนภาพสถานะ

รูปที่ 7 แผนภาพสถานะ

ผลการวิจัย
1. ผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการออกแบบฐานขอมูลสมุนไพร

 การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพตนเอง

ของคนในชุมชนไดมีการรวบรวมขอมูลชนิดของสมุนไพร วงศสมุนไพร และการออกแบบ

ฐานขอมูลสมุนไพร มีรายละเอียดดังตอไปน้ี
 1.1 ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู มีการแสดงขอมูลโดยสรุปออกมา

เปนเชิงปริมาณ ไดแก ชนิดสมุนไพรภายในศูนยเรียนรูสมุนไพร และวงศของสมุนไพรภายใน

ศูนยเรียนรูสมุนไพร โดยสรุปดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรูสมุนไพร

ลําดับที่ หัวขอ ปริมาณ
1 ชนิดสมุนไพรในศูนยเรียนรูสมุนไพร 78 ชนิด
2 วงศของสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู 56 วงศ

  จากตารางที่ 1 ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรูสามารถสรุปไดดังนี้ 

1) ชนิดสมุนไพรในศูนยเรียนรูสมุนไพรมีทั้งหมด 78 ชนิด และ 2) วงศของสมุนไพรภายใน

ศูนยเรียนรูมีทั้งหมด 56 วงศ

 1.2 การออกแบบฐานขอมูลสมุนไพรของศูนยเรียนรูสมุนไพร

  ในงานวิจยัเร่ือง การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศนูยเรียนรูสมนุไพรเพ่ือการ

ดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 

โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นรวมกับศาสตรพระราชาสูการพัฒนาอยางยั่งยืน ไดมีผลการออกแบบ

ฐานขอมูลโดยใชฐานขอมูล MySQL ประกอบไปดวยตารางดังตอไปนี้ 1) ตารางขอมูลสมาชิก 

2) ตารางขอมูลสมุนไพร 3) ตารางขอมูลแผนที่สมุนไพร 4) ตารางขอมูลวงศสมุนไพร และ 

5) ตารางขอมูลการดูแลสุขภาพของตนเอง

2. ผลของการพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศนูยเรยีนรูสมนุไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพ

ตนเองของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

 ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศนูยเรียนรูสมนุไพรเพ่ือการดูแลสขุภาพตนเอง

ของคนในชมุชนตาํบลปากพล ีอาํเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก ไดมกีารออกแบบหนาจอตางๆ 

ดังน้ี

รูปที่ 8 หนาหลักของเว็บไซต

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก นัฐพงศ สงเนียม และคนอื่นๆ

32



 จากรูปที่ 8 แสดงหนาหลักของเว็บไซต คือ หนาเว็บเพจแรกท่ีผูใชงานเว็บไซต

ศูนยเรียนรูเจอเมื่อเขาใชงานศูนยเรียนรูสมุนไพร

รูปที่ 9 (ก) หนาจอสมัครสมาชิก (ข) หนาจอเขาสูระบบ

 จากรูปที่ 9(ก) หนาจอสมัครสมาชิก ใชสําหรับใหผู ใชงานทําการเขาสู ระบบ
เพื่อใชงานการสืบคนขอมูลสมุนไพรและใชงานแบบบันทึกขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง 

โดยทําการปอนขอมูลชื่อผูใชงานและรหัสผาน จากนั้นทําการกดปุมเขาสูระบบเพื่อใชงาน

 จากรูปที่ 9(ข) หนาจอเขาสูระบบ ทําหนาที่ใหผูใชงานสามารถสมัครสมาชิกเพื่อ

เขาใชงานศูนยเรียนรูสมุนไพร โดยขอมูลท่ีตองทําการปอนลงไป ไดแก 1) ชื่อผูใชงาน 

2) รหัสผาน 3) ชื่อจริง 4) นามสกุล 5) อีเมล 6) เบอรโทรศัพท และ 7) ไลน ID จากนั้นทําการ

กดปุมสมัครสมาชิกเพื่อทําการสมัครสมาชิกในการเขาใชงานเว็บไซตศูนยเรียนรูสมุนไพร

รูปท่ี 10 (ก)หนาเว็บแสดงขอมูลสมุนไพร (ข) หนารายละเอียดของขอมูลสมุนไพร

(ก)

(ก)

(ข)

(ข)
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 จากรูปท่ี 10(ก) แสดงหนาเว็บขอมูลสมุนไพรซึ่งเปนหนาท่ีใชแสดงขอมูลสมุนไพร

สําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรฯ โดยผูใชงานสามารถคนหาขอมูลสมุนไพรไดจากชองคนหา

จากดานบนของหนาเว็บได

 จากรูปที่ 10(ข) เปนหนาเว็บแสดงรายละเอียดของขอมูลสมุนไพร โดยจะแสดง

รายละเอยีดตางๆ ของสมนุไพร ไดแก 1) ชือ่สมนุไพร 2) ชือ่วทิยาศาสตร 3) ชือ่วงศ 4) ชือ่อืน่ๆ 

5) ลักษณะทางพฤกษศาสตร 6) การใชประโยชน 7) แหลงที่มาขอมูล 8) ภาพสมุนไพร และ 

9) พิกัดและแผนที่

รูปท่ี 11 (ก) หนาเว็บรายละเอียดของโครงการศูนยเรียนรู (ข) หนาเว็บแผนท่ีสวนสมุนไพร

3. ผลการประเมนิความพงึพอใจการใชงานระบบสารสนเทศสาํหรบัศนูยเรยีนรูสมนุไพร

เพือ่การดแูลสขุภาพตนเองของคนในชมุชนตาํบลปากพล ีอาํเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก

 ในงานวิจัยนี้ ไดมีผลการวัดประสิทธิภาพท่ีไดจากผูเช่ียวชาญ และผลการประเมิน
ความพึงพอใจของผูใชงานระบบ ดังนี้

 3.1 ผลการวัดประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญ

  ผลการวัดประสทิธภิาพระบบ ไดมกีารแบงการทดสอบออกเปน 7 หวัขอ โดยมกีาร

นําเขาขอมูลและตรวจสอบผลลัพธวาถูกตองตามการทํางานหรือไม โดยมีการสรุปผลลัพธ

ในการทดสอบและวัดประสิทธิภาพของระบบ ดังตารางท่ี 2

(ก) (ข)

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบและวัดประสิทธิภาพระบบ

ลําดับ หัวขอท่ีทดสอบ ผลลัพธ
1 การสมัครสมาชิก ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
2 การเขาสูระบบ ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
3 การแกไขขอมูลผูใชงาน ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
4 การคนหาขอมูลสมุนไพรจากฐานขอมูลสมุนไพร ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
5 การแสดงผลดานเน้ือหาของสมุนไพร ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
6 การใชงานแบบบันทึกขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ระบบทํางานไดอยางถูกตอง
7 การเรียกดูผลการบันทึกขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ระบบทํางานไดอยางถูกตอง

  จากตารางท่ี 2 ผลการทดสอบและวัดประสิทธิภาพระบบ ไดมีการแบง

การทดสอบประสิทธิภาพออกเปน 7 การทดสอบ พบวา 1) การสมัครสมาชิก พบวาระบบ

ทาํงานไดอยางถกูตอง 2) การเขาสูระบบ พบวาระบบทํางานไดอยางถกูตอง 3) การแกไขขอมูล

ผูใชงาน พบวาระบบทาํงานไดอยางถกูตอง 4) การคนหาขอมลูสมนุไพรจากฐานขอมลูสมนุไพร 

พบวาระบบทํางานไดอยางถูกตอง และ 5) การแสดงผลดานเนื้อหาของสมุนไพร พบวาระบบ

ทาํงานไดอยางถูกตอง 6) การใชงานแบบบันทกึขอมลูการดูแลสุขภาพดวยตนเอง พบวาระบบ

ทํางานไดอยางถูกตอง และ 7) การเรียกดูผลการบันทึกขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง 

พบวาระบบทํางานไดอยางถูกตอง

 3.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบผลการประเมินความพึงพอใจ

ของผูใชงานระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเองของ

คนในชุมชน จากกลุมตัวอยางจํานวน 134 คน โดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง โดยมีผล

การประเมินแสดงดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบ

ที่ สรุปอภิปราย
ผลการประเมินความพึงพอใจระบบ

S.D. หมายเหตุ
1 ดานการออกแบบระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 4.62 0.48 ดีมาก
2 ดานเนื้อหาภายในระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 4.78 0.36 ดีมาก
3 ดานการใชงานระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 4.54 0.26 ดีมาก
4 ดานภาพรวมระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 4.58 0.38 ดีมาก

รวม 4.63 0.37 ดีมาก

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
ของคนในชุมชนตําบลปากพลี อําเภอปากพลี จังหวัดนครนายก นัฐพงศ สงเนียม และคนอื่นๆ

35



  จากตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานระบบ ไดมีการแบง

ดานของการประเมินออกเปน 4 ดาน พบวา 1) ดานการออกแบบระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรู

สมุนไพร คาเฉลี่ยอยู ที่ 4.62 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48 อยู ในระดับดีมาก 

2) ดานเนื้อหาภายในระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร คาเฉลี่ยอยูที่ 4.78 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากบั 0.36 อยูในระดบัดมีาก 3) ดานการใชงานระบบฐานขอมลูศนูยเรียนรูสมนุไพร 

คาเฉลีย่อยูที ่4.54 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.26 อยูในระดับดมีาก และ 4) ดานภาพรวม

ระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร คาเฉลี่ยอยูที่ 4.58 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.38 

อยูในระดบัดมีาก ภาพรวมคาเฉลีย่อยูที ่4.63 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.37 อยูในระดบั

ดีมาก

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการออกแบบฐานขอมูลสมุนไพรไดแบงผลที่ไดออกเปน 

2 สวน ไดแก 1) ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู มีการแสดงขอมูลโดยสรุปออกมา

เปนเชิงปริมาณ ไดแก ชนิดสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู จํานวน 78 ชนิด และวงศของสมุนไพร

ภายในศูนยเรยีนรู จาํนวน 56 วงศ 2) การออกแบบฐานขอมลูสมนุไพร โดยประกอบดวยตาราง

ทั้งหมด 5 ตาราง ไดแก ตารางขอมูลสมาชิก ตารางขอมูลสมุนไพร ตารางขอมูลแผนที่สมุนไพร 

ตารางขอมูลวงศสมุนไพร และตารางขอมูลการดูแลสุขภาพของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของสุนทรี จีนธรรม, ปณณรภัส ถกลภักดี, และ จีรภัทร อัฐฐิศิลปเวท (2558) 

ทีไ่ดทาํการศึกษาเร่ือง การศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชสมนุไพรและภูมปิญญาทองถ่ิน

โดยใชกระบวนการมสีวนรวมของชมุชนบานดงบงั ตาํบลดงขีเ้หลก็ อาํเภอเมอืง จงัหวดัปราจนีบรุี 

ที่ไดทําการศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรและภูมิปญญาจากการใชสมุนไพร
ผลการพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง

ของคนในชุมชน พบวาระบบศนูยเรยีนรูสมนุไพรทีพ่ฒันาขึน้นัน้สามารถทาํงานไดอยางถกูตอง
ในทุกฟงกชนัของการทํางาน และมีความรวดเร็วในดานการใชงาน สามารถสืบคนขอมลูสมุนไพร

ไดงาย และเขาใจในเนื้อหาที่แสดงภายในศูนยเรียนรูสมุนไพร โดยมีการบอกรายละเอียด

ของสมุนไพร ไดแก ชื่อสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อวงศ ชื่ออื่นๆ ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ และมีการระบุตําแหนงพิกัดของสมุนไพรน้ันๆ เพื่อให

ผูที่ตองการเยี่ยมชมสามารถเดินทางไปยังตําแหนงของสมุนไพรไดอยางถูกตอง ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของพิมพชนก สุวรรณศรี, ทัศนันท จันทร, และ สุรีพร บุญอวน (2563) ที่ไดทําการ

ศึกษาเร่ือง การพัฒนาระบบฐานขอมูลพืชสมุนไพรไทย ที่ไดจัดทําเว็บฐานขอมูลสมุนไพร

ใชสําหรับศึกษาคนควาขอมูลสมุนไพรไทย

ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2565)

การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพตนเอง
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ผลการวัดประสิทธิภาพจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน แบงการทดสอบออกเปน 7 

การทดสอบ พบวาระบบทํางานไดอยางถูกตองครบทุก 7 การทดสอบ และผลการประเมิน

ความพงึพอใจของผูใชงานระบบจากกลุมตวัอยาง จาํนวน 134 คน โดยใชวธิกีารสุมแบบเจาะจง 

ประกอบดวย 1) ชาวบาน หมูบานละ 10 คน โดยการสุมแบบเจาะจงเฉพาะผูที่ดูแลรักษา

สุขภาพ โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นดานการแพทยแผนไทย จํานวน 70 คน 2) พระสงฆ จํานวน 

4 รูป 3) กํานัน 1 คน 4) ผูใหญบาน จํานวน 6 คน 5) ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบล 

จาํนวน 8 คน (ปลดั อบต. จาํนวน 1 คน สมาชกิสภา อบต. หมูบานละ 1 คน รวมจาํนวน 7 คน) 

6) ครูโรงเรียนวัดโพธิ์ จํานวน 2 คน 7) นักเรียนโรงเรียนวัดโพธิ์ ป.1–ป.6 จํานวน 29 คน 

8) เจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน 2 คน 9) ตัวแทนกลุมตางๆ ในชุมชน กลุมละ 1 คน 

เปนจํานวน 7 ชุมชน และ 10) หมอพื้นบานในชุมชน จํานวน 5 คน โดยแบงดานของ

การประเมินออกเปน 4 ดาน พบวา 1) ดานการออกแบบระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร 

คาเฉลีย่อยูที ่4.62 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.48 อยูในระดบัดีมาก 2) ดานเนือ้หาภายใน

ระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร คาเฉลี่ยอยูที่ 4.78 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.36 

อยูในระดับดีมาก 3) ดานการใชงานระบบฐานขอมูลศูนยเรียนรูสมุนไพร คาเฉลี่ยอยูที่ 4.54 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.26 อยูในระดับดีมาก และ 4) ดานภาพรวมระบบฐานขอมูล

ศนูยเรยีนรูสมนุไพร คาเฉล่ียอยูที ่4.58 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 0.38 อยูในระดับดีมาก 

ภาพรวมคาเฉล่ียอยูที ่4.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 0.37 อยูในระดับดมีาก ซึง่สอดคลอง

กับงานวิจัยของพิมพชนก สุวรรณศรี, ทัศนันท จันทร, และ สรุีพร บุญอวน (2563) ที่ไดทํา

การศึกษาเร่ือง การพัฒนาระบบฐานขอมูลพืชสมุนไพรไทยท่ีไดจัดทําฐานขอมูลสมุนไพรไทย 

โดยมีผลการประเมินความพึงพอใจ คาเฉลี่ยเทากับ 4.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.88 

ระดับความพอใจอยูในระดับพอใจมาก
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบสารสนเทศสําหรับศูนยเรียนรูสมุนไพรเพื่อการดูแล

สุขภาพตนเองของคนในชุมชน พบวาระบบศูนยเรียนรูสมุนไพรที่พัฒนาขึ้นนั้นสามารถทํางาน

ไดอยางถูกตองในทุกฟงกชันของการทํางาน โดยการศึกษาและออกแบบฐานขอมูลสมุนไพร 

ไดแบงผลที่ไดออกเปน 2 สวน ไดแก 1) ขอมูลปริมาณสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู มีการแสดง

ขอมูลโดยสรุปออกมาเปนเชิงปริมาณ ไดแก ชนิดสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู จํานวน 78 ชนิด 

และวงศของสมุนไพรภายในศูนยเรียนรู จํานวน 56 วงศ และ 2) การออกแบบฐานขอมูล

สมุนไพร โดยประกอบดวยตารางท้ังหมด 5 ตาราง ซึ่งในการทํางานวิจัยนี้ไดมีการประเมิน

ประสิทธิภาพจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวาระบบสามารถทํางานไดอยางถูกตอง

ในทุกหัวขอการทดสอบระบบ และการประเมินประสิทธิภาพระบบจากกลุมตัวอยาง จํานวน 

134 คน ภาพรวมคาเฉลี่ยอยูที่ 4.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.37 อยูในระดับดีมาก

กิตติกรรมประกาศ
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