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บทคัดยอ
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและพัฒนาผลของการจัดการศึกษาโดยใช

รปูแบบซิปปาตอการบูรณาการเน้ือหาบุหรีใ่นรายวิชาสารสนเทศ ระเบียบวธิวีจิยั การวิจยัในคร้ังนี้

ใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ประชากรที่ใชในการศึกษา

คือ นักศึกษาวิทยาลัยเชียงรายที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2562 จํานวน 142 คน 

การเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 1) ขั้นการวิเคราะหสถานการณประเด็นสารสนเทศท่ีเกี่ยวกับบุหรี่ 

(R1) โดยการสนทนากลุม 2) ขั้นการดําเนินงาน (D1) อาจารยนําขอมูลที่ไดไปบูรณาการ
เขากับการจัดการเรียนในรายวิชาสารสนเทศ โดยใหผูเรียนออกแบบส่ือความรูดวยตนเอง

ตามหลักการของซิปปา และ 3) ขั้นการประเมินผล (R2) โดยการสนทนากลุมเพื่อประเมิน

ความพึงพอใจตอสื่อสารสนเทศเร่ืองบุหรี่และการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ CIPPA 

วันที่รับ: 15 พฤษภาคม 2564
วันที่แกไข: 1 กรกฎาคม 2564
วันตอบรับ: 20 กันยายน 2564
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วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา แนวทางวิธีการจัดการเรียนรู

โดยใชหลกัซปิปาทาํใหนกัศกึษาเกดิความกระตอืรอืรนดวยการเรยีนรูดวยตนเองจากแหลงขอมลู

ที่หลากหลาย และทําใหนักศึกษามีทัศนคติที่ถูกตองในเร่ืองบุหรี่ นอกจากน้ีนักศึกษายังเกิด

การเรียนรูทั้งทางดานทักษะการแสวงหาความรูและทักษะทางสังคมอีกดวย

คําสําคัญ: รูปแบบซิปปา, บุหรี่, สารสนเทศ, นักศึกษา, ปริญญาตรี

Abstract
The current study identifies studying and developing the effect of a learning 

by the CIPPA model with integration of tobacco content in the information course. 

Methodology: This research was a research and development (R & D) design. 

The population were 142 students of Chiang Rai College, who studying in the 

academic year 2019. Data collection are as follows: 1) the step of situation 

analysis for tobacco-related information issues (R1) carry out by focus group 

discussion. 2) The next step is an implementation (D1), lecturers integrate a 

focus group data with an information course, and manage students to design an 

instructional media according to the CIPPA model. And 3) assessment step (R2) 

carries out by focus group discussion to assess satisfaction with an instructional 

media and satisfaction with learning management by the CIPPA model. 

Data analysis used content analysis. Results: A learning style by the CIPPA model 

encourages an active learner from various sources. And these learnings make 
students with the right attitude about smoking. In addition, students are also 

learning both knowledge acquisition skills and social skills.

Keywords: CIPPA Model, Smoking, Information Courses, Students, Undergraduate
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บทนำ
มากกวา 30 ปที่ผานมา พบวาประชากรทั่วโลกกวา 200 ลานคน เสียชีวิตอันมีสาเหตุ

ที่สัมพันธกับผลิตภัณฑบุหรี่ (Reitsma et al., 2021) สารพิษในบุหรี่มีมากกวา 4,000 ชนิด 

ซึง่พบวาประมาณ 60 ชนดิ ทีเ่ปนสารกอมะเรง็ นอกจากมะ เร็งแลวสารพิษในบหุร่ียงักอใหเกดิ

ผลกระทบตอสุขภาพตามมา เชน อัมพาต ถุงลมโปงพอง หอบหืด หลอดเลือดหัวใจตีบ 

ความดนัโลหติสงู และกระดกูโปรงบาง เปนตน (The Health Professional Alliance Against 

Tobacco, 2017) ในป พ.ศ. 2560 พบวามีคนไทย 1 ลานคน ที่มีชีวิตอยูแตปวยดวยโรคเรื้อรัง

ทีเ่กดิจากการสูบบุหรี ่และพบวาการสบูบุหรีท่าํใหอายสุัน้ลง 12 ป และปวยหนกัโดยเฉลีย่ 2.5 ป

กอนเสียชีวิต นอกจากนี้การสูบบุหรี่ยังทําใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจหลายหมื่นลานบาท

ตอปจากคาใชจายในการรักษาโรคที่มีสาเหตุจากบุหรี่ (ประกิต วาทีสาทกกิจ, 2560) อยางไร

ก็ตามสถานการณนักสูบหนาใหมพบวา วัยรุ นคือกลุมที่เปนนักสูบหนาใหมเพิ่มมากข้ึน

เมื่อเทียบกับวัยอื่น บริษัทบุหรี่ออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือดึงดูดนักสูบหนาใหมโดยมีการ

เปล่ียนแปลงรสชาติ กลิ่น และประสาทสัมผัสอื่น ๆ เพื่อใหงายตอการสูบ และหวังผล

ใหมีพฤติกรรมสูบงายมากขึ้นนําไปสูการพัฒนาเปนนักสูบประจําตอไป (Action on Smoking 

and Health Foundation, 2018)

ในประเทศไทย พบวาวัยรุนเปนกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเพ่ิมมากข้ึน ในป 

พ.ศ. 2557 พบวาวัยรุนไทยกลายเปนนักสูบหนาใหม 547 คนตอวัน (ประกิต วาทีสาทกกิจ, 

2560) การศึกษาในเด็กและเยาวชนของภาคเหนือ พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(รอยละ 46.9) มีการสูบบุหรี่มากกวาระดับการศึกษาอื่น ๆ รองลงมาคือนักเรียนอาชีวศึกษา 

(รอยละ 27.5) นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 10.4) และนักเรียนประถมศึกษา 

(รอยละ 3.1) ตามลาํดบั ซึง่กอนหนานีม้กีารศกึษาในนักเรียนระดับอาชวีศกึษาของจังหวดัลาํพูน 

พบวานักเรยีนรอยละ 36.1 สบูบุหรีใ่น 3 เดอืนทีผ่านมา (พมิพพสิาข จอมศร,ี อภนินัท อรามรตัน, 
เพ็ญประภา ศิวิโรจน, และ สําราญ กันทวี, 2560) จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการใชบุหรี่ในกลุมวัยรุน ประกอบไปดวย 5 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล เชน 

อายุ เพศ และการรับรูในสมรรถนะแหงตน เปนตน ปจจัยครอบครัว เชน การมีบุคคล

ในครอบครัวใชสารเสพติด ปจจัยเพื่อน เชน ความขัดแยงรุนแรงกับเพื่อน ปจจัยสถานศึกษา 

เชน การไมไดรบัการยอมรับในสถานศึกษา และปจจัยดานชมุชน เชน สามารถเขาถงึสารเสพติด

ไดงาย กฎระเบยีบในชมุชนไมเครงครดั เปนตน (Alolabi et al., 2020; Hawkins, Bach, 
& Baum, 2016)
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การจัดการเรียนการสอนของหลักสูตรปริญญาตรีในแตละคณะมีความแตกตางกัน

ออกไปตามลักษณะของวิชาชีพ อยางไรก็ตาม รัฐบาลมีนโยบายการจัดการเรียนการสอน

ในศตวรรษที่ 21 โดยสงเสริมใหสถาบันการศึกษาใชเทคโนโลยีที่มีบทบาทตอการจัดการเรียน

การสอนใหมากข้ึน ประกอบกับลักษณะของผูเรียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามเทคโนโลยี 

ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงใหผูเรียนเปนศูนยกลางยังเปนสิ่งสําคัญ ตามหลัก

การเรียนการสอนซิปปา (CIPPA) กลาววา การจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ

มอีงคประกอบสําคัญ 5 องคประกอบ คอื 1) การสรางความรู (Constructing of Knowledge) 

หมายถึง กิจกรรมที่ชวยใหผู เรียนมีโอกาสสรางความรู ดวยตนเอง 2) การปฏิสัมพันธ 

(Interaction) หมายถึง เปนกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคล

และแหลงความรูที่หลากหลาย ซึ่งทําใหผูเรียนมีสวนรวมในสังคม 3) การมีสวนรวมทางกาย 

(Physical Participation) หมายถึง การใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย โดยการทํากิจกรรม

ตาง ๆ อยางเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผูเรียน 4) การเรียนรูกระบวนการ (Process 

Learning) หมายถึง การเรยีนรูกระบวนการตาง ๆ  เชน กระบวนการในการผลติสือ่สารสนเทศ 

และ 5) การนําความรูไปประยุกตใช (Application) หมายถึง การนําความรูไปใช

ในหลายลกัษณะ ซึง่จะชวยใหผูเรยีนเกิดการเรยีนรูเพิม่มากขึน้ เปนการเชือ่มโยงระหวางทฤษฎี

กับการปฏิบัติ หลักการจัดการเรียนการสอนซิปปาสามารถสงเสริมใหผู เรียนมีสวนรวม

ในกิจกรรมการเรียนรูทั้งทางกาย สติปญญา และสังคม สวนการเรียนรูทางดานอารมณนั้น

มีการเกิดควบคูไปกับทุกดานอยูแลว (ทิศนา แขมมณี, 2555)

ดังนั้นเพื่อใหไดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีการบูรณาการเน้ือหาท่ีเกี่ยวกับบุหรี่

ที่มีความครอบคลุม ทันสมัย และเพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น รวมออกแบบ

การจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาบุหรี่ที่สอดคลองเหมาะสมกับวัยและความตองการ ผูวิจัย
จึงสนใจศึกษาเพ่ือการบูรณาการการจัดการเรียนสอนเร่ืองบุหรี่และการควบคุมการสูบบุหรี่

ในรายวิชาสารสนเทศโดยใช CIPPA รวมกับอาจารยผูสอน นักวิชาการบุหร่ี และนักศึกษา 
ซึง่หวงัผลวารปูแบบการเรียนการสอนทีไ่ดจา กการพัฒนาดังกลาวจะกอใหเกดิทศันคติทีถ่กูตอง 

และสงผลใหนักศึกษาสามารถนําไปปฏิบัติจนเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองตอไปได

วัตถุประสงคการวิจัย
เพ่ือพัฒนาและศึกษาผลของการจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาตอการบูรณาการ

เนื้อหาบุหรี่ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
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ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พิมพพิสาข จอมศรี และคนอื่นๆ
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ใชกรอบแนวคิด CIPPA โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการออกแบบ

และสรางความรูเรือ่งบุหรีด่วยตนเอง (C: Constructing of knowledge) โดยการคนหาขอมูล

เรื่องบุหรี่จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ครู และแหลงความรูอื่น 

ทาํใหผูเรยีนมีสวนรวมในสังคม (I: Interaction) จนกอใหเกิดการเรียนรูเรือ่งบุหรี ่ โดยการผลิตสือ่

สารสนเทศที่เกี่ยวกับบุหรี่และการควบคุมบุหรี่ (P: Physical Participation) โดยการสนทนา

กลุมและแลกเปล่ียนกับเพ่ือนในประเด็นเน้ือหาของบุหร่ีที่ตองนํามาใสในส่ือสารสนเทศ 

(P: Process Learning) กิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและ

สิ่งแวดลอม ทําใหเกิดการเรียนรู และเปนการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติจริง 

(Application) กระท่ังเกิดผลลัพธคือ ผูเรียนเกิดความรูและทัศนคติที่ถูกตองเก่ียวกับบุหร่ี

และการควบคมุการสบูบุหรี ่รวมถึงบรรลตุามผลการเรยีนรูในรายวชิาสารสนเทศไดตามเกณฑ

การศึกษา

ประชากรและกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางท่ีใชในการสนทนากลุม (ชาย โพธิสิตา, 2554) แบงออกเปน 3 กลุม 

ดงัตอไปนี ้1) กลุมอาจารยผูสอนรายวชิาสารสนเทศจากคณะพยาบาลศาสตร คณะสาธารณสขุศาสตร 

และคณะวิศวกรรมศาสตร (คณะละ 2 คน) 2) ตัวแทนนักศึกษาจากคณะพยาบาลศาสตร 

คณะสาธารณสุขศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร (คณะละ 2 คน) ที่กําลังศึกษารายวิชา

สารสนเทศในปการศึกษา 2562 และ 3) กลุมนักวิชาการ/ผูเชี่ยวชาญการทํางานดานบุหรี่หรือ

สารเสพตดิอ่ืน ๆ  6 คน สุมกลุมตวัอยางโดยวธิยีดึจดุมุงหมายของการศกึษาเปนหลกั (Purposeful 

Sampling) การพัฒนาสื่อสารสนเทศบุหรี่ใชกลุมประชากรทั้งหมดคือ นักศึกษาจากคณะ

พยาบาลศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร ที่กําลังศึกษารายวิชา

สารสนเทศในปการศึกษา 2562
การพทิกัษสทิธิก์ลุมตวัอยางโดยการนาํโครงรางการวจิยัเสนอตอคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัย วิทยาลัยเชียงราย เลขที่จริยธรรม EC062019002 เมื่อไดรับอนุญาตผูวิจัยคัดเลือก

กลุมตัวอยางตามคุณสมบัติ แลวชี้แจงวัตถุประสงค ประโยชนและข้ันตอนการดําเนินการวิจัย

แกกลุมตวัอยาง และสทิธใินการตอบรบัหรอืปฏเิสธในการเขารวมการวจิยัโดยไมมผีลกระทบใด ๆ 

ตอกลุมตวัอยาง ใหกลุมตวัอยางเซน็ใบยินยอมเขารวมการวิจยัและชีแ้จงใหกลุมตวัอยางทราบวา

กลุมตวัอยางมสีทิธใินการขอยตุกิารเขารวมการวจิยัโดยไมมผีลกระทบตอการเรยีน และขอมลู
ที่ไดจากการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมเทานั้น และหากกลุมตัวอยางมีขอสงสัยสามารถ

สอบถามจากผูวิจัยไดตลอดเวลา

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาและการบูรณาการเนื้อหาบุหรี่
ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พิมพพิสาข จอมศรี และคนอื่นๆ
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วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (R & D) การจัดการเรียนการสอนโดยใช

รปูแบบซปิปาตอการบรูณาการเนือ้หาบหุรีใ่นรายวชิาสารสนเทศของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

นักวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามลําดับ ดังนี้

ขั้นการวิเคราะหสถานการณ (Research 1)

1. จัดประชุมผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนของรายวิชาสารสนเทศ 

คือ ประธานรายวิชาสารสนเทศจากคณะพยาบาลศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร และ

คณะวิศวกรรมศาสตร เพื่อพิจารณาและสรุปประเด็นที่จะใชมาตั้งขอคําถามในการเตรียมการ

สนทนากลุมตอไป

2. โดยการดําเนินการสนทนากลุม (ครั้งท่ี 1) ในกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือ กลุมอาจารย

ผูสอน กลุมนักศึกษา และกลุมนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญดานบุหรี่ สําหรับขอคําถาม

หรือประโยคในการสนทนาไดจากการทบทวนวรรณกรรม เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ 

แบบบันทกึการสนทนากลุม โดยมีประเด็นคาํถามเก่ียวกับการเขาถงึขอมลูสารสนเทศท่ีเก่ียวกับ

บุหรี่ ลักษณะสื่อสารสนเทศที่เหมาะสมกับเยาวชน เนื้อหาบุหรี่ที่เหมาะสมกับการนําไปใชกับ

สือ่สารสนเทศสาํหรบัเยาวชน เปนตน หลงัจากนัน้นกัวจิยัสรปุประเดน็ท่ีไดจากการสนทนากลุม

3. วเิคราะหขอมลูโดย Content Analysis เนือ้หาเกีย่วกบัการเขาถงึขอมลูสารสนเทศ

ที่เกี่ยวกับบุหรี่ ลักษณะสื่อสารสนเทศที่เหมาะสมกับเยาวชน และเนื้อหาบุหร่ีที่เหมาะสม

กับการนําไปใชกับสื่อสารสนเทศสําหรับเยาวชน

4. จัดประชุมผูสอนรายวิชาสารสนเทศจากคณะพยาบาลศาสตร คณะสาธารณสุข

ศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร เพื่อนําเสนอผลที่ไดจากการสัมมนากลุมทั้ง 3 กลุม 

เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหเปนไปในรูปแบบเดียวกัน

ขั้นการดําเนินงาน (Develop 1)
5. ขั้นการดําเนินงาน อาจารยประจํารายว ิชานําเนื้อหาที่ไดจากการสนทนากลุม

ไปบูรณาการเขากับการจัดการเรียนในรายวิชาสารสนเทศ โดยใหผูเรียนออกแบบและสราง

ความรูดวยตนเอง (C: Constructing of Knowledge) จากการผลิตส่ือสารสนเทศเกี่ยวกับ

บหุรีแ่ละการควบคมุการสบูบุหรีโ่ดยการมปีฏสิมัพนัธกบัเพือ่น คร ูและแหลงความรูทีห่ลากหลาย 

(I: Interaction) ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม จนกอใหเกิดการเรียนรู

เรื่องบุหรี่ กิจกรรมการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่กระตุนใหเหมาะสมกับวัยและ
ความสนใจของผูเรยีน จากการผลิตสือ่สารสนเทศท่ีเกีย่วกบับหุร่ีและการควบคุมบหุร่ี (P: Physical 

Participation) กจิกรรมท่ีใหผูเรยีนมสีวนรวมทางสติปญญา เปนการกระตุนใหผูเรียนเคลือ่นไหว

ทางสมองหรือความคิด ซึ่งตองมีความทาทายกอใหเกิดความจดจอในการคิดและสนุกที่จะคิด 

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาและการบูรณาการเนื้อหาบุหรี่
ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พิมพพิสาข จอมศรี และคนอื่นๆ
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โดยการสนทนากลุมในประเด็นเนื้อหาของบุหรี่ที่ตองนํามาใสในหลักสูตรการเรียนการสอน 

และการออกแบบส่ือสารสนเทศดวยตนเอง (P: Process Learning) กิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียน

มีสวนรวมทางสังคมดังกลาวเปนกิจกรรมที่ผู เรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม 

ทําใหเกิดการเรียนรูและเปนการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีกับการปฏิบัติจริง (Application) 

และลงมือผลิตสื่อสารสนเทศ โดยเนนใหนักศึกษาพัฒนาส่ือสารสนเทศตามประเด็นที่สรุปได

จากการสนทนากลุม

6. ใหนักศึกษานําสื่อสารสนเทศท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองใชตามกลุมเปาหมายที่ตนเอง

วางแผนจะใหความรูเรือ่งบหุรี ่และประเมนิความพงึพอใจของสือ่สารสนเทศจากกลุมเปาหมาย

ตามที่วางแผนไว เชน กลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา และกลุมนักศึกษาอาชีวศึกษา เปนตน

ขั้นการประเมินผล (Research 2)

7. ดําเนินการสนทนากลุม (ครั้งที่ 2) ในกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือ กลุมอาจารยผูสอน 

กลุมนักศกึษา เพือ่ประเมนิความพงึพอใจตอผลการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ CIPPA เนือ้หา

และสือ่สารสนเทศเร่ืองบหุรีแ่ละการควบคุมการสูบบหุรี ่และกลุมนกัวชิาการท่ีมคีวามเช่ียวชาญ

ดานบุหรี่ เพื่อประเมินความพึงพอใจตอเนื้อหาและสื่อสารสนเทศเรื่องบุหร่ีและการควบคุม

การสบูบหุรี ่เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัคอื แบบบนัทกึการสนทนากลุม โดยขอคาํถามจะเกีย่วกบั

ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ CIPPA เนื้อหาและส่ือสารสนเทศเร่ืองบุหรี่

และการควบคุมการสูบบุหรี่

8. นักวิจัยสรุปการดําเนินงานและเขียนรายงาน

ผลการวิจัย
ผลการศกึษาวจิยัแบงออกเปน 3 ขัน้ ไดแก ขัน้การวเิคราะหสถานการณ ขัน้การดาํเนนิงาน 

และขัน้การประเมนิผล โดยกาํหนดรหสัผูใหขอมลูคอื Lec คอือาจารยผูสอน Exp คอืผูเชีย่วชาญ
ทางดานสารเสพติด TE คอืนกัศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร NS คอืนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
และ PH คือนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร ผลการศึกษาวิจัยแสดงดังรายละเอียดตอไปนี้

ขั้นการวิเคราะหสถานการณ (จากการสนทนากลุม)

การสนทนากลุมครั้งที่ 1 ในกลุมอาจารยผูสอน กลุมนักศึกษา และกลุมนักวิชาการ

ทีม่คีวามเช่ียวชาญดานบหุรี ่ทาํใหทราบถึงสถานการณของการใชผลติภณัฑยาสบูในนกัศกึษาวา 

นักศึกษาบางสวนยังสูบบุหรี่แมจะทราบวาเกิดอันตรายตอสุขภาพ (ดังเชนการใหขอมูล
ตามขอ 1, 3 และ 4) กฎระเบยีบของสถานศกึษาท่ีมใีนปจจบุนัมผีลนอยตอพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 

(ดังเชนการใหขอมูลตามขอ 2) และความรูเกี่ยวกับบุหรี่มีความแตกตางกันในแตละคณะ 

(ดังเชนการใหขอมูลตามขอ 5, 6 และ 7) รายละเอียดดังตัวอยางขอมูลตอไปนี้
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1. สถานการณการสูบบุหรี่ของเยาวชน

“ถาอยากรูตองไปราน (ชือ่ผบั) ครบั คนทีบ่อกวาไมสบูกส็บูเวลาไปเท่ียว” TE1

 “ยงัสบูกันอยูเยอะนะคะ เห็นไดทัว่ไป เด๋ียวน้ีนกัศึกษาเขาไมคอยกลัวใคร

จะมองวาแบบไหน” Exp1

“รู ตัววาคนไหนสูบถาเปนเด็กคณะตัวเอง เคยตักเตือนแตก็หามเขา

ไมไดหรอกคะ เขาไมไดสูบใหเราเห็น” Lec2

2. ลักษณะและผลลัพธของการควบคุมการสูบบุหรี่ของสถานศึกษา

“ปายหามสูบบุหรี่ในสถาบันมีตามกฎระเบียบคะ” Lec1

“ทางสถาบนันาจะทาํความรวมมอืกบัชมุชนในกฎระเบยีบเรือ่งเหลาบหุรี่

ดวยคะ” Exp1

“เห็นปายก็ไมสูบครับเพราะจะถูกปรับ ถาตรงไหนไมมีปายแปลวา

สูบไดครับ” PH1

3. ปจจัยที่ทําใหเยาวชนสูบบุหรี่

“เวลาไปเท่ียว อยากสนุกก็ใชกันเปนกลุมคะ” NS1

4. ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับเยาวชนท่ีสูบบุหรี่

“เมือ่กอนผมทัง้สบูบุหรี ่เหลานีเ่รือ่งอซีีค่รบั ยาบา ยาไอซผมกล็อง มาเจอ
ตอนเพือ่นผูหญงิผมอยู ๆ  กป็วดทอง อวกเปนสดีาํ นากลวัครบั ผมอยูดวยตลอด

หมอบอกวาเลือดออกในกระเพาะ ตอนนี้ผมเลยเลิกหมดแลว” TE1

5. การเขาถึงขอมูลสารสนเทศที่เกี่ยวกับบุหรี่

“บนซองบุหรีน่ากลวัครบั แตเขาก็มถีงุหุม ลายสวย ๆ  ขาย ไมเหน็แลวครับ 

ก็ซื้อมาสูบได แคไมมอง” TE2
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“เราสูบ ก็ไมไดหาหรอกครับวามีผลเสียอะไร หาวามีบุหร่ีอะไรใหม

มากกวาครับ” TE1

6. ลักษณะสื่อสารสนเทศที่เหมาะสม

“เราตามความคิดเดก็ไมทนั บางทเีขากม็องเฉย ๆ ตองถามเด็กวาแบบไหนดี 

แบบไหนเหมาะกับเขาครับ” Exp2

“ปายน่ีเฉย ๆ  ครบั ปายใหความรูนีย่ิง่แลวใหญ ไมอานเลยครับ ตวัหนงัสอืเยอะ 

ผมก็รูอยูแลวดวย คนอื่นดวย” TE2

“หาอะไรท่ีใหม ๆ ไมซํ้าของเดิม เรื่องที่เขาไมเคยรูคะ” PH2

7. เนื้อหาบุหรี่ที่เหมาะสมกับการนําไปใช กับสื่อสารสนเทศ

“นักศึกษาพยาบาลนี่เรารูกันแลวเรื่องโทษคะ เนื้อหานาจะเปนแบบอื่น

ที่ไมเคยรูถึงจะนาสนใจกวา” NS2

“ของวศิวะนี่พวกผมรูวาไมดี แตมันยังไมถึงกับทําใหไมสูบครับ” TE2

“พวกผมสนใจผูหญิงที่สูบนะครับ แตคิดวาแคเลน ๆ ผูหญิงเขาจะรู

ไหมครับ” TE1

“ทําใหเห็นบุหรี่หลายดานคะ มือสอง มือสาม บางคนยังไมรูวาแปลวา

อะไรคะ” PH2

ขั้นการดําเนินงานในรายวิชาสารสนเทศ
1. การบูรณาการเรื่องบุหรี่และการควบคุมการสูบบุหรี่ในรายวิชาสารสนเทศ
 จากการดาํเนินการบูรณาการการจดัการเรยีนสอนโดยใชกรอบของ CIPPA เรือ่งบหุรี่

และการควบคมุการสบูบุหรีใ่นรายวิชาสารสนเทศ ผานกระบวนการสนทนากลุมจากผูเชีย่วชาญ

ดานสารเสพติด อาจารยประจํารายวิชาสารสนเทศ และนักศึกษาจากคณะพยาบาลศาสตร 
คณะสาธารณสุขศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร ทําใหไดเนื้อหาเรื่องบุหรี่และการควบคุม

การสูบบุหรี่เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดทําสื่อสารสนเทศ อยางไรก็ตาม ประเด็นที่นักศึกษา
แตละกลุมนาํมาผลติสือ่สารสนเทศเกิดขึน้จากการระดมสมองและคนหาขอมลูตามความสนใจ

ดวยตนเอง ทําใหนักศึกษาไดประเด็นที่แตกตางกันดังนี้
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 1.1 คณะพยาบาลศาสตร เนนเนื้อหาเกี่ยวกับการประเมินความเส่ียงจากการ

สูบบุหรี่ บุหรี่มือสอง กฎหมายบุหรี่ในสถานศึกษา บุหรี่ไฟฟา โทษและพิษภัยของบุหรี่

 1.2 คณะสาธารณสุขศาสตร เนนเน้ือหาเก่ียวกับบุหรี่มือสาม โรคที่เกิดจากการ

สูบบุหรี่ และผลเสียจากการสูบบุหรี่ในหญิงตั้งครรภ

 1.3 คณะวิศวกรรมศาสตร เนนเนือ้หาเก่ียวกบัโทษและพิษภยัทีเ่กิดจากการสูบบหุรี่

2. สื่อสารสนเทศ

 ลกัษณะส่ือสารสนเทศการใหความรูเก่ียวกับบหุรีท่ีพ่ฒันาข้ึนมรีปูแบบท่ีหลากหลาย

ดังตอไปนี้

 2.1 คณะพยาบาลศาสตร ผลิตสื่อมัลติมีเดียคลิปวีดิทัศน (Clip) เรื่องการประเมิน

ความเสีย่งจากการสบูบุหรี ่จาํนวน 1 ชิน้ สือ่มลัติมเีดยีภาพเคล่ือนไหว (Animation) เรือ่งบหุร่ี

มือสอง จาํนวน 1 ชิน้ สือ่มลัตมิเีดยีคลปิวดีทิศัน (Clip) เรือ่งกฎหมายบหุร่ีในสถานศกึษา จาํนวน 

1 ชิ้น สื่อมัลติมีเดียคลิปวีดิทัศน (Clip) เร่ืองบุหร่ีไฟฟา จํานวน 1 ชิ้น และส่ือมัลติมีเดีย
คลิปวีดิทัศน (Clip) โทษและพิษภัยของบุหรี่ จํานวน 2 ชิ้น

 2.2 คณะสาธารณสุขศาสตร ผลิตสื่อมัลติมีเดียคลิปวีดิทัศน (Clip) จํานวน 4 ชิ้น 

เปนเน้ือหาเก่ียวกับโทษจากการสูบบุหรี่ทั้ง 4 ชิ้น

 2.3 คณะวิศวกรรมศาสตร ผลิตส่ือมัลติมีเดียคลิปวีดิทัศน (Clip) จํานวน 4 ชิ้น 

โดยเปนเนื้อหาเกี่ยวกับโทษและพิษภัยที่เกิดจากการสูบบุหรี่ทั้ง 4 ชิ้น

ขั้นการประเมินผล (จากการสนทนากลุม)

การสนทนากลุมครั้งที่ 2 ในกลุมอาจารยผูสอน กลุมนักศึกษา และกลุมนักวิชาการ

ทีม่คีวามเชีย่วชาญดานบหุรี ่โดยกลุมตวัอยางไมซํา้กบับคุคลทีเ่ขารวมการสนทนากลุมคร้ังที ่1 

(ขั้นการวิเคราะหสถานการณ) หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในรายวิชาสารสนเทศพบวา 

กลุมนกัศกึษาใหความเหน็วา การผลติสือ่สารสนเทศโดยการเรยีนรูแบบ CIPPA ทาํใหนกัศกึษา
มคีวามรูสกึทาทายกับโจทยการผลติสือ่สารสนเทศทีต่นเองไดรบั รูสกึสนกุทีไ่ดคนควาหาความรู
นอกหองเรยีน และการไดมโีอกาสไปพดูคยุหาประสบการณตรงจากผูทีส่บูบหุรีห่รอืผูทีใ่กลชดิ

กับผูสูบบุหรี่ ทําใหนักศึกษาเขาใจมุมมองที่แตกตางกันของแตละบุคคล และบางขอสงสัย

ของนักศึกษาไดรับความกระจางข้ึนเม่ือไดพูดคุยกับผูที่เคยไดรับผลกระทบรายแรงจากการ

สูบบุหรี่ ทําใหความอยากรูอยากลองสูบบุหรี่รวมถึงสารเสพติดอื่นหมดไป เชน ประสบการณ

ของผูที่เคยผานการใสทอชวยหายใจมากอน เปนตน การหาความรูเร่ืองบุหร่ีและการควบคุม
การสบูบหุรีจ่ากแหลงตาง ๆ  ดวยตนเอง ทาํใหไดความรูทีแ่ตกตางจากทีเ่คยเรยีนมา และเขาใจ

ในประเดน็ตาง ๆ  ทีเ่คยเรยีนแตทฤษฎเีพิม่มากขึน้ นอกจากนี ้การไดพบปะกบัผูทีม่ปีระสบการณ

เกี่ยวกับบุหรี่ที่แตกตางกันยังทําใหนักศึกษารูสึกทาทายท่ีจะผลิตส่ือสารสนเทศท่ีหลากหลาย
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เพื่อตอบโจทยของแตละบุคคลท่ีมีประสบการณตางกัน ทั้งนี้ อยากไดโอกาสในการพบปะกับ

ผูเชี่ยวชาญดานบุหรี่เพื่อผลิตสื่อสารสนเทศที่มีคุณภาพและมีประโยชนมากยิ่งขึ้น การผลิตส่ือ

เพือ่ตอบโจทยตามท่ีนกัศกึษาไดรบัทําใหเพิม่การเรยีนรูเร่ืองการทาํงานเปนทีม เมือ่การทาํงาน

มีปญหา มีขอโตแยง สมาชิกในกลุมจะพยายามปรับเพื่อที่จะทํางานใหบรรลุตามที่ไดรับ และ
ผลลัพธสุดทายคือสื่อสารสนเทศท่ีผลิตออกมาและไดเผยแพรเพ่ือทดลองใชไปแลวนั้น ทําให

นกัศกึษามคีวามรูสกึภาคภมูใิจในผลงานของตนเอง อยากผลิตส่ือเพือ่เปนประโยชนเร่ืองอืน่ ๆ  

และอยากแนะนําใหผูอื่นเขามาชมสื่อที่ตนเองพัฒนาขึ้น

จากการสนทนากลุมในดานความพึงพอใจจากนักศึกษาและอาจารยประจํารายวิชา 

ในประเด็นกระบวนการเรียนรูตามกรอบ CIPPA อาจารยใหความเห็นวา นักศึกษามีความ

กระตอืรอืรนในการคนหาขอมลู และเขาปรกึษากบัอาจารยประจาํกลุมอยางสมํา่เสมอ สาํหรับ

ผลการเรยีนรูในรายวชิาสารสนเทศ พบวานกัศกึษาสวนใหญมผีลการเรยีนรูอยูในระดบัด ี(ระดบั

คะแนน B) ขึน้ไป สาํหรบัความสนใจตอประเดน็บหุร่ีและการควบคมุการสบูบหุร่ี พบวานกัศกึษา

ซักถามตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหากอนนําไปผลิตส่ือสารสนเทศจากอาจารยประจํา

รายวิชาอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนี้นักศึกษายังติดตามดูผลงานสารสนเทศของเพื่อนกลุมอื่น

แลวมาการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางสมํ่าเสมอ

อภิปรายผลการวิจัย
ผูวิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยคือ เพ่ือบูรณาการเน้ือหาเร่ืองบุหร่ี

และการควบคุมการสูบบุหรี่โดยใช CIPPA ผานรายวิชาสารสนเทศ ผลจากการศึกษาโดยการ

สนทนากลุ มพบวา นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรมีประเด็นที่สนใจในเนื้อหาเรื่องบุหรี่

ที่หลากหลาย ไมวาจะเปนเรื่องการประเมินความเสี่ยงจากการสูบบุหรี่ กฎหมายบุหรี่

ในสถานศึกษา บุหร่ีไฟฟา โทษและพิษภัยของบุหร่ี รวมถึงเร่ืองบุหร่ีมือสอง ซึ่งแตกตาง
จากประเด็นทีน่กัศกึษาคณะวิศวกรรมศาสตรและนกัศกึษาคณะสาธารณสุขศาสตรมคีวามสนใจ 
โดยนักศึกษาจากทั้ง 2 คณะ มีความสนใจในประเด็นที่เหมือนกันคือ โทษและพิษภัยจาก

การสูบบุหรี่ สาเหตุที่นักศกึษาคณะวิศวกรรมศาสตรและคณะสาธารณสุขศาสตรมีความสนใจ

ในประเด็นที่คลายคลึงกันเนื่องจากวา ในระดับอุดมศึกษา นักศึกษาของท้ัง 2 คณะดังกลาว 

ไมผานการเรียนในรายวิชาท่ีมีเนื้อหาโดยละเอียดท่ีเกี่ยวกับบุหรี่มากอน ซึ่งแตกตางจาก

คณะพยาบาลศาสตรที่นักศึกษาเคยผานการเรียนในรายวิชาการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
มากอน โดยในรายวิชามีการบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอลไวบางสวน 

ดงันัน้ ประเดน็เนือ้หาท่ีนกัศกึษาพยาบาลสนใจจึงเปนเนือ้หาท่ีนกัศกึษาอยากมีความรูเพิม่เตมิ

ในประเด็นนั้นหรือเปนเน้ือหาท่ีเปนเร่ืองใหมตอประสบการณของนักนอกจากนี้ยังอาจเปน

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาและการบูรณาการเนื้อหาบุหรี่
ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พิมพพิสาข จอมศรี และคนอื่นๆ
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ผลจากธรรมชาติที่แตกตางกันของนักศึกษาแตละคณะ ดังการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยสยาม พบวานักศึกษากลุมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีมีพฤติกรรมสูบบุหรี่มากกวานักศึกษากลุมวิทยาศาสตรการแพทย (เสถียร พูลผล, 

นฤมล โพธิ์ศรีทอง, อรวรรณ จิตรวาณิช, และ รักษจินดา วัฒนาลัย, 2562) เชนเดียวกับ

การศกึษาในกลุมนกัศกึษาของมหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ีทีร่ายงานวานกัศกึษากลุมวทิยาศาสตร

และเทคโนโลยีมีพฤติกรรมสูบบุหรี่มากกวานักศึกษากลุมอื่น (นิยม จันทรนวล และ พลากร 

สืบสําราญ, 2559) จากพฤติกรรมเส่ียงดังกลาวจึงทําใหนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตรสนใจ

ในเร่ืองของพิษและโทษจากการสูบบหุรีม่ากกวาประเดน็อืน่ อยางไรกต็าม ผลจากการสนทนากลุม

หลังส้ินสุดการเรียนการสอน พบวานักศึกษาทุกคณะมีความพึงพอใจตอเน้ือหาเร่ืองบุหรี่

ที่นักศึกษาไดเรียนรู และพึงพอใจตอผลงานส่ือสารสนเทศท่ีนักศึกษาผลิตดวยตนเอง รวมถึง

นักศึกษามีความประทับใจตอการจัดการเรียนการสอนตามกรอบ CIPPA

กรอบแนวคิด CIPPA มเีปาหมายคือผูเรยีนเปนศนูยกลางการเรียนรู โดยผูเรยีนจะเรียนรู

ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม (ทิศนา แขมมณี, 2555) จนกอใหเกิด

เปนผลลัพธของการเรียนรู ผลลัพธจากการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนเร่ืองบุหรี่

และการควบคุมการสูบบุหรี่ในรายวิชาสารสนเทศ มีผลลัพธดังตอไปนี้ 1) กิจกรรมการเรียนรู

ที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทางกาย เปนกิจกรรมที่กระตุนใหมีโอกาสไดเคลื่อนไหวรางกาย

ตามความเหมาะสมกับวยัและความสนใจของผูเรียน โดยการผลิตสือ่สารสนเทศท่ีเก่ียวกับบหุร่ี

และการควบคมุบุหร่ี 2) กจิกรรมทีใ่หผูเรยีนมสีวนรวมทางสตปิญญา เปนการกระตุนใหผูเรียน

เคลื่อนไหวทางสมองหรือความคิด ซึ่งตองมีความทาทายกอใหเกิดความจดจอในการคิด

และสนุกที่จะคิด โดยการสนทนากลุมในประเด็นเนื้อหาของบุหรี่ที่ตองนํามาใสในหลักสูตร

การเรียนการสอน และการออกแบบส่ือสารสนเทศดวยตนเอง และ 3) กจิกรรมท่ีชวยใหผูเรียน

มีสวนรวมทางสังคม เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและส่ิงแวดลอม ทําใหเกิด
การเรียนรูจากสิ่งแวดลอม กระบวนการเรียนรูตามกรอบ CIPPA พบวาอาจารยและนักศึกษา
มคีวามพงึพอใจ เนือ่งจากการเรยีนรูแบบ CIPPA น้ันสามารถตอบสนองไดตรงกบัความตองการ

ในประเด็นที่นักศึกษาสนใจ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลักซิปปาทําใหผูเรียนเกิด

ความกระตอืรอืรน ตืน่ตวั สามารถพฒันาความคดิและใชความคดิไดอยางเตม็ท่ี จากการลงมอื

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูทั้งทางดานทักษะการแสวงหาความรู ทักษะ

การอยูรวมกันทางสังคม ทีต่องอาศัยการปฏิสมัพันธกบัเพ่ือนรวมกลุม และทําใหเกิดพฤติกรรม
กลาแสดงออก สามารถแลกเปลี่ยนความรูโดยใชหลักเหตุผล มีความรับผิดชอบตอตนเองและ

ตอสวนรวม ทําใหผูเรียนตื่นตัวในการแสวงหาเนื้อหาและนํามาผลิตส่ือ การผานกระบวนการ

เรียนรูดวยตนเองยิ่งเพิ่มความเขาใจไดอยางลึกซ้ึง

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาและการบูรณาการเนื้อหาบุหรี่
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ทัศนคติตอบุหร่ี ยังเปนผลลัพธที่ไดจากการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน

เรื่องบุหรี่และการควบคุมการสูบบุหรี่ในรายวิชาสารสนเทศอีกดวย จากการสนทนากลุม

หลงัส้ินสดุกระบวนวิชา พบวานกัศกึษามีทศันคติตอการสูบบหุรีท่ีถ่กูตองผานกระบวนการเรียนรู

จากบุคคลที่มีประสบการณจริงจากการสัมผัสบุหรี่ที่แตกตางกัน นักศึกษาจํานวนหนึ่ง

ที่ใหความเห็นวา ความอยากรูอยากลองบุหรี่ลดลงเม่ือมีโอกาสไดพูดคุยกับผูที่สูบบุหร่ีแลว

ผานประสบการณการชวยฟนคืนชีพ ในขณะที่นักศึกษาบางสวนไดทราบถึงความเดือดรอน

ของผูที่ใกลชิดกับผูที่สูบบุหรี่ ความแตกตางของการเรียนรูเรื่องบุหรี่ผานประสบการณตรง

และการคนควาหาความรูจากหลากหลายแหลง ทาํใหนกัศกึษามีความตองการท่ีจะเพ่ิมความรู 

ความเช่ียวชาญของตนเองในเร่ืองบหุรีเ่พิม่มากข้ึน เพ่ือนาํมาใชประโยชนในการผลิตสือ่สารสนเทศ

ที่เปนประโยชนตอประชาชนตอไป จะเห็นไดวาการเรียนรูแบบ CIPPA นั้นเปนกระบวนการ

เรียนรูทีผ่านการเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือใหผูเรียนมีความเขาใจและสรางส่ือสารสนเทศเก่ียวกับ

บุหรี่ในรูปแบบของตนเอง ทําใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน เกิดความภูมิใจ และ

มีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียนและสื่อสารสนเทศที่ผลิตขึ้นเอง (อุษาพร เสวกวิ และ แนงนอย 

ทรงกําพล, 2562) ที่เปนเชนนี้เนื่องจากนักศึกษาไดมีโอกาสสรรหาความรูดวยตนเองตัง้แตตน 

มสีวนรวมในการเลอืกเนือ้หาทีจ่ะผลติสือ่สารสนเทศ ไดศกึษาคนควาจากแหลงความรูตาง ๆ 

ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนรวมกลุม และมีโอกาสเสนอผลงานของกลุม 

มโีอกาสวางแผนและออกแบบส่ือสารสนเทศดวยตนเอง อกีท้ังอาจารยประจํารายวิชายังทําหนาที่

เปนผูสอน ใหคําแนะนํา และเปนที่ปรึกษาเมื่อนักศึกษามีปญหาขณะทํางานกลุม จนผลลัพธ

สดุทายนอกจากการเรยีนรูแลวผูเรยีนยงัเกดิความภมูใิจในความสาํเรจ็ท่ีเกดิข้ึน และชวยใหผูเรยีน

ไดสรปุขอความรูทีศ่กึษามาดวยตวัเอง (ชาญวทิย หาญรนิทร, 2555) นอกจากน้ี การเรียนการสอน

ผานส่ือสารสนเทศน้ันยงัเหมาะสมกับวยัของนักศกึษา และยังสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษ
ที่ 21 อีกดวย

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ผลจากการจดัการศกึษาโดยใชหลกัซปิปาทําใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูผานประสบการณ

จริงและตรงกับความตองการของผูเรียน และผลจากการศึกษายังไดแนวทางการจัดการเรียน

รูในรายวิชาสารสนเทศโดยใชหลกัซปิปาในการดาํเนนิการใหความรูเรือ่งบหุร่ีแกนกัศกึษาควบคู

กันไป ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช คือ ควรมีนโยบายสนับสนุนการเรียนการสอน
แบบ CIPPA และนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ CIPPA ไปประยุกตใชกับรายวิชาอื่น ๆ 

ไดตอไป โดยเฉพาะในรายวิชาที่ตองการกระตุนใหนักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง เชน รายวิชา

ปที่ 16 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564)

การจัดการศึกษาโดยใชรูปแบบซิปปาและการบูรณาการเนื้อหาบุหรี่
ในรายวิชาสารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พิมพพิสาข จอมศรี และคนอื่นๆ

53



วิจัยทางการพยาบาล และรายวิชานวัตกรรมทางการพยาบาล เปนตน ขอเสนอแนะสําหรับ

การศกึษาครัง้ถดัไป คอื ควรมกีารตดิตามผลลพัธในระยะยาว เชน ทศันคตติอบหุรีข่องนกัศกึษา 

และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เปนตน

กิตติกรรมประกาศ
การวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความอนุเคราะหจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัย

ขอขอบพระคุณเครอืขายวชิาชพีสขุภาพเพ่ือสงัคมไทยปลอดบุหร่ี แพทยสมาคมแหงประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภ โดยการสนับสนุนทุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) ที่ไดอนุมัติทุนอุดหนุนการวิจัยในครั้งนี้
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