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บทคัดยอ
การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหลากชนิดและการใชประโยชนพืชปา

ตามภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนบานปางขอน ตําบลหวยชมภู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

ระหวางเดอืนเมษายน 2561–กมุภาพนัธ 2563 โดยใชวธิกีารศกึษาเชงิคณุภาพและเชงิปรมิาณ 

โดยการสัมภาษณตัวแทนจากทุกครัวเรือนในพ้ืนที่บานปางขอน จํานวน 157 ครัวเรือน 

โดยคัดเลือกจากผูมีประสบการณเกี่ยวของกับการใชประโยชนจากพืชปา มีความรูทักษะ และ

ความเชีย่วชาญในการใชประโยชนจากพชืปา เครือ่งมอืท่ีใช คอื แบบสอบถามการสํารวจพืชปา 

และทําการเก็บตัวอยางเพื่อตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตรพืชปา ผลการศึกษา พบวา ในชุมชน

บานปางขอนมีการนําพืชปามาใชประโยชนทั้งหมด จํานวน 117 ชนิด 106 สกุล 60 วงศ โดย

วงศที่มีจํานวนชนิดการใชประโยชนมากที่สุด ไดแก วงศ Asteraceae และวงศ Fabaceae 

วงศละ 7 ชนิด คิดเปนรอยละ 5.98 ของพืชที่มีการนํามาใชประโยชนทั้งหมด รองลงมาไดแก 

วงศ Lamiaceae และวงศ Zingiberaceae วงศละ 6 ชนิด คิดเปนรอยละ 5.12 การจําแนก

ประเภทการใชประโยชนจากพืชปาแบงออกเปน 7 ประเภท ไดแก พืชอาหาร (เครื่องดื่ม และ

เครื่องเทศ) พืชสมุนไพร พืชที่ใชทําเครื่องนุงหมและสียอม พืชที่ทําเครื่องสําอาง (เครื่องหอม 

และเครือ่งประดบั) พชืทาํทีอ่ยูอาศยัและเครือ่งใชสอย พชืท่ีใชทาํพธิกีรรม (และความเช่ือตาง ๆ ) 

และพืชที่ใชประโยชนทางดานอ่ืน ๆ โดยพบวา พืชที่เปนอาหาร เครื่องด่ืม และเครื่องเทศ 

จํานวน 99 ชนิด คิดเปน 84.61% ของพืชทั้งหมดท่ีมีการใชประโยชนในแตละประเภท 

วันที่รับ: 4 พฤษภาคม 2564

วันที่แกไข: 13 พฤษภาคม 2564

วันตอบรับ: 1 มิถุนายน 2564

129ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

8



พืชสมุนไพร จํานวน 96 ชนิด (82.05%) พืชที่ใชทําเครื่องนุงหมและสียอม จํานวน 2 ชนิด 

(1.70%) พืชที่ทําเครื่องสําอาง เครื่องหอม และเครื่องประดับ จํานวน 1 ชนิด (0.85%) พืชทํา

ทีอ่ยูอาศัยและเครือ่งใชสอย จาํนวน 28 ชนดิ (23.93%) พชืท่ีใชทาํพธิกีรรมและความเช่ือตาง ๆ 

จํานวน 3 ชนิด (2.56%) และพืชที่ใชประโยชนทางดานอื่น ๆ จํานวน 18 ชนิด (15.38%) 

โดยพืชปาที่มีคาการใชประโยชน (UV) มากท่ีสุดไดแก ขา (Alpinia galanga (L.) Willd.) 

มคีา UV เทากบั 0.98 รองลงมาคือ กลวยปา (Musa acuminata Colla subsp. acuminata) 

มะขามปอม (Phyllanthus emblica L.) มะแวงนก (Solanum americanum Mill.) มีคา 

UV เทากับ 0.97 มะไฟ (Baccaurea ramiflora Lour.) และไผหก (Dendrocalamus 

hamiltonii Nees & Arn. ex Munro) มคีา UV เทากบั 0.96 ขอมลูทีไ่ดจากการศึกษาในคร้ังนี้

สามารถนําไปเผยแพรและใชเปนฐานขอมูลดานชนิดพันธุพืชและการใชประโยชนพืชปา

ตามภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนสําหรับการพัฒนาดานการศึกษา ฟนฟู และอนุรักษของ

ทรพัยากรชวีภาพของชมุชน โดยสามารถนาํไปตอยอดสูการพฒันาทางดานสงัคม และเศรษฐกจิ

ชุมชนไดอยางเหมาะสมและยั่งยืนตอไป

คําสําคัญ: ความหลากชนิด, การใชประโยชน, พืชปา, ปางขอน, เชียงราย

Abstract
This study aimed to investigate species diversity and utilization of wild 

plants according of local wisdom in Ban Pang Khon Community, Muang District, 

Chiang Rai Province during April 2018–February 2020. Quantitative and quanlitative 

study were used in this research. The total 157 of representative in every 

households who possessed knowledge, skills, experiences and expertise in 

utilizing wild plants in Ban Pang Khon Community were interviewed by semi-

structured interview. The research instruments were the wild plants’ survey 

questionnaire and wild plant samples were collected for plant identifications 

by taxonomic method. The results showed that the utilization of wild plants in 

Ban Pang Khon Community indicated 117 species, 106 families, 60 genera. The 

most family of utilization plants were Asteraceae and Fabaceae that constituted 

7 species each and accounted for 5.98% of the total utilization, followed by 

Lamiaceae and Zingiberaceae that constituted 6 species each and accounted 

for 5.12%. The study categorized wild plants utilization into 7 types including; 
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food (beverage and spices); herbs; clothing and dyeing; cosmetics aroma (and 

accessories); housing and utensils; rituals and beliefs; and other purposes. It was 

found that 99 species of wild plants were used for food, (beverage and spices) 

(84.61%), while 96 species were used for herbs (82.05%), 2 species for clothing 

 and dyeing (1.70%), 1 species for cosmetics, aroma and accessories (0.85%), 28 

species for housing and utensils (23.93%), 3 species for rituals and beliefs (2.56%), 

and 18 species for other purposes (15.38%), Alpinia galanga (L.) Willd. was the 

highest use value (UV = 0.98), followed by Musa acuminata Colla subsp. 

acuminata, Phyllanthus emblica L., Solanum americanum Mill., Baccaurea 

ramiflora Lour., Dendrocalamus hamiltonii Nees & Arn. ex Munro showing equal 

use value (UV = 0.96). The data obtained from this study should be published 

and used as a database of wild plant species that uses according of local wisdom 

of the community for the development, education, restoration and conservation 

of community’s biological resources. Which can contribute to the development 

of society and the community economy appropriately and sustainably.

Keywords: Species Diversity, Utilization, Wild Plants, Pang Khon, Chiang Rai

บทนำ
การนาํพชืมาใชประโยชนในดานตางๆ ของมนษุยในการเปนปจจัยสาํหรบัการดาํรงชวีติ

มีมาต้ังแตอดีตกาลจนถึงปจจุบัน โดยเฉพาะพืชปาซึ่งเปนพืชที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ ขึ้นใน

ลักษณะเปนปาในบริเวณท่ีไมมีผูครอบครอง มีการใชประโยชนรวมกันของมนุษย การศึกษา

การใชประโยชนจากพืชที่มนุษยนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวันผานการอุปโภค บริโภค 

หรือธรรมเนียมประเพณีทองถิ่น เปนสวนหนึ่งของการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบาน 

(Ethnobotany) (กวินธร เสถียร, ศักด์ิดา หอมหวน, และ เสวียน เปรมประสิทธ, 2561) 

ซึง่เปนการศึกษาท่ีเกีย่วของกบัความสมัพนัธซึง่กนัและกนัระหวางพชืกบัชนพืน้เมอืง (Cotton, 

1996) เพื่ออธิบายวิธีการใชประโยชนผานวิถีของชุมชนท่ีเรียนรูเกี่ยวกับการใชประโยชนพืช

พรรณรวมกันระหวางคนในทองถิ่น ผูเชี่ยวชาญในสาขาตาง ๆ และนักวิทยาศาสตร (Martin, 

1995) สามารถที่จะนําไปสูการพัฒนาศักยภาพ การประยุกตใชใหเกิดคุณคาในสาขาตาง ๆ 

ที่สําคัญยังชวยในการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญญาทองถิ่นใหดํารงอยู

อยางตอเนื่องสืบไปในอนาคต ซึ่งจําเปนอยางยิ่งท่ีตองรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานดานอนุกรมวิธาน

131ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

ความหลากชนิดและการใชประโยชนของพืชปาของชุมชนบานปางขอน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เสรี ศรีธิเลิศ และคนอื่นๆ



และการจัดจําแนกชนิดพืชอยางเปนระบบ (วิสุทธิ์ ใบไม, 2538) สําหรับพื้นที่ทางภาคเหนือ

ของประเทศไทยมีกลุมชาติพันธุตาง ๆ ไดแก อาขา เมี่ยน ลาหู กะเหร่ียง มง ลีซู คะฉิ่น ละวา 

จนีฮอ และอืน่ ๆ  ไดอพยพเขามาอาศยัอยูตามทีล่าดไหลเขาบนพ้ืนท่ีสงู ซึง่สวนใหญอยูในจงัหวดั

เชียงราย เชียงใหม นาน และแมฮองสอน (ลูวิส พอล, 2528; ชูศรี ไตรสนธิ และคนอื่น ๆ, 

2561) โดยมีวถิชีวีติทีม่คีวามสัมพนัธกบัการใชประโยชนจากพืชในทองถ่ินในระบบนิเวศท่ีตนเอง

อาศัยอยู มีการถายทอดจากบรรพบุรุษสูคนรุนหลังตอกันมาอยางตอเนื่อง Anderson (1993) 

ไดศกึษาพฤกษศาสตรพืน้บานของชาวเขาในพืน้ทีภ่าคเหนอืของประเทศไทย ไดรายงานชือ่พชื

ทีม่กีารนํามาใชประโยชน จาํนวน 900 ชนดิ การศกึษาพฤกษศาสตรพืน้บานของชาวเขาเผาตาง ๆ 

ในเขตพัฒนาของโครงการหลวง โดยพิทยา สรวมศิริ และคนอื่น ๆ (2544) พบการใชพันธุพืช

มาใชประโยชนในดานตาง ๆ มากกวา 200 ชนิด การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวไทย

ภูเขาบนดอยแมสะลอง จังหวัดเชียงราย โดยชูศรี ไตรสนธิ และ ปริทรรศน ไตรสนธิ (2543) 

พบวามีการนําพืชพรรณมาใชประโยชนมากกวา 500 ชนิด ปจจุบันการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

เศรษฐกจิ และสิง่แวดลอม ทาํใหการพึง่พาการใชประโยชนพชืของชนเผาบนพืน้ทีส่งูแบบดัง้เดมิ

มคีวามจําเปนนอยลง อกีทัง้การลดลงของพ้ืนทีป่าจากการแผวถางพ้ืนทีท่าํกินและกําจัดพืชปา

บริเวณรอบพื้นที่ทํากิน การเก็บหาพืชปาบางชนิดเพื่อจําหนายและใชงานในปริมาณมาก 

จนสุมเสี่ยงตอการสูญหายไปจากแหลงอาศัยดวยการสูญเสียดานชนิดพันธุไปจากธรรมชาติ 

จึงเปนประเด็นสําคัญที่จะตองสํารวจและรวบรวมองคความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืช

ของกลุมชาติพันธุตาง ๆ กอนท่ีองคความรูและพืชเหลานี้จะหายไปจากชุมชนและสังคมไทย

หมูบานปางขอนเปนชมุชนพืน้ทีส่งูมกีลุมชาตพินัธุ อาขา เมีย่น และลาหู อาศยัอยูรวมกนั 

พื้นที่ภูมิประเทศตั้งอยูในพื้นท่ีอุทยานแหงชาติลํานํ้ากก ทองที่ปกครองของตําบลหวยชมภู 

อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงรายของประเทศไทย มวีถิชีวีติแบบพึง่พาการใชประโยชนจากพชืดวย

ภมูปิญญาทองถ่ิน โดยเฉพาะพืชท่ีมอียูในพืน้ทีป่าใกลพืน้ทีต่ัง้ของหมูบาน ซึง่กาํลงัประสบปญหา

และผลกระทบตามที่ไดกลาวมา การศึกษาของปรัชญา ศรีสงา และคนอื่น ๆ (2554) ไดศึกษา

ถงึจํานวนชนิดพชืของชมุชนบนพ้ืนท่ีสงูในจังหวดัเชยีงราย มรีายงานการนําพชืมาใชประโยชน

หลากหลายชนดิ และคาดวายงัมพีชืทีม่คีณุคาอกีจาํนวนมากทีร่อการศกึษา ซึง่ขอมลูเหลานีจ้ะ

เปนประโยชนทั้งในดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาขยายผล กอนที่ทั้ง

พืชพรรณและองคความรูดานการใชประโยชนเหลานั้นจะสูญหายไป ดังนั้นการศึกษาความ

หลากชนิดและการใชประโยชนของพืชปาของชุมชนบานปางขอนจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง

เพ่ือเปนขอมูลพื้นฐานในการอนุรักษพืชปา และการใชประโยชนตามภูมิปญญาทองถิ่น

เพื่อนําไปพัฒนาใหเกิดความยั่งยืนตอไป
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วัตถุประสงคการวิจัย
เพ่ือศึกษาความหลากชนิดและการใชประโยชนของพืชปาตามภูมิปญญาทองถ่ินของ

ชุมชนบานปางขอน ตําบลหวยชมภู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

วิธีการดำเนินงานวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปริมาณ 

(Quantitive Research) โดยมีระยะเวลาดําเนินการวิจัย ระหวางเดือนเมษายน พ.ศ. 2561–

เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2563 มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้

1. พื้นที่ที่ทําการศึกษา

 พื้นที่ศึกษา คือ พื้นที่ชุมชนปางขอนท่ีอยูในพ้ืนที่รับผิดชอบการสงเสริมของสถานี

พัฒนาการเกษตรที่สูงในสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บานปางขอน หมูที่ 7 

ตําบลหวยชมภู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีลักษณะพื้นที่เปนภูเขาสลับซับซอน เปนแหลง

ตนน้ําของลาํนํา้แมกรณทีเ่ปนลาํนํา้สาํคญัของจงัหวดัเชยีงราย ปาสวนใหญเปนปาเบญจพรรณ 

มีพรรณไมตนที่สําคัญ เชน ประดู กอ ตะเคียนหิน ทะโล ยมหิน ยมหอม จําป จําปา 

พญาเสือโครง มะขามปอม ตะไครตน กํายาน และอบเชย เปนตน ชาวบานไดอพยพเขามาตั้ง

ถิน่ฐานเม่ือป พ.ศ. 2498 โดยมีกลุมชาติพนัธุเมีย่นอพยพเขามาต้ังถิน่อาศัยเปนกลุมแรก ปจจบุนั

ประชากรที่อาศัยอยูรวมกันประกอบดวย 3 ชาติพันธุ ไดแก ชาติพันธุอาขา เมี่ยน และลาหู 

มวีฒันธรรมของแตละกลุมชาติพนัธุใหพบเห็นอยูในชุมชน ทัง้เร่ืองของการแตงกายในงานสําคญั

ตาง ๆ ของหมูบาน การใชภาษาพูดสื่อสารกันเองในกลุมชาติพันธุ คนในหมูบานสวนใหญ

สามารถสื่อสารภาษาไทยกลาง ภาษาจีน และสามารถเขียนภาษาจีนได แตละกลุมมีประเพณี 

วฒันธรรม และวิถชีวีติเปนเอกลักษณของตนเอง จงึทาํใหหมูบานปางขอนไดรบัความสนใจจาก

นกัทองเทีย่วเปนอยางมาก โดยการศกึษาไดสาํรวจตามเสนทางการเก็บหาของปาของชาวบาน

ในชุมชนบานปางขอน ระยะทาง 3 กิโลเมตร และสุมสํารวจในพ้ืนที่ปาชุมชน มีพื้นที่ 340 ไร 

(รูปที่ 1) เปนพื้นที่ปาอนุรักษที่อยูใกลพื้นที่อาศัย และรอบพ้ืนที่ทํากินของชาวบานในชุมชน
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รูปที่ 1 พื้นที่ปาชุมชนและเสนทางในการสํารวจชนิดพืชปาในงานวิจัย

(ที่มา: สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงในสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

บานปางขอน, 2563)

2. ประชากร และกลุมตัวอยาง

 ประชากรท่ีใชศึกษา คือ กลุมชาติพันธุที่ประกอบดวย 3 ชาติพันธุ ไดแก ชาติพันธุ

อาขา จํานวน 104 ครัวเรือน ชาติพันธุเมี่ยน จํานวน 31 ครัวเรือน และชาติพันธุลาหู จํานวน 

22 ครัวเรือน ซึ่งอาศัยอยูในหมูบานปางขอน ตําบลหวยชมภู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

โดยทําการคัดเลือกตัวแทนจากครัวเรือนซ่ึงมปีระชากรท้ังส้ิน 784 คน จากจํานวน 157 ครวัเรือน 

โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อสัมภาษณจากตัวแทน

ครัวเรือนท่ีมีความรู ความชํานาญ หรือมีประสบการณในการใชประโยชนจากพืชปา จํานวน

ครัวเรือนละ 1 คน เปนจํานวน 157 คน คิดเปน 20.02% ของประชากรทั้งหมด

3. วิธีการเก็บขอมูล

 3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล โดยขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลที่เก็บ

โดยตรงจากกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีศึกษา โดยวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 1) การสัมภาษณแบบชนิด

กึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) 2) การสํารวจพื้นที่ศึกษา (Survey) โดยทําการ

สํารวจในพ้ืนที่ปาชุมชนบานปางขอน ซึ่งมีเนื้อท่ีประมาณ 340 ไร และเสนทางสํารวจทาง

ธรรมชาติระยะทาง 3 กิโลเมตร อยูในพื้นที่รับผิดชอบการสงเสริมของสถานีพัฒนาการเกษตร

ที่สูงในสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บานปางขอน

 3.2 เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูล ไดแก ขอมูล

พื้นที่ศึกษา ขอมูลประชากร ขอมูลชนิดพันธุ พืชปาที่มีการใชประโยชน และขอมูลการ
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ใชประโยชนจากพืชปา 2) เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล เชน แผนท่ี เครื่องมือหาตําแหนง

พิกัดภูมิศาสตร (GPS) อุปกรณจดบันทึกขอมูลตัวอยางพืช และหนังสือที่ใชในการตรวจสอบ

ขอมูลพืชและระบุชนิดพืช ไดแก หนังสือดานอนุกรมวิธานพืช หนังสือพรรณพฤกษชาติของ

ประเทศไทย (Flora of Thailand) หนังสือชื่อพรรณไมแหงประเทศไทย เต็ม สมิตินันทน 

หนังสือพรรณไมสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์

 3.3 พื้นท่ีที่ทําการศึกษาภาคสนาม คือ เสนทางการเก็บหาของปาของชาวบาน

ในชุมชนบานปางขอน ระยะทาง 3 กิโลเมตร และสุมสํารวจในพ้ืนที่ปาชุมชน มีพื้นที่ 340 ไร

 3.4 ระยะเวลาดําเนนิการวจิยั ระหวางเดือนเมษายน พ.ศ. 2561–เดอืนกมุภาพันธ 

พ.ศ. 2563

4. การตรวจสอบขอมูล

 การตรวจสอบขอมูล โดยขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมและนํามาตรวจสอบกอน

การนําไปวิเคราะหผล ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบชนิดกึ่งโครงสราง (Semi-structured 

Interview) ไดนํากลับมาถามซํ้ากับผูใหขอมูลเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ ถูกตอง และนําขอมูล

ทีไ่ดไปตรวจสอบความถกูตองของชนดิพชืดวยหนงัสอืทีใ่ชในการตรวจสอบขอมลูชนดิพชื และ

สอบถามจากผูเชีย่วชาญดานพฤกษศาสตรจากองคการสวนพฤกษศาสตรสมเดจ็พระนางเจาสริกิติิ์ 

จังหวัดเชียงใหม และสถาบันความหลากหลายทางชีวภาพและสิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาทองถ่ิน

และอาเซียน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย

5. การวิเคราะหขอมูล

 นําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อหาชนิดของพืชปาท่ีมีความสําคัญของการนําไปใช

ประโยชนของชุมชนบานปางขอน โดยไดใชดชัน ีUse Value (UV) เปนคาดัชนเีชงิปริมาณแสดง

ถึงความสําคัญของพืชชนิดนั้นในทองถิ่นนั้น คิดคนโดย Prance, Balee, Boom, & Carneiro 

(1987) และปรบัปรงุในภายหลงัโดย Phillips, Gentry, Reynel, Wilkin, & Galvez-Durand (1994)

 U คือ จํานวนรายงานการใชประโยชนของพืชแตละชนิด (use report) 

   โดยอางอิงจากผูใหขอมูลแตละคน

 N คือ จํานวนผูใหขอมูลทั้งหมด

 หาก UV มคีาสงู แสดงวามกีารนาํพืชชนดินัน้มาใชประโยชนมาก มคีวามสําคญัตอ

ชมุชนมาก และหากมีคาตํา่หรอืมคีาเขาใกล 0 แสดงวาพืชชนดินัน้มกีารนาํมาใชประโยชนนอย 

มีความสําคัญตอชุมชนนอย
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ผลการวิจัย
การสํารวจพืชปาท่ีมกีารใชประโยชนของหมูบานปางขอน ตาํบลหวยชมภู อาํเภอเมือง 

จังหวัดเชียงราย ระหวางเดือนเมษายน พ.ศ. 2561–เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2563 พบพืชปาที่

มีการใชประโยชนของชุมชน จํานวน 117 ชนิด 106 สกุล 60 วงศ วงศที่พบการใชประโยชน

มากที่สุด ไดแก วงศ Asteraceae และ Fabaceae วงศละ 7 ชนิด คดิเปนวงศละ 5.98% ของ

พืชที่มีการนํามาใชประโยชนทั้งหมด รองลงมาไดแก วงศ Lamiaceae และ Zingiberaceae 

วงศละ 6 ชนดิ (วงศละ 5.12%) (รปูที ่2) การจาํแนกประเภทการใชประโยชนพชืปาของหมูบาน

ปางขอน แบงเปน 7 ประเภท ไดแก เปนพชือาหาร (เครือ่งดืม่ และเครือ่งเทศ) จาํนวน 99 ชนดิ 

คิดเปน 84.61% ของพืชทั้งหมดท่ีมีการใชประโยชนในแตละประเภท พืชสมุนไพร จํานวน 

96 ชนิด (82.05%) พืชที่ใชทําเครื่องนุงหมและสียอม จํานวน 2 ชนิด (1.70%) พืชที่ทํา

เครื่องสําอาง (เครื่องหอม และเครื่องประดับ) จํานวน 1 ชนิด (0.85%) พืชทําที่อยูอาศัยและ

เครื่องใชสอย จํานวน 28 ชนิด (23.93%) พชืที่ใชทําพิธีกรรม (และความเชื่อตาง ๆ) จํานวน 

3 ชนิด (2.56%) และพืชที่ใชประโยชนทางดานอื่น ๆ จํานวน 18 ชนิด (15.38%) (ตารางท่ี 2) 

แตละประเภทพบการใชประโยชนอางถึงในตารางที่ 1 ดังนี้

1. พืชอาหาร (เครื่องดื่ม และเครื่องเทศ)

 พืชปาที่มีการใชเปนพืชอาหาร เครื่องดื่ม และเคร่ืองเทศ จํานวน 99 ชนิด 90 สกุล 

53 วงศ วงศที่มีการนํามาใชประโยชนมากที่สุด ไดแก วงศ Asteraceae, Lamiaceae และ 

Zingiberaceae วงศละ 6 ชนิด รองลงมาไดแก วงศ Fabaceae, Poaceae และ Rubiaceae 

วงศละ 5 ชนิด สวนท่ีใชประโยชนมากที่สุดคือใบและยอดออน รองลงมาคือผล พืชปาที่มีคา

ดัชนี UV สูงท่ีสุดคือ ขา (Alpinia galanga (L.) Willd.) (UV = 0.98) ใชสวนของเหงาใสใน

เครื่องเทศของเครื่องแกงและตม หนอออนขาตมกินกับนํ้าพริก รองลงมาไดแก มะขามปอม 

(Phyllanthus emblica L.) ใชผลสดรับประทานเปนผลไม กลวยปา (Musa acuminata 

Colla subsp. acuminata) ใชสวนของดอกออนและตนออนเปนสวนประกอบในอาหารตม แกง 

และคั่ว มะแวงนก (Solanum americanum Mill.) ใชสวนของยอดออนลวกกินกับนํ้าพริก

และยํา (UV = 0.97 เทากัน) มะไฟ (Baccaurea ramiflora Lour.) ใชสวนของผลสุก

รับประทานเปนผลไม และไผหก (Dendrocalamus hamiltonii Nees & Arn. ex Munro) 

ใชสวนของหนอออนประกอบเปนอาหาร (UV = 0.96 เทากัน) เปนตน

2. พืชสมุนไพร

 พืชปาที่มีการใชเปนพืชสมุนไพร จํานวน 96 ชนิด 86 สกุล 54 วงศ วงศที่มีการนํา

มาใชประโยชนมากที่สุด ไดแก วงศ Asteraceae จํานวน 7 ชนิด รองลงมา ไดแก วงศ 

Fabaceae และ Lamiaceae วงศละ 6 ชนิด สวนที่ใชประโยชนมากที่สุดคือใบและยอดออน 
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รองลงมาคอืรากหรอืเหงา พชืปาท่ีมคีาดชัน ีUV สงูทีส่ดุคอืผักสมบุง (Fagopyrum cymosum 

(Trevir.) Meisn.) (UV = 0.83) ใชสวนของใบและยอดออนตําพอกแกอาการปวดตามรางกาย

และรกัษากระดูกหัก รองลงมาไดแก ฮอม (Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze) (UV = 0.82) 

ใชสวนของใบตําผสมสมุนไพรอ่ืนพอกฝามอืฝาเทาเพ่ือลดไข ชวยสมานแผลและตมอาบแกรอนใน 

มะเหลี่ยมหิน (Rhus javanica L. var. chinensis (Mill.) T. Yamaz.) (UV = 0.78) ใชสวน

ของใบตมอาบแกผื่นคัน มะขุย (Embelia sessiliflora Kurz) (UV = 0.76) ใชสวนของ

ยอดออนตําพอกแผลท่ีถูกหนอนคัน รากทุบแชนํ้าดื่มแกอาการทองรวง และผลกินเปน

ยาถายพยาธิ เปนตน

3. พืชที่ใชทําเครื่องนุงหมและสียอม

 พชืปาทีม่กีารใชเปนพชืทีใ่ชทาํเครือ่งนุงหมและสยีอม จาํนวน 2 ชนดิ 2 สกลุ 2 วงศ 

วงศที่มีการนํามาใชประโยชนคือ วงศ Acanthaceae และ Iridaceae วงศละ 1 ชนิด ไดแก 

ฮอม (Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze) (UV = 0.82) ที่ใชสวนของใบตําทําสียอมผา 

และวานหอมแดง (Eleutherine americana (Aubl.) Merr.) (UV = 0.75) ใชสวนของราก

ยอมสีเปลือกไขใหมีสีแดงสําหรับตอนรับแขกที่มาเยี่ยมเยือนชุมชน

4. พืชที่ทําเคร่ืองสําอาง (เคร่ืองหอม และเคร่ืองประดับ)

 พืชปาที่มีการใชเปนพืชที่ทําเครื่องสําอาง เครื่องหอม และเครื่องประดับ 1 ชนิด 

วงศที่มีการนํามาใชประโยชนคือ วงศ Poaceae ชนิดของพืชปาท่ีใชประโยชนคือ เดือย 

(Coix lachryma-jobi L.) (UV = 0.52) ใชในสวนของผลแหงรอยเปนเคร่ืองประดับ

ในชุดประจําเผาและชุดการแสดงในงานของชุมชนในโอกาสตาง ๆ

5. พืชที่ใชทําที่อยูอาศัยและเครื่องใชสอย

 พืชปาที่มีการใชเปนพืชท่ีใชทําที่อยูอาศัยและเคร่ืองใชสอย จํานวน 28 ชนิด 

26 สกุล 18 วงศ วงศที่มีการนํามาใชประโยชนมากที่สุด ไดแก วงศ Poaceae จํานวน 5 ชนิด 

รองลงมาไดแก วงศ Rubiaceae จํานวน 3 ชนิด สวนท่ีใชประโยชนมากท่ีสุดคือลําตนและ

เน้ือไม รองลงมาคือดอกและใบ พืชปามีคาดัชนี UV สูงที่สุดคือ ไผหก (Dendrocalamus 

hamiltonii Nees & Arn. ex Munro) (UV = 0.96) ใชสวนของลําตนทําเครื่องจักสานและ

ที่พักอาศัย ตองกง (Thysanolaena maxima Kuntze) (UV = 0.73) ใชสวนของดอกมาทํา

ไมกวาด ไผไร (Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz) (UV = 0.72) ใชสวนของลําตน

ทําเคร่ืองจักสานและท่ีพักอาศัย หวาย (Calamus sp.) (UV = 0.66) ใชสวนของลําตนมา

ประกอบเปนเครือ่งจกัสานทีใ่ชในครวัเรอืน ไผเฮีย้ (Cephalostachyum virgatum (Munro) 

Kurz) (UV = 0.34) ใชสวนของลําตนสับและสานเปนฝาบาน เปนตน
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6. พืชที่ใชทําพิธีกรรมและความเช่ือตาง ๆ

 พืชปาที่มีการใชเปนพืชที่ใชทําพิธีกรรมและความเช่ือตาง ๆ  จํานวน 3 ชนิด 3 วงศ 

3 สกุล วงศที่มีการนํามาใชประโยชน ไดแก วงศ Hypoxidaceae, Scrophulariaceae และ 

Smilacaceae พืชปาทีมีคาดัชนี UV สูงที่สุดคือ ราชาวดีปา (Buddleja asiatica Lour.) 

(UV = 0.18) ใชดอกรวมกับของเซนไหวบรรพบุรุษชวงเทศกาลปใหมของชนเผาเมี่ยน รองลง

มาไดแก เถาวัลยยั้ง (Smilax ovalifolia Roxb.) (UV = 0.11) ใชสวนของเถาทําพิธีคลอง

เพือ่ไลสิง่อปัมงคลออกจากตวั และตองกาย (Molineria capitulata (Lour.) Herb.) (UV = 0.08) 

ใชในสวนใบรองนํ้าดื่มสําหรับคนที่มีลูกแฝดท่ีถูกขับออกจากหมูบานตามความเชื่อด้ังเดิมของ

ชนเผาอาขา

7. พืชที่ใชประโยชนทางดานอื่น ๆ

 พืชปาท่ีมีการใชเปนพืชที่ใชประโยชนทางดานอ่ืน ๆ จํานวน 18 ชนิด 16 สกุล 

11 วงศ วงศที่มีการนํามาใชประโยชนมากท่ีสุด ไดแก วงศ Poaceae จํานวน 4 ชนิด 

รองลงมาไดแก วงศ Rubiaceae จํานวน 3 ชนิด สวนที่ใชประโยชนมากที่สุดคือลําตน รองลง

มาคือใบ พืชปาที่มีคาดัชนี UV สูงที่สุดคือ กลวยปา (Musa acuminata Colla subsp. 

acuminata) (UV = 0.97) ใชสวนของใบและปลีตัดจําหนาย ลําตนเปนอาหารสัตว รองลงมา

ไดแก ไผหก (Dendrocalamus hamiltonii Nees & Arn. ex Munro) (UV = 0.96) 

ใชในสวนของลําตนและหนอออนตัดจําหนาย ชาเมี่ยง (Camellia sinensis (L.) Kuntze var. 

assamica (J.W.Mast.) Kitam.) (UV = 0.84) ใชสวนของยอดออนและใบเก็บจําหนาย 

ไขปูใหญ (Rubus alceifolius Poir.) ใชสวนของใบรองทําถั่วเนาแผนเก็บไวรับประทาน 

ตองกง (Thysanolaena maxima Kuntze) (UV = 0.73 เทากนั) ใชสวนเก็บของดอกจําหนาย 

เปนตน
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ตารางที่ 1 รายชื่อพืชปาที่มีการนํามาใชประโยชนของชุมชนบานปางขอน จังหวัดเชียงราย

ชื่อวงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทองถิ่น
สวนของ

พืชที่ใช

การใช

ประโยชน

ดัชนี

UV

Acanthaceae Hypoestes phyllostachya Baker. ละอองดาว ใบ H 0.01

Acanthaceae Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze ฮอม ใบ, ราก H 0.82

Acoraceae Acorus calamus L. วานนํ้า ราก F/H 0.03

Adoxaceae Sambucus javanica Reinw. ex Blume สะพานกน ใบ, ทั้งตน H 0.16

Adoxaceae Sambucus simpsonii Rehder พวงไขมุก ยอดออน H 0.11

Anacardiaceae Rhus javanica L. var. chinensis (Mill.) T. Yamaz. มะเหลี่ยมหิน ผล, ใบ F/H 0.78

Apiaceae Oenanthe javanica (Blume) DC. ผักชีลอม ใบ F/H 0.82

Apocynaceae Alstonia scholaris (L.) R. Br. สัตบรรณ ใบ, เปลือก, 

ราก

F/H 0.13

Apocynaceae Rauvolfia sp. - ใบ, ราก, ตน F/HU 0.04

Araceae Alocasia cucullata (Lour.) G. Don วานนกคุม ทั้งตน H 0.04

Araceae Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson. บุกคางคก หัวใตดิน F 0.04

Araceae Amorphophallus sp. บุก หัวใตดิน F 0.83

Araceae Rhaphidophora peepla Schott พลูชาง ทั้งตน, ใบ F/H 0.14

Araliaceae Macropanax dispermus (Blume) Kuntze เพี้ยฟาน ผล, ราก, 

ทั้งตน, ใบ

F/H 0.08

Araliaceae Schefflera sp. - ทั้งตน F/H 0.15

Araliaceae Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis. ตางหลวง ดอก, ผล F/H 0.89

Arecaceae Calamus sp. หวาย ยอดออน, 

ลําตน

F/HU 0.66

Arecaceae Caryota sp. เตาราง ยอดออน F/HU 0.70

Asparagaceae Asparagus filicinus Buch.-Ham. ex D.Don มาสามตอน ราก F/H 0.10

Asteraceae Ageratina adenophora (Spreng.) R.M. King & H. Rob. สาบหมา ใบ F/H 0.33

Asteraceae Ageratum conyzoides L. สาบแรงสาบกา ใบ F/H 0.22

Asteraceae Artemisia roxburghiana Besser หญาข้ีทูด ใบ, ตน H 0.19

Asteraceae Blumea balsamifera (L.) DC. หนาดใหญ ใบ F/H 0.38

Asteraceae Chromolaena odorata (L.) R.M. King & H. Rob. สาบเสือ ใบ F/H 0.45

Asteraceae Crassocephalum crepidioides (Benth.) S. Moore ผักกาดชาง ยอดออน F/H 0.65

Asteraceae Gynura bicolor (Roxb. ex Willd.) DC วานมหากาฬ ยอดออน F/H 0.39

Basellaceae Anredera cordifolia (Ten.) Steenis. ผักปง ทั้งตน F/H 0.11

Bignoniaceae Markhamia stipulata (Wall.) Seem. แคหางคาง ดอก, ฝกออน F/H 0.90

Campanulaceae Lobelia nummularia Lam. ตากุม ทั้งตน H 0.10
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ชื่อวงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทองถิ่น
สวนของ

พืชที่ใช

การใช

ประโยชน

ดัชนี
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Cannabaceae Trema orientalis (L.) Blume พังแหรใหญ ลําตน F/H/HU 0.06

Cannaceae Canna indica L. พุทธรักษากินหัว ทั้งตน F/H/HU/O 0.22

Capparaceae Crateva sp. ผักกุม ยอดออน, 

ทั้งตน

F/H 0.79

Commelinaceae Commelina benghalensis L. ผักปลาบ ยอดออน F/H 0.29

Convalvulaceae Argyreia osyrensis (Roth) Choisy หุน ใบ, ตน, ราก F/H 0.06

Costaceae Hellenia lacera (Gagnep.) Govaerts เอื้องหมายนา ราก F/H 0.09

Cucurbitaceae Hodgsonia heteroclita (Roxb.) Hook.f. & Thomson 

subsp. indochinensis W.J. de Wilde & Duyfjes.

มะกิ้ง ผล F/H 0.21

Cucurbitaceae Trichosanthes pubera Blume subsp. rubriflos 

(Coryla) Duyfjes & Pruesapan

ขี้กาแดง ราก H 0.08

Cyperaceae Scleria sp. กก ราก H 0.03

Dilleniaceae Dillenia sp. สาน ผลออน F/H 0.41

Dioscoreaceae Dioscorea hispida Dennst. กลอย หัว F/H 0.21

Dioscoreaceae Dioscorea sp. - หัว F 0.27

Dioscoreaceae Tacca chantrieri Andre เนระพูสีไทย ใบ, เหงา F/H 0.28

Ericaceae Agapetes megacarpa W. W. Sm. ประทัดอางขาง ราก H 0.06

Fabaceae Butea sp. กวาว ลําตน F/H/HU 0.13

Fabaceae Cajanus goensis Dalzell. แปบผี ทั้งตน F 0.06

Fabaceae Crotalaria assamica Benth. มะหิ่งนํ้า ราก F/H 0.04

Fabaceae Derris elliptica (Roxb.) Benth. หางไหลแดง เถา, ใบ H 0.11

Fabaceae Erythrina stricta Roxb. ทองหลางใบมน ลําตน F/H/HU 0.08

Fabaceae Senna occidentalis (L.) Link ชุมเห็ดเล็ก ทั้งตน H 0.22

Fabaceae Shuteria involucrata (Wall.) Wight & Arn. เถาขาวปอง ใบ F/H 0.22

Fagaceae Castanopsis indica (Roxb.) A. DC. กอแปน ผล F 0.90

Hypoxidaceae Molineria capitulata (Lour.) Herb. ตองกาย ใบ F/H/R 0.08

Iridaceae Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. วานหอมแดง ราก F/H/CD 0.75

Lamiaceae Callicarpa rubella Lindl. นํ้าลายผีเส้ือ ราก F/H 0.11

Lamiaceae Clerodendrum chinense (Osb.) Mabb. var. 

simplex (Mold.) S. L. Chen

ปงหอม ใบ F/H 0.20

Lamiaceae Clerodendrum colebrookianum Walp. ปงขาว ใบ F/H 0.27

Lamiaceae Clerodendrum japonicum (Thunb.) Sweet ปงตาไก ใบ F/H/HU 0.23

ตารางที่ 1 รายชื่อพืชปาที่มีการนํามาใชประโยชนของชุมชนบานปางขอน จังหวัดเชียงราย (ตอ)
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ชื่อวงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทองถิ่น
สวนของ

พืชที่ใช

การใช

ประโยชน

ดัชนี

UV

Lamiaceae Rotheca serrata Steane & Mabb. ชะรักปา ใบ, ดอก, ราก F/H 0.49

Lamiaceae Elsholtzia sp. - ใบ F/H 0.09

Lauraceae Litsea cubeba (Lour.) Pers. ตะไครตน เปลือก, ผล F/H/HU 0.14

Malvaceae Helicteres elongata Wall. ex Bojer ขี้อน ราก H 0.03

Melastomataceae Melastoma malabathricum L. subsp. normale 

(D. Don) F. K. Mey.

จุกนารี ผล, ใบ, กิ่ง F/H/HU 0.62

Melastomataceae Memecylon edule Roxb. พลองเหมือด ผล F/H 0.17

Melanthiaceae Paris polyphylla Sm. ตีนฮุงดอย เหงา F/H/O 0.52

Meliaceae Melia azedarach L. เล่ียน เปลอืก, ลาํตน F/H/HU 0.08

Menispermaceae Stephania sp. เถาวัลยเปรียง ราก F/H 0.06

Moraceae Artocarpus thailandicus C. C. Berg หาด ผล, เปลือก F/H/O 0.51

Moraceae Ficus auriculata Lour. เด่ือหวา ผล, ใบ F/H 0.89

Musaceae Musa acuminata Colla subsp. acuminata กลวยปา ดอก, ตน

ออน, ใบ

F/H/

HU/O

0.97

Myrtaceae Syzygium nervosum A. Cunn. ex DC. มะเกี๋ยง ผล F 0.81

Orchidaceae Coelogyne sp. - ตน H 0.01

Oxalidaceae Oxalis corniculata L. ผักแวน ทั้งตน F/H 0.09

Pentaphylacaceae Eurya acuminata DC. แพปนจั่น ลําตน F/H/

HU/O

0.20

Phyllanthaceae Antidesma sp. มะเมา ผล F 0.94

Phyllanthaceae Baccaurea ramiflora Lour. มะไฟ ผล F/H 0.96

Phyllanthaceae Glochidion sp. - ใบ F/H 0.28

Phyllanthaceae Phyllanthus emblica L. มะขามปอม ผล, เปลือก F/H 0.97

Piperaceae Piper boehmeriifolium (Miq.) C. DC. - ทั้งตน F/H 0.06

Piperaceae Piper sp. - ทั้งตน F 0.16

Plantaginaceae Limnophila aromatica (Lam.) Merr. ผักแขยง ยอดออน F 0.01

Plantaginaceae Plantago major L. หญาเอ็นยืด ใบ F/H 0.51

Plantaginaceae Scoparia dulcis L. กรดน้ํา ใบ, ตน, ราก H 0.04

Poaceae Coix lacryma-jobi L. เดือย ผล F/H/CA/

HU/O

0.52

Poaceae Cephalostachyum virgatum (Munro) Kurz ไผเฮี้ย ลําตน F/HU/O 0.34

Poaceae Dendrocalamus hamiltonii Nees & Arn. ex Munro ไผหก หนอ, ลําตน F/HU/O 0.96

Poaceae Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz ไผไร หนอ, ลําตน F/HU/O 0.72

ตารางที่ 1 รายชื่อพืชปาที่มีการนํามาใชประโยชนของชุมชนบานปางขอน จังหวัดเชียงราย (ตอ)
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สวนของ

พืชที่ใช

การใช

ประโยชน

ดัชนี
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Poaceae Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Hondaตองกง ยอดออน, 

ดอก

F/H/HU/O 0.73

Polygonaceae Fagopyrum dibotrys (D. Don) H. Hara ผักบุงสม ยอดออน, ใบ F/H/HU 0.83

Polygonaceae Polygala arillata Buch.-Ham. ex D. Don ตางไกปา ใบ, ราก H 0.09

Polypodiaceae Platycerium wallichii Hook. ชายผาสีดา ใบ H/O 0.06

Primulaceae Embelia sessiliflora Kurz มะขุย ราก, ผล F/H 0.76

Rhamnaceae Ziziphus oenopolia (L.) Mill. เล็บเหยี่ยว เถา F/H 0.06

Rosaceae Docynia indica (Andr.) Decne. มักข้ีหนู ผล F 0.92

Rosaceae Rubus alceifolius Poir. ไขปูใหญ หนอออน, ใบ F/H/O 0.73

Rubiaceae Canthium parvifolium Roxb. หนามมะเค็ด ผล F/H 0.13

Rubiaceae Mussaenda sanderiana Roxb. แกมขาว ราก F/H/HU/O 0.18

Rubiaceae Mussaenda sp. - เปลือก, ราก F/H/HU/O 0.04

Rubiaceae Paederia sp. - เถา, ใบ F/H 0.06

Rubiaceae Wendlandia paniculata (Roxb.) DC. แขงกวางดง ยอดออน F/HU/O 0.13

Rutaceae Citrus medica L. มะนาวควาย ผล F 0.82

Rutaceae Toddalia asiatica (L.) Lam เครืองูเหา ราก F 0.10

Rutaceae Zanthoxylum sp. - ราก, ยอด

ออน

F/H 0.16

Saururaceae Houttuynia cordata Thunb. ผักคาวตอง ราก, ใบ F/H 0.83

Scrophulariaceae Buddleja asiatica Lour. ราชาวดีปา ใบ F/H/R 0.18

Smilacaceae Smilax ovalifolia Roxb. ex D. Don เถาวัลยยั้ง เถา H/R 0.11

Solanaceae Solanum americanum Mill. มะแวงนก ยอดออน, ผล F/HU 0.97

Solanaceae Solanum erianthum D. Don ดับยาง ใบ, กิ่ง, ตน F/H/HU/O 0.31

Solanaceae Solanum torvum Sw. มะเขือพวง ผล F 0.75

Theaceae Camellia sinensis (L.) Kuntze var. assamica 

(J. W. Mast.) Kitam.

ชาเม่ียง ใบ H 0.84

Theaceae Schima wallichii (DC.) Korth. มงัตาน ลําตน F/H/HU/O 0.10

Vitaceae Cissus discolor Blume ดาดตะก่ัวเถา ใบ F/H/HU 0.25

Zingiberaceae Alpinia galanga (L.) Willd. ขา หนอ, เหงา F/H 0.98

Zingiberaceae Alpinia malaccensis (Burm.) Roscoe ขาปา ผล F/H 0.25

Zingiberaceae Curcuma longa L. ขมิ้น เหงา F/H 0.68

Zingiberaceae Globba sp. ขาลิง ผล F 0.03

ตารางที่ 1 รายชื่อพืชปาที่มีการนํามาใชประโยชนของชุมชนบานปางขอน จังหวัดเชียงราย (ตอ)
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Zingiberaceae Hedychium coccineum Buch.-Ham. ex Sm ขาไฟ ทั้งตน F/H/HU 0.06

Zingiberaceae Kaempferia galanga L. เปราะหอม เหงา F/H 0.13

หมายเหตุ: *อักษรภาษาอังกฤษแสดงประเภทการใชประโยชน F = พืชอาหาร; H = พืชสมุนไพร; 

 CD = พืชที่ใชทําเคร่ืองนุงหมและสียอม; CA = พืชที่ใชทําเครื่องสําอาง เคร่ืองหอม และเครื่องประดับ; 

 HU = พืชที่ใชทําท่ีอยูอาศัยและเคร่ืองใชสอย; R = พืชที่ใชทําพิธีกรรมและความเช่ือตาง ๆ; 

 O = พืชที่ใชประโยชนทางดานอื่น ๆ

 **- หมายถึง ไมมีชื่อทองถิ่น

ตารางที่ 2 จํานวนชนิดพืชปาจําแนกประเภทตามการใชประโยชน

ประเภทการใชประโยชน จํานวนชนิด

พืชอาหาร เครื่องด่ืม และเครื่องเทศ 99

พืชสมุนไพร 96

พืชที่ใชทําที่อยูอาศัยและเครื่องใชสอย 28

พืชที่ใชประโยชนทางดานอื่น ๆ 18

พืชที่ใชทําพิธีกรรมและความเชื่อตาง ๆ 3

พืชที่ใชทําเครื่องนุงหมและสียอม 2

พืชที่ใชทําเครื่องสําอาง เครื่องหอม และเครื่องประดับ 1
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รูปท่ี 2 จํานวนชนิดของพืชปาในแตละวงศ ที่มีการใชประโยชนของชุมชนบานปางขอน 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย

อภิปรายผลการวิจัย
จากผลการศึกษาความหลากชนิดและการใชประโยชนของพืชปาของชุมชนบานปางขอน

ครั้งน้ีพบวา มีการนําพืชปามาใชประโยชนจํานวน 117 ชนิด 106 สกุล 60 วงศ ซึ่งสอดคลอง

กบัการศกึษาพฤกษศาสตรพืน้บานของชนเผาอาขา หมูบานหวยหยวกปาโซ อาํเภอแมฟาหลวง 

และหมูบานใหมพัฒนา อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ของปรัชญา ศรีสงา และคนอ่ืน ๆ 

(2554) ที่พบพืชที่มีการใชประโยชนในพื้นที่บานหวยหยวกปาโซ 147 ชนิด 68 วงศ และ

บานใหมพัฒนา 108 ชนิด 57 วงศ แตมีความแตกตางจากการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของ

ชนเผาอาขาท่ีหมูบานปางขอน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ของวัลลภา แปงทอน (2559) 

ทีพ่บพชืทีม่กีารใชประโยชน 71 ชนดิ 42 วงศ ดวยเพราะการศกึษากลุมเปาหมายเปนประชากร
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กลุมชาติพันธุอาขาเพียงชาติพันธุเดียวจาก 3 ชาติพันธุที่อาศัยอยูในชุมชน จึงทําใหพบพืชที่มี

การใชประโยชนนอยกวา วงศที่พบการใชประโยชนมากท่ีสุด ไดแก วงศ Asteraceae และ 

Fabaceae รองลงมาไดแก วงศ Lamiaceae และ Zingiberaceae สอดคลองกับงานศึกษา

ทางดานพฤกษศาสตรพื้นบาน และการศึกษาการใชประโยชนจากพืชในพื้นที่ศึกษาตาง ๆ 

ทีพ่บวาวงศของพืชทีม่กีารนํามาใชประโยชนมากท่ีสดุ ไดแก วงศ Asteraceae และ Fabaceae 

(กมลเนตร ศรีธิ, 2560; สุกัญญา นาคะวงศ, วรรณชัย ชาแทน, และ วิลาวัณย พรอมพรม, 

2560; ปาริฉัตร นอยธนะ, สวาท สายปาระ, และ กมลวรรณ คุมพุฒ, 2556; Patel, 2012; 

Bussmann & Sharon, 2006) เนื่องจากพืชทั้งสองวงศนี้มีจัดเปนพืชกลุมที่มีจํานวนชนิดมาก

เปนกลุมใหญสามอันดับแรกของโลก และยังมีการกระจายพันธุอยางกวางขวางพบไดทั่วไป

บนโลก (Heywood, Brummitt, Culham, & Seberg, 2007) จากการวิเคราะหขอมูลเพื่อหา

คาดัชนีการนําไปใชประโยชน (Use Value: UV) พบวาพืชปาที่มีความสําคัญตอชุมชนและมี

การนํามาใชประโยชนมากที่สุด ไดแก ขา (Alpinia galanga (L.) Willd.) มีคาการนําไปใช

สูงสุดเนื่องดวยในชุมชนใชเหงาเปนเครื่องเทศในการประกอบอาหารไดหลากหลายอยาง เชน 

ตม ยํา และแกง ใชหนอออนเปนเครื่องเคียงของอาหารตาง ๆ และยังมีการใชเปนสมุนในการ

บรรเทาอาการเจ็บคออีกดวย จึงมีการใชประโยชนอยางหลากหลายและหาไดงายใกลชุมชน

ที่อาศัย (อนันต อธิพรชัย, สุวรรณา เสมศรี, และ สุรียพร หอมวิเศษวงศา, 2562) ในการศึกษา

การจําแนกประเภทการใชประโยชน พบวาประเภทของการใชประโยชนมากที่สุดคือ เปนพืช

อาหาร เคร่ืองด่ืม และเคร่ืองเทศ เพราะสภาพการอยูอาศัยและพ้ืนที่การประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมของชาวบานสวนใหญอยูในพื้นที่ที่ลอมรอบไปดวยปาไม เมื่อมีเวลาวางจากการ

ทําการเกษตรจึงมักมีการเขาไปเก็บหาพืชปาสําหรับเปนอาหาร เชน ใชเปนเคร่ืองเทศ 

เครือ่งแกง ผกัสด เครือ่งเคยีง ผลไม และเครือ่งดืม่ เปนตน รองลงมาคอื เปนพชืสมนุไพร เพราะ

ในปจจุบันความนิยมยาแผนปจจุบันมีมากข้ึน เขาถึงการรักษาอาการเจ็บไดงาย และหมอยา

พื้นบานมีผูสืบทอด ผูชํานาญนอยลง ทําใหความสําคัญของการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร

ลดลง แตก็ยังมีความตองการใชในการบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยเบื้องตน เชน การลดไข 

แกผืน่คนั แกปวด แกไอ แกปสสาวะขดั ใสแผลสดหามเลอืด และทองเสยี เปนตน ซึง่สอดคลอง

กบัการศกึษาของพฤกษศาสตรพืน้บานของชาตพินัธุในภาคเหนอื ทีพ่บวามกีารนาํพืชในบรเิวณ

ปาใกลกับชุมชนมาใชประโยชนเปนพืชอาหารมากท่ีสุด และรองลงมาคือเปนพืชสมุนไพร 

การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวลัวะในบานนํ้าแพะ อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

พบพชือาหาร จาํนวน 148 ชนดิ และพชืสมนุไพร จาํนวน 22 ชนดิ (มลวิลัย บรคิตุ และ องัคณา 

อินตา, 2562) การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานในอําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน พบพืช

อาหาร จํานวน 127 ชนิด และพืชสมุนไพร จํานวน 85 ชนิด (ชูศรี ไตรสนธิ และ ปริทรรศน 
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ไตรสนธิ, 2552) และการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวไทล้ือ หมูบานทาขาม อําเภอ

เวียงแกน จังหวัดเชียงราย พบพืชอาหาร จํานวน 146 ชนิด และพืชสมุนไพร จํานวน 74 ชนิด 

(จนัทรารักษ โตรวรานนท, 2546) สวนประเภทของการใชประโยชนทีพ่บนอยท่ีสดุคอื พชืทีท่าํ

เครื่องสําอาง เครื่องหอม และเครื่องประดับ เพราะในปจจุบันเครื่องสําอาง เครื่องหอม 

เครื่องประดับตาง ๆ สามารถหาซื้อไดงาย และความนิยมใชของสมัยใหมมากกวาของเดิม

ที่เคยใชในอดีต จึงทําใหมีการใชประโยชนนอยลง ซึ่งเกิดข้ึนจากความเปลี่ยนแปลงของชุมชน 

เศรษฐกิจ การศึกษา และศาสนาที่ผันแปรไปตามวันเวลา (ลูวิส พอล, 2528)

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
ผลการสาํรวจความหลากชนดิพบพชืปาทีม่กีารใชประโยชนทัง้หมด จาํนวน 117 ชนดิ 

106 สกุล 60 วงศ โดยวงศที่มีจํานวนชนิดการใชประโยชนมากที่สุด ไดแก วงศ Asteraceae 

และวงศ Fabaceae วงศละ 7 ชนดิ รองลงมาไดแก วงศ Lamiaceae และวงศ Zingiberaceae 

วงศละ 6 ชนิด การศึกษาคาดัชนีความสําคัญของการนําไปใชประโยชน (Use Value: UV) 

ของพืชปาในชุมชนบานปางขอน พบวาพืชปาท่ีมีคาดัชนีการนําไปใชประโยชนมากที่สุดคือ 

ขา มคีาดชันกีารนาํไปใชประโยชน เทากบั 0.98 รองลงมาคือ กลวยปา มะขามปอม มะแวงนก 

มีคา UV เทากันคือ 0.97 มะไฟ และไผหก มีคา UV เทากันคือ 0.96 และการศึกษาดานการ

จําแนกประเภทการใชประโยชนของพืชปาพบวา เปนพืชอาหาร เครื่องดื่ม และเครื่องเทศ 

จํานวน 99 ชนิด เชน มะเหลี่ยมหิน ผักชีลอม ตางหลวง เตาราง และขา พืชสมุนไพร จํานวน 

96 ชนิด เชน สาบหมา ผักปลาบ ชุมเห็ดเล็ก ตีนฮุงดอย และฮอม พืชที่ใชทําเครื่องนุงหมและ

สียอม จํานวน 2 ชนิด ไดแก ฮอม และวานหอมแดง พืชที่ทําเครื่องสําอาง เครื่องหอม และ

เครื่องประดับ จํานวน 1 ชนิด ไดแก เดือย พืชทําที่อยูอาศัยและเครื่องใชสอย จํานวน 28 ชนิด 

ไดแก หวาย กวาว เลี่ยน ไผหก ไผเฮี้ย และตองกง พืชที่ใชทําพิธีกรรมและความเชื่อตาง ๆ 

จาํนวน 3 ชนิด ไดแก ราชาวดปีา ตองกาย และเถาวลัยยัง้ และพืชท่ีใชประโยชนทางดานอืน่ ๆ 

18 ชนิด เชน สาบเสือ พุทธรักษากินหัว และผักแวน ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวมีขอเสนอแนะดังนี้

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน

 หนวยงานภาครฐัสวนทองถิน่ควรสนบัสนนุและกาํหนดยทุธศาสตรการพฒันาชมุชน

ทีส่งเสรมิภมูปิญญาทองถ่ิน การฟนฟ ูและอนรุกัษทรพัยากรธรรมชาติ โดยความหลากชนิดและ

การใชประโยชนของพืชปาเปนสวนหน่ึงของขอมูลพื้นฐานในการนําไปสูการพัฒนาชุมชนให

สามารถพึ่งพาตนเองและพัฒนาในดานตาง ๆ ไดอยางสอดคลองกับวิถีชีวิตและชุมชนไดอยาง

ยั่งยืน
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2. ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป

 ควรสงเสรมิใหมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัความหลากชนดิและการใชประโยชนความ

หลากชนิดพืชปา รวมกับการอนุรักษ ฟนฟู ภูมิปญญาทองถิ่นของกลุ มชาติพันธุ และ

ทรพัยากรธรรมชาต ิเพือ่เปนฐานขอมลูทรพัยากรชวีภาพสาํหรบันาํไปใชประโยชนในการพฒันา

ดานการศึกษา ฟนฟ ูและอนุรกัษของชุมชน ซึง่สามารถนําไปตอยอดสูการพัฒนาทางดานสังคม

และเศรษฐกิจไดในทิศทางที่เหมาะสมตอไป

กิตติกรรมประกาศ
บทความช้ินนี้เปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

สหวิทยาการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ไดรับการ

สนับสนุนทุนการศึกษาและวิจัยจากทุนโนวารติสเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา คณะวิจัย

จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูง และขอขอบคุณ คุณเมธี วงศหนัก คุณประทีป ปญญาดี 

องคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ จังหวัดเชียงใหม และคุณจุฬาลักษณ 

ลาเกิด สําหรับการตรวจสอบรายชื่อวงศและชนิดพืชปา
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