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บทคัดยอ
งานวิจยัน้ีมวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาผลของการหมักยสีต (Saccharomyces cerevisae) 

ตอการปรับปรงุคณุคาทางโภชนะของผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตร ประกอบดวย 

เปลอืกทเุรยีน สบัปะรด และฟกทอง เพือ่ใชเปนอาหารสาํหรบัโคเน้ือ โดยการปรบัปรุงคณุภาพ

เปลือกทุเรียน สับปะรด และฟกทอง แลวนํามาวิเคราะหคุณคาทางโภชนะเปอรเซ็นต

โปรตีนหยาบ และศึกษาปจจัย 2 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานรูปแบบการหมัก และปจจัยดานเวลา

ในการหมัก (0, 7 และ 14 วัน) วางแผนการทดลองแบบ 2 × 3 Factorial บนการสุม

แบบสมบูรณ ผลการทดลองพบวา เปลือกทุเรียน สับปะรด และฟกทอง กลุมที่ใชยีสต

ในกระบวนการหมักใหคาโปรตีนหยาบสูงกวากลุมที่ไมไดใชยีสตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P < 0.01) และระยะเวลาที่เริ่มพบวาเปอรเซ็นตโปรตีนหยาบที่แตกตางกันคือ ในวันท่ี 7 

โดยมีคาเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.01) นอกจากน้ียังพบวา อิทธิพลรวมของ

ทั้งสองปจจัยมีผลตอโภชนะโปรตีนหยาบเชนกัน แสดงใหเห็นวาการนําผลพลอยไดและ

วัสดุเหลือใชทางการเกษตรท้ังเปลือกทุเรียน สับปะรด และฟกทองหมักดวยยีสต สามารถ

4

วันที่รับ: 28 มีนาคม 2564

วันที่แกไข: 22 เมษายน 2564

วันตอบรับ: 26 เมษายน 2564
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ใชเปนแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพวัตถุดิบเหลานี้ใหดีขึ้นเพ่ือนําไปใชในการเลี้ยงโคเนื้อ 

และยังสามารถชวยลดตนทุนคาอาหารสัตวไดอีกทางหนึ่ง

คําสําคัญ: ปรับปรุงคุณคา, ผลพลอยได, วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร, ยีสต, โคเนื้อ

Abstract
The objective of this study was to investigate the effect of yeast 

(Saccharomyces cerevisae) fermentation for nutritive value improvement 

by-products and agricultural waste that composed of durian peel, pineapple 

and pumpkin for feeding beef cattle. Factors related to the method of improving 

durian peel, pineapple and pumpkin quality by using yeast fermentation and 

factors of the duration of fermentation (0, 7 and 14 days). The fermented durian 

peel, pineapple and pumpkin were used in a factorial (2 × 3) based on 

a completely randomized design. The results demonstrated that the average 

percentage of crude protein fermentation with yeast was higher than non-yeast 

fermentation with statistical significance (P < 0.01). The time duration for finding 

the different percentage of crude protein was found on the 7
th
 which increases 

significantly (P < 0.01). In addition, it was found that the interaction of these two 

factors affected the nutritive value of crude protein as well. The experiment 

revealed that using by-products and agricultural waste yeast fermented is another 

option to increase the utilization of by-products and agricultural waste. That 

also reduces the cost of beef cattle diets.

Keywords: Nutritive Value Improvement, By-Products, Agriculture Waste, Yeast, 

  Beef Cattle

บทนำ
ปญหาในการเลี้ยงโคเนื้อสวนใหญเปนเรื่องของอาหารและพืชอาหารสัตว เนื่องจาก

จาํนวนพืน้ทีท่าํการเกษตรลดลง จงึถูกนําไปใชประโยชนในดานอืน่มากขึน้ สงผลใหพชือาหารสตัว

และจาํนวนพืน้ทีทุ่งหญาเลีย้งสตัวลดนอยลง จนทาํใหการเลีย้งโคเนือ้ขาดแคลนพชือาหารสตัว

ที่มีคุณภาพดี เปนผลทําใหโคเนื้อมีอัตราการเพ่ิมของนํ้าหนักตัวต่ํา ผลผลิตลดลง ในปจจุบัน

56 ปที่ 16 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

ผลของการหมักยีสต (Saccharomyces cerevisae) ตอการปรับปรุงคุณคาทางโภชนะ

ของผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรเพื่อเปนอาหารสําหรับโคเนื้อ สิริวดี พรหมนอย และคนอื่นๆ



การแกปญหาเหลานี้จึงไดมีการนําเอาวัตถุดิบจากไรนา และผลพลอยไดทางการเกษตรท่ีมี

จาํนวนมากและราคาถูกในทองถ่ินมาทําการศึกษา เพ่ือชวยลดปญหาการขาดแคลนอาหารสัตว

ที่ใชเปนแหลงอาหารหยาบ อาหารพลังงาน และเปนแหลงเสริมโปรตีน รวมทั้งยังเปน

การอนุรักษสิ่งแวดลอมและธรรมชาติ โดยนําวัตถุเหลือใชกลบัมาใชใหม (วีระพล แจมสวัสด์ิ, 

สุรศักดิ์ สาลีพัชราภรณ, และ จารุวัฒน ชินสุวรรณ, 2558) แตอยางไรก็ตาม ผลพลอยไดและ

วสัดเุหลือใชทางการเกษตรสวนใหญมคีณุคาทางโภชนะโปรตีนตํา่ จงึจาํเปนตองมีการปรับปรุง

เพื่อเพ่ิมคุณคาทางโภชนะกอนการนําไปใช ในปจจุบันจึงมีการใชเทคโนโลยีชีวภาพโดยใช

โปรไบโอติกชวยเพิ่มคุณคาทางโภชนะของวัตถุดิบอาหารสัตว เชน จุลินทรียพวกยีสต 

(Saccharomyces cerevisiae) หมักรวมกับผลพลอยไดทางการเกษตรและอุตสาหกรรม 

เพื่อเพิ่มคุณคาทางโภชนะใหมีโปรตีนสูงข้ึน เมื่อนําอาหารดังกลาวไปใชเลี้ยงสัตวจะชวยเพิ่ม

อตัราการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร ปริมาณการกินไดเพิ่มขึ้น และชวยเพิ่ม

ภมูคิุมกนัในสตัว สงผลตอประสทิธภิาพการผลติสตัวเพิม่ขึน้ ตลอดจนทาํใหตนทนุการผลติทาง

ดานอาหารสตัวมรีาคาถูกลง (ชตุมิา แกวประชมุ, 2561; นพรตัน ผกาเชดิ, ทพิยสดุา บญุมาทนั, 

ธนิตพันธ พงษจงมิตร, และฐิติมา นรโภค, 2562)

นอกจากน้ี เกษตรกรยังขาดขอมูลที่ชัดเจนวา ผลพลอยไดหรือวัสดุเหลือใชทางการ

เกษตรที่มีในทองถิ่นในแตละฤดูกาลนั้น สามารถนํามาเพิ่มมูลคาในการเลี้ยงสัตวเพื่อใหโคเนื้อ

ของเกษตรกรมีอาหารกินที่เพียงพอกับการใหผลผลิตตลอดท้ังปไดอยางไร จังหวัดอุตรดิตถมี

ผลพลอยไดและวสัดเุหลอืใชทางการเกษตรทีน่าสนใจหลายชนดิ ไดแก 1) เปลอืกทเุรยีนอาํเภอ

ลับแลที่เหลือทิ้งในชวงเดือนเมษายนถึงสิงหาคมจากผูจําหนายทุเรียนในจังหวัดอุตรดิตถ 

2) สบัปะรดอาํเภอนํา้ปาด ในชวงเดอืนพฤศจกิายนถงึมกราคม และเดอืนเมษายนถงึกรกฎาคม 

ทีม่ผีลผลติออกมาสูตลาดในปรมิาณมาก ทาํใหราคาตกต่ําและถูกปลอยทิง้ใหเนาเสียจาํนวนมาก 

และ 3) ฟกทองอําเภอฟากทา ที่ปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพันธุในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ 

ทําใหมีเนื้อฟกทองเหลือทิ้งซึ่งเปนปญหาตอสิ่งแวดลอมและขาดการใชประโยชนใหคุมคา

อยางไรก็ตาม การนําผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรมาประยุกตเปน

อาหารสัตว กย็งัมขีอจาํกดัเน่ืองจากวามปีรมิาณโปรตีนไมเพยีงพอตอสตัวเค้ียวเอ้ือง เนือ่งจาก

สัตวจะตองใชโปรตีนเปนตัวสําคัญในการสรางกลามเน้ือ จึงตองหาวิธีปรับปรุงคุณภาพ 

จากงานวิจัยที่ผานมามีการนํา Baker’s yeast (Saccharomyces cerevisiae) มาหมักเพื่อ

ชวยเพิ่มโปรตีนของวัตถุดิบ เชน การนําเปลือกกากมันสําปะหลังหมักโดยใชยีสต 5 เปอรเซ็นต 

พบวา ระยะเวลาการหมักที่เหมาะสมคือ 5 วัน และทําใหกากมันสําปะหลังหมักมีคุณคาทาง

โปรตีนหยาบเพิ่มขึ้นเปน 31.6 เปอรเซ็นต (วลัยลักษณ แกววงษา, 2554)
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ดงันัน้การศกึษาครัง้นีจ้งึมวีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาผลของยสีตตอคณุคาทางโปรตนีของ

ผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรของจังหวัดอุตรดิตถ ทั้งเปลือกทุเรียน สับปะรด 

และฟกทอง เพื่อเปนแนวทางสงเสริมเกษตรกรผูเลี้ยงโคเนื้อนําไปใชปฏิบัติหรือประยุกตใชใน

การดาํเนนิกจิการ ประสบความสาํเรจ็ในการลดตนทนุและกอใหเกดิกาํไรในการประกอบอาชพี

เลี้ยงโคเนื้อตอไปในอนาคตอยางยั่งยืน ตลอดจนชวยแกปญหาการขาดแคลนพืชอาหารสัตว 

และยังเปนการอนุรักษธรรมชาติสิ่งแวดลอมจากการนําผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการ

เกษตรกลับมาใชประโยชนใหม

วัตถุประสงคการวิจัย
เพือ่ศกึษาผลของการหมกัยสีต (S. cerevisae) ตอการปรบัปรงุคณุคาทางโภชนะของ

ผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตร

วิธีดำเนินการวิจัย
การเตรียมเชื้อยีสต

เชื้อที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ใชยีสตขนมปง (Baker’s Yeast; S. cerevisae) มีขั้นตอน

ดังนี้ (ดัดแปลงจาก สิริวดี พรหมนอย, 2560) การเตรียมเชื้อ S. cerevisae โดยชั่งยีสต 

1 กโิลกรมั นํา้ตาลทรายแดง 2 กโิลกรมั นํา้กลัน่ 15 ลติร ผสมจนเปนเนือ้เดียวกนั จากนัน้ผสมนํา้ 

9 ลติร ปุยยูเรีย 7.5 กิโลกรัม กากนํ้าตาล 10 กิโลกรัม ในถังท่ี 2 ใหเปนเนื้อเดียวกัน แลวนํา

สวนผสมในถังที่ 2 เทลงไปในถังแรกแลวใชปมออกซิเจนเปาลมเพื่อเติมออกซิเจนและใหยีสต

กระจายตัว เปนเวลา 1 ชั่วโมง

กระบวนการผลิต

ผ ลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรมาจากแหลงผลิตหลักพืชเศรษฐกิจตาง ๆ  

ของจังหวัดอุตรดิตถ ประกอบดวย เปลือกทุเรียน สับปะรด และฟกทอง โดยแตละวัตถุดิบที่

นํามาทดลองใชแผนการทดลองแบบ 2 × 3 Factorial บนการสุมแบบสมบรูณ (2 × 3 Factorial 

Completely Randomized Design: CRD) เตรียมกลุมทดลองดังนี้ 1) เปลือกทุเรียน 

แบงออกเปน 2 กลุม คือ หมักโดยไมใชยีสตและโดยใชยีสต 16% 2) สับปะรด แบงเปน

หมักโดยไมใชยีสตและใชยีสต 16% และ 3) ฟกทอง แบงเปน 2 กลุม คือ หมักโดยไมใชยีสต

และใชยีสต 16% โดยการการนําวัตถุดิบท้ัง 3 ชนิด มาห่ันเปนชิ้นเล็ก มาผสมกับหัวเช้ือ 

S. cerevisae ที่เตรียมไวในอัตราสวนความเขมขนตาง ๆ คลุกเคลาใหเขากัน (รูปท่ี 1–4) 

58 ปที่ 16 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

ผลของการหมักยีสต (Saccharomyces cerevisae) ตอการปรับปรุงคุณคาทางโภชนะ

ของผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรเพื่อเปนอาหารสําหรับโคเนื้อ สิริวดี พรหมนอย และคนอื่นๆ



แลวใสถุง เมื่อดําเนินกระบวนการหมักเรียบรอยแลว หมักกลุมทดลองไว 0, 7 และ 14 วัน 

ชวงเวลาละ 3 ซํ้า ที่อุณหภูมิหอง

การเก็บตัวอยาง

เมือ่ครบกาํหนดตามระยะเวลาทีห่มกัวนัที ่0 , 7 และ 14 วนั นาํกลุมทดลองใสถาดแลว

นําไปอบแหงที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 72 ชั่วโมง จนแหง หลังจากนั้นนําตัวอยางไปบด

เกบ็ไวเพือ่วเิคราะหเปอรเซน็ตโปรตนีหยาบ (Crude protein) ทาํเชนเดิมจนครบท้ัง 3 ชวงเวลา

รูปท่ี 1–4 กระบวนการดําเนินการวิจัยในการหมักผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการ

เกษตรมาจากแหลงผลิตหลักพืชเศรษฐกิจตาง ๆ ของจังหวัดอุตรดิตถ 

ประกอบดวย เปลือกทุเรียน สับปะรด และฟกทอง

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

นําขอมูลท้ังหมดที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหหาคาความแปรปรวน (Analysis 

of Variance: ANOVA) ตามแบบ Factorial in CRD และเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉล่ียดวยวิธ ีDuncan’s new multiple range test (DMRT) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

59ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

ผลของการหมักยีสต (Saccharomyces cerevisae) ตอการปรับปรุงคุณคาทางโภชนะ

ของผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรเพื่อเปนอาหารสําหรับโคเนื้อ สิริวดี พรหมนอย และคนอื่นๆ



ผลการวิจัย
จากผลการวิเคราะหทางสถิติ ปจจัยที่ศึกษา 2 ปจจัย คือ รูปแบบการหมักแบบไมใช

และใชยีสต และปจจัยระยะเวลาในการหมักที่ 0, 7 และ 14 วัน ผลของการใชยีสตในการหมัก

เปลือกทุเรียนตอคุณคาทางโปรตีน ผ ลการทดลองแสดงในตารางท่ี 1 พบวา เปลือกทุเรียนที่

หมักโดยไมใชยีสต มีเปอรเซ็นตโปรตีนหยาบเทากับ 8.92 และท่ีหมักดวยยีสตมีโปรตีนหยาบ

เทากับ 22.92 และที่ระยะเวลาการหมัก 0, 7 และ 14 วัน คาโปรตนีหยาบเทากับ 14.27, 

17.13 และ 16.35 เปอรเซน็ต ตามลาํดบั แสดงใหเหน็วา ในการปรบัปรุงคณุภาพเปลอืกทเุรียน

ดวยกระบวนการหมักยีสต ปจจัยดานรูปแบบการหมักมีผลตอคาโปรตีนหยาบเพ่ิมขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.01) และปจจัยดานระยะเวลาในการหมักมีผลตอการเพิ่มข้ึนของ

โปรตีนหยาบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.01)

  ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหเปอรเซ็นตโปรตีนหยาบจากเปลือกทุเรียน

คาโภช นะ
รูปแบบการหมัก ระยะเวลาการหมัก (วัน) อิทธิพล

รวมหมักไมใชยีสต หมักใชยีสต 0 7 14

โปรตีนหยาบ 8.92
b

22.92
a

14.27
c

17.13
a

16.35
b

**

a,b,c
 ตัวอักษรที่ตางกันในคอลัมนเดียวกันของแตละลักษณะแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 (P < 0.05) 

NS = Not significant, * = P < 0.05, ** = P < 0.01

เมื่อมีการใชยีสต S. cerevisiae หมักกับสับปะรดทั้งผลเพื่อปรับปรุงคุณภาพ 

ผลการทดลองพบวา สบัปะรดทีห่มกัโดยไมใชยสีต มเีปอรเซ็นตโปรตนีหยาบเทากบั 6.86 และ

ที่หมักดวยยีสตมีโปรตีนหยาบเทากับ 25.11 และที่ระยะเวลาการหมัก 0, 7 และ 14 วัน 

คาโปรตีนหยาบเทากับ 13.06, 16.41 และ 18.48 เปอรเซ็นต ตามลําดับ จากผลการวิเคราะห

ทางสถิติแสดงใหเห็นวา ปจจัยดานรูปแบบการหมักสับปะรดดวยยีสตมีผลตอคาโปรตีนหยาบ

เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) และปจจัยดานระยะเวลาในการหมักมีผลตอการ

เพิ่มขึ้นของโปรตีนหยาบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.01) (ตารางท่ี 2)

60 ปที่ 16 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

ผลของการหมักยีสต (Saccharomyces cerevisae) ตอการปรับปรุงคุณคาทางโภชนะ

ของผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรเพื่อเปนอาหารสําหรับโคเนื้อ สิริวดี พรหมนอย และคนอื่นๆ



ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหเปอรเซ็นตโปรตีนหยาบจากสับปะรด

คาโภช นะ
รูปแบบการหมัก ระยะเวลาการหมัก (วัน) อิทธิพล

รวมหมักไมใชยีสต หมักใชยีสต 0 7 14

โปรตีนหยาบ 6.86
b

25.11
a

13.06
c

16.41
b

18.48
a

**

a,b,c
 ตัวอักษรที่ตางกันในคอลัมนเดียวกันของแตละลักษณะแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 (P < 0.05)

NS = Not significant, * = P < 0.05, ** = P < 0.01

การใชเน้ือฟกทองท่ีเปนผลพลอยไดทางการเกษตรจากการแกะเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ 

เมื่อนํามาปรับปรุงคุณภาพดวยกระบวนการหมักรวมกับยีสต โดยการศึกษา 2 ปจจัย คือ 

รูปแบบการหมักแบบไมใชและใชยีสต และปจจัยระยะเวลาในการหมักที่ 0, 7 และ 14 วัน 

ผลการทดลองแสดงในตารางที ่3 พบวา ฟกทองทีห่มกัโดยไมใชยสีต มเีปอรเซน็ตโปรตนีหยาบ

เทากับ 16.19 และที่หมักดวยยีสตมีโปรตีนหยาบเทากับ 21.56 และท่ีระยะเวลาการหมัก 

0, 7 และ 14 วนั คาโปรตนีหยาบเทากบั 17.03, 19.48 และ 20.12 เปอรเซ็นต ตามลาํดบั แสดง

ใหเห็นวา ในการปรับปรุงคุณภาพฟกทองเหลือทิ้ง ปจจัยดานรูปแบบการหมักมีผลตอ

คาโปรตีนหยาบเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.01) และปจจัยดานระยะเวลา

ในการหมักมีผลตอการเพิ่มขึ้นของโปรตีนหยาบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.01)

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเปอรเซ็นตโปรตีนหยาบจากฟกทอง

คาโภช นะ
รูปแบบการหมัก ระยะเวลาการหมัก (วัน) อิทธิพล

รวมหมักไมใชยีสต หมักใชยีสต 0 7 14

โปรตีนหยาบ 16.19
b

21.56
a

17.03
c

19.48
b

20.12
a

**

a,b,c
 ตัวอักษรท่ีตางกันในคอลัมนเดียวกันของแตละลักษณะแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

 ทางสถิติ (P < 0.05)

NS = Not significant, * = P < 0.05, ** = P < 0.01

สาํหรับอทิธพิลรวมระหวางรูปแบบการหมักและระยะเวลาในการหมัก ทัง้เปลือกทุเรยีน 

สับปะรด และฟกทอง พบวามีผลตอการเพิ่มขึ้นของคาโปรตีนหยาบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P < 0.01) (ตารางที่ 1, 2 และ 3) โดยการหมักผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรท้ัง 

3 ชนดิ ดวยยสีตในชวงเริม่ตัง้แตวนัที ่7 ทาํใหยสีตเจริญเติบโตเพิม่ขึน้ สงผลใหคาโปรตนีเพ่ิมขึน้

61ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

ผลของการหมักยีสต (Saccharomyces cerevisae) ตอการปรับปรุงคุณคาทางโภชนะ

ของผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรเพื่อเปนอาหารสําหรับโคเนื้อ สิริวดี พรหมนอย และคนอื่นๆ



อภิปรายผลการวิจัย
จากการวิเคราะหองคประกอบทางโภชนะของผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการ

เกษตร ไดแก เปลือกทุเรียน สับปะรด และฟกทอง ที่ทําการหมักดวยยีสตเปนระยะเวลา 0, 7 

และ 14 วนั พบวา ขอมลูท่ีระยะเวลาการหมัก 7 วนั เปอรเซ็นตโปรตนีหยาบมแีนวโนมเพิม่ขึน้ 

ทั้งเปลือกทุเรียนหมักยีสต จาก 14.22 เปน 17.13 สับปะรดหมักยสีต จาก 13.06 เปน 16.74 

และฟกทองหมักยีสต จาก 17.03 เปน 19.48 และโดยภาพรวมกลุมทดลองที่ใชยีสต 

S. cerevisiae ชวยในการหมัก ไดแก เปลือกทุเรียนหมักยีสต สับปะรดหมักยีสต และฟกทอง

หมักยสีต มเีปอรเซน็ตโปรตนีมากกวากลุมทดลองทีไ่มไดใชยสีตชวยในการหมกัอยางมนียัสาํคญั

ทางสถติ ิ(P < 0.01) ทัง้นีเ้นือ่งมาจากการใชยสีตชวยในกระบวนการหมกั สงผลใหเชือ้สามารถ

เจริญเติบโตและเกิดการยอยสลายไดมากขึ้น โดยตัวเซลลยีสตที่เพิ่มขึ้นเมื่อถูกยอยสลายจะได

เปนโปรตีนเพิ่มขึ้นมา อีกทั้งยีสตมีการใชคารบอนจากนํ้าตาลในกระบวนการเจริญเติบโตและ

เพิ่มจํานวนเซลล แลวขับถายอาหารท่ีประกอบดวยทั้งโปรตีน วิตามิน และแรธาตุออกมา 

จงึทาํใหไดโปรตนีเพิม่ขึน้ดวย (มนสันนัท นพรัตนไมตร,ี พรพรรณ แสนภมู,ิ วรางคณา กจิพพิธิ, 

และ กฤตยิา เลศิชุณหะเกยีรต,ิ 2556) ซึง่จากตวัเลขโปรตีนทีเ่พ่ิมขึน้แสดงใหเหน็ความเปนไปได

และแนวโนมในการใชยีสตในการปรับปรุงคุณภาพของผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการ

เกษตร สอดคลองกับการทดลองของธนรรษมลวรรณ พลม่ัน, ถาวรณ สุบรรณรัตน, และ 

ทรงศักดิ์ จําปาวะดี. (2558) ที่พบวา ปกติคาโปรตีนของเปลือกสับปะรดอยูที่ 5.63 เปอรเซ็นต 

แตเมื่อนํามาหมักกับยีสตสามารถทําใหคาโปรตีนเพิ่มสูงข้ึน และอยูในระดับที่สามารถนําไป

เลี้ยงโคเน้ือได รายงานของ Udin (1979), McDowell (1972), มนัสนันท นพรัตนไมตรี, 

พรพรรณ แสนภูม,ิ วรางคณา กจิพพิธิ, และ กฤติยา เลศิชณุหะเกยีรต ิ(2556), รุงกานต กลาหาญ, 

บัณฑิต ยวงสรอย, และ จิตตรา วีระกุล (2557) และอนันท เชาวเครือ, ญาณิกา ไหละครบุรี, 

โชติรส คุณมี, ชวนัรัส สันทอง, และ สุภาวดี ฉิมทอง (2557) วาในตางประเทศ เชน มาเลเซีย 

ฟลิปปนส และสหรัฐอเมริกา หรือในประเทศไทยเอง ไดนําเฉพาะเปลือกสับปะรดและฟกทอง

ไปหมักแลวนําไปเปนสวนประกอบในอาหารสัตว สงผลใหอาหารหมักมีทั้งความนากินและ

คณุคาทางโภชนะ โคเนือ้มกีารเจรญิเตบิโตอยูในระดับทีน่าพอใจ อกีทัง้ยงัสามารถชวยลดตนทนุ

การผลิตไดอีกดวย

จากการศึกษาในคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา การใชเปลือกทุเรียน สับปะรด และฟกทอง 

มาปรับปรุงคุณภาพดวยการหมักยีสต สามารถนําไปประยุกตใชเปนทางเลือกสําหรับการเล้ียง

โคเน้ือ เพือ่ชวยแกปญหาการขาดแคลนอาหารสัตวในบางฤดูกาล การลดปญหาผลผลิตทางการ

เกษตรลนตลาด ลดปญหาสิง่แวดลอม จากการใชทรพัยากรเหลานีใ้หเกดิประสทิธภิาพสงูสุดได 

เกษตรกรสามารถใชเปนขอมลูในการพจิารณาการใชผลพลอยไดและวสัดเุหลือใชทางการเกษตร

62 ปที่ 16 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

ผลของการหมักยีสต (Saccharomyces cerevisae) ตอการปรับปรุงคุณคาทางโภชนะ

ของผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรเพื่อเปนอาหารสําหรับโคเนื้อ สิริวดี พรหมนอย และคนอื่นๆ



แตละชนิดในแตละฤดูกาลไปชวยในการวางแผนในการจัดการนําวัสดุเหลานั้นมาใชเล้ียงสัตว

ไดอยางคุมคา กอใหเกิดความสมดุลของอุปสงคและอุปทานของวัสดุเหลือใชทางการเกษตร 

และยังทําใหโคเนื้อที่เกษตรกรเลี้ยงมีอาหารกินอยางเพียงพอกับการใหผลผลิตตลอดท้ังป

นอกจากนัน้ จากผลการวจิยัมกีารขยายผลนาํเอาองคความรูทางดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยไีปถายทอดเทคโนโลยใีหชมุชนนาํไปประยกุตใชตามยทุธศาสตรมหาวทิยาลยัราชภฏั

เพือ่การพัฒนาทองถ่ิน กบักลุมเปาหมายในหมูบานวังกอง ตาํบลสองคอน อาํเภอฟากทา จงัหวัด

อุตรดิตถ จํานวน 30 คน เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2562 (รูปที่ 5–6) โดยการนําฟกทองที่เหลือ

จากการผลิตเมล็ดพันธุทําเปนอาหารสัตวหมัก เพื่อแกปญหาวัสดุเหลือใชจํานวนมากในชุมชน 

และลดตนทุนการเลี้ยงโคเนื้อใหกับเกษตรกรในพื้นที่ อีกทั้งยังเปนแนวทางในการเพิ่มรายได

จากการผลิตฟกทองหมักเพื่อขายใหกับเกษตรกรผูเลี้ยงโคเนื้อไดอีกดวย

การวิเคราะหขอมูลรวมกับพ้ืนท่ีพบวา ถาเกษตรกรผูผลิตฟกทองผลิตอาหารฟกทอง

หมกัยสีต 22.65 เปอรเซน็ตโปรตนี จะใชตนทนุการผลิต 10 บาทตอกโิลกรมั สามารถจําหนาย

ไดในราคา 13 บาท ตอกิโลกรัม จะไดกําไร 3 บาท กรณีที่เกษตรกรมีฟกทองเหลือทิ้ง 1,000 

กิโลกรัม จะเปนเนื้อ 700 กิโลกรัม ถานํามาผลิตเปนอาหารสัตวหมักยีสต เกษตรกรจะมีกําไร

เทากับ 2,100 บาท ตอรอบการผลิต (7 วัน) ตอครัวเรือน นอกจากนี้ถาผูเลี้ยงโคเนื้อนําไปใช

ในการเล้ียงสัตว จะสามารถชวยลดตนทุนจากการใชอาหารสําเร็จรูป 13 บาทตอกิโลกรัม 

แตถาใชฟกทองหมักยีสต 10 บาทตอกิโลกรัม ประหยัดไปได 23 เปอรเซ็นต ทําใหเกษตรกร

ผูปลูกฟกทองที่เขารวมโครงการไดแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารสัตวเพ่ือตอยอด

เชิงพาณิชยเพิ่มรายไดใหกับเกษตรกรและชุมชน

รูปท่ี 5–6 การถายทอดเทคโนโลยีใหกับเกษตรกรเรื่องการผลิตฟกทองหมักยีสต

เพื่อใชในการเลี้ยงสัตว

การนําผลการวิจัยที่เปนขอมูลคุณคาทางโภชนะของสับปะรดหมักไปถายทอด

เทคโนโลยีใหกับเกษตรกรที่สนใจ เมื่อวั นที่ 18 กรกฎาคม 2563 ณ บานหวยมุน ตําบลหวยมุน 

อาํเภอน้ําปาด จงัหวัดอตุรดิตถ (รปูท่ี 7–9) จากการวิเคราะหขอมลูรวมกบัพืน้ทีพ่บวา ถาเกษตรกร

63ปที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

ผลของการหมักยีสต (Saccharomyces cerevisae) ตอการปรับปรุงคุณคาทางโภชนะ

ของผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรเพื่อเปนอาหารสําหรับโคเนื้อ สิริวดี พรหมนอย และคนอื่นๆ



มผีลพลอยไดและวสัดเุหลอืใชจากการผลติสบัปะรดและนาํมาหมกัยสีตใหได 26.44 เปอรเซน็ต

โปรตีน เพื่อนําไปใชเปนอาหารโคเนื้อ จะใชตนทุนการผลิต 9 บาท เมื่อนําไปจําหนายในราคา 

13 บาทตอกิโลกรัม จะไดกําไร 4 บาท กรณีที่เกษตรกรมีสับปะรดคัดทิ้ง 1,000 กิโลกรัม 

ถานํามาผลิตเปนอาหารสัตวหมักยีสต เกษตรกรจะมีกําไรเทากับ 4,000 บาท ตอรอบการผลิต 

(7 วัน) ตอครัวเรือน และถาเกษตรกรผูเลี้ยงโคเนื้อนําไปใชในการเลี้ยงสัตว จะสามารถชวยลด

ตนทุนจากการใชอาหารสําเร็จรูป 13 บาทตอกิโลกรัม แตถาใชสับปะรดหมักยีสต 9 บาท

ตอกิโลกรัม ประหยัดไปไดประมาณ 30 เปอรเซ็นต ซึ่งเกษตรกรท้ังผูปลูกสับปะรดและ

ผูเลีย้งโคเนือ้ สามารถนาํไปประยกุตใชในการบรหิารจัดการดานอาหารสตัวได เพือ่เปนแนวทาง

ลดตนทนุการผลติแกปญหาการขาดแคลนพืชอาหารสตัว นอกจากนีเ้ปนการอนรุกัษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมอีกดวย

รูปท่ี 7–9 การถายทอดเทคโนโลยีใหกับเกษตรกรเรื่องการผลิตสับปะรดหมักยีสต

เพื่อใชในการเลี้ยงสัตว

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
จากการศึกษาการปรับปรุงคุณคาทางโภชนะผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการ

เกษตรดวยการใชยีสต S. cerevisiae เพื่อใชเปนอาหารสําหรับโคเนื้อ โดยมีผลพลอยไดและ

วัสดุเหลือใชทางการเกษตร 3 ชนิด ไดแก เปลือกทุเรียน สับปะรด และฟกทอง มาทําการหมัก

ดวยยีสต 16 เปอรเซ็นต โดยศึกษา 2 ปจจัย คือ ปจจัยแรกรูปแบบการหมักแบบไมใชยีสตและ

ใชยีสต พบวา เปลอืกทุเรียนที่หมักโดยไมใชยีสตและใชยีสต มีเปอรเซ็นตโปรตีนหยาบเทากับ 

8.92 และ 22.92 สับปะรดท่ีไมใชยีสตและใชยีสตในการหมักมีโปรตีนหยาบเทากับ 6.86 และ 

25.11 เปอรเซน็ต และฟกทองทีห่มกัแบบไมใชยสีตและใชยสีต มเีปอรเซ็นตโปรตนีหยาบเทากบั 

16.19 และ 21.56 ตามลําดับ

ปจจัยที่สอง คือ ระยะเวลาในการหมักที่ 0, 7 และ 14 วัน พบวา เปลือกทุเรียนที่

ระยะเวลาการหมัก 0, 7 และ 14 วัน คาโปรตีนหยาบเทากับ 14.27, 17.13 และ 16.35 

64 ปที่ 16 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)

ผลของการหมักยีสต (Saccharomyces cerevisae) ตอการปรับปรุงคุณคาทางโภชนะ

ของผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรเพื่อเปนอาหารสําหรับโคเนื้อ สิริวดี พรหมนอย และคนอื่นๆ



เปอรเซ็นต ตามลําดับ สับปะรดมีเปอรเซ็นตโปรตีนหยาบเทากับ 13.06, 16.41 และ 18.48 

และฟกทองมีคาโปรตีนหยาบเทากับ 17.03, 19.48 และ 20.12 เปอรเซ็นต ตามลําดับ

สําหรับอิทธิพลรวมระหวางรูปแบบการหมักและระยะเวลาในการหมัก ทั้งเปลือก

ทุเรียน สับปะรด และฟกทอง พบวามีการหมักผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตร

ทั้ง 3 ชนิด ดวยการหมักโดยใชยีสตรวมกับชวงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีระยะเวลา 7 วัน ทําใหยีสต

เจริญเติบโตเพิ่มขึ้นสงผลใหคาโภชนะโปรตีนเพิ่มสูงขึ้น

ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การใชยีสตในการปรับปรุงคุณคาทางโภชนะ

ผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตร ทําใหระดับโปรตีนหยาบสูงขึ้น เกษตรกรสามารถ

นาํไปประยกุตใชทดแทนอาหารสตัวได และนาํสูการตอยอดงานวจิยัในอนาคตเพือ่พฒันาและ

สรางนวัตกรรมการผลิตโปรตีนดัดแปลงจากผลพลอยไดและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรอื่น ๆ 

เพือ่ใชเปนแหลงวตัถุดบิอาหารสตัวโปรตนีทางเลอืก และลดปญหาการขาดแคลนวตัถดุบิโปรตนี

อาหารสัตวในอนาคตตอไป

กิตติกรรมประกาศ
การวจิยัในครัง้นีไ้ดรบัการสนบัสนนุทนุวจิยัพนัธกจิสมัพนัธ จากคณะวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ประจําปงบประมาณ 2561 งบยุทธศาสตรราชภัฏ

เพื่อการพัฒนาทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ประจําปงบประมาณ 2562 และการ

ถายทอดเทคโนโลยภีายใตโครงการการพฒันาและสงเสรมิผลติภณัฑผลไมของจงัหวดัอตุรดติถ: 

การผลติสบัปะรดครบวงจร ประจาํปงบประมาณ 2563 ขอขอบคณุนายลอื เกดิสาย เกษตรกร

ผูเลีย้งโคเนือ้บานหวยบง ทีเ่อือ้เฟอสถานทีใ่นการทําการทดลอง ขอขอบคุณคณะวทิยาศาสตร

และเทคโนโลยี และคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ที่ใหใชหองปฏิบัติการ

ในการเตรียมตัวอยางกอนการสงวิเคราะห และขอขอบคุณคณะเทคโนโลยีการเกษตร

และอาหาร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ที่อนุเคราะหหองปฏิบัติการในการวิเคราะห

องคประกอบทางโภชนะในการวิจัยในครั้งนี้
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