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บทคัดยอ
การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการอนุรักษและใช

ประโยชนขาวพื้นเมืองของกลุมชาติพันธุอาขาในจังหวัดเชียงราย ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ

ในชุมชนกลุมชาติพนัธุอาขาสองชุมชนโดยการสํารวจพ้ืนทีก่ารศึกษา การสัมภาษณ การสนทนากลุม 

การสังเกตแบบมีสวนรวม ทาํการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงในกลุมผูสงูอายุ ปราชญชาวบาน 

กลุมพอบาน กลุมแมบาน กลุมเยาวชน รวมท้ังหมดจํานวน 70 คน ตรวจสอบขอมลูแบบสามเสา

และทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหาเขียนรายงานเชิงพรรณนา ผลการศึกษา พบวา 

กลุมชาติพันธุอาขามีภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการจัดการพันธุขาวพื้นเมืองตั้งแตการคัดเลือก

พันธุขาว การเก็บรักษาเมล็ดพันธุขาว การปลูกดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยวผลผลิต มีการใช
ประโยชนพนัธุขาวพืน้เมอืงทัง้เปนอาหารหลัก ทาํขนม เปนองคประกอบของพิธกีรรม นาํไปใช
เปนส่ิงแลกเปลีย่น มกีารขายผลผลติเพือ่เปนรายได มกีารใชเลีย้งสตัว และนาํไปทาํสรุาพืน้บาน

เพ่ือใชในกิจกรรมของครัวเรือน ทาํใหมกีารอนุรกัษพนัธุขาวพ้ืนเมืองไวจาํนวน 7 พนัธุ มวีธิกีาร

อนุรักษโดยการปลูกหลากหลายสายพันธุในแปลงนาและไร มีการแลกเปลี่ยนพันธุในชุมชน

และนอกชุมชน มีการคัดสรรพันธุขาวท่ีเหมาะสมกับระบบนิเวศและคุณสมบัติของพันธุขาว

ที่ตรงกับความตองการในการใชประโยชน
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Abstract
The objective of the research was to study local knowledge native about 

rice conservation and utilization among Akha ethnic groups in Chiang Rai province. 

This research used a qualitative study method study in two communities of 

the Akha ethnic groups, by surveying the study area, interviews, group discussions, 

and participatory observation. The samples were selected from a group of the 

elderly, of local wisdom elite, of married men, of married women, and a group 

of young people; in total group, there were 70 villagers involved. The research 

examined the triangular data and content analysis, and included written 

descriptive reports. The results found that the subject villagers had local 

knowledge regarding the management of native rice varieties, from the selection 

of rice varieties, storage of rice seeds for planting, care and harvesting crops. 

The use of native rice varieties included use as a staple food, as dessert, 

as an element of ritual, use as exchange when the produce is sold as income, 

use as animals feed, and to make local liquor for use in household activities. 

They were preserving the 7 native rice varieties by cultivating the various varieties 

in rice fields and farms. There were exchanges of species both inside the community 

and outside the community. There was a selection of rice varieties that were 

suitable for the ecosystem and with the characteristics that meet the needs of 

utilization.

Keywords: Local Knowledge, Native Rice, Ethnic Group

บทนำ
ขาวเปนพืชอาหารหลักที่สําคัญที่หลอเลี้ยงคนกวาคอนโลก ขาวเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว

ตระกูลหญาจดัอยูในสกุล Oryza สามารถเจริญเติบโตไดดทีัง้ในเขตรอน (Topical zone) และ

ในเขตอบอุน (Temperate zone) สายพันธุขาวที่มนุษยเราไดเพาะปลูกและบริโภคนั้นมีการ

จัดแบงสายพันธุขาวออกเปนสองชนิดคือ ขาวเอเชีย (Oryza sativa L.) และขาวแอฟริกา 
(Oryza glaberrima Steud) (สงกรานต จิตรากร, 2531) สําหรับพันธุขาวของประเทศไทย

นั้นศูนยปฏิบัติการและเก็บเมล็ดพันธุขาวแหงชาติทําการรวบรวมเมล็ดพันธุขาวไวจํานวน 

23,903 ตัวอยาง เปนพันธุขาวพื้นเมืองจํานวน 17,093 ตัวอยาง และเมื่อจําแนกชื่อไมซํ้ากัน 
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มีจํานวน 5,298 พันธุ ประเทศไทยมีการปลูกขาวพื้นเมืองกวา 11 ลานไร (สํานักงานเศรษฐกิจ

การเกษตร, 2541) กระจายอยูทั่วประเทศ ปจจุบันพันธุขาวพื้นเมืองมีจํานวนลดลงอยางมาก

เนื่องจากเหตุหลายประการ อาทิ การสงเสริมการปลูกพันธุขาวสงเสริมของภาครัฐ ความนิยม

ของผูบรโิภคทีม่ตีอพนัธุขาวไมกีส่ายพนัธุ การเปลีย่นแปลงของระบบนเิวศและสภาพแวดลอม 

รวมทัง้เกษตรกรบางสวนใหความสาํคญัตอการผลติเพือ่การคามากยิง่ข้ึน โดยเฉพาะกลุมชาตพินัธุ

ทีอ่ยูบนพืน้ทีส่งู ซึง่ปจจบุนัจาํนวนพนัธุขาวพืน้เมอืงไดเร่ิมหายไปจากชมุชนพืน้ทีร่าบและพืน้ที่

สงู (วราพงษ บญุมา และคนอืน่ๆ, 2546) อยางไรกต็ามยงัมเีกษตรกรบางสวนทีย่งัคงมกีารปลกู

และอนุรกัษพนัธุขาวพ้ืนเมอืงหลายพันธุไว ดวยเหตผุลท่ีแตกตางกันออกไป เหตผุลหน่ึงทีส่าํคัญ

คือพันธุขาวพื้นเมืองมีความเหมาะสมกับสภาพระบบนิเวศ มีความทนทานโรคและแมลง และ

ใหผลิตสูง เชน การทํานาทําไรปลูกขาวบนพื้นท่ีสูงของกลุมชาติพันธุทางภาคเหนือ (เสถียร 

ฉันทะ, 2549) ซึ่งขาวพ้ืนท่ีสูงของกลุมชาติพันธุเปนวิถีชีวิตที่สัมพันธกัน เนื่องจากขาวคือ

พืชอาหารหลักที่เปนหลักประกันความมั่นคงทางอาหารของกลุมชาติพันธุ ความหลากหลาย

พันธุขาวเปนเงื่อนไขท่ีสําคัญของระบบนิเวศและวัฒนธรรมและความยั่งยืนของวิถีชีวิต

กลุ มชาติพันธุ อาขาก็เชนเดียวกันที่มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีสัมพันธกับระบบ

การผลิตขาว อาขาเช่ือวาขาวท่ีนาํมาปลูกมผีูดแูลท่ีเรียกวา “อือ้หลองหยาหม่ี” หรอืมคีวามหมาย

คลายกับแมโพสพตามความเชื่อของชาวนาไทย อื้อหลองหยาหมี่อาขาเชื่อวาเปนลูกพญานาค 

ดังนั้นเม่ือปลูกขาวไรอาขาจะปลูกดอกหงอนไก “ยาจิหนาแบ” ที่เชื่อวาเปนสัญลักษณแทน

หงอนพญานาคที่จะชวยคุมครองปกปองขาวและพืชพันธุที่ปลูกในไร (ไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก 

และคนอื่นๆ, 2543) การศึกษาของเสถียร ฉันทะ (2549) พบวา องคความรูในการจัดการ

ระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากรเกี่ยวกับขาวที่เปนพืชหลักที่กลุมชาติพันธุถือเปน

หัวใจสําคัญของการเพาะปลูกทุกป ความแตกตางหลากหลายพันธุขาวข้ึนอยูกับการนําไป
ใชประโยชน ขณะเดียวกันการลดลงหรือการสูญหายของพันธุหลายพันธุนั้นเน่ืองมาจากการ
ถูกจํากัดท่ีดินท่ีไมสามารถจะหมุนเวียนไดดังเชนอดีต และการเขามาของระบบเศรษฐกิจ
เชิงพาณิชยที่พืชการคาเชิงเด่ียวไดรุกคืบเขามาใชที่ดินเพ่ิมมากข้ึน ขณะเดียวกันการลดลง

ของพันธุขาวน้ันยังมาจากการเปล่ียนความเช่ือจากการนับถือผีไปนับถือศาสนาคริสตซึ่งอดีต

ครวัเรือนทีน่บัถอืผจีะตองปลกูขาวเหนียวไวสาํหรบัเซนไหวและประกอบพิธกีรรมทุกครัวเรอืน

แตเม่ือหันมานบัถอืศาสนาครสิตหลายครวัเรอืนเริม่ท้ิงพนัธุขาวเหนยีวทีเ่คยปลกูไป ดงันัน้การ

ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการอนุรักษและใชประโยชนพันธุขาวพ้ืนเมืองของกลุมชาติพันธุอาขา
ในสถานการณปจจุบันจึงเปนหนทางท่ีสรางความย่ังยืนของทรัพยากรชีวภาพขาวท่ีสําคัญ

ของชมุชนและของประเทศไทย โดยเฉพาะการสงเสรมิใหชุมชนนาํเอาองคความรูทีเ่ปนภมูปิญญา

ทองถิ่นของตนเองไปพัฒนาตอยอดท้ังในดานการสงเสริมการอนุรักษความหลากหลาย
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พันธุขาวพื้นเมืองในชุมชนใหดํารงอยูอยางยั่งยืน ซึ่งเปนหลักประกันความม่ันคงทางอาหาร

ที่สําคัญ ขณะเดียวกันก็สงเสริมการใชประโยชนในดานตางๆ เพื่อเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจ

บนฐานทรัพยากรชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชนซึ่งจะเปนการพัฒนาชุมชนฐานราก

อยางยั่งยืน 

วัตถุประสงคการวิจัย
เพือ่ศกึษาภมูปิญญาทองถิน่การอนรุกัษและใชประโยชนขาวพืน้เมอืงของกลุมชาตพินัธุ

อาขาในจังหวัดเชียงราย

วิธีดำเนินการวิจัย
การศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา (Descriptive Qualitative 

Research) ดังนี้

1 พืน้ทีศ่กึษา ชมุชนกลุมชาตพินัธุอาขาจาํนวน 2 แหง คอื บานหวยขีเ้หล็ก ตาํบลวาวี 

และบานแมจันใต ตําบลทากอ อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรทีใ่ชศกึษาคอืชาวอาขาท่ีอาศัยอยูในหมูบาน

หวยข้ีเหล็ก ตําบลวาวี และบานแมจันใต ตําบลทากอ อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

โดยทําการเลอืกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ทัง้ในกลุมผูสงูอาย ุปราชญ

ชาวบาน กลุมพอบาน กลุมแมบาน กลุมเยาวชน โดยเลือกกลุมตัวอยางกลุมละ 5-8 คน 

ตอกลุมตอหมูบาน รวมทั้งหมดจํานวน 70 คน

3. วิธีการดําเนินการ

 3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล โดยขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลที่เก็บ
ขอมูลโดยตรงจากประชากรและพื้นที่ในการศึกษา โดยวิธีการตางๆ ดังนี้ 1) การสํารวจพื้นที่

การศึกษา (Survey) 2) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) 3) การสนทนากลุม 
(Focus Group Discussion) 4) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 

สวนขอมลูทตุยิภมู ิ(Secondary Data) ศกึษาจากเอกสารและรวบรวมจากแหลงขอมลูเกีย่วกบั

ขาวพื้นเมืองตางๆ 

 3.2 เครือ่งมอืการเกบ็รวบรวมขอมลู ไดแก 1) เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

เชน เครื่องบันทึกเทปเสียง กลองถายรูป สมุดโนตภาคสนาม 2) แบบโครงสรางคําถามนํา 
(Interview Guidelines) ประกอบการสนทนา การสัมภาษณ การสังเกต และทําการตรวจ

สอบเคร่ืองมือแบบโครงสรางคําถามนําในการสัมภาษณแบบเจาะลึกตรวจสอบความถูกตอง 

และแกไขตามความเหมาะสม
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 3.3 การตรวจสอบขอมูลโดยขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมจะนํามาตรวจสอบ

กอนการนําไปประมวลและการวิเคราะหผล ขอมูลที่มีโครงสรางคําถามนําในการสัมภาษณ

แบบเจาะลึก จะเนนการสัมภาษณแบบตรวจสอบและเช็กขอมูล (Probe List) สวนขอมูล

ในการเกบ็รวบรวมระดบัชมุชนจะนาํมาตรวจสอบขอมลูแบบสามเสา (Triangulation) ตรวจสอบ

ความถกูตอง โดยการเกบ็ขอมลูซํา้ขอมลูเดมิแตทาํการเปลีย่นจดุเกบ็ขอมลูหรอืเปล่ียนแหลงขอมลู

รวมทั้งการถามซํ้าจากผูใหขอมูลเดิมเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ ถูกตอง และเท่ียงตรง

 3.4 การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลมาแยกเปนหมวดหมู และจัดแฟมขอมูล

แลวนํามาตีความเพ่ือตอบวัตถุประสงคการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินการใชประโยชนและ

การอนุรกัษขาวพ้ืนเมือง ทาํการวิเคราะหจากเน้ือหาท่ีได (Content Analysis) และการตีความ

จากมุมมองของกลุมที่ศึกษา (Emic Approach) และนํามาเขียนรายงานเชิงพรรณนา

4. ระยะเวลาดําเนินการวิจัย เดือนตุลาคม 2561-สิงหาคม 2562

ผลการวิจัย
อาขาเปนกลุมชาติพนัธุหนึง่ท่ีมถีิน่กาํเนดิเดิมอยูทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของมณฑล

ยูนนานของประเทศจีน อาขาไมมีภาษาเขียนแตมีภาษาพูด นักภาษาศาสตรไดจัดใหอาขา

อยูในกลุมตระกูลภาษาจีน-ธเิบต อาขารวมท้ังกลุมชาติพนัธุอืน่ไดอพยพลงใตเขาสูประเทศพมา

ทางตะวันออกเฉียงเหนือ ทางเมืองเชียงตุง และบริเวณแขวงหัวของแขวงพงสาลีของลาว 

(Dellinger, 1967; อุไรวรรณ แสงศร, 2542) การเคลื่อนยายเขาสูประเทศไทยของอาขานั้น

มีการสันนิษฐานวาประมาณตนศตวรรษที่ 20 มาต้ังถิ่นฐานครั้งแรกทางภาคเหนือของ

ประเทศไทย โดยเฉพาะในทศวรรษป พ.ศ. 2490 ที่อาขามีการอพยพเขามาอยางตอเน่ือง 

(Lewis & Lewis, 1984) ปจจุบันชุมชนอาขาในประเทศไทยกระจายอยูในพ้ืนที่ 7 จังหวัดทาง

ภาคเหนือของไทย ไดแก จังหวัดเชียงราย เชียงใหม พะเยา ลําปาง แพร ตาก และเพชรบูรณ 
อาศัยอยูมากท่ีสุดในจังหวัดเชียงราย ซึ่งในประเทศไทยชาวอาขามีอยู 7 กลุม คือ อูโล, ลอมี้, 
อูเบยีะ, อะจอ, หนาคะ, อูพ ีและอะเค อาขาเดมิมกีารนบัถือผีบรรพบุรษุ จงึมปีระเพณพีธิกีรรม

ตางๆ มากมายในวัฏจักรของระบบการผลิตและวิถีชีวิต ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงบางชุมชน

มีการเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต ศาสนาพุทธ เปนตน ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงประเพณี

พธิกีรรมไปตามความเช่ือทางศาสนาท่ีตนเองนบัถอื อยางไรก็ตามในกระบวนการผลิตเกีย่วกบั

ขาวแลวนัน้ ยงัพบวา ชาวอาขายงัมคีวามเช่ือและการประกอบพธิกีรรมตางๆ ทีใ่หความเคารพ
ตอขาวทัง้กลุมทีน่บัถือผบีรรพบรุษุดัง้เดมิและกลุมทีเ่ปลีย่นมานบัถอืศาสนาอืน่ (เสถยีร ฉนัทะ, 

2549) สาํหรบัอาขาพืน้ทีศ่กึษาชมุชนบานหวยขีเ้หลก็ หมู 9 ตาํบลวาว ีอาํเภอแมสรวย จงัหวดั

เชียงราย เปนชมุชนขนาดเล็ก มปีระชากรท้ังหมด 570 คน ไดเขามาต้ังถ่ินฐานเม่ือป พ.ศ. 2508 
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และอาขาบานแมจนัใต หมู 15 ตาํบลทากอ อาํเภอแมสรวย จงัหวัดเชียงราย มปีระชากรท้ังหมด 

235 คน พื้นที่ทั้งสองชุมชนประกอบดวยพื้นที่นาและไรและยังคงนับถือความเชื่อผีบรรพบุรุษ 

ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นการอนุรักษและใชประโยชนพันธุขาว

พื้นเมืองของกลุมชาติพันธุอาขาไดดังนี้

1. ภมูปิญญาทองถ่ินการจัดการพันธุขาวพ้ืนเมืองของกลุมชาติพนัธุอาขาในจังหวดั

เชียงราย

 1) การคัดสรรพันธุขาวพ้ืนเมือง เปนจดุเร่ิมตนทีส่าํคญัของการอนุรกัษเมล็ดพนัธุ

ขาวพืน้เมอืงเน่ืองจากเปนขัน้ตอนแรกท่ีจะไดเมลด็พนัธุทีม่คีวามสมบูรณ มลีกัษณะประจําพันธุ

ดัง้เดมิทีต่รงกับทีเ่คยไดรบัการสบืทอดมาจากบรรพบุรษุ ชาวอาขาจะมวีธิกีารคดัเลือกพนัธุขาว

ที่จําเปนตองมีการเลือกพันธุท่ีมีความเหมาะสมสําหรับปลูกในท่ีนาและไรจะตองเปนพันธุที่ดี

เพราะหากนําเอาขาวกลายพนัธุปลกูกจ็ะไดขาวทีแ่ขง็กนิไมอรอย ใหผลผลิตต่ํา ซึง่ในชมุชนอาขา

พื้นที่ศึกษาพบวามีอยู 7 พันธุ ไดแก พันธุแชลนะ แชลยาโอนะ แชลซะ แชลหอมะ แชลหอเน 

ลาเบือแชล และแชลเหนียวขาว โดยการคัดพันธุจะดูจากลักษณะของลําตน สีใบ ทรงกอ 

การแตกกอ รวงขาว จาํนวน และความสมบรูณของเมลด็พนัธุในแตละรวง หลงัจากนัน้ก็จะเกบ็

เอาเฉพาะกอที่คัดเลือกไวแยกออกมาตางหากเพื่อเก็บไวเปนเมล็ดพันธุ

 2) การเก็บรักษาเมล็ดพันธุพันธุขาวพ้ืนเมือง ชาวอาขามีวิธีการเก็บรักษาเมล็ด

พันธุขาวไวเพื่อทําพันธุสําหรับการปลูกในปถัดไป วิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุจึงมีความสําคัญ

โดยจะมสีองวธิคีอืวธิแีรกหลงัจากท่ีคดัสรรเมลด็พนัธุแลวจะนาํมาบรรจไุวในภาชนะทีส่ามารถ

ปองกันแมลงและสัตวขบแทะพวกหนูโดยหากบรรจุไวในกระสอบก็จะเก็บรักษาไวในบริเวณ

ที่แมลงและหนูไมสามารถเขาไปถึงได เชน ยุงฉางก็จะมีวัสดุที่ปองกันบริเวณเสาหรือเก็บไวใน

ตวัเรือนทีพ่กัอาศัย เปนตน วธิทีีส่องเก็บเมล็ดพนัธุไวแบบเปนรวงท่ีเกีย่วเฉพาะรวงขาวแลวนาํมา

ผูกมัดเปนฟอนเล็กแลวนําไปแขวนไวในยุงฉางซึ่งปองกันพวกหนูเขาไปทําลายได เปนตน
 3) พธิกีรรมการปลกูและดแูลรกัษาขาวพืน้เมอืง อาขามกีารปลกูขาวทัง้ในไรและ

การทํานา โดยมีการดูแลรักษาตั้งแตกอนการลงมือปลูกทั้งวิธีการเตรียมที่ดินที่เหมาะสมเพื่อ

ลดวัชพืช โรค และแมลง ขณะท่ีขาวเจริญเติบโตก็จะมีพิธีกรรมตางๆ โดยเฉพาะในครัวเรือน

ทีน่บัถอืผเีครงครัดจะมีการประกอบพิธกีรรมตางๆ ตัง้แตปลกูจนถึงการเก็บเก่ียว ไดแก พธิเีก็บ

เมลด็พนัธุสดุทาย “ชจีชีเีออ” พธิเีริม่ตนปลกูขาว “แชคาอาเผว” พธิอียูกรรมใหสตัวทีต่ายจาก

การทาํไร “บูเดแจะลองเออ” พธิกีาํจดัศตัรขูาว (ดวงดิน) “เบวโกะลองเออ” พธิเีรียกขวญัขาวไร 
“ขมึผลีอเออ” พธิกีาํจัดต๊ักแตนศัตรูขาว “แจบองลองเออ” พธิกีนิขาวใหม “ยอพูนองหมือแชเออ” 

พธิเีก็บเก่ียวขาวครัง้สดุทาย “บองเยวแปยะเออ” เปนตน ซึง่ปจจบุนัพิธกีรรมบางอยางไดเริม่มี
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อการทํานอยลงเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจท่ีเขามามีผลกระทบตอความเช่ือ

ของชุมชน

 4) การเก็บเกี่ยวขาว เปนกระบวนการหน่ึงของการอนุรักษพันธุขาวพ้ืนเมือง

ของอาขา ซึ่งจะมีวิธีการเก็บเก่ียวอยูสองวิธีคือ วิธีแรกการใชแกละเก่ียวเอาเฉพาะรวงขาว 

ซึง่จะนาํเอามามดัรวมกนัเพือ่นาํไปผึง่ตากแดดไวใหแหงจากนัน้จงึทาํการนวดแลวนาํไปเกบ็ใส

ภาชนะไวในยุงฉางหรือในเรือน วิธีนี้เปนวิธีแบบดั้งเดิมและสามารถแยกพันธุขาวออกจากการ

ปะปนกนัของขาวแตละพนัธุไดและเปนวธิทีีน่ยิมใชในการคดัสรรพนัธุขาวไวปลูกสาํหรบัปถดัไป 

วิธีที่สองคือการใชเคียวเกี่ยวขาวซึ่งเหมือนกับกลุมชาติพันธุพื้นราบที่ทํานาเกี่ยวขาว วิธีนี้เปน

การปรบัตวัทีร่บัเอาเทคโนโลยมีาจากกลุมชาตพินัธุอืน่แตจะนยิมใชเพือ่เกบ็เกีย่วขาวทีจ่ะนาํมา

ใชบริโภคเปนหลัก

2. ภมูปิญญาทองถ่ินการอนุรกัษพนัธุขาวพ้ืนเมืองของกลุมชาติพนัธุอาขาในจังหวัด

เชียงราย

 ภูมิปญญาทองถิ่นในอนุรักษสืบสานพันธุขาวพื้นเมืองโดยมีวิธีการไดแก 

 1) การปลูกขาวหลากหลายสายพันธุในแปลงนาและไร ซึง่ในพ้ืนท่ีนาและไรขาว 

อาขาจะมีการนําเอาพันธุขาวหลากหลายพันธุมาปลูกไว โดยมีการแบงพ้ืนที่ออกเปนสัดสวน

สําหรับปลูกพันธุขาวแตละพันธุเพื่อปองกันการปนกันของขาวแตละพันธุ ซึ่งมีทั้งขาวเจา 

ขาวเหนียว ซึ่งการปลูกหลากหลายพันธุดังกลาวนอกจากจะเปนการใชประโยชนขาวตาม

วตัถปุระสงคตางๆ แลว ยงัเปนหลกัประกันความมัน่คงทางอาหารของครอบครัวเน่ืองจากอาจมี

ความผิดพลาดของผลผลิตท่ีจะไดรบัในแตละปจากสภาพแวดลอม ภมูอิากาศท่ีแปรปรวน สตัว 

แมลง และโรคท่ีรบกวน ซึง่ขาวแตละพันธุจะสนองตอบตอสภาพแวดลอมภูมอิากาศท่ีแตกตาง

กัน ความทนทานตอโรคและแมลงท่ีแตกตางกัน บางพันธุอาจใหผลผลิตนอยแตบางพันธุ

อาจใหผลผลติทีพ่อเพยีงสาํหรบัการบริโภคทดแทน เปนตน การปลกูขาวหลากหลายพันธุจงึเปน
กระบวนการท่ีชวยในการอนุรักษพันธุขาวใหมีความหลากหลายและดํารงอยูในชุมชน 

 2) การแลกเปล่ียนพันธุขาวพื้นเมืองกับเครือญาติ กับเพ่ือนบานทั้งในชุมชน

และนอกชมุชน เปนวธิกีารหนึง่ท่ีสาํคญัของการอนุรกัษพนัธุขาวพ้ืนเมอืงของอาขา เนือ่งจากขาว

เปนพืชท่ีมักจะกลายพันธุประกอบกับจะใหผลผลิตต่ําเม่ือปลูกติดตอกันเปนระยะเวลานาน

ในพ้ืนที่เดิม กระบวนการแลกเปล่ียนเมล็ดพันธุระหวางเครือญาติและเพ่ือนบานท้ังในชุมชน

และระหวางชุมชนจึงเปนกระบวนการท่ีชวยในการรักษาเมล็ดพันธุขาวแตละพันธุไวได ทาํใหพนัธุ
ขาวดํารงอยูอยางยั่งยืน
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 3) การอนุรักษพันธุขาวท่ีเหมาะสมกับระบบนิเวศปลูก เนื่องจากพันธุขาวน้ัน

ใหผลผลิตดี พนัธุขาวทีม่คีณุสมบัตทิีต่รงกบัความตองการใชประโยชน การทีช่าวอาขาจะอนุรกัษ

พันธุขาวแตละพันธุไวนั้นมีเหตุผลประกอบหลายประการตามแตละปจเจกและครัวเรือน

ที่จะรักษาพันธุขาวและทําการปลูกตอเนื่อง ซึ่งพบวาพันธุขาวนั้นๆ จะตองตอบสนองตอความ

ตองการในการใชประโยชนเปนหลัก เชน ขาวท่ีเหมาะสมสําหรับปลูกเพื่อหุงหรือนึ่งบริโภค

เปนอาหารหลัก ขาวที่ปลูกไวเพื่อทําขนม ขาวที่ปลูกไวเพื่อทําพิธีกรรม ขาวที่ปลูกไวเลี้ยงสัตว 

เปนตน และสามารถใหผลผลติทีด่ตีอบสนองตอระบบนเิวศในพ้ืนที ่เชน ขาวไรทีต่องการปรมิาณ

นํ้านอย ขาวที่มีคุณสมบัติ เชน ความนุม ความหอม ไมเหนียวแฉะ เปนตน พันธุขาวเหลานี้

ก็จะถูกคัดเลือกไวปลูกอยูอยางตอเนื่องในแตละป

ตารางท่ี 1 พันธุขาวของชาวอาขาที่มีการอนุรักษและใชประโยชนในจังหวัดเชียงราย

ชื่อพันธุ ชนิด ประเภท การใชประโยชน

1. แชลนะ

2. แชลยาโอนะ

3. แชลซะ

4. แชลหอมะ

5. แชลหอเน

6. ลาเบือแชล

7. แชลเหนียวขาว

เจา

เหนียว (ดํา)

เจา

เจา

เหนียว (แดง)

เจา

เหนียว

ไร

ไร/นา

ไร

ไร

ไร

ไร

ไร/นา

อาหาร/ผสมขาวเหนียวทําขาวปุก

ขนม/ขาวปุก/ขาย/พิธีกรรม

อาหาร/เลี้ยงสัตว/พิธีกรรม

อาหาร/เลี้ยงสัตว/พิธีกรรม

ขนม/ขาวตม/ขาวปุก/พิธีกรรม

อาหาร/เลี้ยงสัตว/พิธีกรรม

อาหาร/สุราพื้นบาน/พิธีกรรม

3. ภมูปิญญาทองถิน่การใชประโยชนขาวพืน้เมอืงของกลุมชาตพินัธุอาขาในจงัหวดั
เชียงราย

 1) การใชประโยชนเพื่อเปนอาหาร ชาวอาขาบริโภคทั้งขาวเหนียวและขาวเจา 

แตจะบริโภคขาวเจาเปนอาหารหลัก ซึ่งอาขาเรียกขาวเจาวา “ฮอแจะ” และขาวเหนียววา 

“ฮอหยอ” ในอดีตขาวเหนียวจะเปนพันธุ ที่ครัวเรือนตองปลูกเพื่อใชประกอบพิธีกรรม 

ใชประกอบอาหารและขนมเปนหลัก ขาวเหนียวหรือฮอหยอมักจะถูกนํามาบริโภคเม่ือมีขาว

เจาไมเพียงพอ หรือบางครัวเรือนก็อาจจะนิยมบริโภคขาวเหนียวมากกวาขาวเจาข้ึนอยูกับ
รสนิยมของแตละครัวเรือน แตทั้งขาวเหนียวและขาวเจาตางก็ถูกเลือกปลูกไวเพื่อบริโภค

เปนอาหารหลกัในชวีติประจาํวนัในสถานการณปจจบุนั เชน พนัธุแชลนะ พนัธุแชลหอมะ เปนตน
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 2) การใชประโยชนเพื่อทําขนม ชาวอาขาจะทําขนมในชวงเวลาท่ีสําคัญในการ

ประกอบพธิกีรรมตางๆ ของครวัเรอืนและชมุชน ขนมของอาขาทีท่าํจากขาวนัน้มอียูหลายชนดิ

แตที่นิยมทํากัน เชน “ฮอทงฮ” เปนขนมที่ทําจากแปงขาวเจาผสมกับงาลักษณะปนเปนกอน

นวดใหแบนเปนแผนกลมแลวนํามานึง่ใหสกุนาํมาบรโิภคกบัอาหารคาวหวานชนดิตางๆ ไดหรอื

จะนาํมาปงไฟกนิกไ็ด “จะแหล” เปนขนมทีท่าํจากแปงขาวเหนียวปนเปนกอนกลมเลก็ๆ ขนาด

เทาหัวแมมือ “ผอเต” และ “แดปุ” เปนขนมที่ทําจากแปงขาวนํามาคลุกนํ้าตาลหรือนํ้าออย

แลวหอดวยใบตองแลวนําไปน่ึงใหสุก “จุยปุ” เปนขนมอีกชนิดหนึ่งคลายกับขาวตมมัดโดยนํา

เอาขาวสารมาคลกุกับนํา้ตาลเสรจ็แลวหอดวยใบตองนึง่ใหสกุ และอกีชนดิหนึง่เปนการนาํเอา

ขาวสารมาค่ัวแลวนํามาตําใหละเอียดเปนแปงนํามาทําขนมเรียกวา “แชลรวย” เปนตน 

พันธุขาวเชน พันธุแชลยาโอนะ แชลหอเน เปนตน

 3) การใชประโยชนเพือ่ประกอบพิธกีรรม ซ่ึงพธิกีรรมของอาขาลวนแลวแตตองมี

ขาวเขาไปเปนสวนประกอบแทบทั้งสิ้น ตั้งแตการเริ่มตั้งหมูบานท่ีตองใชขาวเปนตัวเสี่ยงทาย

เพื่อเลือกทําเลของชุมชนอดีตนั้น อาขามีพิธีกรรมตามวัฏจักรในรอบปที่เกี่ยวของกับระบบ

การผลิตขาวตั้งแตความเช่ือเร่ืองขวัญขาวท่ีตองทําพิธีเรียกขวัญ การปลูก การดูแลรักษา 

การเกบ็เกีย่ว และการนาํมาบรโิภค และขาวสวนใหญทีน่าํมาประกอบพธิกีรรมในแตละข้ันตอน

มกัจะเปนขาวเหนยีวเปนหลกั จงึทําใหทกุครวัเรือนตองมพีนัธุขาวเหนยีวอยูทกุครวัเรือน และ

ขาวกย็งัเปนธัญพืชหลกัท่ีอาขาใหความสําคัญและนํามาประกอบพิธกีรรมบชูาขาวตอผีบรรพบรุษุ

และเรียกขวัญขาวเพ่ือใหขาวเพียงพอบริโภคตลอดปและในปถดัไปใหสามารถปลูกขาวไดเจริญ

งอกงามไดผลผลิตที่ดี พนัธุทุกพันธุสามารถใชเปนเครื่ององคประกอบในพิธีกรรมตางๆ ได

 4) การใชประโยชนเพือ่การแลกเปลีย่น ขาวเปนสมบตัทิีม่คีาสาํหรบัอาขา อาขา

มกัจะนาํเอาขาวทีเ่หลอืจากการบรโิภคหรอืพนัธุขาวทีต่นเองปลกูไวแตครวัเรอืนอืน่ไมมไีวเปน
สิ่งแลกเปล่ียนกับสิ่งของอ่ืนๆ เชน การนําเอาขาวแลกเปล่ียนกับสัตว เชน ไก หมู เปนตน 
หรอืบางคร้ังกน็าํมาแลกเปล่ียนพันธุขาวชนิดอ่ืนทีต่นเองไมไดปลกูเพ่ือนาํมาทําพันธุและบางสวน
ก็นํามาบริโภค การแลกเปล่ียนพันธุขาวนั้นสามารถแลกเปล่ียนไดทุกพันธุตามความตองการ

ของครัวเรือนหรือผูที่ตองการจะแลกเปลี่ยนทั้งสองฝายตามที่ตกลงกัน

 5) การใชประโยชนเชงิเศรษฐกิจ อาขาทีน่ีม่กีารปลกูขาวหลายชนิด หากครัวเรือน

ใดทีส่ามารถปลกูขาวแลวไดผลผลติมากจนเหลอืกจ็ะนาํสวนเกนิออกมาขายใหกลุมชนอืน่ใกลเคยีง

ทีม่าขอซือ้ในชมุชนเนือ่งจากอาจจะขาดแคลนขาว หรอืบางคนก็ไมไดทาํไรขาว เปนตน แตสวนมาก
แลวการขายขาวมีเพยีงไมกีร่ายเทานัน้ เนือ่งจากอาขาเนนการผลิตขาวเพ่ือการบริโภคเปนหลัก 

เชน พันธุแชลยาโอนะ พันธุแชลหอเน เปนตน
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 6) การใชประโยชนในการเล้ียงสตัว อาขามกีารเล้ียงสตัวไวสาํหรับบรโิภคในครวัเรอืน 

ซึ่งในอดีตสัตว เชน หมู ไก เปนสิ่งจําเปนที่ทุกครัวเรือนตองมีไวเพื่อใชประกอบพิธีกรรมตางๆ 

ตามวัฏจักรในรอบป ปจจุบันอาขาเลี้ยงไวเพื่อบริโภคเปนหลัก ขาวเปนอาหารในการเลี้ยงสัตว

ที่สําคัญ โดยมักจะใชคลุกรวมกันกับขาวโพดและพืชผัก พันธุขาวทุกพันธุสามารถนํามาเลี้ยง

สัตวได

 7) การใชประโยชนทําสุรา การทําสุราของอาขาเปนสวนหนึ่งของการประกอบ

พธิกีรรม ปจจุบนัอาขาบางสวนไดเลกิทําสรุาของตนเองแตมกีารซือ้มาจากชมุชนอืน่แทน เปนตน 

พนัธุขาวทีน่ยิมนาํมาหมกัทําสรุาจะเปนพวกขาวเหนยีว เชน พนัธุเหนยีวขาว และแชลยาโอนะ 

เปนตน 

อภิปรายผลการวิจัย
ขาวเปนทรัพยากรชีวภาพท่ีสาํคญัของมวลมนุษยชาติทีก่วา 1 ใน 3 ของประชากรโลก

ใชบริโภคเปนอาหารหลัก จึงทําใหชุมชนชาติพันธุตางๆ มีการอนุรักษและใชประโยชนจาก

พันธุขาวพื้นเมือง เชน การอนุรักษทรัพยากรพันธุกรรมขาวพื้นบานของชุมชนชาวนาในอีสาน 

(เสถียร ฉันทะ, 2558) ซึ่งวิถีชีวิตของชาวอาขามีความสัมพันธกับขาว เพราะวัฏจักรของการ

ดําเนินชีวิตในชวงเวลาของปของอาขาจะผูกพันกับการดูแล การทํางานในไรขาวและนาขาว 

นอกจากน้ีอาขาใหความสําคัญและการใหคณุคาตอขาวท่ีเราจะพบเห็นไดในทกุพธิกีรรมทีล่วน

แลวแตมีขาวเปนองคประกอบทั้งสิ้น เชน การตั้งถิ่นฐานบานเรือนครั้งแรกของชุมชนอาขา

ก็ตองใชขาวและไขเปนตัวเสี่ยงทาย การปลูกสรางบานเรือน พิธีกรรมเก่ียวกับความเจ็บปวย 

การเฉลิมฉลองกินปใหม และการเซนไหวผีบรรพบุรุษประจําป ขาวจึงเปนแกนหลักของ

วัฒนธรรมอาขา พิธีกรรมตางๆ ในรอบปขาวจึงเขาไปมีบทบาทที่สําคัญทุกพิธีกรรม (Lewis & 

Lewis, 1984; Kammerer, 1989; ไกรสิทธิ์ สิทธิโชดก และคนอื่นๆ, 2543) ขาวจึงเปน
สิ่งท่ีสําคัญในวิถีชีวิตของอาขา จากความสําคัญดังกลาวจึงนําไปสูการอนุรักษพันธุขาวตางๆ 
ไวในครัวเรือนและชุมชน โดยจะเห็นวาชาวอาขามีการอนุรักษพันธุขาวพื้นเมืองของตนเอง

ไวหลายสายพันธุและมีการใชประโยชนในดานตางๆ ทั้งเปนอาหารหลัก การทําขนม การใช

ประกอบพธิกีรรม การเลีย้งสตัว การแลกเปลีย่นเชงิเศรษฐกจิและการใชทาํสุราตามภมูปิญญา

พืน้บานเพ่ือใชในการประกอบพิธกีรรมตางๆ ซึง่เปนแนวทางท่ีสาํคัญของการอนรุกัษทรัพยากร

ชีวภาพของประเทศชาติใหดํารงอยูอยางยั่งยืนสอดคลองกับระบบนิเวศ
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
กลุ มชาติพันธุ อาขาในจังหวัดเชียงรายมีภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษและ

ใชประโยชนขาวพื้นเมืองโดยการจัดการพันธุขาวพื้นเมืองตั้งแตการคัดเลือกพันธุขาว การเก็บ

รักษาเมล็ดพันธุขาว การปลูกดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยวผลผลิต มีการใชประโยชนพันธุขาว

พื้นเมืองทั้งเปนอาหารหลัก ทําขนม เปนองคประกอบของพิธีกรรม นาํไปใชเปนสิ่งแลกเปลี่ยน 

ขายผลผลิตเพื่อเปนรายได ใชเลี้ยงสัตว และนําไปทําสุราพื้นบานเพื่อใชในกิจกรรมของ

ครวัเรอืน มกีารอนรุกัษพนัธุขาวพืน้เมอืงไวจาํนวน 7 พนัธุ โดยมวีธิกีารอนรุกัษคอื ประการแรก

การปลูกหลากหลายสายพันธุในแปลงนาและไร ประการที่สองมีการแลกเปลี่ยนพันธุในชุมชน

และนอกชุมชน ประการที่สามมีการคัดสรรพันธุขาวที่เหมาะสมกับระบบนิเวศและคุณสมบัติ

ของพนัธุขาวทีต่รงกับความตองการในการใชประโยชนซึง่ผลการวิจยัดังกลาวจงึมขีอเสนอแนะ

ดังน้ี

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน

 รฐัควรสนับสนนุและสงเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพนัธุและ

กระบวนการเรียนรูชุมชนเก่ียวกับการอนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายพันธุขาว

พืน้เมอืงเพือ่เปนฐานทรพัยากรชีวภาพท่ีสาํคญัของประเทศและการสรางหลักประกันความมัน่คง

ทางอาหารของชุมชนที่ยั่งยืน

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป

 ควรสงเสริมใหมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินการอนุรักษและ

ใชประโยชนความหลากหลายพันธุขาวพื้นเมืองของกลุมชาติพันธุตางๆ เพื่อเปนฐานขอมูล

สําหรับนําไปใชประโยชนในการพัฒนาตอยอดท้ังดานการศึกษา การอนุรักษ ฟนฟู การพัฒนา

ทางสังคม เศรษฐกิจบนพื้นฐานทรัพยากรชีวภาพ

กิตติกรรมประกาศ
บทความช้ินนีเ้ปนสวนหน่ึงของโครงการวิจยัการสํารวจขาวพ้ืนเมืองและการใชประโยชน

ของกลุมชาติพันธุในภาคเหนือตอนบนประเทศไทย ระยะท่ี 1 (เชียงราย) ไดรับทุนสนับสนุน

การวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย (วช. งบประมาณแผนดิน ป 2562) คณะผูวิจัย

จึงขอขอบคุณเปนอยางสูง และขอขอบพระคุณ Mr. Edward W. Holland, Jr. Attorney at 

Law (Ret.) ที่ชวยตรวจทานภาษาอังกฤษบทคัดยอ
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