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บทคัดย�อ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาสูตรอาหารกลางวันโดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยน
และสรางคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลเปนเวลา 4 สัปดาห 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู 
ทัศนคติและการปฏิบัติกอนและหลังการใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 3) เพ่ือศึกษา
การยอมรับอาหารกลางวันของเด็กอนุบาล 4) เพื่อประเมินผลการใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับ
เด็กอนุบาล เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 56 คน เด็กอนุบาลชั้นปที่ 1-3 จํานวน 199 คน เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถามและแบบสงัเกต วเิคราะหขอมลูทางสถติดิวยคารอยละ คาเฉลีย่ คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
และการทดสอบทางสถิติดวยคาที (Dependent t-test) ผลการวิจัยพบวา 1) การกําหนดรายการอาหาร
จํานวน 20 มื้อเปนเวลา 4 สัปดาห มีพลังงานโดยเฉล่ีย 381.88±9.83 กิโลแคลอรี จากหมวดขาวแปง 
1.5-2 สวน หมวดผัก 0.5-1.5 สวน หมวดเนื้อสัตว 1-2 สวน หมวดไขมัน 1-2 สวนและหมวดผลไม 0.5-2 สวน 
โดยเปนพลังงานจากคารโบไฮเดรตรอยละ 55-60 โปรตีนรอยละ 10-15 และไขมันรอยละ 25-30 พบวา
อาหารกลางวันมีปริมาณโปรตีน 11-16.5 กรัม ไขมัน 10-18 กรัม คารโบไฮเดรต 38-58.5 กรัมและมีพลังงาน 
362.5-397.5 กโิลแคลอรี 2) ผลการศึกษาเปรียบเทียบความรู ทศันคติและการปฏิบตักิอนและหลังการทดลอง
ใชคูมือการจัดอาหารกลางวัน พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเพิ่มขึ้นจาก 5.50±1.01 เปน 8.30±1.76 
ดานทัศนคติจาก 39.48±3.54 เปน 43.75±3.22 และคะแนนการปฏิบัติ 8.34±2.19 เปน 10.91±1.16 
ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 3) ผลการยอมรับอาหารกลางวันของเด็กอนุบาล 199 คน 
พบวา บะหม่ีหมูแดงไดรับการยอมรับในระดับมากคะแนนเฉลี่ย 2.37 รองลงมาคือ ขาวผัดไสกรอก ซุปมันฝรั่ง
หมูปนและราดหนาเสนใหญบล็อกโคลี่หมู ไดรับการยอมรับในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 2.28 และ 1.98 
ตามลําดับ 4) ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีตอคูมือ ในดานเนื้อหาวิชาการและการนําไปใชประโยชน
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และความเหมาะสมดานเทคนิคการผลิตมีคุณภาพอยูในเกณฑดี (4.42±0.63) ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา
การใชหลกัการคํานวณปริมาณสารอาหารและพลังงานจากรายการอาหารแลกเปล่ียนเปนวธิทีีม่ปีระสิทธภิาพ
ในการจัดทําคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลไดอยางถูกตองตามหลักโภชนาการ 

คําสําคัญ:  คูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล รายการอาหารแลกเปล่ียน ทัศนคติ คุณคาทาง
 โภชนาการ

Abstract

The purposes of this research were to 1) develop standardized recipes of the School 
Lunch Guidelines for Preschool Children by using food exchange lists for four weeks 2) compare 
knowledge attitude and practice of Stakeholders in Petcharawutwitthaya Army Sponsor 
before and after using The School Lunch Guidelines 3) study school lunch acceptance 
of the preschool children 4) investigate the effect of Preschool Lunch Manual after the 
implementation program of stakeholders.The research sample were 56 stakeholders and 
199 preschool children. Data were collected by questionnaires and observation form. 
The data were analyzed using the statistics of percentage means, standard deviation and 
dependent t-test. 

The results of research were demonstrated followings: 1) preschool lunch meals planed 
for four weeks and consisted of 20 standardized recipes using food exchange lists. The mean 
of energy intake was 381.88±9.83 kcal/meal which was obtained from different serving 
portion of foods as follows; 1.5-2, 0.5-1.5, 1-2, 1-2 and 0.5-2 serving portion of rice-starch, 
vegetables, meat, fat and fruits respectively. Energy obtained from carbohydrate, protein 
and fat was 55-60, 10-15 and 25-30 percent of total energy, respectively. The preschool 
lunch contained of 11-16.5 g of protein, 10-18 g of fat, 38-58.5 g of carbohydrate and 362.5-
397.5 kcal of calorie intake. 2) The results of comparison between before and after study 
the effect of Preschool lunch guidelines toward knowledge attitudes and practices scores 
of stakeholders were significantly increased from 5.50±1.01 to 8.30±1.76, 39.48±3.54 
to 43.75±3.22 and 8.34±2.19 to 10.91±1.16 respectively at p<0.05. 3) The food acceptance 
evaluation of 199 preschool children showed that the best acceptance scores was egg 
noodles with red roasted pork (X = 2.37), following by fried rice with sausage and grounded 
pork with boiled potatoes soup (X = 2.28) and wide rice noodles in gravy with pork and 
broccoli (X =1.98). 4) The result of satisfaction test of Preschool Lunch Manual was rated 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ปที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 

80



the benefits and appropriate technique of the Guidelines in high level with a mean and 
standard deviation of 4.42±0.63. The results of this study indicated that the School Lunch 
Guidelines for preschool children using food exchange lists was suitable for calories 
calculation and adequate nutritive value of the preschool lunch recipes.

Keywords:  School Lunch for Preschool Children Guidelines, Food Exchange Lists, Attitute, 
 Nutritious Value 

บทนํา

การจะพัฒนาคนใหเติบโตอยางมีคุณภาพตองเร่ิมตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป เปนชวงเวลาของการสราง
รากฐานชวีติทกุดาน ทัง้ดานรางกาย จติใจ สติปญญา อารมณและสงัคมท่ีสาํคญัสมองของมนษุยมกีระบวนการ
พัฒนาอยางรวดเร็วสมองจะเติบโตถึงรอยละ 80 ของสมองผูใหญต้ังแตขณะเปนทารกในครรภจนถึงอายุ
ประมาณ 3 ป หากเด็กไมไดรับการกระตุนอยางเหมาะสมจะเกิดผลกระทบตอการสรางเสนใยประสาท ทําให
สมองพัฒนาไมเต็มที่ สงผลใหศักยภาพการเรียนรูลดลง (สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพ
เยาวชน, 2557) อาหารเปนรากฐานที่สําคัญของการมีสุขภาวะท่ีดี เด็กและเยาวชนจะใชเวลาอยูที่โรงเรียน
มากที่สุดรองจากที่บาน การจัดอาหารในโรงเรียนจึงมีความสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมใหมีสุขภาพดีและชวยให
เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถกูตองเหมาะสม โดยการจัดอาหารกลางวัน จะตองมีคณุคาทางโภชนาการ
เพียงพอทั้งปริมาณและคุณภาพตอความตองการของเด็ก เพื่อใหเด็กมีการเจริญเติบโตตามวัย และเปนการ
ปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารใหกับเด็กดวย ดังนั้นการบริโภคอาหารที่เหมาะสมจะทําให
ไมเกิดภาวะโภชนาการเกินหรือภาวะโภชนาการขาดในเด็กอนุบาลอีกท้ังการพัฒนาบุคลากรซึ่งเปนผูมี
สวนเกีย่วของในการจดัอาหารกลางวนัสาํหรบัเดก็อนบุาล ไดแก ผูบรหิาร ครปูระจาํชัน้ ครผููดแูลเดก็ ผูปกครอง
และผูประกอบอาหาร ใหมีความรู ทัศนคติและการปฏิบัติในการจัดอาหารกลางวันท่ีถูกหลักโภชนาการ
และปลอดภัยเปนสิง่ทีส่าํคญัอยางย่ิง ซึง่ผูวจิยัเห็นความสําคญัของการบริโภคอาหารใหถกูตองท้ังดานปริมาณ
และคุณภาพของอาหารกลางวันตามหลักโภชนาการที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาล 

วัตถุประสงค�

1.  เพื่อพัฒนาสูตรอาหารกลางวัน 4 สัปดาห และสรางคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 
โดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยน

2.  เพือ่ศกึษาเปรียบเทียบความรู ทศันคติและการปฏิบตัใินการจัดอาหารกลางวันทีถ่กูหลักโภชนาการ 
กอนและหลังการใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 
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3.  เพื่อศึกษาการยอมรับอาหารกลางวันของเด็กอนุบาลช้ันปที่ 1-3 โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ
เพชราวุธวิทยา ในพระอุปถัมภฯ

4.  เพ่ือประเมินผลการใชคู มือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลของผูมีสวนรวมในการ
จัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล

กรอบแนวความคิด
 ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดการดําเนินการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อศึกษา
ผลของการใชคูมอืการจดัอาหารกลางวนัสาํหรบัเดก็อนบุาลโดยใชรายการอาหารแลกเปลีย่น โดยเปรยีบเทยีบ
ความรู ทัศนคติและการปฏิบัติกอนและหลัง (Before-After Study) แบบกลุมทดลองกลุมเดียว โดยทดสอบ
กอนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) (วันดี ไทยพานิช, 2552)

ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรที่ใชศึกษาวิจัยครั้งนี้ กลุมที่ 1 เปนผูมีสวนรวมในการจัดอาหาร
กลางวันสําหรับเด็กอนุบาล คือ ผูบริหาร ครู ผูปกครองและผูประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียนกองทัพบก
อุปถัมภเพชราวุธ ในพระอุปถัมภฯ กลุมตัวอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 
56 คน โดยคัดเลือกจากผูที่สนใจและมีเวลาเขารวมกิจกรรมในการอบรมใหความรูดานการจัดอาหารสําหรับ
เด็กอนบุาลและยินดใีหสาํรวจขอมลูทางดานความรู ทศันคตแิละการปฏิบตัใินการจัดอาหารกลางวัน กลุมที ่2 
ประชากร คือ เด็กอนุบาลชั้นปที่ 1-3 จํานวน 785 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากเด็กอนุบาลชั้นปที่ 1-3 ชั้นปละ 2 หองเรียน จํานวน 199 คน

ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย ประกอบดวย 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 1) คูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใช

รายการอาหารแลกเปลี่ยน 2) โปรแกรมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลใหแก
ผูบริหาร ครู ผูปกครองและผูประกอบอาหาร ประกอบดวย ความสําคัญของอาหารและโภชนาการตอการ

คูมือการจัดอาหารกลางวัน
สําหรับเด็กอนุบาล

โดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยน

ความรู

ทัศนคติ

การปฏิบัติ

การยอมรับ
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เจริญเติบโตของเด็กอนุบาล หลักสุขาภิบาลอาหารสําหรับโรงเรียน การแบงกลุมผูเขาอบรมเขาฐานกิจกรรม 
4 ฐาน ประกอบดวย รายการอาหารแลกเปล่ียน นํ้าตาลหวานซอนอวน ขนมซองโซเดียมกินอยางไรไตไมพัง 
ตัวอยางอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 

ตวัแปรตาม (Dependent Variables) 1) ผลการประเมินความรู ทศันคตแิละการปฏิบตัขิองผูมสีวนรวม
ในการจัดอาหารกลางวนัทีม่ตีอการจดัอาหารกลางวนั กอนและหลงัการทดลอง 2) ผลการประเมนิการยอมรบั
อาหารกลางวันของเด็กอนุบาล 3) ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมตีอการใชคูมอืการจัดอาหารกลางวันสาํหรบั
เด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
1.  คูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหารแลกเปล่ียน ผานการประเมิน

คุณภาพความเหมาะสมของคูมือจากผูทรงคุณวุฒิทางดานเนื้อหาวิชาการ 2 คน ทางดานการผลิตสื่อ
และเทคโนโลยี 1 คน ผลการประเมินคุณภาพคูมือมีความเหมาะสมอยูในเกณฑดี (X ±S.D.=4.38±0.82)

2.  โปรแกรมการฝกอบรมเชิงปฏิบัติและทดลองการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 
3.  แบบสอบถามความรู ทัศนคติและการปฏิบัติจัดอาหารกลางวัน และแบบสังเกตการยอมรับอาหาร

ของเด็กอนุบาล
การเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบสอบถามและแบบสังเกต จํานวน 4 ชุด ไดแก
1.  แบบสอบถามขอมูลความรู ทัศนคติและการปฏิบัติในการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล
  ดานความรูเกีย่วกบัอาหารและโภชนาการของผูมสีวนรวมในการจดัอาหารกลางวนัสาํหรบัเดก็อนบุาล 

จํานวน 10 ขอ เปนคําถามใหเลือกคําตอบที่ถูกตอง 1 ตัวเลือกจาก 4 ตัวเลือก โดยตอบขอถูก 1 ตอบขอผิด 
0 คะแนน

 ดานทัศนคติที่มีตอการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลของผูมีสวนรวมในการจัดอาหาร
กลางวันสําหรับเด็กอนุบาล จํานวน 10 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 
5 หมายถึงมากที่สุด 4 หมายถึงมาก 3 หมายถึงปานกลาง 2 หมายถึงนอย 1 หมายถึงนอยที่สุด

 ดานการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลของผูมีสวนรวมในการจัดอาหาร
กลางวนัสาํหรบัเดก็อนบุาล จาํนวน 10 ขอ ตามเกณฑประเมนิการใหคะแนนระดบัของการปฏบิตั ิให 1 คะแนน 
ไมปฏิบัติให 0 คะแนน ไมทราบให 0 คะแนน

 การเปรียบเทียบความรู ทัศนคติและการปฏิบัติของผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวัน กอนและ
หลังการทดลองใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล โดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยน วิเคราะห
โดยใชคา Dependent t-test ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05

2.  แบบประเมินความพึงพอใจในการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล
ของผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล ในดานการฟงบรรยายและวิทยากรผูบรรยาย 
ดานกิจกรรม ดานวิทยากรประจําฐานและส่ือท่ีใช ดานเวลาและสถานท่ีจัดกิจกรรม ลักษณะคําตอบเปน
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 5 หมายถึงความพึงพอใจมากท่ีสุด 4 หมายถึงความพึงพอใจมาก 
3 หมายถงึความพึงพอใจปานกลาง 2 หมายถึงความพึงพอใจนอย 1 หมายถึงความพึงพอใจนอยที่สุด
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3.  แบบสังเกตการยอมรับอาหารกลางวันของเด็กอนุบาล กําหนดใหปริมาณอาหารท่ีเด็กรับประทาน
ไดเปนตัวช้ีวัดการยอมรับอาหาร โดยปริมาณอาหารท่ีเด็กรับประทาน 3/4 สวนข้ึนไปถือวายอมรับมาก
ใหคะแนนเปน 3 ปริมาณ 1/2 – 3/4 สวนถือวายอมรับปานกลางใหคะแนนเปน 2 ปริมาณนอยกวา 1/2 สวน
ถือวายอมรับนอยใหคะแนนเปน 1

4.  แบบประเมินความคิดเห็นของผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลท่ีมีตอคูมือ
การจดัอาหารกลางวนัสาํหรบัเด็กอนบุาล โดยใชรายการอาหารแลกเปลีย่น ในดานความเหมาะสมของเนือ้หา
วิชาการและการนําไปใชประโยชน และความเหมาะสมดานเทคนิคการผลิตคูมือ จํานวน 13 ขอ ลักษณะ
คําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 5 หมายถึงมีความถูกตอง ชัดเจน เหมาะสมดีมาก 
4 หมายถึงมีความถูกตอง ชัดเจน เหมาะสมดี 3 หมายถึงมีความถูกตอง ชัดเจน เหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึงมีความถูกตอง ชัดเจน เหมาะสมนอย 1 หมายถึงควรมีการปรับปรุงแกไข

การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ Dependent t-test

ผลการวิจัย

1.  ผลการพัฒนาสูตรอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล โดยใชรายการอาหารแลกเปล่ียน กําหนด
สารอาหารท่ีควรไดรับในมื้อกลางวันเปนรอยละ 30 ของความตองการพลังงาน 1,300 กิโลแคลอรีตอวัน 
สัดสวนการกระจายตัวของพลังงานจากคารโบไฮเดรตรอยละ 55-60 โปรตีนรอยละ 10-15 และไขมันรอยละ 
25-30 จํานวน 4 สัปดาหๆ ละ 5 มื้อ รวมทั้งสิ้น 20 มื้อ พบวาอาหารกลางวันมีปริมาณโปรตีน 11-16.5 กรัม 
ไขมัน 10-18 กรัม คารโบไฮเดรต 38-58.5 กรัมและมีพลังงาน 362.5-397.5 กิโลแคลอรี โดยมีคาเฉล่ีย
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณสารอาหารและพลังงาน ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณสารอาหารและพลังงาน จํานวน 20 มื้อ

จากตารางท่ี 1 รายการอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล ระยะเวลา 4 สัปดาห จํานวน 20 มื้อ 
มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของโปรตีน 14.25±1.56 กรัม ไขมัน 14.48±2.67 กรัม คารโบไฮเดรต 
46.13±5.74 กรัมและพลังงาน 381.88±9.83 กิโลแคลอรี จากหมวดขาวแปง 1.5-2 สวน หมวดผัก 
0.5-1.5 สวน หมวดเนื้อสัตว 1-2 สวน หมวดไขมัน 1-2 สวนและหมวดผลไม 0.5-2 สวน

สารอาหาร คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

โปรตีน (กรัม) 14.25 1.56

ไขมัน (กรัม) 14.48 2.67

คารโบไฮเดรต (กรัม) 46.13 5.74

พลังงาน (กิโลแคลอรี) 381.88 9.83

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ปที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 
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2.  ผลการเปรียบเทียบความรู ทัศนคติและการปฏิบัติของผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวัน
ใหแกเด็กอนุบาล (ดังตารางที่ 2) กอนและหลังการทดลองใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 
พบวาคะแนนเฉล่ียดานความรูกอนการทดลอง 5.50±1.01 และหลังการทดลอง 8.30±1.76 (t=12.19, 
p-value=.000) ดานทัศนคติกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 39.48±3.54 และหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 
43.75±3.22 (t=9.63, p-value=.000) ดานการปฏิบัติกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 8.34±2.19 และ
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 10.91±1.16 (t=8.19, p-value=.000) โดยผูมีสวนรวมในการจัดอาหาร
กลางวันมีความรู ทัศนคติและการปฏิบัติดีขึ้นหลังจากใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใช
รายการอาหารแลกเปลี่ยนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P<0.05)

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความรู ทัศนคติและการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองใชคูมือการจัดอาหาร
 กลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหารแลกเปล่ียน (P<0.05)*

หมายเหตุ: *P<0.05 หมายถึง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

3.  ความพึงพอใจของผูมีสวนรวมในการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล 
โดยความรวมมือระหวางสาขาวิชาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล เขตบางเขน
และชมรมนักกําหนดอาหารแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย พบวา ผูบรหิาร ครู ผูปกครองและผูประกอบอาหาร
มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (X ±S.D.=4.58±0.53) จากการพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ผูมสีวนรวมมคีวามพึงพอใจมากท่ีสดุใน ดานวทิยากรประจําฐานและสือ่ทีใ่ช วทิยากรประจําฐานถายทอดความรู
และตอบขอซกัถามไดด ีวทิยากรประจําฐานพูดเสยีงดงัฟงชดั ความพึงพอใจในดานจดักจิกรรมขนมซองโซเดียม
กินอยางไรไตไมพัง ที่ระดับมากที่สุด (X  ±S.D.=4.67±0.47) ดานการฟงบรรยายและวิทยากรผูบรรยาย
ทานสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดและดานกิจกรรมตัวอยางรายการอาหารกลางวันสําหรับ
เด็กอนุบาลในระดับมากที่สุด (X ±S.D.=4.65±0.48) 

4.  ผลการศึกษาการยอมรับอาหารกลางวันของเด็กอนุบาลจํานวน 199 คน เปนชาย 100 คน 
(รอยละ 50.25) และหญิง 99 คน (รอยละ 49.75) โดยศึกษาช้ันอนุบาลปที่ 1 จํานวน 70 คน (รอยละ 35.18) 
อนบุาลปที ่2 จาํนวน 69 คน (รอยละ 34.67) และอนุบาลปที ่3 จาํนวน 60 คน (รอยละ 30.15) ผลการยอมรับ
อาหารของเด็กอนุบาลไดรับการยอมรับในระดับมาก ไดแก บะหมี่หมูแดง คะแนนเฉลี่ย 2.37 รองลงมา
คือ ขาวผัดไสกรอก ซุปมันฝรั่งหมูปนและราดหนาเสนใหญบล็อกโคลี่หมู ไดรับการยอมรับในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 2.28 และ 1.98 

ปจจัย
คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

t p-value
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

ดานความรู 5.50±1.01 8.30±1.76 12.19 .000

ดานทัศนคติ 39.48±3.54 43.75±3.22 9.63 .000

ดานการปฏิบัติ 8.34±2.19 10.91±1.16 8.19 .000

(n=56)
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5.  ผลการประเมนิความพงึพอใจของผูใชคูมอืการจดัอาหารกลางวนัสาํหรบัเดก็อนบุาลโดยใชรายการ
อาหารแลกเปลี่ยน จํานวน 56 คน พบวา มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก (X ±S.D.=4.42±0.63) 
สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดและมีประโยชนในการจัดอาหารกลางวันท่ีถูกตองตามหลัก
โภชนาการสําหรับเด็กอนุบาล (X ±S.D.=4.61±0.56) มีตัวอยางรายการอาหารกลางวันท่ีเหมาะสมสําหรับ
เด็กอนุบาลมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด (X ±S.D.=4.59±0.53) 

การอภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาผลของการใชคู มือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล สําหรับผูบริหาร ครู 
ผูปกครองและผูประกอบอาหาร ซึ่งเปนผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวัน พบวา

1.  การพัฒนาสูตรอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหาร และกําหนดสัดสวน
ของพลังงานที่ควรไดรับในมื้อกลางวันเปนรอยละ 30 ของความตองการพลังงาน 1,300 กิโลแคลอรีตอวัน 
มีการกระจายของพลังงานจากคารโบไฮเดรต รอยละ 50-55 โปรตีน รอยละ 15 และไขมัน รอยละ 30-35 
ซึง่เปนไปตามมาตรฐานอาหารกลางวันทีเ่ดก็อนบุาลควรไดรบั (อไุรพร จติตแจง และคณะ, 2555) การกาํหนด
รายการอาหารในแตละสัปดาหมีความหลากหลายประกอบดวยอาหารจัดเปนชุด ไดแก ขาวและอาหารคาว 
(กับขาว) โดยจัดรวมกับผลไมตามฤดูกาล จํานวน 6 มื้อ ไดแก 1) ขาวสวย ผัดถั่วงอก ทอดมันกุง กลวยไข 
2) ขาวหนาหมูเกาหลี แกงจืดเตาหูสาหราย แอปเปล 3) ขาวสวย สตูไก หมูปนกอน มะละกอ 4) ขาวสวย 
กุงทอดกรอบราดซอสมะเขือเทศ ฝรั่ง 5) ขาวสวย แกงจืดเตาหูยัดไส ไขเจียวเห็ด องุน 6) ขาวสวย ผัดกะเพรา
ปลาหมึก (ไมใสพริก) ซุปฟกเห็ดหอม สมเขียวหวาน 

 อาหารจานเดียวประเภทขาว 5 มื้อ ไดแก 1) ขาวผัดไสกรอก ซุปมันฝรั่งหมูปน เงาะ 2) ขาวผัดกุง 
ตมจืดสีรุง มะมวงสุก 3) ขาวผัดสีแดง แกงจืดไขนํ้าตําลึงลูกช้ินปลา ฝรั่ง 4) ขาวผัดแฮม แกงจืดแตงกวาสอดไส
หมูสับ มะมวงสุก 5) ขาวผัดสีเหลือง ปลาปนกอนทอดกรอบ ฝรั่ง 

 อาหารจานเดียวประเภทเสน 9 มื้อ ไดแก 1) สปาเก็ตตี้ซอสมะเขือเทศ ฝรั่ง 2) เสนหม่ีไกตุน 
กลวยนํ้าวา 3) ราดหนาเสนใหญบล็อกโคลี่หมู แตงโม 4) ซุปมักกะโรนี กลวยไข 5) บะหม่ีหมูแดง แอปเปล 
6) กวยเตีย๋วเสนใหญนํา้หม ูแคนตาลปู 7) ยากโิซบะ องุน 8) เสนใหญเยน็ตาโฟลกูช้ินปลา ขนนุ 9) ผดัมักกะโรนี
ทรงเครื่อง กลวยน้ําวา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษารูปแบบการจัดอาหารกลางวันใน โรงเรียนสาธิตอนุบาล
ละอออุทิศ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรังสิตและอนุบาลคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา 
รูปแบบการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กกอนวัยเรียนในโรงเรียนอนุบาลสวนใหญนิยมท่ีจัดอาหารกลางวัน
ในรูปแบบของอาหารจานเดียวเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 72 สวนของอาหารท่ีเปนชุดท่ีประกอบไปดวย
ขาวสวยและกับขาวน้ันคิดเปนรอยละ 28 โดยพบวาประเภทของอาหารจานเดียวท่ีนิยมทํามากท่ีสุด 
(ทิพวรรณ ดวงปญญา ทัศนีย ลิ้มสุวรรณ และอําพร แจมผล, 2553)

2.  ผลการประเมินคุณภาพคูมือของผูทรงคุณวุฒิในระดับคุณภาพดีและผลการประเมินความพึงพอใจ
ของผูใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลจํานวน 56 คน พบวามีความพึงพอใจอยูในระดับ

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ
ปที่ 13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 

86



มากที่สุด คือ สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดและมีประโยชนในการจัดอาหารกลางวันท่ีถูกตอง
ตามหลักโภชนาการสําหรับเด็กอนุบาล รองลงมา คอื มตีวัอยางรายการอาหารกลางวันท่ีเหมาะสม ทัง้นีเ้พราะ
คูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยนมีเนื้อหาและรูปภาพที่ชัดเจน 
มีการจัดรูปเลมสวยงามคงทน ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ ใหแก 
ผูบริหาร ครู ผูประกอบอาหาร ผูปกครอง สอดคลองกับคูมือการบริหารจัดการอาหารโรงเรียน (ณัฏฐิรา 
ทองบวัศริไิล, 2553) ทีใ่ชเปนแนวทางจดัอาหารใหเดก็วยัเรยีน มโีภชนาการสมวยั ใหแก ผูบรหิาร ครใูนโรงเรยีน 
ครโูภชนาการ ครอูนามยั ครปูระจําชัน้ ผูประกอบอาหาร ผูปกครองและคณะกรรมการสถานศึกษาซึง่มเีนือ้หา
ที่สอดคลองกับหนังสือแมครัวอนามัยหัวใจรักเด็ก เคล็ด (ไมลับ) กับการบริการอาหารในโรงเรียนเพื่อเด็กไทย
มีโภชนาการสมวัย (ชุติมา ศิริกุลชยานนท, 2556) ในโครงการโภชนาการในโรงเรียนสังกัดเอกชน

3.  ผลการศึกษาเปรียบเทียบความรู ทัศนคติและการปฏิบัติของผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวัน
ใหแกเด็กอนุบาลโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภเพชราวุธวิทยา ในพระอุปถัมภฯ กอนและหลังการทดลองใชคูมอื
การจดัอาหารกลางวันสาํหรบัเด็กอนบุาล โดยใชรายการอาหารแลกเปล่ียน พบวาความรู ทศันคตแิละการปฏิบตัิ
ของผูบริหาร ครู ผูปกครองและผูประกอบอาหารมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพ่ิมขึ้นจากกอนการทดลอง
ใชคูมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธัญลักษณ สุวรรณโณ และอุทัย 
ธารมรรค (2551) ไดศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนอนุบาล จังหวัดราชบุรี พบวา ผูปกครองในกลุมทดลอง มีความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารที่ถูกตอง
ดีกวากอนทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ดานทัศนคติที่มีตอการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลของผูมีสวนรวมในการจัดอาหาร
กลางวันสําหรับเด็กอนุบาล กอนและหลังการทดลอง พบวาคะแนนเฉล่ียโดยรวม เพ่ิมขึ้นจาก 39.48±3.54 
เปน 43.75±3.22 อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (t=9.63, p-value=.000) ซึง่สอดคลองกบัการศกึษา
ยุทธศาสตรการบริหารจัดการอาหารสําหรับเด็กปฐมวัยของสถานศึกษาในประเทศไทยของสุขุม เฉลยทรัพย 
(2555) จากการสํารวจความคิดเห็นดานการบริหารจัดการดานอาหารสําหรับเด็กปฐมวัยพบวา การเห็น
ความสําคัญดานคุณคาของอาหารมีคาเฉล่ียมากท่ีสดุและเห็นดวยอยางย่ิงดานการอบรมใหความรู ความเขาใจ
แกการจัดอาหารกลางวันใหเด็กอนุบาล 

 ผลการปฏิบัติของผูมีสวนรวมในการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล พบวามีคะแนนเฉล่ีย
ดานการปฏิบัติการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลเพิ่มขึ้นจาก 8.34±2.19 เปน 10.91±1.16 คะแนน 
โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t=8.19, p-value=.000) สอดคลองกับการศึกษากระบวนการปรับปรุง
คณุคาทางโภชนาการของอาหารกลางวนัในโรงเรยีนสงเสรมิสขุภาพระดบัประถมศกึษา 3 โรงเรยีน เปนโรงเรยีน
ขนาดใหญ ขนาดกลางและขนาดเล็ก สังกัดเทศบาลนคร จังหวัดนครราชสีมา (สุปราณี พรหมดี และคณะ, 
2554) พบวาปจจัยที่สงผลตอปริมาณและคุณคาอาหาร คือ การพัฒนาสมรรถนะบุคลากรโดยการอบรม
การจัดบริการอาหารกลางวันแกคณะกรรมการอาหารกลางวันและแมครัว พบวา ปริมาณพลังงานสารอาหาร
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเขาอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยใชคู มือการจัดอาหารกลางวัน
สําหรับเด็กอนุบาลมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ในดานวิทยากรประจําฐานถายทอดความรูและตอบ
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ขอซักถามไดดี ความพึงพอใจในดานจัดกิจกรรมขนมซอง โซเดียมกินอยางไร ไตไมพัง การนําความรูไปใช
ในชีวติประจาํวันไดและดานกจิกรรมตวัอยางรายการอาหารกลางวนัสาํหรบัเดก็อนบุาล ซึง่ในการจดัฝกอบรม
เชิงปฏิบัติการตองอาศัยความรวมมือจากหนวยงานที่เก่ียวของกับการสงเสริมสุขภาพของเด็กอนุบาล 
ซึ่งเปนการถายทอดองคความรูในเชิงบูรณาการ (Integrated Instruction) โดยประสานกับหนวยงานอื่น
ที่เกี่ยวของ เปนการสอนท่ีเชื่อมโยงความรูความคิดรวบยอดและทักษะเขาดวยกัน เพื่อใหเกิดการเรียนรู 
โดยองครวมทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย (รวิภา ยงประยูร, 2560) สอดคลองกับการศึกษาของ 
Do Thi Ngoc Diep (อางถึงใน สิรินทรยา พูลเกิด และคณะ, 2557) ทําการศึกษาวิจัยสงเสริมโภชนาการ
ในโรงเรียน เพ่ือขจัดปญหาโรคไมติดตอเร้ือรังเปนระยะเวลา 5 ป ในโรงเรียน 3 แหง โดยศูนยโภชนาการ 
(Nutrition Centre; HCMC) ไดพัฒนานโยบายและเครื่องมือในการดําเนินนโยบาย เชน คูมือการดําเนินงาน 
รายการเมนูอาหาร วีดิทัศนและโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยการมีสวนรวมของนักเรียน ผูอํานวยการโรงเรียน 
ครู เจาหนาทีส่าธารณสุขและผูกาํหนดนโยบายของเมืองโฮจิมนิหไดรบัรองและเผยแพรคูมอืการจัดการอาหาร
ใหแกโรงเรียน 

5.  ผลการยอมรับอาหารของเด็กอนบุาลไดรบัการยอมรับในระดับมาก ไดแก บะหม่ีหมแูดง คะแนนเฉล่ีย 
2.37 รองลงมาคือ ขาวผัดไสกรอก ซุปมันฝรั่งหมูปนและราดหนาเสนใหญบล็อกโคล่ีหมู ไดรับการยอมรับ
ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 2.28 และ 1.98 ตามลําดับ ซึ่งกวยเตี๋ยวราดหนาไดคะแนนเฉลี่ยการยอมรับ
นอยที่สุด เพราะเด็กไมคอยชอบกินผัก จากการศึกษาบทบาทของครูตอสุขภาพเด็ก (ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 
2555) พบวามีครูและโรงเรียนที่เอาใจใสเรื่องสุขภาพเด็ก เชน การสอนใหเด็กกินอาหารครบ 5 หมู ครูสราง
แรงจงูใจใหเดก็มนีสิยัชอบกนิผกั ดงันัน้โรงเรยีนอนบุาลจงึมอีทิธพิลตอการพฒันาเดก็ปฐมวยัทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณและสังคม

ข�อเสนอแนะ

ข�อเสนอแนะจากผลการวิจัย
จากการวิจัยผลของการใชคูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาล ของกลุมผูมีสวนรวมในการ

จัดอาหารกลางวันในโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภเพชราวุธ ในพระอุปถัมภฯ สามารถนําไปใชไดดังนี้
1.  คูมือการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลโดยใชรายการอาหารแลกเปล่ียน สามารถนําไปใช

เปนแนวทางในการเตรียมอาหาร การจัดอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการใหแกโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ในการจัดอาหารกลางวันสําหรับเด็กอนุบาลไดอยางมีคุณภาพ

2.  สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนและโรงเรียน คร ูผูปกครอง ผูประกอบอาหาร บคุลากรในโรงเรียน
ใหไดรับความรู มีทัศนคติและการปฏิบัติในการจัดอาหารกลางวันที่ไดมาตรฐานมีปริมาณที่ เหมาะสมสําหรับ
เด็กอนุบาล
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ข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไปมีดังน้ี
1.  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการกําหนดระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการกินอาหารกลางวันของเด็กอนุบาล
2.  ควรมีการวิจยัและพัฒนาตํารับอาหารสําหรบัเด็กอนบุาลในแตละทองถิน่ท่ีไดมาตรฐานความปลอดภัย

และถูกหลักโภชนาการ 
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