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บทคัดยอ 

การติดเชื้อโรคพยาธิจากอาหาร อาทิ โรคพยาธิใบไมตับ ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของอัตราการเสียชีวิตในเอเชีย การติดเชื้อโรคพยาธิจาก

ปลามักจะพบไดในเขตภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย จากกลุมปลาเกล็ดขาวหลายชนิดซ่ึงมีรายงานวาเปน

โฮสตก่ึงกลางตัวที่สองที่นําเชื้อแพรมาสูคน สําหรับการศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาความชุกของพยาธิใบไมตับและพยาธิใบไมลําไสชนิดอ่ืนใน

เขตพื้นที่ตําบลซําสูง จังหวัดขอนแกน ขอมูลที่ไดจะเปนขอมูลดานระบาดของกลุมประชากรเพื่อนําไปใชประโยชนในการพัฒนาแนวทาง

ในการควบคุมและคาดคะเนอุบัติการณตอไป ผูวิจัยรวมกับเจาหนาที่สาธารณสุข เก็บตัวอยางอุจจาระของประชาชนในเขตพื้นที่ตําบล

ซําสูง จังหวัดขอนแกน จํานวน 240 ราย ที่มีอายุระหวาง 20-80 ป เปนเพศชาย รอยละ 60.83 และเพศหญิง รอยละ 39.17 พบอัตรา

การติดเชื้อพยาธิจํานวนทั้งสิ้น 14 ราย (รอยละ 5.83) โดยพบติดเชื้อพยาธิเสนดาย (Strongyloides stercoralis) 11 ราย (รอยละ 

4.58) และพยาธิใบไมตับ (Opisthorchis viverrini) 3 ราย (รอยละ 1.25) 

คําสําคัญ: ความชุก; โรคติดเชื้อ; หนอนพยาธิ 

 

©2016 Sakon Nakhon Rajabhat University reserved 

 

SNRU Jour nal of  Sc ience and Technology  

J o u r n a l  h o m e  p a g e :  s n r u j s t . s n r u . a c . t h  



L.  T a e p on gs or a t  e t  a l .  /  S NRU J ou r n al  of  S c i e n ce  an d  Te ch n ol og y 8 ( 2 )  (2 0 1 6)  2 1 12 1 5 

212  

Abstract 

Food-born trematode infections such as opisthochiasis are major causes of morbidity in Asia. Fish-borne 

trematode infections are commonly found in the northern and northeastern regions of Thailand.  Several species 

of cyprinoid freshwater fish have been reported as secondary intermediate hosts. This present study was performed 

in order to determine the prevalence of infections with Opisthorchis viverrini and other intestinal parasites in Sum 

Sung sub-district, Khon Kean Province, Thailand. Data regarding epidemiologic characteristics of the population were 

thought to be useful in the development of a strategy to control and eradicate infections. The investigation was 

performed with the help of local Public Health Department officials. Stool samples were collected from 240 

subjects in Sum Sung sub-district, Khon Kean Province with a mean the subject’s ages were between 20 and 80 

years. Of these, 60.83 percentages were males and 39.17 percentages were females. Parasites were found in 14 

stool samples (5.83 percentages). The majority of detected parasites were Strongyloides stercoralis 11 case (4.58 

percentages). And Opisthorchis viverrini were found 3 cases (1.25 percentage). 

Keywords: Prevalence; Parasitic; Infection  

1. บทนํา 

โรคติดเชื้อปรสิตถือวาเปนโรคติดตอที่สําคัญที่เปนปญหาทางดานสาธารณสุขในปจจุบันของประเทศไทยและในประเทศอ่ืนๆทั่วโลก

พบไดทั่วไปในประเทศเขตรอน โดยเฉพาะพื้นที่ในชนบทของประเทศไทย [1] ทั้งน้ีเชื้อปรสิตบางชนิดอาจจะพบมากนอยในแตละ

ภูมิภาคที่ตางกัน เชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ จะพบพยาธิใบไมตับเปนสวนใหญ ในขณะเดียวกันภาคใตจะพบพยาธิ

ปากขอ พยาธิแสมา และพยาธิไสเดือน จากการติดเชื้อปรสิตทําใหผูปวยมีการดูดซึมอาหารผิดปกติ ทองเสีย สูญเสียเลือด ความสามารถ

ในการทํางานลดลงซ่ึงมีความสําคัญตอสุขภาพและเปนปญหาของสังคม 

จากสถานการณโรคหนอนพยาธิป 2552 พบวาความชุกโรคหนอนพยาธิทุกชนิดเทากับรอยละ 18.1 และเม่ือพิจารณารายภาค

พบวาประชากรที่มีภูมิลําเนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบอัตราของการเปนโรคหนอนพยาธิสูงที่สุดคิดเปนรอยละ 26.0 รองลงมาคือ

ภาคใตรอยละ 19.8 และภาคเหนือรอยละ 17.7 โดยการตรวจพบไขของพยาธิพบวาสวนใหญเปนโรคพยาธิใบไมตับรอยละ 8.7 

รองลงมาคือโรคพยาธิปากขอรอยละ 6.5 ซ่ึงการกระจายของโรคพยาธิใบไมตับในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราความชุกสูงกวาภาค

อ่ืนคือ รอยละ 18.7 ภาคเหนือรอยละ 10.0 เม่ือพิจารณาในระดับหมูบานพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบวาอัตราความชุกของโรค

พยาธิใบไมตับสูงที่สุดถึงรอยละ 85.2 [2] ซ่ึงเม่ือพิจารณาคาความชุกดังกลาวจะพบวาคาความชุกของการติดเชื้อหนอนพยาธิมีคาเกิน

มาตรฐานที่กรอบนโยบายกําหนด กลาวคือ การดําเนินงานการปองกันโรคหนอนพยาธิตามกรอบนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข

กําหนดใหทุกพื้นที่มีความชุกหรืออัตราการตรวจพบของโรคหนอนพยาธิไมเกินรอยละ 10 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาพื้นที่ที่มีความชุกของโรค

หนอนพยาธิสูงเปนพื้นที่ที่ตองใหความสําคัญในการแกไขปญหา  

จากขอมูลขางตน จะพบวา โรคติดเชื้อปรสิตจัดวาเปนปญหาที่มีความสําคัญ ที่ควรแกไขอยางเรงดวน เนื่องจากเปนโรคที่สงผล

กระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน และเพื่อใหสอดคลองกับแผนงานปองกันควบคุมโรคติดตอในแผนพัฒนาการสาธารณสุข

แหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2556-2560) ซ่ึงไดมีการกําหนดกลยุทธใหจังหวัดมีการดําเนินการควบคุมโรคหนอนพยาธิ โดยเนนการคนหา

พื้นที่เสี่ยงและกลุมเสี่ยง การสรางพลังชุมชนและใชหลักการใหความรูโรคหนอนพยาธิโดยใชโรงเรียนเปนศูนยกลาง ดังน้ัน กลุมผูวิจัยจึง

ไดทําการศึกษาความชุกของพยาธิใบไมตับและพยาธิใบไมลําไสชนิดอ่ืนในเขตพื้นที่ตําบลซําสูง จังหวัดขอนแกน เพื่อจะเปนขอมูลดาน

ระบาดของกลุมประชากรเพื่อนําไปใชประโยชนในการพัฒนาแนวทางในการควบคุมและคาดคะเนอุบัติการณในจังหวัดขอนแกนตอไป 
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2. อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยางคือ ประชาชนที่มีอายุระหวาง 20-80 ป ที่อาศัยอยูหมูที่ 1 2 3 และ 4 ตามลําดับ ตําบลซําสูง อําเภอซําสูง จังหวัด

ขอนแกน ซ่ึงไดจากการสุมอยางมีระบบเพื่อเลือกหนวยตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 4 หมูบาน จากน้ันทําการสุมอยางงายโดยการจับสลาก

เลือกหนวยตัวอยางในแตละหมูบานตามสัดสวนประชากร จะไดจํานวนทั้งสิ้น 240 ราย ทําการตรวจหาไขพยาธิ โดยการเก็บอุจจาระใน

พื้นที่ ตามจํานวนขนาดตัวอยางที่ไดจากการคํานวณ ทําโดยการแจกตลับพลาสติก ติดฉลากรายชื่อและหมายเลข พรอมใบสัมภาษณ

และวิธีเก็บอุจจาระที่ถูกตอง จากน้ันเก็บรวบรวมตัวอยางอุจจาระในเชาวันรุงขึ้น โดยอาสาสมัครสาธารณสุขรวมกับทีมวิจัย สงตรวจ

ดวยวิธี Formalin ether concentration วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows version 11.5 นําเสนอขอมูล

ความชุก ลักษณะขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ กลุมอายุ ดวยสถิติคาความถี่ และรอยละ 

 

3. ผลและการอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาความชุกของการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิในเขตพื้นที่บานโนน ตําบลซําสูง อําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน จํานวนทั้งสิ้น 

240 ราย ที่มีอายุระหวาง 20-80 ป เปนเพศชาย รอยละ 60.83 และเพศหญิง รอยละ 39.17 พบอัตราการติดเชื้อพยาธิจํานวนทั้งสิ้น 

14 ราย (รอยละ 5.83) โดยในจํานวนน้ีตรวจพบในเพศชายรอยละ 6.16 และเพศหญิงรอยละ 5.32 (ตารางที่ 1) โดยพบติดเชื้อพยาธิ

เสนดาย (Strongyloides stercoralis) 11 ราย (รอยละ 4.58) และพยาธิใบไมตับ (Opisthorchis viverrini) 3 ราย (รอยละ 1.25) 

(ภาพที่ 1)  และตรวจพบมากที่สุดในชวงอายุ 41-50 ป (รอยละ 28.57) (ภาพที่ 2)  

 

ตารางที่ 1 ความชุกของ โรคติดเชื้อหนอนพยาธิ ในพื้นที่ตําบลซําสูง จังหวัดขอนแกน (n=240) 

เพศ 
ผลการตรวจ 

จํานวนที่ตรวจ (ราย) จํานวนที่พบ (ราย) รอยละ 

ชาย 146 9 6.16 

หญิง 94 5 5.32 

รวม 240 14 5.83 

 

66.67%

33.33%

 Opisthorchis viverrini
 Strongyloides stercoralis

 
ภาพที่ 1 แสดงชนิดของหนอนพยาธิที่ตรวจพบ ในพื้นที่ตําบล

ซําสูง จังหวัดขอนแกน (n=14) 

 

 
ภาพที่ 2 ความสัมพันธระหวางอายุกับอัตราการติดเชื้อ

หนอนพยาธิในพื้นที่ตําบลซําสูง จังหวัดขอนแกน 

(n=14) 
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การศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาความชุกของพยาธิใบไมตับและพยาธิใบไมลําไสชนิดอ่ืนในเขตพื้นที่ตําบลซําสูง อําเภอซําสูง จังหวัด

ขอนแกน ซ่ึงจังหวัดขอนแกนจัดเปนแหลงระบาดของพยาธิใบไมตับ ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เน่ืองจากความ

เหมาะสมทางสิ่งแวดลอมและจากการสํารวจพฤติกรรมของประชน ยังพบประชาชนสวนใหญยังมีพฤติกรรมการบริโภคแบบสุกๆดิบๆ

และจากการศึกษาครั้งน้ีพบวายังมีประชาชนบางสวนที่ติดเชื้อพยาธิลําไส ไดแก พยาธิเสนดาย พยาธิใบไมตับ และพยาธิปากขอ ซ่ึง

พยาธิเหลาน้ีจัดเปนกลุมพยาธิที่เปนปญหาทางดานสาธารณสุขเน่ืองจากเปนโรคติดเชื้อพยาธิดังกลาวสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย

ของประชาชน โดยพยาธิใบไมตับเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งตับในคน จากการศึกษากอนหนาน้ีพบวาผลจากการตรวจอุจจาระ 

เพื่อหาความชุกของโรคพยาธิ พบวามีความชุกของโรคพยาธิรวมรอยละ 9.78 โดยพบการติดเชื้อพยาธิใบไมตับมากที่สุดรอยละ 5.2 

รองลงมาคือ พยาธิใบไมในลําไสขนาดเล็กรอยละ 3.97 พยาธิปากขอ รอยละ 1.2 พยาธิแสมา รอยละ 0.6 ตามลําดับ ตําบลที่มีการติด

เชื้อสูงสุดคือ ตําบลชอแล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม โดยมีอัตราการติดเชื้อ รอยละ 26.7 เพศชาย (รอยละ 11.8) มีการติดเชื้อ

มากกวาเพศหญิง (รอยละ 8.2) อายุที่มีการติดเชื้อสูงสุดคือกลุมอายุ 41-50 ป (รอยละ 18.2) [3] นอกจากน้ียังพบพยาธิชนิดอ่ืน เชน 

พยาธิปากขอ พยาธิแสมา ในพื้นที่ ตําบลบริเวณใกลเคียงแหลงนํ้าขนาดใหญ และมีชาวบานในบริเวณใกลเคียงมีอาชีพ ชาวประมง หา

ปลา เพื่อบริโภคและจําหนาย ทั้งยังเปนบริเวณที่เคยมีรายงานการตรวจพบระยะติดตอพยาธิใบไมในลําไส หรืออาจกลาวไดวาเปนแหลง

ระบาดของพยาธิใบไมในลําไสขนาดเล็ก อาทิ Haplorchis taichui และ Haplorchoides sp. เปนตน [4] และจากการศึกษาลักษณะ

ไขพยาธิ ประกอบกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทปลาเกล็ดขาวที่ปรุงไมสุก พบไขพยาธิใบไมในลําไสขนาดเล็ก ในอุจจาระ

เปนจํานวนมากในประชากรที่ไดใหยาถายพยาธิเพื่อดูพยาธิตัวแกในอุจจาระ พบวาพยาธิทั้งหมดเปนพยาธิใบไมในลําไสขนาดเล็ก  

H. taichui นอกจากน้ีหอยตัวนําที่เก็บมาจากแหลงนํ้าเปนหอยเจดียชนิด Melanoides ที่เปนพาหะนําพยาธิใบไมในลําไสขนาดเล็ก [5] 

และการติดเชื้อโรคพยาธิจากอาหาร อาทิ โรคพยาธิใบไมตับ ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของอัตราการเสียชีวิตในเอเชีย การติดเชื้อโรคพยาธิจาก

ปลามักจะพบไดในเขตภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย จากกลุมปลาเกล็ดขาวหลายชนิดซ่ึงมีรายงานวาเปน

โฮสตก่ึงกลางตัวที่สองที่นําเชื้อแพรมาสูคน 

 

4. สรุปผลการวิจัย 

ผลการเก็บอุจจาระเพื่อตรวจหาไขพยาธิโดยวิธี Formalin ether concentration  โดยเก็บตัวอยางอุจจาระในเขตพื้นที่ตําบลซําสูง 

จังหวัดขอนแกน จํานวน 240 ราย พบการติดเชื้อพยาธิจํานวนทั้งสิ้น 14 ราย (รอยละ 5.83) โดยพบติดเชื้อพยาธิเสนดาย 11 ราย และ

พยาธิใบไมตับ 3 ราย  

 

5. ขอเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งน้ีชี้ใหเห็นวาการดําเนินการเชิงรุก โดยการลงพื้นที่ตรวจหาการติดเชื้อหนอนพยาธิ เปนการคนหาพื้นที่เสี่ยงและกลุม

เสี่ยงที่มีความจําเปน และการสรางพลังชุมชนโดยใชหลักการใหความรูโรคหนอนพยาธิเพื่อใหประชาชนเกิดความตระหนักในการ

ปองกันควบคุมโรคติดเชื้อหนอนพยาธิ และขอมูลที่ไดจากการสํารวจจะเปนขอมูลสําคัญทางดานระบาดวิทยา เพื่อนําไปใชประโยชนใน

การพัฒนาแนวทางในการควบคุมและคาดคะเนอุบัติการณตอไป อยางไรก็ตามควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในแงมุมของปจจัยเสี่ยงที่

เก่ียวของ 

 

6. กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ คุณเบญจพร แกวคําใต คุณเบญจมาศ อรุณพาส และคุณอภิญญา เวลาโสภา ศูนยบริการทางการแพทย 

คณะแพทยศาสตร อาสาสมัครสาธารณสุข หมูบาน บุคลากร โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานโนน อําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน และ

ขอขอบคุณ คุณบุญฑริกา หวานอารมณ ที่ใหคําปรึกษาในดานรายละเอียด รูปแบบ ขั้นตอน การขอทุนสนับสนุนงานวิ จัย และ
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ขอขอบคุณคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เปนอยางสูงที่ไดสนับสนุนงบประมาณเงินแผนดิน ประจําป พ.ศ. 2555 ใน

การทําวิจัยครั้งน้ีจนเสร็จสมบูรณ สุดทายน้ีขอขอบคุณกําลังใจที่ไดรับจากครอบครัวและเพื่อนๆที่ผลักดันจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี
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