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บทคัดยอ 

การติดเชื้อโรคพยาธิจากอาหาร อาทิ โรคพยาธิใบไมตับ ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของอัตราการเสียชีวิตในเอเชีย การติดเชื้อโรคพยาธิจาก

ปลามักจะพบไดในเขตภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย จากกลุมปลาเกล็ดขาวหลายชนิดซ่ึงมีรายงานวาเปน

โฮสตก่ึงกลางตัวที่สองที่นําเชื้อแพรมาสูคน สําหรับการศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาความชุกของพยาธิใบไมตับและพยาธิใบไมลําไสชนิดอ่ืนใน

เขตพื้นที่ตําบลซําสูง จังหวัดขอนแกน ขอมูลที่ไดจะเปนขอมูลดานระบาดของกลุมประชากรเพื่อนําไปใชประโยชนในการพัฒนาแนวทาง

ในการควบคุมและคาดคะเนอุบัติการณตอไป ผูวิจัยรวมกับเจาหนาที่สาธารณสุข เก็บตัวอยางอุจจาระของประชาชนในเขตพื้นที่ตําบล

ซําสูง จังหวัดขอนแกน จํานวน 240 ราย ที่มีอายุระหวาง 20-80 ป เปนเพศชาย รอยละ 60.83 และเพศหญิง รอยละ 39.17 พบอัตรา

การติดเชื้อพยาธิจํานวนทั้งสิ้น 14 ราย (รอยละ 5.83) โดยพบติดเชื้อพยาธิเสนดาย (Strongyloides stercoralis) 11 ราย (รอยละ 

4.58) และพยาธิใบไมตับ (Opisthorchis viverrini) 3 ราย (รอยละ 1.25) 

คําสําคัญ: ความชุก; โรคติดเชื้อ; หนอนพยาธิ 
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Abstract 

Food-born trematode infections such as opisthochiasis are major causes of morbidity in Asia. Fish-borne 

trematode infections are commonly found in the northern and northeastern regions of Thailand.  Several species 

of cyprinoid freshwater fish have been reported as secondary intermediate hosts. This present study was performed 

in order to determine the prevalence of infections with Opisthorchis viverrini and other intestinal parasites in Sum 

Sung sub-district, Khon Kean Province, Thailand. Data regarding epidemiologic characteristics of the population were 

thought to be useful in the development of a strategy to control and eradicate infections. The investigation was 

performed with the help of local Public Health Department officials. Stool samples were collected from 240 

subjects in Sum Sung sub-district, Khon Kean Province with a mean the subject’s ages were between 20 and 80 

years. Of these, 60.83 percentages were males and 39.17 percentages were females. Parasites were found in 14 

stool samples (5.83 percentages). The majority of detected parasites were Strongyloides stercoralis 11 case (4.58 

percentages). And Opisthorchis viverrini were found 3 cases (1.25 percentage). 

Keywords: Prevalence; Parasitic; Infection  

1. บทนํา 

โรคติดเชื้อปรสิตถือวาเปนโรคติดตอที่สําคัญที่เปนปญหาทางดานสาธารณสุขในปจจุบันของประเทศไทยและในประเทศอ่ืนๆทั่วโลก

พบไดทั่วไปในประเทศเขตรอน โดยเฉพาะพื้นที่ในชนบทของประเทศไทย [1] ทั้งน้ีเชื้อปรสิตบางชนิดอาจจะพบมากนอยในแตละ

ภูมิภาคที่ตางกัน เชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ จะพบพยาธิใบไมตับเปนสวนใหญ ในขณะเดียวกันภาคใตจะพบพยาธิ

ปากขอ พยาธิแสมา และพยาธิไสเดือน จากการติดเชื้อปรสิตทําใหผูปวยมีการดูดซึมอาหารผิดปกติ ทองเสีย สูญเสียเลือด ความสามารถ

ในการทํางานลดลงซ่ึงมีความสําคัญตอสุขภาพและเปนปญหาของสังคม 

จากสถานการณโรคหนอนพยาธิป 2552 พบวาความชุกโรคหนอนพยาธิทุกชนิดเทากับรอยละ 18.1 และเม่ือพิจารณารายภาค

พบวาประชากรที่มีภูมิลําเนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบอัตราของการเปนโรคหนอนพยาธิสูงที่สุดคิดเปนรอยละ 26.0 รองลงมาคือ

ภาคใตรอยละ 19.8 และภาคเหนือรอยละ 17.7 โดยการตรวจพบไขของพยาธิพบวาสวนใหญเปนโรคพยาธิใบไมตับรอยละ 8.7 

รองลงมาคือโรคพยาธิปากขอรอยละ 6.5 ซ่ึงการกระจายของโรคพยาธิใบไมตับในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราความชุกสูงกวาภาค

อ่ืนคือ รอยละ 18.7 ภาคเหนือรอยละ 10.0 เม่ือพิจารณาในระดับหมูบานพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบวาอัตราความชุกของโรค

พยาธิใบไมตับสูงที่สุดถึงรอยละ 85.2 [2] ซ่ึงเม่ือพิจารณาคาความชุกดังกลาวจะพบวาคาความชุกของการติดเชื้อหนอนพยาธิมีคาเกิน

มาตรฐานที่กรอบนโยบายกําหนด กลาวคือ การดําเนินงานการปองกันโรคหนอนพยาธิตามกรอบนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข

กําหนดใหทุกพื้นที่มีความชุกหรืออัตราการตรวจพบของโรคหนอนพยาธิไมเกินรอยละ 10 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาพื้นที่ที่มีความชุกของโรค

หนอนพยาธิสูงเปนพื้นที่ที่ตองใหความสําคัญในการแกไขปญหา  

จากขอมูลขางตน จะพบวา โรคติดเชื้อปรสิตจัดวาเปนปญหาที่มีความสําคัญ ที่ควรแกไขอยางเรงดวน เนื่องจากเปนโรคที่สงผล

กระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน และเพื่อใหสอดคลองกับแผนงานปองกันควบคุมโรคติดตอในแผนพัฒนาการสาธารณสุข

แหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2556-2560) ซ่ึงไดมีการกําหนดกลยุทธใหจังหวัดมีการดําเนินการควบคุมโรคหนอนพยาธิ โดยเนนการคนหา

พื้นที่เสี่ยงและกลุมเสี่ยง การสรางพลังชุมชนและใชหลักการใหความรูโรคหนอนพยาธิโดยใชโรงเรียนเปนศูนยกลาง ดังน้ัน กลุมผูวิจัยจึง

ไดทําการศึกษาความชุกของพยาธิใบไมตับและพยาธิใบไมลําไสชนิดอ่ืนในเขตพื้นที่ตําบลซําสูง จังหวัดขอนแกน เพื่อจะเปนขอมูลดาน

ระบาดของกลุมประชากรเพื่อนําไปใชประโยชนในการพัฒนาแนวทางในการควบคุมและคาดคะเนอุบัติการณในจังหวัดขอนแกนตอไป 
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2. อุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยางคือ ประชาชนที่มีอายุระหวาง 20-80 ป ที่อาศัยอยูหมูที่ 1 2 3 และ 4 ตามลําดับ ตําบลซําสูง อําเภอซําสูง จังหวัด

ขอนแกน ซ่ึงไดจากการสุมอยางมีระบบเพื่อเลือกหนวยตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 4 หมูบาน จากน้ันทําการสุมอยางงายโดยการจับสลาก

เลือกหนวยตัวอยางในแตละหมูบานตามสัดสวนประชากร จะไดจํานวนทั้งสิ้น 240 ราย ทําการตรวจหาไขพยาธิ โดยการเก็บอุจจาระใน

พื้นที่ ตามจํานวนขนาดตัวอยางที่ไดจากการคํานวณ ทําโดยการแจกตลับพลาสติก ติดฉลากรายชื่อและหมายเลข พรอมใบสัมภาษณ

และวิธีเก็บอุจจาระที่ถูกตอง จากน้ันเก็บรวบรวมตัวอยางอุจจาระในเชาวันรุงขึ้น โดยอาสาสมัครสาธารณสุขรวมกับทีมวิจัย สงตรวจ

ดวยวิธี Formalin ether concentration วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows version 11.5 นําเสนอขอมูล

ความชุก ลักษณะขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ กลุมอายุ ดวยสถิติคาความถี่ และรอยละ 

 

3. ผลและการอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาความชุกของการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิในเขตพื้นที่บานโนน ตําบลซําสูง อําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน จํานวนทั้งสิ้น 

240 ราย ที่มีอายุระหวาง 20-80 ป เปนเพศชาย รอยละ 60.83 และเพศหญิง รอยละ 39.17 พบอัตราการติดเชื้อพยาธิจํานวนทั้งสิ้น 

14 ราย (รอยละ 5.83) โดยในจํานวนน้ีตรวจพบในเพศชายรอยละ 6.16 และเพศหญิงรอยละ 5.32 (ตารางที่ 1) โดยพบติดเชื้อพยาธิ

เสนดาย (Strongyloides stercoralis) 11 ราย (รอยละ 4.58) และพยาธิใบไมตับ (Opisthorchis viverrini) 3 ราย (รอยละ 1.25) 

(ภาพที่ 1)  และตรวจพบมากที่สุดในชวงอายุ 41-50 ป (รอยละ 28.57) (ภาพที่ 2)  

 

ตารางที่ 1 ความชุกของ โรคติดเชื้อหนอนพยาธิ ในพื้นที่ตําบลซําสูง จังหวัดขอนแกน (n=240) 

เพศ 
ผลการตรวจ 

จํานวนที่ตรวจ (ราย) จํานวนที่พบ (ราย) รอยละ 

ชาย 146 9 6.16 

หญิง 94 5 5.32 

รวม 240 14 5.83 

 

66.67%

33.33%

 Opisthorchis viverrini
 Strongyloides stercoralis

 
ภาพที่ 1 แสดงชนิดของหนอนพยาธิที่ตรวจพบ ในพื้นที่ตําบล

ซําสูง จังหวัดขอนแกน (n=14) 

 

 
ภาพที่ 2 ความสัมพันธระหวางอายุกับอัตราการติดเชื้อ

หนอนพยาธิในพื้นที่ตําบลซําสูง จังหวัดขอนแกน 

(n=14) 
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การศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาความชุกของพยาธิใบไมตับและพยาธิใบไมลําไสชนิดอ่ืนในเขตพื้นที่ตําบลซําสูง อําเภอซําสูง จังหวัด

ขอนแกน ซ่ึงจังหวัดขอนแกนจัดเปนแหลงระบาดของพยาธิใบไมตับ ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เน่ืองจากความ

เหมาะสมทางสิ่งแวดลอมและจากการสํารวจพฤติกรรมของประชน ยังพบประชาชนสวนใหญยังมีพฤติกรรมการบริโภคแบบสุกๆดิบๆ

และจากการศึกษาครั้งน้ีพบวายังมีประชาชนบางสวนที่ติดเชื้อพยาธิลําไส ไดแก พยาธิเสนดาย พยาธิใบไมตับ และพยาธิปากขอ ซ่ึง

พยาธิเหลาน้ีจัดเปนกลุมพยาธิที่เปนปญหาทางดานสาธารณสุขเน่ืองจากเปนโรคติดเชื้อพยาธิดังกลาวสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัย

ของประชาชน โดยพยาธิใบไมตับเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งตับในคน จากการศึกษากอนหนาน้ีพบวาผลจากการตรวจอุจจาระ 

เพื่อหาความชุกของโรคพยาธิ พบวามีความชุกของโรคพยาธิรวมรอยละ 9.78 โดยพบการติดเชื้อพยาธิใบไมตับมากที่สุดรอยละ 5.2 

รองลงมาคือ พยาธิใบไมในลําไสขนาดเล็กรอยละ 3.97 พยาธิปากขอ รอยละ 1.2 พยาธิแสมา รอยละ 0.6 ตามลําดับ ตําบลที่มีการติด

เชื้อสูงสุดคือ ตําบลชอแล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม โดยมีอัตราการติดเชื้อ รอยละ 26.7 เพศชาย (รอยละ 11.8) มีการติดเชื้อ

มากกวาเพศหญิง (รอยละ 8.2) อายุที่มีการติดเชื้อสูงสุดคือกลุมอายุ 41-50 ป (รอยละ 18.2) [3] นอกจากน้ียังพบพยาธิชนิดอ่ืน เชน 

พยาธิปากขอ พยาธิแสมา ในพื้นที่ ตําบลบริเวณใกลเคียงแหลงนํ้าขนาดใหญ และมีชาวบานในบริเวณใกลเคียงมีอาชีพ ชาวประมง หา

ปลา เพื่อบริโภคและจําหนาย ทั้งยังเปนบริเวณที่เคยมีรายงานการตรวจพบระยะติดตอพยาธิใบไมในลําไส หรืออาจกลาวไดวาเปนแหลง

ระบาดของพยาธิใบไมในลําไสขนาดเล็ก อาทิ Haplorchis taichui และ Haplorchoides sp. เปนตน [4] และจากการศึกษาลักษณะ

ไขพยาธิ ประกอบกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทปลาเกล็ดขาวที่ปรุงไมสุก พบไขพยาธิใบไมในลําไสขนาดเล็ก ในอุจจาระ

เปนจํานวนมากในประชากรที่ไดใหยาถายพยาธิเพื่อดูพยาธิตัวแกในอุจจาระ พบวาพยาธิทั้งหมดเปนพยาธิใบไมในลําไสขนาดเล็ก  

H. taichui นอกจากน้ีหอยตัวนําที่เก็บมาจากแหลงนํ้าเปนหอยเจดียชนิด Melanoides ที่เปนพาหะนําพยาธิใบไมในลําไสขนาดเล็ก [5] 

และการติดเชื้อโรคพยาธิจากอาหาร อาทิ โรคพยาธิใบไมตับ ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของอัตราการเสียชีวิตในเอเชีย การติดเชื้อโรคพยาธิจาก

ปลามักจะพบไดในเขตภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย จากกลุมปลาเกล็ดขาวหลายชนิดซ่ึงมีรายงานวาเปน

โฮสตก่ึงกลางตัวที่สองที่นําเชื้อแพรมาสูคน 

 

4. สรุปผลการวิจัย 

ผลการเก็บอุจจาระเพื่อตรวจหาไขพยาธิโดยวิธี Formalin ether concentration  โดยเก็บตัวอยางอุจจาระในเขตพื้นที่ตําบลซําสูง 

จังหวัดขอนแกน จํานวน 240 ราย พบการติดเชื้อพยาธิจํานวนทั้งสิ้น 14 ราย (รอยละ 5.83) โดยพบติดเชื้อพยาธิเสนดาย 11 ราย และ

พยาธิใบไมตับ 3 ราย  

 

5. ขอเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งน้ีชี้ใหเห็นวาการดําเนินการเชิงรุก โดยการลงพื้นที่ตรวจหาการติดเชื้อหนอนพยาธิ เปนการคนหาพื้นที่เสี่ยงและกลุม

เสี่ยงที่มีความจําเปน และการสรางพลังชุมชนโดยใชหลักการใหความรูโรคหนอนพยาธิเพื่อใหประชาชนเกิดความตระหนักในการ

ปองกันควบคุมโรคติดเชื้อหนอนพยาธิ และขอมูลที่ไดจากการสํารวจจะเปนขอมูลสําคัญทางดานระบาดวิทยา เพื่อนําไปใชประโยชนใน

การพัฒนาแนวทางในการควบคุมและคาดคะเนอุบัติการณตอไป อยางไรก็ตามควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในแงมุมของปจจัยเสี่ยงที่

เก่ียวของ 

 

6. กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ คุณเบญจพร แกวคําใต คุณเบญจมาศ อรุณพาส และคุณอภิญญา เวลาโสภา ศูนยบริการทางการแพทย 

คณะแพทยศาสตร อาสาสมัครสาธารณสุข หมูบาน บุคลากร โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานโนน อําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน และ

ขอขอบคุณ คุณบุญฑริกา หวานอารมณ ที่ใหคําปรึกษาในดานรายละเอียด รูปแบบ ขั้นตอน การขอทุนสนับสนุนงานวิ จัย และ
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ขอขอบคุณคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เปนอยางสูงที่ไดสนับสนุนงบประมาณเงินแผนดิน ประจําป พ.ศ. 2555 ใน

การทําวิจัยครั้งน้ีจนเสร็จสมบูรณ สุดทายน้ีขอขอบคุณกําลังใจที่ไดรับจากครอบครัวและเพื่อนๆที่ผลักดันจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี
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