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ทักษะการรู้เท่าทันส่ือมวลชนและส่ือสมัยใหม่ของวัยรุ่น ในจังหวัดสกลนคร  

Teenagers’ Skill of Knowing What’s What and as Much as the Mass 

and Modern Media’s Knowing in Sakon Nakhon Province 

 

ภัทร์ศิน ี แสนส าแดง 1 
 

 

บทคัดย่อ 
 การวจิัยครั้งนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาทักษะการรู้เท่าทันสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมข่องวัยรุ่น

ในจังหวัดสกลนคร 2. ศึกษาผลของการใช้สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ท่ีมีต่อการด าเนินชีวติประจ าวันของ

วัยรุ่นในจังหวัดสกลนคร ภายใต้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับแบบจ าลองการรู้เท่าทันสื่อ แนวคิดเทคโนโลยีสื่อสาร

เป็นตัวก าหนด แนวคิดการใช้สื่อกับวถิีชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น และแนวคิดเกี่ยวกับความต้องการของวัยรุ่น 

กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นท่ีเข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏบัิติการเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ท่ีจัดโดยสาขาวชิานิเทศ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ประกอบด้วย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 5 ของโรงเรียนสกลราช

วทิยานุกูล และนักศึกษาระดับอุดมศึกษา คณะวทิยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร รวมท้ังหมด 

160 คน เครื่องมอืท่ีใช้รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ วเิคราะห์ข้อมูล

ด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิัยพบวา่  

1. วัยรุ่นในจังหวัดสกลนครมทัีกษะการรูเ้ท่าทันสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมโ่ดยรวมในระดับมาก เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ทุกด้านอยู่ในระดับมาก ดังนี้ 

 1.1 โครงสร้างของความรู้ มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.87  

 1.2 แรงจูงใจในการตัดสินใจ หรือ จุดยืนส่วนบุคคล มคีะแนนเท่ากับ 3.13   

 1.3 เครื่องมอืในการประมวลข้อมูล มคีะแนนเท่ากับ 3.60  

 1.4 กระบวนการวเิคราะห์และตีความหมายข้อมูล มคีะแนนเท่ากับ 3.33  

 2. การใช้สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ มีผลต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวันของวัยรุ่นท้ัง 3 รูปแบบ  

 2.1 การด าเนินชีวิตประจ าวันในครอบครัว พบวา่ มกีารติดต่อสื่อสารกับสมาชิกในครอบครัว

ผ่าน Social media เช่น Facebook, Instagram รวมท้ังโปรแกรมสนทนาออนไลน์ ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 3.75 ในขณะเดียวกัน การเปิดรับสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ท าให้มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกใน

ครอบครัวลดลง ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.13  

                                                           
1 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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 2.2 การด าเนินชีวิตประจ าวันในการเรียน พบว่า การใช้สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ท าให้

สะดวกสบายในการค้นคว้าหาความรู้เพื่อช่วยในการศึกษา ในระดับมากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 4.28, มีการน า

สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมม่าใช้ประโยชน์ในการค้นคว้าหาความรู้เพื่อช่วยในการศึกษาในระดับมาก คะแนน

เฉลี่ย 3.98 และการค้นคว้าหาความรูจ้ากสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมท่ าให้เข้าใจเนือ้หาในบทเรียนมากขึน้ ใน

ระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.73  

 2.3 การด าเนินชีวิตประจ าวันในการใชเ้วลาวา่งและการใช้สื่อมวลชน พบวา่ มกีารติดต่อสื่อสาร

กับเพื่อนผ่าน Social media เช่น Facebook, Instagram รวมท้ังโปรแกรมสนทนาออนไลน์    ในระดับมากท่ีสดุ 

คะแนนเฉลี่ย 4.26, การเปิดรับสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมท่ าให้รู้สึกผ่อนคลายความเครียดได้ในระดับมาก

ท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 4.09, กิจกรรมยามว่างส่วนใหญ่คือการเปิดรับสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 3.94 และ มเีพื่อนใหมท่ี่รู้จักผ่านทาง Social media เช่น Facebook, Instagram รวมท้ังโปรแกรม

สนทนาออนไลน์ ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.72  
 

ค าส าคัญ : การรู้เท่าทันสื่อ, สื่อมวลชน, สื่อสมัยใหม,่ วถิีชีวิตประจ าวัน, วัยรุ่น 
 

Abstract 

The purposes of this study were to: 1) investigate teenagers’ skill of knowing what’s what and 

as much as the mass and modern media’s knowing in Sakon Nakhon province, and 2) examine the 

effects of using mass media and modern media upon making a daily living of teenagers in Sakon 

Nakhon province under the conceptual framework of the model of knowing what’s what and as much 

as the mass media’s knowing, of the prescribed idea of communication technology, of the idea of using 

media and way of daily life of teenagers and of the idea of needs among teenagers.  The samples 

were teenagers who participated in the project of workshop on ‘Knowing What’s What and as Much as 

the Mass Media’s Knowing’ which was held by the Department of Communications, Sakon Nakhon 

Rajabhat University comprising MathayomSuksa 5 students at SakonratWithayanukul School and 

undergraduate students, Faculty of Management Science, Sakon Nakhon Rajabhat University totaling 

160 students. The instrument for collecting data was a 5-rating scale questionnaire.  Data analysis was 

done through percentage, mean and standard deviation. 

 The findings of study were found as follows: 

1. The teenagers in Sakon Nakhon province had their skill in knowing what’s what and as 

much as the knowing by mass and modern media as a whole at high level.  Considering it by aspect, 

all the aspects were found at high level as follows: 

 1.1 That of ‘structure of knowledge’ had a score of 3.87; 

 1.2 That of ‘motivation for decision or personal standpoint’ had a score of 3.13; 
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 1.3 That of ‘instrument for gathering data’ had a score of 3.60; 

  1.4 That of ‘analytical process and data interpretation’ had a score of 3.33. 

 2. The use of mass media and modern media had an effect upon the teenagers’ behavioral 

adjustment to the 3 styles of making a daily living. 

 2.1 In making a daily living in the family, it was found that there was a communication with 

the family’s members through social media such as Facebook, Instagram and online conversation 

programs at high level with a mean score of 3.75.  At the same time, the exposure to mass media and 

modern media resulted in a decrease of interaction between the teenagers and family’s members at 

high level with a mean score of 3.13. 

  2.2 In making a daily living in learning, it was found that the use of mass media and 

modern media was convenient for investigating knowledge in study at the highest level with a mean 

score of 4.28; that the use of mass media and modern media in searching for knowledge in study was 

at high level with a mean score of 3.98; and that the search of knowledge from mass media and 

modern media helped the teenagers better understand the contents at high level with a mean score of 

3.73. 

 2.3 In conducting the teenagers’ daily life when having spare time and in using the mass 

media, it was found that there was a communication with friends through the social media such as 

Facebook, Instagram and online conversational programs at the highest level with a mean score of 

4.26; that the teenagers’ exposure to mass media and modern media made them feel relaxed at the 

highest level with a mean score of 4.09; that most of the teenagers’ spare-time activities were to 

expose themselves to mass media and modern media at high level with a mean score of 3.94; and 

that they had new friends being introduced by social media such as Facebook, Instagram and online 

conversational programs at high level with a mean score of 3.72. 
 

Keywords : Knowing what’s what and as much as the media, Mass media, Modern media,  

                  Way of daily life, Teenagers 
 

บทน า 
สถานการณ์ของสังคมโลกในปัจจุบันถือวา่อยู่ในยุคของการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม ่

ดังท่ี Alvin Toffler (วิภา อุตมฉันท์. 2544) ได้เปรียบเทียบลักษณะการเปลี่ยนแปลงของสังคมวา่เหมือนกับ

คลื่นท่ีตามติดกันมา สังคมปัจจุบันอยู่ในช่วงของคลื่นลูกท่ีสามคอืเป็นอารยธรรมยุคเทคโนโลยีระดับสูง เป็น

ยุคของเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์ ด้วยเหตุนี้ คนในสังคมจึงหันมาให้ความสนใจกับการ

พัฒนาเทคโนโลยีทางด้านอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์ โดยจะเห็นวา่คอมพิวเตอร์มกีารแพร่กระจายไป
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เร็วมากและมกีารพัฒนารูปแบบให้มีความสะดวกสบายต่อการใช้งานและการติดต่อสื่อสารมากขึน้ในทุก

ระดับของสังคม ส่งผลให้เกิดการติดต่อสื่อสารรูปแบบใหมท่ี่เรียกว่า Interactive ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีสามารถมี

ปฏสิัมพันธ์โต้ตอบระหวา่งกันได้ทันทีในขอบเขตท่ีกวา้งไกล 

จากสภาวะสังคมโลกท่ีเกิดเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่ ส่งผลให้แบบแผนพฤติกรรมในการเปิดรับ

สื่อมวลชนของผู้รับสารเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ดังผลการวจิัยของ Hara and Shigemori (2003) เรื่อง การ

ใช้อินเทอร์เน็ตกับพฤติกรรมการรับชมโทรทัศน์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมกีารใช้นิตยสาร/วารสาร

น้อยลง เนื่องจากสามารถเข้าไปค้นคว้าข้อมูลจากเว็บไซต์มากขึ้น และสามารถค้นคว้าได้ทุกเวลาและ

ย้อนหลังได้อีกด้วย ในส่วนของพฤติกรรมการรับชมโทรทัศน์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกือบครึ่งหนึ่งมพีฤติกรรม

การรับชมโทรทัศน์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปเมื่อมีอินเทอร์เน็ตเข้ามา กล่าวคือ รับชมโทรทัศน์ขณะใช้อินเทอร์เน็ต

ควบคู่ไปด้วย และบางคนมคีวามสนใจชมโทรทัศน์น้อยลง ในขณะท่ีบางคนก็ตัดสินใจเลือกเนือ้หาท่ีจะรับชม

มากขึน้   

ประเทศไทยในปัจจุบัน มกีารเพิ่มจ านวนของสื่ออย่างรวดเร็ว ไมว่า่จะเป็นสื่อมวลชนดั้งเดิม ได้แก่ 

สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวทิยุกระจายเสียง และสื่อวทิยุโทรทัศน์ หรือเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่อย่างสื่ออินเทอร์เน็ตท่ี

สามารถเปิดรับได้หลายช่องทาง ท้ังคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ หรือแท็บเล็ต (Tablet) เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว

ไมแ่พ้กัน จึงเห็นได้ว่าในปัจจุบันประเทศไทยมีสื่อมวลชนและเทคโนโลยีสื่อสมัยใหมม่ากมายและหลากหลาย

เพิ่มขึน้ทุกวัน สังคมในทุกวันนีจ้ึงเปรียบเสมอืนกับซุปเปอร์มาร์เก็ตขนาดใหญ่ท่ีเต็มไปด้วยสินค้าและบริการ

นานาชนิดท่ีเป็นผลผลิตจากสื่อมวลชนและเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่ท่ีหลากหลายให้ผู้รับสารได้เลือกเปิดรับ 

เกิดเป็นลักษณะของวัฒนธรรมท่ีเรียกวา่ วัฒนธรรมข้อมูลข่าวสารท่วมท้น (Information–saturated culture) 

ท าให้เกิดปัญหาตามมาเกี่ยวกับการบริโภคสื่อและข้อมูลข่าวสาร นั่นก็คือมนุษย์ในสังคมไมส่ามารถเปิดรับ

ข้อมูลข่าวสารท้ังหมดท่ีมีอยู่ได้ แต่จะใช้วิธีการเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารเพียงบางส่วน  โดยใช้กระบวนทาง

ความคิดท่ีเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติท่ีเรียกว่า Automaticity ซึ่งเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีมนุษย์ใช้ในการ

ตัดสินใจเพื่อคัดกรองข้อมูลข่าวสารท่ีผ่านเข้ามาในระบบความคิด โดยมนุษย์จะคัดท้ิงข้อมูลข่าวสารเกือบ

ท้ังหมด และจะเลือกเปิดรับเฉพาะแต่ข้อมูลข่าวสารท่ีตรงกับความสนใจเท่านั้น ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีช่วย

ปกป้องมนุษย์จากกระแสการหลั่งไหลของข้อมูลข่าวสารท่ีมีมากเกินไปในสังคม แต่เนื่องจากกระบวนการ

ดังกล่าวเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้โดยไม่รู้ตัว ท าให้เปิดรับสื่อโดยไม่มกีารวางแผนล่วงหน้าในการก าหนด

ประเภทของสื่อและเนือ้หาท่ีเปิดรับ มนุษย์จึงคิดว่าข้อมูลข่าวสารท่ีตนเองบริโภคนั้นเป็นข้อมูลข่าวสารท่ี

ตอบสนองความต้องการของตนอย่างแท้จริง ท้ังท่ีความจริงแล้วอาจไม่เป็นอย่างนั้นก็ได้ และเมื่อมีข้อมูล

ข่าวสารท่ีมีเนื้อหาคล้ายคลึงกันเข้ามา ก็จะเลือกเปิดรับข้อมูลแบบเดิมอีกส่งผลให้เกิดพฤติกรรมบริโภค

ข้อมูลข่าวสารประเภทนั้นอย่างสม่ าเสมอจนกลายเป็นกิจวัตรหรือกิจกรรมท่ีท าจนเคยชิน ท าให้มนุษย์

สูญเสียโอกาสท่ีจะเปิดรับข้อมูลข่าวสารใหม่ๆท่ีอาจจะตอบสนองความต้องการท่ีแท้จริงได้ดีกวา่ หรือเป็น

ข้อมูลข่าวสารท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ในการด ารงชีวิตได้มากกวา่  ท าให้มีความรู้และประสบการณ์อยู่แค่ใน

กรอบของข้อมูลข่าวสารแบบเดิมๆ และเกิดความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับข้อมูลข่าวสารท่ีเปิดรับเป็นประจ านั้นว่า

เป็นข้อมูลข่าวสารท่ีครอบคลุมและลึกเพียงพอในการรับรู้ท้ังๆ ท่ีในความเป็นจริงอาจเป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่ง
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ของข้อมูลท้ังหมด เช่น เวลาดูรายการข่าวทางโทรทัศน์ ก็จะเลือกรับรู้แต่เฉพาะข่าวท่ีรับประจ า และเชื่อ

ตามท่ีข่าวนั้นน าเสนอ ท้ังท่ีความจริงรายการข่าวดังกล่าวอาจน าเสนอเพียงบางส่วนเท่านั้น  

กระบวนการ Automaticity ยังส่งผลให้มนุษย์รู้สึกว่าตนเองเป็นผู้ควบคุมสื่อมวลชนท่ีน าเสนอ

ข่าวสารนั้นๆ ด้วยการเป็นผู้เลือกเปิดสื่อมวลชนเพื่อเปิดรับข้อมูลท่ีสนใจด้วยตนเอง เช่น เลือกเปิดดูแต่

รายการโทรทัศน์ท่ีชอบ หรือเลือกอ่านหนังสือพิมพ์เฉพาะคอลัมน์ท่ีสนใจและอ่านเป็นประจ า แต่ในความเป็น

จริงแล้วสื่อมวลชนต่างหากท่ีเป็นผู้ควบคุมตัวเรา เพราะสื่อมวลชนเป็นผู้เลือกเนื้อหาของข้อมูลข่าวสารมา

น าเสนอเรา หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ สื่อมวลชนได้ก าหนดตัวเลือกให้แคบลงจนเหลือเพียงข้อมูลไม่กี่

ประเภทจากข้อมูลท้ังหมดท่ีมีอยู่มากมาย หลังจากนั้นสื่อมวลชนก็ใช้ข้อมูลข่าวสารท่ีน าเสนอนั้นมาควบคุม

ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมของเราให้เป็นไปตามท่ีสื่อนั้นๆ ต้องการ 

จากการเข้ามาของเทคโนโลยีสื่อสมัยใหมจ่ะเห็นวา่คนในสังคมไทยเกิดการตื่นตัวกับสิ่งเหล่านีด้้วย

เช่นกัน แต่ส่วนใหญ่มรีูปแบบพฤติกรรมการใช้สื่อมวลชนและเทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่อย่างขาดการวิเคราะห์

แบบมเีหตุผลหรือเปิดรับข้อมูลข่าวสารด้วยกระบวนการautomaticity นอกจากนีย้ังพบวา่ผู้รับสารขาดทักษะ

ในการใช้และการตีความหมายเนือ้หาสารอย่างถูกต้องหรือมกีารน าไปใช้ในทางท่ีผิดดังจะเห็นได้จากข่าวใน

หน้าหนังสือพิมพ์ท่ีกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีความคึกคะนองได้น าความรู้เกี่ยวกับทักษะการใช้เทคโนโลยีสื่อสมัยใหมไ่ป

ใช้โดยการถ่ายภาพ หรือถ่ายคลิปวีดีโอภาพลามกอนาจารลงในสื่ออินเทอร์เน็ตหรือโทรศัพท์มือถือเพื่อ

เผยแพร่หรือน าลงแผ่นซดีีเพื่อจ าหน่าย ซึ่งเหตุการณ์ลักษณะนีเ้กิดขึน้ในพืน้ท่ีต่างๆ ท่ัวประเทศแทบจะทุกวัน   

เพื่อให้ผู้รับสารสามารถเลือกเปิดรับเนือ้หาจากสื่อมวลชนและเทคโนโลยีสื่อสมัยใหมท่ี่ตอบสนอง

เป้าหมายท่ีตั้งไวอ้ย่างแท้จริง และสามารถน าข้อมูลขา่วสารไปใช้ให้เกิดประโยชน์แกก่ารด าเนินชีวิตประจ าวัน 

ผู้รับสารจึงมคีวามจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งเตรียมความพร้อมให้รู้จกัเปิดรับสื่อและเลอืกเนือ้หาสารอย่างชาญ

ฉลาด หรือมทัีกษะการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งหมายถึง ความเข้าใจในเนื้อหาสาร ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้ 

วเิคราะห์ ตีความเนื้อหาสารท่ีเปิดรับ และสามารถประเมินเนื้อหาสารเพื่อน าไปกลั่นกรองในการใช้ให้เป็น

ประโยชน์ รวมถึงความสามารถในการผลติสารเองได้ (พัฒน์ บุญฤทธ์ิรุ่งโรจน์. 2546) การเตรียมความพร้อม

ให้ผู้รับสารมทัีกษะการรู้เท่าทันสื่อก็เพื่อไมใ่ห้ผู้รับสารตกอยู่ใต้การควบคุมของสื่ออย่างท่ีเป็นมา โดยเฉพาะ

ในกลุ่มผู้รับสารท่ีเป็นวัยรุ่น เพราะเป็นวัยท่ีมคีวามไวต่อการเปิดรับสื่อ ท าให้เนือ้หาจากสื่อมวลชนท่ีวัยรุ่น

เปิดรับนั้นสามารถเข้ามามอิีทธิพลต่อวัยรุน่ในดา้นความคิดและพฤติกรรมไดง้่าย ยิ่งรูปแบบและการน าเสนอ

เนือ้หาสารผ่านทางเทคโนโลยีสื่อสมัยใหมม่กีารพัฒนาให้มท้ัีงเสียงและภาพท้ังภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว

หรือมัลติมีเดีย ก็จะยิ่งเป็นท่ีสนใจของกลุ่มผูร้ับสารท่ีเป็นวัยรุ่นมากขึน้ และส่งผลกระทบต่อวถิีชีวิตประจ าวัน

ของวัยรุ่นให้เปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาทักษะการรู้เท่าทันสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมข่องวัยรุ่นในจังหวัดสกลนคร   

2.เพื่อศึกษาผลของการใชส้ื่อมวลชนและสือ่สมัยใหมท่ี่มีผลตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวันของวัยรุน่ใน

จังหวัดสกลนคร     
 

ขอบเขตการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มวัยรุ่นท่ีเข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ซึ่งจัดโดย

สาขาวชิานิเทศศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร ในวันท่ี 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2557 ใช้การสุ่มเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป็น (Probability Sampling) โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) 

กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 5 ของโรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล ซึ่งเป็นโรงเรียน

มัธยมศึกษาประจ าจังหวัดสกลนคร ท่ีมีการติดตั้งคอมพิวเตอร์และสื่อสมัยใหม่ไวบ้ริการนักเรียน และ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา คณะวทิยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร รวมท้ังหมด 160 คน  
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การศึกษาครั้งนีเ้ป็นการวจิัยเชิงปริมาณ เครื่องมอืท่ีใช้รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยค าถามท้ังหมด 3 ส่วน ได้แก่ 

 1. ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง 

 2. ทักษะการรู้เท่าทันสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ โดยมแีนวค าถามเกี่ยวกับ ปัจจัยหลัก 4 ด้าน ของ

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ได้แก่  

 2.1 โครงสร้างของความรู้  

 2.2 แรงจูงใจในการตัดสินใจหรือจุดยืนส่วนบุคคล  

 2.3 เครื่องมอืในการประมวลข้อมูล  

 2.4 กระบวนการวเิคราะห์และตีความหมายข้อมูล 

 3. ผลของการใช้สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมท่ี่มตี่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น โดยมแีนว

ค าถามเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวันของวัยรุ่น 3 รูปแบบ ได้แก่  

 3.1 การด าเนินชีวิตประจ าวันในครอบครัว  

 3.2 การด าเนินชีวิตประจ าวันในการเรียน  

 3.3 การด าเนินชีวิตประจ าวันในการใช้เวลาวา่งและการใช้สื่อมวลชน  
 

การวิเคราะห์ผลข้อมูล 
เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วจิัยได้น าข้อมูลมาประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS 

for windows วเิคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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ผลการวิจัย 

 1. ข้อมูลทั่วไปเกีย่วกับกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 69.4 รองลงมาคือ เพศชาย 

จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 30.6 ตามล าดับ มอีายุระหว่าง 15 – 19 ปี จ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 

80.0 รองลงมาคือ อายุระหวา่ง 20 – 24 ปี จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8 และมอีายุตั้งแต่ 25 ปีขึน้ไป 

จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8 ตามล าดับ มกีารศึกษาในระดับมัธยมศึกษา จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อย

ละ 65.0 รองลงมา มกีารศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 35.0 ตามล าดับ ประเภท

ของสื่อท่ีเปิดรับเป็นประจ า คือ อินเทอร์เน็ต จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 83.8 รองลงมา คือ โทรทัศน์ 

จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 9.4, นิตยสาร/วารสาร จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 5.0 และภาพยนตร์ 

จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล าดับ ประเภทของรายการท่ีมีการเปิดรับ คือ ละครหรือซีรีส์จาก

ต่างประเทศ จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 41.2 รองลงมาคือ รายการข่าว/เล่าข่าว จ านวน 33 คน คิดเป็น

ร้อยละ 20.6, ละครไทย จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 13.1, สารคดี จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0, 

เกมส์โชวห์รือรายการท่ีมีการแขง่ขนั จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 8.1, รายการท่องเท่ียว จ านวน 6 คน คิด

เป็นร้อยละ 3.8, วาไรตีโ้ชว ์(เช่น ตีสิบ, ท่ีนี่หมอชิต) จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 และรายการประเภท

ความรู้ (เช่น รายการสอนภาษาอังกฤษ) จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.6 ตามล าดับ เครื่องมอืและสถานท่ี

ในการเปิดรับสื่อคือ โทรศัพท์มือถือ/แท็ปแล็ต จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 29.4 รองลงมาคือ โทรทัศน์

หรือวทิยุส่วนรวมของบ้าน จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 25.6, คอมพิวเตอร์ส่วนตัว จ านวน 27 คน คิดเป็น

ร้อยละ 16.9, โทรทัศน์หรือวทิยุส่วนตัว จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8, สื่อสิ่งพิมพ์ท่ีซือ้เอง จ านวน 20 

คน คิดเป็นร้อยละ 12.5และสื่อสิ่งพิมพ์ในสถานท่ีส่วนรวม จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล าดับ 

สาเหตุในการเปิดรับสื่อคือ ความเคยชิน จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 34.4 รองลงมาคือ ความบันเทิง 

จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1, ประโยชน์ในการศึกษา จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9, ตอบสนอง

ความอยากรู้อยากเห็น จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 13.8 และเปิดรับสื่อตามคนรู้จัก/มคีนแนะน า จ านวน 

11 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9 ตามล าดับ 

2. ทักษะการรูเ้ทา่ทันสื่อมวลชนและสือ่สมัยใหม่ 

    กลุ่มวัยรุ่นในจังหวัดสกลนครมีทักษะการรู้เท่าทันสื่อ โดยรวมในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

3.48 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 2.1 โครงสร้างของความรู้ เป็นความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกบัตัวสื่อ และถูกจัดเก็บไวใ้นระบบฐานข้อมูล

ความคิดของผู้รับสาร ประกอบด้วย 5 ส่วนหลัก ๆ ได้แก่ ผลกระทบจากสื่อ เนือ้หาของสื่อ คุณลักษณะของ

สื่อ โลกแห่งความจริง และตัวตนของผู้รับสาร ซึ่งส่วนประกอบท้ัง 5 นีท้ างานร่วมกันเป็นระบบ และจะถูก

น ามาพิจารณาในการเลือกเนือ้หาท่ีจะเปิดรับโดยมกีระบวนการจัดการข้อมูลเพื่อน าไปเก็บไวใ้นระบบความ

ทรงจ า เป็นกระบวนการท่ีไมไ่ด้เกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด แต่ต้องใช้การตั้งใจและความแมน่ย า โครงสร้างของ

ข้อมูลท าให้ผู้รับสารตระหนักรู้ในกระบวนการประเมนิข้อมูลมากขึน้และสามารถสร้างความหมายจากข้อมูล
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นั้นให้เป็นประโยชน์ต่อเป้าหมายของตนได้ วัยรุ่นมโีครงสร้างของความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับตัวสื่อในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 3.87 

 2.2 แรงจูงใจในการตัดสินใจ หรือ จุดยืนส่วนบุคคล ประกอบไปด้วย 2 ส่วนส าคัญได้แก่ เป้าหมาย

และแรงขับ   

  - เป้าหมาย มีไวเ้พื่อให้ผู้รับสารรู้ว่าควรจะเลือกรับและเลือกปฏเิสธข้อมูลใด และยังเป็น

ตัวก าหนดทิศทางในการแสวงหาข้อมูลของผู้รับสารด้วย 

  - แรงขับ มีไว้ให้ผู้รับสารเกิดความพยายามในการสร้างพฤติกรรมการเปิดรับข้อมูล

ข่าวสารจากสื่อให้ตอบสนองเป้าหมายท่ีตั้งเอาไว้ 

จุดยืนส่วนบุคคลในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารนี้ สามารถเกิดได้ใน 2สภาวะ คือสภาวะ

ตระหนักรู้  และสภาวะขาดการตระหนักรู้   

สภาวะตระหนักรู้ เป็นสภาวะท่ีผู้รับสารรู้จักระมัดระวังในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารและ

สามารถตัดสินใจเลือกรับและปฏเิสธข้อมูลตามท่ีตั้งเป้าหมายไวไ้ด้ เป็นสภาวะท่ีท าให้ผู้รับสารมกีารรู้เท่าทัน

สื่อนั่นเอง   

สภาวะขาดการตระหนักรู้ เป็นสภาวะท่ีผู้รับสารตัดสินใจเปิดรับข้อมูลโดยขาดความ

ระมัดระวังและไมเ่ป็นไปตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้ และสื่อมวลชนจะกลายเป็นผู้ควบคุมผู้รับสาร และท าให้การ

เปิดรับสารนั้นเข้าสู่กระบวนการ automaticity 

  วัยรุ่นมแีรงจูงใจในการตัดสินใจในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.13 แสดงว่ากลุ่มตัวอย่าง

เปิดรับสื่อโดยมีเป้าหมายว่าจะเลือกรับสื่อใด และเนื้อหาอะไร รวมท้ังมีความพยายามท่ีจะเข้าถึงสื่อท่ี

สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้ 

 2.3 เครื่องมือในการประมวลข้อมูล ได้แก่ ความสามารถในการเปิดรับสื่อและทักษะการวเิคราะห์

และตีความหมายข้อมูล ความสามารถในการเปิดรับสื่อ (Competencies) คือ ความสามารถท่ีท าให้ผู้รับสาร

เข้าถึงข้อมูลข่าวสารท่ีส่งผ่านสื่อมวลชนประเภทต่าง  ๆได้ โดยความสามารถนีเ้ป็นสิ่งท่ีต้องเรียนรู้มาก่อนจนเกิด

เป็นการกระท าโดยอัตโนมัติ  เช่น ความสามารถในการอ่าน ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์ ซึ่ ง

ความสามารถเหล่านี้มสี่วนส าคัญต่อแรงขับในการแสวงหาข้อมูล เช่น บุคคลท่ีอ่านหนังสือไมอ่อก ก็จะไมม่ีแรง

ขับในการแสวงหาข้อมูลจากสื่อประเภทสิ่งพิมพ์ 

 ทักษะการวเิคราะห์และตีความหมายข้อมูล (Skills) คือ ความสามารถในการวเิคราะห์และ

ตีความหมายข้อมูลท่ีได้จากสื่อ ซึ่งทักษะนี้จะต้องมกีารฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอจึงจะสามารถพัฒนาให้ดีขึ้น

เรื่อย ๆ ได้   

 วัยรุ่นมคีวามสามารถในการเปิดรับสื่อและมทัีกษะการวเิคราะห์และตีความหมายข้อมูลใน

ระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.66 แสดงให้เห็นวา่กลุ่มตัวอย่างมคีวามสามารถในการเข้าถึงและใช้สื่อ จนเกิดแรง

ขับให้เลือกเปิดรับสื่อนั้น ๆ นอกจากนีย้ังสามารถวเิคราะห์และตีความหมายขอ้มูลจากสื่อท่ีเปิดรับได้ แต่อาจ

ยังไมส่ามารถวเิคราะห์ได้ดีมากนัก ยังต้องมกีารพัฒนาทักษะในการวเิคราะห์และตีความหมายข้อมูล 
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 2.4 กระบวนการวเิคราะห์และตีความหมายข้อมูล ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ การคัดกรอง

ข้อมูล การตีความหมายข้อมูล และการประกอบสร้างความหมาย ขั้นตอนท้ัง 3 นี้ท างานร่วมกันอย่างเป็น

ระบบ กล่าวคือ ในการเปิดรับสารจากสื่อ ขั้นตอนแรกคือการตัดสินใจวา่จะคัดกรองสารใดเข้ามาและคัด

กรองสารใดท้ิงไป จากนั้นเมื่อรับสารเข้ามาแล้ว ก็ต้องใช้ความสามารถในการเปิดรับสื่อ หาสัญลักษณ์และ

นิยามของข้อมูลนั้นเพื่อตีความหมายของข้อมูล และสุดท้ายก็คือการประกอบสร้างความหมายของข้อมูลนั้น

ขึน้มาซึ่งจะต้องใชทั้กษะในกระบวนการวเิคราะห์และตีความหมายข้อมูลเขา้มาช่วย กลุ่มวัยรุ่นมกีระบวนการ

วิเคราะห์และตีความหมายข้อมูลในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.33  แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมี

ความสามารถในการคัดกรองข้อมูล ตีความหมายข้อมูล และประกอบสร้างข้อมูลได้ แต่ยังเป็นการวเิคราะห์

และตีความหมายข้อมูลท่ีตรงกับความสนใจของตนเองเป็นส่วนใหญ่ 

3. ผลของการใชส้ื่อมวลชนและสือ่สมัยใหม่ที่มีต่อการด าเนินชวีิตประจ าวันของวัยรุ่น 

    ผลการวจิัยพบวา่ การใช้สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่มผีลต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมใน

การด าเนินชีวิตประจ าวันของวัยรุ่นท้ัง 3 รูปแบบ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 3.1 การด าเนินชีวิตประจ าวันในครอบครัว พบวา่ การใช้สื่อสมัยใหมม่ผีลต่อการสร้างความสัมพันธ์

ในครอบครัว กล่าวคือมีการติดต่อสื่อสารกับสมาชิกในครอบครัวผ่าน Social media เช่น Facebook, Instagram 

รวมท้ังโปรแกรมสนทนาออนไลน์ ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.75 ในขณะเดียวกัน การเปิดรับสื่อมวลชนและสื่อ

สมัยใหม่กท็ าให้มีปฏสิัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวลดลง ในระดับมากคะแนนเฉลี่ย 3.13  

 3.2 การด าเนินชีวติประจ าวันในการเรียน พบวา่ การใช้สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหมส่่งผลให้รูปแบบ

ในการค้นหาข้อมูลข่าวสารของวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ การใช้สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ท าให้

สะดวกสบายในการค้นควา้หาความรู้เพื่อช่วยในการศึกษาในระดับมากท่ีสุด มคีะแนนเฉลี่ย4.28, มีการน าเอา

สื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่มาใช้ประโยชน์ในการค้นคว้าหาความรู้เพื่อช่วยในการศึกษา ในระดับมากคะแนน

เฉลี่ย 3.98 และการค้นคว้าหาความรู้จากสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ท าให้เข้าใจเนื้อหาท่ีอยู่ในบทเรียนมากขึ้น

ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.73  

 3.3 การด าเนินชีวิตประจ าวันในการใช้เวลาว่างและการใช้สื่อมวลชน พบว่า วัยรุ่นได้น าสื่อ

อินเทอร์เน็ตมาเป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสาร ด้วยการสร้างข้อมูลเกี่ยวกับตนเองผ่านทางเว็บไซต์ social 

media เช่น Facebook, Instagram กล่าวคือ มีการติดต่อสื่อสารกับเพื่อนผ่าน Social media เช่น Facebook, 

Instagram รวมท้ังโปรแกรมสนทนาออนไลน์ในระดับมากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 4.26, การเปิดรับสื่อมวลชนและสื่อ

สมัยใหม่ ท าให้รู้สึกผ่อนคลายความเครียดได้ในระดับมากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย4.09, กิจกรรมยามว่างส่วนใหญ่คือ

การเปิดรับสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.94 และ มีเพื่อนใหม่ท่ีรู้จักผ่านทาง Social 

media เช่น Facebook, Instagram รวมท้ังโปรแกรมสนทนาออนไลน์ ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.72  
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การอภิปรายผลการวิจัย 

 1. กลุ่มวัยรุ่นมทัีกษะการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) ในระดับมาก กล่าวคอื มคีวามสามารถใน

การเปิดรับสื่อประเภทต่าง ๆ ท้ังการอ่าน การฟัง การรับชม และการใช้คอมพิวเตอร์ โดยเป็นการเปิดรับสื่อ

ในรูปแบบท่ีเป็นผู้กระท า (active)คือ มคีวามสามารถตัดสินใจในการคัดกรองข้อมูลข่าวสารท่ีจะเลือกเปิดรับ 

ตีความหมายของข้อมูลข่าวสารท่ีเปิดรับเข้ามา แล้วสร้างความหมายของข้อมูลข่าวสารนั้นจากระบบความรู้

ท่ีมีอยู่ในสมองได้อย่างมปีระสิทธิภาพและประสิทธิผล   

กลุ่มวัยรุ่นสามารถเข้าถึงสื่อทุกประเภท(Access) ด้วยความตระหนักรู้ในคุณลักษณะเฉพาะของแต่

ละสื่อ และตัดสินใจเลือกใช้ประโยชน์จากสื่อและเนือ้หาสารเพื่อตอบสนองความต้องการและรสนิยมส่วน

บุคคล (Functional Literacy) โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีการเลือกใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีสื่อสมัยใหมร่่วมกับ

หรือทดแทนสื่อมวลชนบางประเภท ซึ่งสอดคล้องกับผลการวจิัยของ Hara and Shigemori (2003) ท่ีพบว่า 

อินเทอร์เน็ตสามารถเข้ามาท าหน้าท่ีแทนสื่อมวลชนประเภทอ่ืนๆ อย่าง นิตยสาร/วารสาร หนังสือพิมพ์ และ

โทรทัศน์ นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มวัยรุ่นมีการสร้างสรรค์เนื้อหาเพื่อการสื่อสาร (Create) ผ่านช่องทาง

เทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่เพื่อตอบสนองความต้องการและความสนใจของตนเองเป็นส่วนใหญ่  

2. การใช้เทคโนโลยีสื่อสมัยใหม่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน ท้ังในด้านความสัมพันธ์ภายในครอบครัว โรงเรียน และกลุ่มเพื่อนฝูง ตลอดจนการใช้เวลาวา่ง

และการใช้สื่อมวลชนกล่าวคอื มกีารน าเอาเทคโนโลยีสื่อสมัยใหมม่าใช้ในทุกกิจกรรมการสื่อสารมากขึน้ ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการใชส้ื่อกับวถิีชีวิตประจ าวันของวัยรุ่นท่ีกลา่ววา่ สังคมในปัจจุบัน วัยรุ่นก าลัง

ให้ความส าคัญกับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประเภทต่าง ๆ ท าให้ท้ังกิจกรรมการเรียนและกิจกรรมการพักผ่อน

ของวัยรุ่นมคีวามจ าเป็นต้องบริโภคสื่อ (Media Consumption) ท าให้เกิดการใช้สื่อเพื่อเป็นเครื่องมือหาเลีย้ง

ชีวิตประจ าวัน (Instrumentality) การใช้สื่อเนื่องจากเป็นนิสัย (Habitual) การใช้สื่อเพื่อจัดตารางเวลาของ

ชีวิตประจ าวัน การใช้สื่อเพื่อการบริโภค เช่น ติดตามข่าวอาชญากรรมเพื่อตอบสนองความตื่นเต้น อยากรู้

อยากเห็น เป็นต้น (พัฒน์ บุญฤทธ์ิรุ่งโรจน์. 2546)   

ดังนั้น รูปแบบการสื่อสารในชีวิตประจ าวันของวัยรุ่นจึงมแีนวโน้มไปสู่การสื่อสารบนพืน้ท่ีสาธารณะ 

(Public Sphere) ภายใต้บริบทชุมชนเสมอืน (Virtual Community) ท่ีไร้พรมแดน ไร้กาลเวลา และมปีฏกิิริยา

โต้ตอบระหวา่งกันได้ทันที (Interactive) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเทคโนโลยีสื่อสารเป็นตัวก าหนด ท่ีกล่าวว่า 

พัฒนาการของเทคโนโลยีการสื่อสารในยุคปัจจุบัน ท าให้อุปสรรคด้านระยะทางและกาลเวลากลายเป็นเรื่อง

ท่ีไร้ความหมาย เพราะไมอ่าจปิดกั้นประสบการณ์ของมนษุย์ได้อีกตอ่ไป จึงท าให้วัยรุ่นมกีารใช้เทคโนโลยีการ

สื่อสารในชีวิตประจ าวันมากขึน้ 
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ข้อเสนอแนะ 

1. การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ท าให้ไม่สามารถได้ข้อมูลท่ีเจาะลึก

เกี่ยวกับการวเิคราะห์และตีความเนื้อหาท่ีเปิดรับ และไม่สามารถน าไปวิเคราะห์ทักษะการรู้เท่าทันสื่อได้

ลึกซึง้มากนัก ดังนั้นผู้ท่ีจะท าการวจิัยครั้งต่อไปจึงควรเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 

interview) เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีละเอียดและตรงกับความจริงมากขึน้ รวมท้ังข้อมูลบางส่วนท่ีแหล่งข้อมูล

ปกปิดไว้ และควรออกแบบค าถามในการสัมภาษณ์ให้สามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างละเอียดตลอดจนควร

สร้างความสนิทสนมคุ้นเคย ความไว้เนือ้เชื่อใจกับแหล่งข้อมูลเพื่อให้สามารถเข้าถึงข้อมูลท่ีแท้จริงได้  

2. ควรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกตพฤติกรรมการใช้สื่อและรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวัน

ของแหล่งข้อมูลควบคู่ไปกับการสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงมากขึน้   

3. ควรศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหมผ่่านโทรศัพท์มอืถือแบบ smart phone หรือ tablet ท่ีมี

การใช้งานผ่านโปรแกรม หรือ applications ต่าง ๆ ท่ีวัยรุ่นมกีารใช้งานมากขึน้ 
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