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บทคัดย่อ 

มุมมองความสัมพันธ์ของคนในสังคมผ฽านการแลกเปลี่ยนดั้งเดิมของชาวอีสานมี 2 ลักษณะหลัก 
คือ (1) ลักษณะความสัมพันธ์ของการแลกเปลี่ยน (2) มิติความสัมพันธ์กับระดับความสัมพันธ์ ลักษณะ
ความสัมพันธ์ของการแลกเปลี่ยน ประกอบด฾วย 3 ลักษณะ คือ (1.1) ลักษณะความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว เป็นความสัมพันธ์ของพ฽อแม฽ลูก พี่น฾อง และเครือญาติ (1.2) ลักษณะความสัมพันธ์ระหว฽าง
ครอบครัวกับชุมชน เป็นความสัมพันธ์ของเพื่อนบ฾าน คนในคุ฾มเดียวกัน คนในหมู฽บ฾านเดียวกัน และ (1.3) 
ลักษณะความสัมพันธ์ระหว฽างชุมชน เป็นความสัมพันธ์ของคนท่ีเคยแลกเปลี่ยนสิ่งของกัน คนขับรถโดยสาร
ระหว฽างหมู฽บ฾าน คนรู฾จักกันหรือเคยเห็นหน฾ากันบนรถโดยสารระหว฽างหมู฽บ฾าน คนเคยช฽วยเหลือกันใน
ระหว฽างการเดินทางแลกเปลี่ยนไปตามหมู฽บ฾านและคนท่ีผูกเสี่ยวด฾วยในหมู฽บ฾านอื่น  มิติความสัมพันธ์กับ
ระดับความสัมพันธ์ แบ฽งออกเป็น 6 มิติความสัมพันธ์ และ 4 ระดับความสัมพันธ์ มิติความสัมพันธ์ ได฾แก฽  
มิติด฾านสายเลือด มิติด฾านจิตใจ มิติด฾านสังคม มิติด฾านศาสนา มิติด฾านวัฒนธรรม และมิติด฾านเศรษฐกิจ   
ส฽วนระดับความสัมพันธ์ ได฾แก฽ ระดับความสัมพันธ์ศูนย์กลาง เป็นความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว ระดับ
ความสัมพันธ์ปริมณฑลท่ี 1 คือ ระดับญาติพี่น฾อง ระดับความสัมพันธ์ปริมณฑลท่ี 2 คือ ระดับเพื่อนบ฾าน 
ระดับความสัมพันธ์ปริมณฑลท่ี 3 คือ ระดับคนรู฾จักกัน และระดับความสัมพันธ์ปริมณฑลท่ี 4 คือ คนเคย
เห็นหน฾า  

 

ค าส าคัญ: การแลกเปลี่ยนแบบดั้งเดิม, ความสัมพันธ์ทางสังคม, มติคิวามสัมพันธ์, ระดับวามสัมพันธ์ 
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Abstract 
 The social relationship of the traditional exchange of Isan people had 2 characteristics: (1) the 
nature of the relationship, and (2) the dimension and level of relationship. The nature of relationship 
had 3 types: (1.1) Internal family relationship: between father and mother, parents and children, 
brothers and sisters, and among relatives, (1.2) Family-community relationship: between neighbors, 
group of houses, and fellow villagers, (1.3) Inter-community relationship: between exchange parties, 
bus drivers, bus passengers, familiarities, and close friends in the villages. The dimension and level of 
relationship were divided into 6 dimensions and 4 levels. The dimensions of relationship were blood, 
spiritual, social, religious, cultural, and economic dimensions. The levels of relationship were core 
level, the family relationship; peripheral level 1, the relatives; peripheral level 2, the neighbors; 
peripheral level 3, the familiarities; peripheral level 4, the recognized ones. 
 

Keywords : Traditional Exchange, Social Relationship, Dimension of Relationship, Level of  
                  Relationship 
 

บทน า 
 จากการสนใจทําวิจัยเร่ืองการแลกเปลี่ยนของชาวอีสาน ผู฾วิจัยทําการศึกษาค฾นคว฾าพบว฽า  การ
แลกเปลี่ยนแบบดั้งเดิมของชาวอสีานคือ การแลกสิ่งของกับสิ่งของและการแลกเปลี่ยนอาหาร เหตุผลของ
การแลกเปลี่ยนมี 3 ประการ (1) ความขาดแคลน ส฽วนใหญ฽มักขาดแคลนข฾าว สภาพภูมิศาสตร์มีความ
แตกต฽างกันทําให฾ผลิตอาหารหรือสิ่งของท่ีจําเป็นในชีวิตได฾แตกต฽างกัน จึงนําสิ่งของหรืออาหารท่ีแตกต฽าง
กันมาแลกเปลี่ยนกันเพื่อดํารงชีพต฽อไป คนท่ีเป็นเจ฾าของข฾าวจะอยู฽กับท่ีรอแลกเปลี่ยน ส฽วนคนท่ีเป็น
เจ฾าของสิ่งของหรืออาหารชนิดอื่นท่ีต฾องการแลกเปลี่ยนกับข฾าวต฾องเป็นผู฾เดินทางมาแลกเปลี่ยน (2) ความ
ยากลําบากในการเดินทาง สมัยก฽อนการคมนาคมยังไม฽สะดวกสบายคนท่ีทําหน฾าท่ีแลกเปลี่ยนสิ่งของจะ
หาบและเดินทางด฾วยเท฾าเป็นกลุ฽มประมาณ 5 – 6 คน แลกตามบ฾านเรือนระหว฽างหมู฽บ฾านระยะทางไปกลับ   
1 วัน ไม฽เกิน 10 กิโลเมตร เพื่อความปลอดภัยของกลุ฽มคนทีเดินทางแลกเปลี่ยน และเพื่อความสดใหม฽ของ
อาหารท่ีนําไปแลกในแต฽ละวัน เมื่อการคมนาคมสะดวกสบายขึน้ การเดินทางไปแลกแปลี่ยนก็เร่ิมเปลี่ยนไป
เป็นตลาดนัดระหว฽างหมู฽บ฾าน ตลาดนัดภายในหมู฽บ฾าน ตลาดนัดวันพระ ดังท่ีบ฾านสันติสุข ตําบลนาโส฽ 
อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร แต฽เดิมก็แลกเปลี่ยนตามบ฾านเรือน ต฽อมาก็มีตลาดนัดแลกเปลี่ยนสิ่งของและ
อาหารทุกวันอาทิตย์ เร่ิมเวลา 6.00 น. - 8.00 น.ท่ีศาลาประชาคมหมู฽บ฾าน เป็นหมู฽บ฾านเดียวในประเทศ
ไทย และในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ ท่ีมีการแลกเปลี่ยนแบบดั้งเดิมของชาวอีสานผสมกับการแลกเปลี่ยน
โดยใช฾สื่อกลางในการแลกเปลี่ยนท่ีเรียกว฽า “บัตรคูปองการแลกเปลี่ยน” อาหารท่ีนํามาแลกเปลี่ยนเป็น
อาหารท่ีผลิตจากเกษตรอนิทรีย์เรียกชื่อว฽า “เกษตรเข฾มข฾น” คือ เป็นเกษตรท่ีปลอดสารพิษตั้งแต฽เมล็ดพันธ์ุ
จนกระท่ังเป็นอาหาร (3) เพื่อการช฽วยเหลือเกื้อกูลกัน ผู฾แลกและผู฾ให฾แลกคิดว฽า การแลกเปลี่ยนเปรียบเสมือน
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เป็นการแบ฽งปันกันกินระหว฽างญาติพ่ีน฾องดังคําพูดท่ีว฽า “ฮักแพงแบ฽งปัน” ถือว฽าเป็นวัฒนธรรมประเพณีท่ีดี
งามของอีสาน  
 จากการศึกษาเบื้องต฾นพบว฽า กิจกรรมแลกเปลี่ยนดั้งเดิมคือ แลกเปลี่ยนสิ่งของและอาหารเพื่อ
การดํารงชีวิตประจําวันนั้น ปัจจัยสําคัญท่ีทําให฾การแลกเปลี่ยนประสบความสําเร็จคือ ความสัมพันธ์ทาง
สังคมของคน การแลกเปลี่ยนแบบดั้งเดิมท่ียังพบหลักฐานร฽องรอยแหล฽งข฾อมูลได฾มากท่ีสุดแห฽งหนึ่งคือ     
ท่ีบ฾านเหล฽าฝูาย ตําบลดงบัง อําเภอลืออํานาจ จังหวัดอํานาจเจริญ ผู฾วิจัยจึงศึกษาการแลกเปลี่ยนดั้งเดิม
ท่ีน่ีเป็นการศึกษาประเด็นย฽อย เพื่อประกอบการศกึษาประเด็นใหญ฽ท่ีบ฾านสันตสิุข ตําบลนาโส฽ อําเภอกุดชุม 
จังหวัดยโสธร กรอบแนวคิดเบื้องต฾นของการวิเคราะห์คือ ความสัมพันธ์ทางสังคม เพื่อแสดงให฾เห็น
ความสัมพันธ์ทางสังคมหลากหลายมิติท่ีซ฾อนอยู฽ในการแลกเปลี่ยนดั้งเดิม จากเหตุผลท่ีกล฽าวมาทําให฾
ผู฾วิจัยสนใจท่ีจะนําแนวคดิความสัมพันธ์ทางสังคมมาประยุกตใ์ช฾ในการวิเคราะห์ลักษณะความสัมพันธ์ทาง
สังคมของการแลกเปลี่ยนดัง้เดิมชาวอีสาน  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาลักษณะความสัมพันธ์ทางสังคมของการแลกเปลี่ยนดั้งเดิมชาวอีสาน ท่ีบ฾านเหล฽าฝูาย  

ตําบลดงบัง อําเภอลอือํานาจ จังหวัดอํานาจเจรญิ  
 

กรอบแนวคิด 
แนวคดิการแลกเปลี่ยน 
การแลกเปลี่ยนในความหมายท่ัวไปมองได฾สองแง฽ คือ (1) การแลกเปลี่ยนในแง฽เศรษฐศาสตร์ 

กล฽าวคอื การแลกเปลี่ยนสิ่งของท่ีผู฾แลกเปลี่ยนท้ังสองฝุายมีความพึงพอใจกันว฽าสิ่งของท่ีนํามาแลกเปลี่ยน
กันมมีูลค฽าทัดเทียมกัน (2) คือการแลกเปลี่ยนในเชงิความสัมพันธ์ ซึ่งเป็นมุมมองของมานุษยวิทยาโดยมอง
ว฽า การแลกเปลี่ยนเป็นการสร฾างความสัมพันธ์ของคนในสังคม (Carrier, 2002: 219) ซึ่งความสัมพันธ์ของคนอัน
เกิดจากการแลกเปลี่ยนมีหลากหลายรูปแบบ และหลากหลายมิติ ดังนั้นบทความนี้จึงมุ฽งท่ีจะนําเสนอ
มุมมองความสัมพันธ์ของคนในสังคมอันเกิดการแลกเปลี่ยนดัง้เดิมของชาวอสีาน 
 แต฽เดิมนัน้ชาวอสีานมกีารผลิตเพื่อยังชีพในครัวเรือน การผลิตจะผลิตตามความถนัด แต฽ละคนจะ
มคีวามถนัดในการผลิตท่ีแตกต฽างกันสิ่งใดท่ีมีความถนัดก็จะผลิตออกมาได฾จํานวนมากและผลิตออกมาได฾
คุณภาพด ีใช฾ต฾นทุนตํ่า และจําหน฽ายในราคาที่ถูกได฾ นี้คอืมองในแง฽เศรษฐศาสตร์ และเมื่อมีความถนัดผลิต
จึงผลิตออกมาจํานวนมากทําให฾เกิดผลผลิตส฽วนเกินภายในครัวเรือนจึงมีการนําผลผลิตส฽วนเกินนั้นมา
แลกเปลี่ยนกัน 

การแลกเปลี่ยนดั้งเดิมของชาวอีสานนั้น เป็นการแลกเปลี่ยนสิ่งของกับสิ่งของ ก฽อนท่ีจะทําการ
แลกเปลี่ยนสิ่งของกับสิ่งของนัน้ ผู฾แลกเปลี่ยนต฾องเตรียมตัวทํากิจกรรมหลากหลายขั้นตอน กิจกรรมแต฽ละ
ขั้นตอนนั้นล฾วนทําให฾เกิดความสัมพันธ์ของคนในสังคมขึ้นซึ่งความสัมพันธ์นั้นได฾ส฽งเสริมให฾กิจกรรมท่ี
เกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนแต฽ละขัน้ตอนดําเนนิไปอย฽างต฽อเนื่องจนกระทั่งบรรลุผลสําเร็จ  
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แนวคดิความสัมพันธท์างสงัคม 
 ความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีเกิดขึ้นในการแลกเปลี่ยนแบบดั้งเดิมท่ีวิเคราะห์และนําเสนอโดยผู฾วิจัย
ในบทความนี้ประกอบด฾วย 3 ลักษณะ คือ ลักษณะความสัมพันธ์ มิติความสัมพันธ์ และระดับความสัมพันธ์ 
(1) ลักษณะความสัมพันธ์ ประกอบด฾วย ครอบครัว ชุมชน และระหว฽างชุมชน (2) มิติความสัมพันธ์ ประกอบด฾วย 
ด฾านสายเลือด ด฾านจิตใจ ด฾านสังคม ด฾านศาสนา ด฾านวัฒนธรรม และด฾านเศรษฐกิจ (3) ระดับความสัมพันธ์ 
ประกอบด฾วย ระดับพ่ีน฾อง ระดับเพื่อนบ฾าน ระดับคนรู฾จักกัน และระดับคนเคยเห็นหน฾า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 ความสัมพันธ์ทางสังคมในการแลกเปลี่ยนแบบดั้งเดิม 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

การแลกเปลี่ยนแบบดั้งเดิม 
การแลกสิ่งของกับสิ่งของ 

มติคิวามสัมพันธ ์
ด฾านสายเลอืด 
ด฾านจติใจ 
ด฾านสังคม 
ด฾านศาสนา 

ด฾านวัฒนธรรม 
ด฾านเศรษฐกิจ 

ระดับความสัมพนัธ ์
ระดับพ่ีน฾อง 

ระดับเพื่อนบ฾าน 
ระดับคนรู฾จักกัน 

ระดับคนเคยเห็นหน฾า 

ความสัมพันธท์างสังคม 

ลักษณะความสัมพันธ ์
ครอบครัว 
ชุมชน 

ระหว฽างชุมชน 
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ขอบเขตการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได฾แก฽ กลุ฽มแลกเปลี่ยนดั้งเดิม และกลุ฽มท่ีเกี่ยวข฾องกับการแลกเปลี่ยน
ดั้งเดิม บ฾านเหล฽าฝูาย ตําบลดงบัง อําเภอลืออํานาจ จังหวัดอํานาจเจริญ จํานวนท้ังสิ้น 11 คน แบ฽งออกเป็น  
ผู฾ท่ีทําการแลกเปลี่ยน จํานวน 4 คน คู฽แลกเปลี่ยนจํานวน 3 คน ปราชญ์ชาวบ฾านท่ีเชี่ยวชาญเร่ืองการ
แลกเปลี่ยนจํานวน 2 คน และเจ฾าของสวนท่ีผู฾แลกเปลี่ยนไปทําการซื้อ–ขาย หรือขอแบ฽งปันผลผลิตไป
แลกเปลี่ยนจํานวน 2 คน  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยสัมภาษณ์เจาะลึก (In-Depth Interview) จากผู฾ให฾

ข฾อมูลสําคัญ และการสังเกตการณแ์บบไม฽มสี฽วนร฽วม 
 

เคร่ืองมือและวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข฾อมูลในคร้ังนี้  การสัมภาษณ์ใช฾แบบสัมภาษณ์ไม฽มีโครงสร฾าง และการ

สังเกตการณ์ภาคสนามตามแนวทางและประเด็นเพื่อทราบถึงลักษณะความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีมีผลต฽อ
การแลกเปลี่ยนดัง้เดิม 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิจัยนําประเด็นสําคัญจากการสัมภาษณ์และการสังเกตุมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ร฽วมกับข฾อมูล 
ทุติยภูมิ (Secondary Data) เขียนเชิงพรรณนาสรุปประเด็นตามกรอบแนวคิดความสัมพันธ์ทางสังคมซึ่ง
ความสัมพันธ์ทางสังคม ประกอบด฾วย 3 ลักษณะ คือ ลักษณะความสัมพันธ์ มิติความสัมพันธ์ และระดับ
ความสัมพันธ์ ดังท่ีได฾กล฽าวไว฾ในกรอบแนวคิด 
 

ผลการวิจัย 
จากการได฾ศึกษาการแลกเปลี่ยนดั้งเดิมของชาวอีสานผ฽านกลุ฽มคนแลกเปลี่ยนหรือแลกข฾าวบ฾าน

เหล฽าฝูาย ตําบลดงบัง อําเภอลืออํานาจ จังหวัดอํานาจเจริญ จํานวน 11 คน โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
พบว฽า กิจกรรมการแลกเปลี่ยน ประกอบด฾วย 2 ขั้นตอน คือ 1. การเตรียมตัวเดินทาง และ 2. การเดินทางไป
แลกเปลี่ยน โดยในแต฽ละกิจกรรมจะแสดงลักษณะความสัมพันธ์ของคนในสังคม ดังนี้ (ประยูร วีระพันธ์. 2553 : 
สัมภาษณ)์ 

1. การเตรยีมตัวเดนิทาง 
    การเตรียมตัวเดินทางประกอบด฾วยกิจกรรม (1) การวางแผนการเดินทาง (2) การเตรียม
อุปกรณ ์(3) การเตรียมการแต฽งกาย และ (4) การเตรียมสิ่งของไปแลกเปลี่ยน ดังรายละเอียดต฽อไปนี้ (พุฒ 
เสนมา และ พัด ชมพันธ์. 2553 : สัมภาษณ)์ 
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(1) การวางแผนการเดินทาง   
     สภาพแวดล฾อมของบ฾านเหล฽าฝุายมีท่ีนาน฾อยแต฽มีปุาบนท่ีเนินมาก จึงมักจะนําพืชผักและสัตว์

ต฽างๆ ท่ีหาได฾ท้ังจากธรรมชาติและที่ปลูกเองไปแลกข฾าวกับบ฾านอ่ืนๆ โดยการหาบส่ิงของเดินกันไปเป็นกลุ฽ม 
ชาวบ฾านเหล฽าฝูายจะรวมกลุ฽มกันกลุ฽มละประมาณ 5–6 คน มักจะแบ฽งออกเป็น กลุ฽มผู฾หญิง กลุ฽มผู฾ชาย 
เนื่องจากในสังคมด้ังเดิมชาวบ฾านจะตั้งบ฾านเรือนอยู฽ในหมู฽ญาตพิี่น฾องด฾วยกัน ดังนั้นการรวมกลุ฽มจะเร่ิมจาก
ญาติพี่น฾องไปยังคนท่ีรู฾จักกันในคุ฾มเดียวกัน และถัดไปในหมู฽บ฾านเดียวกัน กิจกรรมการแบ฽งกลุ฽มจึงเป็น
ลักษณะความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และระหว฽างครอบครัวกับชุมชน แต฽ละกลุ฽มจะเลือกหัวหน฾าของ
กลุ฽มตนเอง เช฽น หัวหน฾ากลุ฽มผู฾หญงิ หัวหน฾ากลุ฽มผู฾ชาย หัวหน฾ากลุ฽มจะมีหน฾าท่ีช฽วยดูแลความปลอดภัยของ
สมาชิกกลุ฽มและออกคําสั่งกระทําการใช฾อาวุธ (ไม฾คาน) ปกปูองลูกน฾อง และยังมีหน฾าท่ีคอยดูแลฝึกหัด ให฾
คําแนะนํา ช฽วยเหลือถ฽ายทอดความรู฾ในการแลกเปลี่ยน อํานวยความสะดวกร฽วมกับคนแลกข฾าวในกลุ฽ม
เพื่อให฾คนแลกข฾าวท่ีมาใหม฽ฝึกหัดเป็นคนแลกข฾าวให฾ได฾ ท้ังการเตรียมสิ่งของ การพูดจา การแลกเปลี่ยน 
การให฾ การแถม การผูกเสี่ยว เป็นต฾น ความสัมพันธ์ระหว฽างหัวหน฾ากลุ฽มกับสมาชิกกลุ฽มเป็นลักษณะ
ความสัมพันธ์ระหว฽างครอบครัวกับชุมชน เนื่องจากหัวหน฾ากลุ฽มมักจะเป็นคนในชุมชนท่ีไม฽ใช฽ญาติพ่ีน฾องกัน 

(2) การเตรยีมอุปกรณ ์ 
     ก฽อนท่ีจะไปแลกเปลี่ยนกันคนในครอบครัวของคนแลกข฾าวจะมีการปรึกษาหารือกันเพื่อ

ช฽วยกันวางแผน ทํางานเตรียมอุปกรณท่ี์ใช฾ในการแลกเปลี่ยน ท่ีสําคัญคือ ไม฾คาน ตะกร฾า และเปฺาะ ภาชนะ
ท่ีใช฾ในการตวงข฾าว (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห฽งชาติ ,2544:194) ขั้นตอนนี้จะทําให฾เกิด
ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว เช฽น ความสัมพันธ์ของพ฽อกับลูกชายในการทําอุปกรณ์การแลกเปลี่ยน 
ถ฾าหัวหน฾าครอบครัวหรือพ฽อทําอุปกรณไ์ม฽ได฾มาตรฐาน ไม฽สวย คนในครอบครัวต฾องช฽วยกันคิดว฽าจะวานให฾
ญาติคนใดทําให฾ หรือถ฾าใกล฾ชิดสนทิสนมกับช฽างคนใดก็จะวานให฾ช฽างทําให฾ได฾ ถ฾าไม฽สนิทสนม รู฾จักมักคุ฾นก็
ต฾องซื้อมา เพราะการทําอุปกรณ์เหล฽านั้นต฾องได฾มาตรฐาน สวย และใช฾งานได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ ส฽วน
การถ฽ายทอดความรู฾การทําอุปกรณใ์ห฾กับลูกชาย คนในครอบครัวจะปรึกษาหารือกันว฽าจะทําอย฽างไร ถ฾ามี
ญาติฝุายทางพ฽อหรือฝุายทางแม฽เชี่ยวชาญท่ีจะถ฽ายทอดได฾ พ฽อกับแม฽ก็จะพาลูกชายไปเรียนรู฾กับญาติคน
นัน้ ถ฾าไม฽มญีาติฝุายใดถ฽ายทอดได฾ พ฽อกับแม฽ก็จะพาลูกชายไปสร฾างความสัมพันธ์ท่ีดีไว฾กับช฽างท่ีพ฽อแม฽รู฾จัก
คุ฾นเคย เพื่อให฾ถ฽ายทอดความรู฾ให฾กับลูกชาย การถ฽ายทอดความรู฾จากญาติพี่น฾องและคนในหมู฽บ฾านจึงเป็น
ลักษณะความสัมพันธ์ภายในครอบครัว คือ ความสัมพันธ์ระหว฽างพ฽อแม฽ลูก พ฽อกับลูกชาย พ฽อแม฽ลูกชาย
กับญาต ิและระหว฽างครอบครัวกับชุมชน คือ พ฽อแม฽ลูกชายกับคนรู฾จักกัน 

(3) การเตรยีมการแต่งกาย 
     เคร่ืองแต฽งกายของคนแลกข฾าวเป็นชุดทํางานปกติของชาวบ฾าน ปกติผู฾หญิงในครอบครัวจะ

เป็นคนทําเอง โดยท่ัวไปแม฽จะเป็นคนสอนให฾ลูกสาวทอผ฾าและตัดเย็บเสื้อผ฾าได฾ เป็นลักษณะความสัมพันธ์
ของคนภายในครอบครัว ถ฾าแม฽ทอผ฾าไม฽เก฽งก็อาจจะฝากลูกสาวให฾ทํางานกบัญาติในหมู฽บ฾านเพื่อจะได฾ทอผ฾า
และเย็บเสื้อผ฾าเองได฾ ก็จะเป็นลักษณะความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ถ฾าหากไม฽มญีาติท่ีจะสอนได฾ก็จะต฾อง
นําไปฝากกับคนรู฾จักกันในหมู฽บ฾าน ก็จะเป็นลักษณะความสัมพันธ์ระหว฽างครอบครัวกับชุมชน  
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(4) การเตรยีมสิง่ของไปแลกเปลี่ยน  
     สิ่งของท่ีนําไปแลกเปลี่ยนจะนํามาจากสามทาง ทางแรก นํามาจากแหล฽งทรัพยากรธรรมชาติ

ในหมู฽บ฾าน (สํานักงานปลัดกระทรวงทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม,2551) ได฾แก฽ ปุาโคกดอน หนอง
น้ํา ทุ฽งนา ตามปกติสมาชิกในครอบครัวจะช฽วยกันเตรียมสิ่งของ เช฽น พ฽อแม฽ลูกช฽วยกันหาสัตว์ แมลง พืช 
ผัก ผลไม฾ ความสัมพันธ์ระหว฽างพ฽อกับลูกชายเกิดขึ้นเมื่อลูกชายช฽วยพ฽อทํางานท่ีใช฾แรงงานมาก เช฽น  การ
หาปลา หากบ ไต฾เขียด เป็นต฾น ขณะเดียวกันก็ได฾เรียนรู฾ในการทํางานกับพ฽อ ภูมิปัญญาเร่ืองต฽างๆ นั้น    
พ฽อจะถ฽ายทอดให฾ เช฽น วิธีการจับสัตว์แต฽ละชนิด ในแต฽ละท่ี แต฽ละฤดู ความสัมพันธ์ระหว฽างแม฽กับลูกสาว
เกิดขึ้นเมื่อลูกสาวช฽วยงานของแม฽ เช฽น เก็บผักจากปุา หนองน้ํา ทุ฽งนา เก็บพืช ผัก ผลไม฾จากสวน ขุดแมงกิ
นูน ขุดจิ้งโกร฽ง เป็นต฾น หลังจากนัน้ก็จะช฽วยแม฽ห฽อพืช ผัก ผลไม฾ ใส฽ในตะกร฾าหาบเพื่อเตรียมไปแลกเปลี่ยน 
ขณะเดียวกันแม฽ก็จะถ฽ายทอดวิธีการ ภูมิปัญญาต฽างๆ ให฾โดยผ฽านการฝึกปฏิบัติจริง เช฽น ขนาดของห฽อพืช 
ผัก ผลไม฾ แต฽ละชนิด แต฽ละฤดูกาล เมื่อสมาชิกในครอบครัวช฽วยกันทํางาน นอกจากได฾เรียนรู฾การทํางาน
ต฽างๆ จากพ฽อแม฽ แล฾วยังได฾เรียนรู฾นิสัยใจคอ การวางตน ความอดทน ทําให฾สมาชิกครอบครัวมีความรัก 
ความผูกพัน แน฽นแฟูนกันยิ่งขึ้น แบบนี้ก็เป็นลักษณะความสัมพันธ์ภายในครอบครัว คือ ความสัมพันธ์
ระหว฽างพ฽อแม฽ลูก พ฽อกับลูกชาย แม฽กับลูกสาว  

ทางท่ีสอง จากพืชผักท่ีชาวบ฾านและคนท่ีไปแลกข฾าวปลูกกันเอง ตามปกติครอบครัวคนแลกข฾าว
จะวางแผนปลูกพชืผักตลอดท้ัง 12 เดอืน เมล็ดพันธ์ุชนดิใดที่ไม฽มี ต฾องไปเอามาจากใครในหมู฽บ฾าน ถ฾าไม฽มีท่ี
ปลูกพืชผักต฾องไปขออาศัยปลูกพืชผักกับญาติ หรือขออาศัยท่ีดินคนรู฾จักมักคุ฾นกันในหมู฽บ฾าน นอกจากนี้  
ปุ฻ยอินทรีย์ท่ีทําจากขี้วัว ขี้ควาย ขี้หมู ขี้ไก฽ ถ฾าไม฽มีก็ต฾องไปอาศัยขอคนอื่น ถ฾าพืชผักชนิดใดโตพอท่ีจะเก็บ
ผลผลิตได฾ ผลผลิตท่ีเก็บได฾ในครัง้แรกจะนําไปฝากเจ฾าของท่ีดิน ถัดมาก็ฝากเจ฾าของปุ฻ยอินทรีย์ท่ีเราขอเขา
มาใช฾ การปลูกพชืจึงเป็นลักษณะความสัมพันธ์ภายในครอบครัว คือ ความสัมพันธ์ระหว฽างพ฽อแม฽ลูก และ
ระหว฽างครอบครัวกับชุมชน คือ คนในครอบครัวกับเจ฾าของท่ีดนิ และเจ฾าของปุ฻ย 

ทางท่ีสาม ซื้อจากผู฾อื่น ถ฾าหาหรือปลูกเองไม฽ได฾ ก็จะซื้อสัตว์ แมลง และผลไม฾จากสวนต฽างๆ    
ซึ่งเป็นครัวเรือนท่ีเป็นแหล฽งจําหน฽ายภายในหมู฽บ฾าน นับเป็นลักษณะความสัมพันธ์ระหว฽างครอบครัวกับ
ชุมชน คือ ความสัมพันธ์ระหว฽างครอบครัวคนแลกข฾าวกับครอบครัวท่ีจําหน฽ายสิ่งของ 

 

2. การเดินทางไปแลกเปลี่ยน 
    แต฽เดิมชาวบ฾านจะเดินทางด฾วยเท฾าไปตามหมู฽บ฾าน เมื่อมีถนนทางรถยนต์ติดต฽อระหว฽างหมู฽บ฾าน 

ชาวบ฾านก็จะใช฾รถเข็นพ฽วงท฾ายรถจักรยานหรือจักรยานยนต์ หรืออาศัยรถโดยสารประจําทาง ดังนั้นการ
เดินทางไปแลกเปลี่ยนจึงมี 3 ลักษณะ ได฾แก฽ (1) การเดินทางด฾วยเท฾า (2) การเดินทางด฾วยรถเข็น รถจักรยาน
พ฽วงรถเข็น และรถจักรยานยนต์พ฽วงรถเข็น และ (3) การเดินทางด฾วยรถโดยสารประจําทาง ดังรายละเอียด
ต฽อไปนี ้

    (1) การเดินทางด้วยเท้า การเดินทางด฾วยเท฾าของกลุ฽มคนแลกข฾าวจะนัดหมายสถานท่ี เวลา  
ออกเดินทางไปพร฾อมกัน แล฾วเดินทางเลียบไปตามทางลัดผ฽านคันนา ทุ฽งนา ปุาโคก ดอน หนองน้ํา ห฾วย 
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ขณะที่เดินทางกลุ฽มคนแลกข฾าวก็จะมีเร่ืองเล฽าต฽างๆ นาๆ พูดคุยกันไปตลอดทาง บางวันมีกลอนลําท่ีใช฾ลํา
ไปตลอดทางเพื่อปลอบประโลมจิตใจกัน ให฾มีกําลังใจในการเดินทาง และอาจจะพูดคุยวางแผนกันว฽า     
เมื่อไปถึงหมู฽บ฾านท่ีต฾องแลกเปลี่ยน คนแลกข฾าวแต฽ละคนจะไปเร่ิมต฾นแลกเปลี่ยนท่ีบ฾านเรือนของคนใดก฽อน  
แล฾วตระเวนไปครัวเรือนใดบ฾าง จะได฾ไม฽ไปซ้ําครัวเรือนกัน นี่จึงเป็นลักษณะความสัมพันธ์ระหว฽างครอบครัว
กับชุมชน คือ ความสัมพันธ์ระหว฽างคนแลกข฾าวกับคนแลกข฾าว  

การเจรจาแลกเปลี่ยนก็ยิ่งแสดงความสนิทสนมคุ฾นเคยกันระหว฽างคนแลกข฾าวกับคู฽แลกเปลี่ยน    
มท้ัีงการให฾และการแถมซึ่งกันและกัน ยิ่งคนแลกข฾าวคนใดมเีสี่ยว ซึ่งเป็นคนในหมู฽บ฾านท่ีไปแลกนั้นท่ีนับถือ
เป็นเพื่อนสนทิกัน เสี่ยวก็จะหาของฝากให฾ถือกลับมาด฾วย เช฽น หมอน ผ฾าไหม ผ฾าขิด เกลือ ปลาร฾า เป็นต฾น 
การเจรจาแลกเปลี่ยนจึงเป็นลักษณะและความสัมพันธ์ระหว฽างชุมชน คือ คนแลกข฾าวกับคู฽แลกเปลี่ยน    
คนแลกข฾าวกับเสี่ยว การหาบข฾าวเปลอืกท่ีแลกเปลี่ยนได฾กลับบ฾าน คนแลกข฾าวคนใดมสีามี สามีจะมารอรับ
หาบข฾าวช฽วยท่ีกึ่งกลางระหว฽างทาง คือ ท่ีหนองโน ซึ่งอยู฽ระหว฽างทางลัดจากบ฾านหนองน้ําเท่ียงกับบ฾าน
เหล฽าฝูาย เป็นการแสดงถึงลักษณะความสัมพันธ์ของคนภายในครอบครัวระหว฽างสามกีับภรรยา 

  (2) การเดินทางด้วยรถเข็น รถจักรยานพ่วงรถเข็น และรถจักรยานยนต์พ่วงรถเข็น   
จะมีการเตรียมสิ่งของใส฽กระเชอในรถเข็น จะเข็นรถไปตามถนนลูกรัง ถนนลาดยาง จะต฾องรีบเข็นรถ     
ป่ันรถจักรยาน และขับรถจักรยานยนตท้ั์งไปและกลับ โดยจะไม฽มกีารพักระหว฽างทาง เพราะถ฾าสายแดดจะ
ร฾อนมาก จะทําให฾เดินทางลําบาก จะมุ฽งไปสู฽จุดหมายครัวเรือนท่ีจะแลกเปลี่ยนได฾ทันทีโดยต฾องไม฽รีรอ เช฽น 
บ฾านญาติ บ฾านคนท่ีรู฾จัก บ฾านเสี่ยว และบ฾านคู฽แลกเปลี่ยนท่ีมีความต฾องการแลกเปลี่ยนสูง คนแลกข฾าวท่ี
เดินทางไปด฾วยกันต฾องมีอัธยาศัยไมตรีดี พูดจาดี หรือบางทีต฾องเป็นคนท่ีมีคนรู฾จักอย฽างกว฾างขวาง มีญาติ
มาก และมีเสี่ยว ซึ่งสิ่งเหล฽านี้จะช฽วยให฾การแลกเปลี่ยนประสบความสําเร็จเร็วมาก เพราะว฽าตามหมู฽บ฾าน
รถเข็นใดมีคนมารุมล฾อมดูสิ่งของจํานวนมากๆ ก็จะชักชวน และรีบเร฽งให฾แลกเปลี่ยนด฾วยกันไปตามๆ กัน 
ซึ่งจะทําให฾ส่ิงของท่ีแลกเปลี่ยนหมดภายในเวลาอันรวดเร็ว จึงเป็นลักษณะความสัมพันธ์ระหว฽างชุมชน คือ 
คนแลกข฾าวกับคนแลกข฾าว และคนแลกข฾าวกับคู฽แลกเปลี่ยน 

  (3) การเดินทางด้วยรถโดยสารประจ าทาง จะออกเดินทางจากบ฾านดอนชี เวลาประมาณ 
06.00 น. วิ่งรอบบ฾านเหล฽าฝูาย คนแลกข฾าวรอขึ้นรถท่ีบ฾านของตนเอง คนขับรถก็จะช฽วยหอบหิ้วตะกร฾า
หาบของคนแลกข฾าวขึ้นบนรถโดยสารพร฾อมท้ังจัดท่ีวางหาบตะกร฾าให฾คนแลกข฾าวแต฽ละคนจนกระท่ังเสร็จ
เรียบร฾อย และทักทายกันด฾วยความสนิทสนม และเป็นกันเอง บางทีคนโดยสารก็ขอซื้อสิ่งของจากคนแลก
ข฾าวบนรถโดยสารก็มีเป็นประจํา คนแลกข฾าวไม฽มีใครอยากขาย แต฽จะขายให฾ก็ต฽อเมื่อปฏิเสธไม฽ได฾จริงๆ  
กิจกรรมเหล฽านี้จึงแสดงลักษณะความสัมพันธ์ระหว฽างชุมชนคือ คนแลกข฾าวกับคนขับรถโดยสาร และคน
โดยสารกับคนแลกข฾าว 

  ขณะนั่งอยู฽บนรถโดยสารกลุ฽มคนแลกข฾าวก็พูดคุยกันเองว฽า ใครจะลงรถโดยสารท่ีจุดใดบ฾าง
ตั้งแต฽บ฾านหัวดงจนกระท่ังถึงบ฾านเปือย และจะตระเวนไปตามบ฾านคู฽แลกเปลี่ยนคนใดบ฾างจะได฾ไม฽ซ้ํากัน 
จนกระท่ังพูดถึงเร่ืองการนัดพบกันหลังจากท่ีแลกเปลี่ยนเสร็จว฽า จะนัดพบกันท่ีบ฾านญาติของคนแลกข฾าว
คนใด หรือจะนัดพบกันท่ีร฾านขายของชําและขายอาหารไปด฾วยกัน ส฽วนใหญ฽คนแลกข฾าวจะนัดพบกันท่ีร฾าน
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ของยายแสง บ฾านหัวดง เพื่อรับประทานอาหารเท่ียงด฾วยกัน คนท่ีไม฽ได฾เอาห฽อข฾าวมาด฾วยก็จะสั่งอาหารท่ี
ร฾านยายแสงมารับประทานร฽วมกัน  หรือคนใดมีญาติ ญาติก็จะนําอาหารมาเลี้ยงท่ีร฾านยายแสง หรือบางที
ยายแสงก็ทําอาหารเลีย้งกลุ฽มคนแลกข฾าวเสียเอง เพราะว฽ากลุ฽มคนเหล฽านี้ได฾พบปะพูดคุยคุ฾นเคยกันมานาน 
มีความสัมพันธ์กันเสมือนญาติ ไปไหนมาไหนก็ส฽งข฽าวกัน เวลามีงานบุญต฽างๆ ก็ส฽งข฽าวกันให฾มาร฽วมงาน
บุญ ใครจะมาถามข฽าวคราวใคร ส฽งข฽าวถึงใคร ก็ฝากข฽าวผ฽านกลุ฽มคนแลกข฾าวได฾ กิจกรรมเหล฽านี้เป็น
ลักษณะความสัมพันธ์ระหว฽างชุมชนคือ คนแลกข฾าวกับญาติห฽างๆ ต฽างหมู฽บ฾านกัน คนแลกข฾าวกับคนรู฾จัก
กัน และคนแลกข฾าวกับเจ฾าของร฾านขายของชําและขายอาหาร เมื่อถึงเวลา 11.30 น. รถโดยสารก็มาถึงร฾าน
ยายแสงและกลับถึงบ฾านเหล฽าฝูายเวลา 12.00 น. สามีและลูกก็จะรอรับคนแลกข฾าวท่ีบ฾านของตนเองเพื่อ
พูดคุยถามไถ฽ถึงการแลกข฾าวว฽าเป็นอย฽างไร มีปัญหาขัดข฾องสิ่งใดไหม คู฽แลกเปลี่ยนคนใดสั่งสิ่งของใดบ฾าง 
แล฾วสมาชิกภายในครอบครัวก็จะได฾ช฽วยกันเตรียมสิ่งของเพื่อไปแลกเปลี่ยนในวันต฽อไป เป็นกิจกรรมท่ีแสดง
ลักษณะความสัมพันธ์ภายในครอบครัวคือ ความสัมพันธ์ระหว฽างพ฽อแม฽ลูก  

ตามรายละเอยีดท่ีกล฽าวถึงการเดินทางแลกเปลี่ยน จึงนําเสนอเส฾นทางการแลกเปลี่ยน ดังภาพท่ี 
2 ต฽อไปน้ี 

 

 
                      

ภาพที ่2 เส฾นทางการแลกเปลี่ยนของคนแลกข฾าวบ฾านเหล฽าฝูาย 
      ท่ีมา : สํานักงานโยธาธกิารและผังเมอืงจังหวัดอํานาจเจรญิ, 2554.  
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ระดับและมติขิองความสัมพันธ์ 
 นอกจากการวิเคราะห์ลักษณะความสัมพันธ์ของคนจากการแลกเปลี่ยนแล฾วในกิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนยังมรีะดับและมิติของความสัมพันธ์ดังต฽อไปนี้ 

มติคิวามสัมพันธ ์
 มติคิวามสัมพันธ์ หมายถงึ ความสัมพันธ์ของคนมองได฾หลายแง฽หลายมุมแต฽ละแง฽แต฽ละมุมท่ีมอง 
คือ มติใินแต฽ละด฾าน แบ฽งออกเป็น 6 มติ ิดังต฽อไปน้ี 

 (1) มิติด้านสายเลือด หมายถึง คนท่ีมีความสัมพันธ์กันทางสายเลือดลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
เช฽น พ฽อกับลูกชาย แม฽กับลูกสาว พี่กับน฾อง และเครือญาติ เป็นต฾น ความสัมพันธ์ของคนในสังคมจากการ
แลกเปลี่ยนในมิติของสายเลือด ได฾แก฽ ลักษณะความสัมพันธ์ของพ฽อแม฽กับลูกชายและลูกสาว พ฽อแม฽     
ลูกชายและลูกสาวได฾ร฽วมกันปรึกษาหารือวางแผนการเตรียมตัวเพื่อไปแลกเปลี่ยนสิ่งของ  พ฽อแม฽ลูกชาย
และลูกสาวได฾แสดงความเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ทํากิจกรรมของครอบครัวก฽อให฾เกิดความรักความผูกพัน
ในครอบครัว ขณะเดียวกันนอกจากพ฽อแม฽จะได฾ถ฽ายทอดความรู฾ด฾านการประกอบอาชพีแล฾ว ยังให฾ความคิด 
ประสบการณ์ในการดํารงชีวิตเพื่อจะดํารงตนในชวีติประจําวันและต฽อไปจะได฾มีชีวิตครอบครัวได฾อย฽างปกติ
สุข ในสังคมด้ังเดิมการถ฽ายทอดความรู฾ในการประกอบอาชีพจะให฾เฉพาะคนในครอบครัวหรือภายในเครือ
ญาติท่ีมีสายเลอืดเดียวกันเท฽านัน้ 

 (2) มิติด้านจิตใจ หมายถึง คนท่ีรู฾จักกัน มีแนวความคิด มีการปฏิบัติงานร฽วมกัน ช฽วยเหลือ
เกื้อกูลกัน ให฾กําลังใจกัน ตลอดจนมีความสัมพันธ์กันทางจิตใจ เช฽น พ฽อกับลูกชาย แม฽กับลูกสาว ญาติพี่
น฾อง เพื่อนบ฾าน คนรู฾จักกัน เสี่ยว เป็นต฾น ตัวอย฽างเช฽น แม฽กับลูกสาว แม฽จะสอนลูกสาวในเร่ืองการทอผ฾า 
การบ฾านการเรือน ขณะเดียวกันแม฽ก็จะสอนแง฽คิด แง฽มุมชีวิต ให฾ลูกสาวเป็นคนดี มีจิตสํานึกท่ีดีต฽อชุมชน 
เพราะลูกสาวคือคนท่ีจะไปเป็นแม฽บ฾านในอนาคต จะต฾องสามารถวางตนเป็นหลักคิดให฾ลูก สั่งสอนลูก ดูแล
ลูก เข฾าใจลูกพร฾อมท้ังคนในครอบครัว เป็นกําลังใจให฾ซึ่งกันและกัน และสามารถปฏิบัติตนเป็นเยี่ยงอย฽างท่ี
ดีแก฽ลูก พร฾อมท้ังดํารงตนอยู฽ในชุมชนได฾อย฽างมีความสุข ขณะเดียวกันลูกสาวก็จะได฾รับการเอาใจใส฽ดูแล
อบรมสั่งสอนจากญาติพ่ีน฾องท่ีต้ังบ฾านเรือนอยู฽ใกล฾เคียงกัน นอกจากนั้นหากลูกสาวไปหัดทอผ฾ากับผู฾มีฝีมือ
ในหมู฽บ฾านก็จะเกิดความสัมพันธ์ทางจิตใจในการอบรมสั่งสอนเช฽นเดียวกับคนท่ีเป็นญาตกิัน 

 (3) มิติด้านสังคม หมายถึง การท่ีคนในชุมชนหรือระหว฽างชุมชนได฾รู฾จักกันติดต฽อกันไปมาหาสู฽
กัน ส฽งส่ิงของแลกเปลี่ยนถึงกัน เช฽น คนรู฾จักกัน เพื่อนบ฾าน คู฽แลกเปลี่ยน เสี่ยว เป็นต฾น เร่ิมแรกอาจจะเป็น
เพียงแค฽คนรู฾จักกันเพื่อนบ฾านหรือในฐานะของคู฽แลกเปลี่ยนเมื่อได฾ติดต฽อแลกเปลี่ยนสัมพันธ์กันนาน
พอสมควรก็จะมีความสนิทสนมกันเพิ่มขึ้น จนอาจจะได฾ผูกเสี่ยวกัน เสี่ยวเป็นการผูกพันกันด฾วยประเพณี
การผูกเสี่ยว คนท่ีจะผูกเสี่ยวกันได฾จะต฾องมีหน฾าตา นิสัยใจคอ คล฾ายคลึงกันอายุไล฽เลี่ยกัน มีกฎเกณฑ์ท่ี
เสี่ยวจะต฾องปฏบัิติตนร฽วมกัน เช฽น เยี่ยมเยียนถามไถ฽ข฽าวคราว มีของฝากให฾กันอย฽างสม่ําเสมอ ไปงานบุญ 
งานสังคมของกันและกันอยู฽เสมอ ถ฾าเสี่ยวฝุายใดฝุายหนึ่งได฾รับความเดือดร฾อนก็ให฾ความช฽วยเหลืออย฽าง
เต็มใจเสมือนญาตหิรือบางทกี็ยิ่งกว฽าญาติ ความผูกพันของเสี่ยวย่ิงนานวันย่ิงใกล฾ชิดกว฽าญาติ ความผูกพัน
ใกล฾ชิดน้ีส฽งผ฽านไปยังคนหลายรุ฽นตัง้แต฽ ลูก หลาน เหลน เป็นต฾นไป (ชอบ ดีสวนโคก. 2547: 60–63) ระบบ
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เสี่ยวในภาคอีสานจึงมีผลต฽อความสัมพันธ์ของคนมาก ทําให฾คนมีน้ําใจเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ฽ต฽อกัน ฮักแพง
แบ฽งปันกัน ทําให฾ความสัมพันธ์แบบเสี่ยวมมีนต์ขลังไม฽เสื่อมคลาย  

 (4) มติดิ้านศาสนา หมายถงึ กิจกรรมท่ีปฏบัิตกิันในชุมชนและเกี่ยวข฾องกับวัดโดยตรง เช฽น การ
ไปงานบุญพระเวสในหมู฽บ฾าน เป็นต฾น เร่ิมตัง้แต฽เมื่อชุมชนมกีารจัดงานบุญตามประเพณีทางพุทธศาสนา จึง
ได฾เชิญคนท่ีรู฾จักกัน สนิทสนมกัน เช฽น คนท่ีเคยแลกเปลี่ยนสิ่งของกันมานาน มาร฽วมงานทําบุญท่ีบ฾านและ 
ท่ีวัด แบบนี้เป็นลักษณะความสัมพันธ์ระหว฽างครอบครัวกับชุมชนคือ คนในครอบครัวกับคนรู฾จักกันภายใน
หมู฽บ฾านและความสัมพันธ์ระหว฽างชุมชนผ฽านกิจกรรมทางศาสนาคือ คนในครอบครัวกับคนรู฾จักกันภายนอก
หมู฽บ฾าน 

 (5) มติดิ้านวัฒนธรรม หมายถึง กิจกรรมท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิต ครอบครัว เกิด แก฽ เจ็บ ตาย เช฽น งาน
ทําบุญขึน้บ฾านใหม฽ งานเลี้ยงผีปุูตา เป็นต฾น และการถ฽ายทอดความรู฾เช฽น การทําอุปกรณ์การแลกเปลี่ยน การ
ทอผ฾าฝูาย การย฾อมคราม เป็นต฾น ถ฾าพ฽อกับแม฽ยังไม฽เชี่ยวชาญพอท่ีจะถ฽ายทอดให฾ลูกในบางสิ่งบางอย฽าง 
พ฽อกับแม฽ก็จะมองหาว฽าญาตทิางฝุายใดพอท่ีจะถ฽ายทอดให฾ลูกได฾ ถ฾าไม฽มญีาติทางฝุายใดถ฽ายทอดได฾พ฽อกับ
แม฽ก็จะพาลูกไปฝากกับคนรู฾จักเพื่อสร฾างความสัมพันธ์ให฾กลายเป็นคนใกล฾ชิดสนิทสนมกัน จนกระท่ังยอม
ถ฽ายทอดความรู฾ต฽างๆ ให฾ลูกของตน 

 (6) มิติด้านเศรษฐกิจ หมายถึง กิจกรรมท่ีงอกเงยจากการแลกเปลี่ยนสิ่งของท่ีมีอยู฽ตามธรรมชาติ
ไปเป็นการผลิตเพื่อสนองความต฾องการของตลาดเช฽น คนแลกข฾าวนําสิ่งของท่ีตลาดต฾องการไปส฽งขายให฾พ฽อค฾า 
แม฽ค฾าในตลาด ถ฾าคนแลกข฾าวหาสิ่งของเองไม฽ได฾ก็มักจะไปสั่งเจ฾าของสวนให฾เพิ่มผลผลิตตามท่ีตลาดต฾องการ 
หรือมกีารจ฾างทําสิ่งของท่ีทําเองไม฽ได฾เช฽น ไม฾คาน ตะกร฾าสาน เปฺาะ เป็นต฾น  
 ระดับความสัมพนัธ ์ 

 ระดับความสัมพันธ์ หมายถึง ความสัมพันธ์ท่ีใกล฾ชิดหรือเหินห฽าง ตั้งแต฽จากระดับศูนย์กลางท่ี
เป็นความสัมพันธ์ใกล฾ชิดท่ีสุด ไปจนถึงความสัมพันธ์ระดับรองลงไปของปริมณฑลท่ีขยับออกห฽างจากจุด
ศูนย์กลาง ไปยังปริมณฑลวงนอกสุดท่ีเป็นระดับความสัมพันธ์ท่ีใกล฾ชิดน฾อยท่ีสุดหรือเหินห฽างมากท่ีสุด     
แต฽ละระดับความสัมพันธ์ยังประกอบด฾วยมิติความสัมพันธ์ท่ีแตกต฽างกัน ตัง้แต฽ 6 มติไิปจนถึง 2 มติ ิดังนี ้

 (1) ระดับความสัมพันธ์ศูนย์กลาง เป็นความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว คือ พ฽อ แม฽ ลูก พี่
น฾อง ถือว฽าเป็นระดับความสัมพันธ์ท่ีแน฽นแฟูนใกล฾ชิดท่ีสุด มีมิติความสัมพันธ์ครบท้ัง 6 มิติ (1) มิติแรก 
ได฾แก฽ มิติด฾านสายเลือดท่ีผูกพันและนับญาติกันได฾ทางสายเลือด จะไม฽สามารถเปลี่ยนแปลงระดับได฾ (2) 
มิติท่ีสอง ได฾แก฽ มิติด฾านจิตใจ คนในครอบครัวเดียวกันเป็นคนท่ีใกล฾ชิด ผูกพันกัน ดูแลเอาใจใส฽ด฾านจิตใจ
ซึ่งกันและกัน (3) มติท่ีิสาม ได฾แก฽ มิติด฾านสังคม คนในครอบครัวมีการติดต฽อสื่อสารใกล฾ชิดกันตลอดเวลา 
มีอะไรก็แบ฽งปันกัน ร฽วมมือกันทํากิจกรรมต฽างๆ อยู฽เสมอ (4) มิติท่ีสี่ มิติด฾านศาสนา เป็นกิจกรรมท่ีคนใน
ครอบครัวทําท่ีเกี่ยวกับวัดโดยตรงเช฽น การทําบุญตักบาตรในชีวิตประจําวัน สมาชิกในครอบครัวได฾ช฽วยเหลือ
กันจัดเตรียมสิ่งของไปตักบาตรและทําบุญท่ีวัด (5) มิติท่ีห฾า มิติด฾านวัฒนธรรม ภายในครอบครัวได฾ทํางาน
ร฽วมกัน ถ฽ายทอดความรู฾ให฾กัน และนําไปถ฽ายทอดให฾คนรุ฽นหลังให฾สามารถสืบทอดจากรุ฽นสู฽รุ฽นได฾อย฽าง
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ยั่งยืนและ (6) มติสิุดท฾ายคอื มติดิ฾านเศรษฐกิจ จากการท่ีสมาชิกในครอบครัวได฾ร฽วมกันทํางาน ช฽วยกันลด
ค฽าใช฾จ฽าย ช฽วยกันหาช฽องทางในการนําผลผลิตไปจําหน฽ายนอกเหนอืจากการแลกเปลี่ยน  

 (2) ระดับความสัมพันธ์ปริมณฑลที่ 1 คือ ระดับญาติพี่น฾อง เป็นระดับความสัมพันธ์ท่ีใกล฾ชิด
กันน฾อยกว฽าคนในครอบครัวแต฽ก็นับว฽ามีความสัมพันธ์ท่ีใกล฾ชิดกันค฽อนข฾างมากประกอบด฾วยมิติ
ความสัมพันธ์ 6 มิติเช฽นเดียวกับระดับศูนย์กลาง คือ (1) มิติด฾านสายเลือด คนท่ีมีความสัมพันธ์กันทาง
สายเลอืดจะช฽วยเหลือกันในยามตกทุกข์ได฾ยากอย฽างเต็มท่ีโดยไม฽มีเงื่อนไข และจะถ฽ายทอดความรู฾ท่ีส฽งต฽อ
กันมาในตระกูลเดยีวกัน เช฽น ความรู฾ในการประกอบอาชีพ (2) มิติด฾านจิตใจ นอกจากคนในครอบครัวแล฾ว 
ก็จะมีคนท่ีเป็นญาติพี่น฾องกันท่ีจะดูแลเอาใจใส฽กัน คอยช฽วยเหลือแนะนําในสิ่งท่ีดี ท่ีถูกต฾อง (3) มิติด฾าน
สังคม ญาติพี่น฾องมีความผูกพันกันทํากิจกรรมใดของคนในครอบครัวหรือตระกูล ก็จะส฽งข฽าวคราวถึงกัน
เพื่อให฾รับรู฾ข฽าวสาร ความเป็นไปของเครือญาติหรือตระกูล (4) มิติด฾านศาสนา ครอบครัวกับเครือญาติ
มักจะร฽วมกันทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวกับทางวัดอยู฽เสมอ เช฽น การทําบุญอุทิศส฽วนกุศลให฾บุพการท่ีีล฽วงลับไปแล฾ว 
(5) มิติด฾านวัฒนธรรม มีการถ฽ายทอดความรู฾ต฽างๆ บางอย฽างตามสายตระกูล เช฽น ลายผ฾าประจําตระกูล
จําเป็นต฾องถ฽ายทอดให฾กับสายเลือดของตนเอง ได฾แก฽ ลูก หลาน เหลน และ (6) มิติด฾านเศรษฐกิจ ญาติพี่
น฾องบางคนจะถนัดในการปลูกพชืผักและผลไม฾บางชนิด ก็จะให฾คนในกลุ฽มญาติพ่ีน฾องของตนเองเป็นคนช฽วย
ขยายการกระจายผลผลิตไปสู฽ตลาดอื่น  

(3) ระดับความสัมพันธ์ปริมณฑลที่ 2 คือ ระดับเพื่อนบ฾าน เป็นความสัมพันธ์ท่ีใกล฾ชิดน฾อยกว฽า
ญาติพ่ีน฾อง ไม฽มคีวามผูกพันกันทางสายเลอืด แต฽จะอยู฽บ฾านใกล฾ชิดกันในบริเวณคุ฾มเดียวกัน หรือในหมู฽บ฾าน
เดียวกัน ประกอบไปด฾วย 5 มติ ิดังนี้ (1) มติดิ฾านจติใจ คนท่ีเป็นเพื่อนบ฾านกันส฽วนใหญ฽จะมีบ฾านเรือนใกล฾ชิด
ติดกัน รู฾จักกันเป็นอย฽างดี จึงสนิทสนมกลมเกลียวกัน ช฽วยเหลือเผื่อแผ฽กัน เพื่อนบ฾านจะคอยช฽วยเหลือ
ห฽วงใยกันเหมือนญาติพี่น฾อง เพื่อนบ฾านคอยดูแลลูกของเพื่อนบ฾านเหมือนกับลูกของตนเอง เช฽น คอยให฾
คําแนะนํา สั่งสอนให฾เป็นคนดีเป็นความผูกพันกันด฾านจิตใจ (2) มิติด฾านสังคม เพื่อนบ฾านเป็นกลุ฽มคนท่ี
ใกล฾ชิดกันมีเร่ืองใดก็ต฾องส฽งข฽าวให฾เพื่อนบ฾านท่ีอยู฽ใกล฾ชิดทราบก฽อน มักจะไปมาหาสู฽ถามไถ฽ทุกข์สุขกันเป็น
ประจํา มงีานใดๆ ก็จะช฽วยเหลอืกันอย฽างเต็มท่ี (3) มติดิ฾านศาสนา เพื่อนบ฾านกันมักจะไปทําบุญตักบาตรท่ี
วัดด฾วยกัน ในงานบุญประจําปีต฽างๆ จะชวนกันไปช฽วยงานวัด เตรียมสถานท่ี เตรียมสิ่งของ เป็นความ
ผูกพันกันด฾านศาสนา (4) มติดิ฾านวัฒนธรรม เพื่อนบ฾านมักจะเป็นคนท่ีถ฽ายทอดความรู฾ต฽างๆ ท่ีอีกบ฾านหนึ่ง
ไม฽มี เช฽น การจักสานเคร่ืองใช฾ต฽างๆ การทอผ฾า ย฾อมผ฾า และการทําขนม เป็นต฾น (5) มิติด฾านเศรษฐกิจ 
เพื่อนบ฾านจะชักชวนกันไปแลกเปลี่ยนด฾วยกันจะได฾มีสิ่งของไปแลกเปลี่ยนท่ีหลากหลาย และแตกต฽างกัน 
บางทีเพื่อนบ฾านก็มาส฽งข฽าวว฽าท่ีไหนบ฾างมีสิ่งของหรือสินค฾าอะไรหรือมีคู฽แลกเปลี่ยนหรือลูกค฾าท่ีไหน
ต฾องการสั่งสิ่งของใดบ฾าง ก็จะช฽วยกันขยายตลาดแลกเปลี่ยนซือ้ขายสินค฾าให฾กันและกัน 

 (4) ระดับความสัมพันธ์ปริมณฑลที่ 3  คือ ระดับคนรู฾จักกัน เป็นคนท่ีรู฾จักคุ฾นเคยกันแต฽ไม฽ใช฽
เพื่อนบ฾าน มคีวามสนทิสนมกันพอสมควร เช฽น คนขับรถโดยสารท่ีใช฾เดินทางอยู฽เป็นประจํา คู฽แลกเปลี่ยนท่ี
แลกเปลี่ยนกันอยู฽เสมอ เป็นต฾นประกอบด฾วย 5 มิติ ได฾แก฽ (1) มิติด฾านจิตใจ คนขับรถโดยสารเป็นคนรู฾จัก
กันท่ีคอยดูแลช฽วยเหลือผู฾โดยสารให฾ได฾ท่ีนั่งท่ีเหมาะสม และจัดวางสิ่งของของผู฾โดยสารให฾เป็นระเบียบ
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เรียบร฾อย บางคร้ังคนขับรถจะคํานึงถึงจิตใจ ความจําเป็น ของผู฾โดยสารท่ีมีความเร฽งด฽วน  เช฽น คนปุวย 
หรือคนใกล฾คลอด ก็จะคอยดูแลเป็นพิเศษ (2) มิติด฾านสังคม คู฽แลกเปลี่ยนในแต฽ละหมู฽บ฾านจะเป็นคนรู฾จัก
กันกับคนแลกข฾าวท่ีไปมาหาสู฽กันอยู฽เป็นประจํา ถ฾าวันไหนคนแลกข฾าวท่ีเคยไปเป็นประจําต฽อมาไม฽ได฾ไป    
คู฽แลกเปลี่ยนก็จะถามข฽าวคราวกับกลุ฽มคนแลกข฾าวว฽า คนแลกข฾าวของตนเป็นอย฽างไร  ทําไมวันนี้ไม฽มา 
บางครัง้เมื่อคดิถึงกันก็อาจจะฝากสิ่งของไปให฾ โดยฝากไปกับกลุ฽มคนแลกข฾าวท่ีเคยมาด฾วยกัน (3) มิติด฾าน
ศาสนา เสี่ยวจะเร่ิมจากคนรู฾จักกัน ต฽อมาพอรักใคร฽ชอบพอกันมีหน฾าตาคล฾ายกัน นิสัยใจคอใกล฾เคียงกัน 
อายุรุ฽นราวคราวเดียวกัน ก็จะมาผูกเส่ียวกัน มกีฎเกณฑ์ของเสี่ยวให฾ปฏิบัติรักใคร฽เป็นมิตรท่ีดีต฽อกัน เวลา
มีงานบุญท่ีหมู฽บ฾านของเสี่ยวฝุายใดก็บอกข฽าวเชิญชวนเสี่ยวมาช฽วยทําบุญท่ีวัดของหมู฽บ฾านตนเอง  
แลกเปลี่ยนช฽วยเหลือระหว฽างกันในงานด฾านศาสนาเช฽น งานปริวาสกรรมของหมู฽บ฾าน (4) มิติด฾านวัฒนธรรม 
คนท่ีมีความรู฾ มฝีีมอืในด฾านต฽างๆ มักจะเป็นผู฾ถ฽ายทอดความรู฾ต฽างๆ ให฾กับคนในหมู฽บ฾านท่ีรู฾จักกัน เช฽น การ
ทําอุปกรณ์การแลกเปลี่ยน การทอผ฾า (5) มิติด฾านเศรษฐกิจ คนแลกข฾าวจะหาสิ่งของไปแลกเปลี่ยนจาก
แหล฽งต฽างๆ ท้ังในหมู฽บ฾านและนอกหมู฽บ฾าน สิ่งใดท่ีรู฾ว฽ามีคนต฾องการแต฽ในหมู฽บ฾านตนเองไม฽มี ก็ต฾องอาศัย
คนรู฾จักกันที่รู฾แหล฽งสิ่งของน้ันแนะนําให฾ไปแลกเปลี่ยนซือ้หามาก็จะได฾ส่ิงของตามต฾องการ   

 (5) ระดับความสัมพันธ์ปริมณฑลที่ 4 คือ คนเคยเห็นหน฾า เป็นคนท่ีพบปะกันในระหว฽างการ
เดินทางไปแลกข฾าว เช฽น คนโดยสารรถประจําทางร฽วมกัน คนเคยเห็นหน฾ากันในหมู฽บ฾านอื่น เป็นต฾น จะเป็น
คนรู฾จักกันแค฽ผิวเผิน ประกอบด฾วย 2 มิติ ได฾แก฽ (1) มิติด฾านสังคม คนโดยสารรถประจําทางส฽วนใหญ฽จะ
เป็นคนเคยเห็นหน฾ากัน เร่ิมแรกก็แค฽พูดคุยกันตามธรรมดา ต฽อมาเมื่อเร่ิมคุ฾นเคยกันมากขึ้นก็จะถามไถ฽หา
กันหากไม฽เห็นกันตามปกติ (2) มติดิ฾านเศรษฐกิจ คนโดยสารรถประจําทางที่มากับคนแลกข฾าว บางคร้ังจะ
พบสิ่งของท่ีตนอยากได฾ก็จะขอซื้อสิ่งของนัน้ ดังนัน้คนโดยสารรถประจําทางจึงกลายเป็นลูกค฾าอกีทางหน่ึง 
จากความสัมพันธ์ท่ีกล฽าวมาท้ังหมดมีท้ังมิติความสัมพันธ์และระดับความสัมพันธ์  ซึ่งแสดงให฾เห็นได฾ดัง
แผนภาพท่ี 3 ลักษณะความสัมพันธ์ของคนในสังคมจากการแลก เปลี่ยนในมิติต฽างๆ 
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ภาพที ่3 ลักษณะความสัมพันธ์ของคนในสังคมจากการแลกเปลี่ยนในมิติต฽าง ๆ 
ท่ีมา: ผู฾วิจัยสังเคราะห ์

 

สรุปและอภิปรายผล 
การแลกเปลี่ยนดั้งเดิมชาวอสีานมุมมองความสัมพันธ์ของคนในสังคมสรุปได฾ 2 ลักษณะหลัก คือ (1) 

ลักษณะความสัมพันธ์ของการแลกเปลี่ยน (2) มติคิวามสัมพันธ์กับระดับความสัมพันธ์ 
ลักษณะความสัมพันธ์ของการแลกเปลี่ยนประกอบด฾วย 3 ลักษณะ คือ (1) ลักษณะความสัมพันธ์

ภายในครอบครวั เป็นความสัมพันธ์ของพ฽อแม฽ลูก พี่น฾อง และเครือญาติ (2) ลักษณะความสัมพันธ์ระหว฽าง
ครอบครัวกับชุมชนเป็นความสัมพันธ์ของเพื่อนบ฾าน คนในคุ฾มเดียวกัน คนในหมู฽บ฾านเดียวกัน และ (3) 
ลักษณะความสัมพันธ์ระหว฽างชุมชน เป็นความสัมพันธ์ของคนท่ีเคยแลกเปลี่ยนสิ่งของกันคนขับรถโดยสาร
ระหว฽างหมู฽บ฾าน คนรู฾จักกันหรือเคยเห็นหน฾ากันบนรถโดยสารระหว฽างหมู฽บ฾านคนเคยช฽วยเหลือกันใน
ระหว฽างการเดินทางแลกเปลี่ยนไปตามหมู฽บ฾าน และคนท่ีผูกเสี่ยวด฾วยในหมู฽บ฾านอ่ืน  



15

Sakon Nakhon Rajabhat University Journal

Volume 5 No. 10 : July – December 2013

15 
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร; ปีท่ี 5 ฉบับที่ 10 : กรกฎาคม – ธันวาคม 2556 
Sakon  Nakhon  Rajabhat University  Journal; 5(10) : July - December 2013 

ลักษณะความสัมพันธ์ท้ังสามไม฽ได฾แยกออกจากกันอย฽างเด็ดขาดแต฽มีลักษณะเป็นเครือข฽าย
ความสัมพันธ์เดียวกันขนาดใหญ฽ท่ีมีครอบครัวเป็นศูนย์กลางเครือข฽ายความสัมพันธ์แล฾วแผ฽ขยายออกไป
รอบด฾านจากเพื่อนบ฾านไปสู฽คนรู฾จักกันในชุมชน และกระจายออกไประหว฽างชุมชนสู฽คู฽แลกเปลี่ยน เสี่ยว 
คนขับรถโดยสาร และอื่นๆ  

มติิความสัมพันธ์กับระดับความสัมพันธ์แบ฽งออกเป็น 6 มิติความสัมพันธ์ และ 4 ระดับความสัมพันธ์ 
มิติความสัมพันธ์ ประกอบด฾วย มิติด฾านสายเลือด มิติด฾านจิตใจ มิติด฾านสังคม มิติด฾านศาสนา มิติด฾าน
วัฒนธรรมและมิติด฾านเศรษฐกิจส฽วนระดับความสัมพันธ์ ประกอบด฾วยระดับความสัมพันธ์ศูนย์กลาง ระดับ
ความสัมพันธ์ปริมณฑลท่ี 1 ระดับความสัมพันธ์ปริมณฑลท่ี 2 ระดับความสัมพันธ์ปริมณฑลท่ี 3 และระดับ
ความสัมพันธ์ปริมณฑลท่ี 4 

ระดับความสัมพันธ์ศูนย์กลาง คือ ครอบครัว ได฾แก฽ พ฽อแม฽ ลูกชาย ลูกสาว และระดับความสัมพันธ์ 
ปริมณฑลท่ี 1 คือ ญาติพี่น฾อง คนในสองระดับนี้จะมีความสัมพันธ์กันด฾านมิติสายเลือด และมิติจิตใจ เป็น
ระดับท่ีมีความใกล฾ชิดกันสูงมาก และจะไม฽มีการเปลี่ยนแปลงระดับความสัมพันธ์ ระดับความสัมพันธ์
ปริมณฑลท่ี 2 คือ เพื่อนบ฾าน ระดับความสัมพันธ์ปริมณฑลท่ี 3 คือ คนรู฾จักกัน และระดับความสัมพันธ์
ปริมณฑลท่ี 4 คือ คนเคยเห็นหน฾า คนในสามระดับนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงระดับจากความเหินห฽างกันไปเป็น
ความสัมพันธ์ท่ีใกล฾ชิดกันระดับญาติพี่น฾องได฾ ตัวอย฽างเช฽น เสี่ยวอาจจะเร่ิมจากคนเคยเห็นหน฾า เวลาคนแลก
ข฾าวไปแลกข฾าวท่ีหมู฽บ฾านต฽างๆ คนเคยเห็นหน฾าก็มาพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน ต฽อมาก็พัฒนาความสัมพันธ์มาเป็น
ระดับคนรู฾จักกัน พอนานวันเข฾ามีความสนิทสนมกันมากขึ้น ก็มีการผูกเสี่ยวกัน เกิดการพัฒนาความสัมพันธ์
ใกล฾ชิดมากขึ้นกลายเป็นระดับเพื่อนบ฾าน มีการเยี่ยมเยียนถามข฽าวกัน ช฽วยเหลือกันอย฽างสม่ําเสมอ ต฽อมาจึง
นับถือเป็นญาติพี่น฾อง ความเป็นเสี่ยวสืบทอดกันไปชั่วลูก หลาน เหลน บางทีเสี่ยวก็อาจจะพัฒนาไปถึงขั้น
ระดับความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวได฾ แต฽ก็เป็นส฽วนน฾อย ส฽วนใหญ฽จะพัฒนาความสัมพันธ์มากท่ีสุดถึง
ระดับญาตพิี่น฾อง  

จากความสัมพันธ์ของคนในชุมชนตามระดับและมิติต฽าง ๆ เป็นพื้นฐานให฾ชุมชนหมู฽บ฾านมีความ
เข฾มแข็ง และทําให฾ความเป็นหมู฽บ฾านและชุมชนยังคงดํารงอยู฽คู฽ประเทศไทยตราบเท฽าทุกวันนี้ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
บทความนี้เป็นจุดเร่ิมต฾นของการให฾ความสนใจกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชาวบ฾านอีสานท่ีถูก

ละเลย คือ การแลกเปลี่ยน จะเป็นการขยายการศึกษาการแลกเปลี่ยนของชาวบ฾านอีสานท่ีมีหลายลักษณะ 
หลายระดับ เช฽น การแลกเปลี่ยนของชุมชนคนปลูกข฾าวกับชุมชนหาปลา ชุมชนตีเหล็ก ชุมชนทําเกลือ
สินเธาว ์และการแลกเปลี่ยนระยะไกลของกุลา  นายฮ฾อย นอกจากนั้นยังเป็นพื้นฐานการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนของชาวบ฾านอีกต฽อไป ผลการวิจัย และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางสังคมในการแลกเปลี่ยนแบบ
ดั้งเดิมนําไปเป็นสารสนเทศพืน้ฐานให฾กับภาครัฐในการวางนโยบายสนับสนุนเศรษฐกิจของชุมชนต฽อไป 
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