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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“º≈°“√„™â‡»…·ªÑß°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“«„π Ÿμ√Õ“À“√ ÿ°√√–¬–√ÿàπμ—Èß·μàπÈ”Àπ—°μ—«

35 - 60 °°.  μàÕ ¡√√∂¿“æ°“√º≈‘μ ·≈–º≈°“√≈¥μâπ∑ÿπ§à“Õ“À“√ „™â ÿ°√√–¬–√ÿàπ§≈–‡æ» ∑—Èß ‘Èπ 40 μ—«

„π§Õ°¢—ß‡¥’Ë¬« «“ß·ºπ°“√∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡ ¡∫Ÿ√≥å ·∫àß‡ªìπ 4 °≈ÿà¡°“√∑¥≈Õß Ê ≈– 10 ´È” Ê ≈– 1 μ—« „™â

Õ“À“√∑¥≈Õß 4   Ÿμ√ §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë 1 Õ“À“√º ¡ª≈“¬¢â“« ”À√—∫ ÿ°√√ÿàπ (§«∫§ÿ¡) °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë 2,

3 ·≈–4 ‰¥â·°àÕ“À“√º ¡∑’Ë¡’‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“«√–¥—∫ 50,75 ·≈– 100 ‡ªÕ√å‡´Áπμåμ“¡≈”¥—∫

®“°º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ ÿ°√„π°≈ÿà¡∑¥·∑π 100 ‡ªÕ√å‡´Áπμå ¡’Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ Õ—μ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ¥’∑’Ë ÿ¥

(818.37 °√—¡μàÕ«—π ·≈– 2.44) ·≈–μâπ∑ÿπ§à“Õ“À“√μàÕπÈ”Àπ—°μ—«μË”∑’Ë ÿ¥ (23.62 ∫“∑μàÕ°‘‚≈°√—¡)

√Õß≈ß¡“§◊Õ∑’Ë√–¥—∫ 75,50 ·≈– 0 ‡ªÕ√å‡ Á́πμå μ“¡≈”¥—∫

§” ”§—≠ : ‡»…·ªÑß°ã«¬‡μ’Î¬«, ª≈“¬¢â“«,  ÿ°√√–¬–√ÿàπ

Abstract

The study on the effect of noodle waste substitute broken  rice in the growing pig diets

on productive performance and on feed cost from 35-60 kilograms bodyweight. Forty growing

pigs were randomly distributed and located in pens of individual pig each to the following four

treatments: control diet with broken rice, 50%, 75% and 100% noodle waste substitute broken

rice in diets. It was found that ADG, FCR and feed cost per kilogram weight gain of growing pigs

that were fed 100% substitute (818.37 grams per day, 2.44 and 23.62  bath per kilograms) tend

to be good  than the other groups, 75%, 50%  and the control, respectively.

Keyword : noodle waste, broken  rice, growing pig
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∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π‡°…μ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß —μ«åμâÕß≈ß∑ÿπ§à“Õ“À“√ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–‡°…μ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß ÿ°√ ´÷Ëß‡ªìπ —μ«å

‡»√…∞°‘®∑’Ë¡’§«“¡π‘¬¡∫√‘‚¿§Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡º—πº«π¢Õß√“§“º≈º≈‘μ ·≈–Õ“À“√ ÿ°√·≈–

«—μ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —μ«å´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬°“√º≈‘μ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ¡’√“§“·æß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‡™àπ ª≈“¬¢â“« ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫

Õ“À“√ —μ«åª√–‡¿∑„Àâæ≈—ßß“π∑’Ë ”§—≠ ¡’√“§“ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‚¥¬¡’√“§“ª√–¡“≥ 10-14 ∫“∑/°‘‚≈°√—¡ ¢÷Èπ°—∫

·À≈àß∑’Ë´◊ÈÕ (°√¡°“√§â“¿“¬„π. 2551) √«¡∑—Èß«—μ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —μ«åÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ ¢â“«‚æ¥ ·≈–¡—π ”ª–À≈—ß°Á¡’

√“§“ Ÿß¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÕ“À“√¢Õß¡πÿ…¬å ·≈– “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π∑¥·∑π‰¥â

°ã«¬‡μ’Î¬«‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å®“°¢â“«∑’Ë¡’ºŸâπ‘¬¡√—∫ª√–∑“π°—π¡“°√Õß®“°¢â“« «—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™â„π°“√º≈‘μ‡ âπ

°ã«¬‡μ’Î¬« ª√–°Õ∫¥â«¬¢â“«‡®â“·≈–πÈ”  ªí®®ÿ∫—π°“√º≈‘μ°ã«¬‡μ’Î¬«¡’°“√æ—≤π“„™â‡§√◊ËÕß®—°√∑’Ë∑—π ¡—¬  “¡“√∂

º≈‘μ°ã«¬‡μ’Î¬«„Àâ‡ªìπÕÿμ “À°√√¡¢π“¥„À≠à  “¡“√∂ àß¢“¬‡æ’¬ßæÕμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑—Èß„π

ª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑» Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬—ß§ß¡’‚√ßß“πº≈‘μ‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬«¢π“¥‡≈Á°°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ‡æ√“–

°√–∫«π°“√º≈‘μ‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬«‰¡à¡’§«“¡¬ÿàß¬“° ‡æ’¬ßπ”¢â“« À√◊Õª≈“¬¢â“«¡“∑”§«“¡ –Õ“¥ ·™àπÈ” π”‰ª

‚¡à π”πÈ”·ªÑß∑’Ë‰¥â‰ªª√—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ°àÕππ”‰ªπ÷Ëß¥â«¬‰ÕπÈ” ®“°π—Èππ”·ºàπ·ªÑß ÿ°∑’Ë‰¥â‰ªμ—¥‡ âπ ®–‰¥â‡ªìπ

‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬« ¥  “¡“√∂ àß¢“¬‰¥â∑—π∑’ («“√ÿ≥’ ·≈–§≥–. 2550)  ·μà‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬«∑’Ëº≈‘μ®“°‚√ßß“π¢π“¥

‡≈Á°¡—°¡’§ÿ≥¿“æ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–¡’‡»…‡À≈◊Õ®“°°√–∫«π°“√º≈‘μ ‚¥¬‡©æ“–¢—ÈπμÕπ°“√μ—¥‡ âπ®–¡’‡»…·ªÑß

‡À≈◊Õ∑‘Èßª√–¡“≥  10 - 50 ‡ªÕ√å‡´Áπμå ¢÷Èπ°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß«—μ∂ÿ¥‘∫  °√–∫«π°“√º≈‘μ §«“¡™”π“≠ ·≈–°“√

®—¥°“√ (ß“¡™◊Ëπ. 2550)

‡»…‡À≈◊Õ®“°°“√º≈‘μ°ã«¬‡μ’Î¬« ‡™àπ ‡»…·ªÑß°ã«¬‡μ’Î¬«∑’Ë·μ°À—° À√◊Õ‡À≈◊Õ®“°¢—ÈπμÕπ°“√μ—¥

·ºàπ·ªÑß ‡»…‡À≈◊Õ®“°°“√¢“¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à¡’°“√„™âª√–‚¬™πå ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√ π—∫ πÿπ ·≈–√“§“∂Ÿ°

·μàπà“®–¡’»—°¬¿“æ„π°“√„™â‡≈’È¬ß —μ«å‰¥â¥’‡∑’¬∫‡∑à“À√◊Õ¥’°«à“ª≈“¬¢â“«

®÷ß§«√«‘®—¬‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‡»…·ªÑß°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“«„π Ÿμ√Õ“À“√ ÿ°√√–¬–√ÿàπ ·≈–

°“√≈¥μâπ∑ÿπ°“√º≈‘μ ÿ°√  ‚¥¬°“√„™â‡»…‡À≈◊Õ®“°‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∫√√‡∑“§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ

·≈–≈¥ªí≠À“§«“¡¬“°®π¢Õß‡°…μ√°√ ·≈–‡æ‘Ë¡¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√·¢àß¢—πμàÕ‰ª

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

 —μ«å∑¥≈Õß  „™â ÿ°√√–¬–√ÿàπ≈Ÿ°º ¡ 3  “¬æ—π∏ÿå πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬ 35 °‘‚≈°√—¡ ®”π«π 40 μ—« ‡≈’È¬ß

„π§Õ°°«â“ß 1 ‡¡μ√ ¬“« 1.5 ‡¡μ√ ∑’Ë¡’√“ßÕ“À“√·≈–∑’Ë„ÀâπÈ”Õ—μ‚π¡—μ‘ ®”π«π 40 §Õ° Ê ≈–Àπ÷Ëßμ—« ¿“¬„μâ

‚√ß‡√◊Õπ‡ªî¥Õ“°“»∂à“¬‡∑ –¥«°  ÿ°√∑—ÈßÀ¡¥∂Ÿ°·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ Ê ≈– 10 μ—« (10 È́”)  ‰¥â√—∫Õ“À“√

∑¥≈Õß‚¥¬°“√ ÿà¡ ¡∫Ÿ√≥å

Õ“À“√·≈–°“√„ÀâÕ“À“√

Õ“À“√∑¥≈Õß¡’ 4  Ÿμ√ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë 1 „ÀâÕ“À“√º ¡ (°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡) °≈ÿà¡∑’Ë 2 „Àâ‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑π
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ª≈“¬¢â“«„π Ÿμ√Õ“À“√ 50 ‡ªÕ√å‡´Áπμå °≈ÿà¡∑’Ë 3 „Àâ‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“«„π Ÿμ√Õ“À“√ 75 ‡ªÕ√å‡´Áπμå

°≈ÿà¡∑’Ë 4 „Àâ‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“«„π Ÿμ√Õ“À“√ 100 ‡ªÕ√å‡´Áπμå „ÀâÕ“À“√ ÿ°√·∫∫®”°—¥«—π≈– 2.0

°‘‚≈°√—¡/μ—«/«—π (μ“¡§à“‡©≈’Ë¬¡“μ√∞“πª√‘¡“≥§«“¡μâÕß°“√Õ“À“√¢Õß ÿ°√√ÿàπ) ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 §√—Èß ‡™â“

‡«≈“ 07.00 π. ·≈–‡¬Áπ ‡«≈“  15.00 π. „ÀâπÈ”¥◊Ë¡μ≈Õ¥‡«≈“

°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

1. ∫—π∑÷°πÈ”Àπ—°∑ÿ° 2  —ª¥“Àåμ—Èß·μà‡√‘Ë¡∑¥≈Õß ®π°√–∑—Ëß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß ·≈–∫—π∑÷°ª√‘¡“≥Õ“À“√

∑’Ë°‘πμ≈Õ¥°“√∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕπ”‰ªÀ“ ¡√√∂¿“æ°“√º≈‘μ

2. ∫—π∑÷°√“§“Õ“À“√ ‡æ◊ËÕÀ“μâπ∑ÿπ§à“Õ“À“√μàÕπÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀπ÷Ëß°‘‚≈°√—¡

3. À“Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‚¿™π–μà“ß Ê ¢Õß Ÿμ√Õ“À“√∑¥≈Õß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1 (AOAC. 1990)

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈μà“ß Ê ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥≈Õß‚¥¬∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡

·μ°μà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—° ÿ°√∑’Ë‡√‘Ë¡μâπ  ‘Èπ ÿ¥ ·≈–∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß ÿ°√·μà≈–°≈ÿà¡°“√∑¥≈Õß‚¥¬«‘∏’

Duncanûs new multiple range test ¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS

º≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬
º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’

æ∫«à“ª≈“¬¢â“«·≈–‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬«¡’Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’„°≈â‡§’¬ß°—π ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1 ‚¥¬‡ âπ

°ã«¬‡μ’Î¬«¡’Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’¥—ßπ’È §«“¡™◊Èπ  10.54  ‡ªÕ√å‡´Áπμå  ‚ª√μ’π 7.49  ‡ªÕ√å‡´Áπμå ‡¬◊ËÕ„¬ 1.74

‡ªÕ√å‡´Áπμå ‡∂â“ 0.95 ‡ªÕ√å‡´Áπμå ·§≈‡´’¬¡ 0.21 ‡ªÕ√å‡´Áπμå øÕ øÕ√—  0.69 ‡ªÕ√å‡´Áπμå ·μà¡’‰¢¡—π Ÿß∂÷ß

11.57 ‡ªÕ√å‡´Áπμå

®–‡ÀÁπ«à“‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«¡’Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’„°≈â‡§’¬ß°—∫ª≈“¬¢â“«  ®÷ßπà“®–π”¡“„™â∑¥·∑πª≈“¬

¢â“«„π Ÿμ√Õ“À“√ —μ«å‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕπ”‡ âπ°ã«¬‡μ’Î¬«¡“∑¥·∑πª≈“¬¢â“«„π Ÿμ√Õ“À“√ ÿ°√√ÿàπ ∑’Ë√–¥—∫ 0,50,75

·≈– 100 ‡ªÕ√å‡´Áπμå ·≈â«π”Õ“À“√¥—ß°≈à“«‰ª«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ª√“°Øº≈¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß

∑’Ë 2
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μ“√“ß∑’Ë  1  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’¢Õßª≈“¬¢â“«·≈–‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«

Õß§åª√–°Õ∫
«—μ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —μ«å (%)

‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«
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○

○

○
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○

○

○

○

○

○

○

ª≈“¬¢â“«

§«“¡™◊Èπ  (‡»…°ã«¬‡μ’Î¬« ¥) - 46.68

§«“¡™◊Èπ (‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«·Àâß) 12.00 10.54

‚ª√μ’π 8.00 7.49

‰¢¡—π 0.90 11.57

‡¬◊ËÕ„¬ 1.00 1.74

‡∂â“ 0.70 0.95

·§≈‡ ’́¬¡ 0.03 0.21

øÕ øÕ√—  0.04 0.69

æ≈—ßß“π  (·§≈Õ√’ËμàÕ°‘‚≈°√—¡) 3,700 3,746

μ“√“ß∑’Ë 2  Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’¢ÕßÕ“À“√ ÿ°√√ÿàπ∑’Ë„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“«

®“°μ“√“ß∑’Ë 2  æ∫«à“Õ“À“√∑¥≈Õß∑—Èß 4  Ÿμ√¡’Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–‡æ’¬ßæÕμ“¡

§«“¡μâÕß°“√¢Õß ÿ°√√–¬–√ÿàπ ´÷Ëß°”Àπ¥‚¥¬°√¡ª»ÿ —μ«å (2551)

√–¥—∫°“√„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“« (%)
«—μ∂ÿ¥‘∫

§«“¡™◊Èπ 8.44 8.40 8.40 8.56

«—μ∂ÿ·Àâß 91.56 91.60 91.60 91.44

‚ª√μ’π 17.19 17.46 17.50 17.40

‰¢¡—π 6.00 5.10 5.01 6.48

‡¬◊ËÕ„¬ 5.12 5.06 6.03 7.11

‡∂â“ 7.72 8.12 6.86 8.08

·§≈‡ ’́¬¡ 1.20 1.18 1.28 1.33

øÕ øÕ√—  0.92 0.90 0.82 0.76

æ≈—ßß“π (·§≈Õ√’ËμàÕ°‘‚≈°√—¡) 3,860 3,901 3,941 3,954
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○

○

○

○

○

○
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 ¡√√∂¿“æ°“√º≈‘μ

º≈°“√„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“«„π Ÿμ√Õ“À“√ ÿ°√√ÿàπμàÕ ¡√√∂¿“æ°“√º≈‘μ æ∫«à“  ÿ°√°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√ Ÿμ√∑’Ë„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“« 100 ‡ªÕ√å‡´Áπμå¡’·π«‚πâ¡¢Õß ¡√√∂¿“æ°“√º≈‘μ¥’∑’Ë ÿ¥

√Õß≈ß¡“§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√ Ÿμ√∑’Ë„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“« 75, 50 ·≈– 0 ‡ªÕ√å‡´Áπμå μ“¡≈”¥—∫

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3 ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–Õ—μ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ ¥—ßπ’È Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

818.37   54.51, 775.51   75.83,  763.26   63.71 ·≈–  732.65   25.85  °√—¡μàÕμ—«μàÕ«—π Õ—μ√“°“√

·≈°‡π◊ÈÕ 2.44, 2.58, 2.62  ·≈– 2.73  μ“¡≈”¥—∫  ´÷Ëß·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ (P > 0.05) πà“®–¡’

 “‡Àμÿ¡“®“°°ã«¬‡μ’Î¬«º≈‘μ¡“®“°¢â“« À√◊Õª≈“¬¢â“«π”¡“ºà“π°√–∫«π°“√º≈‘μ´÷ËßμâÕß„™â§«“¡√âÕπ ·≈–

§«“¡™◊Èπ §◊Õ °“√π”‰ªπ÷Ëß¥â«¬‰ÕπÈ”‡ªìπ·ªÑß ÿ° («“√ÿ≥’ ·≈–§≥–. 2550) „π¿“«–¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ·ªÑß‡°‘¥®—∫μ—«

°—π‡ªìπ‡®≈ (gelatinization) ‚¥¬ Eliasson and Gudmundsson (1996) Õ∏‘∫“¬«à“ Õπÿ¿“§¢Õß·ªÑß®–‡√‘Ë¡

‡°‘¥‡®≈∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘μ—Èß·μà 45 -90 Õß»“‡´≈‡ ’́¬   ¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß·ªÑß·≈–ª√‘¡“≥§«“¡™◊Èπ  §≈â“¬°—∫°√–∫«π

°“√‡ÕÁ°´å∑√Ÿ¥∑’ËμâÕßπ”«—μ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —μ«å‰ªºà“π°√–∫«π°“√∑’Ë„™â§«“¡√âÕπ  ·≈–§«“¡™◊Èπ Ÿß´÷Ëß®–∑”„Àâ°“√

‡°‘¥‡®≈‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ°«à“°“√„Àâ§«“¡√âÕπ·∫∫·ÀâßÀ√◊Õ§«“¡™◊ÈπμË” °“√‡°‘¥‡®≈®–™à«¬„ÀâÕπÿ¿“§¢Õß·ªÑß¡’°“√

®—∫μ—«°—π ∑”„Àâ¡’°“√¬àÕ¬‰¥â Ÿß¢÷Èπ (Cheeke. 2004;  Svihus and et al. 2005;  Zimonja and Svihus.

2008)

μ“√“ß∑’Ë 3   º≈°“√„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“«∑’Ë√–¥—∫μà“ß Ê

√–¥—∫°“√„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“« (‡ªÕ√å‡´Áπμå)
 ¡√√∂¿“æ°“√º≈‘μ

0 50 75 100
Àπà«¬

πÈ”Àπ—°‡√‘Ë¡μâπ °°. 39.34   2.02 40.83   2.23 36.86   3.29 39.23   2.98

πÈ”Àπ—° ‘Èπ ÿ¥ °°. 59.86   1.56 62.20   3.97 58.57   5.09 62.14   4.16

πÈ”Àπ—°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °°. 20.51   0.72 21.37   1.78 21.71   2.12 22.91   1.53

√–¬–‡«≈“‡≈’È¬ß «—π 28.00 28.00 28.00 28.00

ª√‘¡“≥°“√°‘πÕ“À“√μàÕμ—«μàÕ«—π °°. 2.00 2.00 2.00 2.00

ª√‘¡“≥Õ“À“√∑—ÈßÀ¡¥ °°. 56.00 56.00 56.00 56.00

Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μμàÕ«—π °√—¡ 732.65   25.85 763.26   63.71 775.51   75.83 818.37   54.51

Õ—μ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ - 2.73 2.62 2.58 2.44

√“§“Õ“À“√μàÕ°°. ∫“∑ 12.74 11.53 10.93 9.68

μâπ∑ÿπÕ“À“√μàÕπÈ”Àπ—° 1 °°. ∫“∑ 34.78 30.21 28.19 23.62
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À¡“¬‡Àμÿ

1. μ—«‡≈¢„πμ“√“ß· ¥ß§à“‡©≈’Ë¬ + §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡“μ√∞“π¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ (mean + standard

error)

2. A,B Õ—°…√·μ°μà“ß°—π∑’ËÕ¬Ÿà∫π§à“‡©≈’Ë¬„π·π«πÕπ‡¥’¬«°—π· ¥ß§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (P > 0.05)

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Dellavalle and et al. (1994) ·≈– Alonso and et al. (2000) ∑’Ë√“¬ß“π«à“Õ“À“√ —μ«å

·≈–«—μ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —μ«å∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√‡ÕÁ° ǻ∑√Ÿ¥ ®–¡’°“√¬àÕ¬·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå‰¥â Ÿß¢÷Èπ  ‡π◊ËÕß®“°°“√

„™â§«“¡√âÕπ “¡“√∂ª√—∫ª√ÿßÕß§åª√–°Õ∫ ·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß‚¿™π– ·≈– “√ª√–°Õ∫Õ◊Ëπ Ê „π«—μ∂ÿ¥‘∫‚¥¬

°√–∫«π°“√‡°‘¥‡®≈¢Õß·ªÑß °“√‡ ’¬ ¿“æ (denaturation) ¢Õß‚ª√μ’π·≈–¬—ß‡ªìπ°“√∑”≈“¬ “√μâ“π°“√‡®√‘≠

‡μ‘∫‚μμà“ß Ê ∑’ËÕ“®¡’„π«—μ∂ÿ¥‘∫∫“ß™π‘¥¥â«¬    à«π Tiehu and et al. (2005) √“¬ß“π«à“ °“√‡ÕÁ°´å∑√Ÿ¥™à«¬‡æ‘Ë¡

 à«π¢Õß·ªÑß∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬ (rapidly digestible starch) ≈¥ à«π¢Õß·ªÑß∑’Ë¬àÕ¬¬“° (slowly digestible starch)

·≈–·ªÑß∑’Ë‰¡à≈–≈“¬ (resistant starch) ∑”„Àâ ÿ°√√ÿàπ∑’Ë‰¥â√—∫«—μ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√

‡ÕÁ°´å∑√Ÿ¥¡’°“√¬àÕ¬‰¥â¥’°«à“°“√‰¥â√—∫«—μ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß¥‘∫

‡®…Æ“ (2551) √“¬ß“π«à“  «‘∏’°“√μâ¡À√◊Õπ÷Ëß®–¡’ à«π™à«¬„π°“√¬àÕ¬·ªÑß¢Õß —μ«å¥’¢÷Èπ  ‡π◊ËÕß®“°

·ªÑß¥‘∫®–®—∫μ—«°—∫‡Õπ‰´¡å¬àÕ¬·ªÑß∫“ß à«π∑”„Àâ‡Õπ‰´¡å¬àÕ¬·ªÑß‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ·ªÑß∑’Ë ÿ°®–∂Ÿ°§«“¡√âÕπ

∑”„Àâ‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß·ªÑß∫“ß à«π∂Ÿ°¬àÕ¬ ÷́Ëß∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¬àÕ¬·ªÑß¢Õß —μ«å Ÿß¢÷Èπ ©–π—Èπ¡—°æ∫‡ ¡Õ Ê

«à“°“√π÷ËßÀ√◊Õ°“√μâ¡·ªÑß„Àâ ÿ°·≈â«π”‰ªº ¡„πÕ“À“√ —μ«å®–∑”„Àâ —μ«å¡’Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ Ÿß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™â·ªÑß¥‘∫

μâπ∑ÿπ§à“Õ“À“√μàÕπÈ”Àπ—°∑’Ë‡æ‘Ë¡

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“μâπ∑ÿπ§à“Õ“À“√ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3 ®–æ∫«à“ Õ“À“√ Ÿμ√∑’Ë„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑π

ª≈“¬¢â“« 100 ‡ªÕ√å‡´Áπμå ¡’√“§“∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“À“√ Ÿμ√∑’Ë„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“« 75,

50 ·≈– 0 ‡ªÕ√å‡´Áπμå μ“¡≈”¥—∫  Õ¥§≈âÕß°—∫μâπ∑ÿπ§à“Õ“À“√μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡  ´÷Ëß Ÿμ√∑’Ë„™â‡»…

°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“« 100 ‡ªÕ√å‡´Áπμå ¡’μâπ∑ÿπμË”∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 23.62 ∫“∑μàÕ°‘‚≈°√—¡ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√ Ÿμ√‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“« 75, 50 ·≈– 0 ‡ªÕ√å‡´Áπμå ´÷Ëß¡’§à“‡∑à“°—∫ 28.19,

30.21 ·≈– 34.78 ∫“∑μàÕ°‘‚≈°√—¡  μ“¡≈”¥—∫

°“√„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“«„π Ÿμ√Õ“À“√ ÿ°√√ÿàπ “¡“√∂≈¥√“§“Õ“À“√μàÕ°‘‚≈°√—¡

·≈–μâπ∑ÿπ§à“Õ“À“√μàÕ°“√‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°μ—«¢Õß ÿ°√‰¥â ‚¥¬Õ“À“√ Ÿμ√∑’Ë„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“« 100

‡ªÕ√å‡´Áπμå ¡’ ¡√√∂¿“æ°“√º≈‘μ¥’∑’Ë ÿ¥ ¡’√“§“∂Ÿ°°«à“Õ“À“√°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 3.06 ∫“∑μàÕ°‘‚≈°√—¡·≈–¡’μâπ∑ÿπ

§à“Õ“À“√μàÕ°“√‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°μ—«Àπ÷Ëß°‘‚≈°√—¡μË”°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ°—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¡’μâπ∑ÿπμË”°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∂÷ß 11.16 ∫“∑μàÕ°‘‚≈°√—¡ ‡π◊ËÕß®“°‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«¡’√“§“∂Ÿ°°«à“ª≈“¬¢â“« §◊Õ √“§“ª√–¡“≥
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5-7 ∫“∑μàÕ°‘‚≈°√—¡ ¢≥–∑’Ëª≈“¬¢â“«¡’√“§“ 11-14 ∫“∑μàÕ°‘‚≈°√—¡  πÕ°®“°π’È ÿ°√∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫‡»…

°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“«¬—ß¡’Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–Õ—μ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ∑’Ë¥’°«à“  ®÷ß∑”„Àâμâπ∑ÿπ°“√‡æ‘Ë¡

πÈ”Àπ—°μ—«μË”°«à“

πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß ÿ°√μ≈Õ¥√–¬–°“√∑¥≈Õß  æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—π  ÿ°√∑¥≈Õß¡’æƒμ‘°√√¡·≈– ÿ¢¿“æ‡ªìπª°μ‘∑—Èß 4 °≈ÿà¡°“√∑¥≈Õß

®“°º≈°“√∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â∑”°“√«‘®—¬ ®÷ß‡™◊ËÕ‰¥â«à“‡»…°ã«¬‡μ’Î¬« “¡“√∂π”¡“„™â∑¥·∑πª≈“¬¢â“«∑’Ë‡ªìπ

Õ“À“√°≈ÿà¡æ≈—ßß“π∑’Ë ”§—≠„π Ÿμ√Õ“À“√ ÿ°√‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ·≈–∑”„Àâμâπ∑ÿπ°“√º≈‘μμË”°«à“°“√„™âª≈“¬¢â“«

Õ¬à“ß™—¥‡®π ®÷ßπà“®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ”À√—∫‡°…μ√°√„πªí®®ÿ∫—π∑’Ëª√– ∫ªí≠À“«—μ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —μ«å¢“¥·§≈π

·≈–¡’√“§“ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«¬—ß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“„Àâ‡»…‡À≈◊Õ®“°‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡

·ª√√Ÿªº≈º≈‘μ∑“ß°“√‡°…μ√ ∑”„Àâ„™â∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“ ·≈–¬—Ëß¬◊π  ‡ª≈’Ë¬π¢Õß‡À≈◊Õ„Àâ°≈“¬‡ªìπº≈º≈‘μ

‡π◊ÈÕ —μ«å∑’Ë¡’¡Ÿ≈§à“ Ÿß¢÷Èπ·≈–¡πÿ…¬åπ‘¬¡∫√‘‚¿§

∫∑ √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π∑¥·∑πª≈“¬¢â“«„π Ÿμ√Õ“À“√ ÿ°√√–¬–√ÿàπ  “¡“√∂∑”‰¥â

‚¥¬‰¡à¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß ÿ°√√ÿàπ  “¡“√∂∑¥·∑πª≈“¬¢â“«‰¥â Ÿß ÿ¥∂÷ß 100 ‡ªÕ√å‡´Áπμå

´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡«à“∑”„Àâ ¡√√∂¿“æ°“√º≈‘μ¢Õß ÿ°√√ÿàπ¥’∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μμàÕ«—π Ÿß∑’Ë ÿ¥

Õ—μ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ¥’∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ∑’Ë√–¥—∫°“√∑¥·∑π 75, 50 ·≈– 0 ‡ªÕ√å‡´Áπμå μ“¡≈”¥—∫

πÕ°®“°π’È°“√„™â‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«∑¥·∑πª≈“¬¢â“«„π Ÿμ√Õ“À“√ ÿ°√√ÿàπ “¡“√∂≈¥√“§“Õ“À“√μàÕ°‘‚≈°√—¡ ·≈–

μâπ∑ÿπ§à“Õ“À“√μàÕ°“√‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°μ—«¢Õß ÿ°√‰¥â ‡π◊ËÕß®“° ÿ°√¡’Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·≈–Õ—μ√“°“√·≈°‡π◊ÈÕ∑’Ë

¥’°«à“ ®÷ß∑”„Àâμâπ∑ÿπ°“√‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°μ—«μË”°«à“

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√„™â‡»…‡À≈◊Õ®“°‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡°“√·ª√√Ÿª‡À≈à“π’È ‡°…μ√°√μâÕß√–¡—¥√–«—ß¥â“π

§ÿ≥¿“æ¢Õß«—μ∂ÿ¥‘∫ ‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ “√æ‘… ‡™àπ ‡™◊ÈÕ√“ ·≈–§«√æ‘®“√≥“„π·ßà¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫

‰¢¡—π∑’Ë Ÿß°«à“ª≈“¬¢â“« Õ“®∑”„ÀâÕ“À“√∑’Ëº ¡À◊π‰¥âßà“¬ ‡¡◊ËÕ‡°Á∫‰«âπ“π  ́ ÷ËßÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß

 —μ«å ¡’º≈μàÕ ¡√√∂¿“æ°“√º≈‘μ¢Õß —μ«å‰¥â πÕ°®“°π’È§«√∑”°“√∑¥≈Õß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß

·≈–∑¥ Õ∫°“√„™âª√–‚¬™πå‰¥â¢Õß‡»…°ã«¬‡μ’Î¬«„π ÿ°√√–¬–Õ◊Ëπ¥â«¬ ‡™àπ  ÿ°√√–¬–‡≈Á°  ́ ÷Ëß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

¬—ß‰¡à‡®√‘≠‡μÁ¡∑’Ë ¡’°“√¬àÕ¬·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°·ªÑß¥‘∫‰¥âμË” ‡π◊ËÕß®“°‡Õπ‰´¡å∑’Ë¬àÕ¬·ªÑß„π≈”‰ â‡≈Á°¬—ß¡’‰¡à

‡æ’¬ßæÕ  πà“®–∑”„Àâº≈°“√∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ μ≈Õ¥®π ÿ°√√–¬–¢ÿπ´÷ËßμâÕß„™âÕ“À“√‡ªìπª√‘¡“≥¡“°

‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√≈¥μâπ∑ÿπ°“√º≈‘μ
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