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     การเขียนโครงการวิจัย 

ศาสตราจารยกิตติคุณ  ดร. นงลักษณ  วิรัชชัย1 
 

โครงการวิจัย (Research Proposal) เปนเอกสารทางวิชาการที่นําเสนอแผนงาน (Plan) โครงสราง 
(Stucture) ยุทธวิธี (Strategy) และคุณคา (Value) ของงานวิจัยซึ่งนักวิจัยกําหนดไวลวงหนากอนลงมือทําการ
วิจัย  เอกสารนี้เปนผลจากการประมวลความคิดมาเรียบเรียงเปนขอเขียนที่มีความชัดเจน กะทัดรัด สามารถสื่อ
ความใหผูอานเขาใจไดวา ก) นักวิจัยมีแผนงานจะทําการวิจัยเรื่องอะไร งานวิจัยที่วางแผนจะทํามีความสําคัญ
อยางไร  ใชเวลาดําเนินการเทาใดและงบประมาณในการวิจัยมากนอยเพียงใด ข) นักวิจัยไดพัฒนาโครงสราง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรในการวิจัย หรือโครงสรางขอบขายประเด็นที่ศึกษาวิจัยเปนอยางไร กรอบ
ความคิดในการวิจัยมีทฤษฎีและงานวิจัยอะไรสนับสนุนสมมติฐานหรือคําตอบปญหาวิจัยที่คาดวาจะไดรับเปน
อยางไร ค) นักวิจัยใชยุทธวิธีใดในการตอบปญหาวิจัย ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยมีรายละเอียดอยางไรและ  
ง) งานวิจัยนั้นมีคุณคามากนอยเพียงใด นักวิจัยมีความสามารถหรือมีศักยภาพเหมาะสมที่จะทําการวิจัยนั้นได
หรือไม  
 กอนลงมือทําการวิจัย นักวิจัยทุกคนตองเขียนโครงการวิจัย วัตถุประสงคสําคัญของการเขียน
โครงการวิจัยมี 4 ประการ ประการแรก เพื่อเปนแนวชี้นําการวิจัยใหนักวิจัยดําเนินการตามโครงการวิจัยนั้น 
เชนเดียวกับสถาปนิกวางแปลน หรือพิมพเขียวในการสรางบาน เมื่อมีโครงการวิจัยเปนแนวทางนักวิจัยจะ
ดําเนินการวิจัยไดตามที่กําหนดเปาหมายไว ไมหลงทาง ไมทําเกินขอบเขต หรือนอยกวาขอบเขตที่กําหนด 
ประการท่ีสอง เพื่อเปนเครื่องมือสําหรับนักวิจัย ที่ปรึกษานักวิจัยหรือผูใหความสนับสนุนการวิจัยติดตาม
ความกาวหนาและประเมินผลการดําเนินการวิจัยไดทุกขั้นตอน ประการที่สาม เพื่อเปนเอกสารหรือขอมูล
สําหรับ สถาบัน หนวยงาน ผูรู หรือที่ปรึกษาการวิจัย ไดพิจารณาใหขอเสนอแนะ ขอวิจารณ เพื่อแกไขปรับปรุง
โครงการวิจัยที่จะทําขึ้นใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น และประการสุดทาย เพื่อเปนหลักฐานยืนยันวานักวิจัยมีศักยภาพ  
และงานวิจัยที่นักวิจัยวางแผนจะทํานั้นมีคุณคา และมีความเปนไปได มีความสําคัญ และมีสวนสรางเสริม 
องคความรูทางวิชาการรวมทั้งเปนประโยชนในชีวิตจริง สมควรที่จะไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยหรือ
หนวยงาน หรือผูเกี่ยวของใหดําเนินการวิจัยไดหรือสมควรที่จะไดรับความชวยเหลือใหทุนอุดหนุนการวิจัย 
 การที่จะเขียนโครงการวิจัยใหดี มีคุณภาพนั้น นอกจากนักวิจัยจะตองมีความรูทางการวิจัย มีความ
เขาใจอยางถองแทเกี่ยวกับเรื่องที่วิจัย และมีขอมูล หลักฐาน ขอเท็จจริงพอเพียงที่จะนํามาประมวล และเรียบ
เรียงเปนโครงการวิจัยตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัยแลว นักวิจัยยังจะตองมีเทคนิคและความสามารถในการ 

                                                           
1 ภาควิชาวิจัยการศกึษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เอกสารประกอบการบรรยาย โครงการฝกอบรมเชิงปฎิบัติการ
เร่ือง “การเขียนขอเสนอโครงการวิจัย (Research Proposal)” จัดโดยสมาคมนกัวิจัยทางสังคมศาสตรในความอุปถัมปของสภาวิจัย
แหงชาติ ณ หองประชุมทิพยพิมาน ชั้น 1 มิโคโฮเตล วันที่ 21 พฤษภาคม 2546 
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ใชภาษา สามารถคัดเลือก ประมวล จัดระเบียบ และเรียบเรียงขอความที่จะตองเขียนไดอยางถูกตองตาม 
แบบแผนอีกดวย ดังนั้นคุณภาพของโครงการวิจัยจึงแตกตางไปตามความรู ความสามารถดานการวิจัย และดาน
การใชภาษาของนักวิจัย นักวิจัยที่มีประสบการณและมีความรูความสามารถยอมเขียนโครงการวิจัยไดดีกวา
นักวิจัยที่ขาดประสบการณและมีความรูนอย แตทั้งนี้มิไดหมายความวานักวิจัยที่มีประสบการณนอยจะเขียน
โครงการวิจัยที่ดีไมได หากนักวิจัยผูนั้นไดมีการจัดระเบียบความคิดตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัย จนมี
ความเขาใจแจมแจงในเรื่องที่คิดจะทําการวิจัยและเมื่อไดศึกษาลักษณะโครงการวิจัยที่ดี รวมทั้งไดปฏิบัติตาม
หลักการทุกขั้นตอนในการเขียนโครงการวิจัยแลว ยอมจะเขียนโครงการวิจัยที่ดีไดไมยากนัก 
 

ลักษณะของโครงการวิจัยท่ีดี 
 

 โครงการวิจัยที่ดีที่นักวิจัยควรทราบและยึดถือเปนเปาหมายในการเขียนโครงการวิจัย มีลักษณะที่
เรียกวา seven c’s ดังตอไปนี้ 
 1. ความถูกตอง (Correctness หรือ Accuracy) เนื้อหาสาระของโครงการวิจัยทั้งหมดถูกตอง แมนยํา มี
หลักฐาน และขอเท็จจริงแนนอนสามารถอางอิงได 
 2. ความมีเหตุผลม่ันคง (Cogency) สาระของโครงการวิจัยตองมีเหตุผลแนนหนา รับฟงได นาเชื่อถือ 
ไมเลื่อนลอย 
 3. ความกระจางแจง (Clarity) ขอความในโครงการวิจัยตองชัดเจนแจมแจงไมกํากวม ผูอานสามารถ
เขาใจไดโดยไมตองตีความ หรือคาดคะเนความหมายของขอความนั้น ๆ 
 4. ความสมบูรณ (Completeness) โครงการวิจัยตองมีสาระสําคัญครบถวนทุกหัวขอตามขั้นตอนของ
กระบวนการวิจัย ในแตละหัวขอมีเนื้อหาสาระครบสมบูรณ ครอบคลุมสิ่งที่ผูอานจําเปนตองรู 
 5. ความกะทัดรัด (Concise) โครงการวิจัยที่ดีไมจําเปนตองมีความยาวมาก นักวิจัยควรจะเลือกใช
ถอยคํางาย ๆ จัดรูปประโยคงาย ๆ สั้น กะทัดรัด สื่อความใหผูอานเขาใจไดอยางรวดเร็วและประหยัดเวลา 
 6. ความสม่ําเสมอ (Consistency) หรือความคงเสนคงวา โครงการวิจัยที่ดีตองมีความสม่ําเสมอในการ
ใชคําหรือขอความ เปนแบบเดียวกันทั้งฉบับ 
 7. ความสัมพันธเชื่อมโยงสอดคลอง (Correspondence หรือ Concatenation) การนําเสนอสาระใน
โครงการวิจัยตองมีการจัดระเบียบเปนอยางดี ทุกยอหนาและทุกหัวขอตองมีความสัมพันธเช่ือมโยงกันโดย
ตลอด เปนเหตุเปนผลสอดคลองรับกันอยางตอเนื่อง ไมสะดุดหรือขาดตอน 
 

ขั้นตอนการเขียนโครงการวจัิย 
 

 การเขียนโครงการวิจัยมีลําดับขั้นตอนเชนเดียวกับการเขียนเอกสารวิชาการอื่น ๆ การแบงขั้นตอนการ
เขียนโครงการวิจัยจะชวยใหมองเห็นภาพวิธีการเขียนไดชัดเจน แตในทางปฏิบัติ หากนักวิจัยมีความชํานาญ
เพียงพอแลว อาจลดหรือขามขั้นตอนหรือทําไปพรอม ๆ กัน หลายขั้นตอนก็ได ขั้นตอนการเขียนโครงการวิจัยมี
ดังตอไปนี้ 
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 1. การวางโครงราง (Outline) นักวิจัยตองกําหนดโครงรางของโครงการวิจัยกอนลงมือเขียนโดยยึด
รูปแบบของโครงการวิจัยเปนแนวทางในการกําหนดแจกแจงหัวขอใหญ หัวขอยอย ตามลําดับขั้นตอนของ
กระบวนการวิจัย 
 2. การเตรียมเนื้อหาสาระ ในขณะที่นักวิจัยคิด และดําเนินการตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัยนั้น 
นักวิจัยจะตองจดบันทึกความคิด รายละเอียดของขอเท็จจริง หลักฐานอางอิง ทฤษฎี และสาระอื่น ๆ ตามหัวขอ
ที่กําหนดไวในโครงรางของโครงการวิจัย วิธีการจดบันทึกที่ดีนิยมบันทึกลงบัตรขนาด 5 คูณ 8 นิ้ว หรือบันทึก
ลงกระดาษบันทึก โดยบันทึกหนาเดียวและแยกหัวขอการบันทึกลงในบัตรหัวขอแตละใบเพื่อความสะดวกใน
การจัดเรียงลําดับ การสลับที่ การเพิ่ม หรือการตัดทอนสาระ ในปจจุบันวิทยาการคอมพิวเตอรกาวหนามาก 
นักวิจัยอาจบันทึก และเตรียมเนื้อหาสาระโดยใชโปรแกรม word processor แบบตาง ๆ ก็ได 
 3. การเขียนราง (Draft) ขั้นตอนนี้เปนการนําเนื้อหาสาระที่ไดเตรียมไวแลวมาเรียบเรียงตามโครงราง
ที่กําหนดไวใหไดโครงการวิจัยฉบับราง ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยไมควรพะวงกับการใชภาษาใหมากนัก แตควรให
ความสนใจกับการเรียบเรียงเนื้อหาสาระแตละขอและแตละยอหนาใหถูกตองตามหลักการวิจัย สิ่งที่ควร
ระมัดระวังคือ ยอหนาแตละยอหนาควรมีใจความสําคัญเพียงประเด็นเดียว และทุกยอหนาตองมีความสอดคลอง
เช่ือมโยงกันตลอด วิธีการเขียนตองเปนไปตามหลักเกณฑ และสไตลการเขียนโครงการวิจัยโดยเฉพาะในสวนที่
เกี่ยวกับการอางอิง การเสนอตาราง หรือแผนภาพ และบรรณานุกรม 
 4. การขัดเกลาสํานวน ขั้นตอนนี้เปนการแกไขปรับปรุงภาษาที่ใชและสํานวนใหมีความสละสลวย
มากขึ้น นักวิจัยควรเลือกใชถอยคํางาย ๆ ใชประโยคสั้น กะทัดรัด อานเขาใจงาย หลีกเลี่ยงคําหรือขอความที่ไม
จําเปน เชน วลีที่วา “ยอมเปนที่ทราบกันดีอยูแลววา” “ตามความเปนจริง” เปนตน งดเวนการใชคําซ้ําซอน  
พร่ําเพรื่อโดยไมจําเปน  เชน คําวา “และ”  “แต”  “ซึ่ง” รวมทั้งคําสันธานอื่น ๆ ควรใชแตที่จําเปน 
 5. การบรรณาธิกรณ และการปรับปรุง เมื่อผานขั้นตอนที่ 4 แลว นักวิจัยจะไดโครงการวิจัยที่เกือบ
สมบูรณแลว ควรเก็บไว 4 – 5 วัน แลวนํากลับมาอานทบทวนใหม หากเปนไปไดอาจใหเพื่อน หรือผูรูชวยอาน
และวิจารณ แลวแกไขปรับปรุง หากทําไดหลายรอบจะยิ่งทําใหไดผลงานที่ดีมากยิ่งขึ้น 
 

รูปแบบ (Format) ของโครงการวิจัย 
 

 โครงการวิจัยโดยทั่วไปมีโครงสรางหรือสวนประกอบสําคัญเปนแบบเดียวกันหมดแตอาจมี
รายละเอียดบางประการแตกตางกัน สถาบันการศึกษา องคกรหรือหนวยงานที่ใหทุนอุดหนุนการวิจัยแตละแหง
ตางกําหนดระเบียบปฏิบัติในการเขียนโครงการวิจัยใหเหมาะสมกับความตองการและหลักเกณฑของตน เปน
ผลใหมีรูปแบบของโครงการวิจัยแตกตางกันในรายละเอียด ในที่นี้ผูเขียนนําเสนอรูปแบบของโครงการวิจัย
โดยทั่วไปซึ่งประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คือ สวนนํา สวนเนื้อเรื่องและสวนทาย ดังนี้ 
 1. สวนนํา โครงการวิจัยเพื่อขอรับทุนอุดหนุนการวิจัย มีสวนนําประกอบดวยหัวขอสําคัญคือ ช่ือ
โครงการวิจัย ประเภทการวิจัย สาขา และ/หรือ กลุมวิชาการที่ทําการวิจัย ช่ือ และ ประวัติของหัวหนา
โครงการวิจัย และคณะวิจัย สวนโครงการวิจัยที่เสนอตอสถาบันเพื่อขออนุมัติดําเนินการวิจัยเปนสวนหนึ่งของ
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การศึกษาตามหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษามีสวนนําประกอบดวยหัวขอสําคัญ คือ ช่ือสถาบัน ช่ือเรื่องที่จะทํา
การวิจัย ช่ือนักวิจัย รายละเอียดเกี่ยวกับการเปนนิสิต/นักศึกษาของนักวิจัย ช่ือคณะ ช่ืออาจารยที่ปรึกษา 
 2. สวนเนื้อเร่ือง สวนเนื้อเรื่องนี้เปนสวนสําคัญที่เปนเนื้อหาสาระของโครงการวิจัยไมวาจะเปน
โครงการวิจัยเพื่อรับทุน หรือโครงการวิจัยของนิสิต/นักศึกษา จะมีรูปแบบของสวนเนื้อเรื่องคลายคลึงกัน หัวขอ
สําคัญในสวนเนื้อเรื่องไดแก ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย งานวิจัยที่
เกี่ยวของและเอกสารอางอิง สมมุติฐานการวิจัย ขอบเขตการวิจัย ความจํากัดของการวิจัย ประโยชนที่คาดวาจะ
ไดรับหรือความสําคัญของการวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย สําหรับหัวขอวิธีดําเนินการวิจัยนี้ ถาเปนการวิจัยเชิง
ปริมาณอาจแบงเปนหัวขอยอย ไดแก แผนแบบการวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง ลักษณะของขอมูล ขอบขาย
และนิยามปฏิบัติการของตัวแปร เครื่องมือและวิธีการรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช ถาเปน
การวิจัยเชิงคุณภาพแบงเปนหัวขอยอยไดแก แผนแบบการวิจัย การเลือกพื้นที่หรือสนาม การเลือกผูใหขอมูล 
ขอบขายของขอมูล การรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล สาระสวนทายของเรื่องไดแก บรรณานุกรม หรือ
เอกสารอางอิง นอกจากนี้อาจมีภาคผนวกดวยก็ได 
 3. สวนทาย โครงการวิจัยสวนทายเปนรายละเอียดเกี่ยวกับแผนการปฎิบัติงานตามขั้นตอนของ
กระบวนการวิจัย และรายละเอียดอื่น ๆ ที่จําเปนตามความตองการของสถาบันหรือหนวยงาน ในโครงการวิจัย
เพื่อขอรับทุนสวนทายประกอบดวย ระยะเวลาที่ทําการวิจัย แผนการและกําหนดการปฏิบัติงานตลอดโครงการ 
สถานที่ที่จะทําการวิจัย  อุปกรณที่ใชในการวิจัย งบประมาณคาใชจายตลอดโครงการ คํารับรองของนักวิจัย 
ความเห็น และคําสั่งอนุมัติของผูบังคับบัญชาใหดําเนินการได ในโครงการวิจัยของนิสิต/นักศึกษา สวนทาย
ประกอบดวย  แผนการปฏิบัติงาน ระยะเวลาที่ปฏิบัติ  กําหนดการปฏิบัติงาน และอาจมีรายละเอียดเกี่ยวกับ
ประมาณการคาใชจายตลอดโครงการดวย 
 รูปแบบของโครงการวิจัยที่กลาวมาขางตนนี้มิใชรูปแบบตายตัว การเขียนโครงการวิจัยบางเรื่องไม
จําเปนตองเสนอครบทุกหัวขอตามที่กลาวไวนี้ การเลือกเสนอหัวขอใด ตัดหัวขอใดทิ้ง ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของ
นักวิจัย 
 

แนวทางการเขียน และการปรับปรุงโครงการวิจัย 
 

 การเขียนโครงการวิจัยจะไดผลดี ถานักวิจัยมีความรูความเขาใจระเบียบวิธีวิจัย มีเอกสารที่จําเปนตอ
การเขียนโครงการวิจัยครบถวน พอเพียง และไดปฏิบัติตามคําแนะนําครบทุกขั้นตอน หากนักวิจัยขาดเอกสาร 
หรือขามขั้นตอนการปฏิบัติตอนใดตอนหนึ่งโดยไมมีเหตุผลสมควร คุณภาพของโครงการวิจัยที่เขียนก็อาจ
ลดลงไปไดบาง ในทางตรงกันขาม หากนักวิจัยไดเพิ่มเติมเนื้อหาสาระที่ตรงประเด็นกับปญหาวิจัย ยอมมีผลให
โครงการวิจัยนั้นมีคุณภาพสูงยิ่งขึ้น 
 โดยที่ปญหาของการเขียนโครงการวิจัยอยูที่การเขียนสวนเนื้อเรื่อง ซึ่งเปนสาระที่สําคัญของ
โครงการวิจัยเทานั้น การเสนอหลักการ แนวทางการเขียนและปรับปรุงโครงการวิจัยที่จะเสนอตอไปนี้ จึงให
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คําแนะนําในการเขียน ตัวอยาง และแนวทางการปรับปรุงเฉพาะหัวขอตาง ๆ ในสวนเนื้อเรื่องของโครงการวิจัย 
และหัวขอสําคัญบางหัวขอในสวนนําเรื่อง และสวนทายเรื่องเทานั้น โดยแยกนําเสนอเปน 13 หัวขอดังตอไปนี้ 

 

1. การเขียน “ชื่อโครงการวิจัย”  
   ช่ือโครงการวิจัย ช่ือรายงานวิจัย ช่ือเรื่อง หรือ หัวขอการวิจัย (Research Topic) เปนขอความที่สื่อ

ความหมายใหผูอานไดทราบวา นักวิจัยจะทําการวิจัยเรื่องอะไร (ตัวแปรที่สําคัญในการวิจัยคืออะไร) ใชแผน
แบบการวิจัยแบบใด และศึกษากับประชากรกลุมใด ดวยเหตุนี้ช่ือโครงการจึงมีความสําคัญมากสําหรับการวิจัย 
การกําหนดชื่อโครงการวิจัยมีสวนชวยกระตุนใหผูอานเกิดความสนใจติดตามอานงานวิจัยได วิธีการเขียนช่ือ
โครงการวิจัยควรเลือกใชขอความที่ช้ีนําใหผูอานทราบปญหาวิจัย และทราบลักษณะเดนเปนพิเศษของงานวิจัย 
การเขียนช่ือโครงการวิจัยไมจําเปนตองเขียนเปนประโยคสมบูรณ อาจเขียนในรูปขอความ หรือวลีก็ไดและไม
ควรต้ังช่ือโครงการวิจัยยาวเกินไป หรือสั้นเกินไป 
 ความนิยมในการตั้งช่ือเรื่องโครงการวิจัย หรือช่ือรายงานวิจัย  กรณีที่เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ นักวิจัย
มักตั้งช่ือเรื่องใหมีแผนแบบการวิจัยหลักหรือวัตถุประสงคหลัก ตัวแปรสําคัญและบริบทหรือประชากรที่ศึกษา
อยูในชื่อเรื่อง แตกรณีที่เปนงานวิจัยเชิงคุณลักษณะ ไมยึดกฎเกณฑมากนัก นักวิจัยอาจตั้งช่ือโดยใชคําสั้น ๆ ที่
จะสะทอนถึงภาพของงานวิจัย และดึงดูดความสนใจก็ได 
 

    ตัวอยางและขอวิจารณ 
 

    ชื่อเร่ือง “สื่อมวลชนกับทัศนคติของเกษตรกรไทย” 
    ขอวิจารณ กรณีที่เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ ช่ือเรื่องกวาง และไมชัดเจนวานักวิจัยตองการศึกษาเรื่อง

อะไร ควรขยายความ กรณีที่เปนงานวิจัยเชิงคุณลักษณะ อาจจะใชได แตไมใชเรื่องที่ดี ไมดึงดูดความสนใจและ
ยังไมสื่อความ 

    ชื่อเร่ือง “ อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอทัศนคติดานการเกษตรของเกษตรกรไทย ” 
    ขอวิจารณ  ช่ือเรื่องช้ีนําถึงการวิจัยประเภทสหสัมพันธ ตองการศึกษาวาสื่อมวลชนมีอิทธิพลทําให

ทัศนคติดานการเกษตรของเกษตรกรไทยแตกตางกันอยางไร ช่ือเรื่องมีความชัดเจนขึ้นมาก โปรดสังเกตดวยวา
การขยายความมีผลทําใหช่ือเรื่องยาวขึ้น มีความหมายชัดเจนขึ้นและมีขอบเขตแคบลง 

    ชื่อเร่ือง   “ การวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอทัศนคติดาน
การเกษตร : การศึกษาเปรียบเทียบกลุมเกษตรกรภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ” 

    ขอวิจารณ ช่ือเรื่องนี้มีศัพททางวิชาการที่ผูอานอาจไมเขาใจและยังไมจําเปนตองระบุไวในชื่อเรื่อง 
นอกจากนี้ช่ือเรื่องยังระบุกลุมประชากรสําหรับการวิจัย ซึ่งไมมีความจําเปนตองระบุเพราะมิใชลักษณะเดนเปน
พิเศษ หากแตเปนการบงช้ีขอจํากัดของโครงการวิจัยวาไมไดศึกษาครอบคลุมประชากรที่เปนกลุมเกษตรกรไทย
ทั้งหมด ช่ือเรื่องนี้คอนขางยาวสําหรับโครงการวิจัยทั่ว ๆ ไป แตอาจเปนที่ยอมรับไดสําหรับการตั้งช่ือ
โครงการวิจัยของนิสิต / นักศึกษา 
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    ชื่อเร่ือง  “ การศึกษาเปรียบเทียบการแกปญหาของกลุมที่มีผูนําลักษณะแตกตางกัน” 
    ขอวิจารณ  ช่ือเรื่องยังขาดความชัดเจน ไมทราบวานักวิจัยตองการศึกษาพฤติกรรม หรือความสําเร็จ

ในการแกปญหาของกลุม ไมทราบวากลุมที่มีผูนําลักษณะแตกตางกันนั้นตางกันที่ลักษณะชีวสังคม สถานภาพ
ทางเศรษฐกิจหรือภาวะความเปนผูนาํ 
 

 2. การเขียน “ประเภทการวิจัย”  
    นักวิจัยตองสามารถระบุไดวาโครงการวิจัยของตนเปนการวิจัยประเภทใด ประเภทการวิจัยแบงตาม
เกณฑไดหลายแบบ  ถาแบงตามลักษณะการใชประโยชนทางวิชาการ แบงเปน การวิจัยพ้ืนฐาน และการวิจัย
ประยุกต  แบงตามวิธีการวิจัย  เปนการวิจัยสํารวจ การวิจัยทดลอง การวิจัยบรรยาย หรือการวิจัยพรรณนา การ
วิจัยสหสัมพันธ การวิจัยเปรียบเทียบสาเหตุ การศึกษาเฉพาะกรณี และการวิจัยอนาคต แบงตามลักษณะขอมูล 
เปนการวิจัยเชิงคุณลักษณะหรือการวิจัยคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณ เปนตน ในการเขียนโครงการวิจัยตอง
ศึกษาระเบียบของหนวยงานในการแบงประเภทการวิจัยและจัดประเภทงานวิจัยใหเปนไปตามระเบียบของ
หนวยงาน 

 

3. การเขียน “กลุมวิชา และสาขาวิชา”  
    นักวิจัยตองสามารถระบุไดวาโครงการวิจัยของตนจัดอยูในกลุมวิชา และสาขาวิชาใด การแบงกลุม

วิชาและสาขาวิชานี้อาจแตกตางกันตามสถาบันและหนวยงาน นักวิจัยตองศึกษารายละเอียดและระบุใหถูกตอง 
ตัวอยางของสาขาวิชาและกลุมวิชา  ไดแก  สาขาสังคมศาสตร  ประกอบดวย  กลุมวิชาสังคมวิทยา
ประชากรศาสตร จิตวิทยา จิตวิทยาสังคม และสื่อสารมวลชน เปนตน สาขาเกษตรศาสตร และชีววิทยา 
ประกอบดวย กลุมวิชาเกษตรศาสตร สัตวแพทยศาสตร เปนตน สาขาปรัชญา ประกอบดวย กลุมวิชาปรัชญา 
ประวัติศาสตร โบราณคดี เปนตน โครงการวิจัยบางเรื่องมีลักษณะเปนสหวิทยาการใช ทฤษฏี และความรูหลาย
สาขาวิชา ในกรณีเชนนี้ นักวิจัยควรระบุกลุมวิชาและสาขาวิชาที่การวิจัยนั้นเนนหนักมากที่สุด 
 

4. การเขียน “ประวัติหัวหนาโครงการ และคณะผูวิจัย”  
   สาระของการเขียนโครงการวิจัยในหัวขอนี้เปนการแสดงใหหนวยงานอุดหนุนการวิจัยไดทราบถึง

ศักยภาพ และประสบการณของนักวิจัยและทีมงาน รายละเอียดในหัวขอนี้ไดแก ช่ือ นามสกุล คุณวุฒิ อาชีพ 
ตําแหนง ตําบลที่อยูของหนวยงานตนสังกัด และหมายเลขโทรศัพท ประสบการณเกี่ยวกับการวิจัย ผลงานวิจัยที่
ไดรับการตีพิมพเผยแพร และงานวิจัยที่กําลังดําเนินการอยูในปจจุบัน วิธีการเขียนในหัวขอนี้ตองแยกเขียน
รายละเอียดของนักวิจัยเปนรายบุคคลใหขอมูลครบถวน และแสดงใหเห็นวานักวิจัยมีความรูความสามารถ
เหมาะสมและเพียงพอที่จะทําการวิจัยตามโครงการวิจัยที่เสนอมาไดเปนอยางดี หากนักวิจัยมีผลงานเปนจํานวน
มาก ควรคัดเลือกเฉพาะเรื่องที่ตรงหรือเกี่ยวของกับโครงการวิจัยมากที่สุด เพื่อแสดงใหเห็นวานักวิจัยมีความ
เช่ียวชาญในเรื่องที่เสนอโครงการวิจัย 
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5. การเขียน “ความสําคัญ และท่ีมาของปญหาวิจัย”  
    การเขียนความสําคัญและที่มาของปญหาวิจัย เปนการใหขอมูลทั้งหมดที่จําเปนตอการทําความ

เขาใจปญหาวิจัย สาระสําคัญของการเขียนหัวขอนี้ประกอบดวย สวนสําคัญ 4 สวน ดังตอไปนี้ 
   5.1 การนําเขาสูปญหาวิจัย  สาระในสวนนี้ประกอบดวย การเกริ่นนําเริ่มตนจากสภาพที่เปนปญหา
ความทุกขยากเดือดรอน  หรือขอบขายที่มาของปญหาวิจัย โดยนําเสนอจากภาพกวางมาสูปญหาวิจัย 
    5.2 ภูมิหลังของปญหาวิจัย เปนสวนที่ช้ีใหผูอานทราบวา เรื่องที่ทําวิจัยนั้นเปนปญหาและ / หรือ
อุปสรรคอยางไร มีการศึกษาคนควาในเรื่องนี้แลวหรือไม ผลการศึกษาวิจัยเปนอยางไร คลี่คลายหรือลดปญหา
ลงไปไดบางหรือไม ยังมีอะไรที่เปนปญหาและตองการคําตอบ สาระสําคัญในสวนของภูมิหลังของปญหาวิจัยนี้
จะชวยเช่ือมโยงความรูที่มีอยูแลวและชวยใหนักวิจัยต้ังปญหาวิจัยที่ลึกซึ้งไดมากขึ้นไปกวาที่ทราบกันแลว ทั้งนี้
นักวิจัยตองคนควาอานงานวิจัยที่มีผูทํามาแลวอยางกวางขวาง และศึกษาสภาพที่เกี่ยวของกับปญหาวิจัยให
ละเอียดจึงจะสามารถเขียนภูมิหลังของปญหาวิจัยไดดี และไดขอมูลปรับปรุงปญหาวิจัยใหเหมาะสมดียิ่งขึ้นอีก
ดวย 
                  5.3 ปญหาวิจัยและ/หรือคําถามวิจัย  ปญหาวิจัย (Research Problem) เปนขอความหรือคําถามที่
นักวิจัยกําหนดจะศึกษาคนควาแสวงหาวิธีการแกไขปญหา (Solution) วิธีการเขียนปญหาวิจัยอาจจะเขียนเปน
ปญหาเดียว หรืออาจเขียนเปนปญหาหลัก และปญหายอย ๆ ไดโดยที่ปญหายอยๆ ทุกขอนั้นตองเปนอิสระตอ
กัน มีน้ําหนักความสําคัญเทาเทียมกัน คําถามวิจัย (Research Question) เปนคําถามที่นักวิจัยกําหนดขึ้นเพื่อ
แสวงหาคําตอบ (Answer) โดยที่การตอบคําถามวิจัยนําไปสูวิธีแกปญหาวิจัย ดังนั้นการเขียนคําถามวิจัยและ
ปญหาวิจัยจึงควรสอดคลองกัน 
   5.4 ความสําคัญของการวิจัย เปนสวนที่แสดงเหตุผลและความจําเปนที่ตองศึกษาปญหาวิจัยนี้ และ
แสดงขอมูลใหทราบวาหากไมมีการวิจัยตามโครงการวิจัยนี้ สิ่งที่เปนปญหาวิจัยจะยังคงเปนปญหาที่กอใหเกิด
ผลเสียหายอยางไร 
 วิธีการเขียนความสําคัญ และที่มาของปญหาวิจัยนั้นไมมีกฏเกณฑบังคับวานักวิจัยจะตองเขียนให
ครบถวนทั้งสี่สวน หรือตองแยกเขียนเปนหัวขอยอย การเขียนอาจจะเขียนเฉพาะสวนที่สําคัญบางสวนจากสี่
สวน เปนขอความตอเนื่องกันไปโดยไมมีหัวขอก็ได ลักษณะการเขียนขึ้นอยูกับขอมูล สไตลและลีลาการเขียน
ของนักวิจัยแตละคน แตควรตองระมัดระวังในการเขียนใหถูกตองตามลักษณะการเขียนโครงการวิจัยที่ดีและ
หลักการใชภาษา 
 สวนสําคัญที่สุดสําหรับหัวขอนี้คือ ปญหาวิจัย นักวิจัยจะเขียนปญหาวิจัยไดดีถามีความเขาใจปญหา
วิจัยอยางแจมแจง ในบางครั้งนักวิจัยอาจตองปรับปรุงปญหาวิจัยใหมเมื่อไดศึกษาคนควาไดขอมูลมาเพิ่มเติม
หรือไดแนวความคิดในการทําวิจัยมาใหม  นักวิจัยตองระลึกเสมอวาสิ่งที่เขียนมานั้นยังมีการปรับปรุงใหดีขึ้น
ไดเรื่อยไป สําหรับหลักการสําคัญในการเขียนปญหาวิจัยที่ดีนั้น ควรเขียนในรูปขอความ หรือคําถามที่แสดง
ความเกี่ยวของระหวางตัวแปรหรือปรากฏการณในการวิจัย มีความชัดเจนและมีขอบเขตของปญหาอยูในวิสัยที่
จะทําการวิจัยได  
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หลักสําหรับการวิจารณ และปรับปรุงการเขียนความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 1) ทุกยอหนาที่เขียนเกี่ยวพันเชื่อมโยงกับปญหาวิจัย 
 2) สาระของแตละยอหนาตอเนื่องกัน อานไมสะดุด 
 3) การนําเขาสูปญหาวิจัยเริ่มจากเรื่องที่ใกลตัวปญหา ไมควรเริ่มจากเรื่องที่ไกลจากตัวปญหา 
 4) แสดงใหเห็นวาเรื่องที่ทําวิจัยเปนสภาพที่เปนปญหา หรืออุปสรรคที่ควรแกไข 
 5) แสดงหลักฐานวางานวิจัยในอดีตยังไมตอบปญหาวิจัย 
 6) การตอบปญหาวิจัยใหมจะชวยเสริมสรางความรู ขอคนพบจากงานวิจัยเดิม 
 7) โครงการวิจัยที่จะทํามีความเปนตนแบบ ไมซ้ําซอนกับงานวิจัยเดิม 
 8) การเขียนปญหาวิจัยถูกตองตามแบบแผน 

 8.1 ปญหาวิจัยแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร หรือแสดงความเกี่ยวของระหวางประเด็น
ที่ศึกษา 

 8.2 ปญหาวิจัยไมมีขอความเกี่ยวของกับคุณคาหรือความคิดเห็น 
8.3 ปญหาหลัก และปญหายอยสอดคลองกัน 
8.4 การตอบปญหาจะนําไปสูการสรางกฏเกณฑที่จะใชประโยชนได 
8.5 ใชศัพทงาย ชัดเจน ไมกํากวม 
8.6 มีความหมายตรงตามที่ตองการสื่อความ 
8.7 ปญหาวิจัยสอดคลองกับภูมิหลังและที่มา 

 9) ปญหาวิจัยมีความสําคัญทางวิชาการ 
 10) ผลงานวิจัยที่ไดเปนประโยชนตอสังคม 

 

 6. การเขียน “วัตถุประสงคของการวิจัย”  
     การเขียนวัตถุประสงคของการวิจัย คือการบอกเปาหมาย หรือจุดมุงหมายที่นักวิจัยตองการคนควา
หาขอเท็จจริง วัตถุประสงคของการวิจัยจึงมีลักษณะใกลเคียงกับคําถามวิจัยแตไมเหมือนกันทีเดียวนัก เพราะ
การเขียนวัตถุประสงคเขียนในรูปประโยคบอกเลา แตการเขียนคําถามวิจัยเขียนในรูปประโยคคําถาม นักวิจัย
สวนใหญนิยมเขียนวัตถุประสงคเปนเปาหมายรวม และเขียนวัตถุประสงคยอยตามปญหาวิจัยแยกเปนปญหา
ยอย ๆ ออกไปอีก ในการเขียนวัตถุประสงคของการวิจัยควรระบุสิ่งที่เปนเปาหมายของการวิจัยมิใชสิ่งที่เปน
วิธีการดําเนินงานวิจัย  การเขียนวัตถุประสงคของการวิจัยที่เหมาะสมนั้น นักวิจัยตองมีความเขาใจปญหาอยาง
ชัดเจนและมองใหออกวาจะไดผลการวิจัยอยางไรเสียกอนจึงจะเขียนไดดี การเขียนตองใชภาษาที่งาย สั้น 
กะทัดรัด และสื่อความไดดี 
 คําสําคัญที่นิยมใชในการเขียนวัตถุประสงคการวิจัยเปนคําที่เกี่ยวกับวิธีการดําเนินการวิจัย ไดแก เพื่อ
บรรยาย  (Describe)  ศึกษาสํารวจ  (Explore)  เปรียบเทียบ  (Compare)  ศึกษาความเกี่ ยวของเชื่อมโยง 
(Association) วิเคราะห(Analyze) อธิบาย (Explain) ประเมิน (Evaluate) ทําการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Develop) สังเคราะห (Synthesize) ตรวจสอบความตรง (Validate) 
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7. การเขียน “รายงานเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ”  
    เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีความสําคัญมากสําหรับโครงการวิจัย นักวิจัยที่เครงครัดหลายทาน

จะเขียนโครงการวิจัยสวนที่เปนรายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของอยางระมัดระวังและใหความสําคัญมาก
เทา ๆ กับการเขียนปญหาการวิจัย ลักษณะของเนื้อหาที่เหมาะสมในหัวขอนี้มี 5 ประการดังนี้  
   7.1 เนื้อหาแสดงใหเห็นวาพื้นฐานทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่นักวิจัยนําเสนอนั้นนําไปสูแนว
ทางการแสวงหาความรูเพื่อตอบคําถามวิจัย หรือการกําหนดสมมติฐานวิจัยไดอยางชัดเจน 
 7.2 เนื้อหาแสดงใหเห็นภาพรวมงานวิชาการของเรื่องที่จะทําวิจัย ทําใหผูอานรู ชัดเจนวา
โครงการวิจัยนี้อยูที่ตรงสวนไหนของภาพรวมนั้น  โครงการวิจัยนี้มีความเกี่ยวพันกับงานวิจัยที่มีมาแลวอยางไร  
มีความซ้ําซอนกับงานเดิมหรือไม และมีลักษณะเดนเปนของตัวเองแตกตางจากงานอื่นอยางไร 
 7.3 เนื้อหาแสดงผลการสังเคราะห ผลการศึกษาคนควาของนักวิจัยมาสรุปเปนกรอบความคิดการ
วิจัยหรือเปนแบบจําลองแสดงโครงสรางความสัมพันธระหวางตัวแปร มิใชเปนแตเพียงการเสนอรายงานเปน
เรื่อง ๆ หรือเปนตอน ๆ ตามเอกสารอางอิงแตละรายการโดยไมมีการสังเคราะห 
 7.4 เนื้อหาแสดงใหเห็นถึงที่มาของแนวคิดของนักวิจัยในการตัดสินใจเลือกวิธีการดําเนินการ
สําหรับโครงการวิจัยนี้และบงช้ีใหเห็นวาโครงการวิจัยนี้ใชความคิดใหม ๆ ในการดําเนินการ การนิยาม และ
การวัดตัวแปรมีความเหมาะสม ตลอดจนการดําเนินการตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัยมีประสิทธิภาพ
มากกวางานวิจัยเดิม และไดมีการแกไขขอบกพรอง ขอจํากัดในการวิจัยเดิมเปนอยางดี 
 7.5 เนื้อหาแสดงใหเห็นถึงความสามารถ และความเปนนักวิชาการของนักวิจัยในการคัดเลือก
งานวิจัยและเอกสารที่มีความเชื่อถือไดสูง มีความตรง เกี่ยวของกับงานวิจัยมาใชประโยชน และแสดงใหเห็นถึง
ทักษะในการประมวลความรู ความคิด มานําเสนอเปนรายงานที่ถูกตองตามรูปแบบการอางอิงเอกสารตามหลัก
วิชา 
 จากลักษณะของเนื้อหาในหัวขอรายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่กลาวมาขางตนนี้แสดง
ใหเห็นวาโครงการวิจัยหัวขอนี้มีความสําคัญมาก เปนเครื่องบงช้ีมาตรฐาน และคุณภาพของโครงการวิจัยนั้นวา
ดีมากนอยเพียงไร การที่จะเขียนหัวขอรายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของใหมีคุณภาพดีนั้น  นักวิจัยจะตอง
อานมาก  ศึกษามาก  คนความาก  และประมวลความคิดสังเคราะหสิ่งที่ศึกษาอยางมากกอนจะลงมือเขียน วิธี
การศึกษาคนควาควรเริ่มตนจากการศึกษาความรู และทฤษฎีพ้ืนฐานที่เกี่ยวของกับปญหาวิจัยทั้งหมดใหเห็น
ภาพกวางเสียกอน จากนั้นจึงศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของแลวนํามาสังเคราะหใหเห็นภาพรวมของเรื่องที่จะทําวิจัย 
การศึกษางานวิจัยเดิมที่มีผูทําไวแลวนั้นตองเก็บรายละเอียดใหทราบวางานวิจัยแตละเรื่องนั้นเปนงานวิจัยเรื่อง
อะไร ทําเมื่อไร ที่ไหน ศึกษาประชากรกลุมใด ใชวิธีการดําเนินการวิจัยอยางไร ไดผลการวิจัยอยางไรและมี
จุดบกพรองหรือขอจํากัดอยางไร ขอมูลที่ไดมาทั้งหมดเมื่อนํามาสังเคราะหเขาดวยกันจะทําใหนักวิจัยตอบ
คําถามไดวาเรื่องที่จะทําวิจัยนั้นมีการศึกษาถึงขั้นไหน ควรจะทําตอในแนวใด หรือหากมีผูทําการวิจัยไวมาก
เพียงพอครบทุกประเด็นแลว ไมควรจะตองทําการวิจัยในเรื่องนั้นตอไปอีก ในกรณีที่ยังคงตองทําการวิจัยตอไป 
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ผลการสังเคราะหจะชวยใหนักวิจัยทราบวา งานวิจัยเดิมที่มีผูทําไวแลวมีขอจํากัดอยางไร ควรจะปรับปรุง และ
นําแนวคิดใหม ๆ มาดําเนินการวิจัยอยางไร รวมทั้งไดขอมูลที่จะนํามากําหนดเปนสมมติฐานวิจัยไดดวย 
 วิธีการเขียนหัวขอรายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนั้น นักวิจัยตองจัดลําดับเนื้อหาเริ่มจาก
ภาพรวมกวาง ๆ แลวคอย ๆ นําเขาสูปญหาวิจัย  โดยอาจแบงเนื้อหาเปนหัวขอตามความเหมาะสม ทุกหัวขอเปน
การเรียบเรียงสาระเสนอตามความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาและความคิดของนักวิจัยเอง วิธีการนําเสนอตอง
ใชภาษาที่ถูกตองตามหลักภาษา  รวมทั้งตองมีรูปแบบการเสนอถูกตองตามหลักการเขียนเอกสารวิชาการ และ
หัวขอควรมีสวนการเสนอรายงานและการอภิปรายใหเห็นความเชื่อมโยงของเนื้อหาแตละตอน และใหเห็น
ความเกี่ยวของกับปญหาวิจัยอยางชัดเจน มีการสรุปแตละหัวขอ และการสรุปรวม สาระสําคัญของการสรุปควร
นําไปสูตัวแปรสําคัญของโครงการวิจัยและโครงสรางความ สัมพันธระหวางตัวแปรหรือความเกี่ยวของระหวาง
ประเด็นที่สนใจศึกษา ซึ่งเปนที่มาของการกําหนดสมมุติฐานวิจัย 
 รายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของที่จะใชเปนตัวอยาง เปนตนแบบ เปนแนวทางในการเขียนไดดี 
คือ รายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในรายงานวิจัยที่ลงพิมพในวารสารทางวิชาการฉบับที่มีช่ือเสียงที่มี
การพิจารณาคัดเลือกเฉพาะรายงานที่ดีลงพิมพเผยแพร เชน Harvard Educational Review, American 
Educational Research Journal, Educational Evaluation and Policy Analysis, Evaluation and Program 
Planning, Psychology Bulletin, Multivariae Behavioral Research, Psychometrika, Sociological Methods and  
Research, Sociological Methodology  เปนตน  แนวทางการเขียนรายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของใน
วารสารทางวิชาการทุกฉบับมีสไตลการเขียนคลายกัน มีการอางอิงเอกสารงานวิจัยจํานวนมากและบูรณาการ
ความคิดนําเสนอโดยภาษาของนักวิจัย สวนการอางอิงนิยมใชรูปแบบ (Format) ของ Chicago’s Turabian 
Format และแบบ APA 
 

หลักการสําหรับการวิจารณและปรับปรุงการเขียนรายงานเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
1) ขอเขียนทุกตอนมีความเกี่ยวของกับปญหาวิจัย 
2) ขอเขียนแตละตอนมีจุดมุงหมายวาจะใชประโยชนอยางไร มิใชเพียงเสนอใหผูอานมีความรู 
3) ขอเขียนเสนอจากภาพรวมกวาง ๆ ตะลอมไปสูการสรางกรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 4) แตละตอนมีการสรุปดวยถอยคําของนักวิจัยเอง 
 5) สวนที่เปนรายงานวิจัย มีการสรุปยอ และสังเคราะหงานวิจัยที่นําเสนอ 
 6) มีการวิเคราะห และอภิปรายขอจํากัด จุดออนของงานวิจัย แลวนําแนวคิดที่ไดไปใชประโยชน 
 7) การเสนอรายงานทั้งหมดมีใจความถูกตอง ตรงตามตนฉบับ ไมลําเอียงและมิใชการลอก
ขอความ 
 8) มีหลักฐานอางอิงสนับสนุนกรอบความคิดและสมมุติฐานวิจัย 
 9) มีการสรุปแนวคิดวิธีการใหม ๆ จากรายงานมาใชในโครงการวิจัย 
 10) แสดงความเกี่ยวของระหวางโครงการวิจัยกับงานวิจัยในอดีต 
 11) รูปแบบการนําเสนอถูกตองตามหลักภาษาและหลักการเขียนเอกสารวิชาการ 



วารสารมหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร; ปท่ี 2 ฉบับท่ี 3 : มกราคม – มิถุนายน 2553 
Rajabhat Sakon  Nakhon  University  Journal; 2(3) : January – June 2010 
  

 

12 

 สําหรับการเขียนโครงการวิจัยนั้น บางหนวยงาน  เชน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 
กําหนดใหเขียนรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ และใหแสดงรายการเอกสารอางอิง (References) ตอจากหัวขอรายงาน 
แตโดยทั่วไปนิยมใสรายการเอกสารอางอิงไวทายโครงการวิจัย เชนเดียวกับในรายงานวิจัย หรือวิทยานิพนธซึ่ง
มีบรรณานุกรม (Bibiography) อยูที่สวนทายของรายงาน 
 

8. การเขียน “กรอบความคิดในการวิจัยและสมมุติฐานวิจัย”   
   กรอบความคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) เปนแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางตัว

แปรหรือความเกี่ยวของสัมพันธระหวางประเด็นสําคัญที่นักวิจัยตองการศึกษา นิยมใชสัญลักษณรูปสี่เหลี่ยม
จัตุรัส หรือสี่เหลี่ยมผืนผาแทนตัวแปรหรือประเด็นที่สังเกตได  ใชสัญลักษณรูปวงกลมหรือวงรีแทนตัวแปรแฝง 
หรือประเด็นที่สังเกตไมไดโดยตรง และใชลูกศรแทนเสนทางอิทธิพล หรือใชลูกศรเสนโคงสองหัวแทน
ความสัมพันธระหวางตัวแปร นักวิจัยอาจรายงานเอกสารที่เกี่ยวของใหไดกรอบความคิดเชิงทฤษฎี(Theoretical 
Framework) กอนแลวจึงปรับเปนกรอบความคิดในการวิจัยโดยอาศัยสารสนเทศจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ จาก
กรอบแนวความคิดในการวิจัย นักวิจัยนํามากําหนดสมมุติฐานวิจัยตอไป 
   สมมุติฐานวิจัย (Research Hypotheses) เปนการคาดคะเนถึงคําตอบปญหาวิจัย โดยมีพ้ืนฐานทาง
ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนเครื่องสนับสนุน การกําหนดสมมุติฐานวิจัยชวยใหนักวิจัยมีแนวทางในการ
ดําเนินการวิจัยและทําการวิจัยไดตรงตามวัตถุประสงค วิธีการเขียนสมมุติฐานวิจัยอาจเขียนแยกเปนขอ ๆ หรือ
อาจเขียนในรูปขอความ โดยมีกรอบความคิดในการวิจัย หรือโมเดลแสดงโครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุ
และผลระหวางตัวแปรเปนภาพประกอบ สมมุติฐานวิจัยที่ดีนอกจากจะตองมีทฤษฎีและงานวิจัยรองรับแลว 
ตองมีลักษณะชัดเจนสอดคลองกับปญหาวิจัย และวัตถุประสงคของการวิจัย รวมทั้งสามารถทดสอบได นักวิจัย
ปจจุบันนี้นิยมเขียนสมมุติฐานวิจัยอยางมีทิศทาง 
 

ตัวอยางและขอวิจารณ 
 ตัวอยางตอไปนี้เปนการแสดงความเกี่ยวของกันระหวางชื่อโครงการวิจัย คําถามวิจัย วัตถุประสงคของ
การวิจัย และสมมุติฐานวิจัย พรอมทั้งขอวิจารณ 

ชื่อเร่ือง การประเมินโครงการสุขภาพอนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา 
วัตถุประสงค  เพื่อประเมินประสิทธิภาพโครงการสุขภาพอนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา 
คําถามวิจัย  1. นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขาโครงการสุขภาพอนามัย มีความรูดี มีทัศนคติดี 

และพฤติกรรมสุขภาพอนามัยในทางที่พึงปรารถนาสูงกวานักเรียนที่ไมเขาโครงการมากนอยเพียงไร 
    2. ปจจัยอะไรบางที่ทําใหโครงการสุขภาพอนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัด 

ชัยนาท เกิดผลดี 
   3. ผูปกครองนักเรียนเห็นประโยชนและมีความคิดเห็นตอโครงการสุขภาพอนามัย 

ในโรงเรียนประถมศึกษาอยางไร 
    4. โครงการสุขภาพอนามัยใหผลคุมคาการลงทุนหรือไม 
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สมมุติฐานวิจัย 
  1. คะแนนเฉลี่ยดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาพอนามัยของนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขาโครงการสุขภาพอนามัย สูงกวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนในโรงเรียนที่ไมเขาโครงการ 

     2. ปจจัยปอนและวิธีดําเนินการโครงการสุขภาพอนามัยมีสวนทําใหโครงการสุขภาพอนามัย
บังเกิดผลดี 

   3. ผูปกครองนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียนที่เขาโครงการสุขภาพอนามัยมีทัศนคติทางบวกตอ
โครงการ 

 4. เมื่อเปรียบเทียบผลสําเร็จของโครงการสุขภาพอนามัยกับโครงการจัดตูยาประจําโรงเรียนแลว 
โครงการสุขภาพอนามัยใหผลคุมคาการลงทุน 
 

ขอวิจารณ 
 ช่ือเรื่อง วัตถุประสงค คําถามวิจัย และสมมุติฐานวิจัยสอดคลองกันดี วัตถุประสงคเขียนในภาพรวมแต
คําถามวิจัยแยกเขียนเปนคําถามยอย ถากําหนดวัตถุประสงคยอยใหสอดคลองกับคําถามวิจัยจะทําใหชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น คําถามวิจัย และสมมุติฐานวิจัยขอสองยังไมเหมาะสม มีการใชคําที่ไมชัดเจนและอาจจะทดสอบไมได 
ตองขยายความคําวา “มีสวนทําใหเกิดผลดี” ใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 

หลักการสําหรับการวิจารณและปรับปรุงการเขียนวัตถุประสงค และสมมุติฐานวิจัย 
      1) วัตถุประสงคเขียนในรูปเปาหมายการวิจัย ไมใชวิธีการ 
      2) วัตถุประสงคสอดคลองกับช่ือเรื่อง 
      3) วัตถุประสงคที่เขียนไวทั้งหมดนําไปสูการตอบปญหาวิจัย 
      4) ไมมีคําฟุมเฟอย หรือไมจําเปนในวัตถุประสงคและปญหาวิจัย 
      5) คําถามวิจัย ปญหาวิจัย และวัตถุประสงคชัดเจน ไมกํากวม 
      6) สมมุติฐานวิจัยทุกขอสอดคลองกับปญหาวิจัย 
      7) มีทฤษฎี งานวิจัย และเหตุผลสนับสนุนสมมุติฐานวิจัย 
      8) ขอความในสมมุติฐานวิจัยแสดงทิศทางความสัมพันธระหวางตัวแปรหรือความเกี่ยวของ
ระหวางประเด็น 
      9) ไมมีคําที่แสดงความคิดเห็นหรือคุณคาในสมมุติฐานวิจัย 
      10) มีความสม่ําเสมอ/ความคงเสนคงวาในการใชคําศัพท 
 

9. การเขียน “ของเขตการวิจัย”  
    ขอบเขตของการวิจัย เปนการขีดวงจํากัดใหชัดเจนวาโครงการวิจัยครอบคลุม สถานที่ ประชากร  

ตัวแปรครบสมบูรณตามความเปนจริง หรือมีขอบเขตแคบกวาที่ควรจะเปน หากมีการจํากัดขอบเขต  นักวิจัย
ตองใหเหตุผลวาเพราะอะไร และการจํากัดขอบเขตดังกลาวน้ันยังสามารถตอบปญหาวิจัยไดถูกตองหรือไม สิ่ง
ที่เปนความเขาใจผิด คือ เขาใจวาการเขียนขอบเขตการวิจัย เปนการเขียนระบุวาตัวแปรในการวิจัยประกอบดวย
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ตัวแปรใดหรือระบุวาประชากรกลุมตัวอยาง  คือกลุมใด  แลวนําหัวขอนิยามตัวแปร หรือนิยามประชากรและ
กลุมตัวอยางมาใสไวในหัวขอนี้ วิธีการเขียนที่ถูกตองและตองเขียนอยางระมัดระวัง คือ การอธิบายเหตุผลใน
การกําหนดขอบเขตการวิจัย เชน อธิบายวากรอบความคิดเชิงทฤษฏีควรมีตัวแปร 15 ตัวแปร แตในการวิจัยครั้ง
นี้นักวิจัยกําหนดขอบเขตการศึกษาสรางเปนกรอบความคิดในการวิจัยประกอบดวยตัวแปรเพียง 11 ตัวแปร 
นักวิจัยอาจระบุช่ือตัวแปรโดยไมตองใสนิยามตัวแปร แตตองเขียนอธิบายเหตุผลวาเหตุใดจึงไมศึกษาให
ครอบคลุมตัวแปรทั้ง 15 ตัวแปร 
 

10. การเขียน “ความจํากัดของงานวิจัย”  
     ความจํากัดของการวิจัยมีสวนเกี่ยวของกับขอบเขตการวิจัย เพราะการกําหนดขอบเขตของการวิจัย

ใหแคบลงอาจกอใหเกิดความจํากัดของการวิจัย ไมสามารถอางอิงผลการวิจัยไปสูกลุมประชากรได นอกจากนี้
ในการทําโครงการวิจัยอาจมีความจําเปนไมสามารถเลือกแผนแบบวิจัยที่ดีเยี่ยม แตตองเลือกใชแบบแผนวิจัยที่
รองลงมา  หรือตองใชเครื่องมือที่ขาดความสมบูรณตามหลักการวัดและประเมินผล สิ่งเหลานี้ทําให
โครงการวิจัยไมสมบูรณตามที่ควรจะเปน สาระดังกลาวนี้ คือสิ่งที่นักวิจัยตองเขียนใหผูอานทราบในหัวขอ 
“ความจํากัดของการวิจัย”  แตโดยทั่วไปนักวิจัยไมนิยมเขียนความจํากัดของการวิจัยในโครงการวิจัยแตเขียนใน
รายงานวิจัย เพราะนักวิจัยควรวางแผนการทําวิจัยในโครงการวิจัยใหดีโดยไมมีขอจํากัด แตเมื่อนักวิจัยเริ่มลงมือ
ทําการวิจัยตามโครงการที่ไดกําหนดไวแลว นักวิจัยอาจไดพบวาการดําเนินงานไมเปนไปตามแผน หรือขอมูล
สําหรับการวิจัยไมเปนไปตามที่กําหนด สิ่งเหลานี้ถือเปนขอจํากัดของการวิจัยที่นักวิจัยตองเขียนใหผูอานทราบ
อยางตรงไปตรงมาในรายงานวิจัย 
 

11. การเขียน “ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ หรือความสําคัญของการวิจัย”  
      สาระในหัวขอนี้ตองแสดงใหผูอานเขาใจอยางชัดเจนวา ขอคนพบตามโครงการวิจัยจะเปน

ประโยชนตอใครบาง และเปนประโยชนอยางไร นักวิจัยควรใหรายละเอียดวาโครงการวิจัยจะมีประโยชนเชิง
วิชาการ สรางเสริมองคความรูใหม หรือทดสอบทฤษฎีอยางไร และโครงการวิจัยมีประโยชนเชิงปฏิบัติ ชวย
แกปญหา หรือทําประโยชนโดยตรง และโดยออมใหกับคนกลุมใด ในลักษณะใด หัวขอนี้นับวามีความสําคัญ
ในการชวยใหผูอานเห็นคุณคาของโครงการวิจัยไดมาก 
 

12. การเขียน “ระเบียบวิธีวิจัย”  
     หัวขอระเบียบวิธีวิจัยเปนสวนสําคัญที่ชวยใหผูอานโครงการวิจัยทราบวานักวิจัยใชยุทธวิธีใดใน

การตอบคําถามการวิจัย  วิธีดําเนินการวิจัยนั้นจะใหผลการวิจัยที่เที่ยงตรงมากนอยเพียงไรและมีคุณคาเพียงไร 
วิธีการเขียนอาจแบงเปนหัวขอยอย ๆ หรือแบงเปนยอหนาตามหัวขอยอยตอไปนี้ 
  12.1 แผนแบบการวิจัย  กลาวถึงแผนแบบการวิจัยที่ใชในโครงการวิจัย และความเหมาะสมในการ
เลือกใชแผนแบบการวิจัยนั้น 
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    12.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง  กลาวถึงลักษณะของกลุมประชากร จํานวนและขนาดของกลุม
ตัวอยาง วิธีการเลือกกลุมตัวอยาง พรอมทั้งเหตุผลที่นักวิจัยเลือกใชวิธีการนั้น สําหรับการวิจัยเชิงคุณลักษณะ 
อาจเขียนบรรยายการเลือกสนาม เหตุผลในการเลือกและการเลือกผูใหขอมูล 
                     12.3 ลักษณะขอมูล และนิยามตัวแปร อธิบายวาขอมูลสําหรับการวิจัยนี้มีลักษณะอยางไร มีนิยาม 
ปฏิบัติการอยางไร ในกรณีที่ตัวแปรเปนที่รูจักกันดีไมจําเปนตองใหคํานิยาม สวนในกรณีที่เปนการวิจัยเชิง
คุณลักษณะใชหัวขอวา การกําหนดขอบขายขอมูล 
 12.4 เคร่ืองมือ และวิธีการรวบรวมขอมูล กลาวถึงลักษณะเครื่องมือ วิธีการสราง การตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ วิธีการและขั้นตอนการนําเครื่องมือไปรวบรวมขอมูล 
                    12.5 การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใช ในโครงการวิจัยเชิงปริมาณเปนการอธิบายใหผูอาน
โครงการวิจัยทราบวาจะจัดกระทําขอมูลอยางไร วิเคราะหอยางไร ใชสถิติอะไรในการวิเคราะห ทั้งนี้นักวิจัย
ตองระมัดระวังในการเลือกใชสถิติใหเหมาะสมกับปญหาวิจัยและลักษณะขอมูล โดยทั่วไปนักวิจัยตองระบุวา 
การวิเคราะหเบื้องตนวิเคราะหตัวแปรใดโดยใชสถิติอะไร การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและการตรวจสอบ
ขอตกลงเบื้องตนของสถิติใชวิธีใด การวิเคราะหเพื่อตอบคําถามวิจัยใชสถิติอะไร สวนในโครงการวิจัยเชิง
คุณภาพเปนการอธิบายใหผูอานโครงการวิจัยทราบวานักวิจัยใชวิธีการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) 
อยางไรในการตรวจสอบคุณภาพขอมูล ใชวิธีการสังเคราะหสรุปอยางไร มีการสรางทฤษฏีฐานราก (Grounded 
Theory) และการตรวจสอบทฤษฎีหรือไมอยางไร 
 

13. การเขียนหัวขออ่ืน ๆ ในโครงการวิจัย  
     13.1 ระยะเวลาที่ทําการวิจัย  
             นักวิจัยตองแจงกําหนดเวลาที่ทําการวิจัย โดยระบุเดือน และปที่เริ่มตน และที่สิ้นสุดโครงการ 

โดยปกติการใหทุนอุดหนุนการวิจัยของหนวยงานของรัฐจะจัดสรรใหตามปงบประมาณ ดังนั้นนักวิจัยตอง
กําหนดระยะเวลาที่ทําการวิจัยใหตรงตามปงบประมาณ ในกรณีที่เปนโครงการวิจัยตอเนื่อง ควรระบุเดือนและป
ที่เริ่มตน และที่สิ้นสุดโครงการ รวมทั้งระบุวาโครงการวิจัยที่เสนอนี้เปนขั้นตอนใดของโครงการวิจัยใหญ 

     13.2 แผนการดําเนินงานวิจัย   
            แผนการดําเนินงานเปนรายละเอียดที่นักวิจัยไดวางแผนจะลงมือปฏิบัติจริงในการทําวิจัย 

นักวิจัยตองกําหนดงานหรือกิจกรรมที่จะทําตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัย พรอมทั้งกําหนดชวงเวลาที่จะ
ปฏิบัติงานแตละขั้นตอนนั้นดวย วิธีการนําเสนอนิยมเสนอเปนแผนภูมิแสดงระยะเวลาในการปฏิบัติงานแตละ
ขั้นตอน เนื่องจากแผนภูมิชวยสื่อความใหผูอานเขาใจไดเร็วกวาการนําเสนอเปนขอความกึ่งตาราง แตในกรณีที่
มีกิจกรรมไมมากนัก อาจนําเสนอเปนขอความกึ่งตารางก็ได 
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ตัวอยาง 
 

ขั้นตอนการทํางาน 
เดือน 

ต.ค.    พ.ย.     ธ.ค.     ม.ค.     ก.พ.     มี.ค.    เม.ย.    พ.ค.    มิ.ย.    ก.ค.  ส.ค.  ก.ย. 
1. สํารวจนํารอง         
2. สรางและทดลองใชเครื่องมือ    
3. เลือกกลุมตัวอยางและเตรียม
ออกสนาม                      
4. รวบรวมขอมูล           
5. ประมวลผล และวิเคราะห   
6. เขียน และพิมพรายงานการวิจัย   

....     …     … 

....     …     … 

....     …     … 
 
                               ....     …     …     … 
                                                          ....     …     … 
                                                                            ....     …     … 

 

 13.3 สถานที่ท่ีจะทําการวิจัย   
                           นักวิจัยควรระบุรายละเอียดของสถานที่ที่จะทําการวิจัยใหละเอียด หนวยงานบางแหงตองการ
ทราบวานักวิจัยจะเดินทางดวยวิธีใด  คาใชจายเทาใด  ระยะทางในการเดินทางไกลเทาไร และนักวิจัยจะใชเวลา
ในพื้นที่เปนระยะเวลานานเทาใด การกําหนดรายละเอียดในสวนนี้จะชวยใหการประมาณคาใชจายทําไดถูกตอง
ตรงความเปนจริง 
 13.4 อุปกรณ และครุภัณฑท่ีใชในการวิจัย   
                           นักวิจัยตองใหรายละเอียดเกี่ยวกับอุปกรณ และครุภัณฑที่จะใชในการวิจัย ควรแยกรายการให
เห็นชัดวาสวนใดมีอยูแลว และสวนใดตองจัดซื้อ พรอมทั้งระบุรายการตอหนวย และจํานวนที่จะจัดซื้อ เพื่อ
ความสะดวกในการจัดทํางบประมาณ 
    13.5 งบประมาณคาใชจายตลอดโครงการ  
                            นักวิจัยควรประมาณการคาใชจายตลอดโครงการตามความเปนจริง และเสนอรายการแยกเปน
ประเภทตามหลักการจัดทํางบประมาณแตละหมวด  ดังนี้ หมวดคาตอบแทน  ไดแก  คาสมนาคุณ (การพิมพ 
การอัดสําเนา เปนตน) คาอาหารทําการนอกเวลา.....คน (อัตราวัน/คน.....บาท) เปนตน หมวดคาใชสอย ไดแก  
คาเบี้ยเลี้ยง .....คน (อัตราวัน/คน.....บาท) คาที่พัก.....คน(อัตราวัน/คน.....บาท) คาพาหนะ....คน(อัตราวัน/คน.....
บาท) คาน้ํามันเชื้อเพลิงและหลอล่ืน....คัน (อัตราวัน/คัน.....บาท) คาจางเหมา (การพิมพ การเก็บรวบรวมขอมูล 
เปนตน) ....คน (อัตราวัน/คน.....บาท) เปนตน หมวดคาวัสดุ ไดแก คาสาร และอุปกรณเคมี คาวัสดุสํานักงาน 
(กระดาษ หมึกโรเนียว ที่เย็บกระดาษ เปนตน) คาวัสดุการเกษตร (ยากําจัดศัตรูพืช อาหารสัตว พันธุพืช เปนตน) 
คาวัสดุงาน บาน งานครัว (แปรง ผงซักฟอก เขง เปนตน) เปนตน หมวดคาครุภัณฑ ไดแก คาครุภัณฑ (ตูเก็บ
เอกสาร เครื่องคอมพิวเตอร เปนตน) 
 แนวทางการเขียน และการปรับปรุงโครงการวิจัยที่กลาวมาทั้งหมดรวม 13 หัวขอขางตนนี้ เปนเพียง
แนวทาง หลักการเชิงวิชาการที่ใชไดโดยทั่วไป มิใชสิ่งที่จะยึดถือเปนแบบแผนตายตัววาโครงการวิจัยจะตอง
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เปนไปตามหลักการนี้ หรือตองมีหัวขอครบทุกหัวขอที่กลาวไวเสมอไป นักวิจัยควรใชดุลยพินิจตัดสินใจวาจะ
เสนอสาระในหัวขอใดตามความเหมาะสมและความจําเปน นอกจากนี้ควรศึกษารายละเอียดของรูปแบบ 
(Format) แบบแผน (Style) และวิธีการเขียนหัวขอแตละหัวขอในแบบฟอรม ตลอดจนการเขียนบรรณานุกรม 
(Bibliography) หรือเอกสารอางอิง (References) รวมทั้งวิธีการอางอิง และคําแนะนําในการกรอกแบบฟอรม
เสนอโครงการวิจัยที่หนวยงานเจาของทุน หรือที่ทางสถาบันการศึกษากําหนดขึ้น แลวเขียนโครงการวิจัยให
เหมาะสมกับความตองการของหนวยงานหรือขอกําหนดของสถาบันการศึกษานั้น 
 การเขียนโครงการวิจัยจัดวาเปนงานสําคัญขั้นแรกที่นักวิจัยตองจัดทํากอนลงมือทําการวิจัย ถานักวิจัย
เขียนโครงการวิจัยไดมีคุณภาพจะเปนเครื่องประกันวาเมื่อทําการวิจัยจะมีโอกาสมากที่จะไดผลงานวิจัยที่มี
คุณภาพนํามาเขียนเปนรายงานที่มีคุณภาพดีอีกดวย การที่เขียนโครงการวิจัยที่มีคุณภาพดีนั้น นักวิจัยตองมี
ความรูเปนอยางดีทั้งในเรื่องที่จะทําวิจัย เรื่องระเบียบวิธีวิจัย และเรื่องการใชภาษา   รวมทั้งตองมีทักษะในการ
เขียนอีกดวย หากนักวิจัยไดเพิ่มพูนประสบการณจากการอานงานวิจัยที่มีคุณภาพ  การฝกเขียนโครงการวิจัย  
การฝกวิจารณและปรับปรุงโครงการวิจัยใหมากพอ  ยอมจะสามารถพัฒนาทักษะการเขียนโครงการวิจัยได ขอที่
ควรระลึกในการฝกก็คือ  การเปนตัวของตัวเอง  การเขียนสาระตามความเขาใจของตนเองอาจใชการสรุปยอ 
หรือเขียนใหมโดยไมไดลอกแบบหรือลอกขอความของคนอื่น และการเรียบเรียงความคิดตามเหตุผลที่ควรจะ
เปน จะชวยใหพัฒนาความสามารถในการเขียนโครงการวิจัยไดดีและรวดเร็ว 
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