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“ข้อความท่ีปรากฏในบทความแต่ละเรื่องในวารสารวิชาการเล่มนี้ 
ไม่ใช่ความคิดเห็นและความรับผิดชอบของคณะผู้จัดท า บรรณาธิการ 

กองบรรณาธิการ และมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ซึ่งความรับผิดชอบด้านเนื้อหาและการตรวจร่างบทความ 

แต่ละเรื่องเป็นของผู้เขียนแต่ละท่าน” 



 

 

บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เป็นวารสารที่
ได้รับการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ใน
ฐานข้อมูล TCI รอบที่ 5 พ.ศ. 2568-2572 ได้ประกาศให้วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ถูกจัดให้เป็นวารสารกลุ่มที่ 2 ซึ่งฉบับนี้เป็นปีที่ 13 ฉบับที่ 1 
ประจ าปี พ.ศ. 2568 มีบทความวิจัยจ านวน 6 บทความ ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมทั้งด้าน
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ วิทยาศาสตร์ประยุกต์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

เกษตรศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร ์ 
กองบรรณาธิการวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

หวังเป็นอย่างยิ ่งว่า วารสารฉบับนี ้จะเป็นเวทีทางวิชาการ เกิดการแลกเปลี ่ยนเรียนรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของนักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษาและผู้อ่านทุกท่าน 
สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ส่งบทความ และทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานของวารสาร 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการท างานและวิเคราะห์สมรรถนะของรถตัดหญ้า

นั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิคในทางการเกษตร โดยออกแบบการทดลองภายใต้สภาวะ
แวดล้อมที่ควบคุมได้เพื่อทดสอบสมรรถนะ ตัวแปรที่ศึกษาแบ่งเป็นตัวแปรอิสระ ได้แก่  
ความเร็วการเคลื่อนที่ของรถ ความกว้างการตัดหญ้า และก าลังของเครื่องยนต์ ส่วนตัวแปรตาม
ประกอบด้วย อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง ระยะเวลาการท างาน และประสิทธิภาพทาง
เศรษฐศาสตร์ โครงสร้างรถมีขนาดความกว้าง 110 เซนติเมตร ความยาว 180 เซนติเมตร 
และความสูง 70 เซนติเมตร ใช้เครื่องยนต์ดีเซลขนาด 15.5 แรงม้า (11.4 กิโลวัตต์) ส่งก าลัง
ไปยังปั๊มไฮดรอลิคผ่านวาล์วควบคุมด้วยมือ เพื่อให้มอเตอร์ควบคุมการท างานของเพลาส่งก าลัง
ไปสู่ล้อขับเคลื่อน พร้อมชุดเกียร์ตัดหญ้าอัตราส่วน 1:1.93 ใบตัดกว้าง 7.62 ซม. ยาว 90 ซม. 
และหนา 1 ซม. การทดสอบการท างานในพื้นที่ขนาด 1 ไร่ (ที่ความเร็ว 5 กม./ชม.) พบว่า
อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงเฉลี่ยอยู่ที่ 0.56 ลิตรต่อไร่ ใช้เวลาเฉลี่ยในการตัดหญ้า 20.17  
นาทีต่อไร่ หรือมีประสิทธิภาพการท างานเทียบเท่ากับ 18.69 ไร่ต่อวัน จากการวิเคราะห์เชิง
                                                           
* Corresponding author: ธีรวัฒน์ ชื่นอัศดงคต 
 E-mail: teerawat.c@rbru.ac.th 
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เศรษฐศาสตร์พบว่าต้นทุนการผลิตของรถตัดหญ้านี้อยู่ที่ 160,000 บาท หากใช้งานตัดหญ้า
เดือนละ 1 ครั้ง จุดคุ้มทุนจะอยู่ที่ 22.98 ไร่ต่อปี โดยระยะเวลาคืนทุนคือ 8 ปี 8 เดือน 20 วัน 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความคุ้มค่าของการลงทุนและการลดต้นทุนค่าจ้างเหมาในการตัดหญ้าได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ค าส าคัญ: รถตัดหญ้านั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิค, การวิเคราะห์เศรษฐศาสตร์, 

จุดคุ้มทุน 
 
Abstract 

This study examines the performance of a Hydraulic Riding Lawn Mower 
for agricultural. Experiments were conducted under controlled conditions,  
analyzing key factors such as travel speed, cutting width, and engine power.  
Performance was measured in terms of fuel consumption, operating time, and 
economic efficiency. The mower is 110 cm wide, 180 cm long, and 70 cm high, 
powered by a 15.5-horsepower (11.4 kW) diesel engine. Power is transmitted 
to a hydraulic pump via a manual control valve, driving the wheels and a cutting 
system with a 1:1.93 gear ratio. The blade measures 7.62 cm in width, 90 cm 
in length, and 1 cm in depth. Tests on a 1-rai area at 5 km/h showed an average 
fuel consumption of 0.56 liters per rai, with a mowing time of 20.17 minutes per 
rai, or 18.69 rai per day. Economic analysis found a production cost of 160,000 
THB, a breakeven point of 22.98 rai per year, and a payback period of 8 years, 
8 months, and 20 days. Results confirm the mower’s cost-effectiveness and 
potential for reducing mowing expenses. 
 
Keywords: Hydraulic Riding Lawn Mower, Economic Analysis, Breakeven Point 
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บทน า 
การใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชอาจส่งผลต่อผลผลิตทางการเกษตรในระยะยาวได้ การเลือก 

ใช้วิธีการตัดวัชพืชออกจึงเป็นทางเลือกที่ดีกว่า ในปัจจุบันเทคโนโลยีในการตัดหญ้าหรือตัด
วัชพืชที่ได้รับความนิยม คือ เครื่องตัดหญ้าแบบรถนั่งขับ เนื่องจากใช้ระยะเวลาท างานที่น้อย 
ทั้งยังมีความปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน ทั้งยังใช้จ านวนคนท างานที่น้อยมาก  

ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการศึกษาสมรรถนะของรถตัดหญ้านั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบ 
ไฮดรอลิก ซึ่งใช้เครื่องยนต์ดีเซลเป็นต้นก าลัง เพื่อประยุกต์ใช้งานในพื้นที่เกษตรแปลงใหญ่ 
การศึกษาครั้งนี้มีเป้าหมายในการส่งเสริมการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตให้กับเกษตรกร 
โดยเฉพาะชาวสวนผลไม้ เพื่อยกระดับแปลงใหญ่ตามแนวทางของกรมส่งเสริมการเกษตร 
(ส านักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร, 2565) และสนับสนุนการเกิดผู้ประกอบการที่ผลิต
สินค้าและบริการที่มีมูลค่าเพิ่มสูง ตามนโยบายของส านักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา  
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ (2563) และเพื่อก าหนดแนวทางในการวิจัย ผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดย ชนาธิป กาลจักร และ คณิศร ภูนิคม (2562) ได้ศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการตัดหญ้าเนเปียร์ โดยมีการวิเคราะห์ผลต่อความยาวของ
ชิ้นหญ้าที่ตัดได้ตามที่ต้องการ ผลการศึกษาพบว่า ความเร็วในการเคลื่อนที่ของเครื่องตัดและ
ความเร็วรอบของชุดหัวตัดมีผลต่อความยาวของชิ้นหญ้าที่ตัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งเป็นผลที่ชัดเจนและมีความหมายส าคัญ และยังได้ท าการศึกษางานวิจัยของ ชัยณรงค์ 
หนุ่มช่างค า และคณะ (2565) ได้พัฒนาและออกแบบรถตัดหญ้าที่สามารถควบคุมการท างาน
ผ่านระบบวิทยุบังคับ โดยจากการทดสอบสมรรถนะ พบว่า รถตัดหญ้าสามารถตัดหญ้าได้ดี
ที่สุดที่ความสูง 6 เซนติเมตร แต่ประสิทธิภาพในการตัดจะลดลงเมื่อความสูงของหญ้าเพิ่มขึ้น 
โดยมีอัตราการท างานเฉลี่ยที่ 1.00 ± 0.47 ไร่ต่อชั่วโมง จากการศึกษานี้พบว่า คุณภาพการ
ตัดหญ้ามีความสม่ าเสมอและได้ผลลัพธ์ที่ดี นอกจากนี้ ความเร็วในการตัดหญ้าก็มีความส าคัญ
ไม่น้อยไปกว่าคุณภาพ เนื่องจากส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพการท างานของเคร่ืองมือ ไกรสร 
รวยป้อม และ สุรพงษ์ โซ่ทอง (2557) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับเครื่องตัดหญ้าแบบใบมีดทรง
กระรอกที่ติดตั้งท้ายรถแทรกเตอร์ขนาดเล็ก ซึ่งมีขนาด 0.58 x 1 x 0.78 เมตร ผลการทดลอง
พบว่า เมื่อความเร็วรอบของเพลาคือ 1,000 รอบต่อนาที และความเร็วรอบของเครื่องยนต์
อยู่ที่ 2,000 รอบต่อนาที เครื่องสามารถตัดหญ้าได้ประมาณ 0.93 ไร่ต่อชั่วโมง โดยไม่พบ
ความแตกต่างที่มีความส าคัญทางสถิติจากการทดลองดังกล่าว ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ความเร็วรอบ
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ของมอเตอร์ไม่ส่งผลกระทบที่ส าคัญต่อประสิทธิภาพการตัดหญ้า  และผู้วิจัยยังได้ศึกษา
งานวิจัยของ สุวิพงษ์ เหมะธุลิน (2561) ได้พัฒนาเครื่องตัดใบข้าวใหม่ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพในการตัดใบข้าว โดยเครื่องตัดใบข้าวแบบดั้งเดิมใช้เวลาเฉลี่ย 54.80 นาที
ต่อไร ่แต่การใช้เครื่องตัดใบข้าวรุ่นใหม่สามารถลดเวลาการท างานลงเหลือเฉลี่ยเพียง 14.40 
นาทีต่อไร่ ซึ่งท าให้เกษตรกรสามารถประหยัดเวลาได้ถึง 43.61% จากการศึกษาวิจัย พบว่า 
การใช้เทคโนโลยีใหม่ในการตัดใบข้าวไม่เพียงแต่ช่วยลดระยะเวลาในการท างานได้อย่างชัดเจน 
แต่ยังช่วยลดต้นทุนการผลิตได้อีกด้วย 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง งานวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาการท างานของรถตัดหญ้า
นั่งขับที่ขับเคลื่อนด้วยระบบไฮดรอลิก พร้อมทั้งประเมินสมรรถนะของรถในพื้นที่แปลงเกษตร
ขนาดใหญ่ โดยรวมถึงการวิเคราะห์ต้นทุนการด าเนินงานและจุดคุ้มทุน เพื่อสนับสนุนการน า
เทคโนโลยีและเครื่องจักรกลการเกษตรมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในสวนผลไม้แปลงใหญ่ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ส่วนที่ 1 การออกแบบผังการเคลื่อนที่ที่ส าหรับทดสอบ การเคลื่อนที่ของรถตัดหญ้า
แบบนั่งขับถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างาน ไม่ว่าจะเป็นระยะเวลารวม
ในการตัดหญ้าหรือการใช้พลังงานเชื้อเพลิง พบว่ารถตัดหญ้ามักสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงสูงในช่วง
เร่งความเร็วออกตัว และเสียเวลาอย่างมากในระหว่างการเลี้ยวกลับทิศทางขณะตัดหญ้า  
(ธีรวัฒน์ ชื่นอัศดงคต และคณะ, 2567) ด้วยเหตุนี้ นักวิจัยจึงตั้งเป้าหมายในการพัฒนารูปแบบ
การเคลื่อนที่ของรถตัดหญ้าที่ลดการสูญเสียทั้งในด้านเวลาและพลังงาน ขณะเดียวกันยังคงรักษา
ความครอบคลุมในการตัดหญ้าให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ส่วนที่ 2 ศึกษาการท างานของรถตัดหญ้านั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิค ผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษาการท างานของรถตัดหญ้านั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิคในพื้นที่แปลงเกษตร 
โดยใช้รถตัดหญ้านั่งขับที่สามารถเคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิค โดยไม่ต้องอาศัยชุดเกียร์มาเป็น
ตัวขับเคลื่อน สามารถเคลื่อนที่ไปทางด้านหน้า และด้านหลังด้วยวาล์วควบคุมทิศทางไฮดรอลิค 
แสดงในรูปที่ 1 รถตัดหญ้านั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิคมีชุดท างานหลักๆ ได้แก่ เครื่อง 
ยนต์ดีเซลระบบเผาใหม้ไดเรคอินเจคชั่น เครื่องยนต์ดีเซลแบบสูบเดียวตามแนวนอนสามารถ
สตาร์ทด้วยระบบไฟฟ้า มีขนาดก าลังเครื่องยนต์สูงสุด 15.5 แรงม้า (11.4 กิโลวัตต์) ที่ 2,400 
รอบต่อนาที ยี่ห้อคูโบต้า รุ่น ZT155DIS-ES/HM plus ใช้น้ ามันดีเซลที่ใช้กับรถยนต์ดีเซลทั่วไป 



UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

5 

 

Vol.13 Issue.1 (January – April 2025) | ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2568) 

 
 

รูปที่ 1 ส่วนประกอบของรถตัดหญ้านั่งขับ 
 

ส าหรับชุดสายพาน ประกอบด้วยสายพานร่อง B ขนาด 42 นิ้ว 1 เส้น ส่งก าลังจาก
มู่เล่ 4 นิ้วไปยังปั๊มไฮดรอลิค และสายพานร่อง B ขนาด 46 นิ้ว ส าหรับหมุนใบตัดหญ้า 
ควบคุมการท างานผ่านเบรกมือ ชุดปั๊มไฮดรอลิคสร้างแรงดัน 25-100 บาร์ โดยใช้น้ ามัน 
ไฮดรอลิค 12 ลิตร ส่งเข้าระบบผ่านเครื่องยนต์และสายพานร่อง B ขนาด 42 นิ้ว ชุดเกียร์
ตัดหญ้า (รูปที่ 2) มีหัวเกียร์อัตราทด 1:1.93 ส่งก าลังให้ใบตัดขนาด 7.62 x 90 x 1 ซม. 
พร้อมอุปกรณ์ครอบใบตัดป้องกันอันตราย และสามารถปรับระดับความสูงได้ 7 ระดับ 

 

 
 

รูปที่ 2 ชุดใบส าหรับตัดหญ้า 
 
ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์สมรรถนะการท างานรถตัดหญ้านั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบ 

ไฮดรอลิค ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการท างานมีอยู่ 2 ประการหลัก ได้แก่ ความสามารถในการ
ท างานต่อพื้นที่ และอัตราการใช้เชื้อเพลิงของรถตัดหญ้านั่งขับที่ท างานด้วยระบบไฮดรอลิก 
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1. ความสามารถในการท างานต่อพื้นที่ สามารถวัดได้ด้วยสมการ: 
ความสามารถในการท างานต่อพื้นที่ = พื้นทีท่ี่ท างานได้ / เวลาที่ใช้  (1) 
 

2. อัตราการใช้เชื้อเพลิง การวิเคราะห์การใช้เชื้อเพลิงต่อพื้นที่ท าการใช้นาฬิกาเพื่อ
จับเวลาเพื่อน าค่าที่ได้มาค านวณด้วยสมการ: 

อัตราการใช้เชื้อเพลิง = ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้ (ลิตร) / พื้นที่ทีท่ างานได้ (ไร่)  (2) 
 
ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์ความคุ้มค่าเชิงเศรษฐศาสตร์วิศวกรรม การวิเคราะห์นี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อประเมินค่าใช้จ่าย ระยะเวลาคืนทุน และจุดคุ้มทุนในการน าเครื่องตัดหญ้า
มาแทนแรงงานคน โดยมีวิธีค านวณดังนี้: 

1) มูลค่าซาก (S) = 0.1P (3) 
2) ค่าเสื่อมราคา (D) = (P – S) / L (4) 
3) ค่าเสียโอกาส (R) = [(P + S) / 2] x I (5) 
4) ต้นทุนคงที่ (FC) = D + R (6) 
5) ค่าใช้จ่ายรวม (AC) = FC + VC (7) 
 

ต้นทุนแปรผัน (VC) เช่น ค่าบ ารุงรักษา น้ ามัน และค่าจ้าง มีการเปลี่ยนแปลงตาม
เศรษฐกิจ 

จุดคุ้มทุน (BEP) ค านวณจาก BEP = FC / (SU - VC) (8) 
โดย SU คือรายได้สุทธิ 
 

ระยะเวลาคนืทุนค านวณจาก ระยะเวลาคนืทนุ = ราคาตั้งตน้ / (รายได้ - AC) (9) 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวิจัยถูกแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
1. ผลการออกแบบผังการเคลื่อนที่ที่ส าหรับทดสอบ การศึกษาออกแบบแผนผัง

พื้นที่การทดสอบได้ก าหนดพื้นที่ทดสอบขนาด 1 ไร่ หรือ 1,600 ตารางเมตร ซึ่งมีความกว้าง 
20 เมตร และความยาว 80 เมตร พื้นที่นี้เป็นพื้นที่ว่างโล่งที่มีวัชพืชขึ้นสูงประมาณ 40-50 
เซนติเมตรตามที่เห็นในรูปที่ 3 โดยพื้นผิวของพื้นที่ทดสอบนั้นเรียบไม่มีความลาดชัน ในการ
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ทดสอบจะใช้รถตัดหญ้านั่งขับซึ่งขับเคลื่อนด้วยระบบไฮดรอลิกที่มีความเร็ว 5 กิโลเมตรต่อ
ชั่วโมง การตัดหญ้าจะด าเนินการตามแนวยาว โดยสลับหัวแปลง เพื่อให้สามารถเคลื่อนที่ได้
อย่างต่อเนื่องโดยไม่ต้องเสียเวลาหมุนรถกลับเมื่อขับไปตามทิศทางยาว อย่างไรก็ตามรถตัดหญ้า
นั่งขับซึ่งขับเคลื่อนด้วยระบบไฮดรอลิกมีการออกแบบโครงสร้างที่แข็งแรง และมีระบบก าลัง
ขับเคลื่อนที่สูง ท าให้สามารถน าไปใช้ในแปลงเกษตรอ่ืนๆ ได้ อาจมีข้อควรระวังในแปลงที่พื้น
มีความเละมาก ด้วยความที่รถมีน้ าหนักมาก อาจส่งผลให้เกิดการล้อจมลงไปได้ 

 

 
 

รูปที่ 3 ผังการเคลื่อนที่ที่ส าหรับทดสอบ 
 

2. ผลการศึกษาวิเคราะห์โครงสร้างของรถตัดหญ้านั่งขับที่ใช้ระบบไฮดรอลิก รถตัด
หญ้านั่งขับที่ใช้ในงานวิจัยนี้เป็นระบบขับเคลื่อนที่ท างานโดยไม่ต้องใช้ชุดเกียร์ในการขับเคลื่อน 
ซึ่งสามารถเคลื่อนที่ไปข้างหน้าและถอยหลังได้ด้วยการควบคุมทิศทางผ่านวาล์วไฮดรอลิก  
โครงสร้างของรถตัดหญ้านั่งขับมีขนาดกว้าง 60 เซนติเมตร ยาว 150 เซนติเมตร โดยใช้เหล็ก
ตัวซีชุบซิงก์ขนาด 1 ½ x 2 นิ้วในการสร้าง เมื่อประกอบส่วนต่างๆ เข้าด้วยกันแล้ว ขนาดรวม
ของรถจะมีความกว้าง 110 เซนติเมตร ความยาว 180 เซนติเมตร และความสูง 75 เซนติเมตร 
(ตามที่แสดงในรูปที่ 4)  

 

 
 

รูปที่ 4 รถตัดหญ้านั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิค 
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การเคลื่อนที่ของเคร่ืองตัดหญ้าจะด าเนินการด้วยความเร็วประมาณ 5 กิโลเมตรต่อ
ชั่วโมง เนื่องจากหางลากที่ท าจากเหล็กหนาและล้อขนาดใหญ่ ซึ่งท าให้สามารถใช้งานในพื้นที่
ที่มีลักษณะภูมิประเทศไม่เรียบได้ แต่ด้วยน้ าหนักของโครงสร้างเหล็กที่หนัก ท าให้ไม่เหมาะ
ส าหรับการใช้งานในแปลงเกษตรที่ดินนิ่มหรือเปียก (ตามที่แสดงในรูปที่ 5) เนื่องจากอาจท าให้
ล้อหน้าขนาด 13x5.00-6 ซึ่งมีความสูง 16 นิ้วและความกว้างหน้ายาง 6.50 นิ้ว จมลงในดิน 
ส่งผลให้ใบตัดไปสัมผัสกับพื้นดินและท าให้การตัดหญ้าไม่ได้ผลตามที่ต้องการ 

 

 
 

รูปที่ 5 การใช้งานรถตัดหญ้านั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิคในพื้นที่แปลงเกษตร 
 

3. ผลการวิเคราะห์สมรรถนะการท างานรถตัดหญ้านั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิค 
ผลการทดสอบความสามารถในการท างานในพื้นที่จริง โดยก าหนดขนาดพื้นที่ 20 x 80 เมตร 
และอัตราความเร็วในการเคลื่อนที่ 5 กิโลเมตรต่อชั่วโมง พบว่าใช้เวลาทั้งหมด 0.96 นาที 
ในการเคลื่อนที่ผ่านพื้นที่ดังกล่าว จากข้อมูลนี้สามารถค านวณความสามารถในการท างาน
เชิงพื้นที่จริง ได้ที่ 2.81 ไร่ต่อชั่วโมง ผลทดสอบอัตราความสิ้นเปลืองน้ ามันเชื้อเพลิง เครื่องยนต์
ท างานด้วยน้ ามันดีเซล B7 ที่ความเร็วรอบ 1,100 รอบต่อนาที และเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 
5 กิโลเมตรต่อชั่วโมง โดยมีอัตราการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงอยู่ที่ 0.55 ลิตรต่อไร่ 

ในการทดสอบเพื่อให้ได้ค่าที่มีความแม่นย าสูง ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบทั้งหมด 3 ครั้ง 
หรือทดสอบซ้ า 3 ครั้ง เพื่อให้สามารถค านวณค่าเฉลี่ยที่สะท้อนผลลัพธ์ที่แท้จริง ซึ่งถือเป็น
ตัวแทนของค่าที่อาจเกิดขึ้นจากปัจจัยต่างๆ โดยการทดสอบทั้ง 3 ครั้งนี้ด าเนินการในสภาพ 
แวดล้อมเดียวกัน ใช้พื้นที่แปลงเกษตรเดียวกัน และมีความยาวของหญ้าใกล้เคียงกัน อย่างไร
ก็ตาม ปัจจัยภายนอกบางประการ เช่น ความแตกต่างของความแข็งของดินที่อาจเกิดจากการ
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ดูดซึมน้ าในแต่ละฤดูกาลหรือพื้นที่ที่แตกต่างกัน ก็อาจส่งผลต่อผลลัพธ์ได้ ตัวอย่างเช่น ดินใน
แต่ละช่วงเวลาอาจมีความแข็งแตกต่างกัน เนื่องจากอุณหภูมิภายนอกที่ไม่คงที่ตามฤดูกาลและ
เวลาที่ท าการทดสอบ ทั้งนี้ในปัจจุบันได้มีการพัฒนาหุ่นยนต์ตัดหญ้าอัตโนมัติที่มีประสิทธิภาพ
สูง ติดตั้ง GPS, กล้อง, เซนเซอร์อินฟราเรด และอัลตราโซนิก เพื่อช่วยตรวจจับและหลีกเลี่ยง
สิ่งกีดขวาง ควบคุมผ่านไมโครคอนโทรลเลอร์ Arduino ที่ก าหนดทิศทางตามข้อมูลจากเซนเซอร์ 
ผลการทดสอบพบว่าหุ่นยนต์สามารถตัดหญ้าได้อย่างแม่นย า สามารถเลี้ยวหลบพื้นที่ที่เป็น
หลุมและมีสิ่งกีดขวางได้เอง (Daniyan et al., 2019) อย่างไรก็ตามแม้ว่าในงานวิจัยนี้ยังไม่ได้
น าเทคโนโลยีนี้มาใช้งาน แต่ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อความแม่นย าในการทดสอบมากนัก ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสามารถท าการทดสอบทั้ง 3 ครั้งได้ตามที่แสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์สมรรถนะการท างานรถตัดหญ้านั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิค 

คร้ังท่ีทดสอบ 
รถตัดหญ้านั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิค 

อัตราความสิ้นเปลืองเชื้อเพลิง 
(ลิตรต่อไร่) 

ระยะเวลาการท างาน 
(นาทีต่อไร่) 

1 0.58 19.50 
2 0.54 20.35 
3 0.56 20.65 

ค่าเฉลี่ย 0.56 20.17 

 
จากผลการทดสอบคิดเป็นค่าเฉลี่ยได้ 20.17 นาทีต่อไร่ ส่วนอัตราการสิ้นเปลือง

เชื้อเพลิง คิดเป็นค่าเฉลี่ยได้ 0.56 ลิตรต่อไร่ เมื่ออ้างอิงราคาน้ ามันเชื้อเพลิงดีเซล (B7) ราคา 
32.94 บาทต่อลิตร ณ วันที่ 22 มิถุนายน 2567 ค านวณค่าใช้จ่ายด้านพลังงานเชื้อเพลิงที่ใช้
จะมีค่าปริมาณเชื้อเพลิงต่อการด าเนินงานเท่ากับ 18.45 บาทต่อไร่ 

4. ผลการวิเคราะห์ความคุ้มค่าเชิงเศรษฐศาสตร์วิศวกรรม การใช้รถตัดหญ้านั่ง
ขับเคลื่อนด้วยระบบไฮดรอลิกช่วยในการประเมินต้นทุนและค านวณระยะเวลาคืนทุน โดย
ก าหนดราคาเริ่มต้นที่ 160,000 บาท มูลค่าซาก 10% หลังจาก 10 ปี (กรมบัญชีกลาง, 2557) 
และใช้อัตราดอกเบี้ย 7.52% ต่อปี (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2567) ค านวณแล้วได้มูลค่าซาก 
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16,000 บาท ค่าเสื่อมราคา 14,400 บาทต่อปี และค่าเสียโอกาสในการลงทุน 6,617.60 บาท
ต่อปี ดังนั้น ต้นทุนคงที่รวมเท่ากับ 21,017.60 บาทต่อปี 

ค่าแรงเหมางานตัดหญ้าก าหนดที่ 350 บาทต่อครั้ง คนงาน 1 คน ตัดหญ้าเดือนละ 
1 ครั้ง รวมปีละ 12 ครั้งในพื้นที่ 10 ไร่ ใช้เชื้อเพลิง 0.56 ลิตรต่อไร่ ดีเซล B7 ราคา 32.94 
บาทต่อลิตร ค่าบ ารุงรักษาเครื่องจักร 50 บาทต่อครั้ง เปลี่ยนน้ ามันเครื่องทุก 6 เดือน ครั้งละ 
500 บาท และน้ ามันไฮดรอลิคปีละ 1 ครั้ง ครั้งละ 700 บาท จากข้อมูล ค่าต้นทุนแปรผัน 
(VC) รวม 8,713.57 บาทต่อปี และค่าใช้จ่ายรวม (AC) เท่ากับ 29,731.17 บาทต่อปี 
 
ตารางที่ 2 ความคุ้มทุนในการใช้งานรถตัดหญ้านั่งขับเคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิค กับรถ

ตัดหญ้านั่งขับ ยี่ห้อ Atex Karibao รุ่น R8816A 

ปัจจัยท่ีใช้ในการเปรียบเทียบ 
รถตัดหญ้านั่งขับ 

เคลื่อนที่ด้วยระบบ 
ไฮดรอลิค 

รถตัดหญ้านั่งขับ  
ยี่ห้อ Atex Karibao  

รุ่น R8816A 

1. ด้านเชื้อเพลิง   
1.1 ขนาดก าลังเครื่องยนต์ (แรงม้า) 15.5 16 
1.2 ความจุน้ ามันเชื้อเพลิง (ลิตร) 10.5 12 
1.3 ชนิดน้ ามันเชื้อเพลิง ดีเซล B7, B10 แก๊สโซฮอล์ 91, 95 

2. ด้านสมรรถนะการตัดหญ้า   
2.1 การใช้เชื้อเพลิง (ลิตรต่อไร่) 0.56 2.25 
2.2 ระยะเวลา (นาทีต่อไร่) 20.17 35.28 
2.3 ปริมาณรอบเครื่องยนต์ (RPM) 1,100 2,100 
2.4 รัศมีวงเลี้ยว (เซนติเมตร) 110 187 

3. ต้นทุนรถตัดหญ้านั่งขับ (บาท) 160,000 250,000 
4. ต้นทุนการด าเนินงานต่อพ้ืนท่ี 1 ไร่ 68.45 125.35 

 
การใช้รถตัดหญ้านั่งขับระบบไฮดรอลิกส าหรับรับจ้างตัดหญ้าในแปลงเกษตรสามารถ

ค านวณจุดคุ้มทุนได้ โดยมีค่าจ้างเหมาจ่าย 1,200 บาทต่อไร่ และรายได้สุทธิหลังหักต้นทุน
อยู่ที่ 1,131.55 บาทต่อไร่ ใช้เวลาท างานเฉลี่ย 20.17 นาทีต่อไร่ รวม 40.20 ชั่วโมงต่อปี 
สร้างรายได้ปีละ 48,240 บาท จากการค านวณ จุดคุ้มทุนอยู่ที่ 22.98 ไร่ต่อปี และคืนทุนได้
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ใน 8 ปี 8 เดือน 20 วัน หากเพิ่มชั่วโมงการท างาน จะช่วยลดระยะเวลาคืนทุนและเพิ่มความ
คุ้มค่า นอกจากนี้ รถรุ่นนี้ยังแสดงสมรรถนะสูงและคุ้มค่ากว่ารุ่น Atex Karibao R8816A ดัง
แสดงในตารางที่ 2 จึงเหมาะส าหรับเกษตรกรรายย่อยที่ต้องการลงทุนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การท างาน ทั้งนี้จากการที่รถทั้ง 2 รุ่นมีการทดสอบสอบในสถานที่ที่แตกต่างกัน ผลที่ได้จึง
อาจจะเกิดความคลาดเคลื่อน แต่อย่างไรก็ตามการเปรียบเทียบด้านอัตราการใช้เชื้อเพลิงมีความ
แตกต่างกันเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นปัจจัยที่บ่งชี้ถึงสมรรถนะในการท างานของรถตัดหญ้านั่งขับ
เคลื่อนที่ด้วยระบบไฮดรอลิคที่สูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญ 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาและทดสอบประสิทธิภาพของรถตัดหญ้านั่งขับที่ขับเคลื่อนด้วยระบบ 
ไฮดรอลิก ในพื้นที่ขนาด 1 ไร่ โดยเก็บข้อมูลค่าเฉลี่ยจากการทดลอง 3 ครั้ง ที่ความเร็ว
ขับเคลื่อนเฉลี่ย 5 กิโลเมตรต่อชั่วโมง พบว่าการเคลื่อนที่ส าหรับการทดสอบจะท าการเคลื่อนที่
ตามแนวยาว 8 เมตร สลับหัวแปลงเพื่อเคลื่อนที่ต่อเนื่องโดยไม่ต้องหมุนรถกลับ รถตัดหญ้า
ประเภทนี้มีการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงเฉลี่ย 0.56 ลิตรต่อไร่ และใช้เวลาในการตัดหญ้าเฉลี่ย 20.17 
นาทีต่อไร่ ในด้านความคุ้มค่าเชิงเศรษฐศาสตร์ พบว่าการลงทุนรถตัดหญ้านั่งขับระบบไฮดรอลิก
ในราคา 160,000 บาท สามารถลดต้นทุนการจ้างแรงงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากใช้งาน
ตัดหญ้าประจ าเดือนละ 1 ครั้ง จะถึงจุดคุ้มทุนที่ 22.98 ไร่ต่อปี และคืนทุนได้ภายในระยะเวลา 
8.64 ปี หรือประมาณ 8 ปี 8 เดือน 20 วัน ทั้งนี้ รถตัดหญ้าดังกล่าวมีความเหมาะสมส าหรับ
ใช้งานในพื้นที่สวนผลไม้  
 
ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยพบข้อจ ากัดบางประการเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ในพื้นที่ลาดชัน ซึ่งควรมีการ 
ศึกษาต่อในพื้นที่ที่มีระดับความเอียงแตกต่างกัน เพื่อประเมินผลกระทบต่อการท างานของรถ
ได้อย่างละเอียดมากข้ึนในอนาคต 
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การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ผลิตภัณฑ์หมูยอแบบห่อใบตอง 
เทียบกับแบบห่อพลาสติก 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์
หมูยอแบบห่อใบตองเทียบกับแบบห่อพลาสติก ท าการศึกษา ณ ร้านหมูยอแห่งหนึ่งในอ าเภอ
เมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้หลักการ Cradle to Grave ครอบคลุมตั้งแต่การได้มาซึ่ง
วัตถุดิบ กระบวนการผลิต การขนส่ง การใช้งาน จนถึงการก าจัดเศษซากผลิตภัณฑ์ หน่วย
การท างาน (Functional Unit) คือหมูยอ 1 กิโลกรัม ผลการศึกษา พบว่า คาร์บอนฟุตพริ้นท์
ของหมูยอห่อใบตองและห่อพลาสติก เท่ากับ 11.95 และ 11.57 kgCO2eq/กิโลกรัม ตามล าดับ 
โดยหมูยอห่อใบตองปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่าหมูยอห่อพลาสติกที่ 0.38 kgCO2e/kg 
โดยขั้นตอนกระบวนการได้มาซึ่งวัตถุดิบและขั้นตอนการก าจัดของเสีย เป็นขั้นตอนที่หมูยอ

                                                           
* Corresponding author: ปวีณา ลิมปทิีปราการ 
 Email: pawena.l@ubu.ac.th 
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ห่อใบตองปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่าหมูยอห่อพลาสติก เนื่องจากน้ าหนักของใบตอง
จะหนักกว่าพลาสติก ในส่วนของการได้มาซึ่งวัตถุดิบ เนื้อหมูจะมีค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
มากที่สุดเมื่อเทียบกับวัตถุดิบอื่นๆ เนื่องจากใช้เป็นวัตถุดิบหลักและมีค่า Emission Factor 
สูงที่สุดเมื่อเทียบกับวัตถุดิบตัวอื่น รองลงมาของขั้นตอนที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาก
ที่สุดคือ กระบวนการผลิต ที่มีการใช้ไฟฟ้าและก๊าซ LPG มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 
4.2323 kgCO2e/kg ดังนั้น แนวทางในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกควรมุ่งเน้นการ 
ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าและก๊าซ LPG ในขั้นตอนการผลิตโดยหาแหล่งพลังงานทางเลือกที่เป็น
พลังงานสะอาดมา ทดแทน และพิจารณาใช้บรรจุภัณฑ์ทางเลือกที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
แทนใบตอง เช่น พลาสติกที่ย่อยสลายได้ เป็นต้น  
 
ค าส าคัญ: ก๊าซเรือนกระจก, รอยเท้าคาร์บอน, หมูยอ, ใบตอง, พลาสติก  

 
Abstract 

This descriptive study aims to assess the carbon footprint of Moo Yor 
(Pressed Vietnamese sausage) wrapped in banana leaves compared to those 
wrapped in plastic. The study was conducted at a Moo Yor shop in Mueang 
District, Ubon Ratchathani Province, using the Cradle-to-Grave concept. This 
approach covers the entire lifecycle, from raw material acquisition, production 
processes, transportation, and consumption, to waste disposal. The functional 
unit in this study is 1 kilogram of Moo Yor. The results show that the carbon 
footprint of Moo Yor wrapped in banana leaves and plastic is 11.95 and 11.57 
kgCO2eq/kg, respectively. Moo Yor wrapped in banana leaves emitted 0.38 
kgCO2eq more greenhouse gases than the plastic-wrapped version. The stages 
of raw material acquisition and waste disposal were the main contributors to 
higher greenhouse gas emissions for the banana leaf -wrapped Moo Yor, 
primarily because banana leaves weigh more than plastic. Regarding raw 
material acquisition, pork meat contributed the most significant greenhouse 
gas emissions compared to other ingredients because it is the main raw  
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material and has the highest emission factor. The second largest contributor is 
the production process, where electricity and LPG are used, emitting 4.2323 
kgCO2e/kg. Therefore, to reduce greenhouse gas emissions, efforts should focus 
on reducing electricity and LPG consumption during the production process by 
exploring alternative clean energy sources. Additionally, considering eco-friendly 
packaging alternatives to banana leaves, such as biodegradable plastics. 
 
Keywords: Greenhouse gases, Carbon footprint, Pressed Vietnamese pork 

sausage, Banana leaves, Plastic 
 
บทน า 

ปัญหาภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศเป็นปัญหาที่มีความ
รุนแรงอย่างรวดเร็ว เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นทั่วโลก โดยสาเหตุหลักมาจากการเพิ่มขึ้นของ
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์อย่างต่อเนื่อง การพัฒนา
เศรษฐกิจตั้งแต่ช่วงหลังปฏิวัติอุตสาหกรรม คือตัวเร่งส าคัญที่ก่อให้เกิดการสะสมของปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศโลก โดยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์นั้นมี 
7 ชนิดได้แก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ก๊าซมีเทน (CH4) ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) 
ก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCS) ก๊าซเปอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFCs) ก๊าซซัลเฟอร์เฮกซา
ฟลูโอไรด์ (SF) และ ก๊าซไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ (NF) และอีกหนึ่งสารที่จัดว่าเป็นก๊าซเรือน
กระจกจากกิจกรรมของมนุษย์ คือ สารซีเอฟซี (CFC) (ศูนย์องค์ความรู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม, 2566) 

ปัจจุบันในอุตสาหกรรมการผลิต จ าเป็นต้องมีการประเมินปริมาณก๊าซเรือนกระจก
ของผลิตภัณฑ์ โดยใช้หลักการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมตลอดวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์  
(Life Cycle Assessment: LCA) เรียกว่า การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ ซึ่งจะ
พิจารณาตั้งแต่ขั้นตอนของการได้มาซึ่งวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การขนส่ง การใช้งาน และ
การก าจัดเศษซากผลิตภัณฑ์หลังการใช้งาน โดยประเมินออกมาในรูปแบบของคาร์บอนได 
ออกไซด์เทียบเท่าต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ โดยใช้เทคนิคการประเมินวัฏจักรชีวิตตามอนุกรม
มาตรฐาน ISO14040 ประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมายและขอบเขตการศึกษา การวิเคราะห์
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บัญชีรายการ การประเมินผลกระทบ และการแปลผล โดยผลการศึกษาที่ได้จะใช้เป็นแหล่ง 
ข้อมูลอ้างอิงของผลิตภัณฑ์ รวมถึงการเปิดเผยข้อมูลต่อสาธารณะ ซึ่งเป็นการแสดงความ
รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม อันจะเป็นแนวทางไปสู่การพัฒนาเพื่อลดปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกในอนาคต (องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก, 2557) 

การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ยังไม่ได้รับการน ามาใช้อย่างแพร่หลายในกลุ่มผู้  
ประกอบการรายย่อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคการผลิตอาหารท้องถิ่น ทั้งที่กิจการเหล่านี้ก็มี
ส่วนในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเช่นเดียวกับอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ การขาดการประเมิน
ดังกล่าวอาจท าให้เกิดช่องว่างในการเข้าใจและจัดการผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากภาคธุรกิจ
ขนาดเล็กในชุมชน หนึ่งในผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูปที่น่าสนใจในบริบทนี้คือหมูยอ ซึ่งเป็นอาหาร
ที่นิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลายในประเทศไทย โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคเหนือ ส าหรับจังหวัดอุบลราชธานีหมูยอถือเป็นผลิตภัณฑ์ขึ้นชื่อของจังหวัด และสร้าง
รายได้สูงให้แก่ผู้ผลิตทั้งในภาคอุตสาหกรรมและภาคครัวเรือน มีการวางจ าหน่ายอย่าง
แพร่หลายในตลาด ร้านอาหาร และร้านขายของฝาก โดยผู้ประกอบการส่วนใหญ่เป็นราย
ย่อยในท้องถิ่นและผู้ประกอบการขนาดเล็ก ซึ่งกระบวนการผลิตหมูยอนั้นจะประกอบด้วย
หลายขั้นตอน ส่งผลให้มีการใช้พลังงานสูงและมีการปล่อยของเสียที่ อาจส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม รวมถึงก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมต่าง  ๆ เช่น การใช้น้ า
และไฟฟ้า 

หมูยอ นั้นจัดเป็นผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูป ที่ท าจากเนื้อหมู มันหมู ข้าวสุก เครื่อง 
ปรุงแต่ง กลิ่นและรส ผสมกัน บดให้ละเอียดจนเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วบรรจุในวัสดุห่อหุ้มให้
แน่น ต้มหรือนึ่งใหสุ้ก (ฐานข้อมูลสถาบันอาหาร, 2539) บางสูตรอาจเพิ่มส่วนผสมพิเศษเพื่อ
สร้างเอกลักษณ์เฉพาะ เช่น หนังหมู เห็ดหอม พริกไทยด า หรือสาหร่าย หลังจากคลุกเคล้า
ส่วนผสมทั้งหมดให้เข้ากัน จึงบรรจุในวัสดุห่อหุ้มอย่างแน่นหนาก่อนน าไปต้มหรือนึ่งให้สุก  
จะเห็นได้ว่ากระบวนการผลิตหมูยอจ าเป็นต้องใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างมาก ตั้งแต่การ
ใช้แก๊สในการหุงต้ม น้ ามันเชื้อเพลิงในการขนส่งวัตถุดิบ รวมไปถึงการใช้ไฟฟ้าส าหรับตู้แช่
วัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ปัจจุบัน 
ผู้ผลิตหลายรายได้ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตเพื่อลดต้นทุน โดยหันมาใช้พลาสติกห่อหมูยอแทน
ใบตองแบบดั้งเดิม วิธีนี้ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนใบตองในช่วงที่มีความต้องการสูง อีกทั้ง
ยังช่วยลดน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ ท าให้สะดวกต่อการขนส่งมากขึ้น และแนวโน้มการใช้พลาสติก
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ห่อหมูยอนี้ก็เริ่มมีการแพร่หลายมากขึ้น ที่ผ่านมายังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการประเมิน
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์หมูยอมาก่อน ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์หมูยอ โดยจะท าการเปรียบเทียบการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกระหว่างการใช้บรรจุภัณฑ์แบบดั้งเดิม (ใบตอง) กับบรรจุภัณฑ์แบบใหม่ (พลาสติก) 
โดยใช้หลักการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ ในปริมาณวัตถุดิบที่เท่ากันที่ 1 
กิโลกรัม ผลการศึกษานี้จะเป็นประโยชนใ์นการหาแนวทางปรับปรุงกระบวนการผลิตและการ
จัดการพลังงาน เพื่อควบคุมหรือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในอุตสาหกรรมการผลิตหมูยอ
ต่อไปในอนาคต 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์
หมูยอแบบห่อใบตองเทียบกับแบบห่อพลาสติก โดยใช้หลักการประเมินการปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ (Life Cycle Assessment: LCA) แบบ Cradle–
to–Grave (Business-to-Consumer: B2C) โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

1. ก าหนดเป้าหมายและขอบเขตการศึกษา (Goal and scope definition) 
เป้าหมายของการศึกษา คร้ังนี้ คือ การวิเคราะห์ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมโดย

การวิเคราะห์ปริมาณก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์หมูยอที่ห่อด้วยใบตองเทียบกับแบบห่อ
ด้วยพลาสติก โดยพิจารณาปริมาณคาร์บอนที่ปล่อยออกมาต่อ 1 หน่วยผลิตภัณฑ์ คือ 1 
กิโลกรัมของหมูยอ  

ขอบเขตการศึกษา ได้ท าการรวบรวมข้อมูลตั้งแต่กระบวนการได้มาซึ่งวัตถุดิบ 
กระบวนการผลิต การจัดจ าหน่าย การบริโภค และการก าจัดของเสีย ตามหลักการ Cradle 
to grave concept 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลบัญชีรายการด้านสิ่งแวดล้อม (Inventory analysis) 
ข้อมูลปฐมภูมิได้จากการสัมภาษณ์เจ้าของร้านหมูยอแห่งหนึ่งที่เต็มใจให้ข้อมูล  

ส าหรับข้อมูลทุติยภูมิได้จากข้อมูลใบเสร็จช าระค่าบริการต่าง ๆ ได้แก่ บิลน้ ามันเชื้อเพลิง 
ก๊าซหุงต้ม บัญชีรายการซื้อวัตถุดิบในการผลิตหมูยอ เป็นต้น ซึ่งข้อมูลทั้งหมดจะถูกรวบรวม
และจัดท าบัญชีรายการด้านสิ่งแวดล้อม โดย การเก็บข้อมูลกระบวนการได้มาซึ่งวัตถุดิบ ข้อมูล
จะอยู่ในรูปปริมาณวัตถุดิบ สารเคมี และสาธารณูปโภค ที่ใช้ในกระบวนการผลิตโดยแบ่งเป็น
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ขั้นตอนย่อย ตลอดการผลิตวัตถุดิบ กระบวนการผลิตหมูยอ ประกอบด้วย ขั้นตอนการผลิต
หมูยอตั้งแต่ การเก็บรักษาวัตถุดิบก่อนเข้าสู่กระบวนการผลิต การบรรจุหมูยอ และการเก็บ
รักษาก่อนกระจายสินค้า การจัดจ าหน่ายโดยการขนส่งทุกขั้นตอน เป็นการเก็บข้อมูลการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการขนส่งหมูยอ ข้อมูลประกอบด้วย ประเภทของรถ น้ าหนัก
บรรทุก และเชื้อเพลิงที่ใช้ในการขนส่ง ขัน้ตอนการบริโภค ประเมินจากการใช้ไฟฟ้าในการอุ่น
อาหารก่อนรับประทน กระบวนการก าจัด เป็นการเก็บข้อมูลการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของ
บรรจุภัณฑ์ที่เหลือภายหลังจากการบริโภค  

3. การประเมินผลกระทบตลอดวัฏจักรชีวิต (Impact assessment) 
การประเมินผลกระทบจะน าบัญชีรายการสิ่งแวดล้อมที่ท ารายการไว้ มาท าการ

ค านวณเพื่อหาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์หมูยอ โดยแสดงออกมาในรูป
ของ หน่วยคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ในการค านวณหาค่าการปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกของผลิตภัณฑ์ ข้อมูลด้านปฐมภูมิและข้อมูลด้านทุติยภูมิจะถูกค านวณและแปลง
ออกมาให้อยู่ในรูปปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเภทวัตถุดิบ วัสดุ การใช้
พลังงาน หรือการจัดการของเสียจากกระบวนการ และแสดงในรูปปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ สามารถค านวณได้จากสมการที่ (1)  

 

 Carbon Footprint (kgCO2e/หน่วย) = Activity data x Emission Factor (1) 
 

โดย Activity data คือ ข้อมูลกิจกรรม 
 Emission Factor คือ ค่าสัมประสิทธ์การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามชนิดข้อมูล

กิจกรรม (kgCO2e/หน่วย) 
 

 กรณีการขนส่งมีข้อมูลระยะทางในการเดินทางและประเภทของยานพาหนะ จะน า
ข้อมูลระยะทางที่เก็บมาได้มาคูณกับน้ าหนักที่บรรทุกคูณกับค่าสัมประสิทธิ์การปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกตามประเภทของยานพาหนะดังสมการที่ (2) 
 

ET = ระยะทาง (km) x น้ าหนกัที่บรรทุก (ton) x EF ของยานพาหนะที่ใช ้ (2)  
 

โดย ET คือ ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการขนส่ง (kgCO2e) 



UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี

21 

 

Vol.13 Issue.1 (January – April 2025) | ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2568) 

ในการค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของกระบวนการขนส่งจะพิจารณาทั้งเที่ยวไปและเที่ยวกลับ 
ดังนี้  

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกเที่ยวไป (100% loading)  
= น้ าหนักการขนสง่ x ระยะทางการขนส่ง x สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซ 

เรือนกระจกเที่ยวไป (3) 
 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกเที่ยวกลับ (0% Loading)  
= น้ าหนักการขนสง่ x ระยะทางการขนส่ง x สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซ 

เรือนกระจกเที่ยวกลับ (4) 
 

ตารางที่ 1 วัตถุดิบที่ใช้ในกระบวนการผลิตหมูยอ ต่อ 1 หน่วยกิโลกรัม 

วัตถุดิบ หน่วย ปริมาณ/FU 
ค่า EF 

(kgCO2eq/หนว่ย) 
แหล่งข้อมลูอ้างอิง 

เนื้อหม ู kg 1 3.9027 อบก. (2565) 
ผงชูรส kg 0.003 0.8690 อบก. (2565) 
น้ าตาลทรายขาว kg 0.0015 1.0800 อบก. (2565) 
น้ าปลา kg 0.006 0.9700 รัตนาวรรณ มั่งคั่ง (2557) 
น้ าดื่มปรุงอาหาร kg 0.1 2.1555 อบก. (2565) 
แป้งมันส าปะหลัง kg 0.03 0.5720 อบก. (2566)* 
พริกไทย kg 0.015 1.3779 อบก. (2565) 
น้ ามันท าอาหาร kg 0.015 1.4124 อบก. (2565) 
ใบตอง kg 0.3582 0.2720 ธีราพร ผลประเสริฐศรี  

และ จินตนา แซ่กี้ (2560) 

ถุงพลาสติก PP kg 0.0014 1.8814 อบก. (2565) 
หมายเหตุ * แป้งมันส าปะหลังคิดมาจากคาร์บอนฟุตปรินท์ของผลิตภัณฑ์ แป้งมันส าปะหลัง ตราดอกเฟื่องฟ้า 

ขนาด 25 กิโลกรัม มีปริมาณ CF 14.3 kgCO2e แล้วเทียบสัดส่วนต่อ 1 กิโลกรัม จะได้ตัวเลขเท่ากับ 
0.5720 kgCO2e   

 

วัตถุดิบที่ใช้ในกระบวนการผลิตหมูยอ เป็นวัตถุดิบที่ซื้อมาจากภายในประเทศ ไม่มี
กระบวนการผลิตวัตถุดิบเอง ได้แก่ เนื้อหมู ผงชูรส น้ าตาล น้ าปลา น้ าดื่มปรุงอาหาร พริกไทย 
น้ ามันท าอาหาร ใบตอง และถุงพลาสติก  
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4. การแปรผลการประเมินวัฏจักรชีวิตและประเมินการปรับปรุง (Life Cycle 
Interpretation) 

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์จะหาได้จากการน าผลทั้งหมดมารวมกัน จากนั้น
จะแปรผลการประเมินวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ และน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ เพื่อเสนอแนวทาง
ในการปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ให้ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการปล่อยคาร์บอน 
ไดออกไซด์กระบวนการให้ได้มากที่สุด  
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

บัญชีรายการด้านกระบวนการผลิต 
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เจ้าของกิจการและสรุปผังกระบวนการผลิตดังแสดงในรูปที่ 1 
 

 
 

รูปที่ 1 Input-process-output ของกระบวนการผลิตของผลิตภัณฑ์หมูยอ 
 
จากรูปที่ 1 แสดงให้เห็นถึงกระบวนการผลิตหมูยอ โดยเร่ิมจากการจัดเตรียมวัตถุดิบ 

การหั่น-บด การชั่งน้ าหนัก การบรรจุ การนึ่งและการห่อบรรจุภัณฑ์ ก่อนจะได้เป็นผลิตภัณฑ์
หมูยอ 1 กิโลกรัม บัญชีรายการสิ่งแวดล้อมส าหรับขั้นตอนกระบวนการผลิตทั้งสองผลิตภัณฑ์
ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 บัญชีรายการสิ่งแวดล้อมส าหรับขั้นตอนกระบวนการผลิตของทั้งสองผลิตภัณฑ ์

บัญชีรายการ หน่วย ปริมาณ/FU 
ค่า EF 

(kgCO2 eq/หน่วย) 
แหล่งข้อมลู

อ้างอิง 
สารขาเข้า  

ไฟฟ้า kWh 0.6933 0.5986 อบก (2565) 
น้ าประปา m3 0.3238 0.5410 อบก (2565) 
ก๊าซ LPG kg 4.2439 0.8582 อบก (2565) 

 
บัญชีรายการด้านการกระจายสินค้า 
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกของข้ันตอนการกระจายสินค้าจะขึ้นอยู่กับระยะทางที่ขนส่ง 

น้ าหนักบรรทุก และประเภทของรถที่ใช้ขนส่ง ในงานวิจัยนี้การได้มาซึ่งวัตถุดิบหลักจะถูก
ขนส่งมาจากตลาดใหญ่ในเมืองอุบลราชธานี ระยะทางห่างจากร้าน 1 กิโลเมตร ใช้รถกระบะ
บรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก Full load 7 ตัน วิ่งแบบปกติ 100% Loading ส่วนจุดกระจาย
สินค้าหลักจะขายอยู่ที่หน้าร้านและส่งให้ตัวแทนจ าหน่ายที่ตลาดวารินช าราบ ระยะทางห่าง
จากร้าน 5 กิโลเมตร ใช้รถกระบะบรรทุก 4 ล้อ ขนาดเล็ก Full load 7 ตัน วิ่งแบบปกติ 
100% Loading ค านวณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการขนส่งสินค้า 
ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ตารางประเมินคารบ์อนฟุตพริ้นของการขนสง่ 

รายการ จังหวัด 
ปริมาณ/ 

FU 
ระยะทาง 

(km) 
ชนิดยานพาหนะ 

ค่า EF GHG (kgCO2)/FU ท่ีมา EF 

เท่ียวไป 
(km) 

เท่ียวกลับ 
(km) 

เท่ียว 
ไป 

เท่ียว 
กลับ 

รวม  

การได้มาซึ่ง
วัตถุดิบ 

ตลาดใหญ ่
อ.เมือง 

1 1 

รถกระบะบรรทุก 4 
ล้อ ว่ิงแบบปกต ิ
100% บรรทุก
สูงสุด 7 ตัน น้ ามัน
ดีเซล 

0.1411 0.3750 0.1411 0.3750 0.5161 
อบก. 

(2565) 

การกระจาย
สินค้า 

อุบลราชธานี 
(ตลาด 
วารินช าราบ) 

1 5 

รถกระบะบรรทุก 4 
ล้อ ว่ิงแบบปกติ 
100% บรรทุก
สูงสุด 7 ตัน น้ ามัน
ดีเซล 

0.1411 0.3750 0.7055 1.8750 2.5805 
อบก. 

(2565) 

        รวม 3.0966  
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ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ที่เกิดจากการขนส่งสินค้าเป็น การปล่อยมลพิษที่เกิดขึ้นจาก 
น้ ามันดีเซล ที่ใช้ในการขนส่ง หากระยะทางการขนส่งมาก จะส่งผลให้ปริมาณการใช้น้ ามัน
มากตามไปด้วย ซึ่งการใช้น้ ามันส่งผลให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

บัญชีรายการด้านสิ่งแวดล้อมของการบริโภค 
ส าหรับขั้นตอนการบริโภค งานวิจัยนี้ใช้สมมติฐานว่าหมูยอ จะถูกน าไปบริโภคโดย

ใช้วิธีอุ่นด้วยไมโครเวฟ จึงพิจารณาเฉพาะปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ตามค าแนะน าของบรรจุภัณฑ์หมู
ยอโดยปริมาณสารขาเข้าและขาออกส าหรับขั้นตอนการบริโภค แสดงดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 บัญชีรายการสิ่งแวดล้อมส าหรับขั้นตอนการบริโภค 

บัญชีรายการ หน่วย ปริมาณ แหล่งข้อมลูอ้างอิง 
สารขาเข้า 

ไฟฟ้า kWh 0.5986 อบก (2565) 
หมายเหตุ:  เป็นการต้ังสมมติฐานวา่จะมีการอุ่นหมยูอกอ่นบริโภคโดยใช้ไมโครเวฟ คิดเป็นเวลาประมาณ 5 นาท ี

 
บัญชีรายการด้านการจัดการของเสีย 
ในงานวิจัยครั้งนี้พิจารณาการบ าบัดและก าจัดบรรจุภัณฑ์ที่เหลือภายหลังจากการ

บริโภคโดยการถูกส่งไปฝังกลบ เนื่องจากผลิตภัณฑ์หมูยอมีการกระจายสินค้าไปทั่วจังหวัด  
จึงท าให้ไม่สามารถด าเนินการเก็บข้อมูลหลังการใช้งานผลิตภัณฑ์ในเรื่องของการขนส่งไปยัง
สถานีก าจัดได้ จึงประเมินในขั้นตอนการก าจัดเท่านั้น ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 บัญชีรายการสิ่งแวดล้อมส าหรับขั้นตอนการจัดการของเสียของผลิตภัณฑ์หมูยอ 

ขั้นตอน  
ข้อมูล 

(Activity Data) 
(Kg) 

ค่าการปล่อยก๊าซ 
เรือนกระจก 

Emission factor 
(kgCO2e/หน่วย) 

แหล่งข้อมูล 
อ้างอิง 

ปริมาณก๊าซ 
เรือนกระจก 
(kgCO2eq) 

หลังจาก 
การบริโภค 

ถุงพลาสติก PP 0.0014 0.7933 อบก. (2565) 0.0011 

ใบตอง 0.3582 0.7933 อบก. (2565) 0.2842 

หมายเหตุ: ในงานวิจัยครั้งนี้พิจารณาการบ าบัดและก าจัดบรรจุภัณฑ์ที่เหลือภายหลังจากการบริโภคโดย ค่า EF 
หลังจากการบริโภค คือค่าการถูกส่งไปฝังกลบขยะมูลฝอยชุมชนแบบถูกหลักสุขาภิบาล  
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ผลการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์หมูยอ 
ในการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์หมูยอ งานวิจัยนี้ได้ท าการประเมิน

การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของหมูยอห่อพลาสติกขนาด 1 กิโลกรัม และหมูยอห่อใบตอง 
1 กิโลกรัม พบว่า มีค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์หมูยอห่อใบตอง เท่ากับ 
11.95 kgCO2e/kg คิดเป็นร้อยละ 35.86 และค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผลิตภัณฑ์
หมูยอห่อพลาสติก เท่ากับ 11.57 kgCO2e/kg คิดเป็นร้อยละ 36.21 ดังแสดงในตารางที่ 5 
โดยพบความแตกต่างในกระบวนการได้มาซึ่งวัตถุดิบ ที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก แตกต่าง
กันเท่ากับ 0.0948 kgCO2e/kg และกระบวนการก าจัดของเสียมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
แตกต่างกันเท่ากับ 0.2831 kgCO2e/kg โดยหมูยอที่ห่อด้วยใบตองจะปล่อยก๊าซเรือนกระจก
มากกว่าหมูยอห่อด้วยพลาสติก  
 
ตารางที่ 5 การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตหมูยอต่อ 1 หน่วยผลิตภัณฑ์ (หน่วย

kgCO2e/kg) 

ช่วงวัฏจักรชีวิต 
ผลิตภัณฑ ์

หมูยอห่อใบตอง 
สัดส่วน 

ร้อยละ % 
ผลิตภัณฑ์หมยูอ 

ห่อพลาสติก 
สัดส่วน 

ร้อยละ % 

กระบวนการได้มาซ่ึงวัตถุดิบ 4.2847 35.86 4.1899 36.21 
กระบวนการผลิต 4.2323 35.42 4.2323 36.58 
การกระจายสินค้า 3.0966 25.92 3.0966 26.76 
การบริโภค 0.05 0.42 0.05 0.43 
การก าจัดของเสีย 0.2842 2.38 0.0011 0.01 
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ 11.95 100.00 11.57 100.00 

 
ผลการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์หมูยอ พบว่าขั้นตอนกระบวนการ

ได้มาซึ่งวัตถุดิบมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดเท่ากับ 4.2847 kgCO2e/kg ซึ่งเกิดจาก 
2 ปัจจัยหลักคือ วัตถุดิบและบรรจุภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์หมูยอใช้เนื้อหมูในสัดส่วนมากถึงร้อยละ 
91.12 รองลงมาใช้วัสดุบรรจุภัณฑ์เป็นสัดส่วนร้อยละ 2.27 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
สุรชัย ณรัฐ จันทร์ศรี และ อนุสรณ์ บุญปก (2560ก) ที่พบว่า ผลิตภัณฑ์หม่ าหมูใช้เนื้อหมู 
และเครื่องในหมู และกล่องบรรจุภัณฑ์ แต่เนื่องด้วยเนื้อหมูและเครื่องในหมูเป็นวัตถุดิบส าคัญ
จึงไม่สามารถลดปริมาณได้ และสอดคล้องกับการศึกษาของ สุรชัย ณรัฐ จันทร์ศรี และ
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อนุสรณ์ บุญปก (2560ข) ที่พบว่า ขั้นตอนการได้มาของวัตถุดิบและบรรจุภัณฑ์ของการผลิต
กล้วยกรอบแก้ว มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 65.7 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุชาดา อยู่แก้ว และ เมธินี บุญสูง (2561) ที่พบว่าในขั้นตอนการเพาะปลูกข้าว
เพื่อน ามาผลิตเป็นเส้นก๋วยเตี๋ยวมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50 ของ
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด เมื่อพิจารณาประเภทบรรจุภัณฑ์ พบว่าหมูยอห่อพลาสติก
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยกว่าหมูยอห่อใบตอง โดยมีส่วนต่างเท่ากับ 0.38 kgCO2e/kg 

การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ส าหรับหมูยอเป็นประเด็นที่น่าสนใจ โดยเฉพาะเมื่อพิจารณา
ระหว่างการใช้พลาสติกและใบตอง ทั้งสองวัสดุมีคุณสมบัติที่แตกต่างกัน พลาสติกโดดเด่น
ด้วยโครงสร้างทางกายภาพที่สามารถผลิตให้บางแต่แข็งแรงและยืดหยุ่นสูง ท าให้สามารถรับ
น้ าหนักได้ดีโดยไม่ต้องเพิ่มความหนาหรือปริมาณมากเกินไป อีกทั้งยังสามารถจัดเก็บได้ใน
สภาพแวดล้อมทั่วไปโดยไม่ส่งผลต่อคุณภาพ ในทางกลับกัน ใบตองมีความคงทนต่อการฉีก
ขาดน้อยกว่า และมีความแตกต่างในด้านขนาด ความหนา และความยืดหยุ่นในแต่ละใบ ส่งผล
ให้ต้องใช้ปริมาณมากกว่าเมื่อน ามาห่อผลิตภัณฑ์ นอกจากนี้ ใบตองยังต้องการการจัดเก็บที่
เหมาะสมในพื้นที่เย็นและชื้นเพื่อรักษาความสดและป้องกันการแห้งกรอบ เม่ือพิจารณาถึงผล 
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม พบว่ากระบวนการผลิตและขนส่งของการใช้ใบตองมีขั้นตอนที่ใช้พลังงาน
มากกว่าพลาสติก อีกทั้งน้ าหนักที่มากกว่าของใบตองยังส่งผลให้มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
สูงกว่า นอกจากนี้การผลิตและการก าจัดของเสียก็เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ส าคัญ
รองจากกระบวนการผลิต โดยเฉพาะการนึ่งด้วยการใช้ก๊าซหุงต้มเป็นเชื้อเพลิงส าหรับการผลิต
หมูยอ  

แม้ว่าพลาสติกจะมีข้อได้เปรียบในด้านต้นทุนการผลิตที่ต่ ากว่าและน้ าหนักที่เบากว่า 
แต่ก็มีปัญหาด้านการย่อยสลายยาก ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว ในขณะที่ใบตอง
เป็นวัสดุธรรมชาติที่ย่อยสลายได้ง่ายกว่า อยา่งไรก็ตาม ผู้บริโภคส่วนใหญ่ยังคงนิยมซื้อหมูยอ
ในรูปแบบที่ห่อด้วยใบตองมากกว่า เนื่องจากถือเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของผลิตภัณฑ์ที่มีมา
อย่างยาวนาน ดังนั้น ในการพิจารณาเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ ทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคควรค านึงถึง
ปัจจัยหลายด้าน หากเน้นความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม การใช้ใบตองอาจเป็นทางเลือกที่ดีกว่า 
แต่ควรมีการปรับปรุงกระบวนการผลิตและขนส่งให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก ในทางกลับกัน หากเน้นต้นทุนและประสิทธิภาพ การใช้พลาสติกอาจเป็น
ทางเลือกที่เหมาะสมกว่า แต่ควรมีการจัดการด้านการรีไซเคิลเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
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ส าหรับผู้บริโภค แม้จะสามารถเลือกตามความชอบส่วนตัว แต่ก็ควรค านึงถึงผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและหาวิธีการจัดการขยะอย่างเหมาะสม 

การหาจุดสมดุลระหว่างต้นทุน ความยั่งยืน และความต้องการของตลาดเป็นสิ่งส าคัญ 
ทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคควรร่วมกันพิจารณาเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่ตอบโจทย์ทั้งในแง่ของการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการคงเอกลักษณ์ของสินค้า การศึกษาและพัฒนานวัตกรรมด้านบรรจุ
ภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอาจเป็นทางออกที่ยั่งยืนในระยะยาว ซึ่งจะช่วยให้อุตสาหกรรม
หมูยอสามารถรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมไว้ได้ พร้อมกับการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้มีข้อจ ากัดส าคัญในด้านการเก็บข้อมูล โดยเฉพาะข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับกระบวนการผลิตหมูยอ เช่น ปริมาณพลังงานที่ใช้ การปล่อยของเสีย หรือการจัดการวัตถุดิบ
ในแต่ละขั้นตอน ซึ่งเข้าถึงได้ยากและมีการบันทึกที่ไม่ต่อเนื่อง ส่งผลให้การค านวณและการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์อาจขาดความแม่นย า ข้อจ ากัดเหล่านี้อาจส่งผลกระทบต่อความ
น่าเชื่อถือของผลการวิจัยและควรได้รับการพิจารณาในการแปลผลและการน าไปใช้ต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย  

จากการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์หมูยอ พบว่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์
ของหมูยอห่อใบตองเท่ากับ 11.95 kgCO2e/kg คาร์บอนฟุตพริ้นของหมูยอห่อพลาสติกเท่ากับ 
11.57 kgCO2e/kg โดยพบว่าหมูยอห่อใบตองปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่าหมูยอห่อพลาสติก
เท่ากับ 0.38 kgCO2e/kg และเมื่อท าการศึกษาทั้งวัฏจักรชีวิตพบว่าในกระบวนการได้มาซึ่ง
วัตถุดิบของหมูยอห่อใบตองมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด เป็นผลมาจากการใช้วัตถุดิบ
ที่หลากหลาย โดยเฉพาะวัตถุดิบที่เป็นเนื้อหมู เมื่อเทียบกับวัตถุดิบตัวอื่น มีค่าการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกมากที่สุด รองลงมาคือกระบวนการผลิต โดยเฉพาะในขั้นตอนการหั่น -บด และ
การห่อบรรจุ-นึ่ง ที่มีการใช้ไฟฟ้าและก๊าซ LPG อันดับที่สามคือ กระบวนการกระจายสินค้า 
อันดับที่สี่คือ กระบวนการก าจัดของเสีย และสุดท้ายคือ กระบวนการบริโภค ที่ค่าปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกน้อยที่สุด ดังนั้น ควรหาวิธีลดการใช้พลังงานในกระบวนการผลิตในส่วนของการ
ใช้ไฟฟ้าขั้นตอนการผลิต เช่น หาแหล่งพลังงานทดแทนโดย การใช้แผงโซลาเซลล์และสร้าง
ระบบการจัดเก็บพลังงานไว้ใช้ การเลือกบรรจุภัณฑ์ทางเลือกที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น 
เยื่อกระดาษเคลือบกันซึมที่สามารถรักษาคุณภาพหมูยอได้ดี และย่อยสลายได้ในธรรมชาติ 
หรือบรรจุภัณฑ์ไบโอพลาสติกที่ท าจากพืช เช่น ข้าวโพด มันส าปะหลัง ที่สามารถย่อยสลาย
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ได้ทางชีวภาพและลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในกระบวนการผลิต ส าหรับการวิจัย
ครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาแนวทางการใช้พลังงานหมุนเวียนในกระบวนการผลิต เช่น การผลิต
ก๊าซชีวภาพจากเศษเหลือของกระบวนการผลิต เพื่อน ามาใช้ทดแทน LPG ที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูง 
อายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่าน 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อ
เกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่าน 
การด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ จ านวน 3 
เกม ได้แกเ่กมจับคู่ เกมคณิตคิดสนุก และเกมท้าทายความจ า ใช้วิธีการพัฒนาระบบตามวงจร
พัฒนาระบบงาน (SDLC) ใช้ภาษาโปรแกรม HTML CSS JavaScript และ PHP ในการพัฒนา
แอปพลิเคชันเกม ใช้โปรแกรม MySQL ในการจัดการฐานข้อมูล ใช้ Bootstrap Framework 
ในการจัดรูปแบบการแสดงผลเกมบนเบราว์เซอร์ (Web Browser) ในรูปแบบ Responsive 
Web Design การพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุนี้ได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ
ประเมินประสิทธิภาพของระบบแล้วพบว่ามีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างท าการทดลองเล่นเกมและเก็บข้อมูลการประเมินความ พึงพอใจ 
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ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ
ทั้ง 3 เกม มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.86 (x̅=3.86) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.74 (S.D.=0.74) ในภาพรวมการพัฒนาเกมมีความหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
ทั้ง 3 เกม มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดี ซึ่งค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.91 (x̅=3.91) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.75 (S.D.=0.75) 2) ความพึงพอใจต่อการเล่นเกมคลายเครียดและบริหาร
สมองส าหรับผู้สูงอายุทั้ง 3 เกม มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับดี ซึ่งค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 
3.86 (x̅=3.86) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.73 (S.D.=0.73) ในภาพรวมผู้เล่นสามารถ
คลายเครียดกับการเล่นเกมได้ ทั้ง 3 เกม มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับดี ซึ่งค่าเฉลี่ยโดยรวม
เท่ากับ 3.91 (x̅=3.91) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.72 (S.D.=0.72) และในภาพรวม
ผู้เล่นสามารถน าไปฝึกบริหารสมองในชีวิตประจ าวันได้ ทั้ง 3 เกม มีระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับดี ซึ่งค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.98 (x̅=3.98) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76 
(S.D.=0.76) 
 
ค าส าคัญ: เกมคลายเครียด, เกมบริหารสมอง, ผู้สูงอายุ 
 
Abstract 

The objectives of this research are 1) to develop stress relief and brain 
exercise games for the elderly at Khlong Dan Subdistrict Municipality School for 
the Elderly 2) To study the satisfaction of the elderly with stress relief and brain 
exercise games for the elderly at Khlong Dan Subdistrict Municipality School for 
the Elderly. Conducting research, the researcher developed 3 stress relief and 
brain exercise games for the elderly, including a matching game. Fun math 
game and memory challenging games Use the system development method 
according to the system development cycle (SDLC). Use the HTML CSS  
JavaScript PHP language program to develop game applications. Use the  
MySQL program to manage the database. Use the Bootstrap Framework as a 
program used to format the system. Render games on your browser in a  
Responsive Web Design format. 
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The development of this stress-relief and brain-training game for the 
elderly was evaluated by experts and found to have an IOC value between 
0.67 and 1.00. The sample group played the game and collected satisfaction  
evaluation data. The results of the research found that 1) The development 
of 3 games to relieve stress and exercise the brain for the elderly were effective 
at a good level. The overall mean is 3.86 (x̅=3.86), the standard deviation is 
0.74 (S.D.=0.74). Overall, the game design and development are appropriate  
for the elderly. All 3 games have good performance. The overall mean is 3.91 
(x̅=3.91) and the standard deviation is 0.75 (S.D.=0.75). 2) Satisfaction with playing 
3 games to relieve stress and exercise the brain for the elderly.  Satisfaction 
level is good. The overall mean is 3.86 (x̅=3.86) and the standard deviation is 
0.73 (S.D.=0.73). Overall, players can relieve stress while playing games. All 3 
games have a good level of satisfaction. The overall mean is 3.91 (x̅=3.91), the 
standard deviation is 0.72 (S.D.=0.72) and overall, players can use it to practice 
brain exercise in their daily life. All 3 games have a level of satisfaction. at a 
good level the overall mean is 3.98 (x̅=3.98) and the standard deviation is 0.76 
(S.D.=0.76). 
 
Keywords: Stress Relief Game, Brain Exercise Game, The Elderly 
 
บทน า 

ในปัจจุบันสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นทุกประเทศ สหประชาชาติได้ให้ค านิยามว่า
ประเทศใดมีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นสัดส่วนเกินร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ
ถือว่าเป็นสังคมผู้สูงอายุ โดยองค์การอนามัยโลกได้คาดการณ์ว่าระหว่างปี ค.ศ. 2006-2050 
จะมีจ านวน ผู้สูงอายุทั่วโลก จ านวน 650 ล้านคนคิดเป็น ร้อยละ 11 ของประชากรโลก และ
ในประเทศไทยพบว่า ผู้สูงอายุของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2565  มีมากถึง 12,116,199 คน 
คิดเป็น 18.3% ของประชากรทั้งหมด เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2564 เป็น 0.5% (World Health 
Organization, 2010) 
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ผู้สูงอายุในประเทศไทยมีจ านวนเพิ่มข้ึน แต่อัตราการเกิดกลับลดลงและมีอัตราที่ช้า
มาก สถานการณ์เด็กเกิดใหม่ของประเทศไทยขณะนี้ต่ ากว่า 600,000 รายต่อปี และในปี 
พ.ศ. 2565 มีอัตราการเกิดอยู่ที่ 0.18% ถือเป็นจ านวนที่ค่อนข้างน้อย (Marketeer Team, 
2022) ทั้งนี้เป็นเพราะปัจจัยส่วนหนึ่ง คือ สภาพเศรษฐกิจที่ท าให้คนไม่มั่นใจว่าจะมีทรัพย์
รองรับค่าใช้จ่ายของบุตรได้เพียงพอ รวมถึงค่านิยมที่เปลี่ยนไป ผู้หญิงออกท างานนอกบ้าน
เหมือนฝ่ายชายท าให้ไม่มีเวลา และคนส่วนใหญ่มีค่านิยมรักอิสระมากขึ้นไม่อยากรับผิดชอบ
มากมาย และสภาพสังคมด้านต่าง ๆ ที่คนจะเป็นพ่อแม่รู้สึกไม่มั่นใจ 

เมื่อมีผู้สูงอายุมากขึ้นจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
และด้านสังคม เมื่อสมรรถภาพร่างกายลดลง ท าให้ความสามารถในการช่วยเหลือตัวเองหรือ
กิจวัตรประจ าวันเป็นไปได้ยากล าบากจะส่งผลกระทบทางจิตใจ เกิดความเครียด เกิดความไม่
มั่นใจในตัวเอง หดหูก่ับสภาพตัวเอง อีกทั้งยังท าให้ผู้สูงอายุไม่กล้ามีสังคมหรือมีกิจกรรมร่วม 
กับผู้อื่น ดังนั้นการที่ผู้สูงอายุจะมีความสุขจ าเป็นต้องเอาใจใส่ดูแลตนเองให้มากข้ึน โดยเฉพาะ
การสร้างคุณค่าให้กับตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได้ จะได้ด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ  
เกิดความสุขในชีวิต ต้องมีสุขภาพจิตที่ดี ไม่เครียด มีการบริหารสมอง มีความภาคภูมิใจ  
ความพึงพอใจในตัวเอง ไม่ละทิ้งความรู้ ความสามารถของตน ท าตนให้เป็นคนมีค่า มีประโยชน์
ต่อผู้อื่น ต้องเข้าสังคม คบหาสมาคมกับผู้อื่น ไม่อยู่อย่างว้าเหว่ หงอยเหงา (กรมอนามัย, 2561) 

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงน าเสนอแนวคิดในการพัฒนาเกมคลายเครียด
และบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ โดยพิจารณาพื้นที่ให้บริการทางวิชาการของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏธนบุรี ที่ครอบคลุมจังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีมีความร่วมมือ
ทางด้านวิชาการกับเทศบาลต าบลคลองด่าน ผู้วิจัยจึงได้ประสานกับทางผู้อ านวยการโรงเรียน
ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่าน เพื่อขอความอนุเคราะห์เข้าเก็บข้อมูลในการวิจัยการพัฒนา
เกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่าน 
โดยผู้สูงอายุที่เข้าร่วมการวิจัยจะต้องมีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป มีความพร้อมและสามารถใช้
อุปกรณ์สื่อสารพกพา (มือถือ) ได้ และอยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่าน ซึ่งการ
พัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองนี้จะเป็นตัวช่วยในการบริหารสมอง ฝึกทักษะการแก้ 
ปัญหา ช่วยในกระบวนการคิด หรือพัฒนาสมอง และจะใช้เกมเพื่อช่วยลดความเครียด โดยเกม
ที่พัฒนานี้จะสามารถเล่นเกมได้ผ่านทางระบบอินเทอร์เน็ต ได้ทุกที่ ทุกเวลา ทุกอุปกรณ์  
(Mobile Device) เพื่อให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาศักยภาพให้เกิดการมองเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถ
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เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ เป็นแหล่งข้อมูลที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์มายาวนาน 
และถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่ลูกหลานเพื่อเสริมสร้างคุณค่าให้กับสังคมต่อไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุ
เทศบาลต าบลคลองด่าน ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. การศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงการเรียนรู้และการใช้สื่อด้านเทคโนโลยีของผู้สูงอายุจะมีปัจจัย

อยู่หลายด้าน เช่น ด้านคุณภาพชีวิตและสุขภาพ ช่วยปรับปรุงและส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ช่วยการฟื้นฟูสมรรถะของผู้สูงอายุ ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าตนเองมีประสิทธิภาพ
ไม่พึ่งพาผู้อื่น (สมาน ลอยฟ้า, 2554) นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารวิชาการ 
งานวิจัย และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุและการออกแบบเกมส าหรับกลุ่มเป้าหมายนี้  
เพื่อน ามาจัดท าข้อก าหนดส าหรับการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองในโรงเรียนผู้สูง 
อายุเทศบาลต าบลคลองด่าน โดยมุ่งเน้นความถูกต้อง กระชับ และครบถ้วน เพื่อให้การพัฒนา
เกมตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การวิเคราะห์ระบบ 
ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์จากข้อมูลที่ได้รวบรวมแล้วท าการพัฒนาระบบเกมดังนี้ 

1) เกมท้าทายความจ า เป็นเกมใหผู้้เล่นเกิดการเคลื่อนไหว การพัฒนาด้านความจ า เป็นเครื่อง 
มือช่วยป้องกันการเสื่อมของสมอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ช่วยพัฒนาความ 
กระตือรือร้น ฝึกฝนความจ า ช่วยในการมองเห็น การได้ยิน การท างานของสมอง 2) เกมจับคู่
ได้รับการพัฒนาเพื่อเสริมทักษะการมองเห็น ความไวในการตอบสนอง และความจ า โดยมุ่งเน้น
การกระตุ้นการท างานของสมองในผู้สูงอายุ และ 3) เกมคณิตคิดสนุก ช่วยส่งเสริมทักษะการ
คิด วิเคราะห์ การอ่าน และความจ า พร้อมทั้งชะลอภาวะสมองเสื่อม โดยน าเสนอในรูปแบบ
แผนภาพเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ซึ่งจะท าเป็นแผนภาพ โดยสามารถอธิบายเป็น
ล าดับได้ดังนี้ 
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2.1 แผนภาพแสดงขั้นตอนการท างานของระบบ (Context Diagram)  
 

 
 

รูปที่ 1 แผนภาพแสดงขั้นตอนการท างานของระบบ (Context Diagram) 
 
จากรูปที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับ

ผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่าน และผู้เล่นเกม (ผู้สูงอายุ) ซึ่งผู้เล่นเกมจะต้อง
ระบุข้อมูลเบอร์โทรศัพท์ และเลือกเกมที่ต้องการจะเล่น จากนั้น ระบบจะท าการประมวลผล
โดยน าเกมที่ผู้เล่นเลือกมาให้ผู้เล่นได้เล่นเกม และเมื่อผู้เล่นเสร็จสิ้นการเล่นเกมแล้วจะแสดง
ผลลัพธ์ให้ผู้เล่นทราบ 

2.2 แผนภาพแสดงล าดับการท างานของระบบ (Data Flow Diagram)  
 

 
 

รูปที่ 2 แผนภาพแสดงล าดับการท างานของระบบ (Data Flow Diagram) 

เกมคลายเครียด 
และบริหารสมอง

ส าหรับผู้สูงอายุโรงเรียน
ผู้สูงอายุเทศบาล 
ต าบลคลองด่าน 

ผู้เล่นเกม 

ข้อมูลผู้เล่นเกม 
 

    1. เบอร์โทรศัพท์ผู้เล่น 
    2. เกมที่เล่น 

ข้อมูลการเล่นเกม 
 

    1. แสดงสถิติการเล่นเกม 
    2. รายงานสถิติการเล่นเกม 

ผู้เล่นเกม 

P1 

เกมจับคู่ 

P2 

เกมคณิตคิดสนุก 

P3 

เกมท้าทายความจ า 

D1 Data 

ข้อมูลการเล่นเกม 

ข้อมูลการเล่นเกม 

ข้อมูลการเล่นเกม 

ข้อมูลผู้เล่นเกม 

ข้อมูลผู้เล่นเกม 

ข้อมูลผู้เล่นเกม 

ผลการเล่นเกม 

ผลการเล่น
เกม 

ผลการเล่นเกม 
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3. การพัฒนาระบบ 
การพัฒนาเกมนั้น ผู้วิจัยใช้ภาษาโปรแกรม HTML CSS JavaScript และ PHP 

ในการพัฒนาแอปพลิเคชันเกม ใช้โปรแกรม MySQL ในการจัดการฐานข้อมูล ใช้ Bootstrap 
Framework ที่ใช้ในการจัดรูปแบบการแสดงผลเกมบนเบราว์เซอร์ในรูปแบบ Responsive 
Web Design การพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุ
เทศบาลต าบลคลองด่าน มีการพัฒนาระบบเกม ดังนี้ 

 

 
 

รูปที่ 3 กระบวนการพฒันาระบบเกม 
 
3.1 เกมจับคู่ 
การพัฒนาเกมจับคู่ ระบบจะให้ผู้เล่นเลือกระดับการเล่นเกม โดยจะเริ่มจากง่าย

ไปยาก จ านวนทั้งสิ้น 3 ระดับ เมื่อเลือกระดับการเล่นเกมแล้ว เกมจะเร่ิมจับเวลาและให้ผู้เล่น
ท าการสุ่มเปิดภาพทีละ 2 ภาพ เมื่อผู้เล่นเปิดภาพทั้ง 2 ภาพแล้ว ให้ผู้เล่นท าการจ าภาพและ
ต าแหน่งของภาพว่าอยู่ที่ใด ถ้าภาพที่สุ่มเปิดขึ้นมาเป็นภาพที่เหมือนกันก็จะได้คะแนน และ
จะท าการสุ่มเปิดภาพต่อไป ถ้าภาพที่เปิดไม่เหมือนกัน ผู้เล่นก็จะท าการสุ่มเปิดภาพทีละ 2  
ภาพใหม่ ท าวนไปจนกระทั่งผู้เล่นเปิดภาพที่เหมือนกัน 2 ภาพ จนหมดตามจ านวนที่ก าหนด 
วัตถุประสงค์ของการเล่นเกม เพื่อให้ผู้เล่นเกม ได้รับความสนุกในการเล่นเกม ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด ฝึกการรับรู้ ได้รู้จักการวางแผนและเพิ่มทักษะการใช้ความจ าให้กับผู้เล่นเกม 

3.2 เกมคณิตคิดสนุก 
การพัฒนาเกมคณิตคิดสนุก เป็นเกมการค านวณตัวเลข ให้ผู้เล่นท าการเลือกเล่น

ได้ว่าจะใช้การค านวณแบบใด ระหว่าง บวก ลบ และคูณ โดยเกมจะท าการสุ่มตัวเลขจ านวน 

เว็บไซต์ 
เกมคลายเครียด
และบริหารสมอง
ส าหรับผู้สูงอายุ 
โรงเรียนผู้สูงอายุ 
เทศบาลต าบล 

คลองด่าน 

ศึกษาหลักการ เอกสาร ทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ และการออกแบบ

เกมส าหรับผู้สูงอายุ 

วิเคราะห์และออกแบบเกม  
1. เกมจับคู่ 
2. เกมคณิตคิดสนุก 
3. เกมท้าทายความจ า 

HTML, CSS, 
JavaScript, PHP, 

MySQL, 
Bootstrap 

+ 
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2 ตัว แล้วเข้าสมการกับตัวค านวณ (บวก ลบ คูณ) แล้วให้ผู้เล่นเกมได้ตอบว่า สมการดังกล่าว
ค าตอบที่ได้คืออะไร ถ้าตอบผิดผู้เล่นต้องตอบค าถามใหม่จนถูกต้อง แล้วเกมจะผ่านไปข้อต่อไป 
เล่นเกมวนไปจนหมด โดยเกมจะใช้เวลาในการเล่นเกมทั้งหมด 60 วินาที เมื่อครบเวลาก็จะ
สรุปคะแนนการเล่นเกม วัตถุประสงค์ของการเล่นเกม เพื่อให้ผู้เล่นเกมได้รับความสนุกในการ
เล่นเกม ช่วยผ่อนคลายความเครียด ฝึกการมีสมาธิและบริหารสมองช่วยในเรื่องการคิด ค านวณ
ให้กับผู้เล่นเกมได้ 

3.3 เกมท้าทายความจ า 
เกมท้าทายความจ า ระบบจะให้ผู้เล่นเลือกระดับการเล่นเกม โดยจะเริ่มจากง่าย

ไปยาก จ านวนทั้งสิ้น 3 ระดับ เม่ือเลือกระดับการเล่นเกมแล้ว ผู้เล่นจะเริ่มเล่นเกม โดยปุ่มสี
จะกระพริบปรากฏบนหน้าจอ ซึ่งการกระพริบของปุ่มสี จะเริ่มที่การกระพริบ 1 ครั้ง ผู้เล่น
ต้องจ าปุ่มสีที่กระพริบ และกดปุ่มสีตาม ถ้ากดปุ่มสีไม่ตรงกันหรือจ านวนครั้งไม่เท่ากับปุ่มสีที่
กระพริบถือว่าจบเกม แต่ถ้ากดปุ่มสีและจ านวนคร้ังของปุ่มสีทีกระพริบถูกต้อง เกมจะท าการ
สุ่มเพิ่มปุ่มสีอีก 1 ปุ่มสี ผู้เล่นต้องจ าปุ่มสีที่กระพริบบนหน้าจอแล้วกดปุ่มสีตาม เกมจะท าการ
เล่นวนลักษณะนี้ไปเร่ือย ๆ วัตถุประสงค์ของการเล่นเกม เพื่อให้ผู้เล่นเกมได้รับความสนุกใน
การเล่นเกม ช่วยผ่อนคลายความเครียด ฝึกการรับรู้และเพิ่มทักษะการใช้ความจ าให้ผู้เล่นเกม 

3.4 ระบบฐานข้อมูลการเลน่เกม 
การพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุนั้น ผู้วิจัยได้ท าการ

จัดเก็บข้อมูลการเล่นเกมทุกเกมของผู้เล่นเกมทุกคนเป็นประวัติและสถิติไว้ เพื่อแสดงถึงจ านวน
คร้ังของการเล่นเกม พัฒนาการการเล่นเกมของผู้เล่น รวมถึงท าให้เกิดแรงจูงใจในการเล่นเกม 
และจะได้มีการบริหารสมองของผู้เล่นเกมด้วย การพัฒนาฐานข้อมูลมีดังนี้ 

โครงสร้างฐานข้อมูลในการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ
มีรายละเอียดดังรูปที่ 5 
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      (ก)                                 (ข)      (ค) 

รูปที่ 4 กระบวนการพฒันาเกม (ก) เกมจับคู่ (ข) เกมคณิตคิดสนุก (ค) เกมท้าทายความจ า 
 

 
 

รูปที่ 5 โครงสร้างฐานข้อมูลการพัฒนาเกมคลายเครียดและบรหิารสมองส าหรับผูสู้งอายุ 

เปิดครบจ ำนวน 

เร่ิมเล่น 

เปิดภำพ 2 ภำพ 

 เหมือนกัน 

   ครบจ ำนวน 

จบเกม 

N 

N 

Y 

Y 

เลือกระดับ
ควำมยำกง่ำย 

Y 

เวลำ 60 วินำท ี

 ตอบค ำถำม 

Y 

 ครบเวลำ 

จบเกม 

เลือกกำรค ำนวณ 

 

เร่ิมเล่น 

เกมสุ่มตัวเลข 2 ตัว 

ผู้เล่นตอบค ำถำม 

N 

 

เร่ิมเล่น 

ระบบสุ่มปุ่มสี 

 

 ตรวจสอบ 

ผู้เล่นกดปุ่มสี 

จบเกม 

Y 

N 

เลือกระดับ
ควำมยำกง่ำย 

กระพริบที่หน้าจอ N 
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4. ประเมินประสทิธิภาพและคุณภาพของระบบ 
4.1 ประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน โดยก าหนดเกณฑ์การเลือกผู้เชี่ยวชาญ คือ 

1) เป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกด้านการศึกษาหรือสังคม 2) เป็นผู้เชี่ยวชาญทาง 
การวิจัย หรือ 3) เป็นผู้มีประสบการณ์ด้านเทคโนโลยีอย่างน้อย 5 ปีขึ้นไป ช่วยพิจารณาความ
เที่ยงตรง (Validity) ในด้านความเหมาะสมของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใช้ภาษา และ
ความชัดเจนของค าถามในแบบสอบถาม เพื่อให้แบบสอบถาม สามารถสื่อความหมายได้ตรง
ตามความประสงค์ของผู้วิจัย ด้วยแบบประเมินค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามการพัฒนา
เกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่าน 
โดยแบ่งค าถามออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านข้อมูลการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมอง
ส าหรับผู้สูงอายุ และด้านข้อมูลความพึงพอใจต่อการเล่นเกมคลายเครียดและบริหารสมอง
ส าหรับผู้สูงอายุ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 5 มีประสิทธิภาพมากที่สุด 4 มี
ประสิทธิภาพมาก 3 มีประสิทธิภาพปานกลาง 2 มีประสิทธิภาพน้อย และ 1 มีประสิทธิภาพ
น้อยที่สุด ค่า IOC ที่ได้อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 สรุปได้ว่า เนื้อหา การใช้ภาษาและโครงสร้าง
ของแบบสอบถามเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพท าการวิเคราะห์ผลด้วยสถิติ
ค่าเฉลี่ย x̅ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แปลผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญตาม
เกณฑ์มาตราส่วนประมาณค่าของ Likert Scales 5 ระดับ (Likert, 1967) 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชากรผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบล
คลองด่านในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จ านวนทั้งสิ้น 123 คน โดยประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
จะต้องมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มีความพร้อมและสามารถใช้อุปกรณ์สื่อสารพกพา (มือถือ) ได้ 
โดยการค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการของยามาเน่ (Yamane, 1973) มีค่าเท่ากับ 
94 คน 

4.2 ประเมินคุณภาพของระบบ 
4.2.1 ประเมินการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ 

เป็นการประเมินเพื่อศึกษาว่าการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุนั้น
มีความถูกต้องและมีประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยมากน้อยเพียงใด  โดยผู้
ประเมินได้แกผู่้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่าน 
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4.2.2 ประเมินความพึงพอใจต่อการเล่นเกมคลายเครียดและบริหารสมอง
ส าหรับผู้สูงอายุ เป็นการประเมินเพื่อศึกษาว่าการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมอง
ส าหรับผู้สูงอายุ มีความพึงพอใจในการเล่นเกมตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยมากน้อย
เพียงใด เช่น เกมสามารถคลายเครียดได้ เกมสามารถช่วยบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุได้  
เกมมีความสนุก โดยผู้ประเมินได้แก่ผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่าน 

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ผลการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ
เทศบาลต าบลคลองด่าน ได้ผลการออกแบบหน้าจอดังนี้ 

 

 
 

รูปที่ 6 ผลการออกแบบหน้าจอหลัก 
 

 
 

รูปที่ 7 ผลการออกแบบการน าข้อมูลเข้าระบบ 
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รูปที่ 8 ผลการออกแบบหน้าจอหลักของเกม 3 เกม 
 

 
 

รูปที่ 9 การออกแบบหน้าจอสรุปผลการเลน่เกม 
 

2. ผลการประเมินคุณภาพการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูง 
อายุ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่าน  

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

สรุปผลการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุทั้ง 3 เกมพบว่า 
ในภาพรวมการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุทั้ง 3 เกม มีประสิทธิภาพ
อยู่ในระดับดี (x̅=3.86, S.D.=0.74) ดังตารางที่ 1 
 
 
 
 
 
 

081xxxxxxxx 081xxxxxxx

x 
081xxxxxxxx 

วันที่ 3 มีค 67 วันที่ 3 มีค 67 วันที่ 3 มีค 67 
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ตารางที่ 1 สรุปผลการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ 

การพัฒนาเกมคลายเครยีดและ
บริหารสมองส าหรบัผู้สูงอายุ 

เกมจับคู ่ คณิตคิดสนุก ท้าทายความจ า 

x̅ S.D. 
แปล
ผล x̅ S.D. 

แปล
ผล x̅ S.D. 

แปล
ผล 

1. การเล่นเกมสามารถเล่นได้หลาย
อุปกรณ์ 

3.85 0.75 ดี 3.81 0.79 ดี 3.70 0.65 ดี 

2. เกมใช้งานง่ายและมีความ
น่าสนใจ 

3.88 0.73 ดี 3.69 0.73 ดี 3.77 0.71 ดี 

3. เกมมีการเลือกระดับความยาก
ง่าย 

3.88 0.73 ดี 3.77 0.81 ดี 3.73 0.64 ดี 

4. เกมมีภาพประกอบที่ชัดเจน 3.96 0.69 ดี 3.90 0.70 ดี 3.90 0.84 ดี 
5. เกมมีภาพประกอบที่เหมาะสม 3.97 0.65 ดี 3.98 0.64 ดี 3.88 0.80 ดี 
6. เกมมีเสียงประกอบที่เหมาะสม 3.80 0.68 ดี 3.83 0.56 ดี 3.93 0.72 ดี 
7. เกมมีสีสันโดยรวมที่เหมาะสม 3.84 0.77 ดี 3.94 0.67 ดี 3.76 0.80 ดี 
8. เกมมีการใช้ภาษาและสือ่สารได้

ชัดเจน 
3.90 0.79 ดี 3.94 0.73 ดี 3.88 0.79 ดี 

9. การจัดวาง ข้อความ ภาพ 
ภาพเคลื่อนไหวในต าแหน่งที่
เหมาะสม 

4.02 0.75 ดี 3.89 0.75 ดี 3.76 0.67 ดี 

10. ค าอธิบายวธิีการเล่นเกม เข้าใจ
ง่าย 

3.96 0.79 ดี 3.89 0.81 ดี 3.76 0.74 ดี 

11. การออกแบบและพัฒนาเกมมี
ความเหมาะสมกับสูงอาย ุ

4.02 0.75 ดี 3.95 0.74 ดี 3.77 0.74 ดี 

ภาพรวม 3.92 0.73 ดี 3.87 0.73 ดี 3.80 0.74 ดี 

ภาพรวมการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรบัผู้สูงอายุทัง้ 3 เกม 3.86 0.74 ดี 

 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเล่นเกมคลายเครียดและบริหารสมอง
ส าหรับผู้สูงอายุ 

สรุปผลความพึงพอใจต่อการเล่นเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ
ทั้ง 3 เกมพบว่า ในภาพรวมความพึงพอใจต่อการเล่นเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับ
ผู้สูงอายุเกมทั้ง 3 เกมอยู่ในระดับดี (x̅=3.86, S.D.=0.73) ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 สรุปผลความพึงพอใจต่อการเล่นเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

การพัฒนาเกมคลายเครยีด
และบริหารสมองส าหรับ

ผู้สูงอายุ 

เกมจับคู ่ คณิตคิดสนุก ท้าทายความจ า 

x̅ S.D. 
แปล
ผล x̅ S.D. 

แปล
ผล x̅ S.D. 

แปล
ผล 

1. ผู้เล่นรู้สึกเชื่อมั่นว่าตัวเอง
สามารถเล่นเกมได้ 

4.01 0.80 ดี 3.86 0.73 ดี 3.82 0.79 ดี 

2. ผู้เล่นรู้สึกว่าตัวเองสามารถ
เล่นเกมได้ดีและมี
ประสิทธิภาพ 

3.90 0.72 ดี 3.82 0.69 ดี 3.63 0.79 ดี 

3. ผู้เล่นมีความภาคภูมิใจที่
สามารถเล่นและแกป้ัญหา
ได้ 

3.86 0.68 ดี 3.94 0.67 ดี 3.77 0.78 ดี 

4. ผู้เล่นมีความตื่นเต้น และมี
ความสนุกกับเกม  

3.87 0.69 ดี 3.82 0.69 ดี 3.73 0.71 ดี 

5. ผู้เล่นได้รับความบันเทิง
จากการเล่นเกม 

3.87 0.69 ดี 3.86 0.67 ดี 3.71 0.74 ดี 

6. ผู้เล่นสามารถคลายเครียด
กับการเล่นเกมได้ 

3.89 0.71 ดี 3.90 0.64 ดี 3.95 0.79 ดี 

7. ผู้เล่นสามารถน าไปฝึก
บริหารสมองใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

3.97 0.73 ดี 3.95 0.68 ดี 4.01 0.86 ดี 

ภาพรวม 3.91 0.72 ดี 3.88 0.68 ดี 3.80 0.79 ดี 

ภาพรวมความพึงพอใจต่อการเล่นเกมคลายเครียดและบริหารสมอง 
ส าหรับผู้สูงอายุเกมทั้ง 3 เกม 

3.86 0.73 ดี 

 
3. อภิปรายผล 

3.1 ด้านการพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ  
จากการประเมินประสิทธิภาพโดยผู้สูงอายุ ผลปรากฏว่าการพัฒนาเกมคลายเครียด

และบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ ทั้ง 3 เกม ได้แก่ เกมจับคู่ เกมคณิตคิดสนุก และเกมท้าทาย
ความจ า มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีทั้งหมด  
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สอดคล้องกับงานวิจัยของรัชชานันท์ ศรีสุภักดิ์ และ ประภากร ศรีสว่างวงศ์ 
(2563) พัฒนาโมบายแอปพลิเคชันแนะน าการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุพบว่า ระบบที่
พัฒนาขึ้นมาสามารถตอบสนองต่อความต้องการได้ในระดับดี ระบบที่พัฒนาขึ้นมาสามารถ
ท างานได้อย่างถูกต้อง ระบบมีความง่ายในการใช้งาน  

สอดคล้องกับงานวิจัยของวันเฉลิม พรหมศร และคณะ (2563) การออกแบบ
แอปพลิเคชันเกมส์ออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยใช้ป้องกันภาวะสมองเสื่อม
ชนิดอัลไซเมอร์ ข้อค้นพบ ที่ได้คือโมเดลที่สามารถน าไปใช้ส าหรับการออกแบบแอปพลิเคชัน
เกมส์ส าหรับผู้สูงอายุไทยใช้กระตุ้นให้เกิดการออกก าลังกายน าไปสู่การพัฒนาระบบสมอง
ด้านหน้าที่รู้คิด ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ ความสนุกสนานในการออกก าลังกาย ช่วยยกระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุไทยให้ดีขึ้นไม่ถูกตัดขาดทางสังคมและเพิ่มทางเลือกในการป้องกัน
ภาวะสมองเสื่อม 

3.2 ด้านความพึงพอใจต่อการเล่นเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ 
จากการประเมินประสิทธิภาพโดยผู้สูงอายุ ผลปรากฏว่าความพึงพอใจต่อการ

เล่นเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ ทั้ง 3 เกม ได้แก่ เกมจับคู่ เกมคณิต
คิดสนุก และเกมท้าทายความจ า มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดีทั้งหมด  

สอดคล้องกับงานวิจัยของอานนท์ บัวศรี (2558) พัฒนาเกมบนบราวเซอร์ เพื่อลด
ความเครียดในผู้สูงอายุ สามารถช่วยลดความเครียดให้ผู้สูงอายุได้ คิดเป็นร้อยละ 28  

สอดคล้องกับงานวิจัยของกรกนก นาเครือ และ บุษบา แพงบุปผา (2563) เกมฝึก
สมองส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงสมองเสื่อม ค่าเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพสมองของผู้สูงอายุกลุ่ม
เสี่ยงสมองเสื่อมหลังเล่นเกมฝึกสมองมีคะแนนสูงขึ้นกว่าก่อนเล่นเกมฝึกสมองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 

4. ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ทักษะการใช้เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ มีความสามารถไม่เท่ากัน อาจส่งผลต่อการ

ใช้เก็บข้อมูลในการวิจัย ควรจ าแนกกลุ่มตัวอย่างของผู้สูงอายุตามเงื่อนไขต่างๆ เพิ่มเติม เช่น 
อาชีพ สภาพร่างกาย เป็นต้น 
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สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับ

ผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่าน 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มี
ต่อเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่าน 
การพัฒนาเกมใช้โปรแกรมภาษา HTML CSS JavaScript PHP ในการพัฒนาแอปพลิเคชันเกม 
ใช้โปรแกรม MySQL ในการจัดการฐานข้อมูล ใช้ Bootstrap Framework เป็นโปรแกรมที่
ใช้ในการจัดรูปแบบการแสดงผลเกมบนเบราว์เซอร์ในรูปแบบ Responsive Web Design 
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูง 
อายุเทศบาลต าบลคลองด่าน และความพึงพอใจต่อการเล่นเกมคลายเครียดและบริหารสมอง
ส าหรับผู้สูงอายุ อยู่ในระดับดีเหมือนกัน สรุปได้ว่าเกมคลายเครียดและบริหารสมองส าหรับ
ผู้สูงอายุ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต าบลคลองด่านที่พัฒนาขึ้นมามีคุณภาพดี 
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บทคัดย่อ 

การศึกษากระถางเพาะช าจากเศษหญ้า โดยน าเศษหญ้าที่เหลือจากการปรับปรุง

ภูมิทัศน์สถานที่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 

มาท าเป็นกระถางเพาะช าที่ย่อยสลายได้จากหญ้าที่ผลิตขึ้นจากวัสดุธรรมชาติ  โดยน ากาว

ลาเท็กซ์ขนาด 10 กรัม ผสมน้ าเปล่า 300 มิลลิลิตร แล้วน าเศษหญ้าที่ผ่านคัดแยกสิ่งปนเปื้อน

ออกมาผสมกับกาวลาเท็กซ์ในอัตราส่วน 9 : 1, 8 : 2, 7 : 3 แล 6 : 4 โดยมวล ใช้แรงอัดจาก

แม่แรง 1 ตัน และให้ความร้อนที่แบบอัดกระถางที่ 120 องศาเซลเซียสในการขึ้นรูปกระถาง 

เป็นเวลา 3 นาที แล้วศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า โดยศึกษา

อัตราส่วนผสมของเศษหญ้ากับกาวลาเท็กซ์ที่มีผลต่อการขึ้นรูปเป็นกระถาง ค่าการดูดซับน้ า

ของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า ค่าความต้านทานแรงกดของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า 

และการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า  จากการศึกษาอัตรา

ส่วนผสมเศษหญ้ากับกาวลาเท็กซ์ที่มีผลต่อการข้ึนรูปเป็นกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า พบว่า 

                                                           
* Corresponding author: โยธิน กัลยาเลิศ 
 E-mail: yotin@vru.ac.th 
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อัตราส่วน 6 : 4 และ 7 : 3 สามารถขึ้นรูปได้ดี แต่อัตราส่วน 9 : 1 ไม่สามารถขึ้นรูปได้ อัตรา

ส่วนผสมเศษหญ้ากับกาวลาเท็กซ์ที่มีผลต่อค่าการดูดซับน้ าของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า 

ในระยะเวลา 1 ชั่วโมง พบว่า อัตราส่วน 9 : 1 มีค่าการดูดซับน้ ามากที่สุดร้อยละ 329.37 

ส าหรับอัตราส่วนผสมเศษหญ้ากับกาวลาเท็กซ์ที่มีค่าความต้านทานแรงกดของกระถางเพาะช า

จากเศษหญ้า พบว่า อัตราส่วน 6 : 4 มีความสามารถทนแรงกดได้ดีที่สุด ที่ 1.00 เมกะปาสคาล 

มีความยืดหยุ่นในการกดที่ 4.0 มิลลิเมตร และผลการค านวณปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือน

กระจกของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า พบว่า อัตราส่วน 6 : 4 ปลดปล่อย 3.271 kgCO2eq 

มีค่าน้อยที่สุด หากมีการลดการเดินทางจะเหลือการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 0.502 kgCO2eq 

 
ค าส าคัญ: กระถางเพาะช าจากเศษหญ้า, วัสดุธรรมชาติ, การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 
Abstract 

The nursery pots made from grass remnants was studied. The grass  
scraps, leftover from landscaping at Valaya Alongkorn Rajabhat University,  
Pathum Thani Province, were used for making biodegradable nursery pots from 
natural materials. These eco-friendly pots help reduce plastic use, mitigate 
global warming, and enhance value to waste materials. By mixing 10 g of latex 
glue with 300 ml of water, and then combining the purified grass scraps with the 
glue in the ratios of 9:1, 8:2, 7:3, and 6:4 by mass, subsequently compressing 
with 1-ton hydraulic press and heating the mold at 120 ๐C for 3 min, this 
investigation examined the impact of various mixing ratios of grass scraps and 
latex glue on the forming, the water absorption and the compression strength 
of the produced seedling pots. The study revealed that the mixture ratio of 
grass scraps to latex glue at 6:4 and 7:3 was feasible however a 9:1 ratio was 
impractical for pot production. The water absorption value of the pots over a 
period of 1 hour showed that the mixture ratio of grass scraps to latex glue at a 
ratio of 9:1 had the highest water absorption value at 329.37%. The compression 
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strength of the seedling pots made from grass scraps showed that the mixture 
ratio of 6:4 had the best compressive strength at 1.00 MPa with a compression 
elasticity of 4.0 mm. Moreover, the assessment of greenhouse gas emissions 
from grass clippings in nursery pots showed a 6:4 ratio produces 3.271 kgCO2eq, 
which is the lowest value. In addition, if travel is restricted, greenhouse gas  
emissions will amount to 0.502 kgCO2eq.  
 
Keywords: nursery pots from grass scraps, natural materials, greenhouse gas 

emissions. 
 
บทน า 

จากอดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่ามีการใช้วัสดุพลาสติกเพื่อผลิตเป็นกระถางเพาะปลูก
เพิ่มข้ึน จนเป็นปัญหาของสิ่งแวดล้อม จึงได้มีการผลักดันให้มีการพัฒนาวัสดุบรรจุภัณฑ์แทน
พลาสติก เนื่องจากพลาสติกเหล่านี้ไม่สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ มักถูกทิ้งเป็นขยะ
ที่สร้างมลพิษให้กับสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมากเนื่องจากเป็นขยะพลาสติกที่ย่อยสลายได้ยาก 
(ปทุมทิพย์ ต้นทับทิมทอง และคณะ, 2548) จะถูกก าจัดโดยการเผา ซึ่งอาจก่อให้เกิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซพิษจ านวนมาก เป็นมลพิษต่อสภาพแวดล้อมทางดิน น้ า และ
อากาศ น าไปสู่ปัญหาสิ่งแวดล้อม (เตือนใจ ปิยัง และคณะ, 2561) เศษวัสดุเหลือทิ้งจากการ 
เกษตรเป็นปัญหาอีกจ าพวกหนึ่งที่กลายเป็นขยะ ที่มีวิธีการจัดการคือการน าไปทิ้งหรือให้ย่อย
สลายเองตามธรรมชาติ กลายเป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค ก่อให้เกิดก๊าซมีเทน หรือเผาทิ้งท าให้
เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่เป็นสาเหตุที่ส าคัญท าให้เกิดภาวะโลกร้อน ( Ioannidou & 
Zabaniotou, 2007) จึงมีการวิจัยหรือสนับสนุนให้มีการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมออกมามากขึ้น โดยเฉพาะบรรจุภัณฑ์ทางการเกษตรที่ย่อยสลายได้ เช่น ถุงเพาะช า
จากยางพารา ถุงเพาะช าจากกากถั่วเหลือง ถุงเพาะช าจากเศษวัสดุเหลือทิ้งจากการเกษตร 
ซึ่งสามารถย้ายปลูกหรือฝังลงไปในดินได้เลย แต่พบว่ายังคงมีราคาที่ค่อนข้างแพงและโดยเฉพาะ
การท าถุงเพาะช าจากยางพาราสว่นใหญ่ยังคงต้องใช้สารเคมีบางอย่างเพื่อไม่ให้น้ ายางเกิดการ
แข็งตัว ดังนั้นทางเลือกของการผลิตกระถางเพาะกลา้ย่อยสลายได้ที่ผลิตจากวัสดุเหลือทิ้งทาง
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การเกษตร จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่นอกจากจะช่วยให้เกษตรกรประหยัดต้นทุน (วรลักษณ์ 
แย้มวงค์, 2563)  

เศษหญ้าจากการปรับปรุงภูมิทัศน์สถานทีใ่นส่วนราชการ เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัย ที่เป็นวัสดุเหลือทิ้งจาการเกษตรที่มีปริมาณมาก (กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
ม.ป.ป.; ภัทรียา นวลใย, 2562 สามารถช่วยเพิ่มปริมาณธาตุอาหารให้กับดินหลังการย่อยสลาย
ไปตามธรรมชาติ วัสดุที่สามารถน ามาใช้ผลิตเป็นกระถางเพาะต้นไม้ได้นั้น ส่วนใหญ่แล้วจะเป็น
วัสดุที่มีเส้นใย ที่ช่วยในการยึดเกาะ เพื่อเสริมความแข็งแรงให้กับกระถางต้นไม้ที่ผลิตขึ้น และ
ที่ส าคัญเป็นการยืดอายุการใช้งานของกระถางต้นไม้ให้มากขึ้น กระถางที่ผลิตขึ้นสามารถน า
ปลูกลงดินไปพร้อมกับต้นไม้ได้เลย โดยไม่ต้องน ากระถางออก และวัสดุที่น ามาผลิตนั้นก็จะ
ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยส าหรับพืชไปด้วย (กิตติชัย โสพันนา และคณะ, 2554)  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดที่จะน าเศษหญ้าที่เหลือจากการปรับปรุงภูมิทัศน์สถานที่
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี มาท าเป็น
กระถางเพาะช าจากหญ้าที่ผลิตขึ้นจากวัสดุธรรมชาติ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลดขยะจากถุง 
พลาสติก ช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน และเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับวัสดุเหลือทิ้งสอดคล้องกับ 
“โมเดลเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว” หรือ “BCG” (Bio-
Circular-Green Economy) ที่มีเป้าหมาย คือ การปกป้องสิ่งแวดล้อม การลดปัญหาโลกร้อน 

 

 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

เศษหญ้า 

คัดแยกก่ิงไม้ พลาสติก 

ขึ้นรูปในอัตราส่วนต่าง ๆ 

ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ 

แรงกด การขึ้นรูป การอุ้มน้ า คาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
เก็บรวมรวมเศษหญ้าจากการปรับปรุงภูมิทัศน์สถานที่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย

อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี และคัดแยกกิ่งไม้ พลาสติดที่ปนมากับ
เศษหญ้า 

 
 

รูปที่ 2 เศษหญ้าที่ผ่านคัดแยกสิง่ปนเปื้อน 
 

ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของกระถาง 
1. ศึกษาการขึ้นรูปกระถาง โดยน ากาวลาเท็กซ์ (กิตติชัย โสพันนา และคณะ, 2554) 

ขนาด 10 กรัม ผสมน้ าเปล่า 300 มิลลิลิตร แล้วน าเศษหญ้าที่ผ่านคัดแยกสิ่งปนเปื้อนออกมา
ผสมกับกาวลาเท็กซ์ในอัตราส่วน 9 : 1, 8 : 2, 7 : 3 แล 6 : 4 โดยมวล ใช้แรงอัดจากแม่แรง 
1 ตัน และให้ความร้อนที่แบบอัดกระถางที่ 120 องศาเซลเซียสในการข้ึนรูปกระถาง เป็นเวลา 
3 นาที 

 

  
ก. กระถางที่ข้ึนรูปแล้ว ข. เครื่องอัดกระถาง 

 

รูปที่ 3 ก. กระถางที่ขึ้นรูปแล้ว และ ข. เครื่องอัดกระถาง 
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2. ศึกษาแรงกด โดยทดลองอัดเศษหญ้าที่ผ่านคัดแยกสิ่งปนเปื้อนออกมาผสมกับ
กาวลาเท็กซ์ในอัตราส่วน 9 : 1, 8 : 2, 7 : 3 และ 6 : 4 โดยมวล ใช้แรงอัดจากแม่แรง 1 ตัน 
ให้มีขนาด 2.5 x 15 x 0.5 ซม. แล้วน าไปอบลมร้อนที่แบบอัดกระถางที่ 70 องศาเซลเซียส 
แล้วน ามาทดสอบแรงกด  

 
 

รูปที่ 4 การศึกษาแรงกด 
 

3. ศึกษาอัตราการอุ้มน้ า โดยทดลองอัดเศษหญ้าที่ผ่านคัดแยกสิ่งปนเปื้อนออก 
มาผสมกับกาวลาเทกซ์ ในอัตราส่วน 9 : 1, 8 : 2, 7 : 3 แล 6 : 4 โดยมวล ใช้แรงอัดจาก
แม่แรง 1 ตัน ให้มีขนาด 5 x 5 x 0.5 ซม. แล้วน าไปอบลมร้อน ที่ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
12 ชั่วโมง วัดมวลก่อนน าไปแช่น้ าเปล่าเป็นเวลา 1 ชั่วโมง แล้ววัดมวล เปรียบเทียบร้อยละ
การดูดซับน้ า โดยใช้สมการ  

(
มวลเปียก - มวลแห้ง

มวลแห้ง
)  × 100  

 

  
 

รูปที่ 5 อัดเศษหญ้าให้มีขนาด 5 x 5 x 0.5 ซม. แล้วน าไปแช่น้ าเปล่าเป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
 

4. การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า เพื่อประเมิน
ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า ค าจ ากัดความของ
หน่วยการท างาน (functional unit) กระถางหญ้าแบบกลมหนึ่งใบขนาด 3 นิ้ว มวล 300 กรัม 
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ขอบเขตของระบบ คือ การประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์ตลอดอายุการ
ใช้งานทั้งหมด ตั้งแต่ขั้นตอนการสกัดวัตถุดิบ (Cradle) จนถึงขั้นตอนการก าจัดขยะ (Grave) 
(Cradle to Grave) โดยในงานวิจัยนี้ ท าการประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของกระถาง
หญ้าตลอดอายุการใช้งาน ตั้งแต่ขั้นตอนการผลิต วัตถุดิบ การขนส่ง การใช้งาน และการก าจัด 
เพื่อค านวณภาพรวมของปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่กระถางชนิดนี้ปล่อยออกมาโดยใช้ค่า
แฟคเตอร์ในการค านวณ ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ค่าการค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า 

ประเภท 
ของข้อมูล 

รายการ รายละเอียด 
ค่าแฟคเตอร์ 

(kgCO2eq/หน่วย) 
หน่วย อ้างอิง 

ข้อมูลการใช้วัตถุดิบ 

หญ้า 
การก าจัดขยะมูลฝอยชุมชน 

แบบเทกอง 
-1.0388 Kg 

อบก 
(2565) 

น้ าประปา 
น้ าประปา-การประปา 

ส่วนภูมิภาค 
0.541 m3 

อบก 
(2565) 

กาวลาเท็กซ์ 
Natural Rubber Latex 

60% DRC 
1.97 kg 

Thaitex 
(2561) 

ข้อมูลการใช้พลังงาน อัดข้ึนรูปกระถาง ไฟฟ้า 0.5986 kWh 
อบก 

(2565) 

ข้อมูลการขนส่ง 
การเดินทางVRU-วว-VRU 
49.5 km (10 km/L)  
เฉลี่ย 4 ผลิตภัณฑ์ 

ปริมาณการใช้น้ ามันเบนซิน 2.2376 L 
อบก 

(2563) 

ข้อมูลการก าจัด การฝังกลบ 
การฝังกลบกิ่งไม้ 
หญ้าจากสวน 

3.27 kg 
อบก 

(2563) 

หมายเหตุ หญ้าเป็นเศษวัสดุที่เหลือทิ้งโดยหลังตัดหญ้าจะทิ้งไว้ในสนามหญ้า ในการน าหญ้ามาใช้ประโยชน์จึงคิด
ค่าแฟคเตอร์เป็นค่าติดลบ เนื่องจากเป็นการลดการปลดปล่อยคาร์บอนจากการย่อยสลายของหญ้าที่
กองในสนาม 

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ผลการศึกษาอัตราส่วนผสมที่มีผลต่อคุณสมบัติทางกายภาพของกระถางเพาะช า
จากเศษหญ้า 
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ตารางที่ 2 ผลการศึกษาอัตราสว่นผสมที่มีผลต่อการข้ึนรปูของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า 
อัตราส่วนผสมเศษ

หญ้ากับกาวลาเท็กซ ์
มวล 
(กรัม) 

ลักษณะทางกายภาพของกระถาง
เพาะช าจากเศษหญ้า 

ภาพประกอบ 

9 : 1 9.82 
ขึ้นรูปแล้วเกดิการแตกร้าว  

ไม่เป็นรูปทรง 
 

8 : 2 9.94 ขึ้นรูปได้แต่เกิดการแตกร้าวผิวขรขุระ 

 

7 : 3 10.04 สามารถขึ้นรูปได้ด ี

 

6 : 4 10.10 สามารถขึ้นรูปได้ด ี

 
 
จากตาราที่ 2 ผลการศึกษาอัตราส่วนผสมที่มีผลต่อการขึ้นรูปของกระถางเพาะช า

จากเศษหญ้าต่อการข้ึนรูป พบว่า ที่อัตราส่วนผสมเศษหญ้ากับกาวลาเท็กซ์ในอัตราสว่น 6 : 4 
และอัตราส่วน 7 : 3 สามารถขึ้นรูปได้ดี อัตราส่วนผสม 8 : 2 ขึ้นรูปได้แต่เกิดการแตกร้าวผิว
ขรุขระและอัตราส่วน 9 : 1 ขึ้นรูปแล้วเกิดการแตกร้าว ไม่สามารถขึ้นรูปได้ ดังตาราง ที่ 2 
สอดคล้องกับ เตือนใจ ปิยัง และคณะ (2561) ที่ท าการศึกษาเร่ืองการผลิตกระถางต้นไม้ที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อมจากตะกอนน้ ามันปาล์มและวัสดุเหลือทิ้งจากการเพาะเห็ด พบว่า กระถาง
ที่ขึ้นรูปจากวัสดุเหลือทิ้งจากกากตะกอนน้ ามันปาล์ม  เมื่อน ามาผสมกับกาวแป้งเปียก จะท า
ให้เกิดการยึดกันแน่นกับตัวผสาน และเมื่อน าไปขึ้นรูปจะท าให้ได้กระถางมีความเรียบเนียน
เช่นเดียวกับ กิติยา โต๊ะทอง และ ธิดามาศ ข าสว่าง (2562) ที่ศึกษากระถางปลูกต้นไม้จาก
ฟางข้าวและเศษใบไม้แห้ง โดยใช้กาวลาเท็กซ์เป็นส่วนผสมในการขึ้นรูปกระถางให้มีลักษณะ
ผิวเรียบเนียน มีรอยแตกร้าวน้อยมาก  

2. ผลการศึกษาอัตราส่วนผสมที่มีผลต่อค่าความต้านทานแรงกดของกระถางเพาะช า
จากเศษหญ้า พบว่า ในอัตราส่วนผสมเศษหญ้ากับกาวลาเท็กซ์ในอัตราส่วน 6 : 4 มีความ 
สามารถทนแรงกดได้ดีที่สุด ที่ 1.00 เมกะปาสคาล มีความยืดหยุ่นในการกดที่ 4.0 มิลลิเมตร 
รองลงคืออัตราส่วน 7 : 3 มีความสามารถทนแรงกดได้ดีที่สุดที่ 0.95 เมกะปาสคาล มีความ
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ยืดหยุ่นในการกดที่ 3.2 มิลลิเมตร อัตราส่วน 8 : 2 มีความสามารถทนแรงกดได้ดีที่สุด ที่ 0.90 
เมกะปาสคาล มีความยืดหยุ่นในการกดที่ 3.7 มิลลิเมตร และอัตราส่วน 9 : 1 มีความสามารถ
ทนแรงกดได้ดีที่สุด ที่ 0.65 เมกะปาสคาล มีความยืดหยุ่นในการกดที่ 4.2 มิลลิเมตร ดังรูปที่ 
6 ก.-ง.  

 

  
ก. อัตราส่วน 9 : 1 ข. อัตราส่วน 8 : 2 

  
ค. อัตราส่วน 7 : 3 ง. อัตราส่วน 6 : 4 

 

รูปที่ 6 ก.-ง. อัตราส่วนผสมที่มผีลต่อค่าความตา้นทานแรงกด 
 

สอดคล้องกับกิตติชัย โสพันนา และคณะ (2554) ที่กล่าวว่า ค่าความแข็งแรงจะมี
แนวโน้ม เพิ่มขึ้นตามปริมาณของกาวแป้งเปียกที่เพิ่มขึ้น เป็นเพราะกาวแป้งเปียกท าให้สาร
ตัวอย่างมีการยึดเกาะติดแน่นมากขึ้น อย่างไรก็ตามค่าความแข็งแรงมีค่าไม่สอดคล้องกับค่า
การดูดซับน้ า หากมีค่าการดูดซับน้ ามาก จะท าให้การเสื่อมสภาพของกระถางต้นไม้เกิดขึ้นได้
เร็วหรือไม่คงทน (วรรวิภา ไชยชาญ และ อเนก สาวะอินทร์, 2561)  

3. ผลการศึกษาอัตราส่วนผสมที่มีผลต่อค่าการดูดซับน้ าของกระถางเพาะช าจาก
เศษหญ้า ในระยะเวลา 1 ชั่วโมง พบว่า อัตราส่วนผสมเศษหญ้ากับกาวลเท็กซ์ในอัตราส่วน 
9 : 1 มีค่าการดูดซับน้ ามากที่สุดร้อยละ 329.37 รองลงมาคืออัตราส่วน 8 : 2, 7 : 3 และ 6 : 4 
มีค่าการดูดซับน้ าร้อยละ 293.06, 265.38, 225.52 ตามล าดับ ดังตารางที่ 3 สอดคล้องกับ 
วรรวิภา ไชยชาญ และ อเนก สาวะอินทร์ (2561) ที่ได้ศึกษาการผลิตและสมบัติของกระถาง
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เพาะช าชีวภาพจากกากาแฟผสมปูนขาวจากเปลือกหอยพบว่า อัตราส่วนที่ (2 : 8) มีค่าการ
ดูดซับน้ าที่มีค่าสูง จะมีผลดีท าให้ช่วยในการเก็บกักน้ าในกระถางได้ดี และช่วยท าให้ประหยัด
น้ าที่ใช้ในการรดน้ าต้นไม้ ซึ่งอัตราส่วนเศษหญ้าต่อกาวลาเท็กซ์มีผลต่อการจับตัวรวมตัวกัน
เหนียวแน่นมาก จึงท าให้เกิดช่องว่างขึ้นภายในเนื้อกระถางเพาะช าน้อย ท าให้การดูดซับน้ า
มีค่าน้อย (กิตติชัย โสพันนา และคณะ, 2554) 

 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาอัตราส่วนผสมที่มีผลต่อค่าการดูดซับน้ าของกระถางเพาะช าจาก

เศษหญ้า ในระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
อัตราส่วนผสมเศษ

หญ้ากับกาวลาเท็กซ ์
มวลก่อนแช่น  า 1 ชม. 

(กรัม) 
มวลหลังแชน่  า 1 ชม. 

(กรัม) 
ร้อยละ 

การดูดซับน  า  

9 : 1 2.86 12.28 329.37 
8 : 2 2.88 11.32 293.06 
7 : 3 2.86 10.45 265.38 
6 : 4 2.90 9.44 225.52 
 

4. ผลการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า ในการใช้
อัตราส่วนผสมเศษหญ้ากับกาวลาเท็กซ์ต่างๆ แสดงดังตารางที่ 4  
  
ตารางที่ 4 ผลการค านวณคารบ์อนฟุตพริ้นท์กระถางเพาะช าจากเศษหญ้า 

ประเภท
ของข้อมูล 

รายการ หน่วย 
ปริมาณการใช้ (หน่วย) 

ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(kgCO2eq) 

9:1 8:2 7:3 6:4 9:1 8:2 7:3 6:4 

ข้อมูลการ
ใช้วัตถุดิบ 

หญ้า Kg 0.27 0.24 0.21 0.18 -0.280 -0.249 -0.218 -0.187 

น้ าประปา m3 0.029 0.058 0.087 0.116 0.016 0.031 0.047 0.063 

กาวลาเท็กซ์ Kg 0.001 0.002 0.003 0.004 0.002 0.004 0.006 0.008 

ข้อมูลการ
ใช้พลังงาน 

อัดข้ึนรูป
กระถาง 

kWh 0.05 0.05 0.05 0.05 0.030 0.030 0.030 0.030 

ข้อมูลการ
ขนส่ง 

การเดินทาง L 1.2375 1.2375 1.2375 1.2375 2.770 2.770 2.770 2.770 

ข้อมูลการ
ก าจัด 

การฝังกลบ Kg 0.271 0.242 0.213 0.184 0.8861 0.7911 0.6962 0.6013 

รวมการเดินทาง 3.422 3.376 3.330 3.284 

ไม่รวมการเดินทาง 0.653 0.607 0.561 0.515 
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จากการค านวณค่าการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า 
อัตราส่วนผสมเศษหญ้ากับกาวลาเท็กซ์ในอัตราส่วน 9:1 ปลดปล่อยคาร์บอน สูงสุด 3.422 
kgCO2eq รองลงมา คือ อัตราส่วน 8:2 ปลดปล่อยเรือนกระจก 3.376 kgCO2eq อัตราส่วน 
7:3 ปลดปล่อยเรือนกระจก 3.330 kgCO2eq และ อัตราส่วน 6:4 ปลดปล่อยเรือนกระจก 
น้อยที่สุด 3.284 kgCO2eq ตามล าดับ แหล่งก าเนิดเรือนกระจกหลักในการผลิตกระถางเพาะ
ช าจากเศษหญ้า คือ การเดินทาง เนื่องจากมีการเดินทางเพื่อใช้เครื่องอัดแรงดันสูง ณ สถาบัน 
วิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) หากไม่รวมการเดินทางจะสามารถ
ลดการปลดปล่อย 2.77 kgCO2eq ต่อผลิตภัณฑ์ โดยผลการค านวณค านึงถึงการก าจัดซาก
ผลิตภัณฑ์โดยการฝังดิน เนื่องจากในกระบวนการย่อยสลายท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกมีค่าเป็นบวก หากค านวณก๊าซเรือนกระจกเฉพาะการผลิตกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า
ไม่รวมการเดินทางและการก าจัดจะมีค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นลบเป็นการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการน าเศษหญ้ามาใช้เป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการก าจัด
เศษหญ้าที่กองทิ้งไว้ในสนามหญ้าท าให้เกิดการย่อยสลายโดยไม่เกิดประโยชน์ในทางเศรษฐกิจ
และสิ่งแวดล้อม ดังนั้น ในการผลิตกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า จึงเป็นการเพิ่มมูลค่าทาง
เศรษฐกิจและลดผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาอัตราส่วนผสมที่มีผลต่อการข้ึนรูปของกระถางเพาะช าจากเศษหญ้า
ต่อการขึ้นรูป พบว่า ที่อัตราส่วนผสมเศษหญ้ากับกาวลาเท็กซ์ในอัตราส่วน 6 : 4 และ 7 : 3 
ขึ้นรูปได้ดี ที่อัตราส่วนผสม 8 : 2 ขึ้นรูปได้แต่เกิดการแตกร้าวและผิวขรุขระ ส่วนอัตรา 9 : 1 
ขึ้นรูปแล้วเกิดการแตกร้าว ไม่สามารถขึ้นรูปได้ 

2. ผลการศึกษาอัตราส่วนผสมที่มีผลต่อค่าความต้านทานแรงกดของกระถางเพาะช า
จากเศษหญ้า พบว่า ในอัตราส่วนผสมเศษหญ้ากับกาวลาเท็กซ์ในอัตราส่วน 6 : 4 มีความ 
สามารถทนแรงกดได้ดีที่สุด ที่ 1.00 เมกะปาสคาล มีความยืดหยุ่นในการกดที่ 4.0 มิลลิเมตร 
รองลงคืออัตราส่วน 7 : 3 มีความสามารถทนแรงกดได้ดีที่สุด ที่ 0.95 เมกะปาสคาล มีความ
ยืดหยุ่นในการกดที่ 3.2 มิลลิเมตร อัตราส่วน 8 : 2 มีความสามารถทนแรงกดได้ดีที่สุด ที่ 0.90 
เมกะปาสคาล มีความยืดหยุ่นในการกดที่ 3.7 มิลลิเมตร และอัตราส่วน 9 : 1 มีความสามารถ
ทนแรงกดได้ดีที่สุด ที่ 0.65 เมกะปาสคาล มีความยืดหยุ่นในการกดที่ 4.2 มิลลิเมตร 
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3. ผลการศึกษาอัตราส่วนผสมที่มีผลต่อค่าการดูดซับน้ าของกระถางเพาะช าจาก
เศษหญ้า ในระยะเวลา 1 ชั่วโมง พบว่า อัตราส่วนผสมเศษหญ้ากับกาวลาเท็กซ์ในอัตราส่วน 
9 : 1 มีค่าการดูดซับน้ ามากที่สุดร้อยละ 329.37 รองลงมาคืออัตราส่วน 8 : 2, 7 : 3 และ 6 : 4 
มีค่าการดูดซับน้ าร้อยละ 293.06, 265.38, 225.52 ตามล าดับ 

4. ผลการค านวณปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกระถางเพาะช าจาก
เศษหญ้าน้อยที่สุด คือ อัตราส่วนผสมเศษหญ้ากับกาวลาเท็กซ์ในอัตราส่วน 6 : 4 ปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก 3.284 kgCO2eq หากมีการลดการเดินทางจะเหลือการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
0.515 kgCO2eq ซึ่งปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพิ่มขึ้นตามปริมาณหญ้าเนื่องจากการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นรวมการก าจัดซากผลติภัณฑ์ (cradle to grave) ซึ่งกระถางสามารถ
ย่อยสลายในดินได้เป็นผลดีต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับ B (Bioeconomy เศรษฐกิจชีวภาพ) 
และผลิตภัณฑ์เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเนื่องจากกระบวนการผลิตเน้นการผลิตใช้หญ้าที่เป็น
ชีวมวล ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการก าจัดเศษหญ้า เป็นการน าเศษหญ้าที่เหลือทิ้งมา
เพิ่มมูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์กระถาง สอดคล้องกับ C (Circular economy เศรษฐกิจหมุนเวียน) 
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทดแทนการใช้วัสดุกระถางพลาสติกในการเพาะช า โดยมีการ
ประเมินปริมาณคาร์บอนของผลิตภัณฑ์ จึงสอดคล้องกับ G (Green economy เศรษฐกิจ
สีเขียว) โดยผลิตภัณฑ์ที่ได้เป็นผลิตภัณฑ์ทางด้านการเกษตร สอดคล้องกับ SDGs เป้าหมายที่ 
12 เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน เป้าหมายที่ 13 เป็นผลิตภัณฑ์ที่ลดการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ท าให้เกิดปัญหาโลกร้อน สอดคล้องกับ SDGs เป้าหมายที่ 15 
ส่งเสริมการใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืนของระบบนิเวศบนบกจากการน าเศษหญ้าไปใช้ประโยชน์และ
เกิดการย่อยสลายคืนสู่ระบบนิเวศดังเดิม 

5. กระถางเพาะช าจากเศษหญ้า เป็นการน าเศษหญ้าที่เหลือทิ้งจากการปรับปรุง
ภูมิทัศน์สถานที่ในส่วนราชการ มาเพิ่มมูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์กระถางเพาะช า โดยกระถางที่
ผลิตขึ้นสามารถน าปลูกลงดินไปพร้อมกับต้นไม้ได้เลย และวัสดุที่น ามาผลิตนั้นก็จะย่อยสลาย
กลายเป็นปุ๋ยส าหรับพืชไปด้วย เป็นการลดการใช้กระถางจากพลาสติก เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
เป็นการจัดการปัญหาขยะโดยการน าเศษชีวมวลมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ช่วยลดปัญหาฝุ่นควัน
จากการเผาไหม้ ลดปัญหาภาวะโลกร้อน และเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับวัสดุเหลือทิ้งสอดคล้อง
กับ “โมเดลเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว” หรือ “BCG” (Bio-
Circular-Green Economy) สามารถขยายผลให้ชุมชนน าเทคโนโลยีนี้ไปใช้ หรือสามารถ
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เปลี่ยนวัสดุตั้งต้นในการผลิตได้ เช่น ฟางข้าง ใบอ้อย ฯลฯ ในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
ของชุม เช่นพัฒนาเป็นที่ถาดบรรจุไข่ ถาดใส่ผลไม้ ถาดรองรับก้นหม้อ-จานร้อนได้ 

 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ขอขอบคุณ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย (วว.) ที่อนุเคราะห์
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประเภทอาหารที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงเพิ่มปริมาณ

หนอนแมลงวันลาย โดยการใช้แผนแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) ทดสอบอาหาร 

5 ชนิด ได้แก่ ผักคะน้า กะหล่่าปลี แตงโม มะละกอ และสับปะรด จ่านวน 20 ซ้่า โดยเริ่ม

ทดสอบจากระยะตัวหนอนอายุ 1 วัน จนถึง 56 วัน ในกล่อง พลาสติกขนาด 20x30x15 ซม. 

                                                           
* Corresponding author: สายฝน ทดทะศรี 
 E-mail: fon_ento@hotmail.com 
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จ่านวน 200 ตัว/กล่อง พบว่าหนอนแมลงวันลายสามารถพัฒนาการได้ครบวงจรชีวิตและผลิต

ไข่ได้ในทุกกลุ่มทดลอง โดยหนอนที่เลี้ยงด้วย คะน้าและกะหล่่าปลีมีระยะการเจริญเติบโต

สั้นที่สุด (48-49 วัน) เมื่อเทียบกับกลุ่มที่เลี้ยงด้วยผลไม้ (50-56 วัน) ด้านน้่าหนักตัว พบว่า 

ในทุกระยะการเจริญเติบโต หนอนที่เลี้ยงด้วยคะน้ามีน้่าหนักสูงสุด โดยระยะหนอนวัยสุดท้าย

มีน้่าหนัก 0.175 ก./ตัว ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติกับกลุ่มที่เลี้ยงด้วยแตงโม มะละกอ 

และสับปะรด ขณะที่ระยะก่อนเข้าดักแด้และระยะดักแด้ หนอนแมลงวันลายที่เลี้ยงด้วยคะน้า

มีน้่าหนักสูงที่สุดที่ 0.189 ก./ตัว และ 0.084 ก./ตัว ตามล่าดับ แต่ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ

กับกลุ่มที่เลี้ยงด้วยกะหล่า่ปลี อัตราการรอดชีวิตตั้งแต่ระยะหนอนถึงตัวเต็มวัยพบว่าสูงสุด

ในกลุ่มที่เลี้ยงด้วยสับปะรด (83.23%) แต่ไม่แตกต่างทางสถิติกับกลุ่มที่เลี้ยงด้วยมะละกอ 

(80.52%) และแตงโม (78.21%) ในขณะที่กลุ่มที่เลี้ยงด้วยผักคะน้าและกะหล่่าปลีมีอัตรา

การรอดชีวิตต่่ากว่า 70% ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการเลือกประเภทอาหารมีผลต่อการ

เจริญเติบโตและอัตราการรอดของหนอนแมลงวันลาย โดยคะน้าและกะหล่่าปลีช่วยเร่งการ

พัฒนาและเพิ่มน้่าหนักตัว ขณะที่สัปปะรดส่งผลให้อัตราการรอดชีวิตสูงสุด 

 
ค าส าคัญ: แมลงวันลาย, การเจริญเติบโต, การเลี้ยง 
 
Abstract 

This study aimed to investigate the suitable types of food for rearing  

and increasing the population of the black soldier fly larvae using a Completely 

Randomized Design (CRD). Five types of food were tested: Chinese kale, cabbage, 

watermelon, papaya, and pineapple, with 20 replicates. The experiment 

started with one-day-old larvae and continued for 56 days in plastic containers 

measuring 20x30x15 cm., with 200 larvae per container. The results showed 

that black soldier fly larvae could complete their life cycle and produce eggs 

in all experimental groups. Larvae fed with Chinese kale and cabbage had the 
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shortest development period (48–49 days) compared to those fed with fruits 

(50–56 days). In terms of body weight, larvae fed with Chinese kale exhibited 

the highest weight at all developmental stages. The final larval stage reached 

a weight of 0.175 g/larva, which was significantly different from the groups fed 

with watermelon, papaya, and pineapple. In the pre-pupal and pupal stages, 

larvae fed with Chinese kale had the highest weights at 0.189 g/larva and 0.084 

g/larva, respectively, but showed no significant difference from the cabbage-fed 

group. The survival rate from larval to adult stage was highest in the pineapple-

fed group (83.23%), though not significantly different from the papaya-fed 

(80.52%) and watermelon-fed (78.21%) groups. Meanwhile, the survival rates 

of larvae fed with Chinese kale and cabbage were below 70%. These findings 

suggest that food type affects the growth and survival rate of black soldier fly 

larvae. Chinese kale and cabbage promote faster development and higher body 

weight, while pineapple enhances the highest survival rate. 

 
Keywords: Black Soldier Fly, Growth, Rearing 
 
บทน า 

หนอนแมลงวันลาย (Black Soldier Fly) มีชื่อวิทยาศาสตร์ คือ Hermetia illucens 
(L.), (Diptera: Stratiomyidae) แมลงวันลายสามารถพบได้ทั่วโลกทั้งในเขตอบอุ่นและเขต
ร้อนชื้น เป็นแมลงที่พบได้ทั่วโลกทั้งในเขตอบอุ่นและเขตร้อนชื้น มีบทบาทส่าคัญในการย่อย
สลายขยะอินทรีย์โดยสามารถเปลี่ยนของเสียให้กลายเป็นโปรตีน และไขมันที่มีคุณค่าทาง
อาหารสูง (กุลชาติ บูรณะ และ ทัศนีย์ แจ่มจรรยา, 2553) มีโปรตีนอยู่ในช่วง 38-56% และ
ไขมัน 4-28% ระยะก่อนดักแด้ มี โปรตีนอยู่ในช่วง 40.2-40.4% และไขมัน 24.2-28.0% 
ระยะดักแด้ มีโปรตีนอยู่ในช่วง 43.8-46.2% และไขมัน 7.2-8.2% ระยะตัวเต็มวัยเพศผู้  
มีโปรตีนอยู่ในช่วง 44.0% และไขมัน 32.2% ระยะตัวเต็มวัยเพศเมีย มีโปรตีนอยู่ในช่วง 43.8% 
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และไขมัน 30.6% ตามล่าดับ หนอนแมลงวันลายสามารถเปลี่ยนมูลสัตว์ อาหารหมัก และขยะ
อินทรีย์ให้เป็นโปรตีนได้ ตัวอ่อนแมลงวันลายสามารถย่อยเศษอาหารได้เร็วกว่าการหมักปุ๋ย 
อีกทั้งยังช่วยลดการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ก่อโรคที่เกิดจากการเน่าของขยะอินทรีย์ ช่วยป้องกัน
ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงวันหัวเขียว แมลงวันบ้าน และแมลงวันผลไม้ รวมถึงช่วยลด
การแพร่กระจายของกลิ่นรบกวนในพื้นที่ สิ่งนี้น่าไปสู่การน่าขยะอินทรีย์มาใช้ให้เกิดประโยชน์
ในด้านต่าง ๆ เช่น การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ และเป็นแหล่งวัตถุดิบที่มีโปรตีนสูง ตัวอ่อนแมลงวันลาย
สามารถย่อยเศษอาหารได้มากถึง 20 เท่าของน้่าหนักตัว หรือ 40 กิโลกรัมต่อหนึ่งตารางเมตร
ภายใน 24 ชั่วโมง อีกทั้งยังสามารถย่อยขยะอินทรีย์ได้เร็วกว่าไส้เดือนถึง 5 เท่า นอกจากนี้
ยังสามารถเพิ่มมูลค่าให้กับมูลสัตว์ลดมลพิษจากมูลสัตว์ได้มากกว่า 60% น่ามาใช้ผลิตปุ๋ยหมัก
ส่าหรับปลูกพืชและบ่ารุงดินได้ (Laoleam et al., 2022; Tancho, 2020) 

แมลงวันลายเป็นแมลงที่เลี้ยงเพิ่มปริมาณได้ง่ายไม่ยุ่งยาก ต้นทุนต่่า และสามารถผลิต
เพื่อจ่าหน่ายเป็นการค้าได้ การเลี้ยงแมลงวันลายสามารถเลี้ยงได้ด้วยอาหารหลายชนิด เช่น 
เศษผลไม้ พืชผัก มูลสัตว์ หรืออาหารหมัก เป็นต้น ดังมีรายงาน การใช้ขยะอินทรีย์ ได้แก่ 
เปลือกสับปะรด เปลือกกล้วย เปลือกทุเรียน และเศษผัก เพื่อเลี้ยงแมลงวันลาย พบว่า ตัว
หนอนแมลงวันลายที่ได้รับอาหารเป็นเปลือกสับปะรดทั้งในระยะตัวอ่อนและระยะก่อนเข้า
ดักแด้ มีขนาดใหญ่ที่สุด ขณะที่ตัวอ่อนที่ได้รับอาหารเป็นเปลือกทุเรียนมีพัฒนาการเจริญเติบโต
เร็วที่สุด (Pradabphetrat et al., 2024) ส่วนการศึกษาใช้ขยะจากครัวเรือนประเภทต่างๆ 
ได้แก่ ข้าว-ผลไม้-เนื้อสัตว์, ข้าว-ผลไม้-ปลา, ข้าว-ผัก-เนื้อสัตว์, ข้าว-ผัก-ปลา, ข้าว-ผลไม้-ผัก-
เนื้อสัตว์ และข้าว-ผลไม้-ผัก-ปลา พบว่า ตัวอ่อนที่ได้รับอาหารสูตร ข้าว-ผลไม้-ผัก-ปลา มีอัตรา
การเจริญเติบโตดีที่สุด โดยมีความยาวเฉลี่ย 23.3±0.1 มม. และความกว้างเฉลี่ย 6.2±0.1 มม. 
ขณะที่สูตรอาหาร ข้าว-ผลไม้-ปลา ให้ตัวอ่อนที่มีความยาวน้อยที่สุด (19.5±0.1 มม.) และสูตร 
ข้าว-ผลไม้-เนื้อสัตว์ ให้ตัวอ่อนที่มีความกว้างน้อยสุด (5.6±0.1 มม.) เมื่อเทียบกับสูตรอาหาร
อื่นๆ นอกจากนั้นยังพบรายงานของ กุญชาติ บูรณะ และ ทัศนีย์ แจ่มจรรยา (2553) ท่าการเลี้ยง
หนอนแมลงวันลายด้วยเปลือกสับปะรด เปลือกขนุน และเปลือกขนุนผสมเปลือกสับปะรด พบว่า
คุณค่าโภชนาการของตัวหนอนที่เลี้ยงด้วยเปลือกสับปะรดมีปริมาณเยื่อใยและโปรตีนมากที่สุดแตกต่าง

อย่างมีนัยส่าคัญยิ่งทางสถิติ (P>0.01) กับอาหารชนิดอื่นท่ีทดสอบ ส่วนการเลี้ยงหนอนแมลงวันลาย
ด้วยเปลือกขนุน และเปลือกขนุนผสมเปลือกสับปะรด พบว่ามีปริมาณไขมันมากท่ีสุด ซึ่งจะเห็นได้ว่า
จากรายงานการศึกษาการเลี้ยงแมลงวันลายด้วยอาหารต่างชนิดกันมีผลต่อการการเจริญเติบโต
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ของแมลงวันลายเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้คือเพื่อศึกษาประเภทอาหารที่
เหมาะสมต่อการเลี้ยงเพิ่มปริมาณหนอนแมลงวันลาย 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การเลี้ยงเพิ่มปริมาณหนอนแมลงวันลาย 
เลี้ยงเพิ่มปริมาณหนอนแมลงวันลายเพื่อให้มีปริมาณเพียงพอต่อการงานวิจัย โดย

เตรียมกล่องพลาสติกทรงกลมส่าหรับเพาะเลี้ยงตัวอ่อนแมลงวันลายขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
30 ซม. โดยให้อาหาร คือ ร่าละเอียด กากถ่ัวเหลือง และปลาป่น ร่วมกับการให้ผักและผลไม้ 
ให้ปริมาณ 500 ก./กล่อง และน่าไข่ของตัวอ่อนแมลงวันลายจ่านวน 10 ก. วางบนกระดาษแข็ง
ขนาดกว้าง 1 ซม. และยาว 1 ซม. วางไว้เหนืออาหารที่ใช้เลี้ยงเพื่อให้ไข่ฟักบนพื้นที่ที่แห้ง 
จากนั้นสังเกตการเปลี่ยนแปลงและอัตราการฟักของไข่ และจะเติมอาหาร 500 ก. ให้กับ
ตัวอ่อนจนกระทั่งตัวหนอนเข้าสู่ระยะก่อนเข้าดักแด้ (pre pupae) ย้ายเข้ากรงมุ้งตาข่ายขนาด 
1x1x1.5 ม. เพื่อให้ฟักเป็นตัวเต็มวัยและผสมพันธุ์ เมื่อได้น่าไข่ที่ได้มาใช้ในงานทดลองต่อไป 

การทดสอบชนิดของอาหารที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของแมลงวันลาย 
เปรียบเทียบชนิดของอาหารที่มีการเจริญเติบโตของหนอนแมลงวันลาย วางแผนการ

ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design: CRD) โดยเลี้ยงแมลงวันลาย
ด้วยอาหาร 5 ชนิด ได้แก่ ผักคะน้า กะหล่่าปลี แตงโม มะละกอ และสับปะรด จ่านวน 20 ซ้่า
ต่อชนิด โดยเร่ิมทดสอบจากระยะตัวหนอนที่มีอายุ 1 วัน ในกล่องพลาสติกขนาด 20x30x15 
ซม. จ่านวน 200 ตัว/กล่อง ให้อาหารปริมาณ 200 ก. โดยสับอาหารเป็นชิ้นขนาดเล็กประมาณ 
5 – 10 ซม. เติมอาหารให้ได้ปริมาณเร่ิมต้นทุกสัปดาห์ เม่ือแมลงวันลายมีการพัฒนาการเจริญ 
เติบโตในระยะหนอนเริ่มบันทึกผลด้านน้่าหนักตัว และอายุ ทุก 7 วัน จนกระทั่งตัวหนอน
พัฒนาเป็นระยะก่อนเข้าดักแด้บันทึกผลด้านน้่าหนัก และอัตราการรอดชีวิต และเมื่อหนอน
พัฒนาการเจริญเติบโตเป็นดักแด้บันทึกผลอัตราการฟักเป็นตัวเต็มวัย และย้ายดักแด้ไปปล่อย
ฟักเป็นตัวเต็มวัยในกรงมุ้งตาข่ายขนาด 1x1x1.5 ม. เพื่อให้ตัวเต็มวัยได้ผสมพันธุ์และวางไข่
ภายในกรงมุ้งตาข่าย ในระยะตัวเต็มวัย บันทึกผลอัตราการรอดชีวิตตัวเต็มวัย น้่าหนักไข่ต่อ
กลุ่มไข ่จ่านวนไข่ต่อกลุ่มไข่ และเปอร์เซ็นต์การฟักของไข่  
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การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
วิเคราะห์ข้อมูล ด้านระยะเวลา น้่าหนัก ความกว้าง ความยาว ของแมลงวันลายทุก

ระยะการเจริญเติบโตตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized 
Design, CRD) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยแบบ Tukey’ HSD ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ด้วยโปรแกรม PAST version 4.16 
(Hammer et al., 2001) และงานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในสัตว์ เลขที่  
AE6701003 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

จากการทดสอบชนิดของอาหารที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของแมลงวันลายทั้ง 5 ชนิด 
ได้แก่ ผักคะน้า กะหล่่าปลี แตงโม มะละกอ และสับปะรด พบว่าแมลงวันที่เลี้ยงด้วยอาหารทั้ง 
5 ชนิด สามารถพัฒนาการเจริญเติบโตจนครบวงจรชีวิต และสามารถผลิตไข่ได้ ซึ่งพัฒนาการ
เจริญเติบโตของแมลงวันลายแต่ละระยะมีความแตกต่างกันไปตามชนิดของอาหารดังนี้ 

1. การพัฒนาการเจริญเติบโตและน้ าหนักของแมลงวันลายเมื่อเลี้ยงด้วยอาหาร
ต่างชนิดกัน 

ระยะหนอนของแมลงวันลายที่เลี้ยงด้วยอาหารทั้ง 5 ชนิด มีอายุอยู่ในช่วง 48-56 วัน 
และพบว่าหนอนที่เลี้ยงด้วยอาหารประเภทผักทั้ง 2 ชนิด คือ คะน้า และ กะหล่่าปลี หนอน
แมลงวันลายมีช่วงอายุ 48-49 วันซึ่งเร็วกว่าการเลี้ยงด้วยผลไม้ทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ แตงโม 
มะละกอ และสับปะรด ที่หนอนแมลงวันลายมีช่วงอายุ 50-56 วัน (รูปที่ 1) ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับ Jucker et al. (2017) ที่เลี้ยงหนอนแมลงวันลายด้วยผลไม้ (แอปเปิล ลูกแพร์ และส้ม) ผัก 
(ผักกาดหอม ถั่วเขียว และกะหล่่าปลี) และ ผลไม้ผสมผัก (แอปเปิล ลูกแพร์ ส้ม ผักกาดหอม 
ถั่วเขียว และกะหล่่าปลี) ที่พบว่าแมลงวันลายในระยะตัวหนอนที่เลี้ยงด้วยอาหารประเภทผัก
และผลไม้มีช่วงอายุ 48-52 วัน โดยหนอนที่เลี้ยงด้วยผักมีพัฒนาการเจริญเติบโตเร็วกว่าการ
เลี้ยงด้วยผลไม้โดยมีพัฒนาการเจริญเติบโตจนถึงระยะก่อนเข้าดักแด้จ่านวน 48.33 วัน ซึ่งมี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติกับการเลี้ยงด้วยผลไม้ที่มีพัฒนาการเจริญเติบโตจ่านวน 
52.00 วัน (p < 0.05) นอกจากนั้น ภามิน ทิมเจริญสมบัติ และคณะ (2561) รายงานว่าหนอน
แมลงวันลายที่เลี้ยงด้วยผลไม้ 3 ชนิด คือ แตงโม มะละกอ และสับปะรด อายุในช่วง 42-56 วัน 
โดยมะละกอมีพัฒนาการเจริญเติบโตที่เร็วที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ แตงโม และสับปะรด  
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ส่วนพัฒนาการเจริญเติบโตด้านน้่าหนักพบว่าในช่วงอายุ 7 – 35 วัน หนอนแมลงวันที่เลี้ยงด้วย
คะน้า และกะหล่่าปลี หนอนมีพัฒนาการเจริญเติบโตด้านน้่าหนักที่มากกว่าหนอนที่เลี้ยงด้วย 
แตงโม มะละกอ และสับปะรด โดยหนอนแมลงวันที่เลี้ยงด้วยคะน้ามีน้่าหนัก 0.04, 0.32, 0.48, 
1.52 และ 1.65 ก./10 ตัว ส่วนหนอนที่เลี้ยงด้วยกะหล่่าปลีมีน้่าหนัก 0.03, 0.29, 0.41, 1.48 
และ 1.7 ก./10 ตัว ในวันที่ 7, 14, 21 และ 35 ตามล่าดับ ส่วนหนอนที่เลี้ยงด้วยแตงโม 
มีน้่าหนัก 0.02, 0.11, 0.32, 0.87, 1.29 ก./10 ตัว เลี้ยงด้วยมะละกอมีน้่าหนัก 0.01, 0.09, 
0.27, 0.76, 1.32 ก./10 ตัว และเลี้ยงด้วยสับปะรดน้่าหนัก 0.01, 0.14, 0.34, 0.91, 1.34 
ก./10 ตัว ตามล่าดับ  

 
 

รูปที่ 1 ผลของการใช้อาหารต่างชนิดกนัต่ออายุและน้่าหนักแมลงวันลายระยะหนอน 
เมื่อเลี้ยงด้วยอาหารต่างชนิดกัน 

 
ตารางที่ 1 ปริมาณสารอาหารของผักและผลไม้ (ต่อ 100 ก.) ที่ใช้ในการเลี้ยงแมลงวันลาย  

ชนิดอาหาร โปรตีน (ก.) ไขมัน (ก.) ไฟเบอร์ (ก.) คาร์โบไฮเดรต(ก.)  
คะน้า 2.2 0.7 3.2 4.4 
กะหล่่าปล ี 1.7 0.4 2.4 4.1 
แตงโม 0.5 0.1 0.2 6.1 
มะละกอ 0.6 0.1 0.8 7.2 
สับปะรด 0.4 0.2 1.2 10.1 

ที่มา:  Abdulrahman, (2011) 
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ส่าหรับน้่าหนักแมลงวันลายระยะหนอนวัยสุดท้าย ระยะก่อนเข้าดักแด้ และระยะ
ดักแด้เมื่อเลี้ยงด้วยอาหารทั้ง 5 ชนิดมีความแตกต่างกันโดยพบว่าเมื่อเลี้ยงแมลงวันลายด้วย
อาหารประเภทผัก คือ คะน้า และกะหล่่าปลี แมลงวันลายในทุกระยะการเจริญเติบโตที่ทดสอบ
ครั้งนี้มีน้่าหนักตัวมากกว่าที่เลี้ยงด้วยผลไม้ทั้ง 3 ชนิด ซึ่งได้แก่ แตงโม มะละกอ และสับปะรด 
โดยในระยะหนอนวัยสุดท้าย เมื่อเลี้ยงด้วยผักคะน้าแมลงวันลายมีน้่าหนักตัวมากที่สุดคือ 0.175 
ก./ตัว ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (P>0.05) กับการเลี้ยงด้วยแตงโม มะละกอ 
และสับปะรด ที่มีน้่าหนัก 0.155, 0.157, 0.154 ก./ตัว ตามล่าดับ แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส่าคัญทางสถิติกับการเลี้ยงด้วยกะหล่่าปลีที่มีน้่าหนัก 0.172 ก./ตัว เช่นเดียวกับระยะ
ก่อนเข้าดักแด้และระยะดักแด้ที่พบว่าเมื่อเลี้ยงด้วยคะน้าและกะหล่่าปลีมีน้่าหนักตัวมากกว่า
การเลี้ยงด้วย แตงโม มะละกอ และสับปะรด โดยการเลี้ยงด้วยคะน้าแมลงวันลายระยะก่อน
เข้าดักแด้มีน้่าหนักตัวมากที่สุดคือ 0.189 ก./ตัว แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 
(P>0.05) กับการเลี้ยงด้วยกะหล่่าปลีที่มีน้่าหนัก 0.182 ก./ตัว ส่วนการเลี้ยงด้วยสับปะรด
พบน้่าหนักตัวน้อยที่สุดคือ 0.160 ก./ตัว แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติกับ
การเลี้ยงด้วยแตงโมและมะละกอที่มีน้่าหนัก 0.167 และ 0.169 ก./ตัว นอกจากนั้นยังพบว่า
น้่าหนักแมลงวันลายในระยะดักแด้ที่เลี้ยงด้วยอาหารประเภทผักมีน้่าหนักมากกว่าที่เลี้ยงด้วย
ผลไม้อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ โดยดักแด้มีน้่าหนักมากที่สุดเมื่อเลี้ยงด้วยผักคะน้าคือ 0.084 
ก./ตัว แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (P>0.05) กับการเลี้ยงด้วยกะหล่่าปลีที่มี
น้่าหนัก 0.083 ก./ตัว (รูปที่ 2) 

ซึ่งจากงานวิจัยที่พบว่าการเลี้ยงหนอนแมลงวันลายด้วยผักทั้ง 2 ชนิด ตัวหนอนมี
พัฒนาการเจริญเติบโตที่เร็วน้่าหนักตัวในช่วง 5 สัปดาห์ มากกว่าการเลี้ยงด้วยผลไม้ทั้ง 3 ชนิด 
เช่นเดียวกับน้่าหนักตัวหนอนระยะสุดท้าย น้่าหนักระยะก่อนเข้าแด้ และระยะดักแด้ ทั้งนี้
เนื่องจากผักคะน้าและกะหล่่าปลีมีปริมาณโปรตีนซึ่งเป็นสารอาหารที่ส่าคัญและมีความจ่าเป็น 
มากที่สุดต่อการเจริญเติบโตของแมลง ซึ่งคะน้ามีโปรตีน 2.29 ก./100 ก. กะหล่่าปลีมีโปรตีน 
1.7 ก./100 ก. ซึ่งสูงกว่าผลไม้ทั้ง 3 ชนิดที่มีปริมาณโปรตีน 0.5, 0.6 และ 0.4 ก./100 ก. 
ในแตงโม มะละกอ และสับปะรด ตามล่าดับ (Musaiger, 2011) (ตารางที่ 1) ซึ่งโปรตีนดัง
รายงานของ Oonincx et al. (2015) ที่กล่าวว่าพัฒนาการเจริญเติบโตของตัวหนอนแมลง 
วันลายที่ช้าเนื่องมาจากคุณภาพอาหารที่ต่่า โดยเฉพาะปริมาณโปรตีนในอาหารที่มีน้อย ดังนั้น
จึงพบว่าตัวหนอนแมลงวันลายที่เลี้ยงด้วยอาหารประเภทผลไม้ ซึ่งมีปริมาณโปรตีนต่่ากว่าผัก
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ในทุกประเภทที่ทดสอบจึงใช้ระยะเวลาในการพัฒนายาวนานที่สุด  นอกจากนี้เนื่องจากสูตร
อาหารทุกชนิดที่ใช้ในการทดลองมีปริมาณไขมันต่่า ความต้องการพลังงานจึงต้องได้รับจาก
คาร์โบไฮเดรต ซึ่งพบได้มากในผลไม้ แม้ว่าปริมาณและคุณภาพของโปรตีนในอาหารจะเป็น
ปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อระยะเวลาในการเจริญเติบโตของแมลง (Friend, 1958; Oonincx et al., 
2015) ดังนั้นจากงานวิจัยจึงพบว่าอาหารประเภทผักทั้ง 2 ชนิดคือ คะน้าและกะหล่่าปลี ซึ่งมี
ปริมาณโปรตีนสูงกว่าผลไม้ทั้ง 3 ชนิดจึงเหมาะแก่การเจริญเติบโตของหนอนแมลงวันลาย
เพื่อน่าไปใช้เป็นแหล่งอาหารในช่วงระยะดักแด้และระยะเจริญพันธุ์ต่อไป 

 

 
รูปที่ 2 น้่าหนักแมลงวนัลายระยะหนอน (วัยสุดท้าย) ระยะก่อนเข้าดักแด้  

และระยะดักแด้เมื่อเลี้ยงด้วยอาหารต่างชนิดกัน 
 

2. อัตราการรอดชีวิต น้ าหนักไข่ จ านวนไข่ และอัตราการฟักของแมลงวันลาย
เมื่อเลี้ยงด้วยอาหารต่างชนิดกัน 

ส่าหรับอัตราการรอดชีวิตของแมลงวันลายในระยะหนอนถึงระยะก่อนเข้าดักแด้มี

อัตราการรอดชีวิต 89.92 – 96.12% เมื่อเลี้ยงด้วยอาหารทั้ง 5 ชนิด โดยพบอัตราการรอด

ชีวิตมากที่สุดเมื่อเลี้ยงด้วยคะน้าโดยพบที ่96.12% แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส่าคัญทาง

สถิติกับการเลี้ยงด้วยอาหารชนิดอื่นๆ รองลงมาได้แก่การเลี้ยงด้วย แตงโม สับปะรด กะหล่่าปลี 

และมะละกอที่พบอัตราการรอดชีวิต 94.32%, 92.54%, 90.87% และ 89.92% ตามล่าดับ 

ส่วนอัตราการรอดชีวิตของแมลงวันลายในระยะหนอนถึงระยะตัวเต็มวัยพบอัตราการรอดชีวิต
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มากที่สุดในแมลงวันลายที่เลี้ยงด้วยสับปะรด คือ 83.23% แต่ไม่มีความแตกต่างอย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติกับการเลี้ยงด้วยมะละกอและแตงโมที่พบอัตรา 80.52% และ 78.21% 

ส่วนการเลี้ยงด้วยผักคะน้าและกะหล่่าปลีพบอัตราการรอดชีวิตน้อยกว่า 70% เช่นเดียวกับ

การฟักเป็นตัวเต็มวัยของดักแด้ที่พบว่าดักแด้ที่ได้จากการเลี้ยงด้วยผักคะน้าและกะหล่า่ปลีมี

อัตราการฟักน้อยกว่า 70% ส่วนดักแด้ที่ได้จากการเลี้ยงด้วยผลไม้ทั้ง 3 ชนิดมีอัตราการฟัก

มากกว่า 80% (ตารางที่ 2) 

การที่อัตราการรอดชีวิตของหนอนแมลงวันลายถึงระยะตัวเต็มวัย และเปอร์เซ็นการ

ฟักของดักแด้เป็นตัวเต็มวัยในอาหารประเภทผักต่่ากว่า 70% เนื่องจากแมลงวันลายในระยะ

หนอนถึงระยะตัวเต็มวัยซึ่งเป็นระยะที่ต้องใช้พลังงานในการพัฒนาการเจริญเติบโตของแมลง

โดยเฉพาะอย่างยิ่งแมลงที่มีเจริญเติบโตแบบสมบรูณ์ซึ่งแมลงเหล่านี้มีระยะดักแด้ซึ่งเป็นระยะ

ที่ใช้พลังงานจากการสะสมอาหารเพื่อพัฒนาเป็นวัยเจริญพันธุ์หรือตัวเต็มวัย ซึ่งพลังงานหลัก

ของแมลงวันลายมาจากแหล่งของคาร์โบไฮเดรตซึ่งเป็นแหล่งพลังงานหลักที่ได้รับจากอาหาร

ถูกน่าไปใช้ทั้งในการเจริญเติบโตและการเก็บสะสมพลังงานซึ่งจะถูกใช้เป็นหลักในช่วงพัฒนา 

การหลังจากหยุดกินอาหารหรือระยะดักแด้ (Nijhout, 2003) ซึ่งปริมาณคาร์โบไฮเดรตสามารถ

พบที่อาหารประเภทผลไม้มากกว่าผักซึ่งจากงานทดลองนี้มีผลไม้ 3 ชนิดคือ แตงโม มะละกอ 

และสับปะรด ที่มีคาร์โบไฮเดรตจ่านวน 6.1, 7.2 และ 10.1 ก./100 ก. ตามล่าดับ ซึ่งมากกว่า

ผักคะน้าและกะหล่่าปลีที่มีคาร์โบไฮเดรต 4.4 และ 4.1 ก./100 ก. (Musaiger, 2011) ซึ่ง

สอดคล้องกับ Jucker et al. (2017) ที่เลี้ยงหนอนแมลงวันลายด้วยผลไม้ ผัก และ ผลไม้ผสม

ผัก ที่รายงานว่าแมลงวันลายที่เลี้ยงด้วยอาหารประเภทผักมีอัตราการรอดชีวิตในระยะตัวเต็มวัย

และมีการฟักของดักแด้น้อยว่าการเลี้ยงด้วยผลไม้ ดังนั้นจึงพบว่าเมื่อเลี้ยงหนอนแมลงวันลาย

ด้วยผักซึ่งมคีาร์โบไฮเดรตต่่าส่งผลให้แมลงวันลายมีอัตรการรอดชีวิตของตัวเต็มวัยและอัตรา

การฟักที่ต่่ากว่า 70% นั่นเอง 

ส่วนของน้่าหนักไข่ต่อกลุ่มไข ่จ่านวนไขต่่อกลุ่มไข ่และเปอร์เซ็นต์การฟักของไข่แมลง 

วันลายที่เลี้ยงด้วยอาหารทั้ง 5 ชนิดไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ โดยพบว่า
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แมลงวันลายที่เลี้ยงกะหล่่าปลีไข่มีน้่าหนักมากที่สุดคือ 18.16 ก./กลุ่มไข่ รองลงมาคือ คะน้า 

มะละกอ สับปะรด และแตงโม ที่พบไข่หนัก 17.91, 17.90, 16.67 และ 16.43 ก./กลุ่มไข่ 

ตามล่าดับ ส่วนจ่านวนไข่ต่อกลุ่มไข่ของแมลงวันลายที่เลี้ยงด้วยอาหารทั้ง 5 ชนิดมีจ่านวน 

540 – 528 ฟอง โดยกะหล่่าปลีมีจ่านวนมากที่สุดคือ 540.43 ฟอง รองลงมาคือ แตงโม 

สับปะรด คะน้า และมะละกอ ที่พบไข่จ่านวน 539.11, 535.62, 531.32 และ 528.81 ฟอง/

กลุ่มไข่ ตามล่าดับ ซึ่งมีความสอดคล้องกับรายงานของ De Smet et al. (2018) ที่ว่าจ่านวน

ไข่ของหนอนแมลงวันลายมีจ่านวน 200-650 ฟอง/กลุ่มไข่ ระยะไข่ฟัก 2-3 วัน นอกจากนั้น

เมื่อทดสอบเปอร์เซ็นต์การฟักของไข่แมลงวันลายพบว่าไข่ที่ได้จากการเลี้ยงด้วยอาหารทั้ง 5 

ชนิด มีเปอร์เซ็นต์การฟักไม่แตกต่างกันโดยพบการฟักในช่วง 78-83% (รูปที่ 3) 

 
ตารางที่ 2 อัตราการรอดชีวิตของแมลงวันลายในระยะหนอนถึงระยะก่อนเข้าดักแด้ และ

ระยะหนอนถึงระยะดักแด้เมื่อเลี้ยงด้วยอาหารต่างชนิดกัน 

ชนิดอาหาร 
อัตราการรอดชีวิต(%)  

ระยะหนอน- 
ก่อนเข้าดักแด ้

ระยะหนอน- 
ระยะตัวเต็มวัย 

การฟักจากดักแดเ้ป็น
ตัวเต็มวัย(%) 

คะน้า 96.12(1.31) 1/ 60.12(2.34)b 65.55(4.03)b 
กะหล่่าปล ี 90.87(4.09) 65.23(2.29)b 68.40(2.83)b 
แตงโม 94.32(2.65) 78.21(3.56)a 80.67(3.05)a 
มะละกอ 89.92(6.37) 80.52(6.18)a 83.23(4.81)a 
สับปะรด 92.54(2.11) 83.23(2.61)a 87.09(3.14)a 

CV(%) 35.61 34.09 27.98 
f-test ns * * 
หมายเหตุ 1/ค่าเฉลี่ยในคอลัมป์เดียวกันที่อักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ์เล็กเหมือนกันไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส่าคัญทางสถิติที่ P<0.05 (Tukey’ HSD) 
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รูปที่ 3 น้่าหนักไข่แมลงวันลายต่อกลุ่มไข่ (A) และจา่นวนไข่แมลงวันลายต่อกลุ่ม (B) 
เปอร์เซ็นต์การฟักของไข่แมลงวันลาย (C) เมื่อเลี้ยงด้วยอาหารต่างชนิดกัน 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการทดสอบผลของชนิดอาหารต่อประสิทธิภาพการเลี้ยงและการเพิ่มปริมาณ
หนอนแมลงวันลาย Hermetia illucens (L.) โดยใช้อาหาร 5 ชนิด ได้แก่ ผักคะน้า กะหล่่าปลี 
แตงโม มะละกอ และสับปะรด พบว่าแมลงสามารถพัฒนาการเจริญเติบโตจนครบวงจรชีวิต 
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ตั้งแต่ระยะ ไข่ ตัวหนอน ดักแด้ และตัวเต็มวัย อีกทั้งยังสามารถผลิตไข่ได้ตามปกติ เมื่อ
พิจารณาระยะการเจริญเติบโตของหนอนแมลงวันลายที่เลี้ยงด้วยอาหารทั้ง 5 ชนิด พบว่ามี
อายุอยู่ในช่วง 48-56 วัน โดยหนอนที่เลี้ยงด้วยผักคะน้าและกะหล่่าปลีมีพัฒนาการจนถึงระยะ
ก่อนเข้าดักแด้ภายใน 48-49 วัน ซึ่งเร็วกว่าการเลี้ยงด้วยผลไม้ ได้แก่ แตงโม มะละกอ และ
สับปะรด ที่ตัวหนอนมีพัฒนาการเจริญเติบโตจนถึงระยะก่อนเข้าดักแด้มีช่วงอายุ 50-56 วัน 
ส่าหรับน้่าหนักแมลงวันลายระยะหนอน(วัย3) ระยะก่อนเข้าดักแด้ และระยะดักแด้เมื่อเลี้ยง
ด้วยอาหารทั้ง 5 ชนิดมีความแตกต่างกัน โดยพบว่าเมื่อเลี้ยงแมลงวันลายด้วยอาหารประเภท
ผัก คือ คะน้า และกะหล่่าปลี แมลงวันลายในทุกระยะการเจริญเติบโตที่ทดสอบครั้งนี้มีน้่าหนัก
ตัวมากกว่าที่เลี้ยงด้วยผลไม้ทั้ง 3 ชนิด นอกจากนั้นยังพบว่าอัตราการรอดชีวิตของหนอน
แมลงวันลายถึงระยะตัวเต็มวัย และเปอร์เซ็นต์การฟักของดักแด้เป็นตัวเต็มวัยในอาหารประเภท
ผักต่่ากว่า 70% ส่วนของน้่าหนักไข่ต่อกลุ่มไข่ จ่านวนไข่ต่อกลุ่มไข่ และเปอร์เซ็นต์การฟักของ
ไข่แมลงวันลายที่เลี้ยงด้วยอาหารทั้ง 5 ชนิดไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ  
(P>0.05) ดังนั้นผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการเลือกประเภทอาหารมีผลต่อการเจริญเติบโต
และอัตราการรอดของหนอนแมลงวันลาย โดยคะน้าและกะหล่่าปลีช่วยเร่งการพัฒนาและเพิ่ม
น้่าหนักตัวขณะที่สัปปะรดส่งผลให้อัตราการรอดชีวิตสูงสุด 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ศึกษาองค์ประกอบและประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของขยะมูลฝอย ของ
ศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์จังหวัดปทุมธานี 
เก็บข้อมูลระหว่างเดือนเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2567 น ามาค านวณ
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยใช้ค่าสัมประสิทธิของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งมี
หน่วยเป็นคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ตามแนวทางของคณะกรรมการระหว่างประเทศว่า
ด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และตามแนวทางของหน่วยงานองค์การบริหารจัดการ
ก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) ผลการศึกษาพบสัดส่วนขยะประเภทอาหารมีปริมาณ
มากที่สุดร้อยละ 51.21 รองลงมาคือกระดาษร้อยละ 20.70 และพลาสติกร้อยละ 20.13 
พบโฟมมีสัดส่วนน้อยที่สุดคือร้อยละ 0.35 และอื่นๆ ร้อยละ 7.61 ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดมูลฝอยรวมมีค่าเท่ากับ 2.118 kgCO2eq ต่อปี เศษอาหาร
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มีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุดคือ 1.106 kgCO2eq ต่อปี รองลงมาคือ
กระดาษ 0.518 kgCO2eq ต่อปี และพลาสติก 0.323 kgCO2eq ต่อปี และขยะประเภทโลหะ
และอลูมิเนียมมีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์น้อยที่สุดเท่ากับ 0.004 kgCO2eq ต่อปี 
 
ค าส าคัญ: คาร์บอนฟุตพริ้นท์, ขยะมูลฝอย, ก๊าซเรือนกระจก 
 
Abstract 

This study examines the composition and assesses the carbon footprint 

of municipal solid waste generated at the Science Center of Valaya Alongkorn 

Rajabhat University under the Royal Patronage, Pathum Thani Province. Data  

collection was conducted from August 2023 to July 2024, with greenhouse gas 

emissions quantified using emission factors expressed in carbon dioxide equivalent 

(CO2eq), following the guidelines of the Intergovernmental Panel on Climate 

Change (IPCC) and the Thailand Greenhouse Gas Management Organiza tion 

(Public Organization). The findings indicate that food waste constitutes the largest 

proportion of total waste at 51.21%, followed by paper (20.70%) and plastic  

(20.13%), whereas foam waste represents the smallest fraction at 0.35% and 

others at 7.61%. The total carbon dioxide emissions from municipal solid waste 

disposal amount to 2.118 kgCO2eq per year. Food waste generates the highest 

carbon dioxide emissions at 1.106 kgCO2eq per year, followed by paper at 0.518 

kgCO2eq per year and plastic at 0.323 kgCO2eq per year. Metal and aluminum 

waste have the lowest carbon dioxide emissions, at only 0.004 kgCO2eq per year.  

 
Keywords: Carbon Footprint, Solid Waste, Greenhouse Gas 
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บทน า 
โครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Environment 

Programme: UNEP) เผยแพร่รายงานแนวโน้มการจัดการขยะและของเสียทั่วโลก 2567 ณ 
เมืองไนโรบี ประเทศเคนยาสืบเนื่องจากการประชุมสมัชชาสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ สมัย
ที่ 6 (The sixth session of the United Nations Environment Assembly : UNEA 6) 
ว่าตามการคาดการณ์จะเกิดขยะมูลฝอยชุมชนเพิ่มขึ้นจาก 2.3 พันล้านตันในปี 2566 เป็น 3.8 
พันล้านตัน ในปี 2593 และมีค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะเพิ่มขึ้นจาก 361 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ
เป็น 640.3 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ โดยขยะมีส่วนท าให้เกิดวิกฤติการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ มลพิษ และการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ (SDG, 2567) ขณะที่ประเทศ
ไทยมกีารรายงานสถานการณ์มูลฝอยของกรมควบคุมมลพิษในปี พ.ศ. 2566 พบว่าประเทศไทย
มีขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ 26.95 ล้านตันหรือประมาณ 73,840 ตันต่อวันกระจายตัวตาม
จังหวัดต่าง ๆ มีอัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ยเท่ากับ 1.12 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน และเมื่อ
เทียบกับปี พ.ศ. 2565 พบว่ามีปริมาณเพิ่มขึ้นร้อยละ 5 โดยขยะมูลฝอยชุมชนและขยะประเภท
พลาสติกมีปริมาณเพิ่มขึ้นจ านวนมากเนื่องจากการสั่งสินค้าและอาหารออนไลน์ รวมถึงรัฐมี
มาตรการกระตุ้นภาคการท่องเที่ยวผ่านการจัดงานเทศกาลในแต่ละภูมิภาคเพื่อเพิ่มจ านวน
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติในประเทศไทย และการกระตุ้นภาคเศรษฐกิจและ
การลงทุนผ่านการจ้างแรงงานต่างประเทศเพิ่มมากขึ้นท าให้ภาพรวมปริมาณขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นมีปริมาณเพิ่มขึ้นเช่นกัน เมื่อพิจารณาเป็นภูมิภาคพบว่าภาคกลางมีปริมาณขยะมูลฝอย
สูงที่สุด 31,339 ตันต่อวัน (จังหวัดในพื้นที่ภาคกลาง 18,591 ตันต่อวัน และกรุงเทพมหานคร 
12,748 ตันต่อวัน) รองลงมาเป็นภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีปริมาณขยะมูลฝอย 17,873 ตัน
ต่อวัน ภาคใต้ 9,705 ตันต่อวัน ภาคตะวันออก 7,073 ตันต่อวัน ภาคเหนือ 4,582 ตันต่อวัน 
และภาคตะวันตกมีปริมาณขยะมูลฝอยน้อยที่สุด 3,268 ตันต่อวันตามล าดับ ส าหรับการจัดการ
มูลฝอยในภาพรวมพบว่ามีการจัดการอย่างถูกต้องจากองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 10.17 
ล้านตัน โดยมีวิธีจัดการหลักคือ การฝังกลบ เตาเผาผลิตพลังงาน และปุ๋ยหมัก (กรมควบคุม
มลพิษ, 2566) โดยหลุมฝังกลบขยะมูลฝอยนับว่าเป็นแหล่งก าเนิดก๊าซเรือนกระจกที่ส าคัญ 
เนื่องจากเป็นวิธีการจัดการขยะที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในกระบวนการย่อยสลายของขยะอินทรีย์
ในสภาวะไร้ออกซิเจนท าให้เกิดก๊าซมีเทน (CH4) เป็นหลัก ก๊าซนี้มีค่าศักยภาพในการท าให้
โลกร้อน (Global Warming Potential: GWP) สูงกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ถึง 
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25 เท่า นอกจากนี้การจัดการมูลฝอยยังปล่อยก๊าซเรือนกระจกอ่ืน ๆ เช่น ก๊าซไนตรัสออกไซด์ 
(N2O) ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (ปวีณา 
พาณิชยพิเชฐ, 2560) โดยประเทศไทยได้ให้ความส าคัญเก่ียวกับการลดก๊าซเรือนกระจกโดยได้
จัดท าแผนที่น าทางการลดก๊าซเรือนกระจกของประเทศ ปี พ.ศ. 2564 – 2573 ซึ่งมีเป้าหมาย
การลดก๊าซเรือนกระจกที่ร้อยละ 20 ภายในปี พ.ศ. 2573 ประกอบด้วยสาขาพลังงานและ
ขนส่ง สาขากระบวนการทางอุตสาหกรรมและการใช้ผลิตภัณฑ์ และสาขาการจัดการของเสีย
ซึ่งเป็นสาขาหลักของหน่วยงานที่มีความพร้อมและมีศักยภาพในการด าเนินงานที่สามารถ
สนับสนุนการลดก๊าซเรือนกระจก (กรมควบคุมมลพิษ, 2561) รวมถึงหน่วยงานภาครัฐมีนโยบาย
การลดและคัดแยกขยะมูลฝอยโดยมีเป้าหมายที่ 1 ลดการใช้พลาสติก 4 ชนิด คือ กล่องโฟม
บรรจุอาหาร หลอดพลาสติก แก้วพลาสติกแบบบางน้อยกว่า 100 ไมครอน และถุงพลาสติก
หูหิ้วแบบบางน้อยกว่า 36 ไมครอน ด้วยการใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เป้าหมายที่ 2 
น าขยะพลาสติก 7 ชนิด กลับมาใช้ใหม่ ร้อยละ 50 โดยมีผลด าเนินงานคือ การเลิกใช้พลาสติก
หุ้มฝาขวดน้ าดื่ม (Cap Seal) โดยร่วมมือกับผู้ผลิตน้ าดื่ม การเลิกใช้พลาสติกไมโครบีดส์ โดย
องค์การอาหารและยาได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดลักษณะของเครื่อง 
ส าอางที่ห้ามผลิตน าเข้าหรือขาย (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๒ และกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมร่วมกับห้างสรรพสินค้าซูเปอร์มาร์เก็ตและร้านสะดวกซื้องดให้ถุงพลาสติก
หูหิ้วแบบบาง ซึ่งผลการด าเนินงานในปี 2565 พบว่าขยะมูลฝอยที่ส่งก าจัดลดลงร้อยละ 30 
ถุงพลาสติกหูหิ้วลดลงร้อยละ 100 แก้วน้ าพลาสติกใช้ครั้งเดียวลดลงร้อยละ 100 และโฟม
บรรจุอาหารลดลงร้อยละ 100 (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 

มหาวิทยาลัยในฐานะสถาบันการศึกษาและศูนย์กลางการเรียนรู้มีบทบาทส าคัญ
ในการเป็นต้นแบบในการด าเนินงานด้านความยั่งยืนและการรักษาสิ่งแวดล้อมและมีการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรมต่างๆ ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นถือว่าเป็นกิจกรรม
หนึ่งที่มีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ดังนั้นการคัดแยกขยะและการจัดการขยะ
อย่างเป็นระบบจึงเป็นแนวทางส าคัญเบื้องต้นในการลดปริมาณขยะที่ต้องน าไปฝังกลบและลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาองค์ประกอบของขยะมูลฝอย
และประเมินการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์จังหวัดปทุมธานี  
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วิธีด าเนินการวิจัย  
1. ก าหนดพื้นที่ศึกษา พื้นที่ศึกษาอาคารอาคารศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานีเก็บข้อมูลระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2566 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2567  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิจากการส ารวจ การสัมภาษณ์ ปริมาณขยะมูลฝอย 
องค์ประกอบขยะมูลฝอย เส้นทางและระยะทางการขนส่งขยะมูลฝอย และข้อมูลทุติยภูมิ 
ค่าแฟคเตอร์การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

3. ศึกษาปริมาณและองค์ประกอบขยะมูลฝอย ศึกษาปริมาณและองค์ประกอบทาง
กายภาพของขยะมูลฝอย มีขั้นตอนการคัดแยกขยะดังนี้ 

 1) เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยบริเวณหน้าอาคารศูนย์วิทยาศาสตร์ ขยะมูลฝอยใน
ถังขยะในอาคารศูนย์วิทยาศาสตร์ ชั้น 1-4 ในแต่ละวัน จากนั้นชั่งน้ าหนักของขยะมูลฝอย
และจดบันทึกน้ าหนัก สุ่มเก็บตัวอย่างขยะ 3 วันเป็นตัวแทนของวันในสัปดาห์ 

 2) ประเมินองค์ประกอบของขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดประเภทอาคาร ตามวิธี 
การประเมินของกองจัดการการของเสียและสารอันตราย โดยมีขั้นตอนดังนี้ (กรมควบคุม
มลพิษ, 2565) 

 2.1) น าขยะมูลฝอยทั้งหมดมากองและคลุกเคล้าให้เป็นเนื้อเดียวกันจากนั้น
แบ่งขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ส่วน 

 2.2) สุ่มตัวอย่างขยะมูลฝอย 2 ส่วน จาก 4 ส่วนที่อยู่ตรงข้ามกัน จากนั้น
คลุกเคล้าขยะมูลฝอยให้เป็นเนื้อเดียวกัน ท าซ้ าจนขยะมูลฝอยเหลือประมาณ 40-57 กิโลกรัม 
โดยแบ่งวิธีการศึกษาองค์ประกอบขยะมูลฝอยในแต่ละแหล่งก าเนิด ออกเป็น 2 กรณี ได้แก่ 
กรณีที่ 1 ถ้าปริมาณขยะมูลฝอยในแหล่งก าเนิดใด ๆ มากกว่า 50 กิโลกรัม จะท าการสุ่มตัวอย่าง 
โดยจะแบ่งรอบการสุ่มตัวอย่างตามรอบของการเก็บขนขยะในแต่ละอาคาร หรือท าการสุ่มโดย
เลือกมาจากทุกจุดอย่างทั่วถึงในห้องพักขยะมูลฝอย เพื่อให้ขยะที่สุ่มออกมาสามารถเป็นตัวแทน
ของขยะมูลฝอยในแต่ละวันของแต่ละแหล่งก าเนิด และกรณีที่ 2 ถ้าปริมาณขยะมูลฝอยใน
แหล่งก าเนิดใด ๆ น้อยกว่า 50 กิโลกรัม ปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดในแต่ละวันของแต่ละ
แหล่งก าเนิดจะถูกน ามาคัดแยกองค์ประกอบทั้งหมด โดยการสุ่มตัวอย่างของอาคารศูนย์
วิทยาศาสตร์เป็นแบบกรณีที่ 2  
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 2.3) ประเมินองค์ประกอบของขยะมูลฝอย โดยแบ่งประเภทขยะมูลฝอย

เป็น 14 ชนิด โดยแบ่งประเภทตาม IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas 

Inventories ประกอบด้วย เศษอาหาร (เศษอาหารที่กินได้) เศษอาหาร (เศษอาหารที่กินไม่ได้) 

ขยะจากสวน กระดาษ ไม้ สิ่งทอ ผ้าอ้อม ยางและหนัง พลาสติก โลหะ แก้ว ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 

ของเสียอันตรายและขยะอื่น ๆ จากนั้นชั่งน้ าหนักขยะมูลฝอยแต่ละประเภทเพื่อหาองค์ประกอบ

ทางกายภาพของขยะมูลฝอย จดบันทึกข้อมูลน้ าหนักขยะมูลฝอยเพื่อหาร้อยละองค์ประกอบ

ของขยะแต่ละประเภท สัดส่วนขององค์ประกอบขยะค านวณตามสมการที่ (1) 
 

CX = 
WX

WT
 × 100 (1) 

 

โดย CX  คือ สัดส่วนร้อยละขององค์ประกอบตัวอย่าง X 

 WX  คือ น้ าหนักตัวอย่าง X  

 WT  คือ น้ าหนักของตัวอย่างรวม 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

 1) การวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณ องค์ประกอบทางกายภาพของขยะมูลฝอย ค่าเฉลี่ย 

ร้อยละของปริมาณน้ าหนักทั้งหมดของขยะมูลฝอย 

 2) การค านวนปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของขยะมูลฝอย 

อ้างอิงจากระเบียบวิธีการประมาณการและค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกตาม

หลักเกณฑ์ของ IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories (2006) 

และตามแนวทางการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือน

กระจก (องค์การมหาชน) โดยชนิด อายุในชั้นบรรยากาศ และศักยภาพในการท าให้เกิดสภาวะ

โลกร้อนของก๊าซเรือนกระจก แสดงดังตารางที่ 1 และการค านวณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอน 

ไดออกไซด์แสดงดังสมการที่ 2 
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ตารางที่ 1 ชนิดและศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนของก๊าซเรือนกระจก 

ก๊าซเรือนกระจก 
อายุในชั้น 

บรรยากาศ (ปี) 
ศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 

(เท่าของคาร์บอนไดออกไซด์) 
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 5 - 200 1 
มีเทน (CH4) 12 25 
ไนตรสัออกไซด์ (N2O) 114 298 
ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCs) 1.4 - 270 124 - 14,800 
เปอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFCs) 1,000 - 50,000 7,390 - 12,200 
ซัลเฟอรเ์ฮกซะฟลูออไรด์ (SF6) 3,200 22,800 
ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ (NF3) 740 17,200 
ที่มา:  IPCC Fourth Assessment Report – Climate Change 2007 

 
สูตรการค านวณ  

CO2 Emission  =  Activity data  x  Emission factor (2) 
 

โดย Activity data คือ ข้อมูลกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
 Emission factor  คือ ค่าคงที่ที่ใช้เปลี่ยน Activity data ให้เป็นค่าปริมาณการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
 

 การค านวณปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะ
มูลฝอยจากการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงรถส าหรับการฝังกลบขยะมูลฝอย ดังสมการที่ (3) 

 

Emission  =  
Fuel (units)  x  EF (kgCO

2
)

Solid Waste (tones)   (3) 

โดย 
Emission คือ การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากข้อมูลน้ ามันรถฝังกลบขยะมูลฝอย 

(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์ต่อตันขยะมูลฝอยต่อเดือน) 
Solid Waste คือ ปริมาณขยะมูลฝอยที่น าไปฝังกลบต่อเดือน (ตันขยะมูลฝอยต่อเดือน) 
Fuel คือ ปริมาณน้ ามันที่ใช้รถฝังกลบขยะมูลฝอย (ลิตรต่อเดือน) 
EF คือ ค่าสัมประสิทธิการปล่อยก๊าซเรือนกระจกการใช้น้ ามันรถฝังกลบขยะมูล

ฝอย (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์) 
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ตารางที่ 2 ค่าแฟกเตอร์ที่ใช้ในการค านวนคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 

องค์ประกอบมูลฝอย 
ค่าแฟคเตอร์ 

(kg CO2/หน่วย) 
หน่วย 

เศษไม ้ 3.3300* กิโลกรมั 
กระดาษ  2.9300* กิโลกรมั 
เศษอาหาร 2.5300* กิโลกรมั 
ยางและหนัง 3.1300* กิโลกรมั 
ผ้าอนามัย 4.000** กิโลกรมั 
พลาสติก 1.8814*** กิโลกรมั 
โฟม 2.2971*** กิโลกรมั 
กระป๋องอลูมิเนยีม 0.6470**** กิโลกรมั 
ขวดแก้วใส 0.8061**** กิโลกรมั 
น้ ามันดีเซล 2.7446***** ลิตร 
รถบรรทุก 10 ล้อว่ิงปกติ 0% Loading 0.5747****** กิโลเมตร 
รถบรรทุก 10 ล้อว่ิงปกติ 50% Loading 0.0852****** ตันต่อกิโลเมตร 

ที่มา: *IPCC 2006 Vol.5 Waste, ** Green office manual by Department of Environmental Quality 
Promotion, Mahidol University, ***Thai National LCI Database, TIIS -MTEC-NSTDA (with TGO 
electricity 2016-2018), ****Thai National LCI Database, *****IPCC Vol.2 table 3.2.1, 3.2.2, PTT, 
******TIIS-MTEC-NSTDA (with TGO electricity 2016-2018) 

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ลักษณะทั่วไปและกิจกรรมของศูนย์วิทยาศาสตร์อาคารศูนย์วิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ตั้งอยู่ที่จังหวัด
ปทุมธานี เป็นอาคาร 4 ชั้น ให้บริการการเรียนการสอน งานวิจัย ห้องประชุมสัมมนา ประกอบ
ไปด้วยหน่วยงาน ส านักงานศูนย์วิทยาศาสตร์ ปฏิบัติการทางฟิสิกส์ ปฏิบัติการทางเคมี และ
ปฏิบัติการทางชีววิทยา จ านวนผู้ใช้บริการศูนย์วิทยาศาสตร์ระหว่างเดือนสิงหาคม - ธันวาคม 
2566 และเดือนมกราคม - กรกฎาคม 2567 มีจ านวนรวมทั้งสิ้น 6,776 คน 

2. ปริมาณและองค์ประกอบขยะมูลฝอยของอาคารศูนย์วิทยาศาสตร์ แหล่งก าเนิด
มูลฝอยเกิดจากนักศึกษาและผู้ปฏิบัติงานภายในอาคารซึ่งมีการน าอาหารและเครื่องดื่มมา
รับประทาน แยกองค์ประกอบขยะมูลฝอยเป็น 9 ประเภทคือ เศษอาหาร กระดาษ ไม้ ยาง
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และหนัง ผ้าอนามัย พลาสติก กระป๋องอลูมิเนียม ขวดแก้วใส และโฟม จากการศึกษาพบ
ปริมาณมูลฝอยรวมทั้งหมด 853.6 กิโลกรัม เดือนสิงหาคมถึงธันวาคม 2566 มีปริมาณขยะ
มูลฝอยรวม 206.5, 153.1, 21.5, 23.6 และ 59.2 กิโลกรัมตามล าดับ เมื่อพิจารณาสัดส่วน
คิดเป็นร้อยละ 24.3, 18.1, 2.53, 2.77 และ 6.94 ตามล าดับ ขณะที่ปี พ.ศ.2567 เดือน
มกราคม - กรกฎาคม มีปริมาณมูลฝอยรวม 127.4, 14.1, 6.4, 6.0, 1.4 101.4 และ 132.9 
กิโลกรัมตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 14.93, 1.65, 0.75, 0.70, 0.16, 11.88 และ 15.57 ตาม 
ล าดับ ข้อมูลแสดงดังตารางที่ 3 ขณะที่องค์ประกอบของขยะมูลฝอยคิดเป็นร้อยละในแต่ละ
เดือนพบว่ามีสัดส่วนคล้ายกันโดยพบว่าเศษอาหาร กระดาษ และพลาสติกมีสัดส่วนมากที่สุด 
3 อันดับแรก เช่น ในปี พ.ศ. 2566 เดือนสิงหาคม พบเศษอาหารมากที่สุด ร้อยละ 49.49 
รองลงมาคือ พลาสติก ร้อยละ 21.64 และกระดาษ ร้อยละ 21.45 เดือนกันยายนพบเศษ
อาหาร พลาสติก และกระดาษร้อยละ 52.55 19.99 และ 19.59 ตามล าดับ และเดือนธันวาคม
พบสัดส่วนเศษอาหาร พลาสติก และกระดาษร้อยละ 35.14 31.59 และ 20.78 ตามล าดับ 
ขณะที่ปี 2567 พบว่าเดือนมกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม เมษายน มิถุนายน และกรกฎาคม
มีสัดส่วนของเศษอาหารมากที่สุดรองลงมาคือกระดาษ พลาสติกข้อมูลแสดงดังตารางที่ 4 
สอดคล้องกับนันทพร สุทธิประภา และ สุนิดา ทองโท (2563); สุชานุช ชูสุวรรณ และคณะ 
(2563) พบว่ามีสัดส่วนของขยะประเภทเศษอาหารมากที่สุดเนื่องจากเศษอาหารเป็นขยะที่เกิด
จากการบริโภคอาหารทุกวัน มีแหล่งจ าหน่ายอาหารและยังขาดระบบการคัดแยกที่ดีท าให้เศษ
อาหารถูกทิ้งรวมกับขยะทั่วไปแทนที่จะถูกน าไปใช้ประโยชน์ 

 
ตารางที่ 3 ปริมาณขยะมลูฝอยระหว่างเดือน ส.ค. 2566 ถึงเดือน ก.ค 2567 
องค์ประกอบ 
ขยะมลูฝอย 

ปริมาณขยะ (กิโลกรัม) 

ส.ค.66 ก.ย.66 ต.ค.66 พ.ย.66 ธ.ค.66 ม.ค.67 ก.พ.67 มี.ค.67 เม.ษ.67 พ.ค.67 มิ.ย.67 ก.ค.67 

เศษอาหาร 102.2 80.5 8.5 15.5 20.8 64.2 9.2 3.6 2.9 1.0 56.3 72.5 
กระดาษ 44.3 30.0 6.9 5.3 12.3 30.8 2.2 0.9 1.6 0.2 18.4 23.8 
ไม้ 3.2 0.3 0.1 0.1 1.5 2.1 0.1 0.1 - - 0.1 0.2 
ยางและหนัง 0.4 0.4 5.5 0.4 0.2 0.3 - - - - 0.3 0.3 
ผ้าอนามัย 8.1 7.3 0.1 0.1 3.5 4.9 0.1 - 0.1 - 2 5.5 
พลาสตกิ 44.7 30.6 0.4 2.0 18.7 21.7 1.9 1.0 1.0 0.2 22.3 27.3 
กระปอ๋ง-
อลูมเินียม 

1.0 1.2 - 0.1 0.8 1.0 0.3 0.5 0.3 - 0.7 1.0 

ขวดแก้วใส 1.6 2.5 - - 1.2 1.8 0.3 0.3 0.1 - 1.0 2.0 
โฟม 1.0 0.4 - 0.1 0.2 0.6 0.1 3.6 - - 0.3 0.3 

รวม 206.5 153.1 21.5 23.6 59.2 127.4 14.1 6.41 6.0 1.4 101.4 132.9 
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ตารางที่ 4 องค์ประกอบมูลฝอยศูนย์วิทยาศาสตร์ระหว่างเดือน ส.ค. 2566 ถึงเดือน ก.ค 
2567 

องค์ประกอบ 
ขยะมลูฝอย 

องค์ประกอบมูลฝอย (ร้อยละ) 

ส.ค.66 ก.ย.66 ต.ค.66 พ.ย.66 ธ.ค.66 ม.ค.67 ก.พ.67 มี.ค.67 เม.ษ.67 พ.ค.67 มิ.ย.67 ก.ค.67 

เศษอาหาร 49.49 52.55 39.3 65.68 35.14 50.39 65.22 56.14 48.74 71.43 55.52 54.55 
กระดาษ 21.45 19.59 31.9 22.46 20.78 24.18 15.60 14.24 26.89 14.29 18.15 17.91 
ไม้ 1.55 0.21 0.6 0.42 2.53 1.65 0.71 - - - 0.10 0.15 
ยางและหนัง 0.19 0.24 25.6 1.69 0.34 0.24 - - - - 0.30 0.23 
ผ้าอนามัย 3.92 4.73 0.6 0.42 5.91 3.85 0.36 0.00 1.68 - 1.97 4.14 
พลาสตกิ 21.64 19.99 2.0 8.47 31.59 17.03 13.47 15.59 16.81 14.29 21.99 20.54 
กระปอ๋ง-
อลูมเินียม 

0.48 0.78 - 0.42 1.35 0.78 2.16 7.80 4.20 - 0.69 0.75 

ขวดแก้วใส 0.79 1.64 - - 2.03 1.41 1.78 4.68 1.68 - 0.99 1.50 
โฟม 0.48 0.26 - 0.42 0.34 0.47 0.71 56.14 - - 0.30 0.23 

 
ปริมาณขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหารมีค่ารวม 437.12 กระดาษ 176.66 ไม้ 7.86 

ยางและหนัง 7.77 ผ้าอนามัย 31.73 พลาสติก 171.82 โลหะและอลูมิเนียม 6.86 แก้ว 10.79 
และขวดแก้วใส 3.00 กิโลกรัมต่อปี เมื่อน าปริมาณขยะมูลฝอยมาคิดเป็นสัดส่วน พบเศษอาหาร
ร้อยละ 51.21 กระดาษร้อยละ 20.70 ไม้ร้อยละ 0.92 ยางและหนังร้อยละ 0.91 ผ้าอนามัย
ร้อยละ 3.72 พลาสติกร้อยละ 20.13 โลหะและอลูมิเนียม ร้อยละ 0.80 ขวดแก้วใสร้อยละ 
1.26 และโฟมร้อยละ 0.35 ตามล าดับ แสดงดังรูปที่ 1 
 

 
 

รูปปที่ 1 สัดส่วนองค์ประกอบมลูฝอยอาคารศูนย์วทิยาศาสตร ์

51.21% 

20.70% 

0.92% 

0.91% 
3.72% 

20.13% 

0.80% 
1.26% 0.35% 
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3. ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอย การก าจัด
ขยะของศูนย์วิทยาศาสตร์เริ่มจากการเก็บขนขยะมูลฝอยภายในมหาวิทยาลัยทุกวันด้วยรถ 
บรรทุกเพื่อน าไปพักบริเวณหลังมหาวิทยาลัยเพื่อรอรถขนขยะจากเทศบาลเข้ามาเก็บขยะ
อาทิตย์ละ 3 วันเพื่อน าขยะไปก าจัดแบบฝังกลบ ณ บ่อก าจัดขยะของเทศบาลท่าโขลง จังหวัด
ปทุมธานี การค านวณจากการก าจัดขยะมูลฝอย ค านวนจากปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยแต่ละชนิด และจากการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงรถ
ส าหรับการฝังกลบขยะมูลฝอยที่ใช้น้ ามันดีเซลปริมาณ 1,290 ลิตรต่อปี แผนผังกระบวนการ
จัดการขยะมูลฝอยของศูนย์วิทยาศาสตร์แสดงดังรูปที่ 2 และการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอน 
ไดออกไซด์ของการก าจัดขยะมูลฝอยแบบฝังกลบแสดงดังตารางที่ 5  
 
ตารางที่ 5 ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝงักลบขยะมูลฝอยแต่ละ

ชนิด 

องค์ประกอบมูลฝอย 
ปริมาณ 
(ตัน/ปี) 

ค่าแฟคเตอร์ 
(kgCO2) 

ปริมาณการปลดปล่อย 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  

(kgCO2eq/ปี) 
เศษอาหาร 0.437 2.5300 1.106 
กระดาษ 0.177 2.9300 0.518 
ไม ้ 0.008 2.0000 0.016 
ยางและหนัง 0.003 3.1300 0.009 
ผ้าอนามัย 0.032 4.000 0.127 
พลาสติก  0.172 1.8814 0.323 
โลหะและอลูมิเนยีม 0.007 0.6470 0.004 
ขวดแก้วใส 0.011 0.8061 0.009 
โฟม 0.003 2.2971 0.007 

รวม 0.849  2.118 
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รูปที่ 2 การจัดการขยะมูลฝอยของศูนย์วิทยาศาสตร ์
 
ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยรวมทุก

ประเภทของศูนย์วิทยาศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 2.118 kgCO2eq ต่อปี โดยมีการปลดปล่อยจาก
ขยะประเภทเศษอาหารมากที่สุด 1.106 รองลงมาคือกระดาษ 0.518 และพลาสติก 0.323 
kgCO2eq ต่อปี ขณะที่ขยะประเภทโลหะและอลูมิเนียมมีค่าการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอน 
ไดออกไซด์น้อยที่สุดเท่ากับ 0.004 kgCO2eq ต่อปี รองลงมาคือโฟม 0.007 kgCO2eq ต่อปี 
ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยจากการใช้น้ ามัน
เชื้อเพลิงมีค่าเท่ากับ 4.148 kgCO2eq ต่อปี และการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการ
ขนส่งขาไปและขากลับรวม 2728.0424 kgCO2eq ต่อปี 

สอดคล้องกับงานวิจัยของมุกดาวรรณ ชนะวงศ์ และคณะ (2566) ท าการศึกษา
องค์ประกอบของขยะมูลฝอยและการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะ
มูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลชานุวรรณ อ าเภอพนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ดมีปลดปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอยรวมตลอดทั้งปีมีค่าเท่ากับ 1837.89 kgCO2eq 
ต่อปี และมีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากขยะประเภทอาหารมากที่สุดมีค่า
เท่ากับ 739.57 kgCO2eq ต่อปี รองลงมาคือถุงพลาสติกมีค่าเท่ากับ 226.74 kgCO2eq ต่อปี
และกระดาษ 185.15kgCO2eq ต่อปี ขณะที่โฟมมีค่าการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
น้อยที่สุด 17.24 kgCO2eq ต่อปี เนื่องจากมีลักษณะแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยเป็นชุมชนซึ่งมัก
พบว่ามีขยะประเภทเศษอาหารและพลาสติกมากกว่าขยะประเภทอื่น อย่างไรก็ตามเมื่อ
เปรียบเทียบกับงานวิจัยของลดาวรรณ สว่างอารมณ์ และคณะ (2566) ประเมินคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์จากการก าจัดขยะที่เกิดขึ้นของเทศบาลต าบลศาลาด่าน จังหวัดกระบี่ พบว่ามีการ

แหล่งก าเนิดขยะมลูฝอย การขนส่งขยะมลูฝอย การก าจัดขยะมลูฝอย 

Input น้ ามันเชื้อเพลิง 
รถขนขยะ เส้นทางขนส่ง 
 

Output การปล่อย CO2 
NOX ฝุ่นละออง 
 

Input ขยะที่ขนส่งมา 
 

Output การปล่อย 
CO2 CH4 ฝุ่นละออง 
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ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอยรวมมีค่าเท่ากับ 12,124.68 
kgCO2eq ต่อปี การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยมากที่สุด 3 
อันดับแรกคือ เศษอาหารมีค่าเท่ากับ 5,801.49 kgCO2eq ต่อปี พลาสติกมีค่าเท่ากับ 3,167.14 
kgCO2eq ต่อปี และกล่องโฟมมีค่าเท่ากับ 1,459.47 kgCO2eq ต่อปี และมีการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง
รถส าหรับการฝังกลบขยะมูลฝอยเท่ากับ 16.71 kgCO2eq ต่อปี เนื่องจากเทศบาลต าบลศาลา
ด่าน จังหวัดกระบี่ มีแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลและเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ต่างประเทศดังนั้นจึงขยะประเภทเศษอาหาร พลาสติกและโฟมเป็นจ านวนมาก ขณะที่การ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของศูนย์วิทยาศาสตร์ที่พบน้อยที่สุดมาจากโลหะและ
อลูมิเนียมมีค่าเท่ากับ 0.004 kgCO2eq ต่อปี  

จากการศึกษาการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของขยะมูลฝอยของศูนย์วิทยาศาสตร์ 
ให้ทราบถึงสัดส่วนของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมต่างๆ ซึ่งพบขยะประเภทเศษอาหาร
มากที่สุด รองลงมาคือ กระดาษและพลาสติก ดังนั้นควรมีการลดการเกิดขยะประเภทอาหาร
ด้วยการคัดแยกและน ามาท าปุ๋ยหมักและน้ าหมักชีวภาพควบคู่กับการลดการเกิดขยะอินทรีย์ 
รวมถึงเพิ่มการน าขยะมูลฝอยไปใช้ประโยชน์ เช่น การคัดแยกขยะที่ต้นทางน ากลับไปใช้ใหม่ 
(recycle) และน าขยะอินทรีย์ที่ต้นทางมาใช้ประโยชน์ เพื่อที่สามารถลดการปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากกิจกรรมต่างๆภายในศูนย์วิทยาศาสตร์และสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับ
หน่วยงานอื่นภายในมหาวิทยาลัยต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาองค์ประกอบและการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากขยะมูลฝอยของศูนย์
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี  
ระหว่างเดือนมิถุนายน 2566 ถึงเดือนกรกฎาคม 2567 มีขยะมูลฝอยรวม 853.61 กิโลกรัม 
มีองค์ประกอบหลัก 9 ประเภทได้แก ่เศษอาหาร กระดาษ ไม้ ยางและหนัง ผ้าอนามัย พลาสติก 
โลหะและอลูมิเนียม ขวดแก้วใส และโฟม โดยพบขยะประเภทเศษอาหารมีสัดส่วนมากที่สุด 
51.21 รองลงมาคือ กระดาษร้อยละ 20.70 และพลาสติก ร้อยละ 20.13 รวมถึงพบขยะประเภท
โฟมน้อยที่สุดร้อยละ 0.35 ขณะที่ไม้ ยางและหนัง และโลหะและอลูมิเนียมมีค่าใกล้เคียงกัน
คือร้อยละ 0.92, 0.91 และ 0.80 ตามล าดับ การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการก าจัด
ขยะมูลฝอยแบบฝังกลบพบว่าเศษอาหารมีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุด
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คือ 1.106 kgCO2eq ต่อปี รองลงมาคือกระดาษมีค่าเท่ากับ 0.518 kgCO2eq ต่อปี และพลาสติก 
0.323 kgCO2eq ต่อปี ดังนั้นในการลดปริมาณขยะมูลฝอยและการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
ศูนย์วิทยาศาสตร์ควรมกีารจัดการเศษอาหาร โดยส่งเสริมการแยกเศษอาหารเพื่อน าไปท าปุ๋ย
หมักหรือรณรงค์ให้ลดขยะอาหารโดยการปรับพฤติกรรมการบริโภค และการลดขยะพลาสติก
โดยสนับสนุนการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เปน็มิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม เช่น ถุงผ้า แก้วน้ าพกพาและคัดแยก
ขยะพลาสติกเพื่อน าไปรีไซเคิล หรือการน ามาตรการลดขยะมาเป็นนโยบายภายในศูนย์
วิทยาศาสตร์  
 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณศูนย์วิทยาศาสตร์และผู้มีความเกี่ยวข้องทุกท่าน และทุนสนับ 
สนุนงานวิจัยปีงบประมาณ 2566 ทุนส่งเสริมนักวิจัยรุ่นใหม่ จากสถาบันวิจัยและพัฒนา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยองกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี  ส าหรับ
โครงการวิจัยครั้งนี้ 
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