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“ข้อความที่ปรากฏในบทความแต่ละเรื่องในวารสารวิชาการเล่มนี ้
ไม่ใช่ความคิดเห็นและความรับผิดชอบของคณะผู้จัดท า บรรณาธิการ 

กองบรรณาธิการ และมหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ซึ่งความรับผิดชอบด้านเนื้อหาและการตรวจร่างบทความ 

แต่ละเรื่องเป็นของผู้เขียนแต่ละท่าน” 



 

 

บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เป็นวารสารที่
ได้รับการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) อยู่ใน
ฐานข้อมูล TCI รอบที่ 4 พ.ศ. 2563-2567 ได้ประกาศให้วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ถูกจัดให้เป็นวารสารกลุ่มที่ 2 ซึ่งฉบับนี้เป็นปีที่ 12 ฉบับที่ 3 
ประจ าปี พ.ศ. 2567 มีบทความวิจัยจ านวน 5 บทความ ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมทั้งด้าน
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ วิทยาศาสตร์ประยุกต์ วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

เกษตรศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์  
กองบรรณาธิการวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

หวังเป็นอย่างยิ ่งว่า วารสารฉบับนี ้จะเป็นเวทีทางวิชาการ เกิดการแลกเปลี ่ยนเรียนรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของนักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษาและผู้อ่านทุกท่าน 
สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ส่งบทความ และทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานของวารสาร 
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บทคัดย2อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อ 1) ศึกษาคุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย� 

ของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก (Arenga pinnata Merr.) และ 2) เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพ
น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกกับมาตรฐานผลิตภัณฑ�ชุมชนน้ําตาลผง ตัวอยUางในการวิจัย คือ 
น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกที่ผลิตโดยเกษตรกรผูSแปรรูปน้ําตาลชกในจังหวัดพังงา จํานวน 
3 ตัวอยUาง ผลการวิจัย พบวUา คุณภาพทางกายภาพ ไดSแกU คUาสี L* a* และ b* เทUากับ 
40.05±7.59 15.02±1.58 และ 31.36±4.28 ตามลําดับ คุณภาพทางเคมี ไดSแกU ความชื้น
รSอยละ 5.20±1.02 คUา aw 0.66±0.21 ซ่ึงมีคUาสูงกวUาที่มาตรฐานผลิตภัณฑ�ชุมชนน้ําตาลผง
เล็กนSอย เถSารSอยละ 0.97±0.25 คUาความเป{นกรด-ดUาง 5.09±0.04 สารประกอบฟGนอลิค
ทั้งหมด 252.18±48.73 mgGAE/100g ฤทธิ์การตSานอนุมูลอิสระ (DPHH) รSอยละ 20.13±4.13 
ปริมาณน้ําตาลทั้งหมดรSอยละ 83.43±2.27 โดยพบน้ําตาลซูโครสมากที่สุด รองลงมาคือกลูโคส
และฟรุคโตส ตามลําดับ คุณภาพทางจุลินทรีย� ไดSแกU ปริมาณจุลินทรีย�ทั้งหมด ยีสต�และรา 
เป{นไปตามมาตรฐานดSานจุลินทรีย�ของผลิตภัณฑ�ชุมชนน้ําตาลผง 

คําสําคัญ: คุณภาพ, น้ําตาลทรายแดง, ตSนชก (Arenga pinnata Merr.), ผลิตภัณฑ�ชุมชน 

* Corresponding author: ลภัสรดา จิตวารินทร�
E-mail: lapasrada.jit@mahidol.ac.th
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Abstract 
The objectives of this research were to: 1) study the physical, chemical, 

and microbiological qualities of Chok (Arenga pinnata Merr.) brown sugar and 
2) compare the qualities of Chok brown sugar with the community product 
standards for powdered sugar. The research samples consisted of three samples 
of Chok brown sugar produced by sugar palm processing farmers in Phang Nga 
province. The results showed that the physical qualities including color values 
L*, a*, and b* of 40.05±7.59, 15.02±1.58, and 31.36±4.28, respectively. The 
chemical qualities included a moisture content of 5.20±1.02%, water activity 
(aw) of 0.66±0.21, which is slightly higher than the community product standard 
for powdered sugar, ash content of 0.97±0.25%, pH value of 5.09±0.04, total 
phenolic compounds of 252.18±48.73 mgGAE/100g, antioxidant activity (DPPH) 
of 20.13±4.13%, and total sugar content of 83.43±2.27%, with sucrose was 
present in the highest, followed by glucose and fructose, respectively. The 
microbiological quality tests showed that the total plate count and yeast and 
mold counts complied with the microbiological standards for community 
powdered sugar products.  
 

Keywords: Qualities, Brown Sugar, Chok Tree (Arenga pinnata Merr.), Community 

Products 
 

บทนํา  
ตSนชก (Arenga pinnata Merr.) เป{นพืชยืนตSนวงศ� Arecaceae ซ่ึงเป{นวงศ�เดียวกับ

ตSนปาล�ม พืชปาล�มสกุล Arenga ของประเทศไทยแบUงออกไดSเป{น 2 สายพันธุ�ยUอย คือ ตSนชก 
(Arenga pinnata Merr.) ซ่ึงพันธุ�นี้จะใชSทําน้ําตาลชก พบกระจายอยูUในภาคใตSเทUานั้น สUวน
ตSนต�าวหรือตSนชิด (Arenga westerhoutii Griff.) ซ่ึงกระจายอยูUทั่วประเทศจะใหSผลผลิตคือ
ลูกชิดที่บริโภคกันทั่วไป (รวิศ ทัศคร, 2564) สUวนของตSนชกที่นิยมนํามาใชSประโยชน� ไดSแกU 
ผลนํามารับประทานโดยนําไปแชUอ่ิม น้ําหวานนํามาทําเป{นน้ําตาลทรายแดง ใบนํามาจักสาน
และตัดเย็บ มุงหลังคา ยอดนําไปทําอาหาร (เกษตรอินทรีย�, 2565) นอกจากนี้ยังมีสUวนตUางๆ 
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ของตSนชกที่สามารถนํามาใชSประโยชน�ตUางๆ ไดS เชUน ใชSกSานชUอดอกชกเป{นวัสดุแทนเชือก 
เสSนใยจากกSานชUอดอกชกสามารถนําไปทอเป{นผSาทอไดS (ธวัชชัย จิตวารินทร� และคณะ, 2565ก) 
ตSนชกถือไดSวUาเป{นพืชทSองถ่ินที่เป{นเอกลักษณ�ของจังหวัดพังงาที่พบไดSตามธรรมชาติในพื้นที่
บริเวณภูเขาหินปูนตําบลบUอแสน อําเภอทับปุด และชุมชนบางเตย อําเภอเมือง จังหวัดพังงา 
อีกทั้งเป{นพืชที่สรSางรายไดSใหSแกUชุมชน และกลุUมเกษตรกรผูSแปรรูปน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก
ในพื้นที่ดังกลUาวซ่ึงเป{นกลุUมเกษตรกรเพียงกลุUมเดียวในจังหวัดพังงาที่ผลิตน้ําตาลทรายแดง
จากตSนชก น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกจะมีราคาขายอยูUที่ 150 บาทตUอกิโลกรัม โดยในแตUละปG
เกษตรกรผูSแปรรูปน้ําตาลชกแตUละรายจะมีรายไดSจากการจําหนUายน้ําตาลชกประมาณปGละ 
160,000-200,000 บาท ดังนั้นผลิตภัณฑ�น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกจึงเป{นผลิตภัณฑ�ที่สรSาง
รายไดSใหSแกUเกษตรกรและมีความสาํคัญตUอเศรษฐกิจชุมชนเป{นอยUางยิ่ง ทั้งนี้กลุUมเกษตรกร 
ผูSแปรรูปน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก ไดSเขSารUวมการวิจัยนี้ดSวยความสมัครใจจํานวน 3 ราย 
จากทั้งหมด จํานวน 5 ราย 

น้ําตาลทรายแดงเป{นน้ําตาลที่ผลิตโดยใชSกระบวนการแปรรูปนSอยที่สุดและไมUผUาน
กระบวนการฟอกขาวหรือทําใหSบริสุทธิ์เหมือนน้ําตาลทรายขาว จึงทําใหSการบริโภคน้ําตาล
ทรายแดงมีคุณประโยชน�ตUอสุขภาพมากกวUาน้ําตาลทรายขาว โดยงานวิจัยทั้งในประเทศและ
ตUางประเทศ ไดSแกU งานวิจัยของ Haniyah & Purwani (2022); Azrina et al. (2020); Jong 
et al. (2018); Munawar et al. (2017); ยุพารัตน� โพธิเศษ และ เนวิชญานิ์ วุฒินิธิศานันท� 
(2564) และ Kongkaew, et al. (2014) ระบุวUาน้ําตาลทรายแดงมีสารประกอบโพลีฟGนอล 
(polyphenol) ที่มีฤทธิ์เป{นสารฤทธิ์ตSานอนุมูลอิสระ (antioxidants) มากกวUาน้ําตาลทรายขาว 
ทั้งนี้สารตSานอนุมูลอิสระจะเป{นสารที่ชUวยใหSระบบภูมิคุSมกันของรUางกายทํางานไดSอยUางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้น้ําตาลทรายแดงยังมีกลิ่นหอมเฉพาะตัวที่เป{นเอกลักษณ�และมีปริมาณ
แรUธาตุตUางๆ สูงกวUาน้ําตาลทรายขาวอีกดSวย ทั้งนี้น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกถือเป{นผลิตภัณฑ�
ชุมชนที่ไดSรับการถUายทอดภูมิป�ญญาในการแปรรูปมาจากรุUนสูUรุUนกวUา 50 ปG อยUางไรก็ตาม
น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกที่ผลิตเพื่อจําหนUายโดยกลุUมเกษตรกรผูSแปรรูปน้ําตาลชกในจังหวัด
พังงานั้นยังไมUเคยผUานการตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพ คุณภาพทางเคมี และคุณภาพ 
ทางจุลินทรีย�มากUอน ทําใหSไมUมีขSอมูลพื้นฐานสําคัญที่ใชSเพื่อการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ�
น้ําตาลทรายแดงจากตSนชก ทั้งนี้ภาพของตSนชกและน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกที่ผลิตโดย
กลุUมเกษตรผูSแปรรูปน้ําตาลชก แสดงดังรูปที่ 1 
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รูปที่ 1 ตSนชก และน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก  
ที่มา: ธวัชชัย จิตวารินทร� และคณะ (2565ข: 4) 

 
จากประโยชน�และความสําคัญที่กลUาวมาขSางตSนคณะผูSวิจัยจึงไดSรับการสนับสนุน

งบประมาณจากกองทุนสUงเสริมวิทยาศาสตร� วิจัยและนวัตกรรม (กองทุน ววน.) ในปGงบ 
ประมาณ พ.ศ. 2567 เพื่อการวิจัย ซ่ึงงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อศึกษาคุณภาพทางกายภาพ 
เคมี และจุลินทรีย�ของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพน้ําตาลทราย
แดงจากตSนชกกับมาตรฐานผลิตภัณฑ�ชุมชนน้าํตาลผง โดยขSอมูลจากการวิจัยคร้ังนี้จะนําไปใชS
พัฒนาและยกระดับคุณภาพของนํ้าตาลทรายแดงจากตSนชกซ่ึงเป{นผลิตภัณฑ�ชุมชนที่ไดSรับการ
ถUายทอดภูมิป�ญญาทSองถ่ินมาอยUางยาวนาน อีกทั้งเป{นผลิตภัณฑ�ที่สรSางรายไดSใหSแกUเกษตรกร
ผูSแปรรูปน้ําตาลชก และมีความสําคัญตUอเศรษฐกิจชุมชนใหSเป{นผลิตภัณฑ�ชุมชนที่มีคุณภาพ 
สูงข้ึนตUอไป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

ขอบเขตด�านวัตถุดิบ 
น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกที่ใชSในการวิจัยคร้ังนี้ผลิตโดยเกษตรผูSแปรรูปน้ําตาลชก

ในพื้นที่ตําบลบUอแสน และตําบลบางเตย จังหวัดพังงา จํานวน 3 ราย จากทั้งหมด 5 ราย 
ซ่ึงใชSน้ําหวานจากตSนชกที่พบตามธรรมชาติในพื้นที่ดังกลUาวเป{นวัตถุดิบจึงสUงผลใหSวัตถุดิบ
เร่ิมตSนในการผลิตน้ําตาลทรายแดงของเกษตรกรแตUละรายมีสUวนประกอบที่ไมUเหมือนกัน 
การผลิตน้ําตาลทรายแดงของกลุUมเกษตรกรเป{นกระบวนการผลิตที่ใชSภูมิป�ญญาแบบพื้นบSาน



UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 

วารสารวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
5 

 

Vol.12 Issue.3 (September – December 2024) | ปGท่ี 12 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2567) 

จึงทําใหS วัสดุ อุปกรณ�และเคร่ืองมือในการผลิตจะแตกตUางกันออกไปตามความพรSอมของ
เกษตรกร เชUน ขนาดกระทะที่เค่ียวน้ําตาล ขนาดของเตาดินที่ใชSเค่ียวน้ําตาล ตะแกรงสําหรับ
กรองน้ําหวานจากตSนชก ระยะเวลาในการคนน้ําหวานในกระทะ ขนาดไมSพาย สถานที่ในการ
ผลิตและเก็บผลิตภัณฑ�น้ําตาล เป{นตSน อยUางไรก็ตามกระบวนการผลิตน้ําตาลทรายแดงจาก
ตSนชกของกลุUมเกษตรกรผูSแปรรูปน้ําตาลชกสามารถสรุปไดSดังรูปที่ 2 ดังนี้ 

 

เก็บนํ้าหวานจากตSนชกใสUกระบอกไมSไผUที่บรรจุไมSเค่ียม 

 

เทนํ้าหวานจากตSนชกลงในถังพลาสติกเพื่อขนยSายไปยังสถานท่ีเค่ียวนํ้าตาล 

 
เทนํ้าหวานจากถังหลาสติกลงกระทะผUานตะแกรงกรองเพื่อกรองส่ิงสกปรกและไมSเค่ียมออก 

 

ต้ังไฟและเค่ียวนํ้าหวานบนเตาดิน 4-5 ช่ัวโมง ใชSไมSพายคนและบดจนเป{นนํ้าตาลทรายแดง 

 
บรรจุน้ําตาลทรายแดงในถุงพลาสติกรSอนใส (pp) และมัดปากถุงดSวยยางรัด 

 

รูปที่ 2 กระบวนการผลิตน้าํตาลทรายแดงจากตSนชกของกลุUมเกษตรกรผูSแปรรูปน้ําตาลชก  
ในพื้นที่ตาํบลบUอแสน อําเภอทับปุด และตําบลบางเตย อําเภอเมือง จังหวัดพังงา 

 

ทั้งนี้เกษตรกรผูSแปรรูปน้ําตาลชกที่เขSารUวมโครงการวิจัยทั้ง 3 รายประสงค�ที่จะแสดง
ชื่อ-สกุลและสถานที่ในการผลิตน้าํตาลทรายแดงที่ใชSเป{นตัวอยUางในงานวิจัย คณะผูSวิจัยเก็บ
ตัวอยUางจากเกษตรกรแตUละรายจํานวน 3 คร้ัง วางแผนการทดลองแบบ CRD (Completely 
Randomized Design: CRD) เพื่อนําไปวิเคราะห�คุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย� 
ณ ศูนย�พัฒนาอุตสาหกรรมเกษตรเพื่อการสUงออก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร�  

การศึกษาคุณภาพทางกายภาพ 
คุณภาพทางกายภาพที่ศึกษา คือ วิเคราะห�คUาสี L* a* b* โดยใชSเคร่ืองวัดสี ยี่หSอ 

Hunter Lab รุUน Color Flex EZ ผลิตที่ประเทศสหรัฐอเมริกา สภาวะการทดสอบ CIE Lab 
Scale D65/100 port size 1.25 นิ้ว  

การศึกษาคุณภาพทางเคมี 
คุณภาพทางเคมี ไดSแกU คUาความชื้น (ใชS Vacuum Oven ยี่หSอ Memmert รุUน VO49 

ผลิตที่ประเทศเยอรมนีที่อุณหภูมิ 70 oC, pressure ≤ 100 mmHg.) ปริมาณเถSา (ใชS Ashing 
Furnace ยี่หSอ Nabertherm รุUน LTV15/11 ผลิตที่ประเทศเยอรมนี ที่อุณหภูมิ 550-600 oC) 
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ปริมาณน้ําตาลทั้งหมด ปริมาณน้ําตาลซูโครส น้ําตาลกลูโคส และน้ําตาลฟรุคโตสโดยเคร่ือง 
HPLC ยี่หSอ Agilent 1100 ผลิตที่ประเทศสหรัฐอเมริกา (In-house method TE-CH-164 
based) ใชSวิธีวิเคราะห�ตามวิธีของ AOAC 2023 (AOAC, 2023) คUา aw โดยใชSเคร่ือง Water 
Activity Meter ยี่หSอ Aqualab รุUน 4TE ผลิตที่ประเทศสหรัฐอเมริกา คUา pH (ใชS pH Meter 
ยี่หSอ SUNTEX รุUน SP-2300 ผลิตที่ประเทศไตSหวัน) ปริมาณสารประกอบฟGนอลิคทั้งหมด (Total 
Phenolic Content :TPC) วิเคราะห�โดยใชSสารละลาย Folin-ciocalteu’s phenol reagent 
และวัดคUาการดูดกลืนแสงตามวิธีของ Felix & Manuel (2020) ดSวย Spectrophotometer 
ยี่หSอ Hitachi รุUน U-2900 ผลิตที่ประเทศญี่ปุ�น และการทดสอบฤทธิ์ตSานอนุมูลอิสระ (Free 
radical scavenging) ดSวยวิธี 1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl; DPPH) ดัดแปลงจากวิธี
ของ Yen & Hsieh (1995) ใชSตัวอยUางสารละลายน้ําตาล 400 ไมโครลิตรผสมกับสารละลาย 
DPPH จํานวน 2 มิลลิลิตร (ที่เตรียมจากสารละลาย DPPH 0.12 mM ในเมทานอล 95%) 
แลSวบUมที่อุณหภูมิหSอง 30 นาที วัดคUาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ดSวย 
Spectrophotometer ใชSเมทานอล 80% เป{นสารละลายควบคุม ฤทธิ์สารตSานอนุมูลอิสระ 
(รSอยละ) คํานวณจากสูตรของ Singh & Rajini (2004) ตามสมการที่ (1) ดังนี้  

 

Free Radical Scavenging Activity = [1 – (As/Ac)] x 100  (1)  
 

เม่ือ As คือ คUาการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอยUางที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร  
 Ac คือ คUาการดูดกลืนแสงของสารละลายควบคุมที่ความยาวคลืน่ 517 นาโนเมตร  

 
การศึกษาคุณภาพทางจุลินทรียN 
คุณภาพทางจุลินทรีย�ที่ศึกษา ไดSแกU จุลินทรีย�ทั้งหมด (Total viable count) ยีสต�

และรา (Yeast and Mold) วิเคราะห�ตามวิธีของ AOAC (2012) Coliform bacteria 
Escherichia Coli ตามวิธีของ U.S. Food and drug administration (2020)  

การวิเคราะหNข�อมูล 
คUาขSอมูลที่วิเคราะห�แสดงในรูปคUาเฉลี่ย ± คUาเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําขSอมูลที่ไดSมา

วิเคราะห�ความแปรปรวน (Analysis of variance, ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตUางของ
คUาเฉลี่ยดSวยวิธี Least–Significant Different (LSD) ที่ระดับความเชื่อมั่นรSอยละ 95 
คํานวณโดยใชSโปรแกรมคอมพิวเตอร�สําเร็จรูป SPSS เวอร�ชัน 25.0 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
จากการศึกษาคุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย�ของน้ําตาลทรายแดงที่ผลิต

กลุUมเกษตรผูSแปรรูปน้ําตาลชกในพื้นที่ตําบลบUอแสน อําเภอทับปุด จังหวัดพังงา จํานวน 3 ราย 
พบวUา มีคุณภาพทางกายภาพแสดงดังตารางที่ 1 คุณภาพทางเคมีแสดงดังตารางที่ 2-4 และ
คุณภาพทางจุลินทรีย�แสดงดังตารางที่ 5-6 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 คุณภาพทางกายภาพของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก 

ตัวอย2าง 
ค2าสี (ค2าเฉลี่ย ± S.D.) 

L* a* b* 

1 31.08±0.43a 15.24±0.95a 25.86±0.91a 
2 40.53±0.60b 16.56±0.62a 35.08±0.87b 
3 48.52±1.00c 13.25±0.61b 33.15±0.90c 

เฉล่ียรวม 40.05±7.59 15.02±1.58 31.36±4.28 

หมายเหต:ุ  อักษร a-c ในแนวต้ังแสดงความแตกตUางกันของคUาเฉล่ียอยUางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

จากตารางที่ 1 พบวUา คUา L* ซ่ึงแสดงถึงความสวUาง (lightness) มีคUาตั้งแตU 0-100 
โดย 0 คือ สีดํา และ 100 และคUา b* ซ่ีงแสดงถึงคUาแกนสีจากสีน้ําเงิน (-b*) จนถึงสีเหลือง 
(+b*) ของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกทั้ง 3 ตัวอยUางมีความแตกตUางกันอยUางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 สUวนคUา a* ซ่ึงแสดงถึงคUาแกนสีจากสีเขียว (-a*) จนถึงสีแดง 
(+a*) ของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกในตัวอยUางที่ 1 และ 2 แตกตUางกับตัวอยUางที่ 3 อยUางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้คUาสีน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกที่ผลิตจากกลุUมเกษตรกร
ผูSแปรรูปน้ําตาลชกในจังหวัดพังงา มีคUา L* a* และ b* เฉลี่ยในภาพรวมเทUากับ 40.05±7.59 
15.02±1.58 และ 31.36±4.28 ตามลําดับ 

ทั้งนี้คUาสี L* a* b* ของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกมีความแตกตUางกัน อาจเนื่อง 
มาจากกระบวนการผลิตน้ําตาลโดยใชSภูมิป�ญญาแบบพื้นบSานจึงทําใหS วัสดุ อุปกรณ�และ
เคร่ืองมือในการผลิตแตกตUางกันออกไปตามความพรSอมของเกษตรกร อีกทั้งน้ําหวานจากตSนชก
ที่เป{นวัตถุดิบในการผลิตน้ําตาลทรายแดงเก็บไดSจากตSนชกตามธรรมชาติจึงทําใหSน้ําหวาน
จากตSนชกที่เป{นวัตถุดิบในการผลิตน้ําตาลทรายแดงมีสีและสUวนประกอบตUางๆ มีปริมาณที่
แตกตUางกันดังที่กลUาวมาขSางตSนในเร่ืองขอบเขตของวัตถุดิบ เชUน ปริมาณน้ําตาล ปริมาณ
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ของแข็งที่ละลายไดSทั้งหมด ปริมาณสารแทนนินจากไมSเค่ียมในกระบอกเก็บน้ําตาล คUาความ
เป{นกรด-ดUาง (pH) ปริมาณแรUธาตุ เป{นตSน ทั้งนี้ป�จจัยที่กลUาวมาจะสUงผลตUอคUาสี L* a* b* 
ซ่ึงเกิดข้ึนจากการปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลทั้ง 2 แบบ คือ 1. ปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลที่
เก่ียวขSองกับเอนไซม� (enzymatic browning reaction) โดยมีป�จจัยที่เก่ียวขSองหลายป�จจัย 
เชUน คUาความเป{นกรด-ดUาง (pH) ของน้ําหวานที่อยูUในชUวง 6-8 จะเรUงใหSเกิดการเพิ่มของดัชนี
การเกิดสีน้ําตาล (Browning intensity) (Vissers et al., 2017; Karseno et al., 2018) 
การสัมผัสกับออกซิเจน (Nayaka et al., 2022) ปริมาณเอนไซม�โพลีฟGนอลออกซิเดส 
(polyphenol oxidase) (Ogutu, 2017; Han et al., 2022) รวมทั้งปริมาณสารแทนนิน (Han 
et al., 2022) และ 2. ปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลที่ไมUเก่ียวขSองกับเอนไซม� (non-enzymatic 
browning reaction) ดSวยการเกิดปฏิกิริยาคาราเมลไลเซชัน (Caramelization) ซ่ึงมีหลาย
ป�จจัยที่เก่ียวขSองหลายป�จจัย ไดSแกU ความเขSมขSนหรือความหวานของน้ําหวานวัตถุดิบ อัตรา
การแลกเปลี่ยนความรSอน Jie et al., 2024) อุณหภูมิที่ใชSในการเค่ียวน้ําตาล ซ่ึงหากเค่ียว
ในระยะเวลาสั้นและสามารถทําใหSน้ําตาลเย็นตัวลงไดSเร็วจะทําใหSน้ําตาลที่ไดSมีสีอUอนกวUา (Jie 
et al., 2021; Jie et al., 2022) นอกจากนี้การเกิดสีน้ําตาลของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก
อาจข้ึนกับคUาความเป{นกรด-ดUาง (pH) ของน้ําหวานจากตSนชกอีกดSวย จากที่กลUาวมาเห็นไดSวUา
มีป�จจัยที่เก่ียวขSองหลายป�จจัยที่สUงผลตUอคUาสีของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก จึงสUงผลใหSสีของ
น้ําตาลทรายแดงที่ผลิตไดSมีความแตกตUางกัน ทั้งนี้เม่ือศึกษางานวิจัย ทั้งภายในประเทศและ
ตUางประเทศ พบวUา น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกมีสีเขSมกวUาน้าํตาลทรายแดงที่ผลิตในระดับ
อุตสาหกรรมซ่ึงมีคUา L* a* b* เทUากับ 59.38±0.70 3.25±0.02 และ 16.28±0.09 ตามลําดับ 
(Azrina et al., 2020) และยังมีสีเขSมกวUาน้ําตาลจากที่ผลิตโดยเกษตรกรในอําเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีคUา L* a* b* เทUากับ 56.43±0.35 9.03±0.12 และ 26.87±0.15 
ตามลําดับ (ดวงเดือน สงฤทธิ์, 2558) นอกจากนี้พบวUา น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกมีคUาความ
เป{นกรด-ดUาง (pH) ใกลSเคียงกับน้ําตาลจากตาลโตนด และน้ําตาลมะพรSาวซึ่งมีคUาอยูUในชUวง 
5.0-6.0 (ดวงเดือน สงฤทธิ์, 2558; วริศชนม� นิลนนท� และ บุญฑริกา สุมะนา, 2559) ทั้งนี้คUา
ความเป{นกรด-ดUาง (pH) ของน้ําตาลทรายแดงที่อยูUระหวUาง 6.0-8.0 จะสUงเรUงใหSเกิดปฏิกิริยา
เมลลาร�ด (Maillard reaction) ไดSเร็วข้ึน (Karseno et al., 2018) ซ่ึงจะสUงผลใหSน้ําตาล
ทรายแดงจากตSนชกจะมีสีเขSมข้ึนในระหวUางการเก็บรักษาไดS 
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ตารางที่ 2 คุณภาพทางเคมีของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก 

ตัวอย2าง 
คุณภาพทางเคมีของนํ้าตาลทรายแดง (ค2าเฉลี่ย ± S.D.) 

ความชื้น (%) aw เถ�า (%) ค2าความเปYนกรด-ด2าง 

1 5.86±0.02a 0.68±0.01a 1.30±0.08a 5.08±0.03a,b 
2 5.91±0.05a 0.64±0.01b 0.78±0.02b 5.13±0.04a 
3 3.84±0.05b 0.64±0.02b 0.83±0.07b 5.06±0.03b 

เฉล่ียรวม 5.20±1.02 0.66±0.21 0.97±0.25 5.09±0.04 

หมายเหต:ุ  อักษร a-c ในแนวต้ังแสดงความแตกตUางกันของคUาเฉล่ียอยUางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 

จากตารางที่ 2 พบวUา น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกที่ผลิตจากกลุUมเกษตรกรผูSแปรรูป
น้ําตาลชกในจังหวัดพังงามีคUาความชื้น คUา aw ปริมาณเถSา และคUาความเป{นกรด-ดUาง (pH) 
เฉลี่ยในภาพรวมเทUากับ 5.20±1.02, 0.66±0.21, 0.97±0.25 และ 5.09±0.04 ตามลําดับ 
คUาความชื้นของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกตัวอยUางที่ 1 และ 2 แตกตUางกับตัวอยUางที่ 3 
อยUางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คUา aw ของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกตัวอยUางที่ 1 
แตกตUางกับตัวอยUางที่ 2 และ 3 อยUางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คUาความเป{น กรด-ดUาง 
(pH) ของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกตัวอยUางที่ 1 ไมUแตกตUางกับตัวอยUางที่ 2 และตัวอยUางที่ 3 
อยUางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตUคUาความเป{นกรด-ดUาง (pH) ของน้ําตาลทรายแดง
จากตSนชกตัวอยUางที่ 2 แตกตUางกับตัวอยUางที่ 3 อยUางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เม่ือพิจารณามาตรฐานผลิตภัณฑ�ชุมชนของผง (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ�อุตสาหกรรม, 
2561ก, 2561ข, 2561ค, 2561ง) พบวUามาตรฐานผลิตภัณฑ�ชุมชนดังกลUาวไมUไดSกําหนด 
คUาความชื้น คUาความเป{นกรด-ดUาง (pH) รวมทั้งปริมาณเถSาที่ตSองการไวSแตUจะกําหนดเฉพาะ
คUา aw ใหSมีคUาไมUเกิน 0.6 เทUานั้น อยUางไรก็ตามพบวUา คUาความชื้นของน้ําตาลทรายแดงจาก
ตSนชกมีคUาเป{นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยของ Orlandi et al. (2017) ที่พบวUาน้ําตาล
ทรายแดงจากอSอยมีคUาความชื้นอยูUในชUวงรSอยละ 2.3–7.4 แตUอยUางไรก็ตามคUาความชื้นของ
น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกมีคUาความชื้นสูงกวUาน้ําตาล ทรายแดงที่ผลิตในระบบอุตสาหกรรม
จากบริษัท Central Sugars Refinery SDN BHN ซ่ึงเป{นบริษัทผลิตน้ําตาลรายใหญUของ
ประเทศมาเลเซีย (Azrina et al., 2020) นอกจากนี้ยังมีงานวิจัย Maryani et al. (2021) 
ที่พบวUาน้ําตาลจากตาลโตนด และน้ําตาลมะพรSาวที่ผลิตในระดับครัวเรือนในเขตจังหวัดบันเติน 
(Banten) ประเทศอินโดนีเซียมีคUาความชื้นเพียงรSอยละ 1.49 และรSอยละ 0.78 ตามลําดับ 
ทั้งนี้สาเหตุที่ทําใหSคUาความชื้นของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกมีคUาสูงกวUาอาจเนื่องมาจากการ
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ไมUไดSควบคุมอุณหภูมิในกระบวนการเค่ียวน้ําตาลสUงผลใหSความรSอนไมUสมํ่าเสมอ อีกทั้งตอนทSาย
ของกระบวนการผลิตมีการยกกระทะเค่ียวน้ําตาลลงจากเตาเพื่อมาบดใหSเป{นน้ําตาลผงซ่ึง
สอดคลSองกับงานวิจัยของ Orlandi et al. (2017) ที่พบวUาการใชSความรSอนที่อุณหภูมิต่ําเกินไป
ในชUวงทSายของการผลิตน้ําตาลทรายแดงสUงผลใหSน้ําตาลมีปริมาณความชื้นและคUา aw ที่สูงข้ึน 
นอกจากนี้พบวUา น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกมีปริมาณเถSาใกลSเคียงกับงานวิจัยของมยุรา 
วชิรศักดิ์ชัย (2559) Maryani et al. (2021) และ Orlandi et al. (2017) ทั้งนี้คUาความชื้น 
คUาความเป{นกรด-ดUาง (pH) คUา aw และปริมาณเถSาของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกมีความ
แตกตUางกัน อาจเนื่องมาจากความแตกตUางของวัสดุ อุปกรณ�และเคร่ืองมือในการผลิตของ
เกษตรกรแตUละรายแตกตUางกันออกไป อีกทั้งน้ําหวานจากตSนชกที่เป{นวัตถุดิบในการผลิต
น้ําตาลทรายแดงเก็บไดSจากตSนชกตามธรรมชาติจึงทําใหSน้ําหวานมีสีและสUวนประกอบตUางๆ 
แตกตUางกันดังที่กลUาวมาขSางตSน 

 

ตารางที่ 3 ปริมาณสารประกอบฟGนอลิคและฤทธิ์การตSานอนุมูลอิสระของน้ําตาลทรายแดง
จากตSนชก 

ตัวอย2าง 
สารประกอบฟ]นอลิคและฤทธิ์การต�านอนุมูลอิสระ (ค2าเฉลี่ย ± S.D.) 

TPC (mgGAE/100g) DPPH radical scavenging activity (%) 

1 317.07±1.27a 25.61±0.71a 
2 219.92±3.38b 17.57±0.16b 
3 219.56±3.31b 16.20±0.22b 

เฉล่ียรวม 252.18±48.73 20.13±4.13 

หมายเหต:ุ  อักษร a-c ในแนวต้ังแสดงความแตกตUางกันของคUาเฉล่ียอยUางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 

จากตารางที่ 3 พบวUา น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกที่ผลิตจากกลุUมเกษตรกรผูSแปรรูป
น้ําตาลชกในจังหวัดพังงามีคUาสารประกอบฟGนอลิค (TPC) และฤทธิ์การตSานอนุมูลอิสระ (DPPH) 
เฉลี่ยในภาพรวมเทUากับ 252.18±48.73 และ20.13±4.13 ตามลําดับ โดยปริมาณสารประกอบ 
ฟGนอลิคทั้งหมด และฤทธิ์การตSานอนุมูลอิสระของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกตัวอยUางที่ 1 
แตกตUางกับตัวอยUางที่ 2 และ 3 อยUางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้ปริมาณสารประกอบ 
ฟGนอลิคทั้งหมดของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกมีปริมาณที่ใกลSเคียงกับน้ําตาลทรายแดงจาก
ประเทศมาเลเซียแตUมีฤทธิ์การตSานอนุมูลอิสระมากกวUา (Azrina et al., 2020) อีกทั้งพบวUา
ปริมาณสารประกอบฟGนอลิคทั้งหมดของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก มีปริมาณมากกวUาน้ําตาล
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ทรายดิบจากตSนตาลโตนดที่ผลิตในแควSนสินฺ (Sindh) และแควSนป�ญจาบ (Punjab) ประเทศ
ปากีสถาน (Munawar et al., 2017) อยUางไรก็ตามปริมาณสารประกอบฟGนอลิคจะเรUงอัตรา
การเกิดปฏิกิริยาเมลลาร�ดซ่ึงจะสUงผลใหSน้ําตาลมีสีเขSมข้ึน ในระหวUางการเก็บรักษาไดS (Han 
et al., 2022) ทั้งนี้ฤทธิ์การตSานอนุมูลอิสระของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกเป{นไปในทิศทาง
เดียวกันกับงานวิจัยของ Azrina et al. (2020) Jong et al. (2018) และ Munawar et al. 
(2017) ที่พบวUาฤทธิ์การตSานอนุมูลอิสระของน้ําตาลจะแปรผันโดยตรงกับปริมาณสารประกอบ 
ฟGนอลิคทั้งหมด (TPC) ที่มีในน้ําตาล  

 

ตารางที่ 4 ปริมาณของน้ําตาลที่พบในน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก 

ตัวอย2าง 
ปริมาณของนํ้าตาลที่พบในนํ้าตาลทรายแดง (ค2าเฉลีย่ ± S.D.) 

Total sugar (%) Fructose (%) Glucose (%) Sucrose (%) 

1 82.90±1.00a 1.74±0.08a 2.39±0.04a 78.77±0.67a 
2 81.10±0.49b 2.18±0.07b 3.06±0.09b 75.86±0.41b 
3 86.03±0.78c 1.68±0.06a,c 1.45±0.05c 82.90±0.53c 

เฉล่ียรวม 83.43±2.27 1.87±0.24 2.30±0.71 79.18±3.10 

หมายเหต:ุ  อักษร a-c ในแนวต้ังแสดงความแตกตUางกันของคUาเฉล่ียอยUางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 

จากตารางที่ 4 พบวUา น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกที่ผลิตจากกลุUมเกษตรกรผูSแปรรูป
น้ําตาลชกในจังหวัดพังงามีปริมาณน้ําตาลทั้งหมด น้ําตาลฟรุคโตส น้ําตาลกลูโคส และน้ําตาล
ซูโครส เทUากับรSอยละ 83.43±2.27, 1.87±0.24, 2.30±0.71, 79.18±3.10 ตามลําดับ ทั้งนี้
น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกทั้ง 3 ตัวอยUาง มีปริมาณน้ําตาลทั้งหมด ปริมาณน้ําตาลกลูโคส
และปริมาณน้ําตาลซูโครสแตกตUางกันอยUางอยUางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวUา 
น้ําตาลที่พบมากที่สุด คือซูโครส กลูโคส และฟรุคโตส ตามลําดับ ทั้งนี้ปริมาณน้ําตาลทั้งหมด
ของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกมีความแตกตUางกัน อาจเนื่องมาจากน้ําหวานจากตSนชกที่เป{น
วัตถุดิบในการผลิตเก็บไดSจากตSนชกตามธรรมชาติจึงทําใหSน้ําหวานสUวนประกอบของชนิด
น้ําตาลที่แตกตUางกัน อีกทั้งระยะเวลาที่เก็บน้ําตาลจากตSนชกและระยะเวลาในการเค่ียวน้ําตาล
ก็จะสUงผลตUอการไฮโดรไลซ� (hydrolyzed) ของน้ําตาลซูโครส ซ่ึงสUงผลตUอปริมาณน้ําตาลกลูโคส
และฟรุคโตสดSวยเชUนกัน ทั้งนี้ชนิดและปริมาณของน้ําตาลที่พบในน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก
เป{นไปในทิศทางเดียวกันกับน้ําตาลจากตาลโตนด และน้ําตาลมะพรSาว (Maryani et al., 2021) 
ที่พบน้ําตาลซูโครสมากที่สุด รองลงมาคือ น้ําตาลกลูโคสและน้ําตาลฟรุคโตส ตามลําดับ 
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อยUางไรก็ตามพบวUาน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกมีปริมาณน้ําตาลกลูโคสและน้ําตาลฟรุคโตส
นSอยกวUาน้ําตาลจากตาลโตนดและน้ําตาลมะพรSาว ดังนั้นการบริโภคน้ําตาลทรายแดงจาก
น้ําตาลชกจะเป{นประโยชน� และเกิดผลดีตUอสุขภาพมากกวUา เนื่องจากงานวิจัยของ Bettina 
et al. (2020) Beatriz et al. (2020) และ Hieronimus et al. (2020) ที่พบวUา น้ําตาลกลูโคส
และน้ําตาลฟรุคโตสเป{นสาเหตุใหSเกิดไขมันพอกตับ ซ่ึงเสี่ยงตUอการเกิดโรคตับแข็งและมะเร็ง
ตับตUอไป ทั้งยังเพิ่มอัตราเสี่ยงตUอการเกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจอีกดSวย 
 

ตารางที่ 5 คุณภาพทางจุลินทรีย�ของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก 

ตัวอย2าง 

คุณภาพทางจุลินทรียNของนํ้าตาลทรายแดง (ค2าเฉลี่ย ± S.D.) 

จุลินทรียNทั้งหมด  
(Total viable count) 

(CFU/g) 

Yeast and Mold 
(CFU/g) 

Coliform bacteria 
(CFU/g) 

E. Coli 
(MPN/g) 

1 5.33±1.15a 5.33±0.58a 2.44±0.58a 2.33±0.58a 
2 32.67±2.08b 5.33±1.53a 2.33±1.53a 2.33±0.58a 
3 21.33±3.06c 4.33±0.58a 2.67±0.58a 2.00±1.00a 

เฉล่ียรวม 19.78±12.05 5.00±1.00 2.44±0.88 2.22±0.67 

หมายเหต:ุ  อักษร a-c ในแนวต้ังแสดงความแตกตUางกันของคUาเฉล่ียอยUางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

ตารางที่ 6 คุณภาพน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกเปรียบเทียบกับมาตรฐานผลิตภัณฑ�ชุมชน 

นํ้าตาลทรายแดง 
คุณภาพของนํ้าตาลทรายแดงตามมาตรฐานผลิตภัณฑNชมุชน 

จุลินทรียNทั้งหมด 
(Total viable count) 

ยีสตNและรา 
(Yeast and Mold) 

aw 

นํ้าตาลทรายแดงจากตSนชก < 100 CFU/g < 10 CFU/g 0.66±0.21 

นํ้าตาลโตนดผง  
นํ้าตาลจากผง  
นํ้าตาลมะพรSาวผง และนํ้าตาล
อSอยผง (มผช. 113, 758, 5, 
759/2561) 

< 500 CFU/g < 100 CFU/g ตSองไมUเกิน 0.6 

 

จากตารางที่ 5 และตารางที่ 6 พบวUา น้ําตาลทรายแดงจากตSนชกมีปริมาณจุลินทรีย�
ทั้งหมด ปริมาณยีสต�และราผUานเกณฑ�มาตรฐานผลิตภัณฑ�ชุมชนของน้ําตาลผง สUวนคUา aw 
ซ่ึงเป{นคUาที่แสดงถึงปริมาณน้ําอิสระที่จลุินทรีย�สามารถนําไปใชSในการเจริญเติบโตไดS โดยจะมี
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ความสําคัญตUออายุการเก็บรักษานั้นมีคUาสูงกวUาที่มาตรฐานผลิตภัณฑ�ชุมชนกําหนดอยูUเล็กนSอย 
ซ่ึงผูSวิจัยคาดวUาอาจเนื่องมาจากอากาศและความชื้นผUานเขSาสูUบรรจุภัณฑ�ที่เกษตรกรผูSแปรรูป
ใชSบรรจุน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกซ่ึงเป{นเพียงถุงใสชนิดโพลีโพรพีลีน (Polypropylene) 
แลSวมัดดSวยยางรัดที่ปากถุงเทUานั้น อีกทั้งการสUงตัวอยUางเพื่อตรวจวิเคราะห� ณ ศูนย�พัฒนา
อุตสาหกรรมเกษตรเพื่อการสUงออก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร� ตSองใชSระยะเวลาในการ
ขนสUงไปถึงกระบวนการตรวจวิเคราะห�รวมทั้งสิ้น 8-10 วัน จึงอาจทําใหSคUาความชื้นและคUา 
aw สูงข้ึนเล็กนSอย ทั้งนี้เม่ือพิจารณาคุณภาพดSานจุลินทรีย�ของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกกับ
ประกาศกรมวิทยาศาสตร�การแพทย� เร่ืองเกณฑ�คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะ
สัมผัสอาหาร ฉบับที่ 3 (สํานักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร, 2560) ที่กําหนดใหSอาหาร
ผUานกรรมวิธีตSองมี Escherichia coli นSอยกวUา 3 MPN/g ซ่ึงจากผลการศึกษาคุณภาพทาง
จุลินทรีย�ของน้ําตาลทรายแดงจากตSนชก พบวUา คุณภาพทางจุลินทรีย�เป{นไปตามระเบียบ 
และขSอบังคับที่กลUาวมาทั้งหมด แตUอยUางไรก็ตามเหตุที่ปริมาณจุลินทรีย�ทั้งหมดของน้ําตาล
ทรายแดงจากตันชกในตัวอยUางที่ 1 แตกตUางกับตัวอยUางที่ 2 และ 3 นั้นอาจเนื่องมาจากสาเหตุ
หลายประการ เชUน ความแตกตUางของวัสดุ อุปกรณ�สถานที่ผลิตและบรรจุ สุขอนามัยสUวนบุคคล 
วิธีการลSางทําความสะอาดมือ อุปกรณ� ความสะอาดของบรรจุภัณฑ� เป{นตSน อยUางไรก็ตาม
เม่ือพิจารณาคUา aw รUวมกับคุณภาพ ดSานจุลินทรีย�ที่เป{นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ�ชุมชน
น้ําตาลผงแลSวถือวUาน้ําตาลทรายแดง จากตSนชกยังมีความปลอดภัยในการบริโภค แตUอาจจะมี
อายุการเก็บรักษาที่สั้นลง 
 
สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยคร้ังนี้พบวUาน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกมีคุณภาพทางกายภาพ เคมี และ
ชีวภาพ ดังนี้ คุณภาพทางกายภาพดSานคUาสี (L*, a*, b*) มีคUาเทUากับ 40.05±7.59, 15.02±1.58 
และ 31.36±4.28 ตามลําดับ ดSานคุณภาพทางเคมี พบความชื้นรSอยละ 5.20±1.02 คUา 
aw 0.66±0.21 คUาความเป{นกรด-ดUาง 5.09±0.04 ปริมาณสารประกอบฟGนอลิกทั้งหมด 
252.18±48.73 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตUอ 100 กรัม และฤทธิ์การตSานอนุมูลอิสระ 
(DPPH) รSอยละ 20.13±4.13 ซ่ึงมีความสัมพันธ�โดยตรงกับปริมาณสารประกอบฟGนอลิก
ทั้งหมด ปริมาณน้ําตาลทั้งหมดรSอยละ 83.43±2.27 ประกอบดSวยซูโครส กลูโคส และฟรุกโตส 
(รSอยละ 79.18±3.10, 2.30±0.71 และ 1.87±0.24 ตามลําดับ) ดSานจุลินทรีย�พบวUาปริมาณ
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จุลินทรีย�ทั้งหมด ยีสต�และราเป{นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ�ชุมชน อยUางไรก็ตามคUา aw ที่สูง
กวUามาตรฐานเล็กนSอยอาจสUงผลตUอคุณภาพทางกายภาพ คุณภาพจุลินทรีย�ระหวUางการเก็บ
รักษา และสUงผลใหSมีอายุการเก็บรักษาที่สั้นลง ทั้งนี้การยกระดับคุณภาพของน้ําตาลทรายแดง
จากตSนชกควรมุUงเนSนการปรับปรุงกระบวนการผลิตและสุขลักษณะการผลิต โดยใชSผลการวิจัย
นี้เป{นขSอมูลพื้นฐานในการยกระดับคุณภาพการผลิตน้ําตาลทรายแดงจากตSนชกของผูSประกอบ 
การในจังหวัดพังงาเพื่อการผลิตที่มีคุณภาพและยั่งยืนตUอไป 
 

กิตติกรรมประกาศ  
คณะผูSวิจัยของขอบพระคุณกองทุนสUงเสริมวิทยาศาสตร� วิจัยและนวัตกรรม (กองทุน 

ววน.) สํานักงานคณะกรรมการสUงเสริมวิทยาศาสตร� วิจัยและนวัตกรรม ที่สนับสนุนงบประมาณ
ประจําปGบงบประมาณ พ.ศ. 2567 สําหรับโครงการวิจัยคร้ังนี้  
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บทคัดย่อ 
โลดทะนงแดงเป็นสมุนไพรพื้นบ้านที่มีสรรพคุณถอนพิษ แก้พิษงู แก้ฟกช้ำ เคล็ดบวม 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ยับยั้งจุลชีพก่อโรคทางผิวหนัง ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์และสารฟีนอลิกของสารสกัด
รากโลดทะนงแดง โดยการทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งจุลชีพด้วยวิธี  broth microdilution 
และการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
ผลการทดลองพบว่าสารสกัดเอทานอลจากรากโลดทะนงแดงมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรค
ผิวหนังโดยสามารถยับยั้งเชื้อจุลชีพได้ทั้ง 3 สายพันธุ์ โดยยับยั้งเชื้อ Candida albicans 

ATCC10231 ได้ดีที่สุด (MIC: 31.25 mg/mL, MBC: 31.25 mg/mL) รองลงมา คือการยับยั้ง
เชื้อ Staphylococcus aureus ATCC25923 และ Pseudomonas aeruginosa ATCC27853 
(MIC: 250 mg/mL, MBC: 500 mg/mL) ดังนั้นสารสกัดที่ได้จากรากโลดทะนงแดงสามารถ
นำมาใช้เป็นสารยับยั้งและฆ่าเชื้อโรคที่ก่อโรคผิวหนังได้ และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมีค่า IC50 

เท่ากับ 623.28±7.37 µg/mL เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก และยังสามารถ
ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 809.63±65.22 µg/mL เปรียบเทียบกับ
สารมาตรฐานกรดโคจิกซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) และสาร

 
* Corresponding author: นางสาวสุภัสสร วันสุทะ 
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สกัดโลดทะนงแดงยังมีปริมาณสารสำคัญในสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ เท่ากับ 18.66±0.07 mg 
QE/g extract และมีปริมาณของสารกลุ่มฟีนอลิก เท่ากับ 10.22±0.13 mg GAE/g extract 
งานวิจัยนี้จึงเป็นการรายงานผลของสารสกัดโลดทะนงแดงที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพสามารถนำไป
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชสำอางบำรุงผิวได้และยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้สมุนไพรในท้องถิ่น
นำไปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรทางเลือกให้กับผู้บริโภคและสร้างมูลค่าทางเชิงพาณิชย์ได้ 
 
คำสำคัญ:  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ , ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพ , ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส, 

โลดทะนงแดง 
 
Abstract 

Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib or Lod-thanong-deang was Thai 
traditional herb that properties of detoxifying, antivenin, bruise, sprains and 
swelling. This research aimed to determine antimicrobial, antioxidant, tyrosinase, 
total flavonoids content and total phenolics content of Lod-thanong-deang. The 
extracts were prepared by using solvents 95% ethanol. The anti-microorganisms 
was determined by broth microdilution method and antioxidant activity was 
determined by 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH assay). From the results, it 
was found that inhibit on 3 strains of microorganisms were Candida albicans 

ATCC10231 (MIC: 31.25 mg/mL, MBC: 31.25 mg/mL), Staphylococcus aureus 

ATCC25923 and Pseudomonas aeruginosa ATCC27853 (MIC: 250 mg/mL, MBC: 
500 mg/mL) respectively Therefore, Lod-thanong-deang extracted inhibition 
and antimicrobial activity. Antioxidant activity determined by DPPH assay (IC50 
value of 623.28±7.37 µg/mL) compared with ascorbic acid. Moreover, it exhibited 
the strongest tyrosinase inhibition activity (IC50 value of 809.63±65.22 µg/mL) 
compared with Kojic acid, which was statistically significantly different (p-value 
< 0.05) and the highest total phenolic and flavonoid content (total flavonoids 
content to 18.66±0.07 mg QE/g extract and total phenolics content to 10.22±0.13 
mg GAE/g extract). This research demonstrates that Lod-thanong-deang is 
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considered to be an interesting source of bioactive compounds and may be an 
alternative herb for cosmetic applications for value herbs alternative products 
for consumers. 

 

Keywords: Anti-oxidant activity, Antimicrobial activity, Anti-tyrosinase activity 

Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib 
 
บทนำ 

โลดทะนงแดงชื่อวิทยาศาสตร์ คือ Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib 
จัดอยู่ในวงศ์ EUPHORBIACEAE เป็นสมุนไพรไม้พุ่มขนาดเล็ก มีรากสะสมอาหารพองโต 
ผิวสีแดงอมม่วง เนื้อสีขาว สามารถพบได้ตามป่าในพื้นที่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และพื้นที่ป่า
บ้านน้ำโมง ตำบลน้ำโมง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ตำรายาไทยใช้ราก มีรสร้อน ฝนน้ำกิน
ทำให้อาเจียน เพื่อถอนพิษคนกินยาเบื่อ เมาพิษเห็ดและหอย แก้พิษงู แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หืด 
แก้วัณโรค เป็นยาระบาย ฝนเกลื่อนฝี หรือดูดหนองถ้าฝีแตก แก้ฟกช้ำ เคล็ดบวม แก้ปวดฝี 
คุมกำเนิด ต้มดื่ม แก้วัณโรค ฝนกับน้ำมะนาว หรือสุรา รับประทานแก้พิษงู ฝนทาแก้ฟกช้ำ 
เคล็ดขัดยอก (กรมวิชาการ, 2542) และตำรายาพื้นบ้านใช้ราก เข้ายากับน้ำมะนาว ฝนกับน้ำดื่ม 
แก้ผิดสำแดง พิษแมงมุม ทำให้อาเจียน ถอนพิษเบื่อเมา เหง้า ฝนทา แก้สิว ฝ้า และฟกช้ำ  
เคล็ดบวม (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทยท์างเลือก, 2561) และมีรายงานวิจัยพบวา่
รากโลดทะนงแดงมีการนำมารักษาผู้ป่วยที่ถูกสัตว์พิษและงูกัดในโรงพยาบาลกาบเชิง และ
โรงพยาบาลพนมดงรักเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา จังหวัดสุรินทร์ โดยการใช้ตำรับยาโลด 
ทะนงแดง จำนวน 22 ราย พบว่าหลังจากได้รับยาสมุนไพร ผู้ป่วยจำนวน 17 ราย ร้อยละ 77.3 
ไม่ได้รับยาแก้ปวด เนื่องจากไม่มีอาการปวดแผลและทุกรายไม่มีอาการแทรกซ้อนหรือเสียชีวิต 
(ดวงแก้ว ปัญญาภู และ กฤษณะ คตสุข, 2561) นอกจากนี้ยังมกีารศึกษาวิจัยในสัตว์ทดลอง
ด้วยการให้สมุนไพรโลดทะนงแดงและฉีดพิษงูเข้าหนูทดลองพบว่าสารสกัดโลดทะนงแดง
สามารถช่วยยืดอายุการตายของหนูได้ (Utsintong et al., 2009) โดยสารจากโลดทะนง
สามารถช่วยจับกับโปรตนีพิษงไูด้จริง (พรพิมล พลคำ และคณะ, 2561)  

สาระสำคัญของรากโลดทะนงแดงประกอบด้วยสาร trigonostemone, lotthanongine, 
rediocides A, rediocides B, rediocides C, rediocides D, rediocides E, diterpenoid 
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ซ่ึงเป็นสารสำคัญซึ่งสกัดได้จากส่วนของรากโลดทะนงแดงมีคุณสมบัติต้านจุลชีพและแก้อักเสบ 
(Jayasuriya et al., 2004) ซึ่งจากคุณสมบัติดังกล่าวผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญของการนำ
โลดทะนงแดงมาศึกษาคุณสมบัติต้านจุลชีพที่ก่อให้เกิดโรคทางผิวหนังเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิด
โรคผิวหนังอักเสบ และคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ของโลดทะนงแดงในการ
ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (จินดาพร คงเดช , 2551) ซึ่งสารต้านอนุมูลอิสระมีความสำคัญต่อ
กระบวนการออกซิไดซ์อนุมูลอิสระหรือสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันในสิ่งมีชีวิตจะมีระบบ
การป้องกันการทำลายเซลล์และเนื้อเยื่อจากอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้น (Birben et al., 2012) 
ซึ่งเราต้องเผชิญกับมลภาวะต่างๆ รวมทั้งรังสี แสงแดด ฝุ่นควัน เป็นตัวกระตุ้น ให้เกิดอนุมูล
อิสระส่งผลให้เกิดริ้วรอย ผิวหมองคล้ำ ฝ้า และโรคทางระบบผิวหนัง ดังนั้นสรรพคุณบำรุงผิว
ของโลดทะนงแดงจึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่งในการนำมาพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
แบคทีเรีย S. aureus เป็นแบคทีเรียแกรมบวกที่อาศัยอยูบริเวณเยื่อบุของร่างกายปกติ เมื่อ
ผิวหนังมีบาดแผลและมีสิ่งแปลกปลอมเชื้อจะสามารถเขาสู่ร่างกายได และทำใหเกิดโรคไดทั้ง
จากการที่เชื้อกระจายไปตามกระแสเลือดหรือเชื้อทำลายเนื้อเยื่อเฉพาะที่ทำให้เกิดการอักเสบ
ที่ผิวหนัง (กรมควบคุมโรค, 2556) แบคทีเรีย P. aeruginosa เป็นแบคทีเรียแกรมลบก่อให้เกิด
การติดเชื้อในโรงพยาบาลเครื่องมือทางการแพทย์ และทำให้เกิดการติดเชื้อใต้ผิวหนัง อาการ
ต่อมขนอักเสบ (folliculitis) มีอาการผิวแดงเป็นผื่นแดงขึ้นตามตัว เป็นฝี (Itah et al., 2005) 
และ C. albicans เป็นเชื้อรากลุ่มยีสต์ที่พบอยู่ในช่องปาก ในช่องคลอด ก่อโรคที่ผิวหนังจะ
ทำให้มีผื่นแดง คัน ลามออกเป็นวงเล็กๆ บริเวณที่พบผื่นได้บ่อยคือ ใต้ราวนม ขาหนีบ ซอกก้น 
ซอกรักแร้ ซอกคอและซอกนิ้ว บางครั้งพบรูขุมขนอักเสบและตุ่มหนองร่วมด้วย (Peters et al., 
2010) 

สารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) มีความสำคัญต่อกระบวนการออกซิไดซ์อนุมูล
อิสระหรือสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันที่ทำลายเซลล์และเนื้อเยื่อจากอนุมูลอิสระ  
ในภาวะปกติร่างกายของมนุษย์มีการป้องกันการสะสมสารอนุมูลอิสระโดยการสร้างเอนไซม์
ต้านอนุมูลอิสระขึ้นมาควบคุมปริมาณสารอนุมูลอิสระให้อยู่ในภาวะที่สมดุลและอีกส่วนได้จาก
ร่างกายรับประทานเข้าไปจำพวกวิตามิน เบต้าแคโรทีน และสารกลุ่มแคโรทีนอยด์รวมทั้ง
สารประกอบโพลีฟีนอล ส่วนใหญ่พบจากพืช (Carlsen et al., 2010) เอนไซม์ไทโรซิเนส 
(tyrosinase) เป็นเอนไซม์ที่พบได้ในธรรมชาติทำหน้าที่ในการเร่งปฏิกิริยาการสร้างเม็ดสี  
(melanin) โดยในเซลล์ผิวหนังเมลานินมีหน้าที่สำคัญในการป้องกันผิวหนังจากแสงแดด แต่ถ้า
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มีการผลิตเมลานินมากเกินความจำเป็นอาจก่อให้เกิดโรคความผิดปกติของสีผิวได้ ดังนั้นการ
ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสจะสามารถช่วยลดปริมาณเมลานินที่มากเกินไปได้  
(Chan et al., 2008) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบ
จากรากโลดทะนงแดงเพื่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรบำรุงผิว ได้แก่ การศึกษาฤทธิ์ยับยั้ง
จุลชีพก่อโรคทางผิวหนัง ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และการศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดโลดทะนงแดง เพื่อยืนยันฤทธิ์ของสมุนไพรในท้องถิ่นที่มี
ประสิทธิภาพสามารถนำไปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรทางเลือกให้กับผู้บริโภคและสร้างมูลค่าเชิง
พาณิชย์ได้ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การเก็บตัวอย่างและการสกัดสารสำคัญจากพืชสมุนไพร 
 เก็บสมุนไพรโลดทะนงแดง (Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib) ส่วน
รากสดจากป่าชุมชน บ้านน้ำโมง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย มาล้างทำความสะอาด 
โดยล้างน้ำสะอาด 1 รอบ แล้วล้างด้วยน้ำกลั่นอีก 1 รอบ และห่ันเป็นชิ้นเล็กๆ ผึ่งลมที่อุณหภูมิ 
ห้องให้แห้ง อบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 72 ชั่วโมง และบดให้ละเอียดนำไปสกัดด้วย
วิธีการหมัก (maceration) ดัดแปลงจาก Sharma et al. (2018) ด้วยตัวทำละลายเอทานอล
ความเข้มข้นร้อยละ 95 โดยใช้อัตราส่วน 1:5 ส่วน ประกอบด้วยผงรากทะนงแดง 1 กิโลกรัม
ต่อตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 ปริมาตร 5 ลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้อง 25 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง จากนั้นนำมากรองด้วยผ้าขาวบาง และกรองด้วยกระดาษ
กรองเบอร์ 1 (what man no.1) แยกส่วนกากแล้วนำมาสกัดซ้ำอีก 3 ครั้ง จากนั้นนำส่วน
สารสกัดที่ละลายออกมากับตัวทำละลายที่แยกได้จากการกรองนำไประเหยตัวทำละลายด้วย
เครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุน (rotary evaporator) คำนวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัด 
(%yield) แล้วเก็บสารสกัดไว้ที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อนำไปทำการศึกษาฤทธิ์ต่อไป  

2. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรคผิวหนัง 
2.1 การเตรียมเชื้อจุลชีพ 

แบคทีเรีย S. aureus ATCC25923 ทำการทดลองโดยการเข่ียโคโลนีของเชื้อ
จาก stock เชื้อในอาหาร Mueller Hinton agar (MHA; ยี่ห้อ Himedia™, ประเทศ India) 
ลงในอาหาร Tryptic soy broth (TSB; ยี่ห้อ Himedia™, ประเทศ India) บ่มอุณหภูมิ 37 
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องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นเข่ียเชื้อลงในอาหาร TSB อีก 1 รอบ บ่มอุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง  

แบคทีเรีย P. aeruginosa ATCC27853 ทำการทดลองโดยการเขี่ยโคโลนี
ของเชื้อจาก stock เชื้อในอาหาร Mueller Hinton agar (MHA; ยี่ห้อ Himedia™, ประเทศ 
India) ลงในอาหาร Tryptic soy broth (TSB; ยี่ห้อ Himedia™, ประเทศ India) บ่มอุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ในสภาวะไร้ออกซิเจน (anaerobic jar) จากนั้นเขี่ย
เชื้อลงในอาหาร TSB อีก 1 รอบ บ่มอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโม  

เชื้อยีสต์ C. albicans ATCC10231 ทำการทดลองโดยการเข่ียโคโลนีของเชื้อ
จาก stock เชื้อในอาหาร Sabouraud Dextrose agar (SDA; ยี่ห้อ Himedia™, ประเทศ 
India) ลงในอาหาร Sabouraud Dextrose broth (SDB; ยี่ห้อ Himedia™, ประเทศ India) 
บ่มอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ในสภาวะไร้ออกซิเจน (anaerobic jar) 
จากนั้นเขี่ยเชื้อลงในอาหาร SDB อีก 1 รอบ บ่มอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

2.2 การทดสอบความเข้มข้นของสารในระดับต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อจุลชีพ 
(Minimum Inhibitory Concentration : MIC)  

ทำการทดสอบหาค่า MIC ด้วยวิธี Broth dilution method ดัดแปลงจาก 
Balouiri et al. (2016) โดยทำการเจือจางสารสกัดหยาบรากโลดทะนงแดงอย่างเป็นลำดับ
ส่วน (Two-fold dilution) ซึ่งมีความเข้มข้นของสารสกัดเท่ากับ 500, 250, 125, 62.5, 31.25, 
15.62, 7.81, 3.90 และ 1.95 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นำสารสกัดละลายด้วย DMSO 
ความเข้มข้น 1% เติมลงใน 96 Well plate ปริมาตรหลุมละ 50 ไมโครลิตร และเติมเชื้อ
ทดสอบโดยวัดปริมาณเชื้อเท่ากับ 1.5 x 108 CFU/mL (0.5 MacFarland standard) เจือ
จางกับอาหาร MHB สำหรับการทดสอบในแบคทีเรีย และอาหาร SDB สำหรับทดสอบใน
เชื้อรา โดยเติมเชื้อปริมาตรหลุมละ 50 ไมโครลิตร ทำการทดลอง 3 ซ้ำ บ่มเชื้อแบคทีเรียที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง และเชื้อราที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 
24 ชั่วโมง นำจานเพาะเชื้อมาตรวจสอบการเจริญของเชื้อซึ่งค่า MIC คือค่าความเข้มข้นต่ำสุด
ของสารสกัดที่ไม่ปรากฏการเจริญของเชื้อบนหลุมอาหาร โดยมียาปฏิชีวนะเตตร้าไซคลิน 
(Tetracyclines) เป็นตัวควบคุม (control) 
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2.3 การทดสอบความเข้มข้นของสารในระดับต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อจุลชีพได้ 
(Minimum Bactericidal Concentration: MBC)  

ทำการทดสอบด้วยวิธี Streak plate method ดำเนินต่อจากวิธี Broth 
dilution method จากการทดสอบ MIC นำความเข้มข้นของสารสกัดต่ำสุดที่สามารถยับยั้ง
การเจริญของเชื้อจุลชีพมาใช้ในการทดสอบ โดยการนำหลุมใสของ MIC มาเขี่ย (streak) 
ลงบนหน้าอาหารแข็ง โดยอาหาร MHA สำหรับเพาะเลี้ยงแบคทีเรีย จากนั้นนำไปบ่มเชื้อ
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง และอาหาร SDA สำหรับเลี้ยงเชื้อรา นำไปบ่มเชื้อ
ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง ตรวจสอบการเจริญของเชื้อเพื่อตรวจสอบฤทธิ์
ทำลายจุลชีพ โดยค่า MBC คือค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดที่ทำให้ไม่ปรากฏการเจริญ
ของเชื้อในจานอาหารที่ทดสอบ 

3. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay  
การทดสอบฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ ดัดแปลงจาก Chu et al. (2000) โดยเตรียม

สารสกัดโลดทะนงแดงละลายในเมทานอลใช้ความเข้มข้นตั้งแต่ 78.625-5000 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์
ละลายในเมทานอล ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและทำปฏิกิริยาบ่มไว้ที่อุณหภูมิ 
25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นจึงนำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 570 
นาโนเมตร โดยมีสารละลาย ascorbic acid เป็นสารมาตรฐาน จากนั้นคำนวณค่าร้อยละการ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ (%inhibition) เทียบกับกลุ่มควบคุม แล้วพล็อตกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเข้มข้นและ %inhibition เพื่อให้ได้สมการเส้นตรงและสัมประสิทธิ์เชิงเส้น (r2) และเทียบ
หาค่า IC50 ค่าความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่ทำให้การยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันเป็นร้อยละ 50  
ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ การคำนวณหาค่าร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระได้จาก 

 

%inhibition = (Aควบคุม- Aทดสอบ)/Aควบคุม×100 
 

4. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ด้วยวิธี Dopachrome method 

ดัดแปลงจากวิธี Chan et al. (2008) นำสารสกัดรากทะนงแดงละลายในความเข้มข้น DMSO 
30% เจือจางสารสกัดที่ความเข้มข้นต่างๆ ปริมาตร 40 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลายโซเดียม
ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ ความเข้มข้น 0.1 โมลาร ์(pH 6.8) ปริมาตร 80 ไมโครลิตร เอนไซม์ไทโรซิเนส 
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1.84 Units ผสมให้เข้ากันและ บ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที ก่อนเติม
สารละลาย L-DOPA ความเข้มข้น 2.5 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 40 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน
และทำปฏิกิริยาบ่มที่ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที วัดค่าการ ดูดกลืนแสงที่ช่วง
ความยาวคลื่น 475 นาโนเมตร ด้วยเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง (microplate reader) ใช้ 
Kojic acid เป็นสารมาตรฐาน ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ การคำนวณเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนสจาก 

 

Tyrosinase inhibition activity (%) = [(Aควบคุม-Bทดสอบ)/Aควบคุม] x 100  
 

5. การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมทั้งหมด (Total flavonoid content)  
การหาปริมาณสารสำคัญในกลุ่มฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี Aluminium chloride 

colorimetric ดัดแปลงจาก Chang et al. (2002) โดยเตรียมสารสกัดรากโลดทะนงแดงความ
เข้มข้นตั้งแต่ 62.5-1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมกับอะลูมิเนียม
คลอไรด์ความเข้มข้น 5% ปริมาตร 200 ไมโครลิตร บ่มไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  
เป็นเวลา 30 นาที หลังจากทำปฏิกิริยาแล้วจึงนำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 437 
นาโนเมตร นำข้อมูลที่ได้สร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างค่าการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐาน
กับความเข้มข้นของสารสกัด โดยใช้เคอร์ซิติน (Quercetin: QE) เป็นสารมาตรฐาน แล้วจึงหา
ค่าความสัมพันธ์เชิงเส้น และค่าสัมประสิทธิ์เชิงเส้น (r2) เพื่อให้ได้กราฟมาตรฐานของเคอร์ซิติน 
จึงนำค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดแทนค่าในสมการเส้นตรงและคำนวณหาปริมาณของ  
ฟลาโวนอยด์รวมทั้งหมด โดยรายงานผลเป็นมิลลิกรัมสมมูลกับเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด 
(mg QE/g extract) ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ 

6. การหาปริมาณฟีนอลิกรวมทั้งหมด (Total phenolic content)   
การหาปริมาณสารสำคัญในกลุ่มฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-ciocalteu reagent 

ดัดแปลงจาก Singleton & Rossi (1965) โดยเตรียมสารสกัดรากโลดทะนงแดงในความเข้มข้น
ตั้งแต่ 62.5-1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมสาร Folin-ciocalteu 
ความเข้มข้น 50% ปริมาตร 25 ไมโครลิตร เติมสารละลาย โซเดียมคาบอเนต ความเข้มข้น 
20% ปริมาตร 125 ไมโครลิตร บ่มไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 40 นาที นำไป
วัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 700 นาโนเมตร สร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างค่าการ
ดูดกลืนแสงของสารมาตรฐานกับความเข้มข้นของสารสกัด โดยใช้กรดแกลลิก (Gallic acid: 
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GAE) เป็นสารมาตรฐาน แล้วจึงหาค่าความสัมพันธ์เชิงเส้น และค่าสัมประสิทธิ์เชิงเส้น (r2) 
เพื่อให้ได้กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก จึงนำค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดแทนค่าในสมการ
เส้นตรงและคำนวณหาปริมาณของฟีนอลิกรวมทั้งหมด โดยรายงานผลเป็นมิลลิกรัมสมมูลกับ
กรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (mg GAE/g extract) ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ 

7. การวิเคราะห์ทางสถิติ 
การทดสอบทำซ้ำ จำนวน 3 ซ้ำ (n=3) แสดงผลเป็นค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (mean ± SD) และเปรียบเทียบกับความแตกต่างทางสถิติด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนของข้อมูลแต่ละกลุ่มโดยใช้สถิติ One Sample T-Test โปรแกรม SPSS โดยพิจารณา
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 เมื่อ p-value < 0.05 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบรากโลดทะนงแดง 
จากการสกัดสารสำคัญรากโลดทะนงแดงด้วยวิธีการหมักด้วยตัวทำละลายเอทานอล

ความเข้มข้นร้อยละ 95 พบว่าสารสกัดหยาบที่ได้รากโลดทะนงแดง (ตารางที่ 1) มีลักษณะ
สีน้ำตาลแดงเข้ม เหนียวหนืด มีกลิ่นฉุนเฉพาะตัว มีตะกอน พบว่า %yield ของสารสกัดราก
ทะนงแดง คือ 8.33% (v/v) มีรายงานวิจัยก่อนหน้านี้พบว่ารากโลดทะนงแดงที่บดละเอียด
เมื่อสกัดโดยแชในตัวทำละลายเอทานอลแล้วกรองเฉพาะสวนใสและทำใหแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 
(freeze dry) พบว่าสารสกัดเอทานอลจากรากทะนงแดงมี %yield เทากับ 2.46% (w/w) 
(พรรณี หนูซื่อตรง และคณะ, 2551) ซึ่งกระบวณการในการสกัดสารสำคัญ ระยะเวลาในการแช่ 
สมุนไพรแต่ละท้องถิ่นและตัวทำละลาย อาจแตกต่างกันทำให้ %yield แตกต่างกันได้ ซึ่งการ
สกัดด้วยตัวทำละลายเป็นการแยกสารอาศัยหลักการละลายระหว่างตัวทำละลายกับสารสำคัญ
ในสมุนไพรของการละลายความมีขั้ว (polarity) ของทั้งตัวทำละลายและสารสำคัญ (รัตนา 
อินทรานุปกรณ์, 2547) เอทานอลเป็นตัวทำละลายตัวทำละลายกึ่งมีขั้ว (semipolar solvent) 
จึงสามารถละลายสกัดสาระสำคัญของพืช ได้แก่ tannins, polyphenols, polyacetylenes, 
flavonols, terpenoids, sterols, alkaloids (Pandey and Tripathi, 2014) 
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ตารางที่ 1 ร้อยละผลผลิตของสารสกัด (% yield) 

ตัวอย่าง 
น้ำหนักของสาร

สกัดหยาบ (ml) 

ร้อยละของ

ผลผลิต (v/v) 
ลักษณะทางกายภาพของสารสกดั 

รากโลดทะนงแดง 416.27 8.33 
สนี้ำตาลแดงเข้ม เหนียวหนืด มีกลิ่น 

ฉุนเฉพาะตัว มีตะกอน 

หมายเหตุ:  ใช้ตัวทำละลาย ปริมาตร 5000 มิลลลิิตร 

 
2. ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรคผิวหนังของสารสกัดหยาบราก

โลดทะนงแดง 
จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรคผิวหนังด้วยการหาความเข้มข้นของสารใน

ระดับต่ำสุด ที่สามารถยับยั้งเชื้อได้ (Minimum Inhibitory Concentration: MIC) และความ
เข้มข้นของสารในระดับต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (Minimum Bactericidal Concentration: 
MBC) ผลการทดลองพบว่าสารสกัดหยาบรากโลดทะนงแดงสามารถยับยั้งเชื้อได้ทั้ง 3 สายพันธุ์ 
โดยสามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus ATCC25923, P. aeruginosa ATCC27853 และ C. 
albicans ATCC10231 แสดงค่า MIC เท่ากับ 250, 250 และ 31.25 mg/ml ตามลำดับ 
และค่า MBC เท่ากับ 500, 500 และ 31.25 mg/ml ตามลำดับ พบว่าสารสกัดหยาบราก
โลดทะนงแดงสามารถยับยั้งเชื้อ C. albicans ATCC10231 ได้ดีที่สุด รองลงมา คือ S. aureus 
ATCC25923 และแบคทีเรีย P. aeruginosa ATCC27853 ซึ่งยาปฏิชีวนะ tetracyclines 
กลุ่มควบคุมแสดงค่า MIC และ MBC ความเข้มข้นตั้งแต่ 1.25-5 mg/ml (ตารางที่ 2) รายงาน
ก่อนหน้านี้ได้ศึกษาสารสกัดโลดทะนงแดงในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก พบว่าสารสกัด
โลดทะนงแดงมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ S. aureus แสดงค่า MIC เท่ากับ 12.5 mg/mL และค่า 
MBC เท่ากับ 25.0 mg/mL และยับยั้งเชื้อ Bacillus cereus แสดงค่า MIC และ MBC เท่ากับ 
6.25 mg/mL (Sangdee et al., 2021) สารสกัดรากโลดทะนงแดงสามารถยับยั้งแบคทีเรีย
แกรมบวกได้ดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ ซึ่งสารสำคัญกลุ่มไตรปีนอยด์ของสารสกัดรากโลดทะนง
แดง ได้แก่ rediocide C และ rediocide G สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกที่ก่อโรคติด
เชื้อวัณโรค Mycobacterium tuberculosis แสดงค่า MIC เท่ากับ 3.84 µM (Kaemchantuek 
et al., 2017) ดังนั้นสารสำคัญที่ได้จากรากโลดทะนงแดงจึงมีความสำคัญสามารถนำมาพัฒนา
เป็นยายับยั้งเชื้อจุลชีพและฆ่าเชื้อจุลชีพที่ก่อโรคได้  
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรคผิวหนัง 

ตัวอย่าง 

ความเข้มขน้ (mg/ml) 
S. aureus 

ATCC25923 
P. aeruginosa 
ATCC27853 

C. albicans 
ATCC10231 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

สารสกัด LT 250 500 250 500 31.25 31.25 
Tetracyclines 1.25 5 1.25 5 1.25 2.5 

หมายเหตุ:  LT คือ สารสกัดรากโลดทะนงแดง, ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ 

 

   
(A) S. aureus ATCC25923 (B) P. aeruginosa ATCC27853 (C) C. albicans ATCC10231 

 

รูปที่ 1 แสดงผล MBC ของความเข้มข้นต่ำสุดในการฆ่าเชื้อจุลชพี 
 

3. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสาร
สกัดหยาบโลดทะนงแดง 

จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบโลดทะนงแดงด้วยวิธี DPPH 
assay โดยมีกรดแอสคอร์บิกเป็นสารมาตรฐาน ผลการทดลองพบว่าสารสกัดหยาบโลดทะนงแดง 
แสดงค่า IC50 ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ เท่ากับ 623.28 ± 7.37 µg/mL เปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐานกรดแอสคอร์บิกแสดงค่า IC50 เท่ากับ 6.00 ± 0.05 µg/mL ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) (ตารางที่ 3) สารอนุมูลอิสระ DPPH เป็นสารอนุมูลอิสระ
รูปแบบเสถียรในตัวทำละลายเมทานอล สารละลายมีสีม่วงสามารถดูดกลืนแสงได้ดีที่ความ
ยาวคลื่น 515 - 517 นาโนเมตร เมื่อสาร DPPH ทำปฏิกิริยากับสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
สีของสารละลายสีม่วงจะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง โดยเปรียบเทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระที่ใช้
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เป็นมาตรฐาน (Chu et al., 2000) จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธี 
Dopachrome method โดยมีกรดโคจิกเป็นสารมาตรฐาน ผลการทดลองพบว่าสารสกัดหยาบ
โลดทะนงแดงแสดงค่า IC50 ในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส เท่ากับ 809.63 ± 65.22 µg/mL 
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิก แสดงค่า IC50 เท่ากับ 11.78 ± 0.14 µg/mL ซึ่ง
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) (ตารางที่ 3) งานวิจัยก่อนหน้านี้
พบว่าสารสกัดหยาบโลดทะนงแดงสามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ เท่ากับ 23.27 ± 0.65% 
แสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบโลดทะนงแดงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและมีฤทธิ์ในการยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสได้เหมาะสำหรับการพัฒนาเป็นเวชสำอาง ลดริ้วรอย ความหมองคล้ำ และ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 

ตัวอย่าง 
ฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ 

IC50 (µg/mL) 

ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ 
ไทโรซิเนส 

IC50 (µg/mL) 
สารสกัดรากโลดทะนงแดง 809.63 ± 65.22b 502.17 ± 7.99b 
ascorbic acid 6.00 ± 0.05a - 
kojic acid - 11.78 ± 0.14a 

หมายเหตุ: a,bตัวอักษรที่แตกต่างกันในแต่ละคอลัมน์แสดงความแตกต่างของฤทธิ์ต่างๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.05) 

 
4. ปริมาณของสารกลุ่มฟาวโวนอยด์และสารกลุ่มฟีนอลิก 
จากการทดสอบหาปริมาณสารของสารสกัดหยาบโลดทะนงแดงในกลุ่มฟาวโวนอยด์

ด้วยวิธี Aluminium chloride colorimetric โดยมีสารเคอร์ซิตินเป็นสารมาตรฐาน และสาร
กลุ่มฟีนอลิกด้วยวิธี Folin-ciocalteu reagent โดยมีกรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน ผลการ
ทดลองพบว่าสารสกัดหยาบโลดทะนงแดงปริมาณของสารกลุ่มฟาวโวนอยด์ เท่ากับ 18.66 ± 
0.07 mg QE/g extract และมีปริมาณของสารกลุ่มฟีนอลิก เท่ากับ 10.22 ± 0.13 mg GAE/g 
extract (ตารางที่ 4) สารฟลาโวนอยด์ (flavonoid) เป็นสารประกอบฟีนอล (phenolic 
compounds) มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) โดยทำหน้าที่ในการ
หน่วงเหนี่ยวหรือเป็นสารต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน (oxidation) จึงช่วยหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่
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ของอนุมูลอิสระได้ (Chu et al., 2000) และคุณสมบัติต้านจุลชีพและแก้อักเสบได้ (Jayasuriya 
et al., 2004) โลดทะนงแดงประกอบด้วยสาระสำคัญในกลุ่ม diterpenoids, triterpenoids, 
sesquiterpenoids, alkaloids, lignans, flavonoids, coumarins และ steroids ซึ่งสาระ 
สำคัญที่พบในรากโลดทะนงแดง ได้แก่ trigonostemone, lotthanongine, rediocides A, 
rediocides B, rediocides C, rediocides D, rediocides E, diterpenoid และจากการวิจัย
ในคร้ังนี้พบว่าโลดทะนงแดงมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรคทางผิวหนัง ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ซึ่งสามารถนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชสำอางได้ในอนาคต 
 
ตารางที่ 4 ปริมาณของสารกลุ่มฟาวโวนอยด์และสารกลุ่มฟนีอลิก  

สารสำคัญ   ปริมาณของกลุ่มสารสำคัญในสารสกัด  

สารกลุ่มฟลาโวนอยดร์วม  18.66 ± 0.07 mg QE/g extract  
สารกลุ่มฟีนอลิกรวม 10.22 ± 0.13 mg GAE/g extract  

หมายเหตุ:  GAE = Gallic acid, QE = Quercetin 

 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดเอทานอลจากรากโลดทะนงแดงที่พบว่ามีฤทธิ์
ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรคผิวหนังโดยสามารถยับยั้งเชื้อจุลชีพได้ โดยยับยั้งเชื้อ C. albicans 
ATCC10231ได้ดีที่สุด รองลงมา คือ S. aureus ATCC25923 และ P. aeruginosa ATCC 
27853 ดังนั้นสารสกัดที่ได้จากรากโลดทะนงแดงสามารถนำมาใช้เป็นสารยับยั้งและฆ่าเชื้อโรค
ที่ก่อโรคผิวหนังได้ และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและยังสามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ 
และยังมีปริมาณสารสำคัญในสารกลุ่มฟาวโวนอยด์ และมีปริมาณของสารกลุ่มฟีนอลิกอีกด้วย 
งานวิจัยนี้จึงเป็นการรายงานผลของสารสกัดโลดทะนงแดงที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพสามารถเป็น
ข้อมูลเบื้องต้นในการนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชสำอางบำรุงผิวได้และยังเป็นการเพิ่มมูลค่า
ให้สมุนไพรในท้องถิ่นนำไปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรทางเลือกให้กับผู้บริโภคและสร้างมูลค่าทาง
เชิงพาณิชย์ได้ แต่ต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมในขั้นตอนวิธีการสกัดสาระสำคัญ การศึกษาด้านพิษ 
วิทยา (Toxicity) และการวิจัยในสัตว์ทดลอง (in vivo) และการศึกษาทางคลินิกต่อไป  
 
 



32 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี
 

Vol.12 Issue.3 (September – December 2024) | ปีที่ 12 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2567) 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาสภาพ ปัญหาและความต้องการสารสนเทศ
พิพิธภัณฑ์ภูพาน 2) พัฒนาระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน 3) ประเมินประสิทธิภาพ
ของระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน และ 4) ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ระบบ
จัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 402 คน ประกอบด้วย หัวหน้า
พิพิธภัณฑ์ภูพาน 1 คน เจ้าหน้าที่ประจ าพิพิธภัณฑ์ภูพาน 5 คน นักท่องเที่ยว 396 คน 
เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนเนื้อหาใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์
ภูพานพบว่า พิพิธภัณฑ์ภูพานไม่มีเว็บไซต์เฉพาะของหน่วยงาน การประชาสัมพันธ์ข่าวสาร
และกิจกรรมผ่านเฟสบุ๊ค ปัญหาของพิพิธภัณฑ์ภูพาน มีอุปกรณ์ด้านเทคโนโลยีไม่เพียงพอ 
ไม่มีบุคลากรด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและงบประมาณไม่เพียงพอ และมีความต้องการน า
สารสนเทศโซนนิทรรศการน าเสนอในรูปแบบเว็บไซต์ 2) ผลการพัฒนาระบบแบ่งเป็น 3 ส่วน
คือส่วนผู้ดูแลระบบท าหน้าที่จัดการข้อมูลประชาสัมพันธ์ ข้อมูลโซนจัดแสดง การจองพิพิธภัณฑ์ 

                                                           
* Corresponding author: อิศวรวิทย ์ศิริขันธ์ 
 E-mail: Bossbodyslam30@gmail.com 
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ส่วนสมาชิกสามารถดูข่าวประชาสัมพันธ์ ข้อมูลโซนนิทรรศการ จองและดูผลการจองคิวชม
พิพิธภัณฑ์ และส่วนผู้ใช้ทั่วไปสามารถดูข่าวประชาสัมพันธ์ ข้อมูลโซนนิทรรศการ และสมัคร
สมาชิก 3) ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบโดยผู้เชี่ยวชาญ ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(x̅=4.80, S.D.=0.55) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านรักษาความปลอดภัย (x̅=4.93, S.D.= 
0.15) 4) ผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.52, S.D.=0.38) 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านการท างานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ (x̅=4.60, S.D.=0.56) 
 
ค าส าคัญ: ระบบจัดการสารสนเทศ, พิพิธภัณฑ์ภูพาน, สารสนเทศพิพิธภัณฑ์, เว็บแอป

พลิเคชัน 
 
Abstract 

This research aimed to 1) study the current conditions, problems, 
and information needs of the Phu Phan Museum, 2) develop an information 
management system for the Phu Phan Museum, 3) evaluate the effectiveness 
of the information management system, and 4) assess user satisfaction with 
the information management system of the Phu Phan Museum. The sample 
consisted of 402 participants, including 1 head of the Phu Phan Museum, 5  
staff members, and 396 tourists. Data were collected using questionnaires,  
and statistical analysis included frequency, percentage, mean, and standard 
deviation, along with content analysis for qualitative data.  

The findings revealed that: 1) The current conditions, problems, and 
information needs of the Phu Phan Museum showed that it lacks a dedicated 
website; information is disseminated via Facebook. The problems include  
insufficient technology, a lack of IT personnel, and inadequate budget, while  
there is a need for an exhibition zone to be presented in website format . 
2) The development results were divided into three parts: the administrator  
manages public relations data, exhibition zone information, and museum 
bookings; members can view news, exhibition zone information, and make  
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reservations; and general users can access news, exhibition zone information, 
and register as members. 3) The evaluation of system effectiveness by experts 
was at a very high level (x̅=4.80, S.D.=0.55), with the highest mean in security 
(x̅=4.93, S.D.=0.15). 4) Overall user satisfaction was also at a very high level 
(x̅=4.52, S.D.=0.38), with the highest mean for functionality (x̅=4.60, S.D.=0.56). 

 
Keywords: Management information system, Phu Phan museum, Museum 

information, Web application 
 
บทน า 

วิทยาการของโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ช่วยให้ประชาชนทั่วโลกสามารถติดต่อสื่อสารกันได้แบบไร้พรมแดน กระแสโลกาภิวัตน์ได้น าเข้า
สู่ยุคแห่งการจัดระเบียบทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองระหว่างประเทศใหม่ ซึ่งส่งผลต่อ
วิถีชีวิตของผู้คน ประเทศที่สามารถบริหารจัดการความรู้ได้ดีจะสามารถพัฒนาคนให้มีคุณภาพ
ได้ดีกว่า ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ เครือข่าย และการสื่อสาร เกิดจากการ
สร้างสรรค์ความรู้ของมนุษย์ การรวบรวมความรู้ในองค์กรไว้ในที่เดียวกันเสมือนเป็นศูนย์ข้อมูล
ขององค์กร ช่วยให้ใช้ประโยชน์จากความรู้ทันท่วงทีและสนับสนุนการพัฒนางานในทุกองค์กร 
(จิณณวัตร ปะโคทัง, 2561) 

พิพิธภัณฑ์เป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นสถานที่น าเสนอเรื่องจากความทรงจ าในท้องถิ่นและ
ชาติพันธุ์ผ่านวัตถุทางวัฒนธรรมที่น ามาจัดแสดงสู่เรียนรู้ และถ่ายทอดภูมิปัญญาและจารีต
ประเพณีเกิดการเรียนรู้ร่วมสมัย (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2564) เป็นที่เก็บรวบรวมองค์ความรู้มา
จัดแสดงและเผยแพร่ในรูปแบบที่หลากหลาย และแตกต่างกันตามจุดประสงค์ของพิพิธภัณฑ์ 
เช่น วัตถุ ภาพถ่าย บอร์ดนิทรรศการ วิดีโอ นอกจากนี้ยังมีพิพิธภัณฑ์หลายแห่งได้น าเทคโนโลยี
ดิจิทัลมาใช้เผยแพร่และจัดการสารสนเทศในพิพิธภัณฑ์เพื่อให้ผู้สนใจสามารถเข้าใช้บริการ
ข้อมูลข่าวสารแทนการเยี่ยมชมในสถานที่จริงในรูปแบบเว็บไซต์ (อมลรดา ยุตาคม, 2563; 
ยลพรรณ รอดรักบุญ และคณะ, 2561) และจากการพัฒนาทางเทคโนโลยีดิจิทัลกลายเป็นปัจจัย
ผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในพิพิธภัณฑ์ เช่น พิพิธภัณฑ์เสมือนจริง (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 
2564)  
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พิพิธภัณฑ์ภูพาน จังหวัดสกลนคร เป็นแหล่งเรียนรู้และท่องเที่ยวที่รวบรวมจัดเก็บ
และน าเรื่องราวประวัติศาสตร์จัดแสดงในรูปบบนิทรรศการ การแสดงแบ่งเป็นโซน 10 โซน
ประกอบด้วย ประวัติความเป็นมาของจังหวัดสกลนคร ประติมากรรม เรื่องเล่าความเป็นมา
ของบรรพบุรุษ ศิลปวัฒนธรรม เชื้อชาติ ต านานการต่อสู้ พระเกจิอาจารย์ชื่อดังในจังหวัด
สกลนคร น าเสนอข้อมูลผ่านสื่อแบบโต้ตอบ (Interactive) ในบริเวณพื้นที่จัดแสดง ทั้งยังเก็บ
และแสดงโบราณวัตถุทรงคุณค่าเผยแพร่ให้ประชาชนได้เข้าชมและเรียนรู้เรื่องราวโดยเปิดให้
ชมฟรี ในส่วนการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข้อมูลใช้ช่องทางเฟซบุ๊กชื่อพิพิธภัณฑ์ภูพาน
และท้องฟ้าจ าลอง (องค์การบริหารส่วนจังหวัดสกลนคร) และผ่านเว็บไซต์มิวเซียมไทยแลนด์  

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการน าระบบจัดการสารสนเทศมาใช้ในการจัดการ
พิพิธภัณฑ์พบว่า มีงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเว็บไซต์ เช่น งานวิจัยของกวิน งามจินดา
วงศ์ และคณะ (2562) การออกแบบระบบน าเสนอข้อมูลโบราณสถานด้วยเทคโนโลยีผสาน
โลกจริงเข้ากับโลกเสมือนผ่านแบบจ าลองกายภาพกรณีศึกษาโบราณสถานปราสาทเขาโล้น  
จังหวัดสระแก้ว ซึ่งเป็นการสร้างระบบน าเสนอข้อมูลโดยใช้ระบบเทคโนโลยีที่ผสานโลกจริง
กับโลกเสมือนซึ่งเป็นเทคโนโลยีรูปแบบดิจิทัลเว็บไซต์ งานวิจัยของเจริญ รุ่งกลิ่น และคณะ 
(2562) ได้วิจัยการพัฒนาเว็บไซต์พิพิธภัณฑ์เมืองหาดใหญ่แบบเสมือนจริงโดยการออกแบบ
และพัฒนาเว็บไซต์ผ่านเว็บบราวเซอร์โดยใช้สื่อภาพเสมือนจริง 360 องศา การน าเสนอข้อมูล
ของพิพิธภัณฑ์เพื่อสร้างทางเลือกใหม่ให้กับผู้ที่ต้องการเข้าชมพิพิธภัณฑ์โดยการใช้เทคโนโลยี
สื่อภาพเสมือนจริง 360 องศา เข้ามาประยุกต์ใช้ในการน าเสนอ วิจัยใช้รูปแบบวงจรการพัฒนา
ระบบ โดยเลือกวิธีการน าเสนอข้อมูลของพิพิธภัณฑ์ในรูปแบบของเว็บไซต์ภาพเสมือนจริง
ผ่านเทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือน สามารถเห็นบรรยากาศ สภาพแวดล้อมของพิพิธภัณฑ์
ก่อนล่วงหน้าเสมือนว่าได้เข้าไปอยู่ในสถานที่นั้น จริงๆ นอกจากนี้ ปรีดี ปลื้มสาราญกิจ และ 
ฟ้า วิไลข า (2561) ได้ระบุความส าคัญของเว็บไซต์ที่มีต่อพิพิธภัณฑ์ว่า เว็บไซต์ช่วยเพิ่มศักยภาพ
ให้กับพิพิธภัณฑ์ เพราะเป็นการเผยแพร่ สื่อสารข่าวสารให้กับประชาชนได้รับทราบโดยทั่วไป 
มีความรวดเร็ว และช่วยลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ช่วยจัดเก็บเอกสารในรูปแบบดิจิทัลถือเป็น
การเก็บรักษา ความรู้และภูมิปัญญาของบุคคลและใช้เป็นหลักฐานอ้างอิง นอกจากนี้ยังสามารถ
ค้นหา เอกสารได้อย่างสะดวก รวดเร็ว เข้าถึงได้พร้อมกันเป็นจ านวนมากอย่างเท่าเทียมกัน
ทุกคนในทุกที่ทุกเวลา ไม่จ ากัดจ านวน และสามารถน าสารสนเทศมาเชื่อมโยงจัดแหล่งการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนของผู้เรียนและการศึกษาตลอดชีวิตของประชาชน 
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จากความส าคัญและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาระบบจัดการ
สารสนเทศพิพิธภัณฑ์ โดยเลือกพิพิธภัณฑ์ภูพานเป็นพื้นที่ศึกษา โดยใช้เครื่องมือพัฒนาคือ
เทคโนโลยีเว็บแอปพลิเคชัน ที่สามารถจัดการสารสนเทศ เผยแพร่สารสนเทศ และประชาชน
สามารถเข้าถึงสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพานได้ทุกที่ทุกเวลา  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) ใช้กระบวน 
การพัฒนาระบบ (System development life cycle) หรือเรียกว่า SDLC มีขั้นตอนของการ
พัฒนาระบบสารสนเทศเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ (1) การวางแผน (Planning) เป็นการก าหนด
แผนการท างาน การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ และการติดตามปฏิบัติงานตามวงจรการพัฒนา
ระบบ (2) การวิเคราะห์ระบบ (Analysis) ศึกษาเอกสารที่มีอยู่ ศึกษาระบบงานเดิมเพื่อให้
เข้าใจถึงขั้นตอนและปัญหาการท างาน รวบรวมข้อมูลจากผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาก าหนด
ความต้องการระบบงานใหม่ และเขียนแผนภาพการท างานของระบบใหม่ (3) การออกแบบ
ระบบ (Design) น าข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนการวิเคราะห์ระบบมาออกแบบระบบใหม่เพื่อให้
สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้ (4) การน าไปใช้ (Implementation) ประกอบด้วยการ
เขียนโปรแกรม ทดสอบโปรแกรม การจัดท าคู่มือใช้งาน การติดตั้งระบบสารสนเทศที่พัฒนาขึ้น 
และการบ ารุงรักษาระบบ (Wixom & Roth, 2014)  

การพัฒนาระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพานแบ่งขั้นตอนการด าเนินงานเป็น 
4 ข้ันตอน ดังแสดงในรูปที่ 1 มีรายละเอียดการด าเนินงานดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพ ปัญหาและความต้องการ การจัดการสารสนเทศ
พิพิธภัณฑ์ภูพาน  

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 วิธี คือ (1) การสัมภาษณ์หัวหน้าพิพิธภัณฑ์
ภูพาน ผู้ปฏิบัติงานพิพิธภัณฑ์ รวม 6 คน ด้วยแบบสัมภาษณ์ น าข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์
มาวิเคราะห์เนื้อหา และ (2) เก็บข้อมูลจากนักท่องเที่ยว 100 คน มีเกณฑ์คัดเลือกคือ ประชาชน
ที่มาเยี่ยมชพิพิธภัณฑ์ภูพาน มีความสามารถอ่านออกและเขียนหนังสือได้ โดยใช้แบบสอบถาม 
ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามน ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติพื้นฐาน คือค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ความถี่ และร้อยละ ส่วนข้อมูลปลายเปิดจากแบบสอบถามใช้การวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อสรุป
ปัญหาและความต้องการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน 
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รูปที่ 1 ขั้นตอนการพัฒนาระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภพูาน 
 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน  
การวิเคราะห์และออกแบบระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพานด้วยข้อมูลที่เก็บ

รวบรวมได้ในขั้นตอนที่ 1 น ามาวิเคราะห์และเขียนแผนภาพบริบท (Context diagram) ดัง
รูปที่ 2 เขียนแผนภาพการไหลข้อมูลระดับ 0 (Data flow diagram) ดังรูปที่ 3 เขียนแบบ 
จ าลองอีอาร์ (ER model) แสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลในฐานข้อมูล ดังรูปที่ 4 ออกแบบ
แผนผังเว็บไซต์ ดังรูปที่ 5 และออกแบบหน้าจอ ดังรูปที่ 6 

 

 
 

รูปที่ 2 Context diagram ระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑภ์ูพาน 

ขั้นตอนที่ 1 
ศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการ  
การจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภพูาน 

ขั้นตอนที่ 3 
การประเมินประสิทธภิาพระบบ 

ขั้นตอนที่ 4 
การประเมินความพึงพอใจของระบบ 

ขั้นตอนที่ 2 
พัฒนาระบบจัดการสารสนเทศ 

สภาพ ปัญหา ความตอ้งการสารสนเทศ
พิพิธภัณฑ์ภูพาน 

ระบบจัดการสารสนเทศ 
พิพิธภัณฑ์ 

ประสิทธิภาพของระบบจัดการสารสนเทศ
พิพิธภัณฑ์ภูพาน 

ความพึงพอใจที่มีต่อระบบจัดการสารสนเทศ
พิพิธภัณฑ์ภูพาน 
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รูปที่ 3 แผนภาพการไหลของข้อมูลระดับ 0 
 

 
 

รูปที่ 4 อีอาร์โมเดลระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน 
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รูปที่ 5 แผนผังเว็บไซต์พิพิธภณัฑ์ภูพาน 
 

 
 

รูปที่ 6 ออกแบบหน้าเว็บไซต์พพิิธภัณฑ์ภูพาน 
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ระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพานพัฒนาด้วยเทคโนโลยีเว็บแอปพลิเคชัน 
เครื่องมือพัฒนาส่วนติดต่อผู้ใช้ประกอบด้วย HTML CSS และ JavaScript และภาษา PHP 
และฐานข้อมูลใช้ MySQLi  

ขั้นตอนที่ 3 ประเมินประสิทธภิาพระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน  
ผู้วิจัยน าระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพานให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินประสิทธิภาพ 

5 คน ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 3 ท่าน และด้านพิพิธภัณฑ์ 2 ท่าน 
ทดลองใช้และประเมินระบบด้วยแบบประเมินประสิทธิภาพระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์
ภูพาน  

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินความพึงพอใจต่อระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน 
ผู้วิจัยน าระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพานให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้ และ

ประเมินความพึงพอใจด้วยแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้วิธีสุ่มแบบบังเอิญกับนักท่องเที่ยว 
396 คน ที่มาเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ภูพาน และเลือกแบบเจาะจงกับผู้บริหารพิพิธภัณฑ์ภูพาน 
1 คน และเจ้าหน้าที่พิพิธภัณฑ์ภูพาน 5 คน รวม 402 คน  

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1.1 ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน 
สภาพการจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน พิพิธภัณฑ์ภูพานได้มีการน าเทคโนโลยี

สารสนเทศมาใช้จัดการสารสนเทศประชาสัมพันธ์ข้อมูลผ่านสื่อเฟสบุ๊คแฟนเพจ ใช้กับงาน
ด้านธุรการ เช่น การจัดท าเอกสารหน่วยงานราชการในรูปไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ด้วยโปรแกรม
ไมโครซอฟออฟิต รับส่งเอกสารผ่านเฟซบุ๊ก และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในส่วนจัดแสดง
นิทรรศการ เช่น โปรเจคเตอร์ คิวอาร์โค้ช สื่อแบบโต้ตอบ และใช้เฟซบุ๊กเป็นช่องทางติดต่อ
และเผยแพร่ข่าวสารกับประชาชน 

ปัญหาของสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพานพบว่า อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศมีไม่เพียงพอ 
งบประมาณในการพัฒนาพิพิธภัณฑ์มีจ ากัด ไม่มีบุคลากรต าแหน่งเทคโนโลยีสารสนเทศ ไม่มี
เว็บไซต์ส าหรับเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกับพิพิธภัณฑ์  

ความต้องการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพานคือ ต้องการน าข้อมูลในโซนจัดแสดง 
มาน าเสนอในรูปแบบเว็บไซต์ และต้องการให้นักท่องเที่ยวดาวน์โหลดเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
และจองคิวออนไลน์ในการเข้ารับชมพิพิธภัณฑ์ภูพานผ่านเว็บไซต์ 
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1.2 ผลการพัฒนาระบบจดัการสารสนเทศ 
ระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพานจัดท าในรูปแบบเว็บไซต์เข้าถึงได้ที่ 

https://www.phuphanmuseum.com/ แบ่งส่วนการท างานตามประเภทผู้ใช้ดังนี้ 
ผู้ดูแลระบบ ท าหน้าที่จัดการข้อมูลข่าวสารข่าวประชาสัมพันธ์ ข้อมูลโซนจัดแสดง

ของพิพิธภัณฑ์ ข้อมูลการจองพิพิธภัณฑ์ ข้อมูลการติดต่อสอบถามและรายงานสถิติการเยี่ยม
ชมเว็บไซต์ ดังรูปที่ 7  

 

 
 

 

รูปที่ 7 หน้าจออนุมัติการจองคิวเข้าชมและจัดการข่าวประชาสมัพันธ์ 
 
สมาชิก สามารถดูข้อมูลข่าวสารข่าวประชาสัมพันธ์ ข้อมูลโซนนิทรรศการ สามารถ

จองและดูผลการจองเข้าชมพิพิธภัณฑ์ผ่านระบบได้ ดังรูปที่ 8 
 

  
 

รูปที่ 8 หน้าจอปฏิทินและการจองคิวเข้าชม 

 
ผู้ใช้ทั่วไป สามารถเข้าดูข้อมูลทัว่ไปของพิพิธภัณฑ์เช่น ข่าวประชาสัมพนัธ์ ข้อมูล

โซนนทิรรศการ 10 โซน และสามารถสมัครสมาชิกพิพิธภัณฑ์ภพูาน ดังรปูที่ 9 
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รูปที่ 9 หน้าแรกของเว็บไซต์พพิิธภัณฑ์ภูพาน 
 

จากการพัฒนาการพัฒนาระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพานด้วยเทคโนโลยีเว็บ
สามารถจัดการและเผยแพร่ข่าวประชาสัมพันธ์ ข้อมูลโซนนิทรรศการในลักษณะตัวอักษร 
ภาพถ่ายหรือภาพนิ่ง และคลิป การจองคิวเพื่อเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ภูพานส าหรับการเยี่ยมชม
เป็นกลุ่ม ให้กับประชาชนได้ และเมื่อรวมรวมสารสนเทศของพิพิธภัณฑ์ภูพานครบถ้วนจะก่อ 
ให้เกิดการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูสิริธรรมบัณฑิต และคณะ 
(2564) ที่ได้น าระบบอิเล็กทรอนิกส์มาสร้างต้นแบบพิพิธภัณฑ์ชุมชนในจังหวัดล าปาง 3 วิธี 
คือ สร้างคิวอาร์โค้ด สร้างเว็บไซต์ชื่อ http://lpmuseum.net/ และสร้างแอปพลิเคชันชื่อ 
LP Museum จะกลายเป็นแหล่งเรียนรู้และสร้างเสริมประสบการณ์เรียนรู้ในรูปแบบใหม่ 
และสอดคล้องกับงานของยลพรรณ รอดรักบุญ และคณะ (2561) ที่ได้น าเทคโนโลยีโมบาย
แอปพลิเคชันมาจัดท าสื่อปฏิสัมพันธ์พิพิธภัณฑ์วังสวนผักกาดด้วยการพัฒนาเป็นแอปพลิเคชัน
เกมเพื่อค้นหาภาพและค าศัพท์ ท าให้กลุ่มเป้าหมายที่ใช้แอปพลิเคชันเกิดการเรียนรู้ สนุกสนาน 
ปรับทัศนคติที่มีต่อพิพิธภัณฑ์โบราณ และเสริมสร้างจินตนาการ  

1.3 ผลการประเมินประสทิธิภาพระบบจัดการสารสนเทศ 
การประเมินสิทธิภาพของระบบโดยผู้เชี่ยวชาญดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 
รายการ x̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านความสามารถของระบบ 4.73 0.37 มากที่สุด 
2. ด้านการท างานไดต้ามฟังก์ชันงานของระบบ 4.80 0.45 มากที่สุด 
3. ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ 4.70 0.22 มากที่สุด 
4. ด้านการท างานของระบบ 4.60 0.55 มากที่สุด 
5. ด้านการรักษาความปลอดภัย 4.93 0.15 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.80 0.55 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ผลประเมินประสิทธิภาพในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(x̅=4.80, S.D.=0.55) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพมากที่สุดคือ ด้านการรักษาความปลอดภัย
อยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.93, S.D.=0.15) โดยก าหนดสิทธิ์การเข้าถึงข้อมูลเป็น 3 ระดับ
ตามความส าคัญจากน้อยไปมากคือ ผู้ใช้ทั่วไป สมาชิก และผู้ดูแลระบบ โดยยึดหลักการรักษา
ความมั่นคงปลอดภัยคือ ความลับ ความถูกต้องสมบูรณ์ ความพร้อมใช้งาน สอดคล้องกับงาน
ของอนาวิล แก้วสอาด และ ณัฐวี อุตกฤษฏ์ (2564) ที่ระบุว่าการบริหารความเสี่ยงด้านการ
บริหารความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์ในองค์กรเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อน าไปสู่มาตรการควบคุมให้
เหมาะสมกับบริบทขององค์กร และลดความเสี่ยงในเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้งาน 

1.4 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้วิธีแจกแบบประเมินความพึงพอใจ

กับกลุ่มตัวอย่าง ณ พิพิธภัณฑ์ภูพาน จ านวน 402 คน ได้รับแบบประเมินกลับคืนทั้งหมด 
โดยมีรายละเอียดของกลุ่มตัวอย่างดังนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 
227 คิดเป็นร้อยละ 56.47 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 16-18 ปี จ านวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.25 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน 209 คน 
คิดเป็นร้อยละ 51.99 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน จ านวน 328 คน คิดเป็นร้อยละ 81.59 อาศัยอยู่
ในจังหวัดสกลนคร จ านวน 383 คน คิดเป็นร้อยละ 95.27 และเข้าชมพิพิธภัณฑ์ภูพาน 1 
ครั้ง/เดือน จ านวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 49.00 และกลุ่มตัวอย่างมีผลการประเมินความ
พึงพอใจที่มีต่อระบบสารสนเทศ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของผูใ้ช้ที่มีต่อระบบสารสนเทศ 
รายการ x̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านเนื้อหา 4.48 0.48 มาก 
2. ด้านการออกแบบ 4.49 0.42 มาก 
3. ด้านการท างานไดต้ามฟังก์ชันงานของระบบ 4.60 0.56 มากที่สุด 
4. ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ 4.49 0.51 มาก 
5. ด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบ 4.59 0.50 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.52 0.38 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

(x̅=4.52, S.D.=0.38) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านการท างานได้ตามฟังก์ชันงานของ
ระบบอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅=4.60, S.D.=0.56) ซึ่งเกี่ยวข้องกับลิงค์บนเว็บไซต์กับฟอร์ม
การท างานที่เชื่อมโยงตรงกัน และข้อมูลที่แสดงหรือน าเข้าตรงตามการท างาน ซึ่งสร้างความ
ชัดเจนในการท างานกับเว็บไซต์ สอดคล้องกับสิรวิชญ์ สงวนศรี และคณะ (2567) ที่ระบุว่า
การจัดหมวดหมู่เนื้อหาในรูปแบบที่เป็นระเบียบช่วยให้ผู้ใช้สามารถค้นหาข้อมูลที่ต้องการได้
อย่างรวดเร็ว ง่ายดาย และเนื้อหาที่มีใจความชัดเจนและถูกต้อง ช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือให้กับ
เว็บไซต์  
 
สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ ส่วนผู้ 
ดูแลระบบสามารถจัดการข้อมูลข่าวประชาสัมพันธ์พิพิธภัณฑ์ภูพาน ข้อมูลโซนจัดแสดงของ
พิพิธภัณฑ์ ข้อมูลจองคิวและอนุมัติเข้าชมพิพิธภัณฑ์ ข้อมูลการติดต่อสอบถาม และข้อมูล
รายงานสถิติการเยี่ยมชมเว็บไซต์ ส่วนสมาชิกสามารถจัดการข้อมูลสมาชิก ดูข้อมูลข่าวประชา 
สัมพันธ์ ดูข้อมูลโซนของพิพิธภัณฑ์ จองคิวการเยี่ยมชมและดูผลการอนุมัติจองเยี่ยมชม และ
ส่วนผู้ใช้งานทั่วไปสามารถเข้าดูข่าวประชาสัมพันธ์ ข้อมูลโซนของพิพิธภัณฑ์ และสมัครสมาชิก 
ผลการประเมินสิทธิภาพระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพานโดยผู้เชี่ยวชาญภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด และผลประเมินความพึงพอใจที่มีต่อระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการใช้ระบบจัดการสารสนเทศพิพิธภัณฑ์ภูพาน ควรน าเสนอ

สารสนเทศทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพื่อเปิดกว้างให้กับประชาชนทั้งคนไทยและต่างชาติ 
ควรมีเจ้าหน้าที่รับผิดชอบและปรับปรุงข้อมูลในเว็บไซต์ให้เป็นปัจจุบัน ควรเพิ่มเนื้อหาที่น า
แสดงในแต่ละโซนมากข้ึน และควรการน าเทคโนโลยีใหม่มาปรับใช้กับเว็บไซต์เพื่อให้เว็บไซต์
มีความทันสมัย 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป การวิจัยด้วยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเทคโนโลยี
ความเป็นจริงเสริม (AR) หรือความเป็นจริงเสมือน (VR) หรือความเป็นจริงผสาน (MR) มาสร้าง
รูปแบบการน าเสนอข้อมูล หรือการจ าลองวัตถุแบบ 3 มิติ รวมถึงการเดินชมโซนกิจกรรม
ในพิพิธภัณฑ์ แบบเสมือนจริงผ่านทางเว็บไซต์ให้กับผู้ชมพิพิธภัณฑ์  
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การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์ 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์

ของสารสกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์ โดยน ามาสกัดผ่านตัวท าละลาย 2 ชนิด คือ น้ าและ

เอทานอลร้อยละ 95 จากนั้นน ามาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay และ 

ABTS Assay โดยการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH assay พบว่าสารสกัดหยาบ

ในตัวท าละลายน้ ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดรองลงมาคือ สารสกัดหยาบในตัวท าละลาย 

เอทานอลร้อยละ 95 ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 1.67 ± 0.32 และ 4.60 ± 0.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ตามล าดับ เมื่อน ามาทดสอบด้วยวิธี ABTS Assay พบว่าสารสกัดหยาบในตัวท าละลายน้ ามีฤทธิ์

                                                           
* Corresponding author: ลลิตา วรโยธา 
 E-mail: Lalita41999@gmail.com 
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ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดรองลงมาคือสารสกัดหยาบในตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 ซึ่งมีค่า 

IC50 เท่ากับ 2.56 ± 0.02 และ 5.23 ± 0.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบ

กับสาร L-ascorbic acid และ Trolox เป็นสารละลายมาตรฐาน การวิเคราะห์หาปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) ในสารสกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์ 

พบว่าตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงสุด รองลงมาคือ

สารสกัดหยาบในตัวท าละลายด้วยน้ า เท่ากับ 47.66 ± 5.57 และ 41.52 ± 5.54 กรัมแกลลิก 

ต่อ 100 กรัมของสารสกัด ตามล าดับ และผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 

(Total Flavonoid content) เมื่อเทียบกับกราฟสารละลายมาตรฐาน Quercetin พบว่า

สารสกัดหยาบในตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารประกอบ ฟลาโวนอยด์สูงสุด 

รองลงมาคือสารสกัดหยาบในตัวท าละลายน้ าเท่ากับ 4.56 ± 0.46 และ 3.69 ± 0.12 กรัม 

เควอซิตินต่อ 100 กรัมของสารสกัด ตามล าดับ  

 
ค าส าคัญ: ยาศุขไสยาศน์, สารต้านอนุมูลอสิระ, ฟีนอลิก, ฟลาโวนอยด ์
 
Abstract 

The purpose of this research was to study the antioxidant activity, total 
phenolic content and total Flavonoid content from YA-SUK-SI-YA, using two 
solvents: 95% ethanol and DI water found that analyzing the antioxidant using 
the DPPH and ABTS ., analyzing the antioxidant properties using the DPPH assay, 
found that DI water exhibited the highest potency followed by 95% Ethanol, 
with IC50 values of 1.67 ± 0.32 and 4.60 ± 0.02 mg/ml, respectively. When 
tested using the ABTS+. assay, it was found that the aqueous extract had the 
best activity, followed by 95% Ethanol with IC50 values of 2.56 ± 0.02 และ 5.23 
± 0.02 mg/ml, respectively. When compared to L-ascorbic acid and Trolox as 
standard solutions. The analysis of the total phenolic content in the crude 
extract of the YA-SUK-SI-YA found that 95% Ethanol exhibited the highest 
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potency followed by DI water, with values of 47.66 ± 5.57 and 41.52 ± 5.54 g 
gallic acid equivalent (GAE) per 100 gram of extract, respectively. Total flavonoid 
content when compared to quercetin standard solution, the result showed 
that 95% ethanol exhibited had the highest potency followed by DI water, with 
values of 4.56 ± 0.46 and 3.69 ± 0.12 g quercetin equivalent (QE) per 100 gram 
of extract. 
 
Keywords: YA-SUK-SI-YA, Antioxidant, Phenolic, Flavonoid. 
 
บทน า 

การใช้สมุนไพรกับคนไทย มีความสอดคล้องกันนับตั้งแต่สมัยโบราณกาล มีการน า
สมุนไพรมาบริโภคและใช้เป็นยารักษาอาการหรือโรคต่างๆ อันเกิดจากสาเหตุหลายปัจจัย 
โดยการเกิดโรคทางแพทย์แผนไทย แบ่งการเกิดโรคตามคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย ได้แก่ การเกิด
โรคจากธาตุสมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน กาลสมุฏฐาน และประเทศสมุฏฐาน อันเป็นสาเหตุท าให้เกิด
การเจ็บป่วยซึ่งปัจจัยเหล่านี้ ส่งผลต่อธาตุในร่างกายของมนุษย์คือ ธาตุทั้ง 4 ประกอบด้วย 
ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ ท าให้ร่างกายเสียสมดุลจึงเป็นผลให้เกิดการเจ็บป่วยต่างๆ 
(ต าราคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัยและการวินิจฉัย, 2542) สังคมไทยในปัจจุบัน ก้าวเข้าสู่ยุคแห่ง
เทคโนโลยี มีความทันสมัยทางด้านเศรษฐกิจ การค้า การคมนาคม ยิ่งเกิดการพัฒนามากขึ้น 
ท าให้โลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้การด ารงชีวิตของมนุษย์ต้องเปลี่ยนแปลงให้ทัน
ต่อวิวัฒนาการของโลก ท าใหม้นุษย์ในปัจจุบันเกิดการใช้ชีวิตที่เร่งรีบ ท างานหนัก การพักผ่อน
มีน้อยลง ความเครียดในสังคมมากขึ้น เกิดเป็นอาการของโรคนอนไม่หลับ หรือบางครั้งอาจ
น าไปสู่อาการซึมเศร้าได้ อนุมูลอิสระส่งผลท าให้เซลล์ในร่างกายเสื่อมลง (Adwas et al., 2019) 

ผู้วิจัยเห็นความส าคัญและให้ความสนใจในการศึกษาต ารับยารับยาศุขไสยาสน์ ที่เป็น
ต ารับยาในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช มีการแต่งต าราพระโอสถขึ้นโดยหมอหลวง 
เป็นต ารับยาขนานที่ 44 มีส่วนประกอบของสมุนไพรทั้งหมด 12 ชนิด โดยส่วนประกอบหลัก
เป็นใบกัญชา 12 ส่วน และส่วนประกอบอื่นๆ ได้แก่ การบูร 1 ส่วน ช่วยบ ารุงหัวใจ ใบสะเดา 
2 ส่วน แก้พิษโลหิต ช่วยเจริญอาหาร หัสคุณเทศ 3 ช่วยแก้หืดไอ ขบัลม ส่วน สมุลแว้ง 4 ส่วน 
แก้ลมวิงเวียน แก้พิษก าเดา เทียนด า 5 ส่วน บ ารุงโลหิต โกฐกระดูก 6 ส่วน แก้ลมในกองเสมหะ 
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บ ารุงกระดูก ลูกจันทน์ 7 ส่วน บ ารุงก าลัง แก้ไข้ บ ารุงธาตุ บุนนาค 8 ส่วนแก้ลมกองละเอียด 
ชูก าลัง พริกไทย 9 ส่วนเพิ่มการอยากอาหาร หลั่งน้ าย่อย ขิงแห้ง 10 ส่วนกระตุ้นความอยาก
อาหาร ดีปลี 11 ส่วน แก้อาการนอนไม่หลับ และอาการปวดกล้ามเนื้อ รวมทั้งสิ้น 78 ส่วน 
แก้สรรพโรคทั้งปวงหายสิ้น มีก าลังกินข้าวได้ นอนเป็นสุข (ส านักงานคุ้มครองภูมิปัญญาการ 
แพทย์แผนไทย, 2544) เห็นได้ว่าต ารับยาศุขไสยาศน์เป็นต ารับยาทางการแพทย์แผนไทยที่มี
ส่วนประกอบจากสมุนไพรหลากหลายชนิดและมีส่วนผสมของกัญชา 12 ส่วน ด้วยต ารายา
มีส่วนประกอบของกัญชา ที่ให้สารส าคัญ 2 ชนิดคือ THC และ CBD ที่ออกฤทธิ์ต่อระบบ
ประสาทและพบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Free Radicals) โดยการชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชัน
ให้มีอัตราลดลง และก าจัดออกซิเจนและไออ้อนโลหะที่เป็นตัวเร่งการเกิดปฏิกิริยาออกจาก
ระบบ (Martin-Santos et al., 2012) ต ารับยาศุขไสยาศน์เป็นต ารับยาที่ต้องควบคุมการใช้ 
เพื่อให้ป้องกันอันตรายในการใช้ยา จึงต้องให้ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ ผู้ที่มีใบอนุญาตเภสัชกรรม
ไทย เภสัชกร แพทย์ หรือแพทย์แผนไทยที่สามารถจ่ายต ารับยานี้เท่านั้น นอกจากนี้ยังพบว่า
ต ารับยาศุขไสยาศน์มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน เบื่ออาหารจากเคมีบ าบัด 
โรคลมชัก แก้อาการในกลุ่มนอนไม่หลับซึ่งงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีการน าต ารับยาศุขไสยาศน์
มาทดสอบเชิงคลินิกในกลุ่มอาการของคนที่นอนไม่หลับเร้ือรังซึ่งส่งผลเสียผลต่อร่างกายก่อให้ 
เกิดอนุมูลอิสระซึ่งผลทดสอบพบว่ายาศุขไสยาศน์มีประสิทธิภาพท าให้การนอนหลับดีขึ้น 
(ณัชชา เต็งเติมวงศ์, 2564) จากการศึกษาพบว่าสมุนไพรจ าพวกเปลือก แก่น ราก เปลือก ใบ 
ผล และดอก ในต ารับยาสมุนไพรมีองค์ประกอบของสารกลุ่มโพลีฟีนอล และฟลาโวนอยด์
ซึ่งมีความสัมพันธ์กับอนุมูลอิสระในร่างกายโดยท าหน้าที่ยับยั้งอนุมูลอิสระและป้องกันไม่เกิด
การท าลายภายในเซลล์ (Okuda and Ito., 2011) แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบของสารใน
ต ารับยาสมุนไพรมีผลต่อการรักษาและมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ จากการศึกษาข้อมูลสรรพคุณ
และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและการศึกษาข้อมูลทางสรรพคุณทางการแพทย์
แผนไทย ยังมีการรายงานผลการวิจัยที่พบน้อยมากที่เกี่ยวข้องกับต ารับยาศุขไสยาศน์ 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสาร 
ประกอบฟีนอลิกรวมและสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมในต ารับยาศุขไสยาศน์โรงพยาบาล
เรณูนคร เพื่อให้เป็นประโยชน์และข้อมูลสนับสนุนต่อการพัฒนาต ารับยาเภสัชกรรมไทยใน
การใช้รักษาโรคทางการแพทย์ไทยและสามารถพัฒนาต ารับยาไปใช้ในรูปแบบอื่นๆ รวมถึง
ผลิตภัณฑ์ทางสุขภาพ เช่น อาหารเสริมและเวชส าอาง  
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วิธีการด าเนินวิจัย 
1. สารเคมีและวัสดุอุปกรณ์ 
 1.1 สารเคมี  
  DPPH (Sigma-Aldrich, Denmark), Ascorbic acid (Sigma-Aldrich, USA), 

ABTS (Sigma – Aldrich, Germany), Potassium per sulfate (Ajax finechem, Australia), 
Methanol HPLC grade (Rci labscan, Thailand) 

 1.2 เครื่องมือ 
  Horizontal Shaker (HS50, IKA, USA), Centrifuge (Centrifuge 5810 

R, Eppendorf, Germany), Rotary evaporator (Buchi R-100, Switzerland), Freeze 
dryer (Alpha 1-4, Christ, Switzerland), Hot air oven (Steriliser SN30, Germany), 
Desiccator cabinet (Wandefu, Japan), Micro plate Reader (EZ Read 400, Biochrom, 
UK), Plate shaker (shaker ST3, Elmi, UK), HPLC (Themo Dionex UV/Vis Ultimate 
3000, Themo, USA) 

 1.3 ต ารับยาศุขไสยาศน์ 
  ต ารับยาศุขไสยาศน์ขนาด 500 มิลลิกรัม ในรูปแบบแคปซูล ประกอบด้วยใบ

กัญชา การบูร ใบสะเดา หัสคุณเทศ สมุลแว้ง เทียนด า โกฐกระดูก ลูกจันทน์ บุนนาค พริกไทย 
ขิงแห้ง และดีปลี 

2. วิธีการสกัด 
 

 
 

รูปที่ 1 ต ารับยาศุขไสยาศน ์
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น าต ารับยาศุขไสยาศน์มาชั่งปริมาณ 10 กรัม ใส่ลงในขวดลูกชมพู่ (Erlenmeyer 
flask) ขนาด 100 มิลลิลิตร สกัดด้วยน้ ากลั่น และเอทานอลร้อยละ 95 ปริมาตร 100 มิลลิลิตร 
(อัตราส่วน 1 : 10) ปิดปากขวดให้สนิท จากนั้นน าไปเข้าเครื่อง Horizontal Shaker เป็นเวลา 
1 ชั่วโมง ด้วยแรง 150 รอบ/นาที จากนั้นตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อ
ครบเวลาน าไปกรองเพื่อแยกเศษกากและของเหลวออกจากกัน น าส่วนของเหลวเข้าเครื่อง  
centrifuge ที่ความเร็ว 3,500 รอบต่อนาที เป็นเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
แล้วน าเข้าเครื่อง rotary evaporator จากนั้นท าแห้งด้วยเครื่อง Freeze dryer เก็บผงแห้ง
ที่ได้ในขวดสีชาและเก็บในตู้ควบคุมความชื้นเพื่อน าไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพต่อไป 

3. ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบต ารับยาสุขไสยาศน์ 
 3.1 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH Radical Scavenging 

Activity  
  ชั่งสาร DPPH 7.9 มิลลิกรัม (ความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์) ในตัวท าละลาย

เมทานอล AR Grad ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ในขวดปรับปริมาตร (Volumetric flask) เก็บ
ไว้ในที่มืดไม่ให้โดนแสงโดยใช้แผ่นอลูมิเนียม ฟลอยล์หุ้มไว้ จากนั้นเตรียมสารละลายมาตรฐาน
โดยใช้สาร Trolox และ สาร L–ascorbic acid ในความเข้มข้น 0–1,000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
โดยปิเปตสารละลาย DPPH ปริมาตร 2.90 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลอง จากนั้นเติมสารละลาย
มาตรฐานหรือสารละลายตัวอย่างปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันรวมปริมาตร 3 มิลลิลิตร 
แล้วน ามาเก็บในที่มืดเป็นเวลา 1 ชั่วโมงที่อุณหภูมิห้องแล้วน ามาวัดค่าการดูดกลนืแสงที่ความ
ยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV–Visible spectrophotometer และสร้างกราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นต่างๆ ของสารละลายมาตรฐาน Trolox และ L–ascorbic 
acid กับค่าดูดกลืนแสง (Absorbance) จะได้กราฟมาตรฐาน (Calibration curve) การค านวณ
ค่าเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูลอิสระ DPPH จากสารละลายมาตรฐานและสารสกัดหยาบต ารับ
ยาศุขไสยาศน์ โดยหาค่า IC50 จากการสร้างกราฟเส้นตรงระหว่าง ค่า % inhibition กับความ
เข้มข้นของสารสกัด ดังสมการที่ 1 โดยใช้สมการเส้นตรง ซึ่งดัดแปลงมาจากวิธีของ (บุหรัน 
พันธุ์สวรรค,์ 2556)  
 

y  =  ax + b (1) 
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  y = ค่าเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูล DPPH (% inhibition) 
  x = ความเข้มข้นของสารสกัด 
  a = จุดตัดแกน y (intercept) 
  b = ความชัน (slope) 
 

 3.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยใช้วิธี ABTS Cation Radical 
Scavenging Activity  

  ชั่งสาร ABTS 9.6 มิลลิกรัมละลายน้ ากลั่น 2.5 มิลลิลิตร และ Potassium 
persulfate (K3S5O8) 37.84 มิลลิกรัมละลายน้ ากลั่น 1 มิลลิลิตร แล้วผสมกันในอัตราส่วน 
1:1 มาผสมให้เข้ากันจากนั้นบ่มในที่มืดด้วยอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 16 ชั่วโมง เมื่อครบก าหนด 
เวลาให้น าออกมาแล้วเจือจางด้วยน้ า DI ประมาณ 20 เท่า แล้วน าไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วย
เครื่อง UV–Visible spectrophotometer ให้ได้ค่า 0.7–1.0 จะได้สาร ABTS+. ที่มีความเสถียร 
จากนั้นเตรียมสารละลายมาตรฐานโดยใช้สาร Trolox และ สาร L-ascorbic acid ในความ
เข้มข้น 0–1,000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยปิเปตสารละลาย ABTS+. ปริมาตร 2.90 มิลลิลิตร 
ใส่ในหลอดทดลอง จากนั้นเติมสารละลายมาตรฐานหรือสารละลายตัวอย่างปริมาตร 0.1 
มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันรวมปริมาตร 3 มิลลิลิตรแล้วน ามาเก็บในที่มืดเป็นเวลา 20 นาที  
ที่อุณหภูมิห้องแล้วน ามาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง  
UV–Vis spectrophotometer และสร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นต่างๆ 
ของสารละลายมาตรฐาน Trolox และ L–ascorbic acid กับค่าดูดกลืนแสง (Absorbance) 
จะได้กราฟมาตรฐาน (Calibration curve) การค านวณค่าเปอร์เซ็นต์ การต้านอนุมูลอิสระ 
DPPH จากสารละลายมาตรฐานและสารสกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์ โดยหาค่า IC50 จาก
การสร้างกราฟเส้นตรงระหว่าง ค่า % inhibition กับความเข้มข้นของสารสกัดดังสมการที่ 2 
โดยใช้สมการเส้นตรง ซึ่งดัดแปลงมาจากวิธีของ (บุหรัน พันธุ์สวรรค์, 2556) 

 

y  =  ax + b (2) 
 

  y = ค่าเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูล ABTS (% inhibition) 
  x = ความเข้มข้นของสารสกัด 
  a = จุดตัดแกน y (intercept) 
  b = ความชัน (slope) 
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 3.3 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) 
  การหารปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ใช้เทคนิค Folin–Ciocalteu 

ได้จากค่า Calibration curve ของ สารละลายมาตรฐาน Gallic acid ความเข้มข้น 0.1, 0.05, 
0.025, 0.0125, 0.00625, 0.0032 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในน้ ากลั่น น าสารสกัดหยาบแล้ว
เติมสาร Folin–Ciocalteu reagent ผสมให้เข้ากันบ่มที่อุณหภูมิห้อง 4 นาที แล้วเติมสาร 
Sodium carbonate ลงไปผสมให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 
นาที แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร โดยใช้เครื่อง UV 
spectrophotometer แล้วน ามาเทียบกับสารละลายมาตรฐาน Gallic acid ท าการทดสอบ
ตัวอย่างและสารละลายมาตรฐาน 3 ครั้ง ค านวณปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเฉลี่ยในรูป
ของมิลลิกรัมของ Gallic acid equivalent (มิลลิกรัมต่อกรัมแกลลิก) โดยดัดแปลงมาจากวิธี
ของ (Ainsworth & Gillespie, 2007) การค านวณโดยใช้สมการเส้นตรงของกราฟมาตรฐาน 

 3.4 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (Total Flavonoid content) 
  การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม อาศัยการเกิดปฏิกิริยาการ

เปลี่ยนสีของสารละลาย โดยสารประกอบฟลาโวนอยด์ ได้จากค่า Calibration curve ของ
สารละลายมาตรฐาน Quercetin ความเข้มข้น 0.05, 0.025, 0.0125, 0.00625, 0.0032 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ใน Methanol น าสารสกัดหยาบแล้วเติมสาร Aluminum Trichoride 
reagent ผสมให้เข้ากันแล้วบ่มที่อุณหภูมิห้อง (25 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 30 นาที น าไป
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 403 นาโนเมตรโดยใช้เครื่อง UV spectrophotometer 
แล้วน ามาเทียบกับสารละลายมาตรฐาน Quercetin ท าการทดสอบตัวอย่างและสารละลาย
มาตรฐาน 3 ครั้ง ค านวณปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมเฉลี่ยในรูปของมิลลิกรัมของ 
Quercetin equivalent (มิลลิกรัมต่อกรัมเควอซิติน) โดยดัดแปลงวิธีมาจาก (Atanassova 
et al., 2011) 

 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ผลข้อมูลที่ได้จากการศึกษาปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ โดย

ความแปรปรวน One–Way analysis of variance (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Tukey multiple comparisons ที่ค่า P-value < 0.05 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ในงานวิจัยได้ท าการสกัดต ารับยาสุขไสยาศน์ด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิดคือ น้ ากลั่น 

และเอทานอลร้อยละ 95 โดยวิธีการแช่หมักเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ผลของน้ าหนักและร้อยละ
น้ าหนักสุทธิ (Percentage of yield) ของสารสกัดพบว่าเมื่อสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล
ร้อยละ 95 ให้ค่าผลผลิตร้อยละ (% yield) เท่ากับ 9.94 มีสีน้ าตาลเข้ม มีลักษณะเหนียวข้น
หนืดซึ่งเป็นการสกัดผ่าน rotary evaporator โดยอาศัยหลักการระเหยตัวท าละลายออกจาก
สารสกัดเพื่อให้ตัวท าละลายระเหยออกไปในรูปแบบก๊าซและจะถูกท าให้เย็นลงในคอนเดนเซอร์
เป็นของเหลว ส่วนการสกัดด้วยน้ ากลั่นให้ค่าผลผลิตร้อยละ (% yield) เท่ากับ 7.92 มีสี
น้ าตาลเข้ม มีลักษณะแห้ง ไม่ข้นหนืด ซึ่งเป็นการสกัดผ่าน Freeze dryer ด้วยหลักการแช่
เยือกแข็ง โดยเปลี่ยนน้ าในตัวอย่างเป็นของเหลวในรูปผลึกน้ าแข็งที่อยู่สถานะของแข็งหลัง
จากนั้นท าการลดความดันให้ต่ ากว่าจุดร่วมสามจุดเพื่อผลึกน้ าแข็งเกิดการระเหิดและได้สาร
สกัดที่ได้เป็นผงแห้ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ozsoy และคณะในปี 2009 ถ้าสกัดด้วย
น้ าจะได้สารสกัดลักษณะแห้งมีสีน้ าตาลส่วนการสกัดด้วยเมทานอลและเอทิลอะซิเตต ได้สาร
สกัดลักษณะกึ่งแข็ง เหนียวข้น มีสีเข้ม แสดงดังตารางที่ 1 (Ozsoy et al., 2009)  

 
ตารางที ่1 ผลการสกัดต ารับยาศุขไสยาสน ์

ตัวท าละลาย 
ค่าผลผลิตร้อยละ  

(% yield) 
ลักษณะสารสกัด รูปภาพ 

เอทานอลร้อยละ 95 9.94 
มีสีน้ าตาลเขม้  

มีลักษณะเหนียวหนืด 

 

น้ า 7.92 
มีสีน้ าตาลเขม้  
มีลักษณะแห้ง  

ไม่ข้นหนืด 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์ด้วย
วิธี DPPH และ ABTS+.  

สารสกัด 
 ฤทธิ์การต้านอนุมลูอิสระ 

ตัวท าละลาย 
ABTS+.  

(IC50 mg/ml) 
DPPH  

(IC50 mg/ml) 

ต ารับยาศุขไสยาศน ์
น้ า 2.56 ± 0.02* 1.67 ± 0.32* 

เอทานอลร้อยละ 95 5.23 ± 0.02* 4.60 ± 0.02* 

ascorbic acid  0.23 ± 0.03 0.21 ± 0.03 
Trolox  0.21 ± 0.05 0.22 ± 0.05 

ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน, * ค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อที่ P-value < 0.05 

 
ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์ด้วยวิธี 

ABTS assay พบว่าสารสกัดหยาบในตัวท าละลายน้ ามีฤทธิ์ดีที่สุดรองลงมาคือสารสกัดในตัว
ท าละลายเอทานอลร้อยะ 95 ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 2.56 ± 0.02 และ 5.23 ± 0.02 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตรตามล าดับ ส่วนละลายมาตรฐาน Trolox และ L–ascorbic acid มีค่า IC50 เท่ากับ 
0.21 ± 0.05 และ 0.23 ± 0.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบของต ารับ
เมื่อทดสอบด้วยวิธี ABTS assay มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแต่น้อยกว่าสารละลายมาตรฐาน 

Trolox และ L–ascorbic acid ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ค่า P-value < 0.05 
แสดงดังตารางที่ 2 ส่วนผลการทดสอบด้วยวิธี DPPH assay พบว่าสารสกัดในตัวท าละลาย
น้ ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดรองลงมาคือสารสกัดตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 ซึ่งมี
ค่า IC50 เท่ากับ 1.67 ± 0.32 และ 4.60 ± 0.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับ ส่วนละลาย
มาตรฐาน Trolox และ L–ascorbic acid ค่า IC50 เท่ากับ 0.22 ± 0.05 และ 0.21 ± 0.03 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบของต ารับยาเมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH 
assay มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแต่น้อยกว่าสารละลายมาตรฐาน Trolox และ L–ascorbic acid 

ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ค่า P-value < 0.05 แสดงดังตารางที่ 2 ซึ่งงานวิจัยนี้
พบว่าสารสกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจากเป็นยาต ารับที่มี
สมุนไพรหลายชนิดซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Li และคณะในปี 2018 พบว่าต ารับยา
สมุนไพรที่ประกอบด้วยสมุนไพรหลายชนิดช่วยต้านการอักเสบและมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
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โดยสาร ฟลาโวนอยด์ ลิกแนน ฟีนิลโพรพานอยด์ คูมาริน และ เทอร์พีนอยด์ ซึ่งสามารถยับยั้ง
การอักเสบได้ (Li et al., 2018) ส่วนใบสะเดาเมื่อน ามาทดสอบด้วยวิธี DPPH พบว่าสามารถ
ต้านอนุมูลอิสระได้ถึงร้อยละ 55.9 (นกน้อย ชูคงคา, 2554) เมื่อน าหัสคุณเทศมาสกัดด้วย
เมทานอลพบว่าสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 48.9 เม่ือทดสอบด้วยวิธี DPPH และแสดง
ความเป็นพิษต่อเซลล์ในระดับปานกลางต่อเซลล์มะเร็งตับ HepG2 (Arung et al., 2009) 
ส่วนสมุลแว้งสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้มีค่า IC50 เท่ากับ 5.2 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อ
ทดสอบด้วยวิธี DPPH assay (Gogoi et al., 2023) เทียนด าเมื่อน าน้ ามันสกัดมาทดสอบ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS assay และ DPPH assay พบว่าสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ
ได้โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 10 และ 20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (Dinagaran et al., 2016) 
นอกจากนี้ยังพบการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดพริกไทยและดีปลีด้วย
เอทานอลร้อยละ 95 ด้วยวิธี DPPH assay พริกไทย มีค่าเท่ากับ EC50 เท่ากับ 26.28 ± 1.65 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรและดีปลีมีค่า EC50 เท่ากับ 58.41 ± 2.91 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วน
การใช้น้ าสกัดในพริกไทย มีค่ามากกว่าดีปลี 78.52 ± 3.11 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (กุลิสรา 
อุ่นเจริญ และ วัลภา ลีลานันทกุล, 2565) และใบกัญชาเมื่อน ามาสกัดด้วยน้ าและเฮกเซน
พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีและไม่เป็นพิษต่อเซลล์ (Stasiłowicz-Krzemien., 2023) 
และความเข้มข้นต่ าสุดจากการทดลอง 0.15 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สารสกัดหยาบมีฤทธิ์ในการ
ต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่ากับวิตามินซีเท่ากับ 53.57 ± 0.06 และ 54.58 ± 0.00 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร (สุมิตา นิยมเดชา, 2564) แสดงให้เห็นว่าในต ารับยาศุขไสยาศน์นั้นมีสมุนไพรหลาย
ชนิดล้วนแต่มีคุณสมบัติสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดีเมื่อทดสอบทั้งวิธี DPPH assay และ 
ABTS assay 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม  

สารสกัด ตัวท าละลาย 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
กรัมแกรลิกต่อ 100 กรัมสารสกดั 

ต ารับยาศุขไสยาศน ์
น้ า 41.52 ± 5.54 

เอทานอลร้อยละ 95 47.66 ± 5.57 
ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin–Ciocalteu ของสาร
สกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์ พบว่าสารสกัดหยาบในตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 
มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงสุดเท่ากับ 47.66 ± 5.57 รองลงมาคือสารสกัดหยาบในตัว
ท าละลายด้วยน้ า เท่ากับ 41.52 ± 5.54 กรัมแกลลิกต่อ 100 กรัมสารสกัด ตามล าดับ เมื่อ
เทียบกับกราฟสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ดังแสดงในตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 

สารสกัด ตัวท าละลาย 
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
กรัมเควอซิตินต่อ 100 กรัมสารสกัด 

ต ารับยาศุขไสยาศน ์
น้ า 3.69 ± 0.12 

เอทานอลร้อยละ 95 4.56 ± 0.46 
ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยรวมด้วยวิธี Aluminum Trichoride 

พบว่าสารสกัดหยาบในตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงสุด รองลงมา
คือสารสกัดหยาบในตัวท าละลายน้ าเท่ากับ 4.56 ± 0.46 และ 3.69 ± 0.12 กรัมเควอซิตินต่อ 
100 กรัมสารสกัด ตามล าดับ เมือ่เทียบกับกราฟสารสละลายมาตรฐาน Quercetin ดังแสดง
ในตารางที่ 4 ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาดา มานอก และปวีณา ลิ้มเจริญ ในปี 2558 
ได้น าลูกจันทร์ ดอกบุนนาค เทียนด า โกฐกระดูก มาสกัดด้วยเอทานอล ให้สารสกัดจากสมุนไพร
ดังกล่าวมีสารกลุ่มสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ปริมาณ 471.917 ppm 229.625 
ppm 171.292 ppm และ 92.333 ppm ตามล าดับ (สุชาดา มานอก และ ปวีณา ลิ้มเจริญ, 
2558) 

ในงานวิจัยนี้ได้น าต ารับยาศุขไสยาศน์มาทดสอบหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ หาปริมาณ
สารกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์พบว่าต ารับยามีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจากในต ารับ
ยามีสมุนไพรหลายชนิดและมีหลายส่วนประกอบจากสมุนไพร ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ศิราภรณ์และคณะในปี 2561 ได้ศึกษาภูมิปัญญาพื้นบ้านในการใช้สมุนไพรจ านวน 27 ชนิด 
มีการน าส่วนเปลือกของสมุนไพรมาใช้ในการรักษาถึงร้อยละ 37.03 รองลงมาคือส่วนราก 
ร้อยละ 22.22 และทั้งต้นร้อยละ 14.81 (ศิราภรณ์ มหาโคตร และคณะ, 2561) ซึ่งในงานวิจัยนี้
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ศึกษาในต ารับยาศุขไสยาศน์มีกลุ่มสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ใน
การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS+. โดยท าหน้าที่การยับยั้งการท างานของออกซิเจน
ที่ขาดอิเล็กตรอนและหยุดปฏิกริยาออกซิเดชัน ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของกรรณิการ์ พุ่มทอง 
และคณะในปี 2562 ศึกษาสะเดาซึ่งเป็นสมุนไพรในต ารับยาศุขไสยาศน์มีฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระและมีปริมาณสารประกอบฟีนอลในระดับที่สูง โดยน าสะเดามาสกัดหยาบจากตัว
ท าละลายเอทานอลร้อยละ 50 มีค่าเท่ากับ 137.53 ± 0.02 ไมโครกรัมแกลลิกต่อมิลลิกรัม 
(กรรณิการ์ พุ่มทอง และคณะ, 2562) และได้สอดคล้องกับงานวิจัยของชารินันท์และคณะ
ในปี 2565 ได้น าขิงน ามาสกัดด้วยเอทานอลแสดงผลของสารกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์
มีค่าเท่ากับ 10.75 ± 5.13 กรัมแกรลิกต่อ 100 กรัมสารสกัด และมีปริมาณสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์รวม 5.12 ± 0.96 กรัม เควอซิตินต่อ 100 กรัมสารสกัด (ชารินันท์ แจ้งกลาง 
และคณะ, 2565) 

 
สรุปผลการวิจัย  

ต ารับยาศุขไสยาศน์เป็นกลุ่มยาที่ใช้อาการในกลุ่มนอนไม่หลับ ประกอบด้วยสมุนไพร
หลายชนิด เมื่อน ามาสกัดและทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS Assay และวิธี DPPH 
assay พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และกลุ่มสารฟีนอลลิกและฟลาโวนอยด์ และคาดว่าจะ
สามารถน าไปประยุกต์หรือพัฒนาในรูปแบบยาอื่นๆ ได้ อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้เป็นศึกษา
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและกลุ่มสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ จึงจ าเป็นต้องทดสอบฤทธิ์ทาง
ชีวภาพอย่างอื่นร่วมด้วยและความเป็นพิษต่อเซลล์ต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณคณะวิทยาศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์ ตลอดจนผู้ที่มีความเกี่ยวข้องทุก
ท่านที่ให้ความอนุเคราะห์เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ได้ให้ค าแนะน าและเทคนิคต่างๆ และ
กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือกโรงพยาบาลเรณูนคร จังหวัดนครพนมที่
อนุเคราะหต์ ารับยาศุขไสยาศน์เพื่อใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
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ศักยภาพการสะสมคาร์บอนของต้นมะเกี๋ยงพันธุ์คัดเลือกในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาปริมาณคาร์บอนสะสมของมะเกี๋ยงพันธุ์คัดเลือกในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก 

มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาปริมาณคาร์บอนที่สะสมในล าต้นมะเกี๋ยงพันธุ์คัดเลือก (Cleistocalyx 

operculatus var. paniala) ในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก ด าเนินโครงการ ณ สาขาพืชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พิษณุโลก ตั้งแต่วันที่ 1 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2566 

ถึงวันที่ 30 เดือนกันยายน พ.ศ. 2567 ผลการด าเนินโครงการพบว่า มีการปริมาณการกักเก็บ

คาร์บอนเฉลี่ยต่อต้นเท่ากับ 55.40 กิโลกรัมคาร์บอนต่อต้น ทั้งแปลงเท่ากับ 1,551.24 

กิโลกรัมคาร์บอน (654.79 กิโลกรัมคาร์บอนต่อไร่) ปริมาณการกักเก็บคาร์บอนต่อเฮกตาร์

                                                           
* Corresponding author: ณัฏฐิรา ก๋าวนิจันทร์ 
 E-mail: Nuttira224@rmutl.ac.th 
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เท่ากับ 4.09 ตันคาร์บอนต่อเฮกตาร์ ปริมาณการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เท่ากับ  15 

ตันคาร์บอนไดออกไซด์ต่อเฮกตาร ์และมูลค่าคาร์บอนเครดิตเท่ากับ 7,653.55 บาท (ต่อเฮกตาร)์ 
 

ค าส าคัญ: การกักเก็บคาร์บอน, มวลชีวภาพเหนือพื้นดิน, สมการแอลโลเตรี 
 
Abstract 

The study of carbon stock of selected Ma Kieng varieties in Phitsanulok 

Province aimed to study the amount of carbon stock of above ground in selected 

Ma Kieng varieties (Cleistocalyx operculatus var. paniala) in Phitsanulok Province. 

The project was conducted at the Department of Plant Science, Rajamangala 

University of Technology Lanna Phitsanulok from March 1, 2023 to September 

30, 2024. The results of the project found that the average carbon sequestration 

per tree was 55.40 kilograms of carbon per tree. The entire plot was 1,551.24 

kilograms of carbon (654.79 kgC/rai). The carbon sequestration per hectare was 

4.09 tons of carbon per hectare. The carbon dioxide absorption was 15 tons 

of carbon dioxide per hectare, and the carbon credit value was 7,653.55 baht 

(per hectare). 
 

Keywords: Carbon stock, Above-ground biomass, Allometric equation 
 
บทน า 

ด้วยภาวะโลกร้อน (Global warming) ในปัจจุบัน ส่งผลกระทบต่อสภาพภูมิอากาศ 
อุณหภูมิของโลก โดยพบว่าอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกสูงขึ้นตั้งแต่ปี 1850-2020 และก าลังเข้าสู่ภาวะ
วิกฤตอย่างไม่ย้อนกลับต่อระบบนิเวศ สภาพอากาศ อันเป็นภัยคุกคามประชากรโลก (BBC 
news Climate and Science, 2022) ซึ่งหนึ่งในสาเหตุหลักคือปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ในชั้นบรรยากาศจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงที่มีการปลดปล่อยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง (World 
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meteorological organization, 2022) จึงท าให้เกิดนโยบาย Carbon credit (การทดแทน
การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์) และตลาด Carbon เพื่อเป็นแนวทางและแรงจูงใจลดปริมาณ
การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยพืชเป็นแหล่งดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  
(Carbon Sink) หรือแหล่งสร้างคาร์บอนเครดิต (กาญจนา แสงลิ้มสุวรรณ, 2554) จากกระบวน 
การเมแทบอลิซึมแบบ anabolism ที่ส าคัญคือการสังเคราะห์แสง (Photosynthesis) โดยพืช
ตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ และสังเคราะห์อาหารสะสมในรูปแบบต่างๆ ส าหรับการ
เจริญเติบโต  

ทั้งนี้จากด าเนินโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี หนึ่งในโครงการที่ด าเนินการคือ โครงการอนุรักษ์
มะเกี๋ยงสายพันธุ์พันธุ์คัดเลือกในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมะเกี๋ยง (Cleistocalyx operculatus 
var. paniala) จัดเป็นพืชอนุรักษ์ มีลักษณะยืนต้นสูง ล าต้นใหญ่ มีกิ่งขนาดใหญ่ ไม่ผลัดใบ 
มีผลผลิตช่วงกรกฎาคม ถึง สิงหาคม มีพื้นที่ปลูกเป็นบริเวณกว้าง ปัจจุบันมีต้นมีอายุ 7 ปี 
ดังนั้นในปีงบประมาณ 2567 ตามขอบเขตแผนแม่บท อพ.สธ. ที่มุ่งเน้นการหาการกักเก็บ
คาร์บอนในพืชอนุรักษ์ต่างๆ และการวิเคราะห์ความสอดคล้องของโครงการกับแผนยุทธศาสตร์
ต่างๆ จึงมีความประสงค์ด าเนินโครงการศึกษาปริมาณคาร์บอนสะสมของมะเก๋ียงพันธุ์คัดเลือก
ในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลกเพื่อเป็นข้อมูล และทราบถึงศักยภาพการสะสมปริมาณปริมาณคาร์บอน
ในล าต้น และใช้เป็นแนวทางพิจารณาการแลกเปลี่ยนเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจสีเขียว ส าหรับ 
carbon market อยา่งยั่งยืนในอนาคต 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาหาปริมาณคาร์บอนเหนือพื้นดินของต้นมะเกี๋ยง ด าเนินการในแปลงอนุรักษ์
มะเกี๋ยง โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี สาขาพืชศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พิษณุโลก ตั้งแต่วันที่ 1 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 ถึงวันที่ 30 เดือน
กันยายน พ.ศ. 2567 ขนาดพื้นที่ปลูกต้นมะเกี๋ยง 2 ไร่ 1 งาน 47.625 ตารางวา (3,790.50 
ตารางเมตร) อายุ 7 ปี ล าต้นมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี่ยเท่ากับ 12 เซนติเมตร จ านวน
ต้นมะเก๋ียงทั้งหมด 28 ต้น โดยเก็บข้อมูลทุกต้น 
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รูปที่ 1 แปลงอนุรักษ์มะเก๋ียง ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา พิษณโุลก  
(พิกัด 16°51'42.3"N 100°11'16.4"E)  

 
การเก็บตัวอย่างและการค านวนปริมาณคาร์บอนในต้นมะเกี๋ยง 
วัดขนาดเส้นรอบวงของต้นมะเก๋ียงที่ระดับสูงจากพื้น 130 เซนติเมตร และวัดความ

สูงโดยใช้เครื่องมือวัดระยะ (Milseey Laser Rangefinder) จากนั้นเจาะเนื้อไม้โดยการใช้สว่าน
เจาะเนื้อไม้ (Increment borer) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 มิลลิเมตร น าเนื้อไม้ตัวอย่าง
ที่ได้จากการเจาะมาอบแห้งในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 72 ชั่วโมง 
ชั่งน้ าหนักเนื้อไม้ที่อบแห้งแล้ว วัดขนาดของเนื้อไม้ตัวอย่างด้วยเวอร์เนียคาลิปเปอร์ดิจิตอลเพื่อ
ค านวณ หาปริมาตรของเนื้อไม้ เพื่อค านวนหาความหนาแน่นของเนื้อไม้ (Jantawong, 2017) 

 

ความหนาแนน่ของเนื้อไม้ (Wood density) (g/cm3) = 
น้ าหนักแห้งของเนื้อไม้ (g)

ปริมาตรของเนื้อไม้ (cm3)
 

 

น าตัวอย่างเนื้อไม้ที่อบแห้งแล้วส่งไปวิเคราะห์หาปริมาณคาร์บอนในเนื้อไม้ตัวอย่าง 
โดยวิธีทดสอบ ASTM D 5373-16: 2016 จากห้องปฏิบัติการทดสอบสมบัติเชื้อเพลิงชีวมวล
และผลิตภัณฑ์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

N 
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การค านวณหาปริมาณคาร์บอนในต้นมะเกี๋ยง 
การศึกษาครั้งนี้มีการหามวลชีวภาพเหนือดินในต้นมะเกี๋ยงจากสมการแอลโลเมตรี  

3 สมการจาก Pothong et al. (2022) (สมการที่ 1) Ogawa et al. (1965) (สมการที่ 2) และ 
Tsutsumi et al. (1983) 

 

AGB = exp (-2.00325 + 0.84730 ln (D2H x WD) (1) 
 

โดยที ่ AGB (Above-ground biomass) คือ มวลชีวภาพเหนือดิน (kg) 
 D คือ เส้นผ่าศูนย์กลางของตน้ไม้ที่ระดับอก (cm) 
 H คือ ความสูงของต้นไม้ (m) 
 WD คือ ความหนาแน่นของเนื้อไม้ (g cm-3) 

 

WT = WS + WB + WL (2) 
WS = 0.0396 (D2H)0.933  
WB = 0.00349 (D2H)1.030  
WL = (28 / (WS+WB) + 0.025)-1 

 

WT = WS + WB + WL (3) 
WS = 0.0509 (D2H)0.919  
WB = 0.00893 (D2H)0.977 

WL = 0.0140 (D2H)0.669  
 

โดยที ่ WS คือ มวลชีวภาพเหนือดินส่วนที่เป็นล าตน้ (kg) 
 WB คือ มวลชีวภาพเหนือดินส่วนที่เป็นกิ่ง (kg) 
 WL คือ มวลชีวภาพเหนือดินส่วนที่เป็นใบ (kg) 
 WT คือ มวลชีวภาพเหนือดินทัง้หมด (kg) 

 
การค านวณหาปริมาณการกักเก็บคาร์บอนในเนื้อไม้ 
ปริมาณการกักเก็บคาร์บอน = ปริมาณคาร์บอน x มวลชีวภาพของต้นไม ้

(กิโลกรัมคาร์บอนต่อต้น) หรือ (kgC/tree) 
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การค านวณหาปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซดท์ี่ต้นไมดู้ดซับ (IPCC, 2006) 

ปริมาณก๊าซคารบ์อนไดออกไซดท์ี่ดูดซับ = ปริมาณการกักเก็บคาร์บอน x 
44

12
 

(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์ต่อต้น) หรือ (kgCO2/tree) 
 

 
(ก)                                                      (ข) 

 

รูปที่ 2 ลักษณะต้นมะเก๋ียงอาย ุ7 ปี (ก) และผลของมะเก๋ียง (ข) 
 

 
(ก)                                                     (ข) 

 

รูปที่ 3 ต าแหน่งการเจาะเนื้อไมข้องต้นมะเก๋ียง (ก) และเนื้อไมห้ลังเจาะ (ข) 

1.30 เมตร 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ต้นมะเกี๋ยงเริ่มด าเนินการปลูกอนุรักษ์ในปี พ.ศ. 2561 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลล้านนา พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก มีอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยในเดือนเมษายนเท่ากับ  
37.3 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยในเดือนธันวาคม มกราคมเท่ากับ 19.5 องศา
เซลเซียส ปริมาณน้ าฝนสูงสุดเฉลี่ยในเดือนกันยายน เท่ากับ 8.8 มิลลิเมตร และมีปริมาณ
น้ าฝนต่ าสุดเฉลี่ยในเดือนพฤศจิกายนถึงกรกฎาคม (< 5 มิลลิเมตร) (รูปที่ 4) ซึ่งแสดงถึง
ความทนแล้งของมะเกี๋ยงเนื่องจากสามารถเจริญเติบโตได้ในช่วงที่มีปริมาณฝนน้อยยาวนาน 
หลังจากนั้นต้นมะเกี๋ยงบางสายพันธุ์จะเริ่มมีดอกและให้ผลผลิตในเดือนกรกฎาคมถึงเดือน
สิงหาคม (รูปที่ 2ข) ซึ่งเป็นช่วงเข้าสู่ฤดูฝนจากค่าลดลงของอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดและการเพิ่มขึ้น
ของปริมาณน้ าฝน (รูปที่ 4) จากการเจาะเนื้อไม้จากต้นมะเกี๋ยงจ านวน 10 ต้น น ามาหาน้ าหนัก
แห้ง วัดขนาดความยาวของเนื้อไม้และเส้นผ่านศูนย์กลางเนื้อไม้ เพื่อน าไปค านวณหาความ
หนาแน่นของเนื้อไม้ พบว่าค่าน้ าหนักแห้งเนื้อไม้ อยู่ระหว่าง 0.25-1.36 กรัม. ส่วนความยาว
ของเนื้อไม้ที่เจาะได้อยู่ระหว่าง 20.7-119.3 มิลลิเมตร. ส่วนความหนาแน่นของเนื้อไม้ที่ค านวณ
ได้มีค่าตั้งแต่ 0.54-0.65 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร (ตารางที่ 1) จากการน าตัวอย่างเนื้อไม้
จ านวน 6 ตัวอย่าง ไปวิเคราะห์หาค่าเปอร์เซ็นต์คาร์บอนในเนื้อไม้ พบว่า มีค่าเปอร์เซนต์
คาร์บอนในเนื้อไม้อยู่ระหว่าง 46.16-46.93% (ตารางที่ 2)  

 

 
 

รูปที่ 4 ข้อมูลอุณหภูมิสูงสุด-ต่ าสุด และปริมาณฝน ระหว่างปี พ.ศ. 2561-2567  
(สถานีอุตุนิยมวิทยาพิษณุโลก ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ กรมอุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ, 2567) 



74 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 

Vol.12 Issue.3 (September – December 2024) | ปีที่ 12 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2567) 

ตารางที่ 1 น้ าหนักแห้ง ความยาวและเส้นผ่าศูนย์กลางของเนื้อไม้ที่เจาะจากต้นมะเกี๋ยง
จ านวน 10 ต้น 

ต้นที่ 
น้ าหนักแห้ง 

เนื้อไม้  
(g) 

ความยาว 
ของเน้ือไม้  
(mm.) 

เส้นผ่านศูนย์กลาง 
เนื้อไม้  
(mm.) 

ปริมาตร 
ของเน้ือไม้ 

(cm3) 

ความหนาแน่น
ของเน้ือไม้ 
(g/cm3) 

1 0.90 85.5 5 1.68 0.54 
2 1.36 119.3 4.6 2.34 0.58 
3 0.25 20.7 5 0.41 0.61 
4 1.23 115.3 5 2.26 0.54 
5 1.18 106.6 5 2.09 0.56 
6 0.42 34.3 4.9 0.67 0.62 
7 1.27 115.1 4.7 2.26 0.56 
8 1.30 102.2 5.1 2.01 0.65 
9 0.94 53.0 5.0 1.77 0.53 
10 1.22 109.3 5.1 2.15 0.57 

ค่าเฉลี่ย 1.01+0.39 86.13+36.62 4.94+0.16 1.76+0.68 0.58+0.04 

 
ตารางที่ 2 เปอร์เซนต์คาร์บอนในเนื้อไม้มะเก๋ียง (%) 

ตัวอย่างที ่ ปริมาณคาร์บอน (%) 

1 46.93 
2 46.50 
3 46.88 
4 46.16 
5 46.68 
6 46.53 

ค่าเฉลี่ย 46.61+0.28 

 
จากการวัดค่าความสูงของต้นมะเกี๋ยงทุกต้นในแปลงพบว่า ต้นมะเกี๋ยงมีความสูง

ตั้งแต่ 4.1–12.2 เมตร ความสูงเฉลี่ยเท่ากับ 8.22+2.01 เมตร ลักษณะของต้นมะเก๋ียงมีทั้งล า
ต้นเดี่ยวๆ และมีการแตกออกเป็นหลายล าต้นย่อยตั้งแต่ 2–7 ล าต้น โดยที่ขนาดเส้นรอบวง
ของล าต้นมีตั้งแต่ 21.5–64 เซนติเมตร ค่าเฉลี่ยของเส้นรอบวงล าต้นเท่ากับ 38.71+8.34 
เซนติเมตร (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 ความสูงและเส้นรอบวงต้นมะเก๋ียงในแปลงทั้งหมด 

ต้นที่ 
ความสูง 

(m.) 

เส้นรอบวงล าต้น (cm.) 
เฉลี่ย 
(cm.) 

ล าต้น 
ที่ 1 

ล าต้น 
ที่ 2 

ล าต้น 
ที่ 3 

ล าต้น 
ที่ 4 

ล าต้น 
ที่ 5 

ล าต้น 
ที่ 6 

ล าต้น 
ที่ 7 

1 11.8 51.5 52 33 44 
   

45.13 
2 8.6 45.5 51 

     
48.25 

3 7.7 41 28.5 44.5 
    

38.00 
4 12.2 46 53 46 

    
48.33 

5 10.8 53 60.5 
     

56.75 
6 8.4 39 38 25 

    
34.00 

7 11 45 43.5 25.5 35.5 
   

37.38 
8 9.6 57 

      
57.00 

9 6.5 42 46.5 30.5 
    

39.67 
10 7.5 40 33.5 27.5 

    
33.67 

11 7.5 25.5 34.5 47 39.5 31 28 43.5 35.57 
12 6 51 45.5 35.5 27.5 

   
39.88 

13 8.6 34.5 38.5 53.5 
    

42.17 
14 6.3 33 48.5 49 40.5 27.5 

  
39.70 

15 10.5 64 35.5 52 36.5 38.5 
  

45.30 
16 6.6 32 36 43.5 

    
37.17 

17 11.1 50.5 
      

50.50 
18 7.5 48.5 35.5 45 

    
43.00 

19 6.1 36 
      

36.00 
20 8.7 34 27 27.5 

    
29.50 

21 6.3 28.5 31 29.5 28.5 21.5 24.5 
 

27.25 
22 9.4 31.5 49.5 31.5 29 37 

  
35.70 

23 4.1 26.5 25.5 27.5 
    

26.50 
24 6 26.5 23.5 

     
25.00 

25 7.1 40 38.5 36.5 25 
   

35.00 
26 8.9 33 43.5 32 29 

   
34.38 

27 7.4 38.5 21.5 28.5 
    

29.50 
28 8 48 27 26.5 32.5 

   
33.50 

ค่าเฉลี่ย 8.22+2.01        
38.71+
8.34 
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จากการค านวณโดยใช้สมการทั้ง 3 สมการ พบว่ามวลชีวภาพของต้นมะเกี๋ยงรวมทั้ง
แปลงอยู่ที่ 3,328.12 3,336.15 และ 4,431.48 กิโลกรัมต่อแปลง ค่าเฉลี่ยมวลชีวภาพต่อต้น
อยู่ที่ 118.86 119.15 และ 158.27 กิโลกรัมต่อต้น โดยคิดเป็นปริมาณคาร์บอนที่กักเก็บได้
ต่อแปลง เท่ากับ 1,551.24 1,554.98 และ 2,065.51 กิโลกรัมคาร์บอน เมื่อคิดเป็นค่าเฉลี่ย
ต่อต้น เท่ากับ 55.40 55.54 และ 73.77 กิโลกรัมคาร์บอนต่อต้น คิดเป็นปริมาณการกักเก็บ
คาร์บอนเท่ากับ 654.79 656.37 และ 871.87 กิโลกรัมคาร์บอนต่อไร่ ตามล าดับ 

ปริมาณการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อยู่ที่ 15.00 15.04 และ 19.98 ตันคาร์บอน 
ไดออกไซด์ต่อเฮกตาร์ และเมื่อมีการค านวณมูลค่าคาร์บอนเครดิต โดยใช้อัตราการซื้อขาย
คาร์บอนเครดิตในโครงการ T-VER ณ เดือนเมษายน 2567 ราคาคาร์บอนเครดิตเฉลี่ยภาค
ป่าไม้ 510 บาทต่อตัน มูลค่าของคาร์บอนเครดิตอยู่ที่ 7,653.55 7,672.02 และ 10,190.89 
บาทตามล าดับ (ตารางที่ 4 และ 5) 

 
ตารางที่ 4 มวลชีวภาพเหนือดินของต้นมะเก๋ียงทั้งหมด 

ต้นที่ 

มวลชีวภาพเหนือดิน (kg.) ปริมาณคาร์บอนในต้นไม้ (kgC) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 
Pothong 

et al. (2022) 
Ogawa 

et al. (1965) 
Tsutsumi 

et al. (1983) 
Pothong 

et al. (2022) 
Ogawa 

et al. (1965) 
Tsutsumi 

et al. (1983) 

1 256.08 268.55 354.54 119.36 125.17 165.25 
2 108.04 110.91 146.79 50.36 51.70 68.42 
3 100.18 98.32 130.95 46.70 45.83 61.03 
4 218.77 231.65 305.45 101.97 107.97 142.37 
5 172.63 185.95 244.75 80.46 86.67 114.08 
6 89.46 86.80 115.81 41.70 40.46 53.98 
7 176.77 178.83 237.17 82.39 83.35 110.55 
8 78.50 83.69 110.26 36.59 39.01 51.39 
9 93.12 90.65 120.88 43.40 42.25 56.34 
10 79.34 75.90 101.48 36.98 35.38 47.30 
11 205.68 199.57 266.28 95.87 93.02 124.11 
12 118.59 115.30 153.79 55.28 53.74 71.68 
13 138.06 139.97 185.57 64.35 65.24 86.49 
14 152.82 148.90 198.55 71.23 69.40 92.54 
15 296.86 310.44 410.07 138.37 144.70 191.13 
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ตารางที่ 4 มวลชีวภาพเหนือดินของต้นมะเก๋ียงทั้งหมด (ต่อ) 

ต้นที่ 

มวลชีวภาพเหนือดิน (kg.) ปริมาณคาร์บอนในต้นไม้ (kgC) 

สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 สมการที่ 1 สมการที่ 2 สมการที่ 3 
Pothong 

et al. (2022) 
Ogawa 

et al. (1965) 
Tsutsumi 

et al. (1983) 
Pothong 

et al. (2022) 
Ogawa 

et al. (1965) 
Tsutsumi 

et al. (1983) 

16 83.86 80.60 107.69 39.09 37.57 50.20 
17 72.31 76.44 100.81 33.70 35.63 46.99 
18 119.65 119.29 158.51 55.77 55.60 73.88 
19 24.54 23.21 31.08 11.44 10.82 14.49 
20 71.44 67.49 90.42 33.30 31.46 42.15 
21 71.51 65.46 88.18 33.33 30.51 41.10 
22 141.70 140.42 186.79 66.05 65.45 87.06 
23 31.30 27.09 36.89 14.59 12.63 17.19 
24 14.40 12.88 17.43 6.71 6.00 8.12 
25 108.23 103.86 138.80 50.45 48.41 64.69 
26 126.83 123.69 164.89 59.11 57.65 76.86 
27 63.90 60.08 80.57 29.78 28.00 37.55 
28 113.56 110.21 147.07 52.93 51.37 68.55 
รวม 3,328.12 3,336.15 4,431.48 1551.24 1554.98 2065.51 

เฉลี่ยต่อตัน 118.86 119.15 158.27 55.40 55.54 73.77 

 
ตารางที่ 5 ปริมาณการกักเก็บคาร์บอน ปริมาณการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และ

คาร์บอนเครดิต 

ค่าการค านวณ 
สมการที่ 1 
Pothong 

et al. (2022) 

สมการที่ 2 
Ogawa 

et al. (1965) 

สมการที่ 3 
Tsutsumi 

et al. (1983) 

ปริมาณการกักเก็บคาร์บอนทั้งแปลง (kg) 1,551.24 1,554.98 2,065.51 
ปริมาณการกักเก็บคาร์บอนต่อไร่ (kgC/rai) 654.79 656.37 871.87 
ปริมาณการกักเก็บคาร์บอนต่อเฮกตาร์ (tC/ha) 4.09 4.10 5.45 
ปริมาณการดูดซับก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์ (tCO2/ha) 15.00 15.04 19.98 
มูลค่าคาร์บอนเครดิตต่อเฮกตาร์ (บาท) 7,653.55 7,672.02 10,190.89 

หมายเหตุ: อ้างอิงจากอัตราการซ้ือขายคาร์บอนเครดิตในโครงการ T-VER ณ เดือนเมษายน 2567 ราคาคาร์บอน
เครดิตเฉลี่ยภาคป่าไม้ 510 บาทต่อตัน 
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จากการหามวลชีวภาพเหนือดินของต้นมะเกี๋ยงในแปลงทั้งหมดโดยการค านวนจาก
สมการแอลโลเมตรีทั้ง 3 สมการ ได้แก่ Pothong et al. (2022) (สมการที่ 1) Ogawa et al. 
(1965) (สมการที่ 2) และ Tsutsumi et al. (1983) (สมการที่ 3) พบว่าจากสมการที่ 1 และ 2 
ค านวณได้ค่ามวลชีวภาพใกล้เคียงกัน คือ 3,328.12 และ 3,336.15 กิโลกรัมต่อแปลง ตามล าดับ 
ส่วนค่าที่ค านวณได้จากสมการที่ 3 ค่อนข้างสูงกว่า คือ 4,431.48 กิโลกรัมต่อแปลง ทั้งนี้ใน
สมการที่ 1 มีการน าเอาค่าความหนาแน่นของเนื้อไม้ WD (wood density) มาใช้ในการค านวน 
ซึ่งในงานวิจัยของ Pothong et al. (2022) ท าการเก็บตัวอย่างเนื้อไม้ในป่าทางเหนือของ
ประเทศไทย ถึง 79 สปีชีส์ พบว่าความหนาแน่นของเนื้อไม้มีความแตกต่างกันซึ่งอยู่ในค่า
ระหว่าง 0.23-0.75 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 0.52+0.09 กรัมต่อลูกบาศก์
เซนติเมตร ส่วนต้นมะเกี๋ยงในงานวิจัยนี้มีค่าความหนาแน่นของเนื้อไม้เฉลี่ยที่ 0.58+0.04 กรัม
ต่อลูกบาศก์เซนติเมตร ถือว่ามีค่าความหนาแน่นของเนื้อไม้ใกล้เคียงกับค่าเฉลี่ยของค่าความ
หนาแน่นของเนื้อไม้ในงานวิจัยของ Pothong et al. (2022) เมื่อเปรียบเทียบค่าเปอร์เซ็นต์
คาร์บอนของเนื้อไม้มะเกี๋ยงจากงานวิจัยนี้ พบว่า มีค่าเท่ากับ 46.61% ซึ่งต่ ากว่าเปอร์เซนต์
คาร์บอนในเนื้อไม้ของพรรณไม้ทั่วไปที่มักใช้ในการค านวนของ IPCC (2006) ซึ่งเท่ากับ 47% 
และจากงานวิจัยของ Pothong et al. (2022) ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์คาร์บอนอยู่ที่ 46.73% 

เมื่อเปรียบเทียบศักยภาพในการกักเก็บคาร์บอนในเนื้อไม้ต่อต้น พบว่า ต้นมะเกี๋ยง
มีการกักเก็บคาร์บอนเฉลี่ยต่อต้นเท่ากับ 55.40 กิโลกรัมคาร์บอนต่อต้น (สมการที่ 1) สูงกว่า
ค่าเฉลี่ยของต้นไม้ในแปลงฟื้นฟูป่าอายุ 14 ปี ซึ่งมีค่าเท่ากับ 48.8 กิโลกรัมคาร์บอนต่อต้น 
(Jantawong, 2017) และยังสูงกว่าคาร์บอนที่กักเก็บได้ในต้นคูนและลีลาวดี ซึ่งมีค่าเท่ากับ 
26.51 และ 27.75 กิโลกรัมคาร์บอนต่อต้น (เทอดพงศ์ ศรีสุขพันธุ์ และคณะ, 2561) โดยต้น
มะเกี๋ยงในการศึกษาครั้งนี้มีการกักเก็บคาร์บอนต่อต้นได้ใกล้เคียงกับต้นพญาสัตบรรณ  
ซึ่งกักเก็บคาร์บอนได้ 58.06 กิโลกรัมคาร์บอนต่อต้น (เทอดพงศ์ ศรีสุขพันธุ์ และคณะ, 2561) 

เมื่อเปรียบเทียบศักยภาพในการกักเก็บคาร์บอนของแปลงมะเก๋ียงซึ่งมีอายุประมาณ 
7 ปี สามารถกักเก็บคาร์บอนได้เพียง 4.09 ตันคาร์บอนต่อเฮกตาร์ (สมการที่ 1) น้อยกว่า
ปริมาณคาร์บอนที่สะสมได้ในไร่หมุนเวียนอายุ 7 ปี ซึ่งเท่ากับ 17.4 ตันคาร์บอนต่อเฮกตาร์ 
Pothong et al. (2022) อาจเนื่องด้วยความหนาแน่นของต้นมะเก๋ียงในแปลงศึกษามีจ านวน
น้อย คือ ประมาณ 14 ต้นต่อไร่ ระยะการปลูกค่อนข้างห่าง คือ ระยะปลูก 10 x 12 เมตร 
นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบกับการกักเก็บคาร์บอนกับป่าชุมชนบ้านหนองนาเม็ก อ าเภอโคกสูง 
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จังหวัดสระแก้ว (บุษรา กันหอม และคณะ, 2562) และป่าชุมชนบ้านห้วยลาน อ าเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์ (สุรางค์รัตน์ พันแสง และคณะ, 2565) พบว่า การกักเก็บคาร์บอนของมวล
ชีวภาพเหนือดินในการศึกษาครั้งนี้เท่ากับ 4.09 ตันคาร์บอนต่อเฮกตาร์ ในขณะที่ป่าชุมชน
จังหวัดสระแก้วและเพชรบูรณ์ เท่ากับ 25.64 และ 80.76 ตันคาร์บอนต่อเฮกตาร์ ตามล าดับ 
เนื่องจากมีความหนาแน่นของต้นไม้ต่างกัน โดยการศึกษาคร้ังนี้ความหนาแน่นของต้นมะเก๋ียง
เพียง 87.5 ต้นต่อเฮกตาร์ ส่วนป่าชุมชนอีก 2 แห่ง มีความหนาแน่นของต้นไม้ เท่ากับ 1,034 
และ 2,438 ต้นต่อเฮกตาร์ อีกทั้งป่าชุมชนมีความหลากหลายของชนิดพรรณไม้ โดยการศึกษา
ของบุษรา กันหอม และคณะ (2562) ในป่าชุมชนจังหวัดสระแก้วมีการส ารวจพบพรรณไม้
ทั้งหมด 39 ชนิด ส่วนการศึกษาของสุรางรัตน์ พันแสง และคณะ (2565) ในป่าชุมชนจังหวัด
เพชรบูรณ์ส ารวจพบพรรณไม้ทั้งหมดถึง 62 ชนิด 

และเมื่อเปรียบเทียบการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ในการศึกษาครั้งนี้ต้นมะเกี๋ยง
ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 15 ตันคาร์บอนไดออกไซด์ต่อเฮกตาร์ น้อยกว่าปริมาณการ
ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของพรรณไม้โดยรวมในการศึกษาของนนทิชา สนแก้ว และคณะ 
(2561) เท่ากับ 187.125 ตันคาร์บอนไดออกไซด์ต่อเฮกตาร์ซึ่งประกอบด้วย หางนกยูงฝรั่ง  
หมาก จามจุรี ไทร ราชพฤกษ์ ลานและหูกระจง เป็นต้น ขนาดพื้นที่ 3.34 ไร่ จ านวนต้นไม้ 
115 ต้น (34.43 ต้นต่อไร่) ในขณะที่การศึกษาคร้ังนี้มีความหนาแน่นของต้นมะเกี๋ยงเพียง 14 
ต้นต่อไร ่
 
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้เลือกใช้สมการที่ 1 ของ Pothong et al.(2022) เนื่องจากมีการน า 
เอาค่าความหนาแน่นของเนื้อไม้ WD (wood density) มาใช้ในการค านวณในสมการ ซึ่งพืช
แต่ละชนิดมีความหนาแน่นของเนื้อไม้แตกต่างกัน โดยแปลงมะเกี๋ยงมีการปริมาณการกักเก็บ
คาร์บอนเฉลี่ยต่อต้นเท่ากับ 55.40 กิโลกรัมคาร์บอนต่อต้น ทั้งแปลงเท่ากับ 1,551.24 กิโลกรัม
คาร์บอน คิดเป็น 654.79 กิโลกรัมคาร์บอนต่อไร ่ปริมาณการกักเก็บคาร์บอนต่อเฮกตาร์ เท่ากับ 
4.09 ตันคาร์บอนต่อเฮกตาร์ ปริมาณการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เท่ากับ 15 ตันคาร์บอน 
ไดออกไซด์ต่อเฮกตาร์ และมูลค่าคาร์บอนเครดิต 7,653.55 บาทต่อเฮกตาร์ โดยหากต้องการ
เพิ่มศักยภาพในการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ให้กับพื้นที่ศึกษา อาจจ าเป็นต้องมีการปลูกต้น
มะเกี๋ยงแทรกไปตามพื้นที่ว่างและขยายพื้นที่การปลูกเพื่อช่วยเพิ่มศักยภาพการดูดซับคาร์บอน 
ไดออกไซด์อีกทั้งยังถือเป็นการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพร้อมกันไปด้วย 
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