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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ศึกษาองค์ประกอบและประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของขยะมูลฝอย ของ
ศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์จังหวัดปทุมธานี 
เก็บข้อมูลระหว่างเดือนเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2567 น ามาค านวณ
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยใช้ค่าสัมประสิทธิของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งมี
หน่วยเป็นคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ตามแนวทางของคณะกรรมการระหว่างประเทศว่า
ด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และตามแนวทางของหน่วยงานองค์การบริหารจัดการ
ก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) ผลการศึกษาพบสัดส่วนขยะประเภทอาหารมีปริมาณ
มากที่สุดร้อยละ 51.21 รองลงมาคือกระดาษร้อยละ 20.70 และพลาสติกร้อยละ 20.13 
พบโฟมมีสัดส่วนน้อยที่สุดคือร้อยละ 0.35 และอื่นๆ ร้อยละ 7.61 ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดมูลฝอยรวมมีค่าเท่ากับ 2.118 kgCO2eq ต่อปี เศษอาหาร
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มีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุดคือ 1.106 kgCO2eq ต่อปี รองลงมาคือ
กระดาษ 0.518 kgCO2eq ต่อปี และพลาสติก 0.323 kgCO2eq ต่อปี และขยะประเภทโลหะ
และอลูมิเนียมมีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์น้อยที่สุดเท่ากับ 0.004 kgCO2eq ต่อปี 
 
ค าส าคัญ: คาร์บอนฟุตพริ้นท์, ขยะมูลฝอย, ก๊าซเรือนกระจก 
 
Abstract 

This study examines the composition and assesses the carbon footprint 

of municipal solid waste generated at the Science Center of Valaya Alongkorn 

Rajabhat University under the Royal Patronage, Pathum Thani Province. Data  

collection was conducted from August 2023 to July 2024, with greenhouse gas 

emissions quantified using emission factors expressed in carbon dioxide equivalent 

(CO2eq), following the guidelines of the Intergovernmental Panel on Climate 

Change (IPCC) and the Thailand Greenhouse Gas Management Organiza tion 

(Public Organization). The findings indicate that food waste constitutes the largest 

proportion of total waste at 51.21%, followed by paper (20.70%) and plastic  

(20.13%), whereas foam waste represents the smallest fraction at 0.35% and 

others at 7.61%. The total carbon dioxide emissions from municipal solid waste 

disposal amount to 2.118 kgCO2eq per year. Food waste generates the highest 

carbon dioxide emissions at 1.106 kgCO2eq per year, followed by paper at 0.518 

kgCO2eq per year and plastic at 0.323 kgCO2eq per year. Metal and aluminum 

waste have the lowest carbon dioxide emissions, at only 0.004 kgCO2eq per year.  

 
Keywords: Carbon Footprint, Solid Waste, Greenhouse Gas 
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บทน า 
โครงการสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Environment 

Programme: UNEP) เผยแพร่รายงานแนวโน้มการจัดการขยะและของเสียทั่วโลก 2567 ณ 
เมืองไนโรบี ประเทศเคนยาสืบเนื่องจากการประชุมสมัชชาสิ่งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ สมัย
ที่ 6 (The sixth session of the United Nations Environment Assembly : UNEA 6) 
ว่าตามการคาดการณ์จะเกิดขยะมูลฝอยชุมชนเพิ่มขึ้นจาก 2.3 พันล้านตันในปี 2566 เป็น 3.8 
พันล้านตัน ในปี 2593 และมีค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะเพิ่มขึ้นจาก 361 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ
เป็น 640.3 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ โดยขยะมีส่วนท าให้เกิดวิกฤติการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ มลพิษ และการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ (SDG, 2567) ขณะที่ประเทศ
ไทยมกีารรายงานสถานการณ์มูลฝอยของกรมควบคุมมลพิษในปี พ.ศ. 2566 พบว่าประเทศไทย
มีขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ 26.95 ล้านตันหรือประมาณ 73,840 ตันต่อวันกระจายตัวตาม
จังหวัดต่าง ๆ มีอัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ยเท่ากับ 1.12 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน และเมื่อ
เทียบกับปี พ.ศ. 2565 พบว่ามีปริมาณเพิ่มขึ้นร้อยละ 5 โดยขยะมูลฝอยชุมชนและขยะประเภท
พลาสติกมีปริมาณเพิ่มขึ้นจ านวนมากเนื่องจากการสั่งสินค้าและอาหารออนไลน์ รวมถึงรัฐมี
มาตรการกระตุ้นภาคการท่องเที่ยวผ่านการจัดงานเทศกาลในแต่ละภูมิภาคเพื่อเพิ่มจ านวน
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติในประเทศไทย และการกระตุ้นภาคเศรษฐกิจและ
การลงทุนผ่านการจ้างแรงงานต่างประเทศเพิ่มมากขึ้นท าให้ภาพรวมปริมาณขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นมีปริมาณเพิ่มขึ้นเช่นกัน เมื่อพิจารณาเป็นภูมิภาคพบว่าภาคกลางมีปริมาณขยะมูลฝอย
สูงที่สุด 31,339 ตันต่อวัน (จังหวัดในพื้นที่ภาคกลาง 18,591 ตันต่อวัน และกรุงเทพมหานคร 
12,748 ตันต่อวัน) รองลงมาเป็นภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีปริมาณขยะมูลฝอย 17,873 ตัน
ต่อวัน ภาคใต้ 9,705 ตันต่อวัน ภาคตะวันออก 7,073 ตันต่อวัน ภาคเหนือ 4,582 ตันต่อวัน 
และภาคตะวันตกมีปริมาณขยะมูลฝอยน้อยที่สุด 3,268 ตันต่อวันตามล าดับ ส าหรับการจัดการ
มูลฝอยในภาพรวมพบว่ามีการจัดการอย่างถูกต้องจากองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 10.17 
ล้านตัน โดยมีวิธีจัดการหลักคือ การฝังกลบ เตาเผาผลิตพลังงาน และปุ๋ยหมัก (กรมควบคุม
มลพิษ, 2566) โดยหลุมฝังกลบขยะมูลฝอยนับว่าเป็นแหล่งก าเนิดก๊าซเรือนกระจกที่ส าคัญ 
เนื่องจากเป็นวิธีการจัดการขยะที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในกระบวนการย่อยสลายของขยะอินทรีย์
ในสภาวะไร้ออกซิเจนท าให้เกิดก๊าซมีเทน (CH4) เป็นหลัก ก๊าซนี้มีค่าศักยภาพในการท าให้
โลกร้อน (Global Warming Potential: GWP) สูงกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ถึง 
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25 เท่า นอกจากนี้การจัดการมูลฝอยยังปล่อยก๊าซเรือนกระจกอ่ืน ๆ เช่น ก๊าซไนตรัสออกไซด์ 
(N2O) ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (ปวีณา 
พาณิชยพิเชฐ, 2560) โดยประเทศไทยได้ให้ความส าคัญเก่ียวกับการลดก๊าซเรือนกระจกโดยได้
จัดท าแผนที่น าทางการลดก๊าซเรือนกระจกของประเทศ ปี พ.ศ. 2564 – 2573 ซึ่งมีเป้าหมาย
การลดก๊าซเรือนกระจกที่ร้อยละ 20 ภายในปี พ.ศ. 2573 ประกอบด้วยสาขาพลังงานและ
ขนส่ง สาขากระบวนการทางอุตสาหกรรมและการใช้ผลิตภัณฑ์ และสาขาการจัดการของเสีย
ซึ่งเป็นสาขาหลักของหน่วยงานที่มีความพร้อมและมีศักยภาพในการด าเนินงานที่สามารถ
สนับสนุนการลดก๊าซเรือนกระจก (กรมควบคุมมลพิษ, 2561) รวมถึงหน่วยงานภาครัฐมีนโยบาย
การลดและคัดแยกขยะมูลฝอยโดยมีเป้าหมายที่ 1 ลดการใช้พลาสติก 4 ชนิด คือ กล่องโฟม
บรรจุอาหาร หลอดพลาสติก แก้วพลาสติกแบบบางน้อยกว่า 100 ไมครอน และถุงพลาสติก
หูหิ้วแบบบางน้อยกว่า 36 ไมครอน ด้วยการใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เป้าหมายที่ 2 
น าขยะพลาสติก 7 ชนิด กลับมาใช้ใหม่ ร้อยละ 50 โดยมีผลด าเนินงานคือ การเลิกใช้พลาสติก
หุ้มฝาขวดน้ าดื่ม (Cap Seal) โดยร่วมมือกับผู้ผลิตน้ าดื่ม การเลิกใช้พลาสติกไมโครบีดส์ โดย
องค์การอาหารและยาได้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดลักษณะของเครื่อง 
ส าอางที่ห้ามผลิตน าเข้าหรือขาย (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๒ และกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมร่วมกับห้างสรรพสินค้าซูเปอร์มาร์เก็ตและร้านสะดวกซื้องดให้ถุงพลาสติก
หูหิ้วแบบบาง ซึ่งผลการด าเนินงานในปี 2565 พบว่าขยะมูลฝอยที่ส่งก าจัดลดลงร้อยละ 30 
ถุงพลาสติกหูหิ้วลดลงร้อยละ 100 แก้วน้ าพลาสติกใช้ครั้งเดียวลดลงร้อยละ 100 และโฟม
บรรจุอาหารลดลงร้อยละ 100 (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 

มหาวิทยาลัยในฐานะสถาบันการศึกษาและศูนย์กลางการเรียนรู้มีบทบาทส าคัญ
ในการเป็นต้นแบบในการด าเนินงานด้านความยั่งยืนและการรักษาสิ่งแวดล้อมและมีการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรมต่างๆ ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นถือว่าเป็นกิจกรรม
หนึ่งที่มีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ดังนั้นการคัดแยกขยะและการจัดการขยะ
อย่างเป็นระบบจึงเป็นแนวทางส าคัญเบื้องต้นในการลดปริมาณขยะที่ต้องน าไปฝังกลบและลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาองค์ประกอบของขยะมูลฝอย
และประเมินการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์จังหวัดปทุมธานี  
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วิธีด าเนินการวิจัย  
1. ก าหนดพื้นที่ศึกษา พื้นที่ศึกษาอาคารอาคารศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานีเก็บข้อมูลระหว่างเดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2566 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2567  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิจากการส ารวจ การสัมภาษณ์ ปริมาณขยะมูลฝอย 
องค์ประกอบขยะมูลฝอย เส้นทางและระยะทางการขนส่งขยะมูลฝอย และข้อมูลทุติยภูมิ 
ค่าแฟคเตอร์การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

3. ศึกษาปริมาณและองค์ประกอบขยะมูลฝอย ศึกษาปริมาณและองค์ประกอบทาง
กายภาพของขยะมูลฝอย มีขั้นตอนการคัดแยกขยะดังนี้ 

 1) เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยบริเวณหน้าอาคารศูนย์วิทยาศาสตร์ ขยะมูลฝอยใน
ถังขยะในอาคารศูนย์วิทยาศาสตร์ ชั้น 1-4 ในแต่ละวัน จากนั้นชั่งน้ าหนักของขยะมูลฝอย
และจดบันทึกน้ าหนัก สุ่มเก็บตัวอย่างขยะ 3 วันเป็นตัวแทนของวันในสัปดาห์ 

 2) ประเมินองค์ประกอบของขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดประเภทอาคาร ตามวิธี 
การประเมินของกองจัดการการของเสียและสารอันตราย โดยมีขั้นตอนดังนี้ (กรมควบคุม
มลพิษ, 2565) 

 2.1) น าขยะมูลฝอยทั้งหมดมากองและคลุกเคล้าให้เป็นเนื้อเดียวกันจากนั้น
แบ่งขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ส่วน 

 2.2) สุ่มตัวอย่างขยะมูลฝอย 2 ส่วน จาก 4 ส่วนที่อยู่ตรงข้ามกัน จากนั้น
คลุกเคล้าขยะมูลฝอยให้เป็นเนื้อเดียวกัน ท าซ้ าจนขยะมูลฝอยเหลือประมาณ 40-57 กิโลกรัม 
โดยแบ่งวิธีการศึกษาองค์ประกอบขยะมูลฝอยในแต่ละแหล่งก าเนิด ออกเป็น 2 กรณี ได้แก่ 
กรณีที่ 1 ถ้าปริมาณขยะมูลฝอยในแหล่งก าเนิดใด ๆ มากกว่า 50 กิโลกรัม จะท าการสุ่มตัวอย่าง 
โดยจะแบ่งรอบการสุ่มตัวอย่างตามรอบของการเก็บขนขยะในแต่ละอาคาร หรือท าการสุ่มโดย
เลือกมาจากทุกจุดอย่างทั่วถึงในห้องพักขยะมูลฝอย เพื่อให้ขยะที่สุ่มออกมาสามารถเป็นตัวแทน
ของขยะมูลฝอยในแต่ละวันของแต่ละแหล่งก าเนิด และกรณีที่ 2 ถ้าปริมาณขยะมูลฝอยใน
แหล่งก าเนิดใด ๆ น้อยกว่า 50 กิโลกรัม ปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดในแต่ละวันของแต่ละ
แหล่งก าเนิดจะถูกน ามาคัดแยกองค์ประกอบทั้งหมด โดยการสุ่มตัวอย่างของอาคารศูนย์
วิทยาศาสตร์เป็นแบบกรณีที่ 2  
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 2.3) ประเมินองค์ประกอบของขยะมูลฝอย โดยแบ่งประเภทขยะมูลฝอย

เป็น 14 ชนิด โดยแบ่งประเภทตาม IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas 

Inventories ประกอบด้วย เศษอาหาร (เศษอาหารที่กินได้) เศษอาหาร (เศษอาหารที่กินไม่ได้) 

ขยะจากสวน กระดาษ ไม้ สิ่งทอ ผ้าอ้อม ยางและหนัง พลาสติก โลหะ แก้ว ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 

ของเสียอันตรายและขยะอื่น ๆ จากนั้นชั่งน้ าหนักขยะมูลฝอยแต่ละประเภทเพื่อหาองค์ประกอบ

ทางกายภาพของขยะมูลฝอย จดบันทึกข้อมูลน้ าหนักขยะมูลฝอยเพื่อหาร้อยละองค์ประกอบ

ของขยะแต่ละประเภท สัดส่วนขององค์ประกอบขยะค านวณตามสมการที่ (1) 
 

CX = 
WX

WT
 × 100 (1) 

 

โดย CX  คือ สัดส่วนร้อยละขององค์ประกอบตัวอย่าง X 

 WX  คือ น้ าหนักตัวอย่าง X  

 WT  คือ น้ าหนักของตัวอย่างรวม 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

 1) การวิเคราะห์ข้อมูลปริมาณ องค์ประกอบทางกายภาพของขยะมูลฝอย ค่าเฉลี่ย 

ร้อยละของปริมาณน้ าหนักทั้งหมดของขยะมูลฝอย 

 2) การค านวนปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของขยะมูลฝอย 

อ้างอิงจากระเบียบวิธีการประมาณการและค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกตาม

หลักเกณฑ์ของ IPCC Guidelines for National Greenhouse Gas Inventories (2006) 

และตามแนวทางการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือน

กระจก (องค์การมหาชน) โดยชนิด อายุในชั้นบรรยากาศ และศักยภาพในการท าให้เกิดสภาวะ

โลกร้อนของก๊าซเรือนกระจก แสดงดังตารางที่ 1 และการค านวณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอน 

ไดออกไซด์แสดงดังสมการที่ 2 
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ตารางที่ 1 ชนิดและศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อนของก๊าซเรือนกระจก 

ก๊าซเรือนกระจก 
อายุในชั้น 

บรรยากาศ (ปี) 
ศักยภาพในการท าให้เกิดภาวะโลกร้อน 

(เท่าของคาร์บอนไดออกไซด์) 
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 5 - 200 1 
มีเทน (CH4) 12 25 
ไนตรสัออกไซด์ (N2O) 114 298 
ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCs) 1.4 - 270 124 - 14,800 
เปอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFCs) 1,000 - 50,000 7,390 - 12,200 
ซัลเฟอรเ์ฮกซะฟลูออไรด์ (SF6) 3,200 22,800 
ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ (NF3) 740 17,200 
ที่มา:  IPCC Fourth Assessment Report – Climate Change 2007 

 
สูตรการค านวณ  

CO2 Emission  =  Activity data  x  Emission factor (2) 
 

โดย Activity data คือ ข้อมูลกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
 Emission factor  คือ ค่าคงที่ที่ใช้เปลี่ยน Activity data ให้เป็นค่าปริมาณการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
 

 การค านวณปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะ
มูลฝอยจากการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงรถส าหรับการฝังกลบขยะมูลฝอย ดังสมการที่ (3) 

 

Emission  =  
Fuel (units)  x  EF (kgCO

2
)

Solid Waste (tones)   (3) 

โดย 
Emission คือ การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากข้อมูลน้ ามันรถฝังกลบขยะมูลฝอย 

(กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์ต่อตันขยะมูลฝอยต่อเดือน) 
Solid Waste คือ ปริมาณขยะมูลฝอยที่น าไปฝังกลบต่อเดือน (ตันขยะมูลฝอยต่อเดือน) 
Fuel คือ ปริมาณน้ ามันที่ใช้รถฝังกลบขยะมูลฝอย (ลิตรต่อเดือน) 
EF คือ ค่าสัมประสิทธิการปล่อยก๊าซเรือนกระจกการใช้น้ ามันรถฝังกลบขยะมูล

ฝอย (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์) 
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ตารางที่ 2 ค่าแฟกเตอร์ที่ใช้ในการค านวนคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 

องค์ประกอบมูลฝอย 
ค่าแฟคเตอร์ 

(kg CO2/หน่วย) 
หน่วย 

เศษไม ้ 3.3300* กิโลกรมั 
กระดาษ  2.9300* กิโลกรมั 
เศษอาหาร 2.5300* กิโลกรมั 
ยางและหนัง 3.1300* กิโลกรมั 
ผ้าอนามัย 4.000** กิโลกรมั 
พลาสติก 1.8814*** กิโลกรมั 
โฟม 2.2971*** กิโลกรมั 
กระป๋องอลูมิเนยีม 0.6470**** กิโลกรมั 
ขวดแก้วใส 0.8061**** กิโลกรมั 
น้ ามันดีเซล 2.7446***** ลิตร 
รถบรรทุก 10 ล้อว่ิงปกติ 0% Loading 0.5747****** กิโลเมตร 
รถบรรทุก 10 ล้อว่ิงปกติ 50% Loading 0.0852****** ตันต่อกิโลเมตร 

ที่มา: *IPCC 2006 Vol.5 Waste, ** Green office manual by Department of Environmental Quality 
Promotion, Mahidol University, ***Thai National LCI Database, TIIS -MTEC-NSTDA (with TGO 
electricity 2016-2018), ****Thai National LCI Database, *****IPCC Vol.2 table 3.2.1, 3.2.2, PTT, 
******TIIS-MTEC-NSTDA (with TGO electricity 2016-2018) 

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ลักษณะทั่วไปและกิจกรรมของศูนย์วิทยาศาสตร์อาคารศูนย์วิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ตั้งอยู่ที่จังหวัด
ปทุมธานี เป็นอาคาร 4 ชั้น ให้บริการการเรียนการสอน งานวิจัย ห้องประชุมสัมมนา ประกอบ
ไปด้วยหน่วยงาน ส านักงานศูนย์วิทยาศาสตร์ ปฏิบัติการทางฟิสิกส์ ปฏิบัติการทางเคมี และ
ปฏิบัติการทางชีววิทยา จ านวนผู้ใช้บริการศูนย์วิทยาศาสตร์ระหว่างเดือนสิงหาคม - ธันวาคม 
2566 และเดือนมกราคม - กรกฎาคม 2567 มีจ านวนรวมทั้งสิ้น 6,776 คน 

2. ปริมาณและองค์ประกอบขยะมูลฝอยของอาคารศูนย์วิทยาศาสตร์ แหล่งก าเนิด
มูลฝอยเกิดจากนักศึกษาและผู้ปฏิบัติงานภายในอาคารซึ่งมีการน าอาหารและเครื่องดื่มมา
รับประทาน แยกองค์ประกอบขยะมูลฝอยเป็น 9 ประเภทคือ เศษอาหาร กระดาษ ไม้ ยาง
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และหนัง ผ้าอนามัย พลาสติก กระป๋องอลูมิเนียม ขวดแก้วใส และโฟม จากการศึกษาพบ
ปริมาณมูลฝอยรวมทั้งหมด 853.6 กิโลกรัม เดือนสิงหาคมถึงธันวาคม 2566 มีปริมาณขยะ
มูลฝอยรวม 206.5, 153.1, 21.5, 23.6 และ 59.2 กิโลกรัมตามล าดับ เมื่อพิจารณาสัดส่วน
คิดเป็นร้อยละ 24.3, 18.1, 2.53, 2.77 และ 6.94 ตามล าดับ ขณะที่ปี พ.ศ.2567 เดือน
มกราคม - กรกฎาคม มีปริมาณมูลฝอยรวม 127.4, 14.1, 6.4, 6.0, 1.4 101.4 และ 132.9 
กิโลกรัมตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 14.93, 1.65, 0.75, 0.70, 0.16, 11.88 และ 15.57 ตาม 
ล าดับ ข้อมูลแสดงดังตารางที่ 3 ขณะที่องค์ประกอบของขยะมูลฝอยคิดเป็นร้อยละในแต่ละ
เดือนพบว่ามีสัดส่วนคล้ายกันโดยพบว่าเศษอาหาร กระดาษ และพลาสติกมีสัดส่วนมากที่สุด 
3 อันดับแรก เช่น ในปี พ.ศ. 2566 เดือนสิงหาคม พบเศษอาหารมากที่สุด ร้อยละ 49.49 
รองลงมาคือ พลาสติก ร้อยละ 21.64 และกระดาษ ร้อยละ 21.45 เดือนกันยายนพบเศษ
อาหาร พลาสติก และกระดาษร้อยละ 52.55 19.99 และ 19.59 ตามล าดับ และเดือนธันวาคม
พบสัดส่วนเศษอาหาร พลาสติก และกระดาษร้อยละ 35.14 31.59 และ 20.78 ตามล าดับ 
ขณะที่ปี 2567 พบว่าเดือนมกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม เมษายน มิถุนายน และกรกฎาคม
มีสัดส่วนของเศษอาหารมากที่สุดรองลงมาคือกระดาษ พลาสติกข้อมูลแสดงดังตารางที่ 4 
สอดคล้องกับนันทพร สุทธิประภา และ สุนิดา ทองโท (2563); สุชานุช ชูสุวรรณ และคณะ 
(2563) พบว่ามีสัดส่วนของขยะประเภทเศษอาหารมากที่สุดเนื่องจากเศษอาหารเป็นขยะที่เกิด
จากการบริโภคอาหารทุกวัน มีแหล่งจ าหน่ายอาหารและยังขาดระบบการคัดแยกที่ดีท าให้เศษ
อาหารถูกทิ้งรวมกับขยะทั่วไปแทนที่จะถูกน าไปใช้ประโยชน์ 

 
ตารางที่ 3 ปริมาณขยะมลูฝอยระหว่างเดือน ส.ค. 2566 ถึงเดือน ก.ค 2567 
องค์ประกอบ 
ขยะมลูฝอย 

ปริมาณขยะ (กิโลกรัม) 

ส.ค.66 ก.ย.66 ต.ค.66 พ.ย.66 ธ.ค.66 ม.ค.67 ก.พ.67 มี.ค.67 เม.ษ.67 พ.ค.67 มิ.ย.67 ก.ค.67 

เศษอาหาร 102.2 80.5 8.5 15.5 20.8 64.2 9.2 3.6 2.9 1.0 56.3 72.5 
กระดาษ 44.3 30.0 6.9 5.3 12.3 30.8 2.2 0.9 1.6 0.2 18.4 23.8 
ไม้ 3.2 0.3 0.1 0.1 1.5 2.1 0.1 0.1 - - 0.1 0.2 
ยางและหนัง 0.4 0.4 5.5 0.4 0.2 0.3 - - - - 0.3 0.3 
ผ้าอนามัย 8.1 7.3 0.1 0.1 3.5 4.9 0.1 - 0.1 - 2 5.5 
พลาสตกิ 44.7 30.6 0.4 2.0 18.7 21.7 1.9 1.0 1.0 0.2 22.3 27.3 
กระปอ๋ง-
อลูมเินียม 

1.0 1.2 - 0.1 0.8 1.0 0.3 0.5 0.3 - 0.7 1.0 

ขวดแก้วใส 1.6 2.5 - - 1.2 1.8 0.3 0.3 0.1 - 1.0 2.0 
โฟม 1.0 0.4 - 0.1 0.2 0.6 0.1 3.6 - - 0.3 0.3 

รวม 206.5 153.1 21.5 23.6 59.2 127.4 14.1 6.41 6.0 1.4 101.4 132.9 
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ตารางที่ 4 องค์ประกอบมูลฝอยศูนย์วิทยาศาสตร์ระหว่างเดือน ส.ค. 2566 ถึงเดือน ก.ค 
2567 

องค์ประกอบ 
ขยะมลูฝอย 

องค์ประกอบมูลฝอย (ร้อยละ) 

ส.ค.66 ก.ย.66 ต.ค.66 พ.ย.66 ธ.ค.66 ม.ค.67 ก.พ.67 มี.ค.67 เม.ษ.67 พ.ค.67 มิ.ย.67 ก.ค.67 

เศษอาหาร 49.49 52.55 39.3 65.68 35.14 50.39 65.22 56.14 48.74 71.43 55.52 54.55 
กระดาษ 21.45 19.59 31.9 22.46 20.78 24.18 15.60 14.24 26.89 14.29 18.15 17.91 
ไม้ 1.55 0.21 0.6 0.42 2.53 1.65 0.71 - - - 0.10 0.15 
ยางและหนัง 0.19 0.24 25.6 1.69 0.34 0.24 - - - - 0.30 0.23 
ผ้าอนามัย 3.92 4.73 0.6 0.42 5.91 3.85 0.36 0.00 1.68 - 1.97 4.14 
พลาสตกิ 21.64 19.99 2.0 8.47 31.59 17.03 13.47 15.59 16.81 14.29 21.99 20.54 
กระปอ๋ง-
อลูมเินียม 

0.48 0.78 - 0.42 1.35 0.78 2.16 7.80 4.20 - 0.69 0.75 

ขวดแก้วใส 0.79 1.64 - - 2.03 1.41 1.78 4.68 1.68 - 0.99 1.50 
โฟม 0.48 0.26 - 0.42 0.34 0.47 0.71 56.14 - - 0.30 0.23 

 
ปริมาณขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหารมีค่ารวม 437.12 กระดาษ 176.66 ไม้ 7.86 

ยางและหนัง 7.77 ผ้าอนามัย 31.73 พลาสติก 171.82 โลหะและอลูมิเนียม 6.86 แก้ว 10.79 
และขวดแก้วใส 3.00 กิโลกรัมต่อปี เมื่อน าปริมาณขยะมูลฝอยมาคิดเป็นสัดส่วน พบเศษอาหาร
ร้อยละ 51.21 กระดาษร้อยละ 20.70 ไม้ร้อยละ 0.92 ยางและหนังร้อยละ 0.91 ผ้าอนามัย
ร้อยละ 3.72 พลาสติกร้อยละ 20.13 โลหะและอลูมิเนียม ร้อยละ 0.80 ขวดแก้วใสร้อยละ 
1.26 และโฟมร้อยละ 0.35 ตามล าดับ แสดงดังรูปที่ 1 
 

 
 

รูปปที่ 1 สัดส่วนองค์ประกอบมลูฝอยอาคารศูนย์วทิยาศาสตร ์

51.21% 

20.70% 

0.92% 

0.91% 
3.72% 

20.13% 

0.80% 
1.26% 0.35% 
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3. ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอย การก าจัด
ขยะของศูนย์วิทยาศาสตร์เริ่มจากการเก็บขนขยะมูลฝอยภายในมหาวิทยาลัยทุกวันด้วยรถ 
บรรทุกเพื่อน าไปพักบริเวณหลังมหาวิทยาลัยเพื่อรอรถขนขยะจากเทศบาลเข้ามาเก็บขยะ
อาทิตย์ละ 3 วันเพื่อน าขยะไปก าจัดแบบฝังกลบ ณ บ่อก าจัดขยะของเทศบาลท่าโขลง จังหวัด
ปทุมธานี การค านวณจากการก าจัดขยะมูลฝอย ค านวนจากปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยแต่ละชนิด และจากการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงรถ
ส าหรับการฝังกลบขยะมูลฝอยที่ใช้น้ ามันดีเซลปริมาณ 1,290 ลิตรต่อปี แผนผังกระบวนการ
จัดการขยะมูลฝอยของศูนย์วิทยาศาสตร์แสดงดังรูปที่ 2 และการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอน 
ไดออกไซด์ของการก าจัดขยะมูลฝอยแบบฝังกลบแสดงดังตารางที่ 5  
 
ตารางที่ 5 ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝงักลบขยะมูลฝอยแต่ละ

ชนิด 

องค์ประกอบมูลฝอย 
ปริมาณ 
(ตัน/ปี) 

ค่าแฟคเตอร์ 
(kgCO2) 

ปริมาณการปลดปล่อย 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  

(kgCO2eq/ปี) 
เศษอาหาร 0.437 2.5300 1.106 
กระดาษ 0.177 2.9300 0.518 
ไม ้ 0.008 2.0000 0.016 
ยางและหนัง 0.003 3.1300 0.009 
ผ้าอนามัย 0.032 4.000 0.127 
พลาสติก  0.172 1.8814 0.323 
โลหะและอลูมิเนยีม 0.007 0.6470 0.004 
ขวดแก้วใส 0.011 0.8061 0.009 
โฟม 0.003 2.2971 0.007 

รวม 0.849  2.118 
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รูปที่ 2 การจัดการขยะมูลฝอยของศูนย์วิทยาศาสตร ์
 
ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยรวมทุก

ประเภทของศูนย์วิทยาศาสตร์ มีค่าเท่ากับ 2.118 kgCO2eq ต่อปี โดยมีการปลดปล่อยจาก
ขยะประเภทเศษอาหารมากที่สุด 1.106 รองลงมาคือกระดาษ 0.518 และพลาสติก 0.323 
kgCO2eq ต่อปี ขณะที่ขยะประเภทโลหะและอลูมิเนียมมีค่าการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอน 
ไดออกไซด์น้อยที่สุดเท่ากับ 0.004 kgCO2eq ต่อปี รองลงมาคือโฟม 0.007 kgCO2eq ต่อปี 
ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยจากการใช้น้ ามัน
เชื้อเพลิงมีค่าเท่ากับ 4.148 kgCO2eq ต่อปี และการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการ
ขนส่งขาไปและขากลับรวม 2728.0424 kgCO2eq ต่อปี 

สอดคล้องกับงานวิจัยของมุกดาวรรณ ชนะวงศ์ และคณะ (2566) ท าการศึกษา
องค์ประกอบของขยะมูลฝอยและการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะ
มูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลชานุวรรณ อ าเภอพนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ดมีปลดปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอยรวมตลอดทั้งปีมีค่าเท่ากับ 1837.89 kgCO2eq 
ต่อปี และมีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากขยะประเภทอาหารมากที่สุดมีค่า
เท่ากับ 739.57 kgCO2eq ต่อปี รองลงมาคือถุงพลาสติกมีค่าเท่ากับ 226.74 kgCO2eq ต่อปี
และกระดาษ 185.15kgCO2eq ต่อปี ขณะที่โฟมมีค่าการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
น้อยที่สุด 17.24 kgCO2eq ต่อปี เนื่องจากมีลักษณะแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยเป็นชุมชนซึ่งมัก
พบว่ามีขยะประเภทเศษอาหารและพลาสติกมากกว่าขยะประเภทอื่น อย่างไรก็ตามเมื่อ
เปรียบเทียบกับงานวิจัยของลดาวรรณ สว่างอารมณ์ และคณะ (2566) ประเมินคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์จากการก าจัดขยะที่เกิดขึ้นของเทศบาลต าบลศาลาด่าน จังหวัดกระบี่ พบว่ามีการ

แหล่งก าเนิดขยะมลูฝอย การขนส่งขยะมลูฝอย การก าจัดขยะมลูฝอย 

Input น้ ามันเชื้อเพลิง 
รถขนขยะ เส้นทางขนส่ง 
 

Output การปล่อย CO2 
NOX ฝุ่นละออง 
 

Input ขยะที่ขนส่งมา 
 

Output การปล่อย 
CO2 CH4 ฝุ่นละออง 
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ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการก าจัดขยะมูลฝอยรวมมีค่าเท่ากับ 12,124.68 
kgCO2eq ต่อปี การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการฝังกลบขยะมูลฝอยมากที่สุด 3 
อันดับแรกคือ เศษอาหารมีค่าเท่ากับ 5,801.49 kgCO2eq ต่อปี พลาสติกมีค่าเท่ากับ 3,167.14 
kgCO2eq ต่อปี และกล่องโฟมมีค่าเท่ากับ 1,459.47 kgCO2eq ต่อปี และมีการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง
รถส าหรับการฝังกลบขยะมูลฝอยเท่ากับ 16.71 kgCO2eq ต่อปี เนื่องจากเทศบาลต าบลศาลา
ด่าน จังหวัดกระบี่ มีแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลและเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ต่างประเทศดังนั้นจึงขยะประเภทเศษอาหาร พลาสติกและโฟมเป็นจ านวนมาก ขณะที่การ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของศูนย์วิทยาศาสตร์ที่พบน้อยที่สุดมาจากโลหะและ
อลูมิเนียมมีค่าเท่ากับ 0.004 kgCO2eq ต่อปี  

จากการศึกษาการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของขยะมูลฝอยของศูนย์วิทยาศาสตร์ 
ให้ทราบถึงสัดส่วนของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมต่างๆ ซึ่งพบขยะประเภทเศษอาหาร
มากที่สุด รองลงมาคือ กระดาษและพลาสติก ดังนั้นควรมีการลดการเกิดขยะประเภทอาหาร
ด้วยการคัดแยกและน ามาท าปุ๋ยหมักและน้ าหมักชีวภาพควบคู่กับการลดการเกิดขยะอินทรีย์ 
รวมถึงเพิ่มการน าขยะมูลฝอยไปใช้ประโยชน์ เช่น การคัดแยกขยะที่ต้นทางน ากลับไปใช้ใหม่ 
(recycle) และน าขยะอินทรีย์ที่ต้นทางมาใช้ประโยชน์ เพื่อที่สามารถลดการปลดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากกิจกรรมต่างๆภายในศูนย์วิทยาศาสตร์และสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับ
หน่วยงานอื่นภายในมหาวิทยาลัยต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาองค์ประกอบและการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากขยะมูลฝอยของศูนย์
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี  
ระหว่างเดือนมิถุนายน 2566 ถึงเดือนกรกฎาคม 2567 มีขยะมูลฝอยรวม 853.61 กิโลกรัม 
มีองค์ประกอบหลัก 9 ประเภทได้แก ่เศษอาหาร กระดาษ ไม้ ยางและหนัง ผ้าอนามัย พลาสติก 
โลหะและอลูมิเนียม ขวดแก้วใส และโฟม โดยพบขยะประเภทเศษอาหารมีสัดส่วนมากที่สุด 
51.21 รองลงมาคือ กระดาษร้อยละ 20.70 และพลาสติก ร้อยละ 20.13 รวมถึงพบขยะประเภท
โฟมน้อยที่สุดร้อยละ 0.35 ขณะที่ไม้ ยางและหนัง และโลหะและอลูมิเนียมมีค่าใกล้เคียงกัน
คือร้อยละ 0.92, 0.91 และ 0.80 ตามล าดับ การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการก าจัด
ขยะมูลฝอยแบบฝังกลบพบว่าเศษอาหารมีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุด
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คือ 1.106 kgCO2eq ต่อปี รองลงมาคือกระดาษมีค่าเท่ากับ 0.518 kgCO2eq ต่อปี และพลาสติก 
0.323 kgCO2eq ต่อปี ดังนั้นในการลดปริมาณขยะมูลฝอยและการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
ศูนย์วิทยาศาสตร์ควรมกีารจัดการเศษอาหาร โดยส่งเสริมการแยกเศษอาหารเพื่อน าไปท าปุ๋ย
หมักหรือรณรงค์ให้ลดขยะอาหารโดยการปรับพฤติกรรมการบริโภค และการลดขยะพลาสติก
โดยสนับสนุนการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เปน็มิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม เช่น ถุงผ้า แก้วน้ าพกพาและคัดแยก
ขยะพลาสติกเพื่อน าไปรีไซเคิล หรือการน ามาตรการลดขยะมาเป็นนโยบายภายในศูนย์
วิทยาศาสตร์  
 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณศูนย์วิทยาศาสตร์และผู้มีความเกี่ยวข้องทุกท่าน และทุนสนับ 
สนุนงานวิจัยปีงบประมาณ 2566 ทุนส่งเสริมนักวิจัยรุ่นใหม่ จากสถาบันวิจัยและพัฒนา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยองกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี  ส าหรับ
โครงการวิจัยครั้งนี้ 
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