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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์

ของสารสกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์ โดยน ามาสกัดผ่านตัวท าละลาย 2 ชนิด คือ น้ าและ

เอทานอลร้อยละ 95 จากนั้นน ามาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay และ 

ABTS Assay โดยการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH assay พบว่าสารสกัดหยาบ

ในตัวท าละลายน้ ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดรองลงมาคือ สารสกัดหยาบในตัวท าละลาย 

เอทานอลร้อยละ 95 ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 1.67 ± 0.32 และ 4.60 ± 0.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ตามล าดับ เมื่อน ามาทดสอบด้วยวิธี ABTS Assay พบว่าสารสกัดหยาบในตัวท าละลายน้ ามีฤทธิ์
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ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดรองลงมาคือสารสกัดหยาบในตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 ซึ่งมีค่า 

IC50 เท่ากับ 2.56 ± 0.02 และ 5.23 ± 0.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบ

กับสาร L-ascorbic acid และ Trolox เป็นสารละลายมาตรฐาน การวิเคราะห์หาปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) ในสารสกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์ 

พบว่าตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงสุด รองลงมาคือ

สารสกัดหยาบในตัวท าละลายด้วยน้ า เท่ากับ 47.66 ± 5.57 และ 41.52 ± 5.54 กรัมแกลลิก 

ต่อ 100 กรัมของสารสกัด ตามล าดับ และผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 

(Total Flavonoid content) เมื่อเทียบกับกราฟสารละลายมาตรฐาน Quercetin พบว่า

สารสกัดหยาบในตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารประกอบ ฟลาโวนอยด์สูงสุด 

รองลงมาคือสารสกัดหยาบในตัวท าละลายน้ าเท่ากับ 4.56 ± 0.46 และ 3.69 ± 0.12 กรัม 

เควอซิตินต่อ 100 กรัมของสารสกัด ตามล าดับ  

 
ค าส าคัญ: ยาศุขไสยาศน์, สารต้านอนุมูลอสิระ, ฟีนอลิก, ฟลาโวนอยด ์
 
Abstract 

The purpose of this research was to study the antioxidant activity, total 
phenolic content and total Flavonoid content from YA-SUK-SI-YA, using two 
solvents: 95% ethanol and DI water found that analyzing the antioxidant using 
the DPPH and ABTS ., analyzing the antioxidant properties using the DPPH assay, 
found that DI water exhibited the highest potency followed by 95% Ethanol, 
with IC50 values of 1.67 ± 0.32 and 4.60 ± 0.02 mg/ml, respectively. When 
tested using the ABTS+. assay, it was found that the aqueous extract had the 
best activity, followed by 95% Ethanol with IC50 values of 2.56 ± 0.02 และ 5.23 
± 0.02 mg/ml, respectively. When compared to L-ascorbic acid and Trolox as 
standard solutions. The analysis of the total phenolic content in the crude 
extract of the YA-SUK-SI-YA found that 95% Ethanol exhibited the highest 
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potency followed by DI water, with values of 47.66 ± 5.57 and 41.52 ± 5.54 g 
gallic acid equivalent (GAE) per 100 gram of extract, respectively. Total flavonoid 
content when compared to quercetin standard solution, the result showed 
that 95% ethanol exhibited had the highest potency followed by DI water, with 
values of 4.56 ± 0.46 and 3.69 ± 0.12 g quercetin equivalent (QE) per 100 gram 
of extract. 
 
Keywords: YA-SUK-SI-YA, Antioxidant, Phenolic, Flavonoid. 
 
บทน า 

การใช้สมุนไพรกับคนไทย มีความสอดคล้องกันนับตั้งแต่สมัยโบราณกาล มีการน า
สมุนไพรมาบริโภคและใช้เป็นยารักษาอาการหรือโรคต่างๆ อันเกิดจากสาเหตุหลายปัจจัย 
โดยการเกิดโรคทางแพทย์แผนไทย แบ่งการเกิดโรคตามคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย ได้แก่ การเกิด
โรคจากธาตุสมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน กาลสมุฏฐาน และประเทศสมุฏฐาน อันเป็นสาเหตุท าให้เกิด
การเจ็บป่วยซึ่งปัจจัยเหล่านี้ ส่งผลต่อธาตุในร่างกายของมนุษย์คือ ธาตุทั้ง 4 ประกอบด้วย 
ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ ท าให้ร่างกายเสียสมดุลจึงเป็นผลให้เกิดการเจ็บป่วยต่างๆ 
(ต าราคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัยและการวินิจฉัย, 2542) สังคมไทยในปัจจุบัน ก้าวเข้าสู่ยุคแห่ง
เทคโนโลยี มีความทันสมัยทางด้านเศรษฐกิจ การค้า การคมนาคม ยิ่งเกิดการพัฒนามากขึ้น 
ท าให้โลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้การด ารงชีวิตของมนุษย์ต้องเปลี่ยนแปลงให้ทัน
ต่อวิวัฒนาการของโลก ท าใหม้นุษย์ในปัจจุบันเกิดการใช้ชีวิตที่เร่งรีบ ท างานหนัก การพักผ่อน
มีน้อยลง ความเครียดในสังคมมากขึ้น เกิดเป็นอาการของโรคนอนไม่หลับ หรือบางครั้งอาจ
น าไปสู่อาการซึมเศร้าได้ อนุมูลอิสระส่งผลท าให้เซลล์ในร่างกายเสื่อมลง (Adwas et al., 2019) 

ผู้วิจัยเห็นความส าคัญและให้ความสนใจในการศึกษาต ารับยารับยาศุขไสยาสน์ ที่เป็น
ต ารับยาในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช มีการแต่งต าราพระโอสถขึ้นโดยหมอหลวง 
เป็นต ารับยาขนานที่ 44 มีส่วนประกอบของสมุนไพรทั้งหมด 12 ชนิด โดยส่วนประกอบหลัก
เป็นใบกัญชา 12 ส่วน และส่วนประกอบอื่นๆ ได้แก่ การบูร 1 ส่วน ช่วยบ ารุงหัวใจ ใบสะเดา 
2 ส่วน แก้พิษโลหิต ช่วยเจริญอาหาร หัสคุณเทศ 3 ช่วยแก้หืดไอ ขบัลม ส่วน สมุลแว้ง 4 ส่วน 
แก้ลมวิงเวียน แก้พิษก าเดา เทียนด า 5 ส่วน บ ารุงโลหิต โกฐกระดูก 6 ส่วน แก้ลมในกองเสมหะ 
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บ ารุงกระดูก ลูกจันทน์ 7 ส่วน บ ารุงก าลัง แก้ไข้ บ ารุงธาตุ บุนนาค 8 ส่วนแก้ลมกองละเอียด 
ชูก าลัง พริกไทย 9 ส่วนเพิ่มการอยากอาหาร หลั่งน้ าย่อย ขิงแห้ง 10 ส่วนกระตุ้นความอยาก
อาหาร ดีปลี 11 ส่วน แก้อาการนอนไม่หลับ และอาการปวดกล้ามเนื้อ รวมทั้งสิ้น 78 ส่วน 
แก้สรรพโรคทั้งปวงหายสิ้น มีก าลังกินข้าวได้ นอนเป็นสุข (ส านักงานคุ้มครองภูมิปัญญาการ 
แพทย์แผนไทย, 2544) เห็นได้ว่าต ารับยาศุขไสยาศน์เป็นต ารับยาทางการแพทย์แผนไทยที่มี
ส่วนประกอบจากสมุนไพรหลากหลายชนิดและมีส่วนผสมของกัญชา 12 ส่วน ด้วยต ารายา
มีส่วนประกอบของกัญชา ที่ให้สารส าคัญ 2 ชนิดคือ THC และ CBD ที่ออกฤทธิ์ต่อระบบ
ประสาทและพบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Free Radicals) โดยการชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชัน
ให้มีอัตราลดลง และก าจัดออกซิเจนและไออ้อนโลหะที่เป็นตัวเร่งการเกิดปฏิกิริยาออกจาก
ระบบ (Martin-Santos et al., 2012) ต ารับยาศุขไสยาศน์เป็นต ารับยาที่ต้องควบคุมการใช้ 
เพื่อให้ป้องกันอันตรายในการใช้ยา จึงต้องให้ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ ผู้ที่มีใบอนุญาตเภสัชกรรม
ไทย เภสัชกร แพทย์ หรือแพทย์แผนไทยที่สามารถจ่ายต ารับยานี้เท่านั้น นอกจากนี้ยังพบว่า
ต ารับยาศุขไสยาศน์มีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน เบื่ออาหารจากเคมีบ าบัด 
โรคลมชัก แก้อาการในกลุ่มนอนไม่หลับซึ่งงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีการน าต ารับยาศุขไสยาศน์
มาทดสอบเชิงคลินิกในกลุ่มอาการของคนที่นอนไม่หลับเร้ือรังซึ่งส่งผลเสียผลต่อร่างกายก่อให้ 
เกิดอนุมูลอิสระซึ่งผลทดสอบพบว่ายาศุขไสยาศน์มีประสิทธิภาพท าให้การนอนหลับดีขึ้น 
(ณัชชา เต็งเติมวงศ์, 2564) จากการศึกษาพบว่าสมุนไพรจ าพวกเปลือก แก่น ราก เปลือก ใบ 
ผล และดอก ในต ารับยาสมุนไพรมีองค์ประกอบของสารกลุ่มโพลีฟีนอล และฟลาโวนอยด์
ซึ่งมีความสัมพันธ์กับอนุมูลอิสระในร่างกายโดยท าหน้าที่ยับยั้งอนุมูลอิสระและป้องกันไม่เกิด
การท าลายภายในเซลล์ (Okuda and Ito., 2011) แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบของสารใน
ต ารับยาสมุนไพรมีผลต่อการรักษาและมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ จากการศึกษาข้อมูลสรรพคุณ
และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและการศึกษาข้อมูลทางสรรพคุณทางการแพทย์
แผนไทย ยังมีการรายงานผลการวิจัยที่พบน้อยมากที่เกี่ยวข้องกับต ารับยาศุขไสยาศน์ 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสาร 
ประกอบฟีนอลิกรวมและสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมในต ารับยาศุขไสยาศน์โรงพยาบาล
เรณูนคร เพื่อให้เป็นประโยชน์และข้อมูลสนับสนุนต่อการพัฒนาต ารับยาเภสัชกรรมไทยใน
การใช้รักษาโรคทางการแพทย์ไทยและสามารถพัฒนาต ารับยาไปใช้ในรูปแบบอื่นๆ รวมถึง
ผลิตภัณฑ์ทางสุขภาพ เช่น อาหารเสริมและเวชส าอาง  
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วิธีการด าเนินวิจัย 
1. สารเคมีและวัสดุอุปกรณ์ 
 1.1 สารเคมี  
  DPPH (Sigma-Aldrich, Denmark), Ascorbic acid (Sigma-Aldrich, USA), 

ABTS (Sigma – Aldrich, Germany), Potassium per sulfate (Ajax finechem, Australia), 
Methanol HPLC grade (Rci labscan, Thailand) 

 1.2 เครื่องมือ 
  Horizontal Shaker (HS50, IKA, USA), Centrifuge (Centrifuge 5810 

R, Eppendorf, Germany), Rotary evaporator (Buchi R-100, Switzerland), Freeze 
dryer (Alpha 1-4, Christ, Switzerland), Hot air oven (Steriliser SN30, Germany), 
Desiccator cabinet (Wandefu, Japan), Micro plate Reader (EZ Read 400, Biochrom, 
UK), Plate shaker (shaker ST3, Elmi, UK), HPLC (Themo Dionex UV/Vis Ultimate 
3000, Themo, USA) 

 1.3 ต ารับยาศุขไสยาศน์ 
  ต ารับยาศุขไสยาศน์ขนาด 500 มิลลิกรัม ในรูปแบบแคปซูล ประกอบด้วยใบ

กัญชา การบูร ใบสะเดา หัสคุณเทศ สมุลแว้ง เทียนด า โกฐกระดูก ลูกจันทน์ บุนนาค พริกไทย 
ขิงแห้ง และดีปลี 

2. วิธีการสกัด 
 

 
 

รูปที่ 1 ต ารับยาศุขไสยาศน ์
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น าต ารับยาศุขไสยาศน์มาชั่งปริมาณ 10 กรัม ใส่ลงในขวดลูกชมพู่ (Erlenmeyer 
flask) ขนาด 100 มิลลิลิตร สกัดด้วยน้ ากลั่น และเอทานอลร้อยละ 95 ปริมาตร 100 มิลลิลิตร 
(อัตราส่วน 1 : 10) ปิดปากขวดให้สนิท จากนั้นน าไปเข้าเครื่อง Horizontal Shaker เป็นเวลา 
1 ชั่วโมง ด้วยแรง 150 รอบ/นาที จากนั้นตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อ
ครบเวลาน าไปกรองเพื่อแยกเศษกากและของเหลวออกจากกัน น าส่วนของเหลวเข้าเครื่อง  
centrifuge ที่ความเร็ว 3,500 รอบต่อนาที เป็นเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
แล้วน าเข้าเครื่อง rotary evaporator จากนั้นท าแห้งด้วยเครื่อง Freeze dryer เก็บผงแห้ง
ที่ได้ในขวดสีชาและเก็บในตู้ควบคุมความชื้นเพื่อน าไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพต่อไป 

3. ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบต ารับยาสุขไสยาศน์ 
 3.1 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH Radical Scavenging 

Activity  
  ชั่งสาร DPPH 7.9 มิลลิกรัม (ความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์) ในตัวท าละลาย

เมทานอล AR Grad ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ในขวดปรับปริมาตร (Volumetric flask) เก็บ
ไว้ในที่มืดไม่ให้โดนแสงโดยใช้แผ่นอลูมิเนียม ฟลอยล์หุ้มไว้ จากนั้นเตรียมสารละลายมาตรฐาน
โดยใช้สาร Trolox และ สาร L–ascorbic acid ในความเข้มข้น 0–1,000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
โดยปิเปตสารละลาย DPPH ปริมาตร 2.90 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลอง จากนั้นเติมสารละลาย
มาตรฐานหรือสารละลายตัวอย่างปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันรวมปริมาตร 3 มิลลิลิตร 
แล้วน ามาเก็บในที่มืดเป็นเวลา 1 ชั่วโมงที่อุณหภูมิห้องแล้วน ามาวัดค่าการดูดกลนืแสงที่ความ
ยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV–Visible spectrophotometer และสร้างกราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นต่างๆ ของสารละลายมาตรฐาน Trolox และ L–ascorbic 
acid กับค่าดูดกลืนแสง (Absorbance) จะได้กราฟมาตรฐาน (Calibration curve) การค านวณ
ค่าเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูลอิสระ DPPH จากสารละลายมาตรฐานและสารสกัดหยาบต ารับ
ยาศุขไสยาศน์ โดยหาค่า IC50 จากการสร้างกราฟเส้นตรงระหว่าง ค่า % inhibition กับความ
เข้มข้นของสารสกัด ดังสมการที่ 1 โดยใช้สมการเส้นตรง ซึ่งดัดแปลงมาจากวิธีของ (บุหรัน 
พันธุ์สวรรค,์ 2556)  
 

y  =  ax + b (1) 
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  y = ค่าเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูล DPPH (% inhibition) 
  x = ความเข้มข้นของสารสกัด 
  a = จุดตัดแกน y (intercept) 
  b = ความชัน (slope) 
 

 3.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยใช้วิธี ABTS Cation Radical 
Scavenging Activity  

  ชั่งสาร ABTS 9.6 มิลลิกรัมละลายน้ ากลั่น 2.5 มิลลิลิตร และ Potassium 
persulfate (K3S5O8) 37.84 มิลลิกรัมละลายน้ ากลั่น 1 มิลลิลิตร แล้วผสมกันในอัตราส่วน 
1:1 มาผสมให้เข้ากันจากนั้นบ่มในที่มืดด้วยอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 16 ชั่วโมง เมื่อครบก าหนด 
เวลาให้น าออกมาแล้วเจือจางด้วยน้ า DI ประมาณ 20 เท่า แล้วน าไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วย
เครื่อง UV–Visible spectrophotometer ให้ได้ค่า 0.7–1.0 จะได้สาร ABTS+. ที่มีความเสถียร 
จากนั้นเตรียมสารละลายมาตรฐานโดยใช้สาร Trolox และ สาร L-ascorbic acid ในความ
เข้มข้น 0–1,000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยปิเปตสารละลาย ABTS+. ปริมาตร 2.90 มิลลิลิตร 
ใส่ในหลอดทดลอง จากนั้นเติมสารละลายมาตรฐานหรือสารละลายตัวอย่างปริมาตร 0.1 
มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากันรวมปริมาตร 3 มิลลิลิตรแล้วน ามาเก็บในที่มืดเป็นเวลา 20 นาที  
ที่อุณหภูมิห้องแล้วน ามาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง  
UV–Vis spectrophotometer และสร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นต่างๆ 
ของสารละลายมาตรฐาน Trolox และ L–ascorbic acid กับค่าดูดกลืนแสง (Absorbance) 
จะได้กราฟมาตรฐาน (Calibration curve) การค านวณค่าเปอร์เซ็นต์ การต้านอนุมูลอิสระ 
DPPH จากสารละลายมาตรฐานและสารสกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์ โดยหาค่า IC50 จาก
การสร้างกราฟเส้นตรงระหว่าง ค่า % inhibition กับความเข้มข้นของสารสกัดดังสมการที่ 2 
โดยใช้สมการเส้นตรง ซึ่งดัดแปลงมาจากวิธีของ (บุหรัน พันธุ์สวรรค์, 2556) 

 

y  =  ax + b (2) 
 

  y = ค่าเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูล ABTS (% inhibition) 
  x = ความเข้มข้นของสารสกัด 
  a = จุดตัดแกน y (intercept) 
  b = ความชัน (slope) 
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 3.3 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) 
  การหารปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ใช้เทคนิค Folin–Ciocalteu 

ได้จากค่า Calibration curve ของ สารละลายมาตรฐาน Gallic acid ความเข้มข้น 0.1, 0.05, 
0.025, 0.0125, 0.00625, 0.0032 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในน้ ากลั่น น าสารสกัดหยาบแล้ว
เติมสาร Folin–Ciocalteu reagent ผสมให้เข้ากันบ่มที่อุณหภูมิห้อง 4 นาที แล้วเติมสาร 
Sodium carbonate ลงไปผสมให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 
นาที แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร โดยใช้เครื่อง UV 
spectrophotometer แล้วน ามาเทียบกับสารละลายมาตรฐาน Gallic acid ท าการทดสอบ
ตัวอย่างและสารละลายมาตรฐาน 3 ครั้ง ค านวณปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเฉลี่ยในรูป
ของมิลลิกรัมของ Gallic acid equivalent (มิลลิกรัมต่อกรัมแกลลิก) โดยดัดแปลงมาจากวิธี
ของ (Ainsworth & Gillespie, 2007) การค านวณโดยใช้สมการเส้นตรงของกราฟมาตรฐาน 

 3.4 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (Total Flavonoid content) 
  การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม อาศัยการเกิดปฏิกิริยาการ

เปลี่ยนสีของสารละลาย โดยสารประกอบฟลาโวนอยด์ ได้จากค่า Calibration curve ของ
สารละลายมาตรฐาน Quercetin ความเข้มข้น 0.05, 0.025, 0.0125, 0.00625, 0.0032 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ใน Methanol น าสารสกัดหยาบแล้วเติมสาร Aluminum Trichoride 
reagent ผสมให้เข้ากันแล้วบ่มที่อุณหภูมิห้อง (25 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 30 นาที น าไป
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 403 นาโนเมตรโดยใช้เครื่อง UV spectrophotometer 
แล้วน ามาเทียบกับสารละลายมาตรฐาน Quercetin ท าการทดสอบตัวอย่างและสารละลาย
มาตรฐาน 3 ครั้ง ค านวณปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมเฉลี่ยในรูปของมิลลิกรัมของ 
Quercetin equivalent (มิลลิกรัมต่อกรัมเควอซิติน) โดยดัดแปลงวิธีมาจาก (Atanassova 
et al., 2011) 

 3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ผลข้อมูลที่ได้จากการศึกษาปริมาณฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ โดย

ความแปรปรวน One–Way analysis of variance (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Tukey multiple comparisons ที่ค่า P-value < 0.05 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ในงานวิจัยได้ท าการสกัดต ารับยาสุขไสยาศน์ด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิดคือ น้ ากลั่น 

และเอทานอลร้อยละ 95 โดยวิธีการแช่หมักเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ผลของน้ าหนักและร้อยละ
น้ าหนักสุทธิ (Percentage of yield) ของสารสกัดพบว่าเมื่อสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล
ร้อยละ 95 ให้ค่าผลผลิตร้อยละ (% yield) เท่ากับ 9.94 มีสีน้ าตาลเข้ม มีลักษณะเหนียวข้น
หนืดซึ่งเป็นการสกัดผ่าน rotary evaporator โดยอาศัยหลักการระเหยตัวท าละลายออกจาก
สารสกัดเพื่อให้ตัวท าละลายระเหยออกไปในรูปแบบก๊าซและจะถูกท าให้เย็นลงในคอนเดนเซอร์
เป็นของเหลว ส่วนการสกัดด้วยน้ ากลั่นให้ค่าผลผลิตร้อยละ (% yield) เท่ากับ 7.92 มีสี
น้ าตาลเข้ม มีลักษณะแห้ง ไม่ข้นหนืด ซึ่งเป็นการสกัดผ่าน Freeze dryer ด้วยหลักการแช่
เยือกแข็ง โดยเปลี่ยนน้ าในตัวอย่างเป็นของเหลวในรูปผลึกน้ าแข็งที่อยู่สถานะของแข็งหลัง
จากนั้นท าการลดความดันให้ต่ ากว่าจุดร่วมสามจุดเพื่อผลึกน้ าแข็งเกิดการระเหิดและได้สาร
สกัดที่ได้เป็นผงแห้ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ozsoy และคณะในปี 2009 ถ้าสกัดด้วย
น้ าจะได้สารสกัดลักษณะแห้งมีสีน้ าตาลส่วนการสกัดด้วยเมทานอลและเอทิลอะซิเตต ได้สาร
สกัดลักษณะกึ่งแข็ง เหนียวข้น มีสีเข้ม แสดงดังตารางที่ 1 (Ozsoy et al., 2009)  

 
ตารางที ่1 ผลการสกัดต ารับยาศุขไสยาสน ์

ตัวท าละลาย 
ค่าผลผลิตร้อยละ  

(% yield) 
ลักษณะสารสกัด รูปภาพ 

เอทานอลร้อยละ 95 9.94 
มีสีน้ าตาลเขม้  

มีลักษณะเหนียวหนืด 

 

น้ า 7.92 
มีสีน้ าตาลเขม้  
มีลักษณะแห้ง  

ไม่ข้นหนืด 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์ด้วย
วิธี DPPH และ ABTS+.  

สารสกัด 
 ฤทธิ์การต้านอนุมลูอิสระ 

ตัวท าละลาย 
ABTS+.  

(IC50 mg/ml) 
DPPH  

(IC50 mg/ml) 

ต ารับยาศุขไสยาศน ์
น้ า 2.56 ± 0.02* 1.67 ± 0.32* 

เอทานอลร้อยละ 95 5.23 ± 0.02* 4.60 ± 0.02* 

ascorbic acid  0.23 ± 0.03 0.21 ± 0.03 
Trolox  0.21 ± 0.05 0.22 ± 0.05 

ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน, * ค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อที่ P-value < 0.05 

 
ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์ด้วยวิธี 

ABTS assay พบว่าสารสกัดหยาบในตัวท าละลายน้ ามีฤทธิ์ดีที่สุดรองลงมาคือสารสกัดในตัว
ท าละลายเอทานอลร้อยะ 95 ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 2.56 ± 0.02 และ 5.23 ± 0.02 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตรตามล าดับ ส่วนละลายมาตรฐาน Trolox และ L–ascorbic acid มีค่า IC50 เท่ากับ 
0.21 ± 0.05 และ 0.23 ± 0.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบของต ารับ
เมื่อทดสอบด้วยวิธี ABTS assay มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแต่น้อยกว่าสารละลายมาตรฐาน 

Trolox และ L–ascorbic acid ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ค่า P-value < 0.05 
แสดงดังตารางที่ 2 ส่วนผลการทดสอบด้วยวิธี DPPH assay พบว่าสารสกัดในตัวท าละลาย
น้ ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดรองลงมาคือสารสกัดตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 ซึ่งมี
ค่า IC50 เท่ากับ 1.67 ± 0.32 และ 4.60 ± 0.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับ ส่วนละลาย
มาตรฐาน Trolox และ L–ascorbic acid ค่า IC50 เท่ากับ 0.22 ± 0.05 และ 0.21 ± 0.03 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบของต ารับยาเมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH 
assay มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระแต่น้อยกว่าสารละลายมาตรฐาน Trolox และ L–ascorbic acid 

ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ค่า P-value < 0.05 แสดงดังตารางที่ 2 ซึ่งงานวิจัยนี้
พบว่าสารสกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจากเป็นยาต ารับที่มี
สมุนไพรหลายชนิดซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Li และคณะในปี 2018 พบว่าต ารับยา
สมุนไพรที่ประกอบด้วยสมุนไพรหลายชนิดช่วยต้านการอักเสบและมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
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โดยสาร ฟลาโวนอยด์ ลิกแนน ฟีนิลโพรพานอยด์ คูมาริน และ เทอร์พีนอยด์ ซึ่งสามารถยับยั้ง
การอักเสบได้ (Li et al., 2018) ส่วนใบสะเดาเมื่อน ามาทดสอบด้วยวิธี DPPH พบว่าสามารถ
ต้านอนุมูลอิสระได้ถึงร้อยละ 55.9 (นกน้อย ชูคงคา, 2554) เมื่อน าหัสคุณเทศมาสกัดด้วย
เมทานอลพบว่าสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ร้อยละ 48.9 เม่ือทดสอบด้วยวิธี DPPH และแสดง
ความเป็นพิษต่อเซลล์ในระดับปานกลางต่อเซลล์มะเร็งตับ HepG2 (Arung et al., 2009) 
ส่วนสมุลแว้งสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้มีค่า IC50 เท่ากับ 5.2 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อ
ทดสอบด้วยวิธี DPPH assay (Gogoi et al., 2023) เทียนด าเมื่อน าน้ ามันสกัดมาทดสอบ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS assay และ DPPH assay พบว่าสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ
ได้โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 10 และ 20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (Dinagaran et al., 2016) 
นอกจากนี้ยังพบการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดพริกไทยและดีปลีด้วย
เอทานอลร้อยละ 95 ด้วยวิธี DPPH assay พริกไทย มีค่าเท่ากับ EC50 เท่ากับ 26.28 ± 1.65 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรและดีปลีมีค่า EC50 เท่ากับ 58.41 ± 2.91 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วน
การใช้น้ าสกัดในพริกไทย มีค่ามากกว่าดีปลี 78.52 ± 3.11 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (กุลิสรา 
อุ่นเจริญ และ วัลภา ลีลานันทกุล, 2565) และใบกัญชาเมื่อน ามาสกัดด้วยน้ าและเฮกเซน
พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีและไม่เป็นพิษต่อเซลล์ (Stasiłowicz-Krzemien., 2023) 
และความเข้มข้นต่ าสุดจากการทดลอง 0.15 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สารสกัดหยาบมีฤทธิ์ในการ
ต้านอนุมูลอิสระเทียบเท่ากับวิตามินซีเท่ากับ 53.57 ± 0.06 และ 54.58 ± 0.00 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร (สุมิตา นิยมเดชา, 2564) แสดงให้เห็นว่าในต ารับยาศุขไสยาศน์นั้นมีสมุนไพรหลาย
ชนิดล้วนแต่มีคุณสมบัติสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดีเมื่อทดสอบทั้งวิธี DPPH assay และ 
ABTS assay 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม  

สารสกัด ตัวท าละลาย 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
กรัมแกรลิกต่อ 100 กรัมสารสกดั 

ต ารับยาศุขไสยาศน ์
น้ า 41.52 ± 5.54 

เอทานอลร้อยละ 95 47.66 ± 5.57 
ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 



62 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี

 

Vol.12 Issue.3 (September – December 2024) | ปีที่ 12 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2567) 

 ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin–Ciocalteu ของสาร
สกัดหยาบต ารับยาศุขไสยาศน์ พบว่าสารสกัดหยาบในตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 
มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงสุดเท่ากับ 47.66 ± 5.57 รองลงมาคือสารสกัดหยาบในตัว
ท าละลายด้วยน้ า เท่ากับ 41.52 ± 5.54 กรัมแกลลิกต่อ 100 กรัมสารสกัด ตามล าดับ เมื่อ
เทียบกับกราฟสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก ดังแสดงในตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 

สารสกัด ตัวท าละลาย 
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
กรัมเควอซิตินต่อ 100 กรัมสารสกัด 

ต ารับยาศุขไสยาศน ์
น้ า 3.69 ± 0.12 

เอทานอลร้อยละ 95 4.56 ± 0.46 
ค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยรวมด้วยวิธี Aluminum Trichoride 

พบว่าสารสกัดหยาบในตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณฟลาโวนอยด์สูงสุด รองลงมา
คือสารสกัดหยาบในตัวท าละลายน้ าเท่ากับ 4.56 ± 0.46 และ 3.69 ± 0.12 กรัมเควอซิตินต่อ 
100 กรัมสารสกัด ตามล าดับ เมือ่เทียบกับกราฟสารสละลายมาตรฐาน Quercetin ดังแสดง
ในตารางที่ 4 ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาดา มานอก และปวีณา ลิ้มเจริญ ในปี 2558 
ได้น าลูกจันทร์ ดอกบุนนาค เทียนด า โกฐกระดูก มาสกัดด้วยเอทานอล ให้สารสกัดจากสมุนไพร
ดังกล่าวมีสารกลุ่มสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ปริมาณ 471.917 ppm 229.625 
ppm 171.292 ppm และ 92.333 ppm ตามล าดับ (สุชาดา มานอก และ ปวีณา ลิ้มเจริญ, 
2558) 

ในงานวิจัยนี้ได้น าต ารับยาศุขไสยาศน์มาทดสอบหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ หาปริมาณ
สารกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์พบว่าต ารับยามีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจากในต ารับ
ยามีสมุนไพรหลายชนิดและมีหลายส่วนประกอบจากสมุนไพร ซึ่งได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ศิราภรณ์และคณะในปี 2561 ได้ศึกษาภูมิปัญญาพื้นบ้านในการใช้สมุนไพรจ านวน 27 ชนิด 
มีการน าส่วนเปลือกของสมุนไพรมาใช้ในการรักษาถึงร้อยละ 37.03 รองลงมาคือส่วนราก 
ร้อยละ 22.22 และทั้งต้นร้อยละ 14.81 (ศิราภรณ์ มหาโคตร และคณะ, 2561) ซึ่งในงานวิจัยนี้
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ศึกษาในต ารับยาศุขไสยาศน์มีกลุ่มสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ใน
การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS+. โดยท าหน้าที่การยับยั้งการท างานของออกซิเจน
ที่ขาดอิเล็กตรอนและหยุดปฏิกริยาออกซิเดชัน ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของกรรณิการ์ พุ่มทอง 
และคณะในปี 2562 ศึกษาสะเดาซึ่งเป็นสมุนไพรในต ารับยาศุขไสยาศน์มีฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระและมีปริมาณสารประกอบฟีนอลในระดับที่สูง โดยน าสะเดามาสกัดหยาบจากตัว
ท าละลายเอทานอลร้อยละ 50 มีค่าเท่ากับ 137.53 ± 0.02 ไมโครกรัมแกลลิกต่อมิลลิกรัม 
(กรรณิการ์ พุ่มทอง และคณะ, 2562) และได้สอดคล้องกับงานวิจัยของชารินันท์และคณะ
ในปี 2565 ได้น าขิงน ามาสกัดด้วยเอทานอลแสดงผลของสารกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์
มีค่าเท่ากับ 10.75 ± 5.13 กรัมแกรลิกต่อ 100 กรัมสารสกัด และมีปริมาณสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์รวม 5.12 ± 0.96 กรัม เควอซิตินต่อ 100 กรัมสารสกัด (ชารินันท์ แจ้งกลาง 
และคณะ, 2565) 

 
สรุปผลการวิจัย  

ต ารับยาศุขไสยาศน์เป็นกลุ่มยาที่ใช้อาการในกลุ่มนอนไม่หลับ ประกอบด้วยสมุนไพร
หลายชนิด เมื่อน ามาสกัดและทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS Assay และวิธี DPPH 
assay พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และกลุ่มสารฟีนอลลิกและฟลาโวนอยด์ และคาดว่าจะ
สามารถน าไปประยุกต์หรือพัฒนาในรูปแบบยาอื่นๆ ได้ อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้เป็นศึกษา
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและกลุ่มสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ จึงจ าเป็นต้องทดสอบฤทธิ์ทาง
ชีวภาพอย่างอื่นร่วมด้วยและความเป็นพิษต่อเซลล์ต่อไป 
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