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บทคัดย่อ 
โลดทะนงแดงเป็นสมุนไพรพื้นบ้านที่มีสรรพคุณถอนพิษ แก้พิษงู แก้ฟกช้ำ เคล็ดบวม 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ยับยั้งจุลชีพก่อโรคทางผิวหนัง ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์และสารฟีนอลิกของสารสกัด
รากโลดทะนงแดง โดยการทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งจุลชีพด้วยวิธี  broth microdilution 
และการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
ผลการทดลองพบว่าสารสกัดเอทานอลจากรากโลดทะนงแดงมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรค
ผิวหนังโดยสามารถยับยั้งเชื้อจุลชีพได้ทั้ง 3 สายพันธุ์ โดยยับยั้งเชื้อ Candida albicans 

ATCC10231 ได้ดีที่สุด (MIC: 31.25 mg/mL, MBC: 31.25 mg/mL) รองลงมา คือการยับยั้ง
เชื้อ Staphylococcus aureus ATCC25923 และ Pseudomonas aeruginosa ATCC27853 
(MIC: 250 mg/mL, MBC: 500 mg/mL) ดังนั้นสารสกัดที่ได้จากรากโลดทะนงแดงสามารถ
นำมาใช้เป็นสารยับยั้งและฆ่าเชื้อโรคที่ก่อโรคผิวหนังได้ และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมีค่า IC50 

เท่ากับ 623.28±7.37 µg/mL เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก และยังสามารถ
ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 809.63±65.22 µg/mL เปรียบเทียบกับ
สารมาตรฐานกรดโคจิกซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) และสาร
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สกัดโลดทะนงแดงยังมีปริมาณสารสำคัญในสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ เท่ากับ 18.66±0.07 mg 
QE/g extract และมีปริมาณของสารกลุ่มฟีนอลิก เท่ากับ 10.22±0.13 mg GAE/g extract 
งานวิจัยนี้จึงเป็นการรายงานผลของสารสกัดโลดทะนงแดงที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพสามารถนำไป
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชสำอางบำรุงผิวได้และยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้สมุนไพรในท้องถิ่น
นำไปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรทางเลือกให้กับผู้บริโภคและสร้างมูลค่าทางเชิงพาณิชย์ได้ 
 
คำสำคัญ:  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ , ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพ , ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส, 

โลดทะนงแดง 
 
Abstract 

Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib or Lod-thanong-deang was Thai 
traditional herb that properties of detoxifying, antivenin, bruise, sprains and 
swelling. This research aimed to determine antimicrobial, antioxidant, tyrosinase, 
total flavonoids content and total phenolics content of Lod-thanong-deang. The 
extracts were prepared by using solvents 95% ethanol. The anti-microorganisms 
was determined by broth microdilution method and antioxidant activity was 
determined by 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH assay). From the results, it 
was found that inhibit on 3 strains of microorganisms were Candida albicans 

ATCC10231 (MIC: 31.25 mg/mL, MBC: 31.25 mg/mL), Staphylococcus aureus 

ATCC25923 and Pseudomonas aeruginosa ATCC27853 (MIC: 250 mg/mL, MBC: 
500 mg/mL) respectively Therefore, Lod-thanong-deang extracted inhibition 
and antimicrobial activity. Antioxidant activity determined by DPPH assay (IC50 
value of 623.28±7.37 µg/mL) compared with ascorbic acid. Moreover, it exhibited 
the strongest tyrosinase inhibition activity (IC50 value of 809.63±65.22 µg/mL) 
compared with Kojic acid, which was statistically significantly different (p-value 
< 0.05) and the highest total phenolic and flavonoid content (total flavonoids 
content to 18.66±0.07 mg QE/g extract and total phenolics content to 10.22±0.13 
mg GAE/g extract). This research demonstrates that Lod-thanong-deang is 
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considered to be an interesting source of bioactive compounds and may be an 
alternative herb for cosmetic applications for value herbs alternative products 
for consumers. 

 

Keywords: Anti-oxidant activity, Antimicrobial activity, Anti-tyrosinase activity 

Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib 
 
บทนำ 

โลดทะนงแดงชื่อวิทยาศาสตร์ คือ Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib 
จัดอยู่ในวงศ์ EUPHORBIACEAE เป็นสมุนไพรไม้พุ่มขนาดเล็ก มีรากสะสมอาหารพองโต 
ผิวสีแดงอมม่วง เนื้อสีขาว สามารถพบได้ตามป่าในพื้นที่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และพื้นที่ป่า
บ้านน้ำโมง ตำบลน้ำโมง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ตำรายาไทยใช้ราก มีรสร้อน ฝนน้ำกิน
ทำให้อาเจียน เพื่อถอนพิษคนกินยาเบื่อ เมาพิษเห็ดและหอย แก้พิษงู แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หืด 
แก้วัณโรค เป็นยาระบาย ฝนเกลื่อนฝี หรือดูดหนองถ้าฝีแตก แก้ฟกช้ำ เคล็ดบวม แก้ปวดฝี 
คุมกำเนิด ต้มดื่ม แก้วัณโรค ฝนกับน้ำมะนาว หรือสุรา รับประทานแก้พิษงู ฝนทาแก้ฟกช้ำ 
เคล็ดขัดยอก (กรมวิชาการ, 2542) และตำรายาพื้นบ้านใช้ราก เข้ายากับน้ำมะนาว ฝนกับน้ำดื่ม 
แก้ผิดสำแดง พิษแมงมุม ทำให้อาเจียน ถอนพิษเบื่อเมา เหง้า ฝนทา แก้สิว ฝ้า และฟกช้ำ  
เคล็ดบวม (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทยท์างเลือก, 2561) และมีรายงานวิจัยพบวา่
รากโลดทะนงแดงมีการนำมารักษาผู้ป่วยที่ถูกสัตว์พิษและงูกัดในโรงพยาบาลกาบเชิง และ
โรงพยาบาลพนมดงรักเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา จังหวัดสุรินทร์ โดยการใช้ตำรับยาโลด 
ทะนงแดง จำนวน 22 ราย พบว่าหลังจากได้รับยาสมุนไพร ผู้ป่วยจำนวน 17 ราย ร้อยละ 77.3 
ไม่ได้รับยาแก้ปวด เนื่องจากไม่มีอาการปวดแผลและทุกรายไม่มีอาการแทรกซ้อนหรือเสียชีวิต 
(ดวงแก้ว ปัญญาภู และ กฤษณะ คตสุข, 2561) นอกจากนี้ยังมกีารศึกษาวิจัยในสัตว์ทดลอง
ด้วยการให้สมุนไพรโลดทะนงแดงและฉีดพิษงูเข้าหนูทดลองพบว่าสารสกัดโลดทะนงแดง
สามารถช่วยยืดอายุการตายของหนูได้ (Utsintong et al., 2009) โดยสารจากโลดทะนง
สามารถช่วยจับกับโปรตนีพิษงไูด้จริง (พรพิมล พลคำ และคณะ, 2561)  

สาระสำคัญของรากโลดทะนงแดงประกอบด้วยสาร trigonostemone, lotthanongine, 
rediocides A, rediocides B, rediocides C, rediocides D, rediocides E, diterpenoid 
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ซ่ึงเป็นสารสำคัญซึ่งสกัดได้จากส่วนของรากโลดทะนงแดงมีคุณสมบัติต้านจุลชีพและแก้อักเสบ 
(Jayasuriya et al., 2004) ซึ่งจากคุณสมบัติดังกล่าวผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญของการนำ
โลดทะนงแดงมาศึกษาคุณสมบัติต้านจุลชีพที่ก่อให้เกิดโรคทางผิวหนังเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิด
โรคผิวหนังอักเสบ และคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ของโลดทะนงแดงในการ
ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (จินดาพร คงเดช , 2551) ซึ่งสารต้านอนุมูลอิสระมีความสำคัญต่อ
กระบวนการออกซิไดซ์อนุมูลอิสระหรือสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันในสิ่งมีชีวิตจะมีระบบ
การป้องกันการทำลายเซลล์และเนื้อเยื่อจากอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้น (Birben et al., 2012) 
ซึ่งเราต้องเผชิญกับมลภาวะต่างๆ รวมทั้งรังสี แสงแดด ฝุ่นควัน เป็นตัวกระตุ้น ให้เกิดอนุมูล
อิสระส่งผลให้เกิดริ้วรอย ผิวหมองคล้ำ ฝ้า และโรคทางระบบผิวหนัง ดังนั้นสรรพคุณบำรุงผิว
ของโลดทะนงแดงจึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่งในการนำมาพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
แบคทีเรีย S. aureus เป็นแบคทีเรียแกรมบวกที่อาศัยอยูบริเวณเยื่อบุของร่างกายปกติ เมื่อ
ผิวหนังมีบาดแผลและมีสิ่งแปลกปลอมเชื้อจะสามารถเขาสู่ร่างกายได และทำใหเกิดโรคไดทั้ง
จากการที่เชื้อกระจายไปตามกระแสเลือดหรือเชื้อทำลายเนื้อเยื่อเฉพาะที่ทำให้เกิดการอักเสบ
ที่ผิวหนัง (กรมควบคุมโรค, 2556) แบคทีเรีย P. aeruginosa เป็นแบคทีเรียแกรมลบก่อให้เกิด
การติดเชื้อในโรงพยาบาลเครื่องมือทางการแพทย์ และทำให้เกิดการติดเชื้อใต้ผิวหนัง อาการ
ต่อมขนอักเสบ (folliculitis) มีอาการผิวแดงเป็นผื่นแดงขึ้นตามตัว เป็นฝี (Itah et al., 2005) 
และ C. albicans เป็นเชื้อรากลุ่มยีสต์ที่พบอยู่ในช่องปาก ในช่องคลอด ก่อโรคที่ผิวหนังจะ
ทำให้มีผื่นแดง คัน ลามออกเป็นวงเล็กๆ บริเวณที่พบผื่นได้บ่อยคือ ใต้ราวนม ขาหนีบ ซอกก้น 
ซอกรักแร้ ซอกคอและซอกนิ้ว บางครั้งพบรูขุมขนอักเสบและตุ่มหนองร่วมด้วย (Peters et al., 
2010) 

สารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) มีความสำคัญต่อกระบวนการออกซิไดซ์อนุมูล
อิสระหรือสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันที่ทำลายเซลล์และเนื้อเยื่อจากอนุมูลอิสระ  
ในภาวะปกติร่างกายของมนุษย์มีการป้องกันการสะสมสารอนุมูลอิสระโดยการสร้างเอนไซม์
ต้านอนุมูลอิสระขึ้นมาควบคุมปริมาณสารอนุมูลอิสระให้อยู่ในภาวะที่สมดุลและอีกส่วนได้จาก
ร่างกายรับประทานเข้าไปจำพวกวิตามิน เบต้าแคโรทีน และสารกลุ่มแคโรทีนอยด์รวมทั้ง
สารประกอบโพลีฟีนอล ส่วนใหญ่พบจากพืช (Carlsen et al., 2010) เอนไซม์ไทโรซิเนส 
(tyrosinase) เป็นเอนไซม์ที่พบได้ในธรรมชาติทำหน้าที่ในการเร่งปฏิกิริยาการสร้างเม็ดสี  
(melanin) โดยในเซลล์ผิวหนังเมลานินมีหน้าที่สำคัญในการป้องกันผิวหนังจากแสงแดด แต่ถ้า
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มีการผลิตเมลานินมากเกินความจำเป็นอาจก่อให้เกิดโรคความผิดปกติของสีผิวได้ ดังนั้นการ
ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสจะสามารถช่วยลดปริมาณเมลานินที่มากเกินไปได้  
(Chan et al., 2008) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหยาบ
จากรากโลดทะนงแดงเพื่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรบำรุงผิว ได้แก่ การศึกษาฤทธิ์ยับยั้ง
จุลชีพก่อโรคทางผิวหนัง ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และการศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดโลดทะนงแดง เพื่อยืนยันฤทธิ์ของสมุนไพรในท้องถิ่นที่มี
ประสิทธิภาพสามารถนำไปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรทางเลือกให้กับผู้บริโภคและสร้างมูลค่าเชิง
พาณิชย์ได้ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การเก็บตัวอย่างและการสกัดสารสำคัญจากพืชสมุนไพร 
 เก็บสมุนไพรโลดทะนงแดง (Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib) ส่วน
รากสดจากป่าชุมชน บ้านน้ำโมง อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย มาล้างทำความสะอาด 
โดยล้างน้ำสะอาด 1 รอบ แล้วล้างด้วยน้ำกลั่นอีก 1 รอบ และห่ันเป็นชิ้นเล็กๆ ผึ่งลมที่อุณหภูมิ 
ห้องให้แห้ง อบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 72 ชั่วโมง และบดให้ละเอียดนำไปสกัดด้วย
วิธีการหมัก (maceration) ดัดแปลงจาก Sharma et al. (2018) ด้วยตัวทำละลายเอทานอล
ความเข้มข้นร้อยละ 95 โดยใช้อัตราส่วน 1:5 ส่วน ประกอบด้วยผงรากทะนงแดง 1 กิโลกรัม
ต่อตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 ปริมาตร 5 ลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้อง 25 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง จากนั้นนำมากรองด้วยผ้าขาวบาง และกรองด้วยกระดาษ
กรองเบอร์ 1 (what man no.1) แยกส่วนกากแล้วนำมาสกัดซ้ำอีก 3 ครั้ง จากนั้นนำส่วน
สารสกัดที่ละลายออกมากับตัวทำละลายที่แยกได้จากการกรองนำไประเหยตัวทำละลายด้วย
เครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุน (rotary evaporator) คำนวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัด 
(%yield) แล้วเก็บสารสกัดไว้ที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อนำไปทำการศึกษาฤทธิ์ต่อไป  

2. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรคผิวหนัง 
2.1 การเตรียมเชื้อจุลชีพ 

แบคทีเรีย S. aureus ATCC25923 ทำการทดลองโดยการเข่ียโคโลนีของเชื้อ
จาก stock เชื้อในอาหาร Mueller Hinton agar (MHA; ยี่ห้อ Himedia™, ประเทศ India) 
ลงในอาหาร Tryptic soy broth (TSB; ยี่ห้อ Himedia™, ประเทศ India) บ่มอุณหภูมิ 37 



24 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี
 

Vol.12 Issue.3 (September – December 2024) | ปีที่ 12 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2567) 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นเข่ียเชื้อลงในอาหาร TSB อีก 1 รอบ บ่มอุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง  

แบคทีเรีย P. aeruginosa ATCC27853 ทำการทดลองโดยการเขี่ยโคโลนี
ของเชื้อจาก stock เชื้อในอาหาร Mueller Hinton agar (MHA; ยี่ห้อ Himedia™, ประเทศ 
India) ลงในอาหาร Tryptic soy broth (TSB; ยี่ห้อ Himedia™, ประเทศ India) บ่มอุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ในสภาวะไร้ออกซิเจน (anaerobic jar) จากนั้นเขี่ย
เชื้อลงในอาหาร TSB อีก 1 รอบ บ่มอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโม  

เชื้อยีสต์ C. albicans ATCC10231 ทำการทดลองโดยการเข่ียโคโลนีของเชื้อ
จาก stock เชื้อในอาหาร Sabouraud Dextrose agar (SDA; ยี่ห้อ Himedia™, ประเทศ 
India) ลงในอาหาร Sabouraud Dextrose broth (SDB; ยี่ห้อ Himedia™, ประเทศ India) 
บ่มอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ในสภาวะไร้ออกซิเจน (anaerobic jar) 
จากนั้นเขี่ยเชื้อลงในอาหาร SDB อีก 1 รอบ บ่มอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

2.2 การทดสอบความเข้มข้นของสารในระดับต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อจุลชีพ 
(Minimum Inhibitory Concentration : MIC)  

ทำการทดสอบหาค่า MIC ด้วยวิธี Broth dilution method ดัดแปลงจาก 
Balouiri et al. (2016) โดยทำการเจือจางสารสกัดหยาบรากโลดทะนงแดงอย่างเป็นลำดับ
ส่วน (Two-fold dilution) ซึ่งมีความเข้มข้นของสารสกัดเท่ากับ 500, 250, 125, 62.5, 31.25, 
15.62, 7.81, 3.90 และ 1.95 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นำสารสกัดละลายด้วย DMSO 
ความเข้มข้น 1% เติมลงใน 96 Well plate ปริมาตรหลุมละ 50 ไมโครลิตร และเติมเชื้อ
ทดสอบโดยวัดปริมาณเชื้อเท่ากับ 1.5 x 108 CFU/mL (0.5 MacFarland standard) เจือ
จางกับอาหาร MHB สำหรับการทดสอบในแบคทีเรีย และอาหาร SDB สำหรับทดสอบใน
เชื้อรา โดยเติมเชื้อปริมาตรหลุมละ 50 ไมโครลิตร ทำการทดลอง 3 ซ้ำ บ่มเชื้อแบคทีเรียที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง และเชื้อราที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 
24 ชั่วโมง นำจานเพาะเชื้อมาตรวจสอบการเจริญของเชื้อซึ่งค่า MIC คือค่าความเข้มข้นต่ำสุด
ของสารสกัดที่ไม่ปรากฏการเจริญของเชื้อบนหลุมอาหาร โดยมียาปฏิชีวนะเตตร้าไซคลิน 
(Tetracyclines) เป็นตัวควบคุม (control) 
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2.3 การทดสอบความเข้มข้นของสารในระดับต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อจุลชีพได้ 
(Minimum Bactericidal Concentration: MBC)  

ทำการทดสอบด้วยวิธี Streak plate method ดำเนินต่อจากวิธี Broth 
dilution method จากการทดสอบ MIC นำความเข้มข้นของสารสกัดต่ำสุดที่สามารถยับยั้ง
การเจริญของเชื้อจุลชีพมาใช้ในการทดสอบ โดยการนำหลุมใสของ MIC มาเขี่ย (streak) 
ลงบนหน้าอาหารแข็ง โดยอาหาร MHA สำหรับเพาะเลี้ยงแบคทีเรีย จากนั้นนำไปบ่มเชื้อ
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง และอาหาร SDA สำหรับเลี้ยงเชื้อรา นำไปบ่มเชื้อ
ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง ตรวจสอบการเจริญของเชื้อเพื่อตรวจสอบฤทธิ์
ทำลายจุลชีพ โดยค่า MBC คือค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดที่ทำให้ไม่ปรากฏการเจริญ
ของเชื้อในจานอาหารที่ทดสอบ 

3. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay  
การทดสอบฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ ดัดแปลงจาก Chu et al. (2000) โดยเตรียม

สารสกัดโลดทะนงแดงละลายในเมทานอลใช้ความเข้มข้นตั้งแต่ 78.625-5000 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์
ละลายในเมทานอล ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและทำปฏิกิริยาบ่มไว้ที่อุณหภูมิ 
25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นจึงนำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 570 
นาโนเมตร โดยมีสารละลาย ascorbic acid เป็นสารมาตรฐาน จากนั้นคำนวณค่าร้อยละการ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ (%inhibition) เทียบกับกลุ่มควบคุม แล้วพล็อตกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเข้มข้นและ %inhibition เพื่อให้ได้สมการเส้นตรงและสัมประสิทธิ์เชิงเส้น (r2) และเทียบ
หาค่า IC50 ค่าความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่ทำให้การยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันเป็นร้อยละ 50  
ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ การคำนวณหาค่าร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระได้จาก 

 

%inhibition = (Aควบคุม- Aทดสอบ)/Aควบคุม×100 
 

4. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ด้วยวิธี Dopachrome method 

ดัดแปลงจากวิธี Chan et al. (2008) นำสารสกัดรากทะนงแดงละลายในความเข้มข้น DMSO 
30% เจือจางสารสกัดที่ความเข้มข้นต่างๆ ปริมาตร 40 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลายโซเดียม
ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ ความเข้มข้น 0.1 โมลาร ์(pH 6.8) ปริมาตร 80 ไมโครลิตร เอนไซม์ไทโรซิเนส 
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1.84 Units ผสมให้เข้ากันและ บ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที ก่อนเติม
สารละลาย L-DOPA ความเข้มข้น 2.5 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 40 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน
และทำปฏิกิริยาบ่มที่ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที วัดค่าการ ดูดกลืนแสงที่ช่วง
ความยาวคลื่น 475 นาโนเมตร ด้วยเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง (microplate reader) ใช้ 
Kojic acid เป็นสารมาตรฐาน ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ การคำนวณเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนสจาก 

 

Tyrosinase inhibition activity (%) = [(Aควบคุม-Bทดสอบ)/Aควบคุม] x 100  
 

5. การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมทั้งหมด (Total flavonoid content)  
การหาปริมาณสารสำคัญในกลุ่มฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี Aluminium chloride 

colorimetric ดัดแปลงจาก Chang et al. (2002) โดยเตรียมสารสกัดรากโลดทะนงแดงความ
เข้มข้นตั้งแต่ 62.5-1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมกับอะลูมิเนียม
คลอไรด์ความเข้มข้น 5% ปริมาตร 200 ไมโครลิตร บ่มไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  
เป็นเวลา 30 นาที หลังจากทำปฏิกิริยาแล้วจึงนำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 437 
นาโนเมตร นำข้อมูลที่ได้สร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างค่าการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐาน
กับความเข้มข้นของสารสกัด โดยใช้เคอร์ซิติน (Quercetin: QE) เป็นสารมาตรฐาน แล้วจึงหา
ค่าความสัมพันธ์เชิงเส้น และค่าสัมประสิทธิ์เชิงเส้น (r2) เพื่อให้ได้กราฟมาตรฐานของเคอร์ซิติน 
จึงนำค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดแทนค่าในสมการเส้นตรงและคำนวณหาปริมาณของ  
ฟลาโวนอยด์รวมทั้งหมด โดยรายงานผลเป็นมิลลิกรัมสมมูลกับเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด 
(mg QE/g extract) ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ 

6. การหาปริมาณฟีนอลิกรวมทั้งหมด (Total phenolic content)   
การหาปริมาณสารสำคัญในกลุ่มฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-ciocalteu reagent 

ดัดแปลงจาก Singleton & Rossi (1965) โดยเตรียมสารสกัดรากโลดทะนงแดงในความเข้มข้น
ตั้งแต่ 62.5-1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมสาร Folin-ciocalteu 
ความเข้มข้น 50% ปริมาตร 25 ไมโครลิตร เติมสารละลาย โซเดียมคาบอเนต ความเข้มข้น 
20% ปริมาตร 125 ไมโครลิตร บ่มไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 40 นาที นำไป
วัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 700 นาโนเมตร สร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างค่าการ
ดูดกลืนแสงของสารมาตรฐานกับความเข้มข้นของสารสกัด โดยใช้กรดแกลลิก (Gallic acid: 
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GAE) เป็นสารมาตรฐาน แล้วจึงหาค่าความสัมพันธ์เชิงเส้น และค่าสัมประสิทธิ์เชิงเส้น (r2) 
เพื่อให้ได้กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก จึงนำค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดแทนค่าในสมการ
เส้นตรงและคำนวณหาปริมาณของฟีนอลิกรวมทั้งหมด โดยรายงานผลเป็นมิลลิกรัมสมมูลกับ
กรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (mg GAE/g extract) ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ 

7. การวิเคราะห์ทางสถิติ 
การทดสอบทำซ้ำ จำนวน 3 ซ้ำ (n=3) แสดงผลเป็นค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (mean ± SD) และเปรียบเทียบกับความแตกต่างทางสถิติด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนของข้อมูลแต่ละกลุ่มโดยใช้สถิติ One Sample T-Test โปรแกรม SPSS โดยพิจารณา
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 เมื่อ p-value < 0.05 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบรากโลดทะนงแดง 
จากการสกัดสารสำคัญรากโลดทะนงแดงด้วยวิธีการหมักด้วยตัวทำละลายเอทานอล

ความเข้มข้นร้อยละ 95 พบว่าสารสกัดหยาบที่ได้รากโลดทะนงแดง (ตารางที่ 1) มีลักษณะ
สีน้ำตาลแดงเข้ม เหนียวหนืด มีกลิ่นฉุนเฉพาะตัว มีตะกอน พบว่า %yield ของสารสกัดราก
ทะนงแดง คือ 8.33% (v/v) มีรายงานวิจัยก่อนหน้านี้พบว่ารากโลดทะนงแดงที่บดละเอียด
เมื่อสกัดโดยแชในตัวทำละลายเอทานอลแล้วกรองเฉพาะสวนใสและทำใหแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 
(freeze dry) พบว่าสารสกัดเอทานอลจากรากทะนงแดงมี %yield เทากับ 2.46% (w/w) 
(พรรณี หนูซื่อตรง และคณะ, 2551) ซึ่งกระบวณการในการสกัดสารสำคัญ ระยะเวลาในการแช่ 
สมุนไพรแต่ละท้องถิ่นและตัวทำละลาย อาจแตกต่างกันทำให้ %yield แตกต่างกันได้ ซึ่งการ
สกัดด้วยตัวทำละลายเป็นการแยกสารอาศัยหลักการละลายระหว่างตัวทำละลายกับสารสำคัญ
ในสมุนไพรของการละลายความมีขั้ว (polarity) ของทั้งตัวทำละลายและสารสำคัญ (รัตนา 
อินทรานุปกรณ์, 2547) เอทานอลเป็นตัวทำละลายตัวทำละลายกึ่งมีขั้ว (semipolar solvent) 
จึงสามารถละลายสกัดสาระสำคัญของพืช ได้แก่ tannins, polyphenols, polyacetylenes, 
flavonols, terpenoids, sterols, alkaloids (Pandey and Tripathi, 2014) 
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ตารางที่ 1 ร้อยละผลผลิตของสารสกัด (% yield) 

ตัวอย่าง 
น้ำหนักของสาร

สกัดหยาบ (ml) 

ร้อยละของ

ผลผลิต (v/v) 
ลักษณะทางกายภาพของสารสกดั 

รากโลดทะนงแดง 416.27 8.33 
สนี้ำตาลแดงเข้ม เหนียวหนืด มีกลิ่น 

ฉุนเฉพาะตัว มีตะกอน 

หมายเหตุ:  ใช้ตัวทำละลาย ปริมาตร 5000 มิลลลิิตร 

 
2. ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรคผิวหนังของสารสกัดหยาบราก

โลดทะนงแดง 
จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรคผิวหนังด้วยการหาความเข้มข้นของสารใน

ระดับต่ำสุด ที่สามารถยับยั้งเชื้อได้ (Minimum Inhibitory Concentration: MIC) และความ
เข้มข้นของสารในระดับต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (Minimum Bactericidal Concentration: 
MBC) ผลการทดลองพบว่าสารสกัดหยาบรากโลดทะนงแดงสามารถยับยั้งเชื้อได้ทั้ง 3 สายพันธุ์ 
โดยสามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus ATCC25923, P. aeruginosa ATCC27853 และ C. 
albicans ATCC10231 แสดงค่า MIC เท่ากับ 250, 250 และ 31.25 mg/ml ตามลำดับ 
และค่า MBC เท่ากับ 500, 500 และ 31.25 mg/ml ตามลำดับ พบว่าสารสกัดหยาบราก
โลดทะนงแดงสามารถยับยั้งเชื้อ C. albicans ATCC10231 ได้ดีที่สุด รองลงมา คือ S. aureus 
ATCC25923 และแบคทีเรีย P. aeruginosa ATCC27853 ซึ่งยาปฏิชีวนะ tetracyclines 
กลุ่มควบคุมแสดงค่า MIC และ MBC ความเข้มข้นตั้งแต่ 1.25-5 mg/ml (ตารางที่ 2) รายงาน
ก่อนหน้านี้ได้ศึกษาสารสกัดโลดทะนงแดงในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก พบว่าสารสกัด
โลดทะนงแดงมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ S. aureus แสดงค่า MIC เท่ากับ 12.5 mg/mL และค่า 
MBC เท่ากับ 25.0 mg/mL และยับยั้งเชื้อ Bacillus cereus แสดงค่า MIC และ MBC เท่ากับ 
6.25 mg/mL (Sangdee et al., 2021) สารสกัดรากโลดทะนงแดงสามารถยับยั้งแบคทีเรีย
แกรมบวกได้ดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ ซึ่งสารสำคัญกลุ่มไตรปีนอยด์ของสารสกัดรากโลดทะนง
แดง ได้แก่ rediocide C และ rediocide G สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกที่ก่อโรคติด
เชื้อวัณโรค Mycobacterium tuberculosis แสดงค่า MIC เท่ากับ 3.84 µM (Kaemchantuek 
et al., 2017) ดังนั้นสารสำคัญที่ได้จากรากโลดทะนงแดงจึงมีความสำคัญสามารถนำมาพัฒนา
เป็นยายับยั้งเชื้อจุลชีพและฆ่าเชื้อจุลชีพที่ก่อโรคได้  
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรคผิวหนัง 

ตัวอย่าง 

ความเข้มขน้ (mg/ml) 
S. aureus 

ATCC25923 
P. aeruginosa 
ATCC27853 

C. albicans 
ATCC10231 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

สารสกัด LT 250 500 250 500 31.25 31.25 
Tetracyclines 1.25 5 1.25 5 1.25 2.5 

หมายเหตุ:  LT คือ สารสกัดรากโลดทะนงแดง, ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ 

 

   
(A) S. aureus ATCC25923 (B) P. aeruginosa ATCC27853 (C) C. albicans ATCC10231 

 

รูปที่ 1 แสดงผล MBC ของความเข้มข้นต่ำสุดในการฆ่าเชื้อจุลชพี 
 

3. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสาร
สกัดหยาบโลดทะนงแดง 

จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบโลดทะนงแดงด้วยวิธี DPPH 
assay โดยมีกรดแอสคอร์บิกเป็นสารมาตรฐาน ผลการทดลองพบว่าสารสกัดหยาบโลดทะนงแดง 
แสดงค่า IC50 ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ เท่ากับ 623.28 ± 7.37 µg/mL เปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐานกรดแอสคอร์บิกแสดงค่า IC50 เท่ากับ 6.00 ± 0.05 µg/mL ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) (ตารางที่ 3) สารอนุมูลอิสระ DPPH เป็นสารอนุมูลอิสระ
รูปแบบเสถียรในตัวทำละลายเมทานอล สารละลายมีสีม่วงสามารถดูดกลืนแสงได้ดีที่ความ
ยาวคลื่น 515 - 517 นาโนเมตร เมื่อสาร DPPH ทำปฏิกิริยากับสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
สีของสารละลายสีม่วงจะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง โดยเปรียบเทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระที่ใช้
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เป็นมาตรฐาน (Chu et al., 2000) จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธี 
Dopachrome method โดยมีกรดโคจิกเป็นสารมาตรฐาน ผลการทดลองพบว่าสารสกัดหยาบ
โลดทะนงแดงแสดงค่า IC50 ในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส เท่ากับ 809.63 ± 65.22 µg/mL 
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิก แสดงค่า IC50 เท่ากับ 11.78 ± 0.14 µg/mL ซึ่ง
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) (ตารางที่ 3) งานวิจัยก่อนหน้านี้
พบว่าสารสกัดหยาบโลดทะนงแดงสามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ เท่ากับ 23.27 ± 0.65% 
แสดงให้เห็นว่าสารสกัดหยาบโลดทะนงแดงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและมีฤทธิ์ในการยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสได้เหมาะสำหรับการพัฒนาเป็นเวชสำอาง ลดริ้วรอย ความหมองคล้ำ และ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 

ตัวอย่าง 
ฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ 

IC50 (µg/mL) 

ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ 
ไทโรซิเนส 

IC50 (µg/mL) 
สารสกัดรากโลดทะนงแดง 809.63 ± 65.22b 502.17 ± 7.99b 
ascorbic acid 6.00 ± 0.05a - 
kojic acid - 11.78 ± 0.14a 

หมายเหตุ: a,bตัวอักษรที่แตกต่างกันในแต่ละคอลัมน์แสดงความแตกต่างของฤทธิ์ต่างๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.05) 

 
4. ปริมาณของสารกลุ่มฟาวโวนอยด์และสารกลุ่มฟีนอลิก 
จากการทดสอบหาปริมาณสารของสารสกัดหยาบโลดทะนงแดงในกลุ่มฟาวโวนอยด์

ด้วยวิธี Aluminium chloride colorimetric โดยมีสารเคอร์ซิตินเป็นสารมาตรฐาน และสาร
กลุ่มฟีนอลิกด้วยวิธี Folin-ciocalteu reagent โดยมีกรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน ผลการ
ทดลองพบว่าสารสกัดหยาบโลดทะนงแดงปริมาณของสารกลุ่มฟาวโวนอยด์ เท่ากับ 18.66 ± 
0.07 mg QE/g extract และมีปริมาณของสารกลุ่มฟีนอลิก เท่ากับ 10.22 ± 0.13 mg GAE/g 
extract (ตารางที่ 4) สารฟลาโวนอยด์ (flavonoid) เป็นสารประกอบฟีนอล (phenolic 
compounds) มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) โดยทำหน้าที่ในการ
หน่วงเหนี่ยวหรือเป็นสารต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน (oxidation) จึงช่วยหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่
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ของอนุมูลอิสระได้ (Chu et al., 2000) และคุณสมบัติต้านจุลชีพและแก้อักเสบได้ (Jayasuriya 
et al., 2004) โลดทะนงแดงประกอบด้วยสาระสำคัญในกลุ่ม diterpenoids, triterpenoids, 
sesquiterpenoids, alkaloids, lignans, flavonoids, coumarins และ steroids ซึ่งสาระ 
สำคัญที่พบในรากโลดทะนงแดง ได้แก่ trigonostemone, lotthanongine, rediocides A, 
rediocides B, rediocides C, rediocides D, rediocides E, diterpenoid และจากการวิจัย
ในคร้ังนี้พบว่าโลดทะนงแดงมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรคทางผิวหนัง ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ซึ่งสามารถนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชสำอางได้ในอนาคต 
 
ตารางที่ 4 ปริมาณของสารกลุ่มฟาวโวนอยด์และสารกลุ่มฟนีอลิก  

สารสำคัญ   ปริมาณของกลุ่มสารสำคัญในสารสกัด  

สารกลุ่มฟลาโวนอยดร์วม  18.66 ± 0.07 mg QE/g extract  
สารกลุ่มฟีนอลิกรวม 10.22 ± 0.13 mg GAE/g extract  

หมายเหตุ:  GAE = Gallic acid, QE = Quercetin 

 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดเอทานอลจากรากโลดทะนงแดงที่พบว่ามีฤทธิ์
ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรคผิวหนังโดยสามารถยับยั้งเชื้อจุลชีพได้ โดยยับยั้งเชื้อ C. albicans 
ATCC10231ได้ดีที่สุด รองลงมา คือ S. aureus ATCC25923 และ P. aeruginosa ATCC 
27853 ดังนั้นสารสกัดที่ได้จากรากโลดทะนงแดงสามารถนำมาใช้เป็นสารยับยั้งและฆ่าเชื้อโรค
ที่ก่อโรคผิวหนังได้ และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและยังสามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ 
และยังมีปริมาณสารสำคัญในสารกลุ่มฟาวโวนอยด์ และมีปริมาณของสารกลุ่มฟีนอลิกอีกด้วย 
งานวิจัยนี้จึงเป็นการรายงานผลของสารสกัดโลดทะนงแดงที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพสามารถเป็น
ข้อมูลเบื้องต้นในการนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชสำอางบำรุงผิวได้และยังเป็นการเพิ่มมูลค่า
ให้สมุนไพรในท้องถิ่นนำไปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรทางเลือกให้กับผู้บริโภคและสร้างมูลค่าทาง
เชิงพาณิชย์ได้ แต่ต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมในขั้นตอนวิธีการสกัดสาระสำคัญ การศึกษาด้านพิษ 
วิทยา (Toxicity) และการวิจัยในสัตว์ทดลอง (in vivo) และการศึกษาทางคลินิกต่อไป  
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กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  

(กองทุน ววน.) ประจำปีงบประมาณ 2566 และคณะวิทยาศาสตร์ ศูนย์วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเพื่อการวิจัยและพัฒนาท้องถิ่น สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ที่ให้ความอนุเคราะห์อุปกรณ์และเครื่องมือในการวิจัย และขอบคุณผู้ร่วมโครงการวิจัยที่ได้ 
ช่วยเหลือในการปฏิบัติงานทำให้งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอขอบคุณมา ณ โอกาส
นี้ด้วย 
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