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บทคัดย!อ 
 งานวิจัยนี้มุlงเนWนการศึกษาฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระและปริมาณฟFนอลิกรวมของสารสกัด

จากดอกบัวหลวงสีชมพู ซ่ึงเปqนพืชที่ปลูกมากในจังหวัดพิจิตร โดยมีวัตถุประสงค�เพื่อใชWเปqน

ขWอมูลเบื้องตWนในการพัฒนาผลิตภัณฑ�ทางการเกษตรที่สามารถเพิ่มมูลคlาในผลิตภัณฑ�เสริม

อาหารหรือเคร่ืองดื่มที่ชlวยลดอนุมูลอิสระในรlางกาย การวิจัยนี้ทําการสกัดสlวนตlาง ๆ ของ

ดอกบัวหลวงสีชมพู ไดWแกl กลีบดอก, เกสร, และรังไขl ทั้งในรูปแบบสดและอบแหWง โดยใชWตัว

ทําละลายเอทานอลบริสุทธิ์และเอทานอลผสมน้ํา (1:1 โดยปริมาตร) จากนั้นนําสารสกัดหยาบ

มาทดสอบฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระดWวยวิธี DPPH และวัดปริมาณฟFนอลิกรวมดWวยวิธี Folin-

Ciocalteu ผลการศึกษาพบวlาสารสกัดจากสlวนตlาง ๆ ของบัวหลวงในรูปแบบอบแหWงมีฤทธิ์

ตWานอนุมูลอิสระสูงกวlาสารสกัดจากบัวหลวงสด โดยเฉพาะสารสกัดจากเกสรอบแหWงที่ใชWตัว

ทําละลายเอทานอลผสมน้ํา ซ่ึงมีฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระ DPPH สูงสุด (IC50 = 9.31±1.45 µg/mL) 

เม่ือเปรียบเทียบกับรังไขlและกลีบดอกอบแหWง นอกจากนี้ การสกัดดWวยเอทานอลผสมน้ํายังใหW
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ปริมาณฟFนอลิกรวมสูงที่สุด โดยสารสกัดจากเกสรอบแหWงมีปริมาณฟFนอลิกรวมสูงสุด (209.70± 

2.17 mg GAE/g DW)  

 
คําสําคัญ: ฤทธิ์ตWานอนุมลูอิสระ, ปริมาณฟFนอลิกรวม, บัวหลวงสชีมพ ู
 
Abstract 

This research focuses on studying the antioxidant activity and total 
phenolic content of extracts from pink sacred lotus (Nelumbo nucifera) flowers, 
a plant widely cultivated in Phichit Province. The objective of this study is to 
provide preliminary data for the development of agricultural products that can 
be value-added, such as dietary supplements or beverages that help reduce 
free radicals in the body. The research involves extracting different parts of the 
pink lotus flower, including petals, stamens, and ovaries, both in fresh and dried 
forms, using pure ethanol and ethanol-water (1:1 v/v) as solvents. The crude 
extracts were then tested for antioxidant activity using the DPPH assay and for 
total phenolic content using the Folin-Ciocalteu method. The results revealed 
that extracts from air-dried lotus parts exhibited higher antioxidant activity than 
those from fresh lotus. Notably, the stamen extract from air-dried lotus, using 
ethanol-water as the solvent, showed the highest DPPH antioxidant activity 
(IC50 = 9.31 ± 1.45 µg/mL) compared to the ovary and petal extracts. Additionally, 
the ethanol-water extraction yielded the highest total phenolic content, with 
the dried stamen extract having the highest phenolic content (209.70 ± 2.17 
mg GAE/g DW).  
 
Keywords: antioxidant activity, total phenolic content, pink Nelumbo nucifera 

Gaertn. 
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บทนํา 
การสกัดสารสําคัญจากพืชสมุนไพรเปqนกระบวนการที่ไดWรับความนิยมอยlางตlอเนื่อง

ในป�จจุบัน เพราะประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ�ดWวยพันธุ�ไมWและสมุนไพรหลากหลายชนิดที่
มีศักยภาพในการใชWรักษาโรคตlาง ๆ อันเนื่องมาจากมีสารสําคัญมากมายที่มีฤทธิ์ตWานอนุมูล
อิสระไดWดี การทดสอบสารสกัดจากสมุนไพรไทยเพื่อสํารวจหาฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระจึงเปqน
เร่ืองที่นlาสนใจศึกษาเปqนอยlางยิ่งโดยเฉพาะในพืชชนิดใหมl ถึงแมWสารตWานอนุมูลอิสระที่ไดW
จากการสังเคราะห�นั้นจะมีประสิทธิภาพสูง แตlมีขWอจํากัดของการใชWและมีป�ญหาดWานความ
ปลอดภัยในการบริโภค จึงทําใหWการแสวงหาสารสกัดที่มีฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ
ไดWรับความสนใจเพิ่มข้ึน (ชนัญ ผลประไพ และ ศรัณยู อุlนทวี, 2562) มีรายงานวlาพืชธรรมชาติ
นานาชนิดที่มีสารประกอบกลุlมโพลีฟFนอล (polyphenols) โดยเฉพาะอยlางยิ่งแซนโธน 
(xanthones) และฟลาโวนอยด� (flavonoids) สามารถตWานอนุมูลอิสระไดWดี (กรรณิการ� 
พิมพ�รส และคณะ, 2563) 

บัวหลวงสีชมพู (pink Nelumbo nucifera Gaertn.) เปqนพืชสมุนไพรที่พบมาก
โดยทั่วไปในประเทศไทย มีคุณสมบัติที่นlาสนใจในการใชWประโยชน�ทางการแพทย�และสมุนไพร
ตlาง ๆ ทุกสlวนของดอกบัวหลวงสามารถนํามาใชWประกอบอาหาร รวมถึงมีสรรพคุณในการ
รักษาและป�องกันโรคตlาง ๆ ไดW เชlน กลีบดอกใชWเปqนยาฝาดสมาน ใบบํารุงรlางกายใหWชุlมชื่น 
มีประสิทธิภาพในการขยายหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงกลWามเนื้อหัวใจ และมีสารตWานอนุมูลอิสระ 
(antioxidant) ที่มีบทบาทสําคัญในการลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคตlาง ๆ สารอนุมูลอิสระ 
(free radical) ที่เกิดข้ึนในรlางกายมีบทบาทสําคัญในกระบวนการเกิดโรคตlาง ๆ การมีอนุมูล
อิสระมากเกินสมดุลกlอใหWเกิดภาวะออกซิเดทีฟสเตรส (oxidative stress) ซ่ึงสามารถนําไปสูl
การทําลายเซลล�และเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิตไดW การสกัดสารจากดอกบัวหลวงสีชมพูจึงเปqนวิธีที่
นlาสนใจในการคWนหาสารสกัดที่มีฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระเพื่อนํามาสรWางเปqนผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ
ที่ชlวยลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคตlาง ๆ อยlางมีประสิทธิภาพ (กุสุมา จิตแสง และ บรรลือ 
สังข�ทอง, 2560 และ Adwas et al, 2019) การนําดอกบัวหลวงมาแยกเปqนสlวนตlาง ๆ เปqน
ข้ันตอนสําคัญในการสกัดสารสําคัญจากแตlละสlวนของดอกบัวหลวงสีชมพูเพื่อศึกษาฤทธิ์ตWาน
อนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟFนอลิกรวมในสารสกัดหยาบที่ไดW และใชWเปqนขWอมูลความ 
สามารถในการตWานอนุมูลอิสระของแตlละสlวนของดอกบัวหลวงสีชมพู การนําไปประยุกต�ดWาน
ตlาง ๆ ดังจะเห็นวlามีงานวิจัยมากมายที่สนใจนําสารสกัดสมุนไพรไปตlอยอดเพื่อเพิ่มมูลคlาของ
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สมุนไพรไทย โดยการพัฒนาเปqนผลิตภัณฑ�เสริมอาหารหรือเครื่องดื่ม (อรอุมา คําแดง และ
คณะ, 2565) รวมถึงนําไปเปqนสlวนผสมในผลิตภัณฑ�เคร่ืองสําอางตlาง ๆ (พนิดา แสนประกอบ 
และ เกศศิรินทร� แสงมณี, 2562; วรรณิสา แกWวบWานกรูด และคณะ, 2567) เพื่อสlงเสริมสุขภาพ
และความงามตlอไป 

ในงานวิจัยนี้ไดWทําการสกัดสารสําคัญจากดอกบัวหลวงสีชมพูโดยวิธีแชlหมัก 
(maceration) ซ่ึงเปqนวิธีการสกัดเย็นที่งlาย สะดวก ใหWประสิทธิภาพที่ดีในการสกัดสารสําคัญ
จากพืช และเหมาะสมสําหรับการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืชที่สภาวะอุณหภูมิหWองโดยชlวยใหW
คงคุณภาพของสารสําคัญในสมุนไพรตlอความรWอน (Abubakar & Haque, 2020) สําหรับการ
ทดสอบฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระของสารสกัดพืชสมุนไพรดWวยวิธี 1,1-dipheny picrylhydrazyl 
(DPPH) ก็เปqนวิธีที่สะดวกถูกตWองและรวดเร็ว การทดสอบฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระดWวยวิธี DPPH 
จึงเปqนวิธีที่ไดWรับความนิยมโดยทั่วไปสําหรับประเมินความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดที่ไดW นอกจากนี้การหาปริมาณฟFนอลิกรวมดWวยวิธี Folin-Ciocalteu โดยผลที่ไดW
แสดงปริมาณฟFนอลิกรวมซ่ึงเปqนสารสําคัญที่มีฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระในสารสกัดจากพืชสมุนไพร 
(จิรภัทร เลlห�สิงห� และคณะ, 2567) 

ดังนั้นงานวิจัยนี้สนใจสกัดสารจากดอกบัวหลวงสีชมพูในจังหวัดพิจิตร โดยทําการ
สกัดสlวนตlาง ๆ ของดอกบัว ไดWแกl รังไขl เกสร และกลีบดอกดWวยวิธี maceration เพื่อ
เปรียบเทียบอิทธิพลการสกัดเย็นระหวlางในตัวทําละลายเอทานอลบริสุทธิ์และเอทานอลตlอ
น้ํา (1:1 v/v) ตlอฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระและปริมาณฟFนอลิกรวมของสารสกัดหยาบที่ไดWจากแตl
ละสlวนของดอกบัวหลวงทั้งแบบสดและแบบอบแหWง จากนั้นทําการทดสอบฤทธิ์ตWานอนุมูล
อิสระของสารสกัดหยาบที่ไดWจากสlวนตlาง ๆ นี้ดWวยวิธี DPPH และการวิเคราะห�ปริมาณสาร 
ประกอบฟFนอลิกรวมเพื่อเปqนขWอมูลเบื้องตWนและการนําไปใชWประโยชน�ดWานสุขภาพหรือเคร่ือง 
สําอางตlอไป 

 
วัตถุประสงคK 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการตWานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากสlวนตlาง ๆ 
ของดอกบัวหลวงสีชมพู ทั้งแบบสด และแบบแหWง ดWวยวิธี DPPH และวิเคราะห�ปริมาณสาร 
ประกอบฟFนอลิกรวมโดยวิธี Folin-Ciocalteu’s reagent 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. เตรียมตัวอย!างดอกบัวหลวงสีชมพู จากส!วนต!าง ๆ  
เก็บตัวอยlางบัวหลวงสีชมพู (Nelumbo nucifera Gaertn.) จากบึงบัว อําเภอเมือง 

จังหวัดพิจิตร และนํามาแยกสlวนตlาง ๆ ไดWแกl กลีบดอก (petals) เกสร (stamens) และรัง
ไขl (ovaries) ดังรูปที่ 1 นํามาลWาง ทําความสะอาดแลWวพักไวWใหWแหWง แบlงเปqนสองสlวนคือแบบ
สดและแบบอบแหWงโดยนํามาอบในตูWอบลมรWอนที่อุณหภูมิ 60 oC เวลา 6 ชั่วโมง จนกระทั่ง
น้ําหนักแหWงคงที่ คํานวณหาคlารWอยละความชื้น (% moisture) ของสlวนตlาง ๆ ของดอกบัว
หลวงสีชมพู จากสมการที่ 1  

 

% moisture = 
(นํ้าหนักตัวอยlางกlอนอบ-นํ้าหนักตัวอยlางหลังอบ) x 100

นํ้าหนักตัวอยlางหลังอบ
 (1) 

 

แยกบดตัวอยlางแตlละสlวนใหWละเอียด จากนั้นจึงนําดอกบัวหลวงแตlละสlวนมาสกัดดWวย
ตัวทําละลายเอทานอลบริสุทธิ์และเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) 
 

 
 

รูปที่ 1 การเตรียมตัวอยlางดอกบัวหลวงสlวนตlาง ๆ 
 

2. สกัดดอกบัวหลวงแบบสดและแบบอบแห�งโดยวิธีแช!หมัก 
ชั่งตัวอยlางทั้ง 3 สlวน ทั้งแบบสดและแบบอบแหWง 50 กรัม บรรจุในขวดรูปชมพูlที่มี

จุกป�ดสนิท เติมตัวทําละลายเอทานอลที่ความเขWมขWนตlาง ๆ ไดWแกl เอทานอลบริสุทธิ์ (99.9%) 
และเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) อยlางละปริมาตร 200 mL สกัดดWวยวิธีแชlหมักที่อุณหภูมิหWอง 
เปqนเวลา 3 วัน ดังรูปที่ 2 โดยเป�ดฝาขวดคนเปqนระยะ ๆ กรองดWวยผWาขาวบาง เก็บสlวนของ 
เหลวไวW นําสlวนกากมาสกัดตlอดWวยตัวทําละลายเดิมอีก 2 คร้ัง ๆ ละ 200 mL (รวมสกัด 3 คร้ัง)  
 



86 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 

วารสารวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 

Vol.12 Issue.2 (May – August 2024) | ปFท่ี 12 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2567) 

   
 

รูปที่ 2 การสกัดดWวยวิธีแชlหมักที่อุณหภูมิหWอง เปqนเวลา 3 วัน  
(ก) กลีบดอกบัวหลวง เกสร และรังไขl หมักดWวยตัวทําละลายเอทานอล 

(ข) กลีบดอกบัวหลวง เกสรและรังไขl หมักดWวยตัวทําละลายเอทานอลตlอน้าํ (1:1 v/v) 
 

นําสlวนของเหลวที่สกัดไดWทั้ง 3 คร้ัง มากรองดWวยกระดาษกรองเบอร� 1 นําสารละลาย
ที่ไดWไประเหยดWวยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุน (rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 40-50 oC 
ความดัน 150 mbar จนไดWสารสกัดหยาบ (crude extract) ที่มีลักษณะขWนหนืด ชั่งน้ําหนัก
ของสารสกัด คํานวณหารWอยละของผลผลิตของสารสกัดหยาบที่ไดW (% yield) จากสมการที่ 2 

 

% yield =
นํ้าหนักของสารสกัดหยาบท่ีไดW x 100

นํ้าหนักของพืชตัวอยlาง
 (2) 

 

จากนั้นนําสารสกัดหยาบที่ไดWบรรจุไวWในขวด ป�ดฝาใหWสนิท หุWมดWวยวัสดุทึบแสง และ
เก็บรักษาที่อุณภูมิ 4 oC เพื่อนําไปศึกษาฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระและปริมาณฟFนอลิกรวม 

 
3. การวิเคราะหKฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระดอกบัวหลวงสีชมพูด�วยวิธี DPPH 
การตรวจสอบฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระโดยวิธี 2, 2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH 

radical scavenging activity) ตามวิธีของ Shirwaikar et al. (2006) และ Zhu et al. (2011) 
เปqนกระบวนการทางเคมีที่ใชWในการประเมินความสามารถในการตWานอนุมูลอิสระของสารตlาง ๆ 
โดยใชWสาร DPPH radical ที่ความเขWมขWน 6.5 mM ปริมาตรเทlากัน 2 mL เตรียมสารสกัด
ตัวอยlางที่ความเขWมขWนตlาง ๆ และสารละลายมาตรฐานที่ความเขWมขWนตlาง ๆ (10-250 mg/L) 

แลWวเติมผสมสารละลายอนุมูลอิสระ DPPH ที่สีมlวงเขWม ปริมาตรเทlากัน 2 mL เขยlาสlวนผสม
ท้ังหมดดWวยเครื่องผสมสารละลาย (vortex mixer) จากนั้นตั้งทิ้งไวWในที่มืดทันทีเปqนเวลา 
30 นาที เพื่อใหWเกิดปฏิกิริยาสมบูรณ� แลWวนําไปวัดคlาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 516 nm 
ดWวยเคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอร� (UV-visible spectrophotometer) โดยใชWสาร BHT และ 
BHA เปqนสารมาตรฐานเปรียบเทียบฤทธิ์การตWานอนุมูลอิสระกับสารสกัดตัวอยlาง คํานวณคlา 

(ก) (ข) 
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DPPH radical scavenging activity (%) และรายงานผลโดยคlา IC50 ในหนlวยความเขWมขWน
ของสารสกัดตัวอยlาง (µg/mL) จากผลการทดลองที่ไดWคํานวณหา DPPH radical scavenging 
activity (%) จากสมการที่ 3 

DPPH radical scavenging activity (%) = �Ac -As

Ac
� *100 (3) 

 

เม่ือ AC คือคlาการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่ไมlมีสารตWานอนุมูลอิสระ เปqนคlาการ
ดูดกลืนแสงของสารควบคุม (Absorbance of control)  

 AS คือคlาการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ที่ผสมกับสารสกัดตัวอยlางหรือสาร
มาตรฐาน (Absorbance of sample or standard solution) 
 
4. การวิเคราะหKปริมาณฟ�นอลิกรวมด�วยวิธี Folin-Ciocalteu 
วิเคราะห�ปริมาณฟFนอลิกรวม ดWวยวิธีสเปกโตรโฟโตเมตรี (UV-visible spectro 

photometry) โดยใชWกรดแกลลิกเปqนสารมาตรฐาน ตามวิธีของ Singleton and Rossi 
(1965) ที่ปรับข้ันตอนการวิเคราะห�โดย Meda et al. (2005) กลlาวคือ เตรียมสารสกัดตัวอยlาง
โดยชั่งสารสกัดตัวอยlาง 0.1000 g ละลายในเอทานอล 2 mL และปรับปริมาตรดWวยน้ํากลั่น
ในขวดวัดปริมาตร 100 mL ป�เปตสารสกัดตัวอยlางที่เจือจางแลWวมาปริมาตร 0.5 mL ใสlใน
หลอดทดลองแยกกัน 3 หลอด เติมสารเติม Folin-Ciocalteu’s reagent 2.5 mL เขยlาสlวน 
ผสมทั้งหมดดWวยเคร่ืองผสมสารละลาย แลWวเติมสารละลายโซเดียมคาร�บอเนต ความเขWมขWน 
7.5% w/v ปริมาตร 2.0 mL และผสมอีกคร้ังดWวยเคร่ืองผสมสารละลาย จากนั้นตั้งหลอด
ทดลองไวWที่อุณหภูมิหWอง เปqนเวลา 60 นาที แลWวนํามาวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 
nm คํานวณหาปริมาณฟFนอลิกรวมในสารตัวอยlางจากกราฟมาตรฐานภายนอกของกรดแกลลิก
ในชlวง 0 ถึง 200 mg/L โดยผลการคํานวณปริมาณฟFนอลิกรวมในสารสกัดตัวอยlาง แสดงใน
หนlวยมิลลิกรัมของสารเทียบเทlากับกรดแกลลิกตlอ 100 กรัมของน้ําหนักตัวอยlาง (mg GAE/ 
100 g of sample) 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
1. ปริมาณความชื้นในส!วนต!าง ๆ ของดอกบัวหลวงสีชมพู 
ผลรWอยละความชื้นในสlวนตlาง ๆ ของดอกบัวหลวงสีชมพู แสดงในตารางที่ 1 พบวlา

เกสรมีรWอยละความชื้นนWอยที่สุด คือ 68.0±0.6 เม่ือเปรียบเทียบกับกลีบดอกและรังไขlซ่ึงมี
รWอยละความชื้นสูงมากคือ 87.0±2.0 และ 84.2±3.1 ตามลําดับ ผลดังกลlาวแสดงวlาน้ําหนัก
ตัวอยlางแบบสดของทั้งกลีบดอกและรังไขlมีน้ําเปqนองค�ประกอบในปริมาณที่มาก ผลดังกลlาว
จึงทําใหWทราบวlาเม่ือชั่งน้ําหนักของกลีบดอกอบแหWงและรังไขlอบแหWงที่มีการสูญหายของน้าํไป
แลWวจะไดWปริมาณของตัวอยlางปริมาณมากข้ึนเม่ือเทียบกับการชั่งน้ําหนักตัวอยlางกลีบดอกแบบ
สดและรังไขlแบบสด ตามลําดับ ในขณะที่น้ําหนักเกสรอบแหWงจะมีความแตกตlางกับเกสรแบบ
สดนWอยที่สุด เพราะรWอยละความชื้นของเกสรที่นWอยที่สุด 

 
ตารางที่ 1 ปริมาณความชื้นในสlวนตlาง ๆ ของดอกบัวหลวงสีชมพู 

ส!วนต!าง ๆ ของดอกบัวหลวง 
สีชมพู 

ร�อยละความชื้น (% moisture) 
(ค!าเฉลี่ย ± SD) 

กลีบดอก 87.0 ± 2.0 
เกสร 68.0 ± 0.6 

รังไขl 84.2 ± 3.1 

 
2. การสกัดหยาบส!วนต!าง ๆ ของดอกบัวหลวงสีชมพูด�วยตัวทําละลายเอทานอล 

บริสุทธิ์และเอทานอลต!อนํ้า (1:1 v/v) 
จากตารางที่ 2 พบวlาสารสกัดหยาบดอกบัวหลวงสีชมพูจากสlวนตlาง ๆ ทั้งแบบสด

และอบแหWงที่สกัดดWวยเอทานอลบริสุทธิ์และเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) ทั้งหมด 12 ตัวอยlาง 
มีลักษณะทางกายภาพเปqนของเหลวขWนหนืด สารสกัดหยาบที่ไดWนี้จะถูกเก็บไวWในขวดเก็บสาร 
ป�ดฝาแลWวหุWมทั้งขวดดWวยแผlนอลูมิเนียมฟอยล�เพื่อป�องกันการสัมผัสแสงและเก็บไวWในตูWเย็นที่
อุณหภูมิ 4 oC เพื่อรอการทดสอบฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสะและวิเคราะห�ปริมาณฟFนอลิกรวมตlอไป 
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ตารางที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดหยาบที่ไดWจากการสกัดดWวยเอทานอลที่ความ
เขWมขWนตlาง ๆ 

ตัวอย!าง ตัวทําละลาย ลักษณะทางกายภาพ 

กลีบดอกสด เอทานอล ของเหลวขWนหนืดสีนํ้าตาลเขWม 
เกสรสด เอทานอล ของเหลวขWนหนืดสสีWมเหลืองเขWม 
รังไขlสด เอทานอล ของเหลวขWนหนืดสีนํ้าตาลดําเขWม 

กลีบดอกอบแหWง เอทานอล ของเหลวขWนหนืดสีนํ้าตาลดําเขWม 
เกสรอบแหWง เอทานอล ของเหลวขWนหนืดสสีWมเหลือง 
รังไขlอบแหWง เอทานอล ของเหลวขWนหนืดสีนํ้าตาลเขWม 

กลีบดอกสด เอทานอล-นํ้า (1:1 v/v) ของเหลวขWนหนืดสีนํ้าตาลแดงเขWม 
เกสรสด เอทานอล-นํ้า (1:1 v/v) ของเหลวขWนหนืดสสีWมเหลืองเขWม 
รังไขlสด เอทานอล-นํ้า (1:1 v/v) ของเหลวขWนหนืดสีนํ้าตาลดําเขWม 

กลีบดอกอบแหWง เอทานอล-นํ้า (1:1 v/v) ของเหลวขWนหนืดสีนํ้าตาลเขWม 
เกสรอบแหWง เอทานอล-นํ้า (1:1 v/v) ของเหลวขWนหนืดสีสWมเหลือง 
รังไขlอบแหWง เอทานอล-นํ้า (1:1 v/v) ของเหลวขWนหนืดสีนํ้าตาลเขWม 

 
จากรูปที่ 3 แสดงรWอยละผลผลิตสารสกัดหยาบที่ไดWของดอกบัวหลวงสีชมพูทั้งแบบ

สดและแบบอบแหWงที่สกัดดWวยตัวทําละลายเอทานอลบริสุทธิ์ และตัวทําละลายเอทานอลตlอ
น้ํา (1:1 v/v) ซ่ึงแยกสกัดเปqนสlวนตlาง ๆ ไดWแกl กลีบดอก เกสร และรังไขl พบวlาสารสกัดหยาบ
ที่ไดWจากการสกัดดWวยเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) มีปริมาณมากกวlาสารสกัดหยาบที่ไดWจากการ
สกัดดWวยเอทานอลบริสุทธิ์ตั้งแตl 1.03 ถึง 3.31 เทlา โดยพบวlาดอกบัวหลวงสีชมพู จากสlวน
เกสรอบแหWงที่สกัดดWวยเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) จะใหWรWอยละผลผลิตสารสกัดหยาบที่ไดWสูง
ที่สุดคือ 27.26% โดยไดWปริมาณสารสกัดหยาบที่มากกวlาการสกัดดWวยเอทานอลบริสุทธิ์ 
(8.24%) ถึง 3.31 เทlา เม่ือทําการสกัดสlวนรังไขlอบแหWงดWวยเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) จะใหW
รWอยละผลผลิตสารสกัดหยาบที่ไดWสูงรองลงมาคือ 23.21% โดยไดWปริมาณสารสกัดหยาบมาก 
กวlาที่สกัดจากเอทานอลบริสุทธิ์ (10.38%) ถึง 2.24 เทlา พบวlาการสกัดสlวนของเกสรแบบสด
ดWวยเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) ใหWรWอยละผลผลิตสารสกัดหยาบที่ไดWสูงมากเชlนกัน (20.37%) 
และไดWปริมาณสารสกัดหยาบมากกวlาการสกัดดWวยเอทานอลบริสุทธิ์ (8.24%) ถึง 2.93 เทlา 
นอกจากนี้รWอยละผลผลิตสารสกัดหยาบที่ไดWจากการสกัดดอกบัวหลวงสีชมพูดWวยเอทานอล
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ตlอน้ํา (1:1 v/v) สําหรับสlวนของกลีบดอกอบแหWง (17.33%) รังไขlแบบสด (16.99%) และ
กลีบดอกแบบสด (7.40%) มีปริมาณสูงกวlาการสกัดดWวยเอทานอลบริสุทธิ์จากสlวนกลีบดอก
อบแหWง (10.10%) รังไขlแบบสด (9.51%) และกลีบดอกแบบสด (7.16%) มากกวlาถึง 1.72 
1.79 และ 1.03 เทlา ตามลําดับ 

นอกจากนี้เม่ือเปรียบเทียบการสกัดสlวนตlาง ๆ ของดอกบัวหลวงสีชมพูทั้งแบบสด
และแบบอบแหWงดWวยเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) จะใหWรWอยละผลผลิตสารสกัดหยาบที่ไดWจาก
เกสรอบแหWง (27.26%) รังไขlอบแหWง (23.21%) และกลีบดอกอบแหWง (17.33%) ซ่ึงมีคlาสูง
กวlาสารสกัดหยาบที่ไดWจากการสกัดสlวนตlาง ๆ แบบสดคือ เกสรแบบสด (20.37%) รังไขlแบบ
สด (16.99%) และกลีบดอกแบบสด (7.40%) ตามลําดับ ในการสกัดดอกบัวหลวงสีชมพูดWวย
เอทานอลบริสุทธ�ก็ใหWผลเชlนเดียวกันกับการสกัดดWวยเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) โดยพบวlา
ดอกบัวหลวงสีชมพูที่อบแหWงแลWวจะใหWรWอยละผลผลิตสารสกัดหยาบที่ไดWมีคlาที่สูงกวlาแบบสด 
กลlาวคือ รังไขlอบแหWง (10.38%) กลีบดอกอบแหWง (10.10%) และเกสรอบแหWง (8.24%) ซ่ึง
มีคlาสูงกวlารWอยละผลผลิตสารสกัดหยาบที่ไดWจากดอกบัวหลวงสีชมพูแบบสดคือ รังไขlแบบสด 
(9.51%) กลีบดอกแบบสด (7.16%) และ และเกสรแบบสด (6.96%) ตามลําดับ 

 
รูปที่ 3 รWอยละผลผลิตสารสกัดหยาบที่ไดW (%Yield of crude extract) ของสlวนตlาง ๆ  
ของดอกบัวหลวงสีชมพูทัง้แบบสด (Fresh) และแบบอบแหWง (Air-dried) ที่สกัดดWวย 

ตัวทําละลายเอทานอลบริสุทธิ์และเอทานอลตlอน้าํ (1:1 v/v) 

7.16%
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ตารางที่ 3 การศึกษาเปรียบเทียบรWอยละผลผลิตสารสกัดหยาบที่ไดW (%Yield of crude 
extract) ของสlวนตlาง ๆ ของดอกบัวหลวงสีชมพูทั้งแบบสด (Fresh) และแบบ
อบแหWง (Air-dried) ที่สกัดดWวยตัวทําละลายเอทานอลบริสุทธิ์และเอทานอลตlอน้ํา 
(1:1 v/v) ดWวยสถิติ t-test 

ตัวทําละลาย 
ส!วนต!าง ๆ ของ 

ดอกบัวหลวงสีชมพู 
Mean±S.D. df t-test 

เอทานอล 
เกสรอบแหWง 

27.26±0.01 
2 -1098.120 

เอทานอล-นํ้า (1:1 v/v) 8.24±0.04 

เอทานอล 
รังไขlอบแหWง 

23.21±0.03 
2 -277.778 

เอทานอล-นํ้า (1:1 v/v) 10.38±0.05 

เอทานอล 
กลีบดอกอบแหWง 

17.33±0.10 
2 -44.693 

เอทานอล-นํ้า (1:1 v/v) 10.10±0.08 

เอทานอล เกสรแบบสด 
 

20.37±0.15 
2 -387.113 

เอทานอล-นํ้า (1:1 v/v) 6.96±0.09 

เอทานอล รังไขlแบบสด 
 

16.99±0.07 
2 -323.894 

เอทานอล-นํ้า (1:1 v/v) 9.51±0.11 

เอทานอล 
กลีบดอกแบบสด 

7.40±0.12 
2 -6.928 

เอทานอล-นํ้า (1:1 v/v) 7.16±0.06 

 
นอกจากนี้ พบวlารWอยละผลผลิตของสารสกัดหยาบที่ไดWแตกตlางกันเนื่องจากสภาพ

ข้ัว (polarity) ของตัวทําละลาย ซ่ึงสามารถอภิปรายไดWดังนี้ การสกัดดอกบัวหลวงสีชมพูดWวย
เอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) จะไดWรWอยละผลผลิตของสารสกัดหยาบที่ไดWสูงกวlาการสกัดดWวยเอ
ทานอลบริสุทธิ์อยlางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ดังแสดงในตารางที่ 3 
ทั้งนี้เนื่องจากเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) เปqนตัวทําละลายที่มีน้ําเปqนสlวนผสมซ่ึงมีสภาพข้ัวที่
สูงกวlาเอทานอลบริสุทธิ์ ดังนั้นตัวทําละลายเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) จึงสามารถละลายสาร
ที่มีข้ัวสูงออกมาจากสlวนตlาง ๆ ของดอกบัวหลวงสีชมพูไดWมาก ในขณะเดียวกันในตัวทําละลาย
ผสมที่มีเอทานอลซ่ึงมีสภาพข้ัวต่ํากวlาน้ําจึงชlวยละลายสารที่มีสภาพข้ัวต่ํากวlาน้ําออกมาจาก
ดอกบัวหลวงสีชมพูไดWดWวย ทําใหWสารละลายผสมของเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) ซ่ึงมีสภาพข้ัว
ที่สูงกวlาเอทานอลบริสุทธิ์จึงมีความสามารถในการละลายสารสําคัญจากสlวนตlาง ๆ ของ
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ดอกบัวหลวงสีชมพูไดWมากกวlาเอทานอลบริสุทธิ์ เชlนนี้จึงเปqนผลดีตlอการสกัดสารจากวัตถุดิบ
ธรรมชาติที่ทําใหWไดWรWอยละผลผลิตของสารสกัดหยาบที่ไดWมากข้ึน ซ่ึงสอดคลWองกับงานวิจัย 
จันทกานต� นุชสุข (2561) ที่ทําการศึกษาฤทธิ์การตWานอนุมลูอิสระของสารสกัดหยาบจากปลี
กลWวยไขl กลWวยน้ําวWา และกลWวยหอม โดยเตรียมสารสกัดหยาบจากปลีกลWวยไขl กลWวยน้ําวWา
และกลWวยหอมดWวยตัวทําละลาย 3 ชนิด ไดWแกl เอทานอล เมทานอล และน้ํากลั่น พบวlา การ
สกัดดWวยน้ํากลั่นใหWปริมาณผลผลิตรWอยละมากที่สุด รองลงมา คือ เอทานอลและเมทานอล
ตามลําดับ และงานวิจัยของสุริยา ทุดปอ และจิตรา สิงห�ทอง (2560) ที่ทําการศึกษาสารออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพและกิจกรรมการตWานอนุมูลอิสระในแกlนตะวันสายพันธุ�เบอร� 2 ที่มีระยะเวลา
การเก็บเก่ียวแตกตlางกัน โดยทําการเปรียบเทียบการสกัดดWวยตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ น้ํา  
เอทานอล และอะซิโตน พบวlาแกlนตะวัน 20 สัปดาห�ที่สกัดดWวยน้ํา มีปริมาณฟFนอลิกและ 
ฟลาโวนอยด�ทั้งหมดสูงที่สุด เนื่องจากสารทั้งสองเปqนสารที่มีข้ัวจึงสามารถละลายในน้ําไดWดี
และน้ําเปqนตัวทําละลายมีข้ัวสูงทําใหWเม่ือใชWน้ําเปqนตัวทําละลายจึงสามารถสกัดสารฟFนอลิก
และฟลาโวนอยด�ทั้งหมดไดWปริมาณสูงที่สุดเม่ือเปรียบเทียบกับเอทานอลและอะซิโตน 

3. ฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟ�นอลิกรวมของสารสกัดหยาบ
จากส!วนต!าง ๆ ของดอกบัวหลวงสีชมพู 

ผลการทดสอบฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดหยาบที่ไดWจากสlวนตlาง ๆ 
ของดอกบัวหลวงสีชมพู (กลีบดอก เกสร และรังไขl) ที่สกัดจากตัวทําละลายเอทานอลบริสุทธิ์
และเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) พบวlาสารสกัดจากสlวนตlาง ๆ ของดอกบัวหลวงสีชมพูมีฤทธิ์
ตWานอนุมูลอิสระ DPPH ที่แสดงผลโดยคlา IC50 และปริมาณฟFนอลิกรวม แสดงดังตารางที่ 4 
ฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระที่ทดสอบดWวยวิธี DPPH รายงานผลโดยคlา IC50 ซ่ึงแสดงถึงความเขWมขWน
ของสารสกัดตัวอยlาง (µg/mL) ที่มีฤทธิ์ในการตWานอนุมูลอิสระโดยทําใหWความเขWมขWนของ
อนุมูลอิสระ DPPH ลดลงรWอยละ 50 ดังนั้นสารสกัดตัวอยlางที่มีคlา IC50 นWอยที่สุด จึงมีฤทธิ์
ตWานอนุมูลอิสระ DPPH ที่ดีที่สุด เม่ือเปรียบเทียบฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระ DPPH และปริมาณ 
ฟFนอลิกรวมระหวlางสารสกัดหยาบจากสlวนตlาง ๆ ทั้งแบบสดและแบบอบแหWงที่สกัดดWวย
เอทานอลบริสุทธิ์และเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) พบวlาการสกัดสlวนตlาง ๆ ของบัวหลวงใน
รูปแบบอบแหWงมีประสิทธิภาพสูงกวlาการสกัดจากบัวหลวงสด ทั้งในดWานฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระ
และปริมาณฟFนอลิกรวมที่สูงกวlา และพบวlาการสกัดสlวนตlาง ๆ ที่อบแหWงแลWวดWวยตัวทําละลาย
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เอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) ไดWสารสกัดหยาบที่มีฤทธิ์ในการตWานอนุมูลอิสระ DPPH และมี
ปริมาณฟFนอลิกรวมที่มากกวlาสารสกัดหยาบที่สกัดดWวยเอทานอลบริสุทธิ์ 

 
ตารางที่ 4 ฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH ของสารสกัดหยาบที่ไดWจากสlวนตlาง ๆ ของ

ดอกบัวหลวงสีชมพู (กลีบดอก เกสร และรังไขl) ที่สกัดจากตัวทําละลายเอทานอล 
บริสุทธิ์และเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) 

No. 
Samples of 

Various Parts of 
Pink Royal Lotus 

Samples Extracted from 
Ethanol/Water (1:1 v/v) 

Samples Extracted from 
Absolute Ethanol 

References 

Total Phenolic 
Content 

(mg GAE/g DW) 

IC50 
(µg/mL) 

Total Phenolic 
Content 

(mg GAE/g DW) 

IC50 
(µg/mL) 

IC50 (µg/mL) 

1 Ovaries (Air-dried) 184.91 ± 3.24 10.52 ± 1.82 170.44 ± 3.71 17.62 ± 2.50 - 
2 Ovaries (Fresh) 160.72 ± 4.11 13.44 ± 2.01 118.72 ± 4.31 26.14 ± 2.21 - 
3 Stamens (Air-dried) 209.70 ± 2.17 9.31 ± 1.45 198.21 ± 2.52 16.53 ± 1.42 - 
4 Stamens (Fresh) 163.58 ± 3.82 12.56 ± 2.15 175.60 ± 3.10 24.33 ± 2.14 - 
5 Petals (Air-dried) 136.61 ± 2.54 14.90 ± 1.92 128.94 ± 2.73 18.90 ± 2.71 - 
6 Petals (Fresh) 61.73 ± 4.30 27.11 ± 3.24 83.90 ± 3.02 21.00 ± 2.87 - 
7 BHT - - - - 7.04 ± 1.20 
8 BHA - - - - 3.12 ± 1.16 

 
ผลการทดสอบฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกบัวหลวงสชีมพูสlวนตlาง ๆ โดย 

ทดสอบความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระ DPPH พบวlา สารสกัดจากสlวนเกสรอบแหWงที่
สกัดดWวยเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) มีคlา IC50 นWอยที่สุด เทlากับ 9.31 ± 1.45 µg/mL จึงมี
ฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระไดWดีที่สุด ฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระรองลงมาคือรังไขlอบแหWง และกลีบดอก
อบแหWง โดยมีคlา IC50 คือ 10.52±1.82 และ 14.90±1.92 µg/mL ตามลําดับ พบวlา สารสกัด
ที่ไดWจากกลีบดอกแบบสด มีคlา IC50 มากที่สุด เทlากับ 27.11 ± 3.24 µg/mL จึงมีฤทธิ์ตWาน
อนุมูลอิสระไดWนWอยที่สุด อยlางไรก็ตาม พบวlาสารสกัดที่ไดWจากสlวนตlาง ๆ ของดอกบัวหลวง
สีชมพูแบบอบแหWงมีฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระ DPPH ที่นWอยกวlาสารมาตรฐานอWางอิง BHT และ 
BHA ซ่ึงมีคlา IC50 เทlากับ 7.04±1.20 และ 3.12±1.16 µg/mL ตามลําดับ นอกจากนี้ พบวlา
สารสกัดหยาบของเกสรดอกบัวหลวงสีชมพูแบบอบแหWง มีปริมาณฟFนอลิกรวมสูงที่สุด คือ 
209.70±2.17 mg GAE/g DW รองลงมาคือ รังไขlอบแหWง เทlากับ 184.91±3.24 mg GAE/g 
DW และนWอยที่สุดคือ กลีบดอกแบบสด เทlากับ 61.73 ± 4.30 mg GAE/g DW ซ่ึงสอดคลWอง
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กับกับงานวิจัยของ On-nom et al. (2023) ที่แสดงวlาฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระ DPPH และ
ปริมาณฟFนอลิกรวมของสารสกัดหยาบที่ไดWจากเกสรมีมากกวlากลีบดอก  

 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาในคร้ังนี้พบวlาการสกัดดWวยเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) ไดWรWอยละสารสกัด
หยาบที่ไดWมากกวlาสารการสกัดดWวยเอทานอลบริสุทธิ์ โดยสlวนเกสรอบแหWงของดอกบัวหลวง
สีชมพูที่สกัดดWวยเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) จะใหWรWอยละผลผลิตสารสกัดหยาบที่ไดWมากที่สุด 
พบวlาสารสกัดจากดอกบัวหลวงทุกสlวนที่ศึกษาไดWแกl สlวนเกสร รังไขl และกลีบดอก มีฤทธิ์
การตWานอนุมูลอิสระสูง โดยเฉพาะสารสกัดหยาบดWวยเอทานอลตlอน้ํา (1:1 v/v) ของเกสร
ดอกบัวสีชมพูที่สกัดจากดอกบัวอบแหWงมีฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระสูงที่สุด และมีปริมาณฟFนอลิก 
รวมสูงที่สุด อยlางไรก็ตามควรมีการศึกษาชนิดของสารสําคัญและการนําสารที่มีฤทธิ์ตWานอนุมูล
อิสระของดอกบัวหลวงมาใชWประโยชน�ดWานสุขภาพใหWแพรlหลายมากข้ึน นอกจากนี้ควรพัฒนา
ผลิตภัณฑ�ที่มีสlวนผสมของสารสกัดดอกบัวหลวงที่สะดวกในการบริโภคที่คงการตWานอนุมูลอิสระ
ไวWไดWดี 
 
ข�อเสนอแนะ 

ควรทําการเปรียบเทียบการทดสอบฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระดWวยวิธีการอ่ืนรlวมดWวย 
เนื่องจากวิธี DPPH เปqนวิธีเบื้องตWนที่งlายในการทดสอบฤทธิ์ตWานอนุมูลอิสระ เชlน วิธี ABTS 
assay วิธี FRAP assay เทคนิคโครมาโทกราฟFเพื่อแยกชนิดและหาปริมาณสารเคมีองค�ประกอบ
ในสารสกัด  
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ไดWรับทุนสนับสนุนการทําวิจัยจากคณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค� และขอขอบคุณสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร�และ
เทคโนโลยี และศูนย�วิทยาศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค� ที่ใหWความอนุเคราะห�
การใชWอุปกรณ�และสถานที่ในการทําวิจัย 
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