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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบเอกลักษณ์ของพืชสมุนไพรที่ใช้รักษาโรค
ผิวหนังทางการแพทย์แผนไทย จ านวน 5 ชนิด ได้แก่ โกฐกะกลิ้ง ทองพันชั่ง ชุมเห็ดเทศ พลู 
และราชพฤกษ์ ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรที่สามารถเพาะปลูกหรือหาได้ในท้องถิ่นจังหวัดเชียงราย 
โดยมีวิธีการวิจัย คือ 1) การตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของพืชสมุนไพรตามหลักการ
พิจารณาตัวยา 5 ประการ ได้แก่ ชื่อ รูป สี กลิ่น และรส 2) การตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมี
ของพืชสมุนไพรโดยเทคนิคโครมาโตรกราฟีแบบบาง เพื่อจัดท าเป็นฐานข้อมูลส าหรับพัฒนา
ต้นแบบสายพันธุ์สมุนไพรท้องถิ่นที่มีคุณภาพ 

ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของพืชสมุนไพร พบว่า (1) เมล็ดโกฐกะกลิ้ง  
มีลักษณะกลมแบนคล้ายกระดุมขอบนูน สีขาวนวลแกมเทา ไม่มีกลิ่นและมีรสขมเมาเบื่อ  
(2) ใบทองพันชั่ง เป็นใบเดี่ยวรูปรี ปลายและโคนใบแหลม ใบสีเขียว มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว
และมีรสเบื่อเอียน (3) ใบชุมเห็ดเทศ เป็นใบประกอบขนนก ใบย่อยรูปขอบขนานแกมรูปรี  
ปลายและโคนใบกลม สีเขียวอ่อน มีกลิ่นหอมเฉพาะตัวและมีรสเบื่อเอียน (4) ใบพลู เป็นใบ
เดี่ยวรูปหัวใจ สีเขียวเข้ม มีกลิ่นหอมเฉพาะตัวและมีรสเผ็ดร้อน (5) ใบราชพฤกษ์ เป็นใบ
ประกอบขนนก ใบย่อยรูปไข่ ปลายแหลม สีเขียวเข้ม ไม่มีกลิ่นและมีรสฝาด เมื่อน าสมุนไพร
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มาตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีซึ่งแสดงภาพโครมาโทแกรมภายใต้แสงขาว แสงยูวี 254  
นาโนเมตร และแสงยูวี 366 นาโนเมตร และค านวณค่า Rf ของแถบสารที่ตรวจพบในแต่ละ
คลื่นแสงดังนี้ (1) เมล็ดโกฐกะกลิ้ง ไม่พบแถบแยกที่แสงขาวและแสงยูวี 254 นาโนเมตร 
ขณะที่ความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร มีค่า Rf 2 แถบ (2) ใบทองพันชั่ง มีค่า Rf จ านวน 7, 
14, 19 แถบ ตามล าดับ (3) ใบชุมเห็ดเทศ มีค่า Rf จ านวน 11, 17, 15 แถบ ตามล าดับ  
(4) ใบพลู มีค่า Rf จ านวน 8, 16, 18 แถบ ตามล าดับ และ (5) ใบราชพฤกษ์ มีค่า Rf จ านวน 
7, 10, 13 แถบ ตามล าดับ ผลการศึกษานี้ถือเป็นแนวทางการตรวจสอบพันธุ์พืชสมุนไพร 
ในท้องถิ่นเพื่อพัฒนาเป็นต้นแบบพันธุ์สมุนไพรที่มีคุณภาพและเพิ่มมูลค่าพืชสมุนไพรไทยให้กับ
ชุมชนท้องถิ่นต่อไป 
 
ค าส าคัญ: พืชสมุนไพร, คุณภาพยา, เทคนคิโครมาโทกราฟีแบบบาง 
 
Abstract 
 The objective of this research was to examine the identity of five  
medicinal plants using in the treatment of skin diseases in Thai traditional  
medicine, namely Strychnos nux-vomica L., Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz, 
Senna alata (L.) Roxb., Piper betle L. and Cassia fistula L. which are medicinal 
plants that can be cultivated or found locally in Chiang Rai Province. The research 
methods were 1) Examining physical characteristics of medicinal plants according 
to 5 principles including name, appearance, color, smell and taste. 2) Examining 
the chemical identity of medicinal plants by thin layer chromatography 
techniques to create a database for developing prototypes of quality local  
herbal strains. 
 The results of the physical characteristics of medicinal plants found that 
(1) seed of Strychnos nux-vomica L. has a round, flat, white and grayish, odorless 
and intoxicating taste, (2) leaves of Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz has single 
oval-shaped leaf. The tips and base of the leaves are pointed, green leaves 
have specific fragrance and bitter taste, (3) leaves of Senna alata (L.) Roxb 
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composed as feathers, specific fragrance and oval shaped. The tip and base of 
the leaves are round, light green, odorless and bitter in taste, (4) leaves of Piper 
betle L. are, heart-shaped and, dark green and have specific fragrance and spicy 
flavor, (5) leaves of Cassia fistula L. composed as feathers, oval pointed, dark 
green, odorless and astringent taste. When examining the chemical identity, 
which showed chromatograms under white light, 254 nm UV light and 366 nm 
UV light and the Rf value of the substance bands detected in each light wave 
were calculated as follows: (1) seed of Strychnos nux-vomica L. was not found 
separated bands at white light and 254 nm UV light, while there were 2 R f 
bands at wavelength 366 nm. (2) leaves of Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz found 
contained 7, 14, 19 of Rf values respectively, (3) leaves of Senna alata (L.) Roxb. 
contained 11, 17, 15 of Rf values respectively, (4) leaves of Piper betle L. 
contained 8, 16, 18 of Rf values respectively, (5) leaves of Cassia fistula L. 
contained 7, 10, 13 of Rf values respectively. The results of this study serve as 
guidelines for investigating good quality of local medicinal plant species and 
increase the value of Thai medicinal plants for the local community. 
 
Keywords: Medicinal Plant, Medicine Quality, Thin Layer Chromatography 
 
บทน า 

ปัจจุบันกระแสความนิยมในการใช้พืชสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรส าหรับการ
ดูแลสุขภาพเพิ่มมากขึ้น รวมถึงศาสตร์ทางการแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทยได้เข้ามามี
บทบาทในการเป็นทางเลือกเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพ ถือเป็นการพลิกฟื้นน าภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทยกลับมารับใช้ประชาชน (คณะกรรมาธิการการเกษตรและสหกรณ์วุฒิสภา, 
2554) ซึ่งวิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
เป็นสถาบันการศึกษาที่เปิดสอนในระดับปริญญาตรี 2 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรการแพทย์
แผนไทยบัณฑิตและหลักสูตรเทคโนโลยีสมุนไพรและผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพ โดยมุ่งเน้นการ
ผลิตบัณฑิตควบคู่กับการพัฒนาองค์ความรู้เพื่อน าไปรับใช้สังคม จึงมีเครือข่ายความร่วมมือ
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กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพให้แก่ประชาชนด้วยการแพทย์แผนไทย 
รวมถึงกลุ่มผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนในด้านการผลิตวัตถุดิบสมุนไพร ภายใต้แนวนโยบาย
ของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ได้ให้ความส าคัญของ
การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อผลิตบัณฑิตให้พร้อมสู่โลกแห่งการท างานจริง  
มีสมรรถนะตรงกับความต้องการของตลาดงาน สามารถพัฒนาอาชีพในปัจจุบันและเตรียมพร้อม
รองรับต าแหน่งงานในอนาคต ภายใต้โครงการสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการ 
กับการท างาน (Cooperative and Work Integrated Education; CWIE) (ส านักงานปลัด 
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม, 2565)  

ทั้งนี้การผลิตวัตถุดิบสมุนไพรถือเป็นรากฐานที่ส าคัญต่อการพัฒนายาสมุนไพรและ
ผลติภัณฑ์จากสมุนไพร เนื่องจากคุณภาพและฤทธิ์ยาที่ดีควรค านึงตั้งแต่การคัดเลือกวัตถุดิบ
สมุนไพรที่เป็นสายพันธุ์ยาที่ดีจึงจะสามารถออกฤทธิ์ได้ตามวัตถุประสงค์ของการใช้ประโยชน์
ทางยา (ศิวพงษ์ ตันสุวรรณวงค์ และคณะ, 2566) ซึ่งจากองค์ความรู้ของการแพทย์แผนไทย
และภูมิปัญญาของการแพทย์พื้นบ้านได้อาศัยประสบการณ์และความช านาญเฉพาะตัว 
ของแพทย์แผนไทย ในการพิจารณายาที่ดีภายใต้หลักการพิจารณาตัวยา 5 ประการ ได้แก่ 
การพิจารณารูป สี กลิ ่น รส และชื่อของสมุนไพร (ส านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข.  
กองประกอบโรคศิลปะ, 2541) แต่เนื่องด้วยในยุคสมัยปัจจุบันการพิจารณาสมุนไพรตาม
ลักษณะกายภาพอาจไม่เพียงพอ จึงจ าเป็นต้องอาศัยความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
เข้ามาช่วย โดยเฉพาะการตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบบาง 
(Thin Layer Chromatography; TLC) ซึ่งสามารถตรวจสอบและยืนยันความถูกต้องของ
ชนิดพืชสมุนไพรโดยการแสดงผลการแยกสารในลักษณะข้อมูลภาพที่มีความชัดเจนและ
ครอบคลุมองค์ประกอบทางเคมีต่างๆ ที่มีในตัวอย่างที่น ามาทดสอบกับวิธีการตรวจสอบ 
ได้แก ่วิธีการตรวจสอบภายใต้แสงธรรมชาติและภายใต้แสงอัลตราไวโอเลต เพื่อตรวจสอบค่า
การดูดกลืนแสงหรือการเรืองแสงของสารแต่ละช่วงคลื่นอัลตราไวโอเลต จุดบนแผ่น TLC  
ที่ความยาวคลื่นต่างๆ เช่น แสงอัลตราไวโอเลตที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร และ 366 
นาโนเมตร (ปนัดดา พัฒนวศิน และคณะ, 2561) ทั้งนี้แสงอัลตราไวโอเลตที่ความยาวคลื่น 
254 นาโนเมตร ใช้ส าหรับตรวจสอบสารกลุ่มอะโรมาติกที่มีวงเดี่ยวขนาดเล็กๆ และกลุ่ม
สารประกอบฟีนอลหรือกรดฟีนอล หรือระบบคอนจูเกตสั้นๆ ของกลุ่มพันธะคู่ ส่วนแสง
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อัลตราไวโอเลตที่ความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร ใช้ส าหรับตรวจสอบสารกลุ่มอะโรมาติก
ขนาดใหญ่ ที่มีหลายวงเชื่อมต่อกัน (ธิดาพร ธีระพงค์ และคณะ, 2564)  

โรคผิวหนังเป็นโรคที่พบได้ทุกเพศและทุกวัย มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อจุลินทรีย์ 
ได้แก่ เชื้อรา เชื้อไวรัส และเชื้อแบคทีเรีย โดยเฉพาะเชื้อ Staphylococcus aureus เป็นสาเหตุ
ของการติดเชื้อผิวหนังได้บ่อยที่สุด (ซาฟาวี มะแม และคณะ, 2565) แม้ในปัจจุบัน โรคผิวหนัง
จากการติดเชื้อแบคทีเรียสามารถรักษาได้โดยการใช้ยาต้านจุลชีพ แต่จ านวนเชื้อดื้อยาก็เพิ่ม
มากขึ้นเช่นเดียวกันเนื่องจากการใช้ยาในปริมาณที่มากขึ้นรวมถึงการใช้ยาที่ผิดวิธีด้วย  
(วัชรมาศ ม่วงแก้ว และคณะ, 2558) จึงจ าเป็นต้องใช้ยาหลายขนานร่วมกัน ท าให้ค่าใช้จ่าย
ในการรักษาเพิ่มขึ้นและมีผลข้างเคียงสูง ดังนั้น การใช้พืชสมุนไพรจึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือก 
ที่ถูกน ามาใช้ในทางการแพทย์เพิ่มมากขึ้น  ซึ่งคณะผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาการ
ตรวจสอบลักษณะทางกายภาพและเอกลักษณ์ทางเคมีของพืชสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคผิวหนัง
จากต าราการแพทย์แผนไทย และคัดเลือกพืชสมุนไพรท้องถ่ินในพื้นที่จังหวัดเชียงราย จ านวน 
5 ชนิด ได้แก่ เมล็ดโกฐกะกลิ้ง (เมล็ดจากต้นแสลงใจ) ใบทองพันชั่ง ใบชุมเห็ดเทศ ใบพลู 
และใบราชพฤกษ์ น ามาตรวจสอบลักษณะทางกายภาพและเอกลักษณ์ของพืชสมุนไพรด้วย
เทคนิคโครมาโทกราฟีแบบบาง เพื่อจัดท าเป็นแนวทางส าหรับการตรวจสอบพันธุ์พืชสมุนไพร
ที่มีมาตรฐาน และสามารถพัฒนาเป็นต้นแบบพันธุ์พืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีคุณภาพ รวมถึง 
ให้ความรู้กับกลุ่มเครือข่ายผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนในการเพิ่มมูลค่าพืชสมุนไพรไทย
ให้กับชุมชนท้องถิ่น  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ ได้ท าการคัดเลือกสมุนไพรที่ มีสรรพคุณรักษาโรคผิวหนัง ในต ารา
การแพทย์แผนไทยและเป็นพืชสมุนไพรที่พบในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จ านวน 
5 ชนิด ประกอบด้วย 1) เมล็ดโกฐกะกลิ้ง 2) ใบทองพันชั่ง 3) ใบชุมเห็ดเทศ 4) ใบพลู และ 
5) ใบราชพฤกษ์ ซึ่งสมุนไพรล าดับที่ 2-5 เป็นพืชสมุนไพรที่เพาะปลูกโดยวิทยาลัยการแพทย์
พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย และด าเนินการเก็บตัวอย่าง  
ในระหว่างเดือนมกราคม-มีนาคม 2566 ส่วนสมุนไพรในล าดับที่ 1 เป็นสมุนไพรที่น ามาจาก
ร้านขายยาสมุนไพรในอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงรายที่เป็นเครือข่ายแหล่งวัตถุดิบสมุนไพร 
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ของวิทยาลัยการแพทย์ฯ เพื่อน ามาศึกษาลักษณะทางกายภาพและเคมีของพืชสมุนไพร โดยมี
รายละเอียดในการด าเนินการดังนี้ 

1. การตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของพืชสมุนไพร 
การตรวจสอบลักษณะทางกายภาพของพืชสมุนไพรตามส่วนที่ใช้ท ายา ตามต ารา

เภสัชกรรมไทยอาศัยเกณฑ์การพิจารณาตัวยา 5 ประการ ได้แก่ การพิจารณาชื่อ รูป สี กลิ่น 
และรสของสมุนไพร (ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. กองการประกอบโรคศิลปะ, 2541; 
พรพรรณ ก้อใจ และคณะ, 2562) ซึ่งสามารถน าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์มายุกต์ใช้ในการ
ตรวจสอบได้ดังนี้  

1.1 การตรวจสอบชื่อสมุนไพร 
การตรวจสอบชื่อสมุนไพรที่ระบุในต าราการแพทย์แผนไทยเทียบเคียงกับชื่อ

ทางวิทยาศาสตร์จากฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์  
1.2 การตรวจสอบสัณฐานภายนอก  

การตรวจสอบสัณฐานภายนอกของพืชสมุนไพรเทียบเคียงกับข้อมูลตามหลัก
ทางพฤกษศาสตร์ 

1.3 การตรวจสอบลักษณะสี  
การตรวจสอบลักษณะสีจากการสังเกตด้วยตาเปล่าเปรียบเทียบกับการวัดสี

ด้วยภาพถ่าย โดยท าการถ่ายภาพพืชสมุนไพรด้วยกล้องดิจิตอล Canon EOS M3 ในระยะ
การถ่ายภาพ 20 เซนติเมตร แล้วจึงน าภาพถ่ายไปวัดค่าสีในระบบ CIE เป็นค่า L* a* และ 
b* ด้วยซอฟต์แวร์ Adobe Photoshop CS6 (ดัดแปลงข้อมูลจาก มนัสนันท์ นพรัตน์ไมตรี 
และคณะ, 2564) โดยวัดการเปลี่ยนแปลค่าความสว่าง (L* หรือ Lightness), ค่าสีแดง (a* 
หรือ Redness) และค่าสีเหลือง (b* หรือ Yellowness) บันทึกผลการตรวจสอบ 3 ซ้ า 
(อัจฉรา ดลวิทยาคุณ และคณะ, 2560) 

1.4 การตรวจสอบลักษณะกลิ่น 
การตรวจสอบลักษณะด้วยประสาทสัมผัสจากการดม ซึ่งเป็นไปตามหลักการ

พิจารณาตัวยา 5 ประการของเภสัชกรรมไทย 
1.5 การตรวจสอบลักษณะรส 

การตรวจสอบลักษณะรสจากปุ่มรับรสของลิ้นร่วมกับประสาทการชิม 
ซึ่งจ าแนกจากรสยาไทย 9 รสของเภสัชกรรมไทย 
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2. การตรวจสอบเอกลักษณ์ของพืชสมุนไพรด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบบาง 
2.1 การเตรียมตัวอย่างผงยาสมุนไพร 

การเตรียมสมุนไพรสด ได้แก่ ใบทองพันชั่ง ใบชุมเห็ดเทศ ใบพลู และใบ 
ราชพฤกษ์ โดยท าการเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรสดมาล้างให้สะอาด ลดขนาดของพืชสมุนไพร
ด้วยการหั่นให้มีขนาดเล็กลง และท าการอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 8 ชั่วโมง 
แล้วท าการบดให้ละเอียด บรรจุในภาชนะที่ปิดสนิท เก็บไว้ในที่แห้ง 

กรณีสมุนไพรแห้ง คือ เมล็ดโกฐกะกลิ้ง โดยการคัดแยกสิ่งปลอมปนใน
สมุนไพร จากนั้นท าการอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 8 ชั่วโมง แล้วท าการบด
ให้ละเอียด บรรจุในภาชนะที่ปิดสนิท เก็บไว้ในที่แห้ง 

 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงคุณลักษณะทางกายภาพของผงสมนุไพร 
(A) เมล็ดโกฐกะกลิ้ง (B) ใบทองพันชั่ง (C) ใบชุมเห็ดเทศ (D) ใบพลู (E) ใบราชพฤกษ ์

 
2.2 การตรวจเอกลักษณ์ของพืชสมุนไพร (Chromatographic fingerprint) 

การเตรียมสารละลายตัวอย่าง น าสมุนไพรที่ผ่านการบดมาสกัดด้วยตัวท า
ละลาย 80% เอทานอล ในอัตราส่วนผงสมุนไพร 1 กรัมต่อสารละลาย 80% เอทานอล
ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เขย่าเพื่อสกัดสารแล้วตั้งทิ้งไว้ เป็นเวลา 24 ชั่วโมงที่อุณหภูมิห้อง 
จากนั้นกรองสารสกัดด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 เพื่อให้ได้สารสกัดจากสมุนไพร
ทั้ง 5 ชนิด 

การเตรียมวัฏภาคเคลื่อนที่ ใช้วัฏภาคเคลื่อนที่ (Mobile phase) คือ 
Toluene : Ethyl Acetate : Formic Acid ในอัตราส่วน 5 : 4 : 1 

วิธีการ น าสารสกัดสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด หยดลงแผ่น HPTLC Silica gel 60 
โดยการพ่นตัวอย่างลงบนแผ่น HPTLC โดยเครื่องพ่นสาร HPTLC ใช้ปริมาตร 5 ไมโครลิตร 

(A) (B) (C) (D) (E) 
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แล้วสังเกตลักษณะ Chromatographic Fingerprint ของพืชสมุนไพรด้วยตาเปล่า และ
ภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร และ 366 นาโนเมตร ท าการวัด
ระยะทางค านวณค่าคงที่การไหล (Rate of flow; Rf) และบันทึกผล (ดัดแปลงจากศิวพงษ์ 
ตันสุวรรณวงค์ และคณะ, 2566) 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

จากการรวบรวมและศึกษาข้อมูลพืชสมุนไพรตามบันทึกการใช้เป็นยาของแพทย์
แผนไทย พร้อมคัดเลือกสมุนไพรที่หาได้ง่ายและปลูกได้ในพื้นที่จังหวัดเชียงรายมา 5 ชนิด 
ได้แก่ เมล็ดโกฐกะกลิ้ง ใบทองพันชั่ง ใบชุมเห็ดเทศ ใบพลู และใบราชพฤกษ์ น ามาศึกษา
ลักษณะทางกายภาพของพืชสมุนไพรและตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีของพืชสมุนไพรโดย
เทคนิคโครมาโทกราฟีแบบบาง มีรายละเอียดดังนี้ 

1. การตรวจสอบคุณลักษณะทางกายภาพของพืชสมุนไพร 
1.1 การตรวจสอบชื่อสมุนไพร 

 จากการตรวจสอบชื่อสมุนไพรในต าราการแพทย์แผนไทยเทียบเคียงกับชื่อ
ทางวิทยาศาสตร์จากฐานข้อมูลพรรณไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์ พบว่า 1) โกฐกะกลิ้ง
หรือเมล็ดแสลงใจ มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Strychnos nux-vomica L. 2) ทองพันชั่ง มีชื่อ
วิทยาศาสตร์ว่า Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz 3) ชุมเห็ดเทศ มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 
Senna alata (L.) Roxb. 4) พลู มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Piper betle L. และ 5) ราชพฤกษ์  
มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Cassia fistula L. 

1.2 การตรวจสอบรูปพรรณสัณฐาน  
 จากการตรวจสอบรูปพรรณสัณฐานภายนอกของพืชสมุนไพรตามส่วน 
ที่น าไปใช้ประโยชน์ พบว่า 1) เมล็ดโกฐกะกลิ้ง มีลักษณะกลมแบนคล้ายกระดุม ขอบนูน  
ผิวนอกมีขนสีนวลแกมเทาคล้ายก ามะหยี่ 2) ใบทองพันชั่ง เป็นใบเดี่ยว รูปรี ปลายใบและ
โคนใบแหลม 3) ใบชุมเห็ดเทศ เป็นใบประกอบแบบขนนก ใบย่อยรูปขอบขนานแกมรูปรี 
ปลายใบและโคนใบกลม ขอบใบเรียบ แผ่นใบเกลี้ยง 4) ใบพลู เป็นใบเดี่ยว รูปหัวใจ หน้าใบ
มันขอบใบเรียบ และ 5) ใบราชพฤกษ์ เป็นใบประกอบขนนก ใบย่อยรูปไข่ ปลายแหลม  
ตามรายละเอียดดังภาพที่ 2 และตารางที่ 1  
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(A) (B) (C) 

  
(D) (E) 

 

ภาพที่ 2 แสดงคุณลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชสมนุไพร 
(A) เมล็ดโกฐกะกลิ้ง, (B) ใบทองพันชัง่, (C) ใบชุมเห็ดเทศ, (D) ใบพลู และ (E) ใบราชพฤกษ ์

 
ตารางที่ 1 แสดงลักษณะสัณฐานภายนอกของพืชสมนุไพร 

ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ ลักษณะสัณฐานภายนอกของพืชสมุนไพร 

Strychnos nux-vomica L. เมล็ด เมล็ดกลมแบนคล้ายกระดุม ขอบนูน ผิวนอกมีขนสีนวล
แกมเทาคล้ายก ามะหยี่ 

Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz ใบ ใบเดี่ยว รูปรี ปลายใบและโคนใบแหลม 

Senna alata (L.) Roxb. ใบ ใบประกอบแบบขนนก ใบย่อยรูปขอบขนานแกมรูปรี 
ปลายใบและโคนใบกลม ขอบใบเรียบ แผ่นใบเกลี้ยง 

Piper betle L. ใบ ใบเดี่ยว รูปหัวใจ หน้าใบมันขอบใบเรียบ 

Cassia fistula L. ใบ ใบประกอบขนนก ใบย่อยรูปไข่ ปลายแหลม 

 
1.3 การตรวจสอบลักษณะสี  

 จากการตรวจสอบลักษณะสีของพืชสมุนไพรด้วยตาเปล่าและวัดสีด้วย
ภาพถ่ายในระบบ CIE พบว่า 1) โกฐกะกลิ้ง เมล็ดสีขาวนวลแกมเทา มีค่าสี L* a* b* เท่ากับ 
54.00±2.00, 2.67±0.58, 20.67±0.58 ตามล าดับ 2) ทองพันชั่ง ใบสีเขียว มีค่าสี L* a* b* 
เท่ากับ 22.00±1.00, -14.00±1.00, 19.33±0.58 ตามล าดับ 3) ชุมเห็ดเทศ ใบสีเขียวอ่อน  



26 
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

 

Vol.12 Issue.1 (January – April 2024) | ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 2567) 

มีค่าสี L* a* b* เท่ากับ 23.67±1.53, -15.33±0.58, 22.00±1.00 ตามล าดับ 4) พลู  
ใบสีเขียวเข้ม มีค่าสี L* a* b* เท่ากับ 14.33±3.21, -8.67±0.58, 9.33±0.58 ตามล าดับ  
5) ราชพฤกษ์ ใบสีเขียวเข้ม มีค่าสี L* a* b* เท่ากับ 30.67±2.08, -9.33±1.15, 14.33±1.15 
ตามล าดับ ดังภาพที่ 2 และตารางที่ 2  

1.4 การตรวจสอบลักษณะกลิ่น 
 จากการตรวจสอบลักษณะกลิ่นของพืชสมุนไพร พบว่า 1) เมล็ดโกฐกะกลิ้ง 

ไม่มีกลิ่น 2) ใบทองพันชั่ง มีกลิ่นหอมเฉพาะตัวของทองพันชั่ง 3) ใบชุมเห็ดเทศ มีกลิ่นหอม
เฉพาะตัว 4) ใบพลู มีกลิ่นหอมเฉพาะตัวของพลู 5) ใบราชพฤกษ์ ไม่มีกลิ่น ดังตารางที่ 2  

1.5 การตรวจสอบลักษณะรส 
 จากการตรวจสอบลักษณะรสของพืชสมุนไพร พบว่า 1) เมล็ดโกฐกะกลิ้ง  

มีรสขมเมาเบื่อ 2) ใบทองพันชั่ง มีรสเบื่อเอียน 3) ใบชุมเห็ดเทศ มีรสเบื่อเอียน 4) ใบพลู  
มีรสเผ็ดร้อน 5) ใบราชพฤกษ์ มีรสฝาด ดังตารางที่ 2  
 
ตารางที่ 2 แสดงลักษณะสี กลิน่ และรสของพืชสมุนไพร 

ชนิดของพืช
สมุนไพร 

ส ี
กลิ่น รสชาต ิ

สังเกตส ี ค่าสี L* ค่าสี a* ค่าสี b* 

Strychnos nux- 
vomica L. 

ขาวนวล
แกมเทา 

54.00±2.00 2.67±0.58 20.67±0.58 ไม่มีกลิ่น ขมเมา
เบื่อ 

Rhinacanthus 
nasutus (L.) Kurz 

เขียว 22.00±1.00 -14.00±1.00 19.33±0.58 กลิ่นหอม
เฉพาะตัว 

เบื่อเอียน 

Senna alata (L.) 
Roxb. 

เขียว 23.67±1.53 -15.33±0.58 22.00±1.00 กลิ่นหอม
เฉพาะตัว 

เบื่อเอียน 

Piper betle L. เขียวเข้ม 14.33±3.21 -8.67±0.58 9.33±0.58 กลิ่นหอม
เฉพาะตัว 

เผ็ดร้อน 

Cassia fistula L. เขียวเข้ม 30.67±2.08 -9.33±1.15 14.33±1.15 ไม่มีกลิ่น ฝาด 

 
 2. การตรวจสอบเอกลักษณ์ของพืชสมนุไพร 

การตรวจสอบเอกลักษณ์ของพืชสมุนไพรจากลักษณะลายพิมพ์ (Fingerprint) 
โดยสารสกัด 80% เอทานอลของเมล็ดโกฐกะกลิ้ง ใบทองพันชั่ง ใบชุมเห็ดเทศ ใบพลู ใบราช
พฤกษ์ ตามล าดับ ด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีแบบบาง แล้วสังเกตลักษณะ Chromatographic 
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Fingerprint ของพืชสมุนไพรด้วยตาเปล่า (แสงขาว) และภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตที่ความ
ยาวคลื่น 254 นาโนเมตร และ 366 นาโนเมตร พบว่า สารกัดของพืชสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด แสดง
ลักษณะของลายพิมพ์ที่แตกต่างกัน ดังผลการตรวจสอบเอกลักษณ์ของพืชสมุนไพรในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 แสดงผลการตรวจสอบเอกลักษณ์ของพืชสมุนไพร 

ชนิดสมุนไพร 
Chromatographic 

Finger print 
ค่า Rf 

(Rate of flow) 

Strychnos nux-vomica L. 

 

(A) แสงขาว 
Rf = ไม่พบ 
(B) แสงยูว ี254 nm 
Rf = ไม่พบ 
(C) แสงยูวี 366 nm 
Rf = 0.63, 0.83  

Rhinacanthus nasutus (L.) 
Kurz 

 

(A) แสงขาว 
Rf = 0.09, 0.58, 0.63, 0.66, 0.81, 0.87, 0.93 
(B) แสงยูว ี254 nm 
Rf = 0.08, 0.13, 0.20, 0.25, 0.35, 0.44, 0.58, 
0.63, 0.65, 0.69, 0.75, 0.81, 0.88, 0.93 
(C) แสงยูวี 366 nm 
Rf = 0.06, 0.10, 0.13, 0.16, 0.20, 0.24, 0.28, 
0.32, 0.36, 0.41, 0.45, 0.49, 0.59, 0.63, 
0.68, 0.75, 0.79, 0.84, 0.93 

Senna alata (L.) Roxb. 
 
 
 
 
 
 
 

 

(A) แสงขาว 
Rf = 0.11, 0.46, 0.50, 0.58, 0.61, 0.65, 0.69, 
0.78, 0.87, 0.90, 0.93 
(B) แสงยูว ี254 nm 
Rf = 0.08, 0.12, 0.20, 0.25, 0.30, 0.36, 0.43, 
0.46, 0.52, 0.55, 0.58, 0.61, 0.66, 0.69, 
0.77, 0.85, 0.93 
(C) แสงยูวี 366 nm 
Rf = 0.12, 0.15, 0.22, 0.34, 0.42, 0.44, 0.46, 
0.50, 0.54, 0.58, 0.63, 0.68, 0.78, 0.87, 0.94 
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ตารางที่ 3 แสดงผลการตรวจสอบเอกลักษณ์ของพืชสมุนไพร (ต่อ) 

ชนิดสมุนไพร 
Chromatographic 

Finger print 
ค่า Rf 

(Rate of flow) 

Piper betle L. 
 
 
 
 
 
 
 

 

(A) แสงขาว 
Rf = 0.50, 0.59, 0.62, 0.65, 0.76, 0.86, 0.90, 
0.93 
(B) แสงยูว ี254 nm 
Rf = 0.13, 0.19, 0.23, 0.31, 0.35, 0.42, 0.45, 
0.49, 0.52, 0.57, 0.61, 0.65, 0.70, 0.80, 
0.87, 0.93  
(C) แสงยูวี 366 nm 
Rf = 0.10, 0.15, 0.19, 0.22, 0.27, 0.34, 0.38, 
0.43, 0.49, 0.59, 0.61, 0.63, 0.67, 0.72, 
0.77, 0.81, 0.86, 0.93 

Cassia fistula L. 

 

(A) แสงขาว 
Rf = 0.58, 0.64, 0.68, 0.75, 0.80, 0.87, 0.94 
(B) แสงยูว ี254 nm 
Rf = 0.15, 0.38, 0.45, 0.54, 0.59, 0.64, 0.68, 
0.75, 0.80, 0.87  
(C) แสงยูวี 366 nm 
Rf = 0.09, 0.39, 0.51, 0.55, 0.59, 0.61, 0.64, 
0.68, 0.70, 0.74, 0.79, 0.86, 0.93 

 
การตรวจสอบเอกลักษณ์ของพืชสมุนไพรโดยอาศัยการตรวจสอบเชิงคุณภาพตาม

ภูมิปัญญาของการแพทย์แผนไทยด้วยทักษะประสบการณ์ความช านาญในการใช้การสัมผัส 
ได้แก่ การสังเกต การชิมรสและการดมกลิ่นโดยแพทย์แผนไทย ซึ่งเป็นทักษะความช านาญ
เฉพาะตัวของบุคคลร่วมกับการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ เพื่อเป็น
แนวทางส าหรับการตรวจสอบพันธุ์พืชสมุนไพรที่มีมาตรฐานและพัฒนาเป็นต้นแบบพันธุ์
สมุนไพรที่มีคุณภาพ สอดคล้องกับงานศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการตรวจสอบสายพันธุ์พืช
สมุนไพร (พรพรรณ ก้อใจ และคณะ, 2562) รวมถึงการควบคุมเอกลักษณ์ของเครื่องยาไทย 
(สุนันทา ศรีโสภณ และคณะ, 2559; ณัฐชยา ด้วงรัก และ ธงชาติ ทรัพย์จอมทอง, 2560)  
ซึ่งสามารถบ่งชี้ถึงคุณภาพเครื่องยาของสมุนไพรที่สามารถน าไปผลิตเป็นยาและผลิตภัณฑ์
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สุขภาพ (วิชัย โชควิวัฒน, 2564) และสอดคล้องกับงานวิจัยที่ค านึงถึงคุณภาพของวัตถุดิบ
สมุนไพรโดยการวิเคราะห์เอกลักษณ์ทางเคมีของวัตถุดิบสมุนไพรเพื่อให้เกิดความมั่นใจใน
วัตถุดิบที่มีคุณภาพจะส่งผลต่อประสิทธิผลต่อการรักษาโรคที่ดีด้วยเช่นกัน (ธิดารัตน์ บุญรอด 
และคณะ, 2551) 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาคุณภาพทางยาของพืชสมุนไพรด้วยวิธีการตรวจสอบลักษณะทางกายภาพ
และการตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีของพืชสมุนไพรในท้องถ่ินที่มีสรรพคุณรักษาโรคผิวหนัง 
จ านวน 5 ชนิด โดยอาศัยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยดั้งเดิมร่วมกับการประยุกต์ใช้  
องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ พบว่า (1) เมล็ดโกฐกะกลิ้ง มีลักษณะทางกายภาพของเมล็ดกลม
แบนคล้ายกระดุมขอบนูน สีขาวนวลแกมเทา ไม่มีกลิ่นและมีรสขมเมาเบื่อ ผลการตรวจสอบ
เอกลักษณ์ทางเคมี ไม่พบแถบแยกที่แสงขาวและแสงยูวี 254 นาโนเมตร ขณะที่ความยาวคลื่น 
366 นาโนเมตร มีค่า Rf 2 แถบ (2) ใบทองพันชั่ง มีลักษณะทางกายภาพเป็นใบเดี่ยวรูปรี 
ปลายและโคนใบแหลม ใบสีเขียว มีกลิ่นหอมเฉพาะตัวและมีรสเบื่อเอียน ผลการตรวจสอบ
เอกลักษณ์ทางเคมีภายใต้แสงขาว แสงยูวี 254 นาโนเมตร และแสงยูวี 366 นาโนเมตร มีค่า 
Rf จ านวน 7, 14, 19 แถบ ตามล าดับ (3) ใบชุมเห็ดเทศ มีลักษณะทางกายภาพเป็นใบ
ประกอบขนนก ใบย่อยรูปขอบขนานแกมรูปรี ปลายและโคนใบกลม สีเขียวอ่อน มีกลิ่นหอม
เฉพาะตัวและมีรสเบื่อเอียน ผลการตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีภายใต้แสงขาว แสงยูวี 254 
นาโนเมตร และแสงยูวี 366 นาโนเมตร มีค่า Rf จ านวน 11, 17, 15 แถบ ตามล าดับ (4) ใบพลู 
มีลักษณะทางกายภาพเป็นใบเดี่ยวรูปหัวใจ สีเขียวเข้ม มีกลิ่นหอมเฉพาะตัวและมีรสเผ็ดร้อน 
ผลการตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีภายใต้แสงขาว แสงยูวี 254 นาโนเมตร และแสงยูวี 366 
นาโนเมตร มีค่า Rf จ านวน 8, 16, 18 แถบ (5) ใบราชพฤกษ์ มีลักษณะทางกายภาพเป็นใบ
ประกอบขนนก ใบย่อยรูปไข่ ปลายแหลม สีเขียวเข้ม ไม่มีกลิ่นและมีรสฝาด ผลการตรวจสอบ
เอกลักษณ์ทางเคมีภายใต้แสงขาว แสงยูวี 254 นาโนเมตร และแสงยูวี 366 นาโนเมตร มีค่า 
Rf จ านวน 7, 10, 13 แถบ ตามล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสมุนไพรแต่ละชนิดมีลักษณะทาง
กายภาพและเอกลักษณ์ทางเคมีที่แตกต่างกัน ผลการศึกษานี้ถือเป็นแนวทางการตรวจสอบ
พันธุ์พืชสมุนไพรในท้องถิ่นเพื่อพัฒนาเป็นต้นแบบพันธุ์สมุนไพรที่มีคุณภาพและเพิ่มมูลค่าพืช
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สมุนไพรไทยให้กับชุมชน รวมถึงสามารถพัฒนาต่อยอดไปสู่การผลิตเป็นยารักษาโรคและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพได้ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนการท าวิจัยจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงราย และขอขอบคุณวิทยาลัยการแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายที่ให้ความอนุเคราะห์การใช้อุปกรณ์และสถานที่ในการท าวิจัย 
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