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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจวัดความเข้มข้นของสารเบนซีนในบรรยากาศ
ภายในสถานีบริการน้้ามันและเพื่อประเมินความเสี่ยงของสุขภาพจากการสัมผัสสารเบนซีน
ผ่านทางการหายใจของผู้ปฏิบัติงานในสถานีบริการน้้ามัน อ้าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
ทั้งหมด 3 แห่ง ท้าการตรวจวัดสารเบนซีน วันละ 8 ชั่วโมงต่อเนื่องเป็นเวลา 10 วันต่อสถานี 
โดยใช้เครื่องตรวจวัดสารอินทรีย์ระเหยง่ายและประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากกลุ่ม
ตัวอย่างจ้านวน 27 คน ผลการศึกษาพบว่า ความเข้มข้นของสารเบนซีนเฉลี่ยของสถานี
บริการน้้ามันทั้ง 3 แห่ง มีค่าเท่ากับ 0.4311 ± 0.1640, 0.3664 ± 0.1399 และ 0.4491 ± 

0.2227 ppm ตามล้าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานสารเบนซีนของส้านักงานกรม
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน พบว่า ค่าสารเบนซีนไม่เกินมาตรฐานก้าหนด (1 ppm)  
การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากการสัมผัสสารเบนซีนผ่านทางการหายใจของผู้ปฏิบัติ 
งานในสถานีบริการน้้ามันทั้ง 3 แห่ง พบว่า เพศชายมีค่าเท่ากับ 3.01x10-5, 2.52x10-5 และ 
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6.30x10-5 mg/kg-day ตามล้ า ดับ  เพศหญิ งมี ค่ า เท่ า กั บ  2.43x10-5, 2.12x10-5 และ 
7.00x10-5 mg/kg-day ตามล้าดับ ค่า Cancer risk พบว่า เพศชายมีค่าเท่ากับ 8.19x10-7, 
5.46x10-7 และ 1.64x10-6 ตามล้าดับ เพศหญิงมีค่าเท่ากับ 5.46x10-7, 2.12x10-5 และ 
7x10-5 ตามล้าดับ ผลการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานจากการสัมผัสสาร
เบนซีนในสถานีบริการน้้ามัน พบว่า มีความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งอยู่ในช่วงที่ยอมรับได้ 
อย่างไรก็ตาม ควรมีการเฝ้าระวังสุขภาพและตรวจประเมินด้านการรับสัมผัสสารเบนซีนของ
ผู้ปฏิบัติงานในสถานีบริการน้้ามันเป็นประจ้า  
  
ค้าส้าคัญ: เบนซีน, การประเมินสุขภาพ, สถานีบริการน้้ามัน, สารก่อมะเร็ง 
 
Abstract 

The objective of this research was to measure the benzene concentration 
in ambient air and to assess the health risks of inhalation exposure to benzene 
of workers in gas stations. The study was conducted in three gas stations in 
Muang district, Sakon Nakhon Province. The exposure to benzene was monitored 
during work shifts for eight hours and further measured for ten days per station 
by volatile organic compound measuring instrument. The population consisted 
of 27 workers to assess the health risks. The results showed that average  
concentrations of benzene at three gas stations were 0.4311 ± 0.1640, 0.3664 
± 0.1399, and 0.4491 ± 0.2227 ppm, respectively. The average benzene 
concentrations of all gas stations were not exceeded the benzene standard of 
the Department of Labour Protection and Welfare (1 ppm). The health risks  
assessment of inhalation exposure to benzene of employees at the gas stations 
was 3.01x10-5, 2.52x10-5, and 6.30x10-5 mg/kg-day for men and 2.43x10-5, 
2.12x10-5, 7x10-5 mg/kg-day for women, respectively. The cancer risk was 
8.19x10-7, 5.46x10-7, and 1.64x10-6 for men and 5.46x10-7, 2.12x10-5, and 7x10-5 
for women, respectively. That means the cancer risk of all workers in gas  
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stations was not exceeded for carcinogenic effect. However, there should be 
performed regularly for the safety of the workers in gas station. 

 
Keywords: Benzene, Health Risk Assessment, Gas Stations, Carcinogen 
 
บทน้า 

สถานีบริการน้้ามันจัดอยู่ในกลุ่มแหล่งก้าเนิดมลพิษประเภทแพร่กระจาย (Diffuse 
Source) ซึ่งแหล่งก้าเนิดมลพิษประกอบด้วย (1) น้้ามันเชื้อเพลิง ได้แก่ น้้ามันเบนซีนและ
น้้ามันดีเซล (2) กิจกรรมภายในสถานีบริการน้้ามัน ได้แก่ การถ่ายเทน้้ามันเชื้อเพลิงจากรถ
ขนส่งลงสู่ถังเก็บน้้ามันเชื้อเพลิง และการถ่ายเทน้้ามันเชื้อเพลิงจากหัวจ่ายน้้ามันสู่ถังน้้ามัน
เชื้อเพลิงของยานพาหนะ มลพิษอากาศที่ถูกปลดปล่อยส่วนใหญ่ คือสารอินทรีย์ระเหยง่าย 
(Volatile Organic Compounds : VOCs) โดยเฉพาะสารเบนซีน (Benzene) ซึ่งมีแหล่ง 
ก้าเนิดมาจากไอเสียรถยนต์ การระเหยของน้้ามันขณะเติมน้้ามัน สารเบนซีนจัดเป็นสาร 
ก่อมะเร็งกลุ่ม 1 คือ เป็นสารก่อมะเร็งในคน (IARC, 2001) สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทั้งทาง 
การหายใจ การดูดซึมผ่านทางผิวหนัง และทางการกินหรือกลืนเข้าไป ข้อมูลทางพิษวิทยา
ของสารเบนซีนมีทั้งพิษแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง หากได้รับเข้าไปปริมาณมากมีฤทธิ์ท้าลาย
ระบบประสาทสมอง ท้าให้มีอาการปวดหัว คลื่นไส้ วิงเวียน ชัก (IPCS, 1993) ระคายเคือง
ตา จมูก คอ ท้าให้มีอาการไอ แน่นหน้าอก และอาจมีปอดบวมน้้า ท้าให้หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
ผิวหนังไหม้ ผิวหนังอักเสบ (สุนิสา ชายเกลี้ยง และ สายชล แปรงกระโทก, 2558) หากสัมผัส
ในระยะยาวมีโอกาสเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาว (ลูคีเมีย) ภาวะกดการท้างานของไขกระดูก และ
ภาวะพร่องเม็ดเลือดทุกชนิด จากงานวิจัยการรับสัมผัสสารเบนซีนของผู้ปฏิบัติงานสถานี
บริการน้้ามันจังหวัดขอนแก่น พบผู้ปฏิบัติงานทุกคนในสถานีบริการน้้ามันมีการสัมผัสสาร
เบนซีนจากไอระเหยน้้ามันผ่านทางการหายใจ (ฉัตรสุดา พิมพาแสง และ สุนิสา ชายเกลี้ยง, 
2557) และยังมีรายงานยืนยันว่าพบอาการกลุ่มเดียวกันจากการศึกษาของผู้ปฏิบัติงานใน
สถานีบริการน้้ามันเขตกรุงเทพมหานคร (พรนภา ศุกรเวทย์ศิริ และคณะ, 2560) นอกจากนั้น 

ยังส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดย VOCs ท้าปฏิกิริยาแสงกับก๊าซออกไซด์ของไนโตรเจน 

(NOx) เกิดก๊าซโอโซน (O3) ในชั้นบรรยากาศ (กรมควบคุมมลพิษ, 2557) อีกทั้งสารเบนซีน
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จัดเป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 3 ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 (กรมโรงงาน
อุตสาหกรรม, 2535) 

จังหวัดสกลนครมีการเติบโตทางเศรษฐกิจ สังคม และการท่องเที่ยว มีสถานีบริการ
น้้ามันกระจายตามถนนเส้นหลักและมีจ้านวนผู้ใช้บริการในสถานีบริการน้้ามันอย่างต่อเนื่อง 
อีกทั้งยังมีการขยายสถานีบริการน้้ามันในเขตอ้าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร โดยในปี พ.ศ. 
2556 จังหวัดสกลนคร มีจ้านวนสถานีบริการน้้ามัน 337 แห่ง (ส้านักบริการธุรกิจและการ
ส้ารองน้้ามันเชื้อเพลิง, 2556) ต่อมาในปี พ.ศ. 2565 มีจ้านวนเพิ่มข้ึนเป็น 628 แห่ง และอยู่
ในอ้าเภอเมืองสกลนครทั้งหมด 66 แห่ง (ส้านักงานพัฒนารัฐบาลดิจิทัล องค์การมหาชน, 
2565) ข้อมูลปี 2564 การจ้าหน่ายน้้ามันเชื้อเพลิง จังหวัดสกลนคร ชนิดน้้ามันดีเซลหมุนเร็ว 
บี 7 ปริมาณ 105,112 พันลิตร น้้ามันแก๊สโซฮอล์อี 10 ออกเทน 95 ปริมาณ 39,671 พันลิตร 
และน้้ามันแก๊สโซฮอล์อี 10 ออกเทน 91 ปริมาณ 22,187 พันลิตร (กรมธุรกิจพลังงาน, 2564) 
จึงมีความจ้าเป็นอย่างยิ่งในการศึกษาเพื่อตรวจวัดความเข้มข้นของสารเบนซีนในบรรยากาศ
การท้างานภายในสถานีบริการน้้ามันและท้าการประเมินความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเบนซีน 
ทางการหายใจของผู้ปฏิบัติงานสถานีบริการน้้ามันในเขตอ้าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร  
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาส้ารวจเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (cross-sectional 
descriptive study) มีการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงผลเป็นค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด–ต่้าสุด ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เปอร์เซ็นไทล์ และร้อยละ โดยรวบรวมข้อมูล ทั้งหมด 2 ลักษณะคือ การวิจัย 
เชิงปริมาณ โดยท้าการเก็บข้อมูลความเข้มข้นของสารเบนซีน บริเวณสถานีบริการน้้ามัน 

อ้าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร และการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมิน
ความเสี่ยงทางสุขภาพซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบด้วยตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก ่เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน และน้้าหนัก ตอนที่ 2 
พฤติกรรมและสภาพแวดล้อมในการท้างาน ได้แก่ การสวมอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดิน
หายใจ ความถี่ในการสวมใส่ ชนิดอุปกรณ์ที่สวมใส่ และอาการผิดปกติจากการปฏิบัติงาน 

การศึกษาในครั้งนี้ ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร (Kucsc.HE-62-017)  
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กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลซึ่งได้รับอนุญาตให้เข้าท้าการเก็บข้อมูลการ

ตรวจวัดสารเบนซีนจากสถานีบริการน้้ามัน ทั้งหมด 3 แห่ง ในอ้าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
กลุ่มประชากรเป็นผู้ปฏิบัติงานในสถานีบริการน้้ามัน จ้านวน 27 คน ประกอบด้วยผู้ปฏิบัติงาน
ในสถานีบริการน้้ามันแห่งที่ 1 จ้านวน 5 คน แห่งที่ 2 จ้านวน 10 คน และแห่งที่ 3 จ้านวน 

12 คน โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ (1) เป็น
สถานีบริการน้้ามันที่มีพื้นที่ไม่น้อยกว่า 3 ไร่ ตั้งอยู่บนถนนสายหลักของจังหวัด ซึ่งโดยรอบ
ของสถานที่ตั้งใกล้กับแหล่งชุมชน ที่พักอาศัย และมหาวิทยาลัย บริเวณเขตอ้าเภอเมือง 
จังหวัดสกลนคร (2) เป็นสถานีบริการน้้ามันที่ยินยอมให้ด้าเนินการตรวจวัดได้ตลอดระยะเวลา
การศึกษา เนื่องจากอยู่ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ท้าให้บางสถานีไม่สะดวกในการยินยอม
ให้ตรวจวัด และ (3) เป็นสถานีที่มีหัวจ่ายน้้ามันจ้านวน 16 หัวจ่ายขึ้นไป  

การตรวจวัดสารเบนซีน 
ท้าการตรวจวัดสารเบนซีนในสถานีบริการน้้ามันทั้งหมด 3 แห่ง (ดังรูปที่ 1) ตรวจวัด

สถานีละ 1 จุด โดยติดตั้งอุปกรณ์ตรวจวัดบริเวณระหว่างหัวจ่ายน้้ามัน ที่ระดับความสูงจาก
พื้น 1.5 เมตร (USEPA, 2013) เป็นบริเวณที่ผู้ปฏิบัติงานท้างานมากที่สุด ด้วยเครื่อง
ตรวจวัดสารอินทรีย์ระเหยง่าย (ยี่ห้อ RAE SYSTEMS รุ่น ppbRAE 3000) ใช้ระบบตรวจวัด
แบบ photoionization detector (PID) หลักการตรวจวัดคือการใช้แสงอัลตราไวโอเลต 

(ultraviolet light) ท้าให้มวลอากาศตัวอย่างแตกตัวเป็นไอออน (Ionization) เพื่อน้ามา
ค้านวณค่าความเข้มข้นของก๊าซเบนซีน ในหน่วย ppb ซึ่งเป็นวิธีการตรวจวัด วิธีที่ 21 ตาม
ข้อก้ าหนดของ  U.S. EPA (EPA Reference Method 21 Determination of Volatile 
Organic Compound Leaks (40 CFR 60, Appendix A)) (USEPA., 2017) ท้ าการ เก็ บ
ตัวอย่างตั้งแต่เดือน กรกฎาคม ถึง กันยายน พ.ศ. 2564 วันละ 8 ชั่วโมง ตั้งแต่เวลา 09:00 – 
17:00 น. ต่อเนื่องเป็นเวลา 10 วันต่อสถานี  
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สถานีแห่งที ่1 

 
สถานีแห่งที ่2 

 
สถานีแห่งที ่3  

 

รูปที่ 1 จุดตรวจวัดสารเบนซีนที่สถานบีริการน้า้มันทัง้หมด 3 แห่ง อ้าเภอเมือง  
จังหวัดสกลนคร โดยจุดสีแดงคอืจุดติดตั้งอุปกรณ์ตรวจวัดสารเบนซีน 

 
การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ 
การประเมินความเสี่ยงเป็นไปตามวิธีการของ U.S. EPA โดยวิธีการประเมินความ

เสี่ยงจากการได้รับสัมผัสสารเบนซีนประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. การประเมินสิ่งคุกคาม (Hazard Identification) คือ สารเบนซีนซึ่งเป็นสาร 

ที่ผู้ปฏิบัติงานในสถานีบริการน้้ามันได้รับสัมผัสเป็นประจ้าจากการท้างาน 
2. การประเมินขนาดสัมผัสกับการตอบสนอง (Dose-Response Assessment) 

ในงานวิจัยครั้งนี้ ท้าการประเมินการตอบสนองต่อปริมาณสารเบนซีนจากการสัมผัสของ
ผู้ปฏิบัติงานในสถานีบริการน้้ามันส้าหรับสารที่ก่อให้เกิดมะเร็งเท่านั้น  

3. การประเมินการสัมผัส (Exposure Assessment) ประเมินจากความเข้มข้น
ของสารเบนซีน ความถี่ที่รับสัมผัส ระยะเวลาที่รับสัมผัส น้้าหนักตัว และอัตราการหายใจ 
(USEPA.,1992) ดังแสดงในสมการ 
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(day)  AT (kg)BW 

(years) ED  /day)3(m CR  )3(mg/m C
    day)-(mg/kg LADD




  

 

โดยที่ LADD  คือ ปริมาณสิ่งคุกคามที่คนได้รับ (Lifetime average daily dose) (mg/kg-day) 
 C คือ ความเข้มข้นของสารเบนซีน (mg/m3) 
 CR คือ อัตราการหายใจ โดยแบ่งตามช่วงอายุ (m3/day)  
 ED คือ ช่วงเวลาการได้รับสัมผัส (year) (ได้จากการสัมภาษณ์) 
 BW คือ น้้าหนัก (kg) (ได้จากการสัมภาษณ์) 
 AT คือ ระยะเวลาสัมผัสเฉลี่ย  
 

การประเมินความเสี่ยงต่อการก่อมะเร็ง (Cancer risk) แสดงดังสมการ  
 

ความเสี่ยงการเกิดมะเร็ง  Cancer risk  =  LADD x Cancer Slope Factor 
 

โดยค่า Cancer Slope Factor คือ ค่าความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของสารเบนซีนกับการ
ตอบสนองของร่างกาย (dose-response relationship) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.0273 mg/kg-
day (USEPA, 2000) 

4. การแปลผลความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง  
ค่าความเสี่ยงที่ยอมรับได้อยู่ในช่วง 1x10-4 – 1x10-6 หรือมีความเสี่ยงจากการ

เกิดมะเร็ง 1 คน จากประชากรทั้งหมด 10,000 – 1,000,000 คน (USEPA, 2000)  
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ค่าความเข้มข้นของสารเบนซีน  
ท้าการตรวจวัดสารเบนซีนในสถานีบริการน้้ามันทั้งหมด 3 แห่ง บริเวณอ้าเภอเมือง 

จังหวัดสกลนคร ในเดือนกรกฎาคม ถึงกันยายน พ.ศ. 2564 ค่าความเข้มข้นเฉลี่ยของสาร
เบนซีน พบว่า สถานีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 0.4491 ± 0.2227 ppm รองลงมาคือ 
สถานีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 0.4311 ± 0.1640 ppm และสถานีที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 0.3664 ± 0.1399 
ppm โดยค่าสูงสุดของสารเบนซีนที่ตรวจวัดจากสถานีบริการน้้ามันที่ 3 มีค่ามากที่สุด เท่ากับ 

4.1659 ppm อาจเนื่องมาจากช่วงเวลาที่ท้าการตรวจวัดเป็นวันหยุดติดต่อกันหลายวัน 
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ประชาชนมีการเดินทางมากขึ้น มีรถเข้ามาใช้บริการถึง 17,216 คัน ซึ่งสถานีบริการน้้ามัน
ดังกล่าวตั้งอยู่บนถนนสายหลักทางออกจากตัวเมืองสกลนครไปจังหวัดนครพนม รองลงมา 
คือสถานีบริการน้้ามันที่ 1 มีค่าเท่ากับ 3.4716 ppm มีรถเข้ามาใช้บริการ 14,591 คัน และ
สถานีบริการน้้ามันที่ 2 มีค่าเท่ากับ 3.1856 ppm มีรถเข้ามาใช้บริการ 12,431 คัน ซึ่งค่า
ความเข้มข้นสารเบนซีนที่ตรวจวัดจากทั้ง 3 แห่ง ไม่เกินค่ามาตรฐานในบรรยากาศที่ก้าหนด
ของกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เฉลี่ย 8 ชั่วโมงต่อวันหรือ 40 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  
(ไม่เกินที่ 1 ppm) ในการท้างานที่ปลอดภัยส้าหรับผู้ปฏิบัติงานทุกคนสามารถรับสัมผัสได้
โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพแบบเร้ือรัง ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 ความเข้มข้นของเบนซีนในบรรยากาศ 
สถานี
บริการ
น้้ามัน 

ความเข้มข้นของเบนซีนในบรรยากาศ (ppm) ค่า TLV 
(8 ชม.) Average Min Max P25

* P50
* P75

* P95
* 

แห่งที่ 1 0.4311±0.1640 0.0032 3.4716 0.0380 0.1006 0.1470 2.0199  
1 ppm แห่งที่ 2 0.3664±0.1399 0.0144 3.1856 0.0338 0.0561 0.0798 1.7929 

แห่งที่ 3 0.4491±0.2227 0.0028 4.1659 0.0080 0.0295 0.0590 2.3460 

* ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile; P) ที่ 25 (P25), 50 (P50), 75 (P75) และ 95 (P95) 
 

ข้อมูลทั่วไป พฤติกรรม และสภาพแวดล้อมของผู้ปฏิบัติงานของสถานีบริการน้้ามัน 
จากการศึกษาผู้ปฏิบัติงานสถานีบริการน้้ามันทั้ง 3 แห่ง จ้านวน 27 คน ประกอบด้วย

เพศชาย จ้านวน 17 คน (ร้อยละ 62.96) มีอายุระหว่าง 20-25 ปี (ร้อยละ 51.85) จบการ 
ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาจ้านวน 22 คน (ร้อยละ 81.49) ปฏิบัติงานมากกว่า 12 เดือน 

จ้านวน 14 คน (ร้อยละ 51.85) ผู้ปฏิบัติงานทุกคนปฏิบัติงานมากกว่า 8 ชั่วโมง สวมอุปกรณ์
ป้องกันชนิดหน้ากากอนามัยขณะปฏิบัติงานและป้องกันทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน เนื่องจากอยู่ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (covid-19) และผู้ปฏิบัติงานมี
ความเห็นว่าคุณภาพอากาศในบริเวณที่ปฏิบัติงานมีคุณภาพอากาศปานกลาง จ้านวน 14 คน 

(ร้อยละ 51.85) 
อาการของผู้ปฏิบัติงานในสถานีบริการน้้ามัน  
อาการที่พบมากที่สุด คือ อาการปวดศีรษะ (ร้อยละ 62.96) อาการไอ และน้้ามูกไหล 

(ร้อยละ 40.74) อาการอ่อนเพลีย (ร้อยละ 37.04) อาการวิงเวียนศีรษะ (ร้อยละ 14.81) 
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และไม่มีอาการ 6 คน (ร้อยละ 22.22) สอดคล้องกับการศึกษาผู้ปฏิบัติงานในสถานีบริการ
น้้ามัน เขตเทศบาลนคร ขอนแก่น มีอาการเวียนศีรษะ ร้อยละ 67.4 อาการอ่อนเพลียและ
ปวดศีรษะ ร้อยละ 54.84 (รัชนี นันทนุช และ สุนิสา ชายเกลี้ยง, 2556) และผู้ปฏิบัติงานใน
สถานีบริการน้้ามัน จังหวัดอุบลราชธานีมีอาการที่พบมากที่สุด ได้แก่ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ 
และเวียนศีรษะ (ร้อยละ 50) (สุภาณี จันทรศิริ และคณะ, 2560) ซึ่งอาการที่พบอาจมาจาก
หลายสาเหตุ เช่น การสวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาขณะปฏิบัติงานท้าให้ไม่รู้สึกสะดวก 
สบาย การปฏิบัติงานในขณะที่มีสภาพอากาศไม่เหมาะสม และการสัมผัสสารมลพิษอากาศ
ในขณะปฏิบัติงาน  

ผลการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากการสัมผัสสารเบนซีน  
การประเมินการได้รับสัมผัสสารเบนซีนต่อวันของสารก่อมะเร็ง จากผู้ปฏิบัติงาน 

ในสถานีบริการน้้ามันทั้ง 3 แห่ง พบว่า เพศชายมีค่าเท่ากับ 3.01x10-5, 2.52x10-5 และ 
6.30x10-5 mg/kg-day ตามล้าดับ เพศหญิงมีค่าเท่ากับ 2.43x10-5, 2.12x10-5 และ 7x10-5 

mg/kg-day ตามล้าดับ เมื่อน้าไปหาค่า Cancer risk พบว่า เพศชายมีค่าเท่ากับ 8.19x10-7, 
5.46x10-7 และ 1.64x10-6 ตามล้าดับ เพศหญิงมีค่าเท่ากับ 5.46x10-7, 2.12x10-5 และ 7x10-5 

ตามล้าดับ จากผลการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ พบว่าค่า Cancer risk มีค่าความเสี่ยง
อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ ไม่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพที่ท้าให้เกิดมะเร็ง ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสสารเบนซีนของผู้ปฏิบัติงาน

ในสถานีบริการน้้ามันจ้านวน 3 แห่ง 
สถานีบริการ 

น้้ามัน 
เพศ 

ปริมาณสารก่อมะเร็งท่ีได้รับต่อวัน 
(mg/kg-day) 

Cancer risk 

แห่งที ่1 
ชาย 3.01x10-5 8.19x10-7 
หญิง 2.43x10-5 5.46x10-7 

แห่งที ่2 
ชาย 2.52x10-5 5.46x10-7 
หญิง 2.12x10-5 2.73x10-7 

แห่งที ่3 
ชาย 6.30x10-5 1.64x10-6 
หญิง 7.00x10-5 1.91x10-6 
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สรุปผลการวจิัย 
การศึกษาความเข้มข้นเฉลี่ยของสารเบนซีนจากการสัมผัสทางการหายใจของ

ผู้ปฏิบัติงานในสถานีบริการน้้ามัน อ้าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จ้านวน 3 แห่ง มีค่าไม่เกิน
ค่ามาตรฐาน ซึ่งช่วงเวลาที่ค่าความเข้มข้นข้นของสารเบนซีนสูงที่สุดของสถานีบริการน้้ามัน
ทั้ง 3 แห่ง คือช่วงวันหยุดนักขัตฤกษ์ท้าให้มีรถมาใช้บริการบริเวณสถานีบริการน้้ามัน
มากกว่าช่วงวันปกติ ในส่วนของการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัสสารเบนซีน
ผ่านทางการหายใจ ของกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 27 คน ซึ่งทุกคนปฏิบัติงานมากกว่า 8 ชั่วโมง
ต่อวัน สวมอุปกรณ์ป้องกันชนิดหน้ากากอนามัยขณะปฏิบัติงานทุกครั้ง เนื่องจากอยู่ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (covid-19) การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ
ต่อการก่อมะเร็งจากการสัมผัสสารเบนซีนของผู้ปฏิบัติงานในสถานีบริการน้้ามันทั้ง 3 แห่ง  
มีค่าความเสี่ยงอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบส้ารวจเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง ซึ่งผู้วิจัยได้
ท้าการศึกษาการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของสารเบนซีนบริเวณสถานีบริการน้้ามันร่วมกับ
การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานในสถานีบริการน้้ามัน จากสถานการณ์
การแพร่ระบาดโควิด-19 ท้าให้มีข้อจ้ากัดในการศึกษาและการเก็บข้อมูล ซึ่งในการศึกษาครั้ง
ต่อไปอาจมีการออกแบบกิจกรรมส้าหรับผู้ปฏิบัติงานในสถานีบริการน้้ามันเพื่อลดโอกาสการ
สัมผัสกับสารเบนซีน โดยมีการประเมินอาการทางสุขภาพก่อนและหลังร่วมด้วย 
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