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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาแบบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่มีความ

เหมาะสมส าหรับกีฬาฟุตบอล และทดสอบความสอดคล้องของแบบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ที่สร้างขึ้นกับแบบวัดมาตรฐาน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
จ านวน 30 คน ทดสอบตามแบบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองสร้างขึ้นกับแบบวัดมาตรฐาน 

น ามาทดสอบหาค่าอ านาจจ าแนกระหว่างกลุ่มสูง-ต่ าด้วย Independent sample t-test 
หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ผู้วิจัยพัฒนาด้วยการตรวจสอบ
ความคงที่ภายใน (Internal consistency) และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ 
(Criterion related validity) ด้วยความเที่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent validity) ผลการ 
ศึกษาพบว่า  

1) ค่าความคงที่ภายในของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่พัฒนาขึ้นมีความ
คงที่ภายในตั้งแต่การทดสอบรอบที่ 1-4 (15, 13, 11, และ 9 ครั้ง) ในการทดสอบรอบที่ 1 
(Test) มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคที่ 0.840, 0.942, 0.973, และ 0.985 ตามล าดับ 

และในการทดสอบซ้ า (Retest) มีค่า 0.931, 0.943, 0.963, และ 0.985 ตามล าดับ และ
จากการทดสอบในรอบที่ 4 (9 ครั้ง) ของการทดสอบและการทดสอบซ้ า พบว่ามีความใกล้เคียง
                                                           
* ผู้ประสานงาน: อรวรีย ์อิงคเตชะ  
  อีเมล:์ onwaree@go.buu.ac.th 



124 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี                                           
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 

 

ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (2565) ISSN 2287-0083 | Vol.10 Issue.2 (2022) ISSN 2287-0083 

กับค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแอลฟา (Standardized Alpha) มากที่สุดที่ 0.985:0.989, 
0.985:0.986, และ 0.989:0.991 ตามล าดับ 

2) กลุ่มที่ได้คะแนนสูงจะมีการใช้เวลาในการตอบสนองต่อเป้าหมายที่ต่ า และในกลุ่ม
ที่ได้คะแนนต่ าจะมีการตอบสนองต่อเป้าหมายโดยใช้เวลาที่สูง โดยมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 

3) ค่าความเชื่อมั่นของการทดสอบ (Test) และการทดสอบซ้ า (Retest) ของแบบ 
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างแบบวัดที่พัฒนาขึ้นกับแบบวัดมาตรฐาน มีความ 
สัมพันธ์กันอย่างมีในนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.0001 
 สรุปผลการวิจัย พบว่าแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับกีฬาฟุตบอล 
มีความคงที่ภายในของแบบทดสอบ และความเชื่อมั่นอยู่ในระดับที่ดี สามารถน าไปประยุกต์ 
ใช้กับกีฬาฟุตบอลได้ 
 
ค าส าคัญ: ฟุตบอล, เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง, แบบทดสอบ 
 
Abstract 

The purposes of this research were to develop reaction time test  
which was suitable for football and to test the correlation between the 
developed reaction time test (DRT) and the standard reaction time test (SRT). 
Thirty male students of the National Sport University, participated in the study, 
were asked for testing the developed reaction time test and the standard 
test. Discrimination values between high and low group was tested by  
independent sample t-test. Reliability of the DRT test was tested by internal 
consistency and criterion related validity was tested by concurrent validity. 
The results revealed that:  

1) The internal consistency of DRT was consistent from the 1st to 4th 
(15, 13, 11 and 9 times). Cronbach's alpha coefficient of the test were 0.840, 
0.942, 0.973, and 0.985 respectively and that of the retest were 0.931, 0.943, 
0.963, and 0.985. In the 4th test of the test and retest, it revealed that there 
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were 0.985:0.989, 0.985:0.986, and 0.989:0.991 respectively which closed to the 
standardized Alpha. 

2) The reaction times of high score group was less than those of the 
low score group with significant differences at 0.001. 

3) The reliability of test-retest of the DRT and SRT correlated with 
significant level at 0.0001. 

In conclusion, there was internal consistency for the DRT and the 
reliability at a good level. The DRT could be applied for the football.  
 
Keywords: Football, Response time, Test 
 
บทน า 

กีฬาฟุตบอลเป็นหนึ่งในกีฬาสากลที่มีความนิยมอย่างแพร่หลายไปทั่วโลก ผู้รับชม
เป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นการรับชมในสนามแข่งขัน หรือรับชมออนไลน์ผ่านทางโทรทัศน์
หรือโทรศัพท์ ในโลกปัจจุบันที่มีอินเตอร์เน็ตในการเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว ร่วมไปถึง
การเก็บบันทึกภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแข่งขันฟุตบอลทั่วโลก มีการเก็บรวบรวมข้อมูลสถิติ
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในกีฬาฟุตบอล ยิ่งท าให้ผู้คนทั่วโลกสนใจและมีส่วนร่วมมากขึ้น นอกจาก
ความบันเทิงที่ได้รับจากการชมเกมการแข่งขัน กีฬาฟุตบอลนั้นยังเป็นที่นิยมในการใช้ออก
ก าลังกาย เพราะมีทั้งความสนุกสนานและท้าทาย อีกทั้งยังได้รับประโยชน์ในพัฒนาสุขภาพ
ร่างกายในสมบูรณ์แข็งแรง อันเนื่องมาจากกีฬาฟุตบอลต้องอาศัยการเดิน การวิ่ง และการ
กระโดด เป็นต้น เพื่อที่จะเคลื่อนที่ไปรับลูกฟุตบอลและส่งต่อไปให้เพื่อนร่วมทีม มีการ
เคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลาต่อเนื่องตั้งแต่ 10-45 นาทีขึ้นไป ซึ่งกีฬา
ฟุตบอลต้องอาศัยทักษะพื้นฐานทางกีฬาฟุตบอลได้แก่ การรับและส่งลูกฟุตบอล (Receiving 
& Passing), การเลี้ยงลูกฟุตบอล (Dribbling), การควบคุมลูกฟุตบอล (Controlling), การยิง
ลูกฟุตบอล (Shooting) การโหม่งลูกฟุตบอล (Heading), และการรักษาประตู (Goalkeeping) 
ทั้งหมดในเล่น โดยทักษะเหล่านี้ต้องมีการท างานประสานกันระหว่างการท างานของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อที่ดีเพื่อช่วยในการคิดวิเคราะห์ในการเคลื่อนไหวร่างกายไปยังทิศทาง
ต่าง ๆ และเลือกใช้ทักษะให้เหมาะสมกับสถานการณ์ตรงหน้า   
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ทักษะการรับและส่งลูกฟุตบอลเป็นทักษะพื้นฐานที่ถูกใช้บ่อยที่สุด เพราะการส่ง 
ลูกฟุตบอลนั้นย่อมมีความรวดเร็วกว่าการเลี้ยงลูกฟุตบอลไปข้างหน้า กาหลง เย็นจิตต์ (2553) 
กล่าวว่า การครอบครองบอล (Ball possession) เป็นองค์ประกอบส าคัญในการเล่นฟุตบอล
เพราะฝ่ายที่ครอบครองบอลได้ หมายถึงเป็นฝ่ายรุกย่อมมีโอกาสท าประตู การท าประตูได้
ย่อมมีโอกาสเป็นฝ่ายชนะ โดยสิ่งส าคัญที่บ่งบอกถึงการครอบครองบอลในกีฬาฟุตบอลคือ 

จ านวนการรับและส่งลกูฟุตบอล ท าปัจจุบันนิยมท าการฝึกฝนทักษะการรับและส่งลูกฟุตบอล
เป็นทักษะแรก ๆ ส าหรับพื้นฐานการเล่นกีฬาฟุตบอล ประโยค สุทธิสง่า (2527) กล่าวว่า 
นักกีฬาฟุตบอลต้องท าการฝึกซ้อมทักษะจนช านาญจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพและส่งผลให้
นักกีฬาฟุตบอลแสดงศักยภาพออกมาได้มากขึ้น ซึ่งในการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลนักกีฬาต้อง
อาศัยสมรรถภาพทางกายสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ  (Health-related 

Physical fitness) และสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับทักษะ (Skill-related Physical 
fitness) ที่ดี เพราะกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นรวมไป
ถึงในระดับการแข่งขัน ต้องอาศัยกล้ามเนื้อลาย (Skeletal muscle) และใช้พลังงาน (Energy) 
ในร่างกาย นักกีฬาฟุตบอลจึงจะต้องมีสมรรถภาพทางกายที่แข็งแรง เพื่อท าให้เคลื่อนไหว
ร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพและช่วยลดอาการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาฟุตบอล และจาก
งานวิจัยของ Hicheur et al. (2017) ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับทักษะการรับและส่งฟุตบอล
พบว่า สมรรถภาพทางกายเฉพาะทักษะเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Response time) นั้นส่งผล
ต่อความแม่นย าในการรับและส่งฟุตบอล  
 เจริญ กระบวนรัตน์ (2538) กล่าวว่า การฝึกการท างานของสมอง โดยการจัดการ
เคลื่อนไหวอย่างมีขั้นตอนเคลื่อนไหวจากง่ายไปยากและพัฒนาการเคลื่อนไหวจากช้าไปเร็ว
ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบเพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ทางด้านทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหวร่างกาย (Psychomotor Skill) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการรับรู้ของสมองที่จะเก่ียวข้อง
กับเวลาปฏิกิริยาตอบสนองและเวลาการเคลื่อนไหว นอกจากนั้นเจริญ กระบวนรัตน์ (2538) 
กล่าวไว้ว่า เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หรือระยะเวลาของการสะท้อนกลับ 

(Reflex Time) หมายถึงระยะเวลาที่ระบบประสาทรับรู้การกระตุ้นจากสิ่งเร้า จนถึงกระแส
ประสาทสั่งงานไปถึงอวัยวะที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับกลไกการเคลื่อนไหว สอดคล้องกับ ณัฐวุฒิ  
ไวโรจนานันต์ และ ชาญชัย ขันติศิริ (2559) กล่าวว่า เวลาปฏิกิริยาตอบสนองนั้นคือ การที่
ระบบประสาทรับรู้ต่อสิ่งเร้าจากนั้นระบบประสาทจงึท าการสั่งงานไปยงัอวัยวะเพื่อตอบสนอง
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ต่อสิ่งเร้านั้น การวัดปฏิกิริยาตอบสนองนั้นเราสามารถวัดออกมาเป็นเวลาที่แน่นอนได้โดย
การใช้เครื่องมือจับเวลาชนิดต่าง ๆ โดยผู้ให้การทดสอบเป็นผู้กดเริ่มและหยุดเวลา หรือการใช้
เครื่องมือที่สร้างขึ้นเป็นมาตรฐาน  
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการที่จะสร้างแบบทดสอบที่ใช้ในการทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย ส าหรับใช้ในนักกีฬา
ฟุตบอล เพื่อที่จะได้น าไปใช้ในการทดสอบในการประเมินประสิทธิภาพและการพัฒนานักกีฬา
ฟุตบอล พร้อมทั้งยังเป็นการพัฒนาวิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองเพื่อพัฒนาแบบวัด
ที่ตรงตามทางทักษะกีฬาฟุตบอลและเป็นการเพิ่มทางเลือกในการประเมินสมรรถภาพที่
เก่ียวข้องกับทักษะในเร่ืองของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองให้มากข้ึน  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพื่อพัฒนาแบบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่มีความเหมาะสมส าหรับกีฬาฟุตบอล 
2. เพื่อทดสอบความสอดคล้องของแบบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่พัฒนาขึ้นกับ

แบบวัดมาตรฐาน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชลบุรี เพศชาย จ านวน 30 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการการสุ่มแบบง่าย 

(Simple random sampling) โดยก าหนดระดับค่าความคลาดเคลื่อนเท่ากับ.05 อ านาจการ
ทดสอบเท่ากับ.80 และค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.5 งานวิจัยนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
(รหัสโครงการ G-HS 119/2563)  

เกณฑ์การคัดเข้า เป็นนิสิตนักศึกษา เพศชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
ผ่านการเรียนรายวิชาฟุตบอลและออกก าลังกายด้วยกีฬาฟุตบอลเป็นประจ า ไม่มีประวัติ 
การเจ็บป่วยทางระบบประสาทและกล้ามเนื้อขาภายในระยะเวลาก่อนการทดสอบ 6 เดือน
และไม่มีปัญหาทางการได้ยิน 

เกณฑ์การคัดออก เกิดการบาดเจ็บขึ้นระหว่างการทดสอบ ท าให้ไม่สามารถด าเนินการ
ทดสอบต่อไป หรือไม่ประสงค์เข้าร่วมการทดสอบจนเสร็จสิ้น 
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อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ลูกฟุตบอล กรวยสีส้ม 4 อัน และชุดทดสอบ
ปฏิกิริยาตอบสนอง 2 ชุด 

ขั้นตอนการวิจัย ผู้วิจัยท าการบันทึกข้อมูลของผู้เข้าร่วมงานวิจัย ชั่งน้ าหนัก วัด
ส่วนสูง ซักถามประวัติสุขภาพ และตอบแบบสอบถามประเมินความพร้อมก่อนออกก าลังกาย 
(PAR-Q) ท าการทดสอบความถนัดของขา ด้วยการทดสอบเตะฟุตบอลเข้าเป้าหมาย (Kick 
ball test) (van Melick et al., 2017) และทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเสียง
กับเท้าด้วยแบบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่สร้างขึ้น กับแบบวัดมาตรฐาน 

1. การทดสอบเตะฟุตบอลเข้าเป้าหมาย 
ผู้วิจัยน ากรวยมา 2 อัน วางห่างกัน 2 เมตรท าเป็นเป้าหมายในการทดสอบ และใช้

ตลับเมตรวัดจากกึ่งกลางของเป้าหมายเป็นระยะห่าง 4 เมตร น ากรวยมาวางอีก 2 อันเป็นจุด
ทดสอบ ผู้เข้ารับการทดที่จุดทดสอบพร้อมลูกฟุตบอล 1 ใบ เตรียมพร้อมรอสัญญานกหวีด
เพื่อท าการทดสอบ เมื่อได้รับสัญญาณนกหวีดผู้เข้ารับการทดสอบต้องท าการเตะลูกฟุตบอล
ให้เข้าไปยังเป้าหมาย และให้ผู้วิจัยสังเกตขาข้างที่ใช้เตะลูกฟุตบอล ดังรูปที่ 1  

 

 
รูปที่ 1 วิธีการทดสอบความถนดัของขาแบบเตะฟุตบอลเข้าเปา้หมาย 

  
2. การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเสียงกับเท้าด้วยแบบวัดเวลา

ปฏิกิริยาตอบสนองมาตรฐาน 
ผู้วิจัยก าหนดต าแหน่งการยืนของผู้เข้ารับการทดสอบบนพื้นเพื่อก าหนดจุดทดสอบ

และก าหนดต าแหน่งปุ่มตัดสัญญาณ โดยก าหนดให้ปุ่มตัดสัญญาณต้องห่างจากจุดทดสอบ 

0.25 เมตรโดยประมาณ ปุ่มตัดสัญญาณจะมีอยู่ 3 จุดๆ ละสี (สีแดง, สีน้ าเงิน, สีเขียว)  
โดยมีต าแหน่งด้านตรงหน้า ด้านซ้าย และด้านขวา ที่อยู่เฉียงท ามุม 45 องศาจากจุดทดสอบ 

โดยผู้วิจัยอธิบายและให้ผู้เข้ารับการทดสอบได้ทดลองเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับแบบทดสอบ 

จากนั้นจึงเร่ิมการทดสอบ 
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2.1 ผู้เข้ารับการทดสอบยืนอยู่ในท่าเตรียมพร้อมในจุดทดสอบ   
2.2 เมื่อได้รับสัญญาณบอกต าแหน่งของเป้าหมาย ให้ผู้เข้ารับการทดสอบรีบน า

เท้าไปแตะที่ปุ่มตัดสัญญาณเพื่อหยุดเวลา และกลับมาอยู่ในท่าเตรียมพร้อมรอสัญญาณเสียง
อีกคร้ัง  

2.3 ท าซ้ าแบบเดิมจนครบ 15 คร้ัง พร้อมบันทึกเวลาในแต่ละคร้ังที่ทดสอบ  
2.4 น าเวลาที่บันทึกได้ทั้งหมด 15 ครั้ง คัดเลือกเวลาที่ดีที่สุด 3 ครั้ง และเวลา

ที่ช้าที่สุด 3 คร้ังแล้วน ามาหาค่าเฉลี่ย 
3. การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเท้ากับตาด้วยแบบวัดเวลาปฏิกิริยา

ตอบสนองที่พัฒนาขึ้น 
ผู้วิจัยได้พัฒนาต าแหน่งของปุ่มตัดสัญญาณจากแบบวัดมาตรฐานที่ก าหนดให้มี  

3 ต าแหน่ง โดยอาศัยสถานการณ์จริงของการรับ-ส่งลูกฟุตบอล ก าหนดต าแหน่งการยืนของ 
ผู้เข้ารับการทดสอบบนพื้นทั้งสิ้น 4 ต าแหน่ง เพื่อก าหนดจุดทดสอบ โดยก าหนดต าแหน่งปุ่ม
ตัดสัญญาณ ให้จุด A อยู่ทางด้านซ้ายมือ จุด B อยู่ด้านหน้า จุด C อยู่ทางด้านขวามือ และ
จุด D อยู่ด้านหลัง ทั้ง 4 จุดจะตั้งอยู่ห่างจากจุดทดสอบ 0.25 เมตร โดยผู้วิจัยอธิบายและให้
ผู้เข้ารับการทดสอบได้ทดลองเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับแบบทดสอบ จากนั้นจึงเริ่มการทดสอบ 

3.1 ผู้เข้ารับการทดสอบยืนอยู่ในท่าเตรียมพร้อมในจุดทดสอบ   
3.2 เมื่อได้รับสัญญาณเสียงบอกต าแหน่งของเป้าหมาย ให้ผู้ทดสอบรีบเคลื่อนตัว 

น าเท้าไปแตะที่ปุ่มตัดสัญญาณเพื่อหยุดเวลา และกลับมาอยู่ในท่าเตรียมพร้อมรอสัญญาณ 

เสียงอีกคร้ัง  
3.3 ท าซ้ าแบบเดิมจนครบ 15 คร้ัง พร้อมบันทึกเวลาในแต่ละคร้ังที่ทดสอบ  
3.4 น าเวลาที่บันทึกได้ทั้งหมด 15 ครั้ง คัดเลือกเวลาที่ดีที่สุด 3 ครั้ง และเวลา

ที่ช้าที่สุด 3 คร้ังแล้วน ามาหาค่าเฉลี่ย 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ใช้ค่าสถิติต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
1) ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของอายุ 

น้ าหนัก ส่วนสูง และข้อมูลพื้นฐาน  
2) ทดสอบหาค่าอ านาจจ าแนกระหว่างกลุ่มสูง-ต่ า ด้วย Independent sample  

t-test และหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ผู้วิจัยพัฒนา โดยการ
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ตรวจสอบความคงที่ภายใน (Internal consistency) ของการทดสอบ 15 ครั้ง โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach's alpha coefficient) (Cronbach, 1951) 

3) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion related validity) ด้วย
ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent validity) โดยการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการ
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่พัฒนาขึ้น กับวิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่าง
เท้ากับตาด้วยแบบวัดมาตรฐาน ด้วยวิธีการของ Pearson’s correlation coefficient (rxy) 
และ Dependent sample t-test 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ผลการวิจัย เรื่องการพัฒนาแบบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองส าหรับกีฬาฟุตบอล 

แสดงข้อมูลลักษณะทางกายภาพเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างในตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 ลักษณะทางกายภาพเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง 

(n=30) 
อายุ  
(ปี) 

น้ าหนัก 
(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

BMI 
(กก./ม2) 

ค่าเฉลี่ย+SD 19.03+0.61 68.78+13.08 172.63+7.25 23.25+0.26 
 

แสดงข้อมูลทดสอบค่าอ านาจจ าแนกและตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ 
ดังนี้จากตารางที่ 1 ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบความคงที่ภายในของการทดสอบของแบบ 
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่พัฒนาขึ้นของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่ง
เป้าหมาย ในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน การทดสอบคนละ 15 ครั้งใน 1 รอบการทดสอบ 

และท าการทดสอบซ้ า (Test-retest) ในระยะเวลาห่าง 1 สัปดาห์ โดยการวิเคราะห์ความ
คงที่ภายในของแบบทดสอบด้วยสูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค สรุปได้ว่า 
ค่าความคงที่ภายในของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของ
เท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมายที่พัฒนาขึ้น มีความคงที่ภายในตั้งแต่ 15, 13, 11, และ 9 ครั้ง 
โดยในการทดสอบ (Test) มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคที่ 0.840, 0.942, 0.973, 
และ 0.985 ตามล าดับ และในการทดสอบซ้ า (Retest) มีค่า 0.931, 0.943, 0.963, และ 
0.985 ตามล าดับ อีกทั้งเมื่อหาค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบทั้ง 15 คร้ัง ของการทดสอบครั้งที่ 1 
และการทดสอบซ้ า พบว่า มีค่าความคงที่ภายในที่ 0.917, 0.965, 0.980, และ 0.989 ตาม 
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ล าดับ จากการทดสอบในครั้งที่ 4 ถึงครั้งที่ 12 (9 ครั้ง) ของการทดสอบ การทดสอบซ้ า 
และค่าเฉลี่ย พบว่ามีความใกล้เคียงกับค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแอลฟา (Standardized 
Alpha) มากที่สุดที่ 0.985:0.989, 0.985:0.986, และ 0.989:0.991 ตามล าดับ 
 จากการศึกษาค่าความคงที่ภายในของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียง
กับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมายมีผลของเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง พบว่าค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha) มีค่าสูงสุดที่ 9 ครั้ง (จากผลการ
ทดสอบในครั้งที่ 4 ถึงคร้ังที่ 12) โดยมีค่า 0.989 แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยท าการ
สร้างขึ้นมีค่าความคงที่ภายในที่ค่อนข้างสูง เนื่องมาจากวิธีการในการค านวณผลของเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองของแบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นความเชื่อมั่นและถูกต้อง เพราะผู้วิจัยได้พัฒนา
โดยยึดวิธีการของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่าง เท้ากับตาด้วยเครื่องวัด
มาตรฐานในการค านวณผล ผู้ที่เข้ารับการทดสอบจะต้องท าการทดสอบทั้งหมด 15 ครั้งใน  
1 รอบ และผู้วิจัยจะน าผลที่ได้มาเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ท าการตัดเวลาที่มากที่สุด
และน้อยที่สุดออกอย่างละ 3 ครั้ง คัดเลือกเอาเวลาในช่วงกลางมาทั้งหมด 9 ครั้งมาหา
ค่าเฉลี่ย (ครั้งที่ 4 ถึงคร้ังที่ 12)  
 

ตารางที่ 2 การตรวจสอบความคงที่ภายใน (Internal consistency) ของการทดสอบของ
แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่พัฒนาขึ้นของเสียงกับการเคลื่อนไหวของ
เท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมายโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 

(Cronbach's alpha coefficient) 

คร้ัง
ท่ี 

MD1 MD2 MMD 

CITC 

(15) 
CITC 

(13) 
CITC 

(11) 
CITC 

(9) 
CITC 

(15) 
CITC 

(13) 
CITC 

(11) 
CITC 

(9) 
CITC 

(15) 
CITC 

(13) 
CITC 

(11) 
CITC 

(9) 

1 0.197       1.561       1.700       

2 0.564 1.433     1.289 1.289     1.361 1.361     

3 1.199 1.199 1.199   1.162 1.162 1.162   1.180 1.180 1.180   

4 1.092 1.092 1.092 1.092 1.047 1.047 1.047 1.047 1.070 1.070 1.070 1.070 

5 1.017 1.017 1.017 1.017 0.996 0.996 0.996 0.996 1.007 1.007 1.007 1.007 

6 0.968 0.968 0.968 0.968 0.967 0.967 0.967 0.967 0.968 0.968 0.968 0.968 

7 0.930 0.930 0.930 0.930 0.918 0.918 0.918 0.918 0.924 0.924 0.924 0.924 

8 0.904 0.904 0.904 0.904 0.879 0.879 0.879 0.879 0.892 0.892 0.892 0.892 

9 0.876 0.876 0.876 0.876 0.850 0.850 0.850 0.850 0.864 0.864 0.864 0.864 

10 0.852 0.852 0.852 0.852 0.825 0.825 0.825 0.825 0.839 0.839 0.839 0.839 
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ตารางที่ 2 การตรวจสอบความคงที่ภายใน (Internal consistency) ของการทดสอบของ
แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่พัฒนาขึ้นของเสียงกับการเคลื่อนไหวของ
เท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมายโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 

(Cronbach's alpha coefficient) (ต่อ) 

ครั้งท่ี 
MD1 MD2 MMD 

CITC 

(15) 
CITC 

(13) 
CITC 

(11) 
CITC 

(9) 
CITC 

(15) 
CITC 

(13) 
CITC 

(11) 
CITC 

(9) 
CITC 

(15) 
CITC 

(13) 
CITC 

(11) 
CITC 

(9) 

11 0.820 0.820 0.820 0.820 0.799 0.799 0.799 0.799 0.810 0.810 0.810 0.810 

12 0.791 0.791 0.791 0.791 0.772 0.772 0.772 0.772 0.782 0.782 0.782 0.782 

13 0.758 0.758 0.758   0.734 0.734 0.734   0.746 0.746 0.746   

14 0.721 0.721     0.696 0.696     0.708 0.708     

15 0.634       0.632       0.634       

Alpha 0.840 0.942 0.973 0.985 0.931 0.943 0.963 0.985 0.917 0.965 0.980 0.989 

Std. 
Alpha 

0.969 0.978 0.985 0.989 0.977 0.979 0.982 0.986 0.978 0.984 0.988 0.991 

หมายเหตุ MD: แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย ; 
MMD: ค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย; 
CITC: Corrected items-total correlation; Alpha: Cronbach's alpha; Std. Alpha: Standardized Alpha 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคของแบบทดสอบ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมายมีความ
คงที่ภายในตั้งแต่ 15, 13, 11, และ 9 คร้ัง ของการทดสอบ การทดสอบซ้ า และค่าเฉลี่ยของ
การทดสอบ และการทดสอบซ้ า จะสังเกตได้ว่าเมื่อท าการตัดเวลาที่มากที่สุดและน้อยที่สุด
ออก จะท าให้มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคที่ดีขึ้นตามล าดับ ทั้งนี้เนื่องมาจากในการ
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองเป็นการกระตุ้นและท าการตอบสนองต่อสิ่งเร้าผ่านช่วงระยะ 
เวลาสั้น เกิดจากการเวลาปฏิกิริยากับเวลาเคลื่อนไหวที่รวมกัน โดยเวลาปฏิกิริยาจะเป็นในช่วง
ของความเร็วของระบบประสาทสั่งการ เริ่มจากการรับรู้การกระตุ้นของสิ่งเร้า ประมวลผล 
และสั่งการเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยการสั่งการให้ร่างกายท าการเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าเป็นเวลาเคลื่อนไหว แต่โดยปกติก่อนที่ร่างกายสั่งการในการรับรู้และตอบสนองตาม
ขบวนการ มนุษย์เลือกใช้สัญชาตญาณในการคาดเดาเข้ามาช่วยในการตัดสินใจในการ
ตอบสนอง จึงท าให้แบบทดสอบปฏิกิริยาเกิดความผิดพลาด ตัวอย่างเช่น ถ้าเดาถูกก็อาจจะ
ท าให้เวลาต่ ากว่าปกติ หรือถ้าผิดก็จะท าให้ระบบประสาทต้องสั่งการเพื่อเปลี่ยนทิศทางใน
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การเคลื่อนไหวท าให้ต้องใช้เวลาตอบสนองมากกว่าปกติ เป็นต้น การเสียสมาธิเคลื่อนไหว
ร่างกายที่ไม่แม่นย าสัมผัสปุ่มตัดสัญญาณพลาดเป้าหมาย ร่วมไปถึงความผิดเครื่องมือในบ้าง
ครั้งก็จะส่งผลต่อระยะเวลามากหรือน้อยได้ทั้งสิ้น ผู้วิจัยจึงใช้หลักการค านวณผลเดิมของ
วิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเสียงกับเท้าด้วยเครื่องวัดมาตรฐาน และจาก
ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคยังแสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยของการทดสอบ 

และการทดสอบซ้ ามีความใกล้เคียงกับค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของมีความใกล้เคียงกับค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแอลฟา (Standardized Alpha) มากที่สุดที่ 0.989: 0.991 
แสดงให้เห็นว่ามีค่าความเชื่อมั่นของความคงที่ภายในที่ค่อนข้างสูงมาก 
 

 
 

รูปที่ 2 เปรียบเทียบอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับ 
การเคลื่อนไหวของเท้าไปยงัต าแหน่งเป้าหมายในการจ าแนกสมรรถภาพ 

ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างกลุ่มทีค่ะแนนสงูและกลุ่มได้คะแนนต่ า 
หมายเหตุ MD: แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย; 
MMD: ค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย 

High: กลุ่มที่ได้คะแนนสูง; Low: กลุ่มที่ได้คะแนนต่ า 

 
จากรูปที่ 2 ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบกลุ่มที่ได้คะแนนสูงและกลุ่มที่ได้คะแนนต่ า  

โดยกลุ่มที่ได้คะแนนสูงจะมีการใช้เวลาในการตอบสนองต่อเป้าหมายที่ต่ า และในกลุ่มที่ได้
คะแนนต่ าจะมีการตอบสนองต่อเป้าหมายโดยใช้เวลาที่สูง ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบการ
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย
ในการทดสอบ การทดสอบซ้ า และค่าเฉลี่ยระหว่างการทดสอบรอบที่ 1 และการทดสอบซ้ า 
พบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มที่ได้คะแนนสูงและกลุ่มที่ได้คะแนนต่ าดังแผนภูมิที่  
โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 

0.7913 0.7788 0.7876 
1.0285 0.9827 0.9807 

0.0000

1.0000

2.0000

MD1 MD2 MMD

tim
e 

(s)
 

High Low
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 แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยัง
ต าแหน่งเป้าหมายมีผลของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองจากการทดสอบแบบวัดซ้ า (Test-retest) 
ที่ 0.9167 และ 0.8947 วินาที อันเนื่องมาจากหลักการของการทดสอบแบบวัดซ้ า จะต้อง
ท าการทดสอบหรือวัดด้วย วิธีการและเครื่องมือชุดเดียวกัน คนกลุ่มเดียวกัน ในเวลาที่
แตกต่างกัน โดยวิธีการท าการทดสอบแบบวัดซ้ าในแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้ให้กลุ่ม
ตัวอย่างสร้างความคุ้นเคยกับแบบทดสอบก่อนที่จะเข้ารับการทดสอบ โดยระยะเวลาระหว่าง
การทดสอบรอบที่ 1 และการทดสอบซ้ า มีระยะเวลาห่างกัน 1 สัปดาห์ โดยในช่วง 1 สัปดาห์
ผู้วิจัยได้ค านึงการพักของกล้ามเนื้อเพื่อไม่ให้ส่งผลการต่อความเม่ือยล้าจนรวมไปถึงการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะ ให้ผู้เข้ารับการทดสอบเกิดการพัฒนาในเร่ืองของทักษะในน้อยที่สุด เพื่อให้ 
ผลที่ได้จากทดสอบใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุด และจากผลการทดสอบค่าความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่ง
เป้าหมาย มีค่าความเชื่อมั่นที่ 0.763 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีในนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.0001 ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับที่ดี เพราะค่าความเชื่อมั่นที่ได้จากการค านวณได้
จะมีค่าสูงสุดเท่ากับ 1 โดยเมื่อค่าที่ได้มีค่าใกล้ 1 แสดงว่าเครื่องมือหรือวิธีการมีความเชื่อมั่น
ค่อนข้างมาก (สุวิมล ติรกานันท์, 2551)  
 

 
 

รูปที่ 3 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหว
ของเท้าไปยังต าแหน่งเปา้หมาย (วินาท)ี ด้วยค่าสถิต ิDependent sample t-test 

หมายเหตุ MD: แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย ; 
Test: ค่าความเชื่อมั่นของการท าแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยัง
ต าแหน่งเป้าหมาย; Retest: ค่าความเชื่อมั่นของการท าแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการ
เคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมายซ้ า 

 

0.9167 0.8947 
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จากรูปที่ 3 สรุปได้ว่าแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่พัฒนาขึ้นของเสียง 
กับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย มีค่าผลของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองจาก
การทดสอบแบบวัดซ้ า (Test-retest) ที่ 0.9167 และ 0.8947 วินาที {SD (test)=0.1240, 
SD (retest)=0.1206, MD=0.0220, SE=0.0154, t-value=1.4310, p-value=0.1630} 
และค่าความเชื่อมั่นของการทดสอบ (Test) และการทดสอบซ้ า (Retest) ที่ 0.763 มีความ 
สัมพันธ์กันอย่างมีในนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.0001 ด้วยวิธีการของ Pearson’s correlation 
coefficient (rxy) 
 
ตารางที่ 3 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion related validity) ด้วยความ

เที่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent validity) ระหว่างวิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองที่พัฒนาขึ้นของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย 
กับวิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเท้ากับตาด้วยแบบวัดมาตรฐาน 

MD STD MD1 MD2 MMD 

STD 1.000 
   

MD1 0.649 1.000 
  

MD2 0.709 0.763 1.000 
 

MMD 0.723 0.941 0.937 1.000 

หมายเหตุ MD: แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย ; 
MMD: ค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย; 
STD: แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเท้ากับตาด้วยแบบวัดมาตรฐาน 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่พัฒนาขึ้นของเสียง 

กับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมายมีความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์กับแบบ 
ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเท้ากับตาด้วยเครื่องวัดมาตรฐาน ที่ 0.723 และมี
ความสัมพันธ์ของการทดสอบ (Test) และการทดสอบซ้ า (Retest) ที่ 0.763 อย่างมีใน
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.0001 
 ผู้วิจัยท าการศึกษาความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ ด้วยความเที่ยงตรงเชิงสภาพ 

(Concurrent validity) โดยการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย กับวิธีการทดสอบเวลา
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ปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเท้ากับตาดว้ยเคร่ืองวัดมาตรฐาน พบว่ามีความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์
สัมพันธ์ของวิธีการทดสอบที่ 0.723 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.0001 เนื่องจากผู้วิจัยนั้นได้
สร้างแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่ง
เป้าหมาย โดยการพัฒนาจากวิธีการของแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเท้ากับ
ตาด้วยเครื่องวัดมาตรฐาน ดังตารางที่ 3 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นนั้นถูกต้องตามหลักการและวิธีการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง เพียงแต่ผู้วิจัยได้
เพิ่มจ านวนตัวหยุดสัญญาณเวลา เพิ่มองศาในการวางต าแหน่งตัวหยุดสัญญาณและทิศทางที่
มากขึ้นท าให้ผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องรับรู้ (Awareness) สภาพแวดล้อมโดยรอบตัวมากข้ึน 

มีการเคลื่อนไหวไปสัมผัสปุ่มหยุดสัญญาณที่อยู่ในมุมอับสายตา ท าให้ต้องมาการหันศีรษะ
เพื่อเพิ่มมุมมองและท าการตอบสนองต่อสิ่งเร้า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ McGuckian  
et al. (2019) ที่พบว่านักฟุตบอลที่มีการเคลื่อนไหวหรือการหันของศีรษะมากครั้ง จะส่งผล
ต่อการตัดสินใจที่เร็วขึ้นในการส่งบอล อีกทั้งผู้วิจัยยังใช้สัญญาณเสียงเป็นตัวกระตุ้น ท าให้ผู้
ทดสอบต้องใช้การรับรู้ในการกระตุ้นและท าการตอบสนองต่อสิ่งเร้าด้วยการมองเห็น เพื่อให้
สอดคล้องกับธรรมชาติของกีฬาฟุตบอลที่นักกีฬาต้องใช้การรับรู้จากเสียงและการมองเห็นใน
การรับรู้สภาพแวดล้อมโดยรอบ ก่อนที่จะเคลื่อนไหวร่างกายหรือท าการสัมผัสลูกฟุตบอล 

และจากการศึกษาความเที่ยงตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ผลของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่าง
แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของเสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่ง
เป้าหมาย กับแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างเท้ากับตาด้วยเครื่องวัดมาตรฐาน 

พบว่าผลของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งเกิดจาก
แบบทดสอบที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีความซับซ้อนที่มากขึ้นอันเนื่องมาจากการที่ผู้วิจัยได้เพิ่ม
จ านวนตัวหยุดสัญญาณท าใหเ้วลาปฏิกิริยา (Reaction time) ยาวนานขึ้น มีองศาและทิศทาง
ในการวางต าแหน่งตัวหยุดสัญญาณมากขึ้นท าให้ในส่วนของเวลาเคลื่อนไหว (Movement 
time) ยาวนานขึ้นเช่นกัน ผลของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจึง
มีระยะเวลาที่ยาวนานกว่า ซึ่งสอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2538) ที่กล่าวว่าเมื่อตัว 
กระตุ้นมีความยากหรือซับซ้อนมากขึ้นจะท าให้เวลาปฏิกิริยายาวนานขึ้น และเวลาปฏิกิริยา
จะสั้นลงเมื่อตัวกระตุ้นมีลักษณะที่ง่าย แต่เนื่องจากแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ
เสียงกับการเคลื่อนไหวของเท้าไปยังต าแหน่งเป้าหมาย ผู้วิจัยต้องการน าไปใช้กับนักกีฬา



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี                                           
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 

137 

 

ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (2565) ISSN 2287-0083 | Vol.10 Issue.2 (2022) ISSN 2287-0083 

ฟุตบอล จึงพัฒนาวิธีการทดสอบให้สอดคล้องกับธรรมชาติของกีฬาฟุตบอลและคล้ายคลึง
สถานการณ์ในการเล่นกีฬาฟุตบอลมากที่สุด  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า แบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับกีฬาฟุตบอล 
มีความคงที่ภายในของแบบทดสอบ และความเชื่อมั่นอยู่ในระดับที่ดี สามารถน าไปประยุกต์ใช้
กับกีฬาฟุตบอลได้ 
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