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ปริมาณสารอัลฟ่าอะไมริน (-amyrin) ในสารสกัดจากใบสาบเสือ (Chromolaena 
odorata L.) ที่สกัดด้วยเอทานอลและฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

Propionibacterium acnes 

CONCENTRATION OF -AMYRIN AND ANTIBACTERIAL ACTIVITY AGAINST 

PROPIONIBACTERIUM ACNES OF ETHANOLIC EXTRACTS FROM  
SIAM WEED (CHROMOLAENA ODORATA L.) LEAVES 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณของสาร -amyrin ในสารสกัดใบ

สาบเสือ และทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดด้วย เอทานอล 95% 

ต่อเชื้อ P. acnes ผลการวิจัย พบว่า ในสารสกัดใบสาบเสือที่สกัดด้วย เอทานอล มีความ
เข้มข้นของ -amyrin เท่ากับ 163.1 mg/g น้ าหนักแห้งผงใบสาบเสือ และค่า peak ที่ 
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retention time เท่ากับ 4.355 นาที ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับจุด peak ของสารมาตรฐาน  
-amyrin (4.251 นาที) การทดสอบความสามารถในการยับยั้งเชื้อ P. acnes พบว่า ความ
เข้มข้นต่ าสุดของสารในการยับยั้งเชื้อ P. acnes (MIC) เท่ากับ 0.780.062 mg/ml และ
ความเข้มข้นต่ าสุดของสารในการท าลายเชื้อ P. acnes (MBC) เท่ากับ 1.560.017 mg/ml 
จึงมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ P. acnes ต่ ากว่า Tetracycline HCL สารสกัดจากเปลือกมังคุด 

และสารจากสกัดเปลือกต้นชะเอม แต่สูงกว่าสารจากสกัดใบมันส าปะหลัง มีฤทธิ์ในการ
ท าลายเชื้อ P. acnes ต่ ากว่า Tetracycline HCL และสารสกัดจากเปลือกมังคุด แต่สูงกว่า
สารสกัดจากเปลือกต้นชะเอม และสารสกัดจากใบมันส าปะหลัง เมื่อท าการทดสอบด้วย disc 
diffusion method (clear zone test) ที่ความเข้มข้นของสารสกัดจากใบสาบเสือ 0.2 
mg/ml พบว่าความยาวของรัศมีส่วนใสเท่ากับ 14.670.471 mm ซึ่งมีความยาวมากกว่า 
6 mm ของ paper disc จึงสามารถยับยั้งแบคทีเรีย -amyrin ได้ดี 
 
ค าส าคัญ: สารสกัดใบสาบเสือ, อัลฟ่า-อะไมริน, เชื้อแบคทีเรียโพรพิโอนิแบคทีเรียม  

แอคเน่, สิว  
 
Abstract 

The objectives of this study were to evaluate the concentration of -
amyrin in an ethanol extracts of Siam weed (Chromolaena odorata L.) leaves 
and to test the bioactivity of an ethanol extracts from the Siam weed leaves 
with inhibit P. acnes (DMST14916). The results of the study showed that 
concentration of -amyrin in ethanol extracts of the Siam weed leaves was 
163.1 mg/g of dry leave, and retention time was 4.355 minute (peak of standard 
-amyrin at 4.251 minute). In the part of the bioactivity test on P. acnes 
showed that minimal inhibitory concentration (MIC) and minimal bactericidal 
concentration (MBC) of Siam weed leaves extracts were 0.780.062 mg/ml 
and 1.560.017 mg/ml, respectively. MIC of Siam weed leaves extracts was 
higher than that of Tetracycline HCL, mangosteen pericarp extracts and liquorice 
stem bark extracts, but lower than that of cassava leaves extracts. MBC of Siam 
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weed leaves extracts was higher than that of Tetracycline HCL and mangosteen 
pericarp extracts, but lower than that of liquorice stem bark extracts and  
cassava leaves extracts. In addition, disc diffusion method (clear zone test) at 
0.2 mg/ml of Siam weed leaves extracts concentration revealed that radius of 
clear zone of the Siam weed extracts on  P. acnes was 14.670.471 mm 
(diameter of paper disc is 6 mm). The results of the study demonstrated that 
it can be used as a good anti- P. acnes agent.   
 
Keywords: Siam weed, Chromolaena ordorata L., -amyrin, Propiobacterium 

acnes 
 
บทน า 

สาบเสือเป็นวัชพืชในพื้นที่เกษตรกรรม จัดเป็นพืชรุกราน เนื่องจากการเจริญเติบโต
และขยายพันธุ์ได้รวดเร็วมาก เกษตรกรส่วนใหญ่ก าจัดสาบเสือด้วยสารเคมีก าจัดวัชพืช  
ซึ่งเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ สารเคมีทางการเกษตรที่ตกค้างใน
สิ่งแวดล้อม จะก่อใหเ้กิดอันตรายต่อระบบนิเวศและเข้าสู่ห่วงโซ่อาหาร (Rouw, 1991; Vitelli 
et al., 2018) ในขณะที่สาบเสือถูกใช้เป็นพืชสมุนไพรมาตั้งแต่สมัยโบราณในการรักษาโรค
ต่างๆ สาบเสือจึงเป็นพืชที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ การเก็บเกี่ยวสาบเสือ
มาใช้ประโยชน์ยังสามารถลดการใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชในพื้นที่เกษตรกรรมลงได้ สาบเสือ 
(Chromolaena odorata L.) เป็นพืชล้มลุก อยู่ในวงศ์ Asteraceae ใบสาบเสือประกอบ
ไปด้วยสารพฤกษเคมีหลายชนิด ใบสาบเสือมีการใช้เป็นยาสมุนไพรรักษาบาดแผลและห้าม
เลือด แก้พิษ แก้อักเสบ รักษาอาการน้ าเหลืองเสีย เป็นต้น (Bouda et al., 2001) สารพฤกษ
เคมีที่พบในใบสาบเสือ สามารถจ าแนกเป็นกลุ่มต้านการอักเสบและสารกลุ่มต้านเชื้อแบคทีเรีย 
(Venkata et al., 2012) สาร -amyrin ในใบสาบเสือมีคุณสมบัติในการยับยั้งทั้งแบคทีเรีย
แกรมบวกและแกรมลบ -amyrin เป็นสารประกอบในกลุ่ม pentacyclic triterpenoid  

ที่มีหมู่ฟังชั่นทั้งหมู่ hydroxyl (-OH) และหมู่ methyl (-CH3) หมู่ Hydroxyl (-OH) ของสาร 
terpenoids มีศักยภาพสูงในการเข้าจับตัวกับโปรตีนที่ช่วยยับยั้งกิจกรรมของเอ็นไซม์บนเยื่อ
หุ้มเซลล์ของแบคทีเรีย สามารถเข้าท าลายพันธะไฮโดรเจนในโครงสร้างโปรตีนที่เป็น



94 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี                                           
UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY JOURNAL OF SCIENCES AND TECHNOLOGY 

 

ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (2565) ISSN 2287-0083 | Vol.10 Issue.2 (2022) ISSN 2287-0083 

องค์ประกอบของไบโอฟิล์มของแบคทีเรีย และยังสามารถต้านการอักเสบได้ดี สารกลุ่ม 

terpenoids มีประสิทธิภาพสูงมากในการยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก (Kiplimo, 2016; Brown, 
1998; Harizon et al., 2015; Miklasinska-Majdanik et al., 2018; Brandas et al., 2005; 
Olajide et al., 2000) ซึ่ง Propionibacterium acnes เป็นแบคทีเรียแกรมบวกชนิดหนึ่ง 
มีรูปร่างเป็นท่อน (rod) ก่อให้เกิดสิว ในปัจจุบันมีการใช้ยาต้านแบคทีเรียกลุ่มสเตียรอยด์ใน
การรักษาสิว (Luangnarumitchai et al., 2007; Hassan et al., 2015) สารสกัดใบสาบเสือ
จึงสามารถน ามาใช้ในการยับยั้งเชื้อ P. acnes แทนการใช้สารกลุ่มสเตียรอยด์ที่อาจก่อให้เกิด
ผลข้างเคียง ทั้งยังเป็นการน าวัชพืชที่เป็นปัญหาในพื้นที่การเกษตรมาใช้ให้เกิดประโยชน์  
มากข้ึน  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การเตรียมวัตถุดิบและการท าสารสกัด 
 เก็บรวบรวมใบสาบเสือสด น ามาล้างให้สะอาด อบแห้งที่ 40 ๐C บดละเอียด สกัด
ด้วยเทคนิค soxhlet extraction ที่ 40-60 ๐C ใช้ เอทานอล  95% เป็นตัวท าละลาย 
อัตราส่วนผงแห้งใบสาบเสือ (กรัม) ต่อตัวท าละลาย (มิลลิลิตร) เท่ากับ 1:10  (w/v) น าสาร
สกัดที่ได้ไประเหยด้วย rotary evaporator ได้สารสกัดเข้มข้น คิดเป็น 2.5% (w/w) ของผง
ใบสาบเสือแห้งที่ใช้น ามาเป็นวัตถุดิบในการสกัด สารสกัดเข้มข้นที่สกัดได้สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ต่อไป  

การวิเคราะห์หาความเข้มข้นของสาร -amyrin ในสารสกัดใบสาบเสือ 
 ใช้เทคนิค HPLC (high performance liquid chromatography) ไดโอดอาเรย์ 
(Shimadzu, SPD-10Avp) ความยาวคลื่น 205 nm ควบคุมด้วยระบบและโปรแกรม class 
VP ในการประมวลผล คอลัมน์ชนิด octadecylsilane (Inertsil ODS-3, 4.6 x 10 mm,  
5 m) สารละลายเฟสเคลื่อนที่ คือ acetonitrile และ phosphoric acid 0.01% (v/v) 
กับน้ าและ phosphoric acid 0.01% (v/v) อัตราการไหล 1.0 ml/min ปริมาณการฉีดสาร 
20 l retention time ของสารมาตรฐาน  -amyrin เท่ากับ 4.251 นาที โดยดัดแปลง
จาก Wagh et al. (2012) 
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การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดด้วยเอทานอลต่อ
เชื้อ P. acnes  

1. การทดสอบความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากใบสาบเสือในการยับยั้งเชื้อ 
P. acnes (Minimum inhibitory concentration: MIC) ใช้เทคนิค microdilution method 
ใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ Mueller Hinton broth (MHB) (Merck, Germany) บ่มที่ 37 ๐C เวลา 
24 ชั่วโมง เติมสารละลาย 200 l ลงใน microtiter plates 100 หลุม ประกอบด้วยสาร
สกัดจากใบสาบเสือ 20 l และแบคทีเรียใน MHB ปริมาตร 180 l ซึ่งผ่าน microdilution 
method แล้ว (ความเข้มข้น 105 CFU/l) บ่มที่ 37 °C ค่า MIC พิจารณาจากความเข้มข้น
ต่ าสุดของสารสกัดใบสาบเสือที่ไม่พบความขุ่นในหลุมของ microtiter plates โดยดัดแปลง
จาก Basri et al. (2005) 

2. การทดสอบความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดใบสาบเสือในการท าลายเชื้อ 

P. acnes (Minimum bactericidal concentration: MBC) ดูดสารละลายที่ไม่พบความ
ขุ่นจาก microtiter plates ที่บ่มแล้ว มา 100 l น ามาเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Mueller 
Hinton agar (MHA) (Merck, Germany) บ่มที่ 37 ๐C เวลา 24 ชั่วโมง ค่า MBC พิจารณา
จากค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากใบสาบเสือที่ไม่พบการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 

โดยดัดแปลงจาก Basri et al. (2005) 
3. การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดใบสาบเสือด้วย disc diffusion method

ถ่ายเชื้อ 1 โคโลนี ลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ Mueller-Hinton broth (MHB) บ่มที่ 37 ๐C เวลา 
1 ชั่วโมง ปรับความขุ่นด้วย sterile sodium chloride 0.85% ให้ได้ความขุ่นเท่ากับ 0.5 
McFarland ความเข้มข้นของเซลล์ในสารละลายเท่ากับ 1-2 x 108 CFU/ml (Hudzicki, 
2009) swab เชื้อให้ทั่วผิวหน้าอาหาร MHA ใช้ paper disc ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 mm 

ที่ผ่านการฆ่าเชื้อ (Whatman No.01) เตรียมสารสกัดใบสาบเสือที่ความเข้มข้น 200,000 
ppm ดูดสารสกัดปริมาณ 10 l หยดลงกลาง paper disc วาง paper disc ลงบนผิวหน้า
อาหารเลี้ยงเชื้อ บ่มที่ 37 ๐C เป็นเวลา  24 ชั่วโมง ค่าบริเวณการยับยั้ง (inhibition zone) 
ได้จากค่าความยาวของรัศมีของส่วนใส (clear zone) ที่วัดได้ โดยดัดแปลงจาก Adiguzel 
et al. (2007) 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
1. ผลการทดสอบสาร -amyrin ในสารสกัดใบสาบเสือด้วยเทคนิค HPLC 

 ผลการตรวจสอบหาปริมาณสาร -amyrin ในสารสกัดใบสาบเสือแห้งที่สกัดด้วย 
เอทานอล พบว่า สามารถตรวจพบค่าความเข้มข้นของสาร -amyrin ในสารละลายตัวอยา่ง 
เท่ากับ 2.33 g/l หรือ 163.1 mg/g ผงแห้งใบสาบเสือ โดยมีค่า retention time เท่ากับ 

4.355 นาที (ตารางที่ 1) สาร -amyrin เป็นสารออกฤทธิ์ส าคัญที่พบในสารสกัดจากใบ
และรากของสาบเสือ (Venkata  et al., 2012) -amyrin เป็นสารพฤกษเคมีในกลุ่ม 

pentacyclic triterpines พบได้ในพืชหลายๆ ชนิด (Sporn et al., 2011; Oliveira et al., 
2005) สาบเสือเป็นพืชในวงศ์ Asteraceae ซึ่งสามารถพบสาร -amyrin ในพืชวงศ์ 
Asteraceae ได้ (Garcia-Risco et al., 2017)  
 
ตารางที ่1 ความเข้มข้นของ -amyrin ในสารสกัดจากใบสาบเสือ     

ปริมาณที่

ฉีด (l) 

ความเข้มข้น 

(g) 

ความเข้มข้นต่อ 
น้ าหนักแห้งวัตถดุิบ 

(mg/g) 

Retention time (นาท)ี 
Peak area 

สารมาตรฐาน สารสกัด 

20 46.6 163.1 
4.251 4.355 

920591 
P-value  0.05 
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(ก) 

 

 
(ข) 

 

ภาพที่ 1  การทดสอบสาร -amyrin ในสารสกัดจากใบสาบเสือ ด้วยเทคนิค HPLC  
(ก) peak area และ retention time ของ -amyrin มาตรฐาน  

(ข) peak area และ retention time ของ -amyrin ในสารสกัดใบสาบเสือ 
 

2. ผลการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดด้วยเอทา
นอลต่อเชื้อ P. acnes  

2.1 ผลการทดสอบความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากใบสาบเสือในการยับยั้ง
และท าลายเชื้อ P. acnes  

ผลการทดสอบความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากใบสาบเสือในการยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย P. acnes (MIC) พบว่า ความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากใบสาบเสือในการ
ยับยั้งเชื้อ P. acnes เท่ากับ 0.780.062 mg/ml เมื่อเปรียบเทียบค่า MIC ของสารสกัด
จากใบสาบเสือกับพืชชนิดอื่น พบว่า สารสกัดจากใบสาบเสือมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ
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แบคทีเรีย P. acnes สูงกว่าสารสกัดจากใบมันส าปะหลัง แต่มีประสิทธิภาพต่ ากว่าสารสกัด
จากเปลือกผลมังคุดและสารสกัดจากเปลือกต้นชะเอม และเมื่อเปรียบเทียบกับ Tetracycline 
HCL พบว่า สารสกัดจากใบสาบเสือมีประสิทธิภาพต่ ากว่า Tetracycline HCL 97.5 เท่า 
(ตารางที่ 2) ซึ่งเป็นปกติที่ยาปฏิชีวนะสามารถออกฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียได้ในความ
เข้มข้นที่ต ากว่าสารสกัดจากพืช  

ผลการทดสอบความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากใบสาบเสือในการท าลายเชื้อ
แบคทีเรีย P. acnes (MBC) พบว่า ความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากใบสาบเสือในการ
ท าลายเชื้อ P. acnes เท่ากับ 1.560.017 mg/ml เมื่อเปรียบเทียบค่า MBC ของสารสกัด
จากใบสาบเสือกับพืชชนิดอื่น พบว่า สารสกัดจากใบสาบเสือมีประสิทธิภาพในการท าลาย
เชื้อแบคทีเรีย P. acnes สูงกว่าสารสกัดจากเปลือกต้นชะเอมและสารสกัดจากใบมัน
ส าปะหลัง แต่มีประสิทธิภาพต่ ากว่าสารสกัดจากเปลือกผลมังคุด และเมื่อเปรียบเทียบกับ 

Tetracycline HCL พบว่า สารสกัดจากใบสาบเสือมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
P. acnes ต่ ากว่ายา Tetracycline HCL 97.5 เท่า (ตารางที่ 2)  

-amyrin เป็นสาระส าคัญชนิดหนึ่งในใบสาบเสือที่มีศักยภาพในการยับยั้งและ
ท าลายแบคทีเรียได้ดี สาบเสือถูกน ามาใช้เป็นพืชสมุนไพรป้องกันและรักษาอาการติดเชื้อ  
P. acn es ที่ผิวหนังที่ก่อให้เกิดสิว -amyrin มีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียชนิดนี้ได้ดีมาก  
มีโครงสร้างเป็นวงเบนซีน 5 วง มีหมู่ฟังก์ชัน คือ หมู่ไฮดรอกซิล (-OH) 1 ต าแหน่ง (ภาพที่ 2) 
จะท าลาย P. acnes ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรมบวกได้ดี โดยเข้าท าลายที่ผนังเซลล์ของแบคทีเรีย
แกรมบวกซึ่งมีความหนาและความซับซ้อนน้อยกว่าแกรมลบ และยังท าให้ความสามารถใน
การล าเลียงผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ (permeability) เพิ่มสูงขึ้น สูญเสียสมบัติความเป็นเยื่อเลือกผ่าน 

ควบคุมการเข้า-ออกของสารได้ไม่ดี (Venkata et al., 2012; Parsaeimehr et al., 2017; 
Stefanovic and Comic, 2011)       
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดจากใบสาบเสือ พืชชนิดอื่น และยา
ปฏิชีวนะในการยับยั้งและท าลายเชื้อแบคทีเรีย P. acnes (MIC และ MBC)  

สารทดสอบ 
MIC 

(mg/ml) 
MBC 

(mg/ml) 
สารสกัดจากใบสาบเสือ* 0.780.062 1.560.017 
สารสกัดจากเปลือกผลมังคุด* 0.011 0.191 
สารสกัดจากเปลือกต้นชะเอม*  0.262 >2.052 
สารสกัดจากใบมันส าปะหลัง*   1.253 2.503 
Tetracycline HCL 0.0082 0.0082 
หมายเหตุ: 1Khumsupan & Gritsanapan (2014), 2Julianti et al. (2017), 3 Mustarichie et al. (2020) 
 * ใช้ตัวท าละลาย คือ เอทานอล 

 

 
ภาพที่ 2 โครงสร้างโมเลกุลของ -amyrin (pentacyclic triterpenoid) 

 
2.2 ผลการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดใบสาบเสือด้วย disc diffusion method 
สารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดด้วยเอทานอลเป็นตัวท าละลายที่มีความเข้มข้น

เท่ากับ 200,000 ppm หรือ 0.2 mg/ml สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. acnes ได้ โดยมี
บริเวณการยับยั้ง (inhibition zone) ที่วัดจากความยาวของรัศมีของส่วนใส (clear zone) 
เท่ากับ 14.670.471 mm เมื่อเปรียบเทียบกับการยับยั้งเชื้อ P. acnes ของสารสกัดจาก
พืชชนิดอื่น พบว่า มีประสิทธิภาพในการยับยั้งสูงกว่าสารสกัดจากใบมันส าปะหลัง แต่มี
ประสิทธิภาพในการยับยั้ง ต่ ากว่าสารสกัดจากเปลือกผลมังคุดและสารสกัดจากเปลือกต้น
ชะเอม และเมื่อเปรียบเทียบกับยา Tetracycline HCL พบว่า มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
ต่ ากว่า Tetracycline HCL 195 เท่า (ตารางที่ 3 และภาพที่ 3) สาร -mangostin เป็น
สารออกฤทธิ์ที่ส าคัญในสารสกัดจากเปลือกผลมังคุด มีหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) เป็นหมู่ฟังก์ชั่น
ถึง 3 ต าแหน่ง และมีหมู่เมทิล (-CH3) ถึง 4 ต าแหน่ง ย่อมมีประสิทธิภาพสูงมากในการเข้า
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ท าลายส่วนห่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรีย ขณะที่สารออกฤทธิ์ที่ส าคัญในสารสกัดจากเปลือกต้น
ชะเอม เช่น vanillic acid (2 หมู่ไฮดรอกซิล) caffeic acid (3 หมู่ไฮดรอกซิล) gallic acid 
(4 หมู่ไฮดรอกซิล) protocatechuic acid (3 หมู่ไฮดรอกซิล) ρ-coumaric acid (2 หมู่ไฮ
ดรอกซิล) และ ferulic acids (2 หมู่ไฮดรอกซิล) เป็นสารกลุ่ม phenolic acids ที่มีหมู่คาร์
บอกซิล (-COOH) แสดงความเป็นกรด ส่วน Tetracycline HCL มีหมู่ไฮดรอกซิลถึง 5 หมู่ 
อยู่ในโครงสร้าง (Pothitirat et al., 2009; Aisha et al., 2012; Abass, 2018) จึงสามารถ
ยับยั้งและท าลายแบคทีเรียได้ในความเข้มข้นที่ต่ ากว่า -amyrin ในใบสาบเสือ อย่างไรก็ตาม
สารสกัดจากใบสาบเสือยังมีสารพฤกษเคมีอื่นๆ ที่เป็นประโยชน์หลายด้าน จ านวน 42 ชนิด 
เช่น สาร 4, 5, 6, 7-tetramethoxyflavone ซึ่งมีฤทธิ์ในการห้ามเลือด สาร Sakuranin ซึ่ง
มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ สาร Ethyl linolenate ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เป็นต้น (Venkata 
et al., 2012; Triratana et al., 1991) สารสกัดจากใบสาบเสือจึงมีศักยภาพในการพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ต่อไป เช่น เจลแต้มสิว น้ ายาล้างผักผลไม้ ฯลฯ ที่มีความปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภคและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าบริเวณการยับยั้งเชื้อ P. acnes ของสารสกัดจากใบสาบเสือ  

พืชชนิดอื่น และยาปฏิชีวนะ (วิธี disc diffusion)  

สารทดสอบ 
ความเข้มขน้ 

(มิลลิกรัม/มลิลลิิตร) 

ค่าบริเวณการยับย้ัง 
(ความยาวของรัศมีส่วนใส) 

(มิลลิเมตร) 
สารสกัดจากใบสาบเสือ* 0.20  14.670.47 
สารสกัดจากเปลือกผลมังคุด* 0.01  33.60±0.501 
สารสกัดจากเปลือกต้นชะเอม*  0.02 17.202 
สารสกัดจากใบมันส าปะหลัง*   0.20 0.303 
Tetracycline HCL 0.25 18.902 
หมายเหตุ: 1 อดิเทพชัยย์การณ์ ภาชนะวรรณ และ ปราณีต งามเสน่ห์ (2553).  
 2 Julianti et al. (2017), 3 Mustarichie et al. (2020) 
 * ใช้ตัวท าละลาย คือ เอทานอล 
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ภาพที่ 3 การทดสอบค่าบริเวณการยับยั้งเชื้อ P. acnes ของสารสกัดจากใบสาบเสือ 

 
สรุปผลการวิจัย 

สารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดโดยใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย  มีปริมาณสาร  
-amyrin เท่ากับ 2.33 g/l หรือ 163.1 mg/g กรัมผงแห้งใบสาบเสือ ผลการทดสอบ
ค่าความเข้มข้นต่ าสุดในการยับยั้ง (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ าสุดในการท าลาย (MBC) เชื้อ 
P. acnes แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบสาบเสือมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ P. acnes ต่ ากว่า 
Tetracycline HCL สารสกัดจากเปลือกมังคุด และสารจากสกัดเปลือกต้นชะเอม แต่สูงกว่า
สารจากสกัดใบมันส าปะหลัง มีฤทธิ์ในการท าลายเชื้อ P. acnes ต่ ากว่า Tetracycline HCL 
และสารสกัดจากเปลือกมังคุด แต่สูงกว่าสารสกัดจากเปลือกต้นชะเอม และสารสกัดจากใบ
มันส าปะหลัง นอกจากนี้ผลการทดสอบด้วย disc diffusion method (clear zone test) 
ยังพบว่ามีความยาวของรัศมีส่วนใสมากกว่า 6 mm ซึ่งเป็นความยาวเส้นผ่านศูนย์กลางของ 
paper disc จึงสามารถยับยั้งแบคทีเรีย -amyrin ได้ดี สารสกัดจากใบสาบเสือสามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่ใช้ในการยับยั้งเชื้อ P. acnes ได้ต่อไป 

 
กิตติกรรมประกาศ 
  ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนาแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ที่สนับสนุนทุน
ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้  
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